
ปีที่ 2 ฉบับที่ 4 มกราคม - เมษายน  2562
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

48

   การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
The Development of Mathematics Teaching Model using Brain-Based

 to Encourage Students Ability in Solving Problems for Prathomsuksa 1st Students

จารุณี   วิชาชัย1   
Jarunee Vichachai1

 eg_10074@hotmail.com*

ส่งบทความ 15 พฤศจิกายน 2561    แก้ไขบทความ  20 ธันวาคม 2561   ตอบรับตีพิมพ์  2  มกราคม 2562

.    1  ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก  ส�ำนักการศึกษา  เทศบาลนครขอนแก่น จ.ขอนแก่น
     1  Professional Level Teachers Suansanuk Municipal School, Mueng Distrct, Khonkaen Province.

    

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ  (1)  เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน         
ชัน้ประถมศกึษาที ่1 (2) เพือ่พฒันารปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1 (3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาที่ 1  และ(4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  1/2 โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2561  จ�ำนวน 34  
คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีจ�ำนวน 4 ชนิด คือ  (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 9 แผน  (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
3 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.33-0.67 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ(KR-20) เท่ากับ 0.81 (3) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์  ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ�ำนวน 
20 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.33-0.78 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.75 และ (4) แบบสอบถาม
ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรียนด้วยรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบมาตราประมาณค่า 
จ�ำนวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ  
	 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้
	 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาอยู่ในระดับน้อย และในสภาพ
ปัจจุบันปัญหามีความต้องการส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) การเตรียมการสอน         
2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) สื่อการสอน  
	 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้
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โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีชื่อว่า “MODE MODEL” ที่ประกอบด้วย 7 องค์
ประกอบ  1) หลักการของรูปแบบการสอน  2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมกรเรียนการสอนของ
รูปแบบ 4) ระบบสนับสนุน 5) ขั้นตอนการเรียนการสอน ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอน  4  ขั้นดังนี้  ขั้นที่ 1 
การสร้างแรงจูงใจ (Motivation : M)  ขั้นที่ 2 การสังเกตจากสถานการณ์ที่ก�ำหนด (Observation : O) ขั้นที่ 3 การ
ลงมือปฏิบัติ (Doing : D)  ขั้นที่ 4 การประเมินผล (Evaluation: E)  6) การประเมินผลของรูปแบบ และ 7) ผลของ
การน�ำรูปแบบไปใช้ 
	 3. ผลการทดลองใช้รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ท�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
	 4. ความพงึพอใจของนักเรยีนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนารูปแบบ,  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน,  การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

Abstract

	  The purpose of the research were:  1) to study the basic data of mathematics teaching 
model using brain-based learning for Prathomsuksa 1st students. 2) to develop an instructional 
model of mathematics teaching model using brain-based learning for Prathomsuksa 1st students. 3) 
to try out mathematics teaching model and encourage students ability in solve problems using brain-
based   learning for Prathomsuksa 1st students. 4) to study student’s satisfaction to mathematics 
teaching model using brain-based learning for Prathomsuksa 1st students. The sample group was 34 
students of Prathomsuksa 1/2 of Suansanuk Municipal School in the first semester of academic year 
2018, which calculated by Cluster Random Sampling. The research instruments were: 1) a mathemat-
ics lesson plans, 2) the mathematics achievement test, which had 20 items with 3 multiple choices, 
discrimination was 0.33 - 0.67, reliability was 0.81, 3) the test to show students’ ability in mathemat-
ics thinking which had 20 items with 3 multiple choices, discrimination was 0.33-0.78, reliability was 
0.75 and 4) students’ satisfaction questionnaire to mathematics teaching model using brain-based 
learning for Prathomsuksa 1st students, which has 10 items with 3 rating scale. The statistics were: 
percentage, mean, standard deviation and dependent samples t-test
	 The findings of the research were as follows:
	 1) The finding of studying basic data found that students’ ability in solving problems was 
quiet low, the data percentage was 50.65  and mean was 10.13. At present, the problem solving 
should be encouraged as follows: 1) teaching preparation, 2) teaching activity and 3) teaching            
materials
	 2) The finding of developing an instructional model of mathematics teaching model using 
brain-based learning for Prathomsuksa 1st students, MODE Model, consisted of 7 main components, 
namely: 1) principles and concepts, 2) objectives, 3) content used in teaching, 4) Encouragement          
5) instructional strategies, they were: step 1) Motivation, 2) Observation 3) Doing 4) Evaluation                        
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	 โลกปัจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม  ซึง่เป็นผลมาจากความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และวิทยาการด้านต่างๆ ประเทศไทยจึงต้องมีการปรับ
ทศิทางในการพฒันาทกุๆ ด้าน  โดยเฉพาะในด้านการศกึษา
ทีม่บีทบาทส�ำคัญอย่างยิง่ในการพัฒนามนุษย์  ซึง่สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542   ท่ีได้
ก�ำหนดจุดมุ่งหมายและหลักการศึกษาไว้ในหมวดที่   1 
มาตรา  6  โดยกล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติ
ปัญญา ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมมีจรยิธรรมและ
วัฒนธรรมให้ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542) เช่นเดียว
กับแผนการศึกษาแห่งชาติ   ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552– 
2559) ทีก่ล่าวถงึการพฒันาคณุภาพคนในสงัคมไทยให้เป็น
สังคมคุณธรรม  จริยธรรม  และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน 
มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และศีล
ธรรม  สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกเพื่อ
น�ำไปสูส่งัคมฐานความรูไ้ด้อย่างมัน่คง  แนวทางการพฒันา
คนดังกล่าว ได้มุ่งเตรียมเยาวชนโดยเน้นให้มีพื้นฐานจิตใจ
ที่ดีงาม  มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ  ทักษะและ
ความรูพ้ืน้ฐานท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ  อนัจะส่งผลต่อการ
พัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการ
ศึกษา, 2553) ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบาย
ของกระทรวงศกึษาธกิารในการพฒันาเยาวชนของชาตเิข้า
สู่โลกยุคศตวรรษที่  21  ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม  
รักความเป็นไทย  มีทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์  มี
ทักษะด้านเทคโนโลยี   สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและ
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมโลกได้อย่างสนัติ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้นในการจัดการศึกษารัฐจึงได้

ก�ำหนดหลักสูตรขึ้นพื้นฐานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
จดัการเรยีนรู ้ การจดักระบวนการเรยีนรูจ้งึจ�ำเป็นต้องเน้น
ให้ผู้เรียน  ได้เรียนรู้ด้วยสมอง  ด้วยกายและด้วยใจเพื่อให้
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง  
โดยให้มีการเช่ือมโยงกับธรรมชาติ   ผู้เรียนท่ีพึงปรารถนา
ในอนาคต ควรเป็นผู้เรียนที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์  ทั้งนี้
เพราะทกัษะการคดิวิเคราะห์เป็นหวัใจของการเรยีนรู ้ ช่วย
ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้   ความสามารถที่จะน�ำไปประยุกต์
ใช้ในการด�ำรงชีวิตได้
	 ด้วยความจ�ำเป็นและความส�ำคัญดังท่ีกล่าว 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้จัดให้มีการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้น มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีคุณภาพเมื่อ
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปีแล้ว สามารถน�ำความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจนสามารถน�ำ
ความรูท้างคณติศาสตร์ไปเป็นเครือ่งมือในการเรียนรูส้ิง่ต่าง 
ๆ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้ง
สามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลายและเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม สามารถให้เหตุผล สื่อสาร  สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์และน�ำเสนอ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
สามารถเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อม
โยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ (กรมวิชาการ. 2551) ใน
การสอนคณติศาสตร์ต้องกระตุน้ให้ใช้สมองหลายส่วน  คอื  
ส่วนที่ท�ำหน้าที่รับภาพ  ส่วนที่ท�ำหน้าที่รับเสียง  ส่วนที่ท�ำ
หน้าทีร่บัสมัผัส  เพือ่กระตุน้ให้การรบัรูผ่้านการท�ำงานของ
สมองตามระบบธรรมชาติ  สมองจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้
ดี   เมื่อสมองได้สัมผัสรับรู้จากของจริง หรือวัตถุสามมิติที่
หลากหลาย  สี  กลิ่น รส  ช่วยกระตุ้นอารมณ์  ข้อมูลที่
กระตุ้นอารมณ์เป็นตัวกระตุ้นช่วยให้สมองเรียนรู้ได้ง่าย  
การบรรยายและการเขยีนกระดานอย่างเดียวเป็นการสอน

6) model.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 3) The finding of try out an instructional model to encourage students’ ability in 
problem solving using brain-based teaching model learning found that students had higher achieve-
ment at level of significant .01, and level of significant of students problem solving ability was .05
	 4) The finding of students’ satisfaction to mathematics teaching model using brain-based 
teaching model learning found that all of participants satisfied most evaluation 7) model using. 

Keywords : brain-based teaching model, Mathematics
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โดยใช้เสียง   ผู้เรียนฟังผ่านหู   และตามองเห็นตัวหนังสือ
ไม่ใช่ภาพการสอนแบบนี้เป็นการสอนแบบนามธรรม  ตรง
ข้ามกับการเรียนรู ้ของสมองที่ต้องเรียนรู ้ผ่านรูปธรรม
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551)  การจัดการเรียนรู้จึงต้องให้
ผู้เรยีนสร้างความรู้ผ่านกระบวนการคดิซึง่เป็นซึง่เป็นหวัใจ
ของการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้  ความสามารถที่จะ
น�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำรงชีวิตได้  โดยมีสาระการเรียน
รู้คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือที่ส�ำคัญในการพัฒนาระบบ
ความคิด  ท�ำให้มีความคิดสร้างสรรค์  มีเหตุผล  มีระบบ
แบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถี่ถ้วน  ช่วยให้
คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหา  และน�ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวันได้  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
	 จากผลการประเมนิผลการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1  เนือ้หาทีท่�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนต�ำ่ คือ  การแก้โจทย์ปัญหา  เพราะเป็นเนือ้หา
ที่เข้าใจยากนักเรียนจะต้องอ่านท�ำความเข้าใจ   วิเคราะห์
เพ่ือหาแนวทางในการหาค�ำตอบ   โดยเฉพาะนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งส่วนมากยังอ่านหนังสือไม่
คล่อง  อ้างองิจากรายงานการทดสอวดัผลการอ่านและการ
เขียน และคิดเลขเป็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
(ฝ่ายศกึษานเิทศก์  ส�ำนักการศึกษา  เทศบาลนครขอนแก่น,
2560)   ซ่ึงสาเหตุอาจมาจากตัวของนักเรียนเองท่ีไม่
สามารถวเิคราะห์โจทย์ปัญหาและคิดอย่างมรีะบบได้  การ
จัดการเรียนรู ้ให้เกิดทักษะและกระบวนการในการแก้
ปัญหา  นับว่าเป็นเรื่องยากส�ำหรับผู้สอน  ผู้เรียนส่วนใหญ่
จะพัฒนาได้ดีในทักษะการคิดค�ำนวณ   แต่เม่ือพบโจทย์
ปัญหาจะมปัีญหาในเรือ่งของการตีความจากการอ่านโจทย์  
การท�ำความเข้าใจโจทย์  ส่งผลต่อการวเิคราะห์โจทย์ปัญหา  
(ปานทอง   กุลนาถศิริ. 2549)   การแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  นักเรียนมักจะมีปัญหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์
โจทย์ปัญหา  และต้องทราบว่าโจทย์ต้องการให้ตอบอย่างไร  
เพ่ือน�ำไปสูแ่นวทางในการหาค�ำตอบของโจทย์ปัญหานัน้ ๆ  
(ประนอม  พรมเกตุ, 2550)
	 สถานภาพและคุณภาพด้านการศกึษาของไทยใน
ปัจจุบันนั้นท�ำให้เห็นปัญหาด้านการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนท่องจ�ำ  มิได้มีการปลูกฝังให้
มีกระบวนการคิดวิเคราะห์   และแก้ปัญหา   ปัญหาการ
ศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  คือ  ผูเ้รยีนส่วนใหญ่มผีลสมัฤทธ์ิต�ำ่  ด้อย
ทางด้านความคิดสร้างสรรค์และขาดนิสัยการใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
บรรยากาศส่วนใหญ่ยังเป็นแบบเดิม   คือยึดหนังสือเรียน

เป็นเป็นสือ่การสอน  โดยครอูธบิายตามเนือ้หาทีป่รากฏใน
หนังสือเรียน  จากนั้นก็ให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดให้ได้  ใน
ระยะสั้นเพื่อเตรียมตัวสอบมากกว่าเน้นท่ีกระบวนการคิด  
กระบวนการเรียนการสอนยังมุ่งเน้นทางด้านความรู้และ
ความจ�ำ  ครูมุ่งแต่ผลสัมฤทธิ์ขาดการจัดกระบวนการทาง
ความคิดท่ีจะให้นกัเรยีนรูจ้กัฝึกการแก้ปัญหา  คดิอย่างเป็น
ระบบมีเหตุมีผล   นักเรียนขาดทักษะในการวางแผน        
การท�ำงานและไม่มีความอดทนทีจ่ะขบคดิปัญหาเป็นเวลา
นาน ๆ ซ่ึงเป็นจุดอ่อนต่อการสอบภาคปฏิบัติ   (วิทยากร         
เชียงกูล, 2551)  
	 จากปัญหาดงักล่าว  จะเหน็ได้ว่า  แนวทางในการ
แก้ไขปัญหาของการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์   ให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึนนั้น   ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง   โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พฒันาการทางสมอง  ซึง่ในปัจจบัุนมกีารพฒันารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน   ทาง
เลือกหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ  แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL)   เป็น
แนวทางหนึง่ทีส่ามารถน�ำมาใช้ในการสอนแบบเน้นผูเ้รยีน
เป็นส�ำคัญ  โดยใช้การพัฒนากระบวนการคิด  การลงมือ
ท�ำจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้  ซึ่งการเรียนรู้
แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการกระตุ้นให้ท�ำงานและ
เกิดการพัฒนาท�ำให้เกิดปัญญาเพื่อใช้แก้ปัญหาที่อยู่ใน
ระดับสูงขึ้น สามารถเก็บความรู้ได้ในความจ�ำระยะยาวท่ี
พร้อมจะน�ำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  อกีท้ังการเรยีนรูต้้อง
ใช้ทกุส่วน  ทัง้การคดิ  ความรูส้กึ  และการลงมอืปฏบิตัจิริง
ไปพร้อมๆ กัน  จึงเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุด (สถาบันพัฒนา
คณุภาพวชิาการ, 2549)  การเรยีนรู้โดใช้สมองเป็นฐานเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าท่ี
การท�ำงานของสมองหากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการ
ท�ำงานปกต ิ การเรยีนรูก้จ็ะเกดิขึน้ต่อไป  จากแนวคดิเบือ้ง
ต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์  12  
ประการ  เป็นการค�ำนงึถึงลกัษณะการเรยีนรูข้องผูเ้รียนกบั
การพฒันาสมองท้ังสองซกีอย่างสมดลุเตม็ตามศกัยภาพ  ครู
ผู้สอนมีความเข้าใจผู้เรียนที่มีความหลากหลาย   มีความ
ถนัดและแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน  ซึ่งกระบวนการจัดการ
เรยีนรูค้วรจดัให้ผูเ้รียนได้ใช้ศกัยภาพของสมองซกีซ้ายและ
ซีกขวาได้อย่างสมบูรณ์และเท่าเทียมกัน (Bernice          
McCarthy, 1990)   ซึ่งแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานนัน้  เป็นการจดัการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้อง
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กับธรรมชาติการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้สมองทั้งสองซีกเกิด
การเรยีนรู้อย่างสมดลุ  มกีารจดัการเรยีนรูอ้ย่างมหีลกัการ  
มอีงค์ประกอบทีส่�ำคญัคอืการสร้างบรรยากาศทีผ่่อนคลาย  
การสร้างประสบการณ์หลากหลาย   และการสร้าง
ประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียน  ทัง้น้ีกระบวนการจดัการเรยีน
รู้ที่เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนนั้น  เป็นปัจจัยในการ
พฒันาคณุภาพผู้เรยีนให้เป็นคนเก่งหรอืฉลาด  ซึง่การวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน   ในแง่มุมหน่ึงเป็นการ
สะท้อนถงึสมรรถภาพของผู้เรยีน  ผนวกกบัการเรยีนรู้จาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้เรียน  จนเป็นลักษณะที่เรียกว่า  
สมรรถภาพทางสมอง   (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  
นอกจากนี้ การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนจะประสบความส�ำเร็จหรือไม่นั้น
กระบวนการแก้ป ัญหาถือว ่ามีความส�ำคัญ ส�ำหรับ
กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นซึ่งเป็นที่ยอมรับและน�ำมาใช้กันอย่าง
แพร่หลาย ได้แก่ กระบวนการสอนแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซึ่งกระบวนการสอน
โดยใช้แนวคิดของโพลยาเป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้
นักเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบ มีขั้นตอน
ชัดเจน คือ ขั้นที่ 1 การท�ำความเข้าใจปัญหา นักเรียนต้อง
ท�ำความเข้าใจโจทย์ขั้นนี้เป็นการช่วยให้นักเรียนรู ้จัก
วิเคราะห์โจทย์ที่พบว่าโจทย์ก�ำหนดอะไรให้บ้าง และสิ่งที่
ก�ำหนดให้มีความสัมพันธ์กันอย่างไรมีเงื่อนไขอะไรบ้างใน
การท่ีจะช่วยหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ขั้นที่ 2 การ
วางแผนแก้ปัญหา นักเรียนต้องรู้จักการวางแผนการแก้
ปัญหาโดยจะคดิหาวธิกีารวางแผนการแก้ปัญหาว่าจะใช้วิธี
การหรอืหลกัการใดมาคิดแก้ปัญหาน้ันๆ ขัน้ที ่3 การด�ำเนนิ
การตามแผน นกัเรยีนจะต้องด�ำเนนิการค�ำนวณตามแผนที่
วางไว้น้ัน ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ เมื่อนักเรียนแก้ปัญหา
ส�ำเร็จก็จะตรวจสอบดูว่าผลที่ได้นั้นถูกต้องมีความเป็นไป
ได้ส�ำหรับโจทย์นั้นหรือไม่ จะเห็นว่าการแก้ปัญหาตามรูป
แบบของโพลยามีขั้นตอนที่ชัดเจนท�ำให้นักเรียนฝึกคิดแก้
ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน ถ้านกัเรยีนได้ใช้การแก้ปัญหาตาม
ขั้นตอนของโพลยาน่าจะท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ดีขึ้น (โสมภิลัย สุวรรณ์, 2554) 
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู ้วิจัยจึงสนใจน�ำ
แนวทางการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ทีน่�ำ
องค์ความรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติการเรยีนรูข้องสมองมา
ใช้  ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้  ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญ  โดยใช้กระบวนการสอนแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  
ประเมินแก้ปัญหา  การตัดสินใจ  และวางแผนเพื่อน�ำไปสู่
การลงมือท�ำจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1
	 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่ 1
	 3. เพือ่ทดลองใช้รปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีน
รู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที่ 1  โดยมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้
	 	 3.1  เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนด้วยรูปแบบการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
	 	 3.2   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ด้วยรปูแบบการการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน
	 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน
ด้วยรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1

ขอบเขตในการวิจัย
	 ประชากร   ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
1 โรงเรยีนเทศบาลสวนสนกุ  อ�ำเภอเมอืง  จงัหวดัขอนแก่น  
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2561  ซึ่งมีการจัดห้องเรียน
แบบคละความสามารถ นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
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ในห้องเรียนเดียวกัน จ�ำนวน 350 คน  จาก  10 ห้องเรียน 
ตวัอย่าง ได้แก่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1/2 โรงเรยีน
เทศบาลสวนสนุก  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น  ภาคเรียนที่  1  ปี
การศึกษา 2561   ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความ
สามารถ นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ในห้องเรียน
เดียวกัน  จ�ำนวน 34  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster  Random  Sampling)  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ทดลอง
เรียนด้วยรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
ตัวแปรต้น  ได้แก่  รูปแบบการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที่ 1 ตัวแปรตาม   ได้แก่   ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ผลสัมฤทธิ์ และความพึงพอใจ
ระยะเวลาในการวิจัย  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2561

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา (Re-
search and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
รูปแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่
ส ่ ง เส ริมความสามารถในการแก ้ โจทย ์ป ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1    ผู้วิจัยได้
ก�ำหนดขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัยไว้  4 ขั้นตอนได้แก่
	 ขัน้ตอนที ่ 1  การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1  
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วจิยัได้ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู ในขัน้ตอน
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที่ 1  ดังนี้
	 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด  หลักการและ
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
	 2. ทดสอบความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์    จ�ำนวน  20  ข้อ 
ชนิด  3  ตัวเลือก  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  2  ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้วเพื่อประเมินความรู้พื้น
ฐาน
	 3. ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ครูผู้สอน

วชิาคณติศาสตร์  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1  โรงเรยีนเทศบาล
สวนสนุก  จ�ำนวน  3  คน
	 4. น�ำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกไปสัมภาษณ์ผู้ทรง
คุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการสอนวิชาคณิตศาสตร ์ 
จ�ำนวน  3  ท่าน  
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกเอกสารโดยใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content  Analysis)
            2.  วิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 1 โดย
วิเคราะห์หาค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย
	 3.   วิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการ
ประชุมกลุ ่มย่อย (Focus Group) ครูผู ้สอนรายวิชา
คณติศาสตร์  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนเทศบาลสวน
สนกุ  มาวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา  (Con-
tent  Analysis)
         4.  วเิคราะห์ข้อมลูโดยน�ำข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์
เชิงลึกผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านการสอน
คณติศาสตร์  มาวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา  
(Content  Analysis)
	 ขั้นตอนที่  2  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่ 1  
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ประชุมแบบมีส่วนร่วม ครูผู ้สอนรายวิชา
คณติศาสตร์  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  โรงเรยีนเทศบาลสวน
สนุกจ�ำนวน  3  ท่าน 
	   2.  ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที่ 1  จากผู้เชี่ยวชาญ  5 ท่าน
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.  แบบบันทึกการประชุมแบบมีส่วนร่วม  น�ำมา
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
	 2.  แบบประเมนิรปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีน
รู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที ่1  โดยหาค่าค่าเฉลีย่ (  )และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนความเหมาะสมตามความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ   ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมของรูป
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แบบการสอนคณติศาสตร์ตามความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ
โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 
	 ขั้นตอนท่ี  3   การทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1  
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
      	 1 .    ทดสอบก ่อนการใช ้รูปแบบการสอน
คณติศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
จ�ำนวน 20 ข้อ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
	 2 .    ทดสอบก ่อนการใช ้รูปแบบการสอน
คณติศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   จ�ำนวน 20 ข้อ ส�ำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
	 3.  ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศกึษาที ่1  ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ กบันกัเรยีนกลุม่ทดลอง
จ�ำนวน 18 ชั่วโมง
	 4.   ทดสอบหลังการใช้รูปแบบการสอนคณิต -
ศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดิม ส�ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1   
	 5.   ทดสอบหลังใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดิม 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วเิคราะห์หาความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
	 2. วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ
แบบวัดความสามารถในการแก ้ โจทย ์ป ัญหาทาง
คณิตศาสตร์   โดยใช้สูตรค่าความยาก (p) และค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก (r) 
	 3. วเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) ของ
แบบทดสอบใช้วธิขีองคเูดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder-Richard-
son  Method) โดยใช้สูตร KR-20   

	 4. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์       ของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ในการเรียนด้วยรูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1   โดยการทดสอบค่าที (t – 
test for Dependent Sample)  
	 ขั้นตอนที่  4   การศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1  
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 น�ำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่   1/2  
โรงเรยีนเทศบาลสวนสนุก  จ�ำนวน 34 คน ได้มาโดยวธิกีาร
สุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งเป็นก
ลุ่มที่ทดลองใช้รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นจากแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย
รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ
ส ่ ง เส ริมความสามารถในการแก ้ โจทย ์ป ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 1 โดย จาก
สถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละ   ค่าเฉลี่ย   และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ขั้นตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับ
การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
	 	 1 .  ผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
เก่ียวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     การใช้
สมองเป็นฐานและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  พบว่า  องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 7 องค์
ประกอบได้แก่  1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาที่
ใช้ในการเรยีนการสอน 4) ระบบสนบัสนนุ  5) ขัน้ตอนการ
เรียนการสอน  6)การประเมินผลของรูปแบบ  7)  ผลของ
การน�ำรูปแบบไปใช้โดยสามารถสรุปสาระส�ำคัญของรูป
แบบการเรียนการสอน
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	 	 2. ผลการประเมินความรู้พื้นฐานเก่ียว
กับการแก้โจทย์ปัญหา พบว่า ได้ทราบความรู้พื้นฐานเกี่ยว
กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา   ผู้วิจัยได้ท�ำการ
ทดสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาล
สวนสนุก ที่ผ่านการเรียนมาแล้ว  โดยวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การทดสอบ   โดยใช้แบบทดสอบความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
ความสามารถในการการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์  ชนดิ
เลือกตอบ 3  ตัวเลือก จ�ำนวน  20 ข้อ  พบว่านักเรียนส่วน
มากไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้
	 	 3. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา
และความต้องการส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหา พบว่า   สภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 1)ด้านการเตรียมการ
สอน  พบว่า  เวลาในการเตรียมการสอนมีน้อย  เกิดจาก
ภาระงานในโรงเรียนมาก  สอนหลายกลุ่มสาระวิชา  ท�ำให้
ครผูู้สอนเลอืกใช้แผนส�ำเรจ็รปู  การเตรยีมการสอนจงึท�ำได้
อย่างไม่ต่อเนื่อง  ขาดความรู้และการวิเคราะห์หลักสูตรให้
สอดคล้องกบัการเรยีนการสอน   ไม่มกีารศึกษาตัวชีว้ดัและ
เป้าหมายการเรียนรู้  ไม่ค�ำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน  
รวมถึงความรู้และพฤติกรรมของนักเรียน   2)ด้านการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอน  พบว่า  นกัเรยีนไม่ให้ความร่วม
มือในการท�ำกิจกรรม  เด็กขาดความสนใจใฝ่เรียนรู้  ขาด
ทักษะ   ความรู้และเทคนิคในการสอน   ขาดสื่อวัสดุและ
อุปกรณ์ในการท�ำกิจกรรมที่ทันสมัยและหลากหลาย  
กิจกรรมไม่มีความหลายหลาย  ไม่ดึงดูดความสนใจ  ไม่ใช้
สื่อการเรียนการสอน  3) ด้านสื่อการสอน  พบว่าขาดวัสดุ
และงบประมาณในการผลิตสื่อ  ขาดสื่อเทคโนโลยีที่หลาก
หลาย   ทันสมัย   แปลกใหม่   ขาดความรู้ความเข้าใจ 
ประสบการณ์ในการผลิตสื่อ   ผลิตสื่อไม่ตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียน   สื่อที่ทันสมัยมีราคาแพง   ครูไม่เห็น
ความส�ำคญัของการผลติสือ่  ขาดความรูค้วามเข้าใจในการ
ใช้สื่อ
	 	 4.   ผลการศึกษาแนวทางการจัดการ
เรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  พบ
ว่า  ได้แนวทางการจัดการเรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   1)ด้านการเตรียม
การสอน  พบว่า  ครูควรมีการประชุมกลุ่มย่อยเพื่อจะได้
ช่วยเหลือกันในเรื่องการเตรียมการสอน ความรู้และการ
วิเคราะห์หลักสูตรให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน  การ
ศึกษาตัวชี้วัดและเป้าหมายการเรียนรู้  รวมถึงความรู้และ
พฤติกรรมของนักเรียน    2)ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน  พบว่า  ครูควรใช้เทคนิคที่หลายหลายในการน�ำ
เข้าสู่บทเรยีนเพือ่กระตุน้ความสนใจจะท�ำให้นกัเรยีนไม่เบ่ือ
และร่วมกิจกรรม   ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบ
ค�ำถาม  แสดงความคิดเห็น  กระตุ้น  โน้มนาวให้นักเรียน
มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคริตศาสตร์  3)ด้านสื่อการสอน  พบว่า  
ครูควรใช้สื่อการเรียนท่ีหลายหลายและตรงกับเนื้อหาของ
บทเรียนและเป็นสื่อที่ทันสมัย   มีสีสันที่ดึงดุดความสนใจ
ของผู้เรียน
	 ขัน้ตอนที ่2 ผลการพฒันารปูแบบการจดักจิกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   ของนักเรียนของ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
	 	 1.   ผลการพัฒนาร่างรูปแบบการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  เพือ่ส่งเสรมิความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ในการพัฒนาร่างรูปแบบครั้งนี้ ผู้
วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ีมาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใน
ข้ันตอนท่ี 1 ซึ่งได้แก่ 1) ผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   การใช้
สมองเป็นฐานและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 2) ผลประเมินความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการแก้
โจทย์ปัญหา 3) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน   ปัญหาและ
ความต้องการส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
และ 4) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนเพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหา   มาใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู
เพือ่การพฒันาร่างรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นฐาน   เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1    
มีผลดังนี้
	 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์  ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา
ปีที ่ 1  มผีลการวเิคราะห์และพฒันาตามองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอน ประกอบด้วย  7  องค์ประกอบ 
	 องค์ประกอบที่ 1 หลักการของรูปแบบการสอน	
	 องค์ประกอบที่  2  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
	 องค์ประกอบท่ี  3 เนือ้หาทีใ่ช้ในกจิกรรมการเรยีน
การสอนของรูปแบบ
	 องค์ประกอบที่  4  ระบบสนับสนุน
	 องค์ประกอบที่  5  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
	 องค์ประกอบที่  6  การประเมินผลของรูปแบบ	
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	 องค์ประกอบที่  7  ผลของการน�ำรูปแบบไปใช้
	 การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามรปูแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1  ผลทีเ่กดิกบัผูเ้รยีนโดยตรง
คือ   ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้ความเข้าใจ
เนือ้หาวชิาคณติศาสตร์  ทัง้ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่วน
ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทางอ้อมนั้น   นักเรียนสามารถน�ำ
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ในวิชาอื่น หรือ
ในชีวิตประจ�ำวันของตนเองได้

	 	 2. ผลการประเมินรูปแบบการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  เพือ่ส่งเสรมิความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1  โดยผูเ้ชีย่วชาญแล้วน�ำมาปรบัปรงุ
แก้ไข ผู้วิจัยได้ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการ
จัดการเรียนรู้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  จ�ำนวน  5  
ท่าน  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวแสดงในตาราง  1

ตารางที่  1   แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน    
                 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
	       ปีที่  1 ตามการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  จ�ำนวน  5  ท่าน 
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ตารางที่  1 (ต่อ) แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   
               เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
               ตามการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  จ�ำนวน  5  ท่าน 

จากตาราง  1  พบว่า  ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ตามการประเมนิ
ของผู้เชี่ยวชาญ  โดยรวมอยู่ในระดับมีความเหมาะสมมากที่สุด ( = 4.69 S.D = 0.47) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
เหมาะสม  สามารถน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยได้ 

ขั้นตอนที่ 3   ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
	 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  การบวกลบจ�ำนวนสองจ�ำนวนที่มีผลลัพธ์
และตัวต้ังไม่เกิน 20 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 หา
ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนสอบก่อนเรยีนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน   จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน   34   คน     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงใน           
ตาราง  2
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ตารางที่  2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนก่อนเรียนหลังเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	 เรื่อง  การบวกลบจ�ำนวนสองจ�ำนวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 20 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ	
	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
	 คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1

กลุ่ม N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ทดสอบก่อนเรียน 34 20 5.21 4.59 

31.32 0.00* 
ทดสอบหลังเรียน 34 20 16.68 2.29 

 * p<o.o5

	 จากตารางที่  2  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน ( =5.21, S.D. = 4.59)  ตามรูปแบบการสอน
สูงกว่าก่อนเรียน (  =16.68, S.D. = 2.29)  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1

	 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยรูปแบบการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณติศาสตร์   หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  จากแบบทดสอบวดัความ
สามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  34  คน   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แสดงในตาราง  5

ตารางที่  3  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนก่อนเรียนหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้
                โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

กลุ่ม N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ทดสอบก่อนเรียน 34 20 6.68 6.16 

29.97 0.00* 
ทดสอบหลังเรียน 34 20 16.59 2.37 

 *p<0.05
	 จากตารางที่  3  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน ( =16.59, S.D. = 2.37)  ตามรูปแบบการสอน
สูงกว่าก่อนเรียน (  = 6.68, S.D. = 6.16)  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2

	 ขัน้ตอนท่ี 4  ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมอง
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1  
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1   โดยวิเคราะห์
ข้อมูลค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (S.D.) ผลปรากฏ ดังตารางที่ 4
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ตารางที่  4  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง	 	
            เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

                ปีที่ 1

ประเด็น X  S.D. 
ระดับของ

ความพึงพอใจ 
ข้ันที่ 1 การสรางแรงจูงใจ (Motivation :M)   
1. นักเรียนชอบฟงนิทำน รองเพลง  และเล่นเกมก่อนเรียน 
2. นักเรียนมีควำมสุขท่ีไดฟงนิทำน รองเพลง  และเล่นเกมก่อนเรียน 
3.  ครูจัดกิจกรรมก่อนกำรเรียนไดอย่ำงสนุกสนำน ท�ำใหอยำกเรียน        

 
2.74 
2.71 
2.62 

 
0.45 
0.46 
0.55 

 
มำก 
มำก 
มำก 

ข้ันที่ 2 การสังเกตจากสถานการณที่กําหนด (Observation:O)   
4.  ครูมีสื่ออุปกรณในกำรจัดกิจกรรมท่ีน่ำสนใจ 
5.  นักเรียนไดเรียนรูจำกสิ่งท่ีครูก�ำหนดให 

 
2.47 
2.74 

 
0.51 
0.45 

 
มำก 
มำก 

ข้ันที่ 3 การลงมือปฏิบัต ิ(Doing:D)     
6.  นักเรียนไดคิดหำค�ำตอบดวยตนเองและคิดหำค�ำตอบร่วมกับเพื่อนๆ  
7.  นักเรียนเรียนรูกำรหำค�ำตอบท่ีหลำกหลำย 
8.  นักเรียนไดออกไปน�ำเสนอหนำช้ันเรียน 

 
2.76 
2.62 
2.76 

 
0.50 
0.49 
0.43 

 
มำก 
มำก 
มำก 

ข้ันที่ 4 การประเมินผล (Evaluation:E)   
9.  นักเรียนชอบและมีควำมสุขท่ีไดออกไปน�ำเสนอหนำช้ันเรียน  
10.  นักเรียนชอบเรียนวิชำคณิตศำสตร 

 
2.62 
2.76 

 
0.55 
0.43 

 
มำก 
มำก 

รวม 2.68 0.05 มาก 

 

  

จากตารางที่  4  พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1   ในภาพรวมพบว่า 
นักเรียนพึงพอใจในระดับมากที่สุด (  = 2.68, S.D. 0.05) 

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ข้อเสนอแนะในการท�ำรูปแบบการสอนไป
ใช้
	 	 1.1 ก่อนที่นักเรียนจะเริ่มเรียนตามรูป
แบบการเรียนการสอน   ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศใน
การเรียน ความเป็นกนัเอง ความคุน้เคย และความไว้วางใจ  
ระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และ
อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์
	 	 1.2  ครผููส้อนทีน่�ำรปูแบบการเรยีนการ
สอนไปใช้ควรศึกษาหลักสูตร   แผนการจัดการเรียนรู้และ
เตรียมการสอนล่วงหน้า  เพื่อให้เกิดความมั่นใจและเข้าใจ
ในกจิกรรมการเรยีนรู ้ น�ำไปสูก่ารจดัการเรยีนการสอนทีม่ี
ประสิทธิภาพต่อผู้เรียนยิ่งขึ้น

	

	 	 1.3  ควรมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์หรือ
กิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและให้การ
เสริมแรงในระหว่างท่ีนักเรียนท�ำกิจกรรมเพื่อช่วยให้
นักเรียนรู้สึกภูมิใจ   อีกท้ังให้ค�ำปรึกษาเมื่อนักเรียนพบ
อุปสรรคในการท�ำงานเพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง
	 	 1.4   ควรมีการแจ้งผลการท�ำแบบฝึก  
หรือแบบทดสอบย่อยทันที   เพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับให้
นักเรียนทราบผลการท�ำกิจกรรมของตนเอง  ซึ่งจะช่วยให้
นกัเรยีนเกดิความกระตอืรอืร้น  และสนใจการเรยีนมากขึน้
	 	 1.5  ครผููส้อนเอาใจใส่นกัเรยีนอย่างใกล้
ชิด  เมื่อนักเรียนมีปัญหาต้องพร้อมที่จะช่วยเหลือ
	 	 1.6  ครผููส้อนควรให้นกัเรยีนฝึกท�ำแบบ
ฝึกอย่างสม�ำ่เสมอ  เพือ่ให้นกัเรยีนเกดิความช�ำนาญในการ
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แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  

	 2.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1   ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเพือ่ส่งเสรมิ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของ

นักเรียนของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   ในด้านอื่นอีก   เช่น  
ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   ด้านความสามารถในการคิด
วิเคราะห์  และด้านความคิดสร้างสรรค์
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