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บทคัดย่อ

		 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1  3) 
เพ่ือศกึษาดชันีประสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ กลุม่ตวัอย่างได้แก่ เดก็
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1/5 โรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 19 คน ซึ่งมาโดย
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ( Cluster Random Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จ�ำนวน 40 แผน 2) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ จ�ำนวน 8 
เล่ม และ 3) แบบประเมนิการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ก่อน-หลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้จ�ำนวน 
20 ข้อ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test แบบ Depen-
dent Samples 

		 ผลวิจัยพบว่า

        	 	 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.03/84.47 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 

      	 	 2. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  มีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
__________________

		 1 ครูชำ�นาญการ โรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี อำ�เภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี                                                                            

    	 1 Professinal Level Teachers Thessabanpathumthani school , Muang District, Patumtani Province.
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ประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

       	 	 3. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูน
ต�่ำ เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 0.6550 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 65.50

ค�ำส�ำคัญ  ชุดกิจกรรมศิลปะ    กล้ามเนื้อมัดเล็ก   การปั้นนูนต�่ำ  

Abstract

		 The objectives of this study were to : 1) develop learning experiences by using creative art 
activities To be effective according to the criteria 80/80 2) compare the development of small muscles 
for early childhood Kindergarten Year 1 3) study the effectiveness index of learning experiences man-
agement by using creative art activity sets. The sample group consisted of preschool children, kinder-
garten, year 1/5, Thessabanpathumthani school, semester 2, academic year 2017, 19 people who 
came by Cluster Random Sampling. The tools used in the research were: 1) learning experience plan 
by using a set of creative arts activities in the amount of 40 plans 2) a set of creative art activities with 
a low relief of 8 books and 3) a evaluation form for small muscle development for early childhood 
Before - after 20 learning experiences. The statistics used in data analysis were percentage, mean, 
standard deviation and t-test Dependent Samples

		 The research found that

        	 	 1. The learning experiences by using creative art activity sets with low relief with efficien-
cy of 83.03 / 84.47 which is in accordance with the criteria set 80/80.

       	 	 2. Small muscle development for early childhood kindergarten year 1 that has been 
organized learning experiences using a set of creative arts activities with low relief with an average 
score after organizing experiences higher than before the experience arrangement at statistical signif-
icance level of .05.

       	 	 3. The effectiveness index of learning experience management by using creative art 
activity sets with low relief the overall average is 0.6550, indicating that students have progressed to 
increase by 65.50 percent.

Keywords :   Creative art activity sets    Small muscles    Low relief 
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บทน�ำ	

		 พัฒนาการด ้านร ่างกายเป ็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของร่างกาย การเจริญเติบโต และ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และ
การท�ำงานประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ ในการ
เคลื่อนไหวที่เด็กวัยนี้ใช้เป็นเครื่องมือในการส�ำรวจตนเอง
และโลกรอบตัว การส่งเสริมและพัฒนาด้านร่างกายให้แก่
เดก็ปฐมวยั นอกจากจะช่วยให้เดก็เจรญิเตบิโตมโีครงสร้าง
พ้ืนฐานของร่างกายสมวยัแล้วยงัช่วยเสรมิสร้างกระดกูและ
กล้ามเนื้อใหญ่แข็งแรงท�ำงานได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน 
ช่วยการเชือ่มโยงของเซลล์ประสาท กระตุ้น การท�ำงานของ
สมอง และยังช่วยเตรียมความพร้อมในการเขียนให้แก่เด็ก 
การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เด็ก
ปฐมวัยควรมีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะหรือความพร้อม
ของแต่ละบุคคลโดยมีแนวทางการจัดที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส�ำคัญ ค�ำนึงถึงความปลอดภัยและให้เด็กเรียนรู้อย่างมี
ความสขุ ทัง้นีก้จิกรรมทีจั่ดควรให้ครอบคลมุทัง้ด้านสขุภาพ
อนามยั การใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็โดยเลอืกใช้
กิจกรรมและสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลายให้สอดคล้องกับ
ลกัษณะของกจิกรรม เด็กปฐมวยักับการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ได้แก่ การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อนิ้วมือ มือ รวมทั้งการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาเป็นพัฒนาการทาง
ร่างกายทีม่คีวามส�ำคัญต่อเด็กมาก ดังจะเหน็ได้จากเดก็ต้อง
ใช้มือ และประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการท�ำ
กจิกรรมต่าง ๆ  การหยบิจับสิง่ของ ท�ำกิจวตัรประจ�ำวนั เช่น 
การอาบน�้ำ แปรงฟัน การใส่และถอดกระดุม การผูกเชือก
รองเท้า การรับประทานอาหาร การหยิบจับภาชนะ การ
ร้อยลูกปัด การเล่นของเล่น ฯลฯ  นอกจากนี้ในการท�ำงาน
ศิลปะและการขีดเขียน เด็กจะต้องบังคับมือและนิ้วมือให้
ได้ก่อนจึงจะสามารถวาดภาพระบายสีและจับดินสอเขียน
ตัวอักษร จะเห็นได้ว่าพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กและการท�ำงานประสานกันระหว่างมือกับตาเป็นพื้น
ฐานทีส่�ำคญัของการเขยีน และการอ่านหนังสอืของเดก็ด้วย 
(อรุณี หรดาล 2560 : 101) จากความส�ำคัญของความ
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กดังกล่าว หลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ 
2560 : 41) ได้กล่าวถึงการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กไว้ว่า
เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้าม
เนื้อมือ นิ้วมือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ
และระบบประสาทตามือได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน

สัมพันธ์กัน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้แล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
เล่นเกมการศกึษา ฝึกช่วยเหลอืตนเองในการแต่งกาย หยบิ
จบัช้อนส้อม และใช้วสัดอุปุกรณ์ศลิปะ เช่น สเีทียน กรรไกร 
พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 

		 การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เลก็ของเดก็ปฐมวยัสามารถท�ำได้หลายวธิ ีเช่น กจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ การเล่นตามมุม กิจกรรมเกมการ
ศึกษาและกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เช่น การวาดภาพ
ระบายสี การปั้น การฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ์เศษวัสด ุ
เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบั รุง่รว ีกนกวบิลูย์ศร.ี (2555 : 199) 
ที่กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เช่น การน�ำดินน�้ำมัน
หรือแป้งโดว์มาปั้นเล่น การน�ำกระดาษ พู่กัน สีเทียน สีไม้ 
เพื่อวาดภาพ ระบายสี หรืออาจเปลี่ยนกิจกรรมการวาด
ภาพในกระดาษมาเป็นการใช้ไม้วาดบนพืน้ดนิ พืน้ทราย ใน
สนามหน้าบ้านก็ได้ หรือกิจกรรมการร้อยดอกไม้ด้วยก้าน
มะพร้าว ซึ่งเด็กต้องมีสมาธิ นิ้วมือต้องจับให้มั่น ต้องใช้
สายตา ในการเสียบดอกไม้ หรือการน�ำเครื่องเล่นประเภท
เสียบต่อ เช่นพลาสติกสร้างสรรค์ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมือ
และสายตาได้เหมือนกัน ลักษณะของกิจกรรมสร้างสรรค์
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้น จะบูรณาการในช่วงของกิจกรรม
สร้างสรรค์ ซึง่เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาท
สัมผัส   ในการรับรู ้และการเคลื่อนไหวร่างกายในการ
ควบคุมล�ำตัว แขน นิ้วมือให้ประสานสัมพันธ์กันกับการใช้
เครื่องมือต่างๆ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานตามความต้องการ
ของตนเอง (สรวงพร  กุศลส่ง. 2559 : 114)

		 การจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์สามารถน�ำวสัดุ
ต่างๆ น�ำมาเป็นสื่อประกอบในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
เพราะการจดักจิกรรมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัต้องอาศยัสิง่เร้าท่ี
อยูใ่นรปูของสือ่วสัดอุปุกรณ์ทีห่ลากหลาย ซึง่อปุกรณ์เหล่า
นี้จะเป็นตัวเร้าความสนใจในการท�ำกิจกรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับ บุบผา เรืองศิลป์ (2553:19) กล่าวว่า กิจกรรม
สร้างสรรค์เป็นกจิกรรมทีช่่วยให้เดก็แสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และจินตนาการโดยใช้
ศิลปะ ในการส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมือ ให้แข็งแรงและ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาเพื่อเป็นพื้นฐาน
ทักษะการเขียนที่ดีต่อไป

		 จากประสบการณ์ทีผู่ร้ายงานปฏิบตัหิน้าทีเ่ป็นครู
ผูส้อนชัน้อนบุาลปีที ่1 โรงเรยีนเทศบาลเมืองปทมุธาน ี เมือ่
มีการทดสอบสมรรถภาพประจ�ำปีของเด็กปฐมวัย ชั้น



ปีที่ 2 ฉบับที่ 6 กันยายน - ธันวาคม 2562
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

174

อนุบาลปีที่ 1  เด็กส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กในการท�ำกิจกรรมซึ่งยังไม่คล่องแคล่วและมั่นคง 
สังเกตได้จากวธิกีารหยบิจับสิง่ต่างๆ ในชวีติประจ�ำวนั การ
ลากเส้นตามรอยประยงัไม่ถกูทศิทาง การใช้ช้อนตกัอาหาร
ยังบังคับกล้ามเน้ือมัดเล็กได้ไม่ดีพอ   จากผลการประเมิน
คุณภาพภายในของโรงเรียนเด็กชั้นอนุบาลปีที่  1  โรงเรียน
เทศบาลเมืองปทุมธานี ปีการศึกษา 2559 (รายงานการ
ประเมินคุณภาพภายในโรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี 
2560 : 20 ) มาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานที่ 1 
เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ทักษะการ
เคลือ่นไหวตามวยั ผลการประเมนิพบว่า เด็กมทีกัษะในการ
เคลื่อนไหวตามวัยอยู่ในระดับพอใช้  ทั้งนี้สอดคล้องกับ ร
ชยา ธนธัญชูโชติ ( 2554 : 22) กล่าวไว้ว่า การประเมิน
ความสามารถของกลามเนื้อมือเด็กนั้น ครูควรสังเกต ดาน
ความคลองแคล่ว ความออนตัว ความสามารถในการ
ควบคุมกลามเนือ้ นิว้และมอื การประสานของกลามเนือ้น้ิว
และมือ การรับรูดานประสาทสัมผัสใหทํางานประสานสัม
พันธกัน ผานกิจกรรมตางๆ เชน การตัดกระดาษ การเขียน
เสน การวาดรปูตามแบบ การวาดรป ูตามรอยประ การพบั
กระดาษ การระบายสี การรอยวัสดุ สอดคล้องกับ อาทิต
ยา วงศ์มณ ี(2554 : 61)  ทีไ่ด้ด�ำเนินวจัิย ผลการจัดกจิกรรม
การป้ันท่ีมผีลต่อทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ของเด็กปฐมวยัพบ
ว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการปั้นมีคะแนน
ทกัษะกล้ามเน้ือมดัเลก็หลงัได้รบัการจดักิจกรรมการป้ันสงู
กว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการปั้นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติท่ี .05 และจากการสังเกตพฤติกรรม พบว่า การจัด
กิจกรรมการปั้นสามารถช่วยส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กให้มี
พัฒนาเพิ่มขึ้น ผู้รายงาน ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึง
สนใจที่จะพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กปฐมวัย ช้ัน
อนุบาลปีที ่1 โรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี   โดยการน�ำ
ชดุการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่  เพือ่
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัย โดยเชื่อมั่นเป็นอย่างยิ่งว่า เด็กที่ได้ฝึกจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ   จะมีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ปี ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 	 1. เพือ่พฒันาการจัดประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดย
ใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

		 2. เพือ่เปรยีบเทยีบการจดัประสบการณ์การเรียน
รู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ 

		 3. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์
ด้วยการปั้นนูนต�่ำ 

สมมติฐานของการศึกษา 

	 	 เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล
เมืองปทุมธานี มีการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์
ด้วยการปั้นนูนต�่ำสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		 1.1 ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 
1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลเมือง
ปทุมธานี มีจ�ำนวน 5 ห้องเรียน ประกอบด้วย อนุบาล 1/1 
จ�ำนวน 19 คน อนุบาล 1/2 จ�ำนวน 19 คน อนุบาล 1/3 
จ�ำนวน 19 คน อนุบาล 1/4 จ�ำนวน 19 คน อนุบาล 1/5 
จ�ำนวน 19 คน รวมประชากรทั้งหมด 95 คน

            1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล
ปีที่ 1/5 โรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 จ�ำนวน 19 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยของการสุม่และแต่ละห้องเดก็คละความสามารถ

ตัวแปรที่ศึกษา

		 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การเรียน
รู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ

		 ตัวแปรตาม ได้แก่  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก

นิยามศัพท์เฉพาะ

		 1. การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้หมายถงึ  การ
จดักจิกรรม สือ่ วสัดอุปุกรณ์ สภาพแวดล้อมทัง้ในและนอก
ห้องเรียนตามแผนการจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
โดยค�ำนึงถึงวัยและความสามารถของเด็กแต่ละคนให้เด็ก
ปฐมวัยได้รับประสบการณ์ตรง เพื่อพัฒนาทักษะท่ีจ�ำเป็น
ต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ โดยให้เด็กได้
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ลงมือปฏิบัติ มีประสบการณ์ตรงกับสื่อ สิ่งแวดล้อมบุคคล 
ตามความสามารถของเดก็ เพือ่เป็นฐานการเรยีนรูใ้นระดบั
ต่อไป

		 2. ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนู
ต�่ำ หมายถึง สื่อการจัดประสบการณ์  การเรียนรู้ประเภท
หนึ่งที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ในด้านความคล่องแคล่ว  ความยดืหยุน่ การควบคมุ
ในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอื  
กับตา ชุดการจัดกิจกรรมที่สร้างขึ้นส�ำหรับใช้ในการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ 
ด้วยการปั้นนูนต�่ำ เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ได้ลงมือปฏิบัติการปั้นนูนต�่ำ 
จ�ำนวน 8 เล่ม ประกอบด้วย เล่มที่ 1 ปั้น เล่นๆ เน้นฝีมือ 
เล่มที่ 2 ปั้นเล่นๆ เส้นสร้างสรรค์ เล่มที่ 3 ปั้นเล่นๆ เป็น
รูปร่าง เล่มที่ 4 ปั้นเล็กๆ เป็นตัวฉัน เล่มที่ 5 ปั้นเล่นๆ เป็น
ของกิน เล่มที ่6 ป้ันเล่นๆ เป็นทีอ่ยูอ่าศยั  เล่มที ่7 ป้ันเล่นๆ 
เป็นวิทยาศาสตร์ และเล่มที่ 8 ปั้นเล่นๆ เรียนรู้สังคม   

		 3. การจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศลิปะ
สร้างสรรค์การปั้นนูนต�่ำ หมายถึง การจัดประสบการณ์
เรยีนรูส้�ำหรบัเด็กปฐมวยั ตามแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์การป้ันนนูต�ำ่เพือ่
พัฒนากล้ามเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ใน
ด้านความคล่องแคล่ว  ความยืดหยุ่น การควบคุมในการใช้
กล้ามเน้ือมดัเลก็ การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืกบัตา ซึง่
มีขั้นตอนส�ำคัญการจัดกิจกรรมดังนี้

		 ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำ เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมีความพร้อมที่จะเรียนรู้โดยใช้วิธี
การและสื่อที่หลากหลายประกอบการใช้ค�ำถามกระตุ้นซัก
ถามทบทวนหรือแสดงความคิด เ ห็นให ้ผู ้ เ รียนน� ำ
ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่

		 ขั้นที่ 2 ขั้นด�ำเนินกิจกรรม  น�ำสู่งานศิลปะ เป็น
ขัน้ตอนระหว่างเด็กกบัคร ูท�ำกจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัตามจดุ
ประสงค์การเรียนรู้

 	 ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนระหว่างเด็กกับครู 
สรุปเก่ียวโยงเนื้อหาศิลปะกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
ในกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน  

		 4. การปั้นนูนต�่ำ หมายถึงการปั้นให้ปรากฏรูป

ลอย จากพืน้หลงัเพยีงเลก็น้อยโดยการใช้ไม้ทบัดนิให้แบนๆ 
เพื่อใช้เป็นพื้นรองแล้วจึงปั้นเป็นรูปต่างๆ บางๆ แล้วน�ำมา
ปะลงบนแผ่นรองโดยใช้นิว้หรอืฝ่ามอืกดให้แนบตดิกนัอาจ
ใช้นิ้วเกลี่ยให้กลืนเป็นเนื้อเดียวกันกับแผ่นรอง

 	 5. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความ
สามารถในการบังคับใช้กล้ามเนื้อมือนิ้วมือและตากับมือ 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน

          	 	 5.1 ความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก หมายถึงความช�ำนาญในการใช้มือและนิ้วได้อย่าง
คล่องแคล่วในการปฏิบัติกิจกรรมเช่นการหยิบการจับการ
ถือการร้อยเป็นต้น

                  5.2 ความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
หมายถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือได้เต็ม
ขดีจากดัของการเคลือ่นไหวนัน้ๆเช่นการคบีการกดการบบี
การหมุนการเขย่าเป็นต้น

                	5.3 ความสามารถในการควบคุมในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึงความสามารถควบคุมการใช้
กล้ามเนื้อนิ้วและมือได้โดยข้ึนอยู่กับสถานการณ์ท่ีก�ำหนด
ให้หรอืการปฏบิตักิจิกรรมเช่นการระบายสกีารตดัการเขียน
โดยไม่ให้ออกนอกเส้นที่ก�ำหนด

              	 5.4 การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
หมายถงึการใช้นิว้มอืและมอืปฏบิติักจิกรรมร่วมกนักับการ
มองเห็น

		 6. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง 
ประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  เพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 
1 ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

             80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพ (E
1
) ของ

กระบวนการ  ค�ำนวณจากร้อยละของคะแนนที่เด็กปฏิบัติ
กจิกรรมในชดุการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ัน
นูนต�่ำ ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ได้คะแนนรวม
ร้อยละ 80 ขึ้นไป

       	 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพ (E
2
) ของ

ผลลพัธ์ โดยค�ำนวณจากร้อยละของคะแนนเฉลีย่ของเดก็ที่
ได ้จากการทดสอบหลังใช ้ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะ
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สร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ ส�ำหรบัเด็กปฐมวยั ชัน้อนบุาล
ปีที่ 1 ได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป

		 7. ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index) 
หมายถึง ความก้าวหน้าในการเรียนของ ผู้เรียนหลังจากที่
ได้ศกึษานวตักรรมหรอืสือ่ต่างๆ โดยเปรยีบเทยีบคะแนนท่ี
เพิ่มขึ้นจากการ ทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบหลังเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

		 1. แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุ
การจดักจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ จ�ำนวน 
40 แผน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 หมายความว่า   มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด

		 2. ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการ
ปั้นนูนต�่ำ  จ�ำนวน 8 เล่ม มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.80-1.00            

		 3. แบบประเมินการพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1   ก่อน-หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าความ
สอดคล้อง ตั้งแต่ 0.80 - 1.00

วิธีการด�ำเนินวิจัย

		 1.ประเมินก่อนทดลอง  (Pretest)  โดยใช้แบบ
ประเมินการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก   ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น  

จ�ำนวน 4 ฉบับ  ฉบับละ 5  ข้อ รวม  20 ข้อ กับเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง   แล้วบันทึกคะแนน
เก็บไว้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังการทดลอง (Posttest)

		 2. ทดลองจัดประสบการณ์โดยใช้ ชุดการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1  โรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี  
ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  ใช้เวลาในการสอน 8  
สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง  ใช้เวลาครั้ง
ละ 30 นาที ในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ทั้งนี้การจัด
ประสบการณ์แต่ละครั้ง ผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้า เด็กทุกคนจะได้ค้นคว้าและสืบค้นสิ่ง
ต่างๆ  ได้ลงมือกระท�ำ ฝึกปฏิบัติกิจกรรม ด้วยตนเองตาม
ข้ันตอนการจัดประสบการณ์ท่ีก�ำหนด ในระหว่างการจัด
กจิกรรมแต่ละครัง้ ผูว้จิยัจะท�ำการบนัทกึคะแนนพฤตกิรรม
ของเด็กระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 

		 3. ประเมินหลังการทดลอง (Posttest)โดยใช้
แบบประเมนิ  ซึง่เป็นชดุเดยีวกบัแบบประเมนิทีใ่ช้ก่อนการ
ทดลอง แล้วบันทึกคะแนน ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนก่อน
การทดลอง

		 4. น�ำข้อมูลท่ีได้จากการประเมนิการพฒันากล้าม
เนื้อมัดเล็ก ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

		 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์หาประสทิธภิาพของ ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่เพือ่พฒันากล้าม
เนื้อมัดเล็กส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

ตารางที่ 1   ประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1

รายการประเมิน คะแนนเต็ม X S.D
ร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E
1 
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( E
2 
)

40

20

31.21

16.89

1.05

1.52

83.03

84.47

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต่ำ�    (E
1
/ E

2
) เท่ากับ  83.03/84.47

	

		 จากตารางที่ 1 พบว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E
1 
) เท่ากับ  83.03 และ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์      

( E
2 
) เท่ากบั  84.47 ดงันัน้  ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่เพือ่พฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ส�ำหรบัเดก็ปฐมวัย 

ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที ่1 มปีระสทิธภิาพ ( E
1
/ E

2 
) เท่ากบั   83.03/ 84.47 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 80/80 

สามารถน�ำไปใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

		 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความพร้อมพื้นฐานด้านทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ด้วยการปั้นนูนต�่ำเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ

คะแนน จำ�นวนนักเรียน คะแนนเต็ม ( X ) S.D. t-test

ก่อนจัดประสบการณ์ 19 20 11 1.05 13.05*

หลังจัดประสบการณ์ 19 20 16.89 1.52

    * มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

	จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  พบว่า เด็กระดับปฐมวัย ที่ได้รับจัดการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  มีคะแนนเฉลี่ยหลังจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัด
ประสบการณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

		 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็กปฐมวัย  ปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ

N คะแนนเต็ม
คะแนน ร้อยละ

E.I.
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน

19 20 209 321 55 84.47 0.6550

	จากตารางที่ 3 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการ
ปั้นนูนต�่ำ  เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 0.6550 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ  65.50

การอภิปรายผล

		 1. ประสทิธภิาพของรายงานผลการพฒันากล้าม
เน้ือมัดเล็กโดยการใช้ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ด ้วยการป ั ้นนูนต�่ำ  ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล                   
ปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเมืองปทุมธานี   เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ก�ำหนดไว้ เท่ากับ 83.03/84.47 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูน
ต�่ำ  มีรูปแบบที่หลากหลาย และเด็กให้ความสนใจที่จะ
ปฏบิตักิิจกรรมระหว่างการจดัประสบการณ์  ผลการศกึษา
ปรากฏว่า ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้น
นูนต�่ำ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.03 หมายความว่าชุดการ
จดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ ทีผู่ร้ายงาน
สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความ
เข้าใจเกีย่วกบักจิกรรมสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ ได้เป็น
อย่างดี ส่งผลให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนได้เฉลี่ย
ร้อยละ 31.21 และการประเมนิการพฒันากล้ามเนือ้มดัเล็ก
หลังการจัดประสบการณ์ด้วยชุดการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่  เฉลีย่ร้อยละ 84.47 แสดงว่า 
ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำเป็น
ไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

		 2. การเปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
ก่อนจัดประสบการณ์และหลงัการจดัประสบการณ์ด้วยชดุ
การจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่สูง มผีล
การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กสูงกว่า
ก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 
เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ สอดคล้องกบัแนวคดิของดวิอี้ 
(Dewey) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการกระท�ำ 
(Learning by doing) และสอดคล้องกบัเพยีเจต์ และเฮลเด
อร์ (Piaget ; & Inhlder อ้างถึงใน รวิพร  ผาด่าน. 2557 : 
60) ทีก่ล่าวว่า เด็กเข้าใจสิง่ต่าง ๆ  และความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตนเองกับวัตถุ โดยการลงมือกระท�ำกับวัตถุโดยตรงเป็น
ส�ำคญั และกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ เป็น
กิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือกระท�ำกับสื่อวัสดุ อุปกรณ์โดยตรง 
เช่น ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วย
การปั้นนูนต�่ำ  มีการสนทนากันเก่ียวกับวัสดุท่ีน�ำใช้ในการ
จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ รูปร่าง ลักษณะ 
ส ีขนาด จ�ำนวน และการน�ำไปใช้ในการท�ำผลงาน ซึง่ท�ำให้
เดก็ได้สงัเกต รูจ้กัการเปรยีบเทยีบ ความเหมอืน ความต่าง 
การประยุกต์ ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นชิ้นงาน ซึ่งใน
ขณะท่ีเด็กท�ำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ 
เด็กยังได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก   ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการปั้นนูนต�่ำ  สามารถส่งเส
ริพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให้พัฒนาสูง
ขึ้น

		 3. ดชันปีระสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้าม
เนื้อมัดเล็ก ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 เฉลี่ยโดย
รวมเท่ากับ 0.6550 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 65.50 ทั้งนี้อาจเน่ือง
มาจากกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ ผูว้จิยัได้พฒันา
ตามหลกัการของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะ
สร้างสรรค์ด้วยการป้ันนนูต�ำ่ และค�ำนงึถงึความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก อีกทั้งก่อนการจัดกิจกรรม ผู้วิจัย
ได้กระต้นให้เด็กเกิดความพร้อมของกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดย
การให้นักเรียนนวดบิด คลึง ดินน�้ำมัน ในลักษณะต่างๆ 
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นักเรียนรู้สึกช่ืนชอบ
กจิกรรม  ซึง่สอดคล้องกับ การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์
ด้วยดินส่งเสริม ให้เด็กอายุ 4-5 ปี มีความสามารถในการ
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ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้น  (ผกากานต์ น้อยเนียม.(2556 : 
66)   และจากกระบวนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยมีการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้สึกกระตือรื้นร้น  มีการ
จดัสภาพแวดล้อมในชัน้เรยีนให้ปลอดโปร่งสะอาดสวยงาม 
ให้นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน ไม่
บังคับนักเรียนท�ำในสิ่งที่ไม่อยากท�ำ และมีการจัดกิจกรรม
การทดลอง การส�ำรวจสิ่งต่าง ๆ การปั้นตามจินตนาการ 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงคิดเห็นและตั้งชื่อผลงาน รวมทั้ง
ให้เพื่อนๆร่วมกันชื่นชมผลงานที่ส�ำเร็จแล้ว ทั้งนี้อาจเนื่อง
มาจากแต่ละขั้นของการจัดกิจกรรมที่ผู้ศึกษาได้พัฒนาข้ึน
ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้ชดุกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วย
การปั้นนูน ส่งผลให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่ดี โดยขั้นที่ 
1 ขัน้น�ำ เป็นขัน้ตอนระหว่างเด็กและครรู่วมกนัท�ำกจิกรรม 
เพ่ือกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจที่จะร่วมกิจกรรม ข้ันท่ี 2 
ขั้นสอนโดยที่ครูจะสาธิตการปั้นลักษณะต่างๆ และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนปั้นโดยอิสระ   ขั้น 3   สรุปสาระท่ีเรียนรู ้
เป็นขั้นตอนระหว่างเด็กและครูร่วมกันสรุปเพ่ือเช่ือมโยง
กิจกรรมการปั้นนูนต�่ำกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน  นักเรียนจะได้พัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็กผ่านกิจกรรมที่ครูจัดให้ผู้เรียนชื่นชมผลงานของตนเอง
และผลงานของผูอ้ืน่ ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจ
ในผลงานของตนเองและผูอ้ืน่ เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่
กันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภัทสรณ์ นรกิจ 
(2555: 66,68-69) ที่ศึกษาความสามารถในการใช้มือของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วย
เมล็ดพืช ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการใช้มือของ
เด็กปฐมวัยภายหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยเมลด็พชืสงูขึน้กว่าก่อนได้รบัการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ด้วยเมล็ดพืช   โดยกล่าวสรุปว่าจาก
ประสบการณ์ ท่ี เ ด็กได ้ รับในการท�ำกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยเมล็ดพืชนั้นส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกทักษะการ
ใช้มอืในการหยบิจบัเมลด็พชืและอปุกรณ์ต่างๆ จากการท�ำ
ซ�้ำๆ บ่อยๆเด็กจะพัฒนากล้ามเนื้อมือทางด้านหยิบจับสิ่ง
ต่างๆ และด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยส่งผลให้ความ
สามารถในการใช้มอืทางด้านหยบิจบัของเด็กปฐมวยัสงูขึน้
ส่งผลให้ความสามารถการใช้มือโดยรวมของเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสูงขึ้นจากความสามารถพื้นฐานเดิม

ข้อเสนอแนะ  

		 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

 	 	 1.1 การส่งเสรมิพฒันาการด้านกล้ามเนือ้เลก็
ของเดก็ปฐมวยัโดยการจดักจิกรรมการป้ันนนูต�ำ่ครจูะต้อง
ให้เวลากับเด็กในการปรับตัวที่จะต้องท�ำกิจกรรมร่วมกัน 
ซ่ึงในช่วงระยะเวลาสัปดาห์แรกเด็กจะไม่กล้าหยิบจับดิน 
แสดงความรงัเกยีจดนิ ในขณะท่ีเด็กไม่อยากหยบิจบัดนิ ครู
ควรกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความสามารถในการใช้มือ นิ้วมือ 
และการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืกบัตา โดยให้เดก็ ลงมอื
กระท�ำโดยการบีบ นวด ขย�ำ คลึงดินอย่างต่อเนื่อง

           	   1.2 ในการท�ำกิจกรรมการปั้นดิน ควรเปิด
โอกาสให้เดก็ได้ป้ันอย่างอสิระตามจนิตนาการตามความคดิ
ของตนเอง และควรให้เด็กได้เลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระ
ตามความสนใจที่เด็กต้องการ

             	 1.3 เมือ่เสรจ็สิน้การจดักจิกรรมในแต่ละครัง้
ควรมีการน�ำเสนอผลงานร่วมกับเพื่อนในห้องเรียนเพื่อฝึก
เดก็ให้เกดิความกล้าแสดงออกและช่วยกนัเกบ็วสัดอุปุกรณ์
และท�ำความสะอาดบริเวณที่ท�ำกิจกรรมทุกครั้ง

		 	 1.4 ผูป้กครองสามารถน�ำกจิกรรมการป้ันนนู
ต�่ำ ไปใช้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กควบคู่ไป
กับทางโรงเรียนเพื่อให้เด็กได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ

		 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

                       2.1 ควรมีการศึกษาพัฒนาการด้านกล้าม
เนือ้เลก็ของเดก็ปฐมวยัโดยการจดักจิกรรมการป้ันนนูต�ำ่ ใน
กลุ่มเด็กปฐมวัยที่พ่อแม่เลี้ยงแบบปกป้อง

                       2.2 ควรมีการศึกษาทัศนคติของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับกิจกรรมการปั้นดิน

                      2.3 ควรมีการศึกษาพัฒนาการด้านอื่นๆ
ของเดก็ปฐมวยัเช่น พฒันาการทางอารมณ์ พฒันาการด้าน
สังคม พัฒนาการทางภาษา ความอดทนและการรอคอย 
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การฝึกสมาธิโดยการจัดกิจกรรมการ
ปั้นต�่ำ  
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