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บทคัดย่อ

	 การพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนคิ DR-TA ประกอบแบบฝกึทักษะเพือ่พฒันาความสามารถการ
อ่านจับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) 
เพื่อพัฒนาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
(E

1
/E

2
 = 75/75) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึก

ทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่าง
ประเทศก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 3) เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่6 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ 4) เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดย
ใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6/3  โรงเรียนประทาย  อำ�เภอประทาย  จังหวัดนครราชสีมา  สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา  ที่กำ�ลัง
เรียนในรายวิชา ภาษาอังกฤษ 12 (อ33102) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2559  จำ�นวน 38  คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  มี 5 ชนิด ประกอบด้วย 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ  สำ�หรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   จำ�นวน 8 แผน เวลาเรียน 16 ชั่วโมง 2) แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
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1  ครูช�ำนาญการโรงเรียนประทาย อ�ำเภอประทาย  จังหวัดนครราชสีมา
1  Professional Level Teacher, Prathai School, Prathai Distdict, Nakhon Ratchasima Province.

จับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  เรื่อง Traditions of the 
USA and the UK จำ�นวน 8 เล่ม  แต่ละเล่มใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA เล่มละ 2 ชั่วโมง 3) แบบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  สำ�หรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6  เปน็แบบเลอืกตอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จำ�นวน 40 ขอ้ 4) 
แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำ�นวน 20 ข้อ 5)แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบ
แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน  และ การทดสอบค่าที  (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า	
	 1. ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนคิ DR-TA ประกอบแบบฝกึทกัษะเพ่ือพฒันาความสามารถการอา่น
จบัใจความ สำ�หรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ ทีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพ(E

1
/ E

2
 

)เท่ากับ 76.11 / 77.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75 / 75
	 2. ผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01  
	 3. ความสามารถการอา่นจบัใจความของนกัเรียนจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนคิ DR-TA ประกอบ
แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.42 คิดเป็นร้อยละ 77.10
	 4. ดชันปีระสทิธผิลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ DR-TA ประกอบแบบฝกึทกัษะเพือ่พฒันาความ
สามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีค่าเท่ากับ 
0.6286  คิดเป็นร้อยละ 62.86
	 5. ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อการเรยีนด้วยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ DR-TA ประกอบแบบ
ฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากับ  0.19

คำ�สำ�คัญ : การจัดการเรียนรู้,  เทคนิค DR-TA, การอ่านจับใจความ
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Abstract

	 Development of learning activities by using DR-TA technique with skill training sets to develop 
reading comprehension abilities for Mutthayomsuksa 6 students of foreign language department aimed 
1) To develop the achievement of learning activities by using DR-TA techniques with skill training sets to 
develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 students of Foreign Language Department to be 
effective according to criteria (E

1
 / E

2
 = 75/75). 2) To compare the achievement of learning activities by using 

DR-TA technique with skill training sets to develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 
6 students of foreign language department before and after organizing activities. 3) To study about the 
Reading comprehension ability of students from organizing learning activities by using DR-TA techniques 
with skill training sets to develop reading comprehension abilities for Mutthayomsuksa 6 students of 
foreign language department. 4) To study the effectiveness index of organizing learning activities by us-
ing DR-TA technique with skill training sets to develop reading comprehension ability for Mutthayomsuk-
sa 6 students of foreign language department. 5) To study the satisfaction of students towards learning 
by organizing learning activities by using DR-TA techniques with skill training sets to develop reading 
comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 students of foreign language department. The sample group 
in this research was 38 students of Mutthayomsuksa 6 of Prathai School, Prathai District, Nakhon Ratchasima 
Province. Under the Nakhon Ratchasima Provincial Administration Organization who are studying in Basic 
English 12 (อ33102), semester 2, academic year 2016, which is obtained by clustering random 
sampling method. There are 5 types of tools used in this research : 1) 8 plans for 16 hours 
of learning activities by using DR-TA technique with skill training sets to develop read-
ing comprehension ability for Mutthayomsuksa 6. 2) 8 books of skill training sets to im-
prove reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 students of Foreign Language 
Department about Traditions of the USA and the UK, each used for learning management 
using DR-TA technique, 2 hours per book. 3) Learning achievement test for Mutthayom-
suksa 6 students is a choice with 4 multiple choices of 40 questions. 4) Reading comprehen-
sion  ability test for Mutthayomsuksa 6 students, which is 4 multiple choices 0f 20 questions. 
5) Students’ satisfaction questionnaire for organizing learning activities using DR-TA techniques
with skill training sets to develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 students 
of foreign language department. Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard          
deviation and t-test dependent.The research found that : 
	 1. The results of learning activities by using DR-TA technique with skill training sets to develop 
reading comprehension abilities for Mutthayomsuksa 6 students of Foreign Language Department that 
created had the efficiency (E

1 
/ E

2
) at 76.11 / 77.50 which is higher than the set criteria 75/75.

	 2. Achievement from learning activities by using DR-TA technique with skill training sets to 
develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 students of Foreign Language Depart-
ment after the event is higher than before the event with statistical significance at the level of .01.
	 3. Reading comprehension ability of students from organizing learning activities using DR-TA 
technique with skill training sets to develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 
students of Foreign Language Department  had an average score of 15.42, representing 77.10 percent.
	 4. The effectiveness index of organizing learning activities by using DR-TA technique with skill 
training sets to develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 students of Foreign 
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Language Department were 0.6286, equivalent to 62.86 percent.

	 5. Students’ satisfaction with learning by organizing learning activities using DR-TA tech-
niques with skill training sets to develop reading comprehension ability for Mutthayomsuksa 6 
students of Foreign Language Department in overall is at the highest level, with an average ( X ) 
equal to 4.54 standard deviation (S.D.) equal to 0.19.

Keywords : Learning Management,  Technique DR-TA,  Comprehension ability

ภูมิหลัง 
	 ภาษาองักฤษได้เขา้มามบีทบาทในสงัคมไทยอยา่ง
มาก  โดยเฉพาะนโยบายของรัฐบาลในปัจจุบันนี้ที่มุ่งเน้น
ให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่อาเซียนภายในปี  พ.ศ.2558  โดย
กระทรวงศกึษาธกิารได้เนน้ย้ำ�นโยบายดังกลา่วโดยกำ�หนด
ให้โรงเรียนทกุโรงเรียนในประเทศเนน้ในเรือ่งของวชิาภาษา
อังกฤษ  มีการจัดโครงการต่างๆ เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเปน็สมาชิกประชาคมอาเซยีนทีม่คุีณภาพ  โดยคาดหวงั
ว่าประชาชนในประเทศจะสามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสาร
กับชาวต่างชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ  หากแต่นักเรียน
ไทยยังคงประสบปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษอยู่มาก  โดย
เฉพาะทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  ซึ่งทักษะดังกล่าวเป็น
ทักษะที่มีความจำ�เป็นต่อนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศในระบบการศึกษาของไทยในปัจจุบัน  
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 6  ทุกคน
ต้องเข้ารับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติที่เรียกว่า 
O-NET (Ordinary National Education Testing) โดย
เปน็การทดสอบระดับชาติและคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบ
ดังกล่าวยังมีผลต่อการเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา  ผู้
วิจัยได้ศึกษารายงานผลการทดสอบ O-NET  จากผลการ
ทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  
	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา  2557 และ
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนประทาย พบว่า  คะแนนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนประทายในปี 2557  และ 2558 ต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ย
ในระดับประเทศ  โดยในปี 2557 น้ัน  ค่าเฉลี่ยระดับ
ประเทศในรายวิชาดังกล่าวอยู่ที่ 23.44  ขณะที่ค่าเฉลี่ย
ระดับโรงเรียนอยู่ท่ี 18.35 (โรงเรียนประทาย. 2557 : 
103.) และในปี 2558 นั้น  ค่าเฉลี่ยระดับประเทศอยู่ที่ 
24.98  ขณะทีค่า่เฉลีย่ระดบัโรงเรยีนอยูท่ี ่18.35 (โรงเรยีน
ประทาย. 2558 : 98.) ซึง่เมือ่นำ�ผลการทดสอบทัง้สองปมีา

เปรียบเทียบกัน  พบว่า ในปี 2557 ค่าเฉลี่ยของโรงเรียน
ต่ำ�กว่าระดับประเทศ  5.35 และในปี 2558 ค่าเฉลี่ยของ
โรงเรยีนต่ำ�กวา่ระดบัประเทศ 6.63  ซึง่ควรไดรั้บการพฒันา
อย่างเร่งด่วน นอกจากนี้การประเมินผลนักเรียนประเมิน
ผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International 
Student Assessment หรือ PISA)  ที่มีประเทศสมาชิก  
OECD  (Organization for Economic Cooperation 
and Development)  และประเทศนอกกลุ่ม OECD  ซึ่ง
เรยีกวา่ประเทศรว่มโครงการ  (Partner Countries) โดยมี
วตัถปุระสงคข์องโครงการเพือ่หาตวัชีว้ดัใหก้บัคณุภาพการ
ศกึษาใหแ้กป่ระเทศสมาชิก  PISA มกีารประเมนิผลทุกสาม
ปีเพื่อติดตามแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ การเรียน
รู้ของนักเรียน  โดยที่ PISA  ได้ศึกษางานวิจัยในอดีตและ
ตดัสนิวา่ความรูแ้ละทักษะท่ีจำ�เป็นสำ�หรบัการเรยีนรูต้ลอด
ชีวิตและเป็นตัวชี้วัดศักยภาพการแข่งขันทางเศรษฐกิจ  
ได้แก่  การเรียนรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy)  การ
เรียนรู้เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy)  และ
การเรียนรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy)  โดย
ประเมินจากนักเรียน กลุ่มตัวอย่างอายุ  15 ปี  ได้ดำ�เนิน
การผา่นมาแลว้ 5 ครัง้  คอื  PISA 2000  PISA 2003  PISA 
2006  PISA 2009  และในครั้งล่าสุด  คือ  PISA 2012  
ผลการประเมินของนักเรียนไทย  ในการรู้เรื่องการอ่าน 
(Reading Literacy)  พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยการอ่าน  441  
คะแนน  แต่ก็ยังต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ (OECD)  เกือบ
หนึง่ระดบั  โดยลำ�ดบัการประเมนิของประเทศไทยยงัคงอยู่
อนัดับท่ี 50  จาก 65 ประเทศ  ผลการศกึษานานาชาตแิสดง
ให้เห็นว่าประเทศไทยยังอยู่ห่างไกลจากเป้าหมายความ
เข้มแข็งทางการศึกษา  และไม่สามารถเตรียมเยาวชนให้มี
ศกัยภาพในการแข่งขันในอนาคต (สถาบันสง่เสรมิการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2555 : 1–8.)

	 จากปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเนื้อหา
ในแบบทดสอบ O-NET ของปีต่างๆ พบว่า  แม้ว่าใน
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แบบทดสอบมีการทดสอบทักษะอื่นนอกจากทักษะการ
อ่าน  ถ้านักเรียนอ่านคำ�ถามหรือเนื้อหาที่กำ�หนดไว้ไม่
เข้าใจ  คงจะเป็นอุปสรรคต่อการตอบคำ�ถามดังกล่าว  
หากเราวิเคราะห์หาสาเหตุจะพบว่า  เมื่อนักเรียนอ่าน
ข้อสอบที่ต้องจับใจความจากบทอ่านเพื่อตอบคำ�ถาม  แต่
ไม่เข้าใจและไม่ทราบความหมายของคำ�ศัพท์ที่ปรากฏอยู่
เลยคงยากที่จะตอบคำ�ถามในแบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง  
เพราะคำ�ศัพท์เป็นพื้นฐานในการอ่าน  หากนักเรียนทราบ
ความหมายของคำ�ศัพท์ก็จะเข้าใจใจความหมายของเรื่อง
ที่อ่าน  และสามารถจับใจความของเรื่องนั้นๆแล้วสามารถ
ตอบคำ�ถามไดต้รงประเด็นและถกูต้อง  นอกจากนีก้ารสอน
ภาษาอังกฤษโดยส่วนใหญ่ครูผู้สอนมักจะมุ่งเน้นการสอน
หลักไวยากรณ์  ด้วยการให้จดบันทึกตามที่ครูผู้สอนเขียน
บนกระดาน  หรือจดบันทึกตามที่ครูผู้สอนบรรยาย  และ
มีการสอดแทรกการอ่านภาษาอังกฤษเพียงเล็กน้อย  จึง
ทำ�ให้นักเรียนเบื่อหน่ายและมากระตือรือร้นที่จะเรียน  ผู้
วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค
และวิธีการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอ่านของผู้เรียนทั้งไทยและต่างประเทศพบว่า 
สตอฟเฟอร์ได้คิดค้นกลวิธีการสอนการอ่านแบบ Direct-
ed Reading–Thinking Activity (DR-TA) เพื่อส่งเสริมผู้
เรียนด้านการคิดวิเคราะห์  คาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้นจากเรื่องที่
อ่าน  โดยแบ่งประเภทกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA เป็น 2 
ประเภท คือ DR-TA แบบกลุ่ม (Group-type Directed 
Reading – Thinking Activity)  โดยมรีะดบัความสามารถ
ในการอ่านที่เท่าเทียมกัน  นักเรียนทุกคนอ่านเนื้อเรื่อง
เดียวกัน  และครูมีหน้าที่จัดกิจกรรมการอ่านให้ผู้เรียน
รู้สึกผ่อนคลาย และควรสอดแทรกคำ�ตอบที่ถูกต้องไว้ใน
เนื้อเรื่องที่อ่าน  สำ�หรับกลวิธีการอ่าน DR-TA แบบราย
บุคคล (Individual-type Directed Reading – Thinking 
Activity) ไม่มีการแบ่งกลุ่มผู้เรียน  ความช่วยเหลือและ
กระตุ้นผู้เรียนตามที่ผู้เรียนร้องขอและผู้เรียนจะเช่ือมโยง
ความรู้เดิมที่ตนมีกับสิ่งที่อ่านกับเพื่อนในชั้นเรียน และต่อ
มา เทอร์นีย์ รีดเดนซ์และดิชเชอร์ (Tierney, Readence 
and Disher. 1995.) ได้ปรับปรุงขึ้นใหม่เพื่อกระตุ้นผู้เรียน
ให้สนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  วิธีนี้เป็นวิธีสอนการอ่าน
ที่มุ่งฝึกกระบวนการคิด  ตรวจสอบ  การคาดเดาเรื่องที่
อ่านโดยมีการเชื่อมโยงความรู้เดิมและกลั่นกรองข้อมูลท่ี
ได้จากการอ่านเพื่อนำ�ไปสู่ความเข้าใจ  แบ่งเป็นสองช่วง
หลัก คือช่วงกระบวนการอ่านและคิด  เริ่มจากนักเรียน
อ่านชื่อเรื่องหรือดูดูภาพแล้วคาดเดาเน้ือหา  อ่านในใจ  
ตรวจสอบความเข้าใจ  เร่ิมต้นคาดเดาเน้ือหาในส่วนต่อ
ไป  และสรุปสาระสำ�คญัในแผนภมูโิครงสรา้งชว่งฝกึทกัษะ

ท่ีจำ�เป็น  นักเรียนทำ�แบบฝึกหัดทบทวนความเข้าใจใน
การอ่าน  และจากการศึกษาแนวคิดและวิธีการอ่านแบบ 
DR-TA ผู้วิจัยพบว่าเป็นวิธีการสอนที่ชัดเจน  มีการกระ
ตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความสนใจด้วยการคาด
เดา ผู้เรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่อง  ตรวจสอบการคาดเดา  สรุป
สาระสำ�คญัและทบทวนความเข้าใจในการอา่นเพ่ือสง่เสรมิ
ให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ถูกต้องและแม่นยำ�มากยิ่งขึ้น
	 จากปัญหาและความสำ�คัญดังกล่าวทำ�ให้ผู้วิจัย
มีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-
TA  ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
เนื้อหาในแบบทดสอบ O-NET ของปีต่างๆ พบว่า  แม้ว่า
ในแบบทดสอบมีการทดสอบทักษะอื่นนอกจากทักษะ
การอ่าน  ถ้านักเรียนอ่านคำ�ถามหรือเนื้อหาที่กำ�หนดไว้
ไม่เข้าใจ  คงจะเป็นอุปสรรคต่อการตอบคำ�ถามดังกล่าว  
หากเราวิเคราะห์หาสาเหตุจะพบว่า  เมื่อนักเรียนอ่าน
ข้อสอบที่ต้องจับใจความจากบทอ่านเพื่อตอบคำ�ถาม  แต่
ไม่เข้าใจและไม่ทราบความหมายของคำ�ศัพท์ที่ปรากฏอยู่
เลยคงยากที่จะตอบคำ�ถามในแบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง  
เพราะคำ�ศัพท์เป็นพื้นฐานในการอ่าน  หากนักเรียนทราบ
ความหมายของคำ�ศัพท์ก็จะเข้าใจใจความหมายของเรื่อง
ท่ีอ่านและสามารถจับใจความของเรื่องนั้นๆแล้วสามารถ
ตอบคำ�ถามได้ตรงประเด็นและถูกต้อง นอกจากนี้ การ
สอนภาษาอังกฤษโดยส่วนใหญ่ครูผู้สอนมักจะมุ่งเน้นการ
สอนหลักไวยากรณ์ด้วยการให้จดบันทึกตามที่ครูผู้สอน
เขียนบนกระดานหรือจดบันทึกตามที่ครูผู้สอนบรรยาย 
และมีการสอดแทรกการอ่านภาษาอังกฤษเพียงเล็กน้อย  
จึงทำ�ให้นักเรียนเบ่ือหน่ายและมากระตือรือร้นท่ีจะเรียนผู้
วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค
และวิธีการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอ่านของผู้เรียนทั้งไทยและต่างประเทศ  พบว่า ส
ตอฟเฟอร์ได้คิดค้นกลวิธีการสอนการอ่านแบบ Directed 
Reading–Thinking Activity (DR-TA) เพื่อส่งเสริมผู้เรียน
ด้านการคิด  วิเคราะห์  คาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้นจากเรื่องท่ี
อ่าน  โดยแบ่งประเภทกลวิธีการอ่านแบบ DR-TA เป็น 2 
ประเภท คือ DR-TA แบบกลุ่ม (Group-type Directed 
Reading – Thinking Activity)  โดยมรีะดบัความสามารถ
ในการอ่านท่ีเท่าเทียมกันนักเรียนทุกคนอ่านเน้ือเรื่อง
เดียวกันและครูมีหน้าท่ีจัดกิจกรรมการอ่านให้ผู้เรียนรู้สึก
ผ่อนคลายและควรสอดแทรกคำ�ตอบที่ถูกต้องไว้ในเนื้อ
เรื่องท่ีอ่านสำ�หรับกลวิธีการอ่าน DR-TA แบบรายบุคคล 
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(Individual-type Directed Reading – Thinking Activ-
ity) ไม่มีการแบ่งกลุ่มผู้เรียน  ความช่วยเหลือและกระตุ้นผู้
เรยีนตามท่ีผู้เรยีนรอ้งขอและผูเ้รยีนจะเชือ่มโยงความรูเ้ดมิ
ที่ตนมีกับสิ่งที่อ่านกับเพื่อนในชั้นเรียน 
	 จากปัญหาและความสำ�คัญดังกล่าวทำ�ให้ผู้วิจัย
มีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค     
DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E

1
/E

2 
= 75/75)

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์จากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึก
ทกัษะเพ่ือพัฒนาความสามารถการอา่นจบัใจความ สำ�หรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
	 3. เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
	 4. เพ่ือศกึษาดัชนปีระสทิธผิลของการจดักจิกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะ
เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ สำ�หรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศ
	 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-
TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนประทาย  อำ�เภอประทาย   จังหวัดนครราชสีมา  
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา  ที่กำ�ลัง
เรียนรายวิชา ภาษาอังกฤษ 12 (อ33102)  ภาคเรียนที่ 2  

ปกีารศกึษา  2559  จำ�นวน 3  หอ้ง จำ�นวน 108 คน  ไดแ้ก่
	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/3 ชาย 12 คน หญงิ 
26 คน  รวม 38 คน
	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10  ชาย 15 คน 
หญิง 20 คน  รวม 35 คน
	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/11  ชาย 20 คน 
หญิง 15 คน  รวม 35 คน
	 2. กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่
6/3  โรงเรยีนประทาย  อำ�เภอประทาย  จงัหวดันครราชสมีา  
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา  ที่กำ�ลัง
เรียนในรายวิชา ภาษาอังกฤษ 12 (อ33102) ภาคเรียนที่ 
2  ปีการศึกษา  2559  จำ�นวน 38  คน  ซึ่งได้มาโดยวิธี
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   มี 5 ชนิด 
ประกอบด้วย
	 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
จำ�นวน 8 แผน เวลาเรียน 16 ชั่วโมง ซึ่งผลการประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.38 สรุปความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด
	 2. แบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  เรื่อง Traditions 
of the USA and the UK จำ�นวน 8 เล่ม  แต่ละเล่มใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA เล่มละ 
2 ชั่วโมง ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึก
ทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนคิ DR-TA มคีา่เฉลีย่เทา่กบั4.39 และคา่สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐานเทา่กบั 0.57 สรปุความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก

	 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สำ�หรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  เป็นแบบเลือกตอบปรนัย 
4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ ข้อสอบที่เลือกไว้มีค่าความยาก 
(P) อยู่ระหว่าง  0.20  ถึง  0.74 มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (B)  
อยู่ระหว่าง  0.20  ถึง  1.00  และหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช้สูตรโดยได้
แบบทดสอบที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.94
	 4. แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ
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สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งเป็นแบบเลือก
ตอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ พบว่าแบบวัดความ
สามารถการอ่านจับใจความ  จำ�นวน 20 ข้อนั้นมีค่าความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาคเท่ากับ 0.94 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94
	 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบ
แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจ
ความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นำ�ไปหาค่าอำ�นาจจำ�แนกโดย
ใช้ Item Total Correlation พบว่ามีค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่
ระหว่าง 0.23–0.65 ผลการพิจารณาพบว่านำ�ไปใช้ได้ทั้ง 
15 ข้อ  จากนั้นนำ�ผลที่ได้จากการสอบถามความพึงพอใจ
ไปวเิคราะห์หาคา่ความเชือ่มัน่ดว้ยวธิขีองครอนบาค พบวา่ 
แบบสอบถามทั้งฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการวจัิยครัง้นี ้ ผูว้จัิยได้ดำ�เนนิการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้
	 1. อธิบายให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าใจ
วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การทำ�แบบ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การทำ�แบบวัดความ
สามารถการอ่านจับใจความ  และแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA  
ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
	 2. อธิบายวิธีการทำ�แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ
และแบบสอบถามความพึงพอใจ  ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ
ก่อนลงมือทำ�
	 3. กลุ่มตัวอย่างดำ�เนินการทำ�แบบทดสอบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจ
ความและแบบสอบถามความพึงพอใจที่เตรียมไว้  ผู้วิจัย
ควบคุมการสอบ
	 4. นำ�ผลที่ได้จากการวัดมาตรวจสอบให้คะแนน 
ตามวิธีการให้คะแนนของเครื่องมือแต่ละชนิด ที่ได้อธิบาย
ไวใ้นหวัขอ้การสรา้งและการหาประสทิธภิาพเครือ่งมอืท่ีใช้
ในการวิจัย
	 5. นำ�ผลคะแนนจากการตรวจมาวิเคราะห์หาค่า
ทางสถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามลำ�ดับ ดังนี้

		  5.1 การวิเคราะห์ด้านการประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยผู้เชี่ยวชาญ ใช้
สถิติพื้นฐาน คือ คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
		  5.2 การวิเคราะห์ด้านการประเมิน
คุณภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค DR-TA ส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
โดยผู้เชี่ยวชาญ  ใช้สถิติพื้นฐาน คือ คะแนนเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
		  5.3 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ  โดยใช้เทคนิค DR-TA  ส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
ตามเกณฑ์ 75/75  โดยใช้สูตร E

1
/E

2

		  5.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน	
		  5.5 หาคุณภาพของแบบวัดความ
สามารถการอ่านจับใจความ
		  5 .6 หาค ่าความเชื่ อมั่นของแบบ 
สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะ
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ  ส�ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศ  โดยหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยใช้สูตร Item 
Total Correlation และหาค่าความเชื่อมั่นจากสูตร 
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของ   
ครอนบาค (Cronbach)
		  5.7 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก
ทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ  โดยใช้เทคนิค DR-TA  ส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
โดยใช้สูตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  
		  5.8 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จากการเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ โดยใช้
เทคนิค DR-TA ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ทดสอบโดยใช้ Kol-
mogorov– Smirnov test และ t – test dependent
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
(E

1
/ E

2
 ) เท่ากับ  76.11 / 77.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  75 / 75

	
	 2. ผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 เมื่อพิจารณาการแจกแจงปกติด้วยสถิติ Shapiro-Wilk พบว่าค่า Sig.ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ .519 ซึ่ง
มากกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ก�ำหนด (.01) แสดงว่าคะแนนสอบก่อนเรียนมีการแจกแจงปกติและค่า Sig.ของคะแนนหลัง
เรียนเท่ากับ .117  ซึ่งมากกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ก�ำหนด (.01) แสดงว่าคะแนนสอบหลังเรียนมีการแจกแจงปกติเช่นกัน 
จึงใช้ค่า t-test (dependent) ในการทดสอบสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ  เพื่อให้ทราบความมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ

	 5.9 วัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบ
ฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

) คะแนน

 คะแนน

เต็ม 

คะแนนรวม คะแนนเฉล่ีย คะแนนเฉล่ีย 

ร้อยละ 

คะแนนจากการทำากิจกรรมและทำา

แบบทดสอบย่อย 

240 7541 198.44 76.11 

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียน 

40 1178 31.00 77.50 

 

 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

สอบก่อนเรียน .148 38 .034 .974 38 .519 

สอบหลังเรียน .153 38 .025 .954 38 .117 

 

การทดสอบ N 𝐗𝐗� S.D. t df Sig 

ก่อนเรยีน 38 15.76 3.149  

-25.130 
 

37 
 

.000** 
หลังเรียน 38 31.00 3.572 
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	 3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคDR-TA ประกอบ
แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.42 คิดเป็นร้อยละ 77.10

	
	 4. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีค่า
เท่ากับ 0.6286 คิดเป็นร้อยละ 62.86

	 5. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบ
แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากับ  
0.19

จำานวน 

นักเรียน 

(คน) 

ค่าเฉล่ียคะแนน

ความสามารถ

การอ่าน 

จับใจความ 

ค่าเฉล่ียร้อยละของ

ความสามารถ 

การอ่านจบัใจความ 

จำานวนผู้ผ่านเกณฑ์

เม่ือสรุปผลเทียบกับ

เกณฑ์ร้อยละ	50 

ร้อยละ 

ของผู้ผ่านเกณฑ์ 

38 15.42 77.10 38 100 

 

การทดสอบ จำานวน

นักเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนเต็ม

ท้ังหมด 

คะแนนท่ีได้

รวม 

ค่าดัชนี

ประสิทธิผล 

ทดสอบก่อนเรียน 38 40 1600 599  

0.6286 
ทดสอบหลังเรียน 38 40 1600 1178 

 

 

รายการประเมิน 

 

คะแนนการพิจารณา 

X S.D. สรุป	

1. ด้านกระบวนการเรียนรู้ 4.51 0.10 มากท่ีสุด 

2. ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 4.74 0.12 มากท่ีสุด 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.46 0.02 มาก 

4. ด้านการประเมินผล 4.38 0.49 มาก 

5. ด้านความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะ 4.54 0.19 มากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้
	 จากการท่ีผู้วิจัยได้ท�ำการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR –TA ประกอบแบบฝึกทักษะ
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความนั้น  ผู้วิจัยได้
พบปัญหาระหว่างศกึษาหลายประการจงึขอเสนอแนะแนว
ทางในการน�ำผลการศึกษาไปใช้  ดังนี้
	    1.1 ขั้นตอนที่  1 การคาดเดา ผู้วิจัยได้น�ำแบบ
ฝึกทักษะไปถ่ายเอกสาร ขาว – ด�ำ แล้วน�ำไปแจกนักเรียน
เพื่อให้ใช้ในการศึกษารูปภาพบางภาพก็ดูไม่ชัดเจนว่าเป็น
รูปอะไร ท�ำให้นักเรียนใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมขั้นตอนนี้
นานกว่าเวลาที่ก�ำหนดดังนั้นผู ้วิจัยจึงขอแนะน�ำให้ใช้
เอกสารสีประกอบการสอนจะดีกว่าเพราะจะท�ำให้นกัเรยีน
เห็นภาพได้ชัดเจนและใช้เวลาในการคาดเดาจากรูปภาพ
น้อยลง
	    1.2 ขั้นตอนที่ 2 การการอ่านในใจ ครูควรให้
นักเรียนอ่านผ่านๆ ในรอบแรก    รอบสองอ่านเพื่อหาราย
ละเอยีดและรอบสามอ่านเพือ่ลงความเห็นเกีย่วกบัใจความ
ส�ำคัญของบทอ่าน
	     1.3 ขั้นที่ 3 แปลความหมาย ในแบบฝึกทักษะ
ควรมกีารระบใุบความรู้ค�ำศัพท์ ค�ำอ่าน ค�ำแปลของค�ำศพัท์
ในบทอ่านแนบไปด้วยเพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการแปล
ความหมายบทอ่านของนกัเรยีน เพราะการให้นกัเรยีนแปล
ความหมายจากการเปิดพจนานุกรม หรือ
ถามครูนั้นค่อนข้างใช้เวลานานเกินไป 
	 1.4 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบความเข้าใจ ครูควรให้
นกัเรยีนน�ำเสนอหวัข้อทีค่าดเดาจากขัน้ตอนท่ี 1-3 โดยการ
ให้นักเรียนยกมือบอกหัวข้อที่ไม่ซ�้ำกันเท่านั้น เพ่ือความ
กระชับรวดเร็วเพราะถ้านักเรียนน�ำเสนอสิ่งที่ตนเองคาด
เดาทุกคนจะใช้เวลานานมาก นักเรียนที่น�ำเสนอก่อนหน้า

ก็จะขาดสมาธิในการเรียน
	    1.5 ในช่วงท่ีสอง การพฒันาทักษะการอ่าน ควร
ก�ำหนดสถานการณ์ซึ่งเป็นเร่ืองใกล้ตัวของนักเรียนที่
สอดคล้องกับบทอ่าน แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ต่อสถานการณ์นั้น ๆ  อย่างสร้างสรรค์ เพื่อเป็นการต่อยอด
ความรู้ของนักเรียน
	 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป
	  2.1 ควรท�ำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบเทคนิคการ
สอนการอ่านแบบ DR-TA กบัเทคนคิการสอนการอ่านแบบ
อื่น  เพื่อให้ทราบว่าเทคนิคใดมีประสิทธิภาพต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการสอนการอ่านเพื่อจับใจความ
มากที่สุด
	  2.2 ควรเพิม่ระยะเวลาในการวจิยัให้มากข้ึน เพ่ือ
ครูจะได้สังเกตความก้าวหน้าด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนได้อย่างชัดเจน
                2.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
DR-TAประกอบแบบฝึกทกัษะครคูวรเขยีนแผนการจดัการ
เรียนรู้รายชั่วโมง และแบบฝึกทักษะที่น�ำมาเป็นสื่อการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ควรประกอบด้วยเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับขั้น
ตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA ซึ่งในหนึ่งชั่วโมง
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูต้องสอนให้ครบ ทุกขั้น
ตอนของเทคนคิ DR-TA นกัเรียนควรท�ำแบบฝึกทกัษะครบ
ถ้วนตามขั้นตอนการสอนของครู ไม่ควรแยกขั้นตอนการ
การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องเทคนคิไปไว้ในชัว่โมงการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้อื่น
	 2.4 ควรน�ำเนื้อหาของบทอ่านที่อยู่ในกระแส
นิยมมาจัดท�ำแบบฝึกทักษะ เพื่อให้นักเรียนคุ้นเคยและมี
ความกระตือรือร้นท่ีจะเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีมีต่อ
เนื้อหานั้น ๆ เพื่อต่อยอดความรู้ใหม่จากความรู้เดิมที่มีอยู่
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