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บทคัดย่อ

	 การวจิยัผลการจัดการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ โดยใช้หนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน เพือ่พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจ
ความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้าง
และศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน  เพื่อ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังเรียน  3) เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดย
ใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
หนงัสอืส่งเสริมการอ่าน เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน อบจ.บ้าน
ตลาดเหนือ(วันครู 2502) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 26 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หนังสือส่งเสริมการ
อ่านภาษาอังกฤษ  เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
จ�ำนวน 5 เร่ือง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน แบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความ และแบบสอบถาม
ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ โดยใช้หนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน เพือ่พฒันาความสามารถ
การอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4 สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูล คือ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t – test dependent)

     1 ครูข�ำนาญการ โรงเรียน อบจ.บ้านตลาดเหนือ (วันครู 2502) ต�ำบลตลาดเหนือ อ�ำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต
 
     1 Professional Level Teachers PPAO Bantaladnua (Wankro 2502) School, Taladnua Subdistrict, Mueang Phuket 
District, Phuket Province.

ส่งบทความ  21  กุมภาพันธ์ 2562                   แก้ไข  26  กุมภาพันธ์ 2562                    ตอบรับ  27 กุมภาพันธ์ 2562



ปีที่ 2 ฉบับที่ 6 กันยายน - ธันวาคม 2562
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

24

ผลการวิจัย
	 1. ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) 85.38/90.86 

สูงกว่าเกณฑ์ก�ำหนด (80/80)  
	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ โดยใช้หนงัสอื
ส่งเสรมิการอ่าน เพือ่พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าคะแนนหลังเรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ ทั้ง 5 เรื่องสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 3. ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริม
การอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 ในภาพรวมมีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.86)
	 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ใน
ภาพรวม มีความพึงพอใจมากที่สุด ( X  = 4.64)  

ค�ำส�ำคัญ : ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 Abstract

          The objectives of English Learning Management by using Supplementary Books Encouraged 
Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language department (English) Prathomsuksa 
4,PAO Bantaladnue(Wankroo 2502) school.The purposes of this study were 1) to develop and find out 
the efficiency of the supplementary English Learning Management by using Supplementary Books 
Encouraged Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language department (English) 
Prathomsuksa 4, with the efficiency value of 80/80 2) to compare the academic achievement students 
before and after the English Learning Management by using Supplementary Books Encouraged Read-
ing to support reading for Main Idea ability, Foreign language department (English) Prathomsuksa 4, 3) 
to learning about reading for Main Idea ability of students byEnglish Learning Management by using 
Supplementary Books Encouraged Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language 
department (English) Prathomsuksa 4, 4) to study the students’ satisfaction about English Learning 
Management by using Supplementary Books Encouraged Reading to support reading for Main Idea 
ability, Foreign language department (English) Prathomsuksa 4. The sample of the study were 26 
students in Prathomsuksa 4 at PAO Bantaladnue(Wankroo 2502) school in the second semester of 
academic year 2016, gained  by cluster  random sampling. The data collection instrument were 12 
lesson plans, 5 supplementary books encouraged reading to support reading for main idea ability, 
foreign language department (English) Prathomsuksa 4, 30 items English reading test and questionnaire 
about the student’s satisfaction after using English Learning Management by using Supplementary 
Books Encouraged Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language department 
(English) Prathomsuksa 4. The research statistics used were percentage, mean, standard deviation, 
and t-test (Dependent Sample).
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The reseach result find that: 
	 1. English Learning Management by using Supplementary Books Encouraged Reading to support 
reading for Main Idea ability, Foreign language department (English) Prathomsuksa 4 found average of 
the efficiency was totally equal (E

1
/E

2
) 85.38/90.86 higher than criteria (80/80).

	 2. The academic achievement students before and after the learning by English Learning 
Management by using Supplementary Books Encouraged Reading to support reading for Main Idea 
ability, Foreign language department (English) Prathomsuksa 4  was significantly at the .01 level which 
found that the students use English Learning Management by using Supplementary Books Encouraged 
Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language department (English) Prathomsuksa 
4  has academic achievement after the learning higher than before the learning was significantly at 
the .01 level.
	 3. Reading for main Idea ability of English Learning Management by using Supplementary Books 
Encouraged Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language department (English) 
Prathomsuksa 4 after the learning higher than before the learning was significantly at the .01 level ( 
X = 3.86).
	 4. The students’ satisfaction by using English Learning Management by using Supplementary 
Books Encouraged Reading to support reading for Main Idea ability, Foreign language department 
(English) Prathomsuksa 4 was at the high level ( X = 4.64)  . 

Keywords : The Reading for Main Idea ability.

	 การศึกษาเป็นปัจจัยที่จ�ำเป็น มีประโยชน์ยิ่งต่อ
การด�ำรงชวีติของมนษุย์ และมคีวามส�ำคญั  ไม่ยิง่หย่อนไป
กว่าปัจจัยพื้นฐานอื่นๆ ซึ่งได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่อง
นุ่งห่ม และยารกัษาโรคหากประชาชนไทยกลุม่ใดกลุม่หน่ึง
หรือทั้งหมดขาดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก็เท่ากับว่าชีวิตขาด
สิ่งจ�ำเป็นที่ชีวิตขาดไม่ได้ ชีวิตก็จะตกอยู่ในภาวะยากเข็ญ 
ด้อยคุณค่า ขาดความสมบูรณ์ ขาดคุณภาพและขาดความ
ปกติสุข ที่สามัญชนพึงได้รับ (กรมวิชาการ. 2552 ก : 15) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 
2550 - 2554) ได้ให้ความส�ำคัญกบัการศึกษาโดยเสรมิสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ และก�ำหนดแนวปฏบิติัทีช่ดัเจนเกีย่วกับ
การจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ได้
ทดลองปฏิบัติจริงสามารถแสวงหา และสร้างความรู้ด้วย
ตนเองที่น�ำไปสู ่การรู ้จักคิดวิเคราะห์ ส ่งเสริมให้ครู
พฒันาการเรยีนรู ้เข้าใจศกัยภาพและสติปัญญาของผูเ้รยีน
	 การ จัดการ ศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน เป ็นการจั ด
ประสบการณ์ด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะและคุณค่า  

ที่จ�ำเป็นต่อชีวิตได้แก่ ความรู้ ความสามารถ ทักษะในการ
สื่อสาร ด้านการพูด การเขียน คิดค�ำนวณ คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ด้วยเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ตลอดจนมีความรู้
ในศาสตร์สาขาต่างๆที่จะใช้ในการด�ำรงชีวิต ส่วนด้าน
คุณค่านั้นหมายถึง มีจิตใจอันงดงาม เอ้ือเฟื ้อเผื่อแผ่ 
คุณธรรม จริยธรรม อนุรักษ์สืบสานเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
และวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ ในนโยบาย และแผนการ
จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี ของกระทรวงศึกษาธิการได้
ก�ำหนดวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาข้ันพื้นฐานมี
การพัฒนาการทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์และ
สังคมเหมาะสมกับวัย มีความรู้คู่คุณธรรมที่ด�ำรงชีวิต อยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขบนพื้นฐานของความเป็น
ไทย อย่างมีศักดิ์ศรี ภาคภูมิใจ สามารถพึ่งตนเอง มีทักษะ
แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง มีทักษะเบ้ืองต้นในการ
ประกอบอาชีพ มีวิสัยทัศน์อันกว้างไกลรู ้เท่ากันการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลก มีจิตส�ำนึก ท่ีถูกต้อง
ทางการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

บทนำ�
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พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข มีความมุ่งมั่นในการ
อนรุกัษ์สบืสานวฒันธรรมไทย และภมูปัิญญาของไทย (กรม
วิชาการ. 2552 ก: 15-16)
	 กระทรวงศกึษาธกิาร (2552) ได้ก�ำหนดหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก�ำหนด
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 สาระกลุ่ม สาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศมีความคาดหวังว่า   เมื่อนักเรียนเรียนภาษา
ต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง จะมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่าง
ประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์
ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อใน
ระดับสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู ้ความเข้าใจในเรื่องราว
วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถ
ถ่ายทอดความคิด และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้
อย่างสร้างสรรค์ การจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษในปัจจบุนั
มจีดุมุง่หมายทีส่�ำคัญคือ การปลกูฝังและส่งเสรมิให้นกัเรยีน
มีทักษะในด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียนและ
สามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้เป็นประโยชน์ในชวีติประจ�ำ
วันได้โดยเฉพาะทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความส�ำคัญ
ในการแสวงหาความรู้ คุรุรักษ์ ภิรมย์รักษ์ (2552 : 66-68) 
ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะ ที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ต่อ
วิถชีวิีตของคนในสงัคมโลกปัจจุบนั คอืช่วยให้ผูท้ีเ่ข้าถงึการ
อ่าน สามารถด�ำเนินชีวิตได้ตามที่ตนเองต้องการมีความ
เข้าใจสงัคมโลก และสามารถอยูใ่นสงัคมโลกได้อย่างมคีวาม
สุข     แม้สังคมโลกจะเข้าถึงสารสนเทศที่ก้าวหน้าการอ่าน
ก็ยังคงความส�ำคัญอยู่ตลอดเวลา
	 ปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ในประเทศไทยท่ีผ่านมา คือการสอนที่เน้นไปในเรื่อง
โครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ มากกว่าการน�ำภาษา
องักฤษไปใช้จรงิในชวีติประจ�ำวนั ทว่าในด้านการอ่านแล้ว 
แทบไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างจริงจัง เช่น ในด้านการอ่าน
เพือ่จบัใจความ การอ่านเพือ่หารายละเอยีดและจุดประสงค์
ของผู้เขียน หรือแม้แต่การอ่านเพื่อความบันเทิง การเรียน
รู้ภาษาต่างประเทศส่ิงที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง คือ การติดต่อ
สื่อสาร การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม สามารถสื่อสารกับชาว
ต่างประเทศได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและมั่นใจ (กรม
วิชาการ.  2551 : 1) 
	 จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้น
ฐานหรือท่ีเรียกกันว่า O-NET พบว่า ผลวัดระดับความรู้ 
ความคดิ และทกัษะการอ่านวชิาภาษาอังกฤษของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ปีพ.ศ.2557 มรีะดับคะแนนเฉลีย่ต�ำ่
เป็นล�ำดับที่ 2 รองจากวิชาคณิตศาสตร์ การท่ีทักษะการ
อ่านของผู้เรียนอยู่ในระดับต�่ำ จนท�ำให้เกิดปัญหาในการ
อ่านมาจากหลาย ปัจจัยส่วนหนึ่งเป็นเพราะวิธีการสอน ที่

ไม่เหมาะสมของผูส้อน ซึง่ท�ำให้การอ่านของผูเ้รยีนล้มเหลว 
และไม่ได้เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่าง
แท้จริง 
	 การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ ผูร้ายงานสร้างหนงัสอืส่ง
เสริมการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อแก้ปัญหา  และพัฒนาการ
อ่านให้ดีขึ้น เพราะหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษที่
ดีย่อมส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านและ
นิสัยรักการอ่านหนังสือมากยิ่งขึ้น สุวิทย์ มูลค�ำ และ           
สุนันทา ประเสริฐ (2554 : 87) ท้ังน้ีเนื่องจากการเรียน
ภาษาท่ีสองสามารถเรียนรู้ภาษาได้จากข้อมูลทางภาษาท่ี
ได้รับ ซึ่งข้อมูล  ที่จะท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ภาษา
เพิม่ข้ึนได้นัน้ ควรเป็นข้อมลูท่ีใช้ภาษาในระดบัสงูกว่าความ
รูท้างภาษา ท่ีนกัเรยีนมอียูเ่ลก็น้อย เพราะโดยทัว่ไปมนษุย์
เรยีนรูภ้าษาเพิม่เตมิอยูต่ลอดเวลา จากภาษาทีไ่ด้รบัฟังหรอื
อ่าน ส่ิงท่ีเป็นปัญหาในการอ่านของนักเรียนอีกประการ
หนึง่ คอื ครขูาดเทคนคิวธิกีารสอนท่ีเหมาะสมและความน่า
สนใจ ครไูม่ได้วเิคราะห์นกัเรยีนเป็นรายบคุคล จากงานวิจยั
ของทวศีกัดิ ์  ไชยมาโย และคณะ (2554) ศกึษาปัญหาการ
ใช้เทคนคิการสอนการอ่านจับใจความภาษาองักฤษของครู
ผูส้อน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศึกษานครพนม พบว่าเทคนิคการสอนอ่านจับใจ
ความภาษาอังกฤษ ครูส่วนใหญ่สอนโดยให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของคําศัพท์ใหม่ก่อนท่ีจะสอนเนื้อหา ในบท
เรียน ซ่ึงพบปัญหาในการสอนว่า นักเรียนไม่สามารถ
จดจําคําศัพท์ เรียงพยัญชนะ และสระแต่ละตัวได้ รองลง
มา คือใช้เวลาในการสอนมาก นักเรียนชอบให้ครูสอนโดย
การแปลคํามากกว่า ส่วนเทคนิคการสอนอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษที่ครูส่วนใหญ่ไม่ใช้ คือ สอนให้นักเรียนอ่าน
เรื่องสั้นโดยครูน�ำประโยคมาสลับย่อหน้าใหม่เพื่อให้
นกัเรยีนเรยีบเรยีงใหม่ให้ถูกต้อง ซึง่มสีาเหตมุาจาก ครขูาด
แบบฝึกที่น�ำมาให้นักเรียนฝึกอ่าน   ครูขาดทักษะ และไม่
มั่นใจในการสอน ดังนั้นหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา
องักฤษท่ีสร้างข้ึน ต้องมคีวามยากง่าย เหมาะสมกับนกัเรยีน
ไม่ยาก จนเกินไป และควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย เนื้อหา
สาระการเรียนรู ้ต ้องหลากหลาย มีความสมดุลและ
สอดคล้องกับผล การเรียนรู้ที่คาดหวังของการเรียน ผู้
รายงานจงึน�ำหนงัสอืส่งเสรมิการอ่านภาษาองักฤษมาใช้กบั
นักเรียน แบบฝึกหัดมีค�ำศัพท์ โครงสร้างภาษาไม่ยากเกิน
ไป เน้ือเรื่องอ่านง่ายเข้าใจได้รวดเร็ว มีภาพประกอบน่า
สนใจซึง่จะมีผลท�ำให้การเรยีนการสอนประสบผลส�ำเรจ็ยิง่
ขึ้น
  	 ผูร้ายงานเป็นครผููส้อน กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษา
ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
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โรงเรียน อบจ.บ้านตลาดเหนือ(วันครู 2502) องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นเมืองท่องเที่ยวอันดับต้นๆ
ของประเทศ มีท่องนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในสถานที่
ต่างๆ อาทิ ร้านค้า ร้านอาหาร   และการคมนาคม ขนส่ง 
ภาษาอังกฤษจึงมีความส�ำคัญมากในการติดต่อส่ือสารใน
ชีวิตประจ�ำวัน   และในส่วนของทางโรงเรียน ครู ผู้บริหาร 
ผู้ปกครองจึงให้ความส�ำคัญ และร่วมมือในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี แต่ยังประสบปัญหาใน
ด้านการอ่านของนักเรียน นักเรียนไม่เห็นประโยชน์และ
ความส�ำคญัของการอ่านภาษาองักฤษเท่าท่ีควร ไม่สามารถ
น�ำไปใช้ในชวีติจรงิได้ ดงันัน้ ผูร้ายงานจงึมคีวามสนใจทีจ่ะ
น�ำเนื้อหาจากสื่อต่างๆ ใกล้ตัวนักเรียน และสามารถน�ำไป
ใช้จริงในชีวิตประจ�ำวันน�ำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่าง
ประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
อบจ.บ้านตลาดเหนือ(วันครู 2502) ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1. เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) ชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80
	 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนโดยใช้ การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียน
	 3. เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนที่ใช้ การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้ 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
	 4. เพือ่ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เพือ่พฒันาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) ชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 4

สมมติฐานการศึกษา
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เพือ่พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการ
เรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ) ชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตของการศึกษา
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน อบจ.บ้านตลาดเหนือ  
(วันครู 2502) กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัภเูกต็ ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 
2559 ประชากรทั้งหมด 104 คน จ�ำนวน 4 ห้อง ห้องละ 
26 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลางและอ่อน
    	  กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน อบจ.บ้านตลาด
เหนือ(วันครู 2502) กองการศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัภเูกต็ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 
2559 จ�ำนวน 26 คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Clus-
ter Random Sampling)
	 2. เนื้อหา
    	 เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาเป็นหนังสือส่งเสริมการ
อ่านภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจ
ความ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่
เล่มที่   1   เรื่อง  CHILD SAFETY ON  THE  INTERNET
เล่มที่   2   เรื่อง  HARMFUL  PILLS
เล่มที่   3   เรื่อง  ROAD  SIGNS
เล่มที่   4   เรื่อง  SAVE WATER
เล่มที่   5   เรื่อง  WHY THE  WORLD  WARMER ?
	 3. ตัวแปรที่ศึกษา
	 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่าง
ประเทศ(ภาษาอังกฤษ)            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
	 3.2 ตัวแปรตาม แบ่งเป็นดังนี้ 
		  3.2.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
		  3.2.2 ความสามารถการอ่านจับใจความ
ของนักเรียน ท่ีใช้การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
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จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
		  3.2.3 ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอ 
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการ
อ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่ม
สาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4	
	 4.  ระยะเวลา
	 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 20 ตุลาคม 
2559 - 30 มีนาคม 2560 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ�ำนวน 12 แผน จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น คือ ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน Warm 
up ขัน้น�ำเสนอ Presentation     ขัน้การใช้ภาษา Practice 
ขั้นฝึก Production และขั้นสรุป Wrap up
	 1.2 หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อ
พฒันาความสามารถการอ่านจับใจความกลุม่สาระการเรยีน
รู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่สร้างขึ้น จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่
เล่มที่   1   เรื่อง  CHILD SAFETY ON  THE  INTERNET
เล่มที่   2   เรื่อง  HARMFUL  PILLS
เล่มที่   3   เรื่อง  ROAD  SIGNS
เล่มที่   4   เรื่อง  SAVE WATER
เล่มที่   5   เรื่อง  WHY ITHE  WORLD  WARMER ?
	 1.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
ใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ)  ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 เป็นปรนยัชนดิเลอืก
ตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ข้อ
ละ 1 คะแนน 30 คะแนน
	 1.4 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจ
ความ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่าง
ประเทศ(ภาษาองักฤษ)  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 หาค่าความ
ยากง่ายของข้อสอบ (p) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบ (r) 
และหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบใน
แต่ละฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน        
(บุญชม ศรีสะอาด.  2549 : 103) 
  	   1.5 แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจ
ความ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนาความ

สามารถการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่าง
ประเทศ(ภาษาองักฤษ)  ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4 ก�ำหนดเป็น
แบบประมาณค่า  5 ระดับ คือ
	 ระดับ  5   หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที่สุด
	 ระดับ  4   หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก
	 ระดับ  3   หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง
	 ระดับ  2   หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อย
	 ระดับ  1   หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อยที่สุด

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)                 ชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ีสร้างข้ึน ผู้รายงานได้นำ�
หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ พร้อมท้ังแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดำ�เนินการ ดังนี	้

ขั้นตอนการทดลอง  

	 1. ให้กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงได้แก่ นักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีท่ี 4 จำ�นวน 26 คน  ทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน และตรวจผลการทำ�แบบทดสอบ 
โดยนำ�กระดาษคำ�ตอบมาตรวจให้คะแนน ข้อที่ตอบถูกให้ 
1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่าหนึ่ง
ตวัเลอืกในข้อเดียวกันให้ 0 คะแนน เก็บคะแนนทดสอบก่อน
เรียน ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน

	 2. ผู้รายงานช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการทดลองและวิธี
การใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนทราบ

	 3. ผู้รายงานดำ�เนินการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริม
การอ่านภาษาอังกฤษ  เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจ
ความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)                  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  จำ�นวน 5 เร่ือง  

	 4. หลังจากนักเรียนได้ศึกษาหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เพือ่พฒันาความสามารถการอา่นจบัใจความ กลุม่สาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ครบท้ัง 5  เร่ืองแล้ว ให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียนท่ีสร้างข้ึน ตรวจผลการ           
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ทำ�แบบทดสอบ โดยนำ�กระดาษคำ�ตอบมาตรวจให้คะแนน 
ขอ้ทีต่อบถกูให ้1 คะแนน ขอ้ทีต่อบผดิหรือไมต่อบหรอืตอบ
มากกว่าหนึ่งตัวเลือก  ในข้อเดียวกันให้ 0 คะแนน

	 5.  ประเมนิความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพือ่พฒันาความสามารถ
การอา่นจบัใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ
(ภาษาองักฤษ)  ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่4 โดยนำ�แบบสอบถาม
ไปสอบถามนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  		

	 6.  นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษา
อังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุม่สาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถม
ศกึษาปีที ่4 ใชก้ารวเิคราะหห์าประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
และหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์โดยใช้เกณฑ์ 80/80 ของสูตร    
E

1
/E

2
 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2550:139)

	 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ จากการ  ทำ�แบบ
ทดสอบระหว่างเรียน เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ 80 หรือ
สูงกว่า 

	 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ จากการ  ทำ�แบบ
ทดสอบหลงัเรยีน เมือ่คดิเปน็รอ้ยละแลว้ได ้80 หรอืสงูกว่า 

	

	 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการใช้สูตรดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2550:139)

	

 			   E
1
 = 	 	 x  100

 			   E
2
 =               x  100

		  เมื่อ 

			   E
1
 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

			   E
2
 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

	 	 	 Sc = คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

	 	 	 SF = คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

			   N = จำ�นวนผู้เรียน 

			   A = คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

			   B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน
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	 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพือ่พฒันาความสามารถ
การอา่นจบัใจความ กลุม่สาระ การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ท่ีผู้รายงานสร้างข้ึน 
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (X ) คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าสถิติที (t-test 
dependent)

	 3. ความสามารถการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน
และหลังเรียนในหนังสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเรื่อง เพื่อ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 หาค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) ค่าอำ�นาจจำ�แนก
ของขอ้สอบ (r) และหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบ
ทดสอบในแต่ละฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
(บุญชม    ศรีสะอาด. 2549 : 103) 

	 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียน
รู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน   เพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายตามเกณฑ์ของ
กลุ่ม  (บุญชม ศรีสะอาด.  2545 : 100)  โดยใช้เกณฑ์ดังนี้

	 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

	 4.51 – 5.00  หมายถึง มากที่สุด			 

	 3.51 – 4.50  หมายถึง มาก 				  

	 2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง			 

	 1.51 – 2.50  หมายถึง น้อย				  

	 1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด

สรุปผล

	 จากการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่ง
เสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ช้ัน
ประถมศกึษาปทีี ่4  ทีผู่ร้ายงานได้พัฒนาขึน้ สรปุผลไดด้งันี้

	 1. ประสิทธิภาพของหนังสอืสง่เสรมิการอา่นภาษา
อังกฤษ  เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถม
ศึกษาปีท่ี 4 พบว่า มีประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) 85.38/90.86 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว ้ 

	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกอ่นเรยีน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน เพือ่พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าคะแนนหลังเรียนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ ท้ัง 5 เร่ืองสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนหลงัเรยีน ดว้ยหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  เพือ่
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3. ความสามารถการอา่นจบัใจความของนักเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เพือ่พฒันาความสามารถการอา่นจบัใจความ กลุม่สาระการ
เรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ(ภาษาองักฤษ) ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 ในภาพรวมมคีวามสามารถอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 3.86) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีความสามารถมาก
ที่สุด ได้แก่ ข้อ 7 อ่านออกเสียงได้ชัดเจนลงมา ได้แก่ ข้อ 
4 สามารถบอกลำ�ดับเรื่องได้ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ข้อ 10 อ่านตะกุกตะกัก

	 4. ความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจัดการเรียน
รู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในภาพ
รวม มีความพึงพอใจมากที่สุด (Χ = 4.64) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุด  ได้แก่ 
ข้อ 6 หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษฝึกให้นักเรียน
จับใจความสำ�คัญได้ง่ายข้ึน รองลงมาได้แก่ ข้อ 1 หนังสือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ทำ�ให้เข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น  

อภิปรายผล

จากผลการทดลอง  อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.  การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่ง
เสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้น



   Vol 2 No 6 September - December 2019 Journal of Educational Technology and Communications  
Facutyl of Education Mahasarakham  University

31

ประถมศึกษาปท่ีี 4 ท่ีผู้รายงานสร้างข้ึนมปีระสทิธภิาพเทา่กบั 
85.38/90.86 คือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียน เฉล่ียร้อยละ 
85.38 และมีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเฉล่ียร้อยละ 90.86 
แสดงว่า มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำ�หนด สามารถ
นำ�ไปใช้เป็นส่ือในการเรียนรู้ได้ เน่ืองจากได้สร้างหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความ ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด คุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของหลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้ใน
รายวิชาภาษาอังกฤษ มีการตรวจพิจารณา ปรับปรุง แก้ไข
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความสอดคล้องของหนังสือ
กับวัตถุประสงค์ของการสอน สาระสำ�คัญ เนื้อหา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล จากผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ง 5 ท่าน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ือง ฝึกฝน
คำ�ศัพท์ การเรียงลำ�ดับเหตุการณ์ และสรุปใจความสำ�คัญ 
นอกจากน้ีหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ได้มีคำ�ช้ีแจง
ท่ีชัดเจนเข้าใจง่าย มีแบบฝึกท่ีสอดคล้องกับบทอ่าน สร้าง
แรงจูงใจและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนเป็นอย่างดี ตลอดจน
มีรูปเล่มภาพประกอบท่ีสวยงาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อุบลวรรณ จิตบรรจง (2552) ศึกษาการพัฒนาหนังสือส่ง
เสริม การอ่านภาษาอังกฤษ ชุด Be Love Local In Our Town 
สำ�หรับผู้เรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสามบ่อวิทยา อำ�เภอ
ระโนด จงัหวดัสงขลา พบวา่ หนงัสอืสง่เสรมิการอา่นภาษา
อังกฤษ ชุด Be Love Local In Our Town สำ�หรับผู้เรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 81.36/85.43 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ท่ีกำ�หนดไว้ งานวิจัยของ นิรมล  ศิริชัย (2555) 
ศึกษาการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุด รอบตัว
เรา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลมโนรมย์(วัดศรีสิทธ์ิ
สุวรรณวัฒนะ) สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท 
พบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุด รอบตัวเรา มี
ประสิทธิภาพ 86.75/86.64 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด 80/80 
งานวิจัยของพรหมลิขิต เสนาโนฤทธ์ิ (2551)ศกึษาการพัฒนา
หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ สำ�หรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองจานบุลาน พบว่า 
หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ สำ�หรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองจานบุลาน ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.78/84.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
และงานวิจัยของ เกษราภรณ์ วังใจฟู (2556) ศึกษาการ
ใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ สำ�หรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านอ้อน พบว่า มีประสิทธิภาพ สูง
กว่าเกณฑ์ 80/80 ทุกเร่ือง 

	 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ มีการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน                          
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 ท่ีผู้รายงานสร้างข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 
.01 โดยการทดสอบดว้ยแบบทดสอบกอ่นเรยีนหลงัเรยีนใน
แตล่ะเรือ่งและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่น
เรียนหลังเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เน่ืองจาก ได้
รับการออกแบบกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ พร้อมท้ังเตรียม
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และสร้างบรรยากาศให้น่าเรียน จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามข้ันตอนท่ีกำ�หนดในแผนการ
จัดการเรียนรู้ และส่ือการสอน มีการเสริมแรงอย่างเหมาะสม  อีก
ท้ังแบบฝึกในหนังสือมีความหลากหลาย ผู้เรียนสามารถศึกษา
ค้นหาคำ�ตอบได้ด้วยตนเอง ซ่ึงทำ�ให้ผู้เรียนต้ังใจเรียนและเรยีน
อย่างกระตือรือร้นส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุบลวรรณ จิตบรรจง 
(2552) พบว่า ผู้เรียน ที่เรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการ
อ่าน มีผลสัมฤทธิ์การอ่านสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 งานวิจัยของ พรศรี ยอดสุดา 
(2554) ศึกษาการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ 
ชุด Amazing Langsuan  สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนเมืองหลังสวน อำ�เภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียน ท่ีเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  
ชุด Amazing  Langsuan หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01  งานวิจัยของ  เกษราภรณ์  วังใจ
ฟู  (2556) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงาน
วิจัยของ สมศรี หวันสมัน (2556) ศึกษาการพัฒนาหนังสือส่ง
เสริมการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สวา่งแดนดนิ จงัหวดัสกลนครสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริม
การอ่านวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01

	 3. ความสามารถการอา่นจบัใจความของนักเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถม
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ศึกษาปีที่ 4 ในภาพรวม มีความสามารถอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีความสามารถมาก
ที่สุด ได้แก่ ข้อ 7 อ่านออกเสียงได้ชัดเจน   รองลงมา ได้แก่ 
ข้อ 4 สามารถบอกลำ�ดับเรื่องได ้ และข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด ข้อ 10 อ่านตะกุกตะกัก  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ กรมวิชาการ (2554 : 188)  ได้กล่าวถึงความสำ�คัญของ
การอ่านจับใจความว่า เป็นการอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพ จะ
ตอ้งอา่นแล้วจบัใจความได้ สรุปสาระสำ�คญัของเรือ่งทีอ่า่น
ได้       และสอดคล้องกับแนวคิดของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ 
และบาหยัน อ่ิมสำ�ราญ (2552 : 42) กล่าวถึงความสำ�คัญ
ของการอ่านจับใจความว่า การอ่านจับใจมีความสำ�คัญต่อการ
ดำ�รงชีวิตมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยุคปัจจุบันซ่ึงเป็น
ยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะทำ�ให้ผู้คนได้รับ
ข่าวสารข้อมูลความรู้และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอด
จนขอ้คดิเหน็ตา่งๆของผูค้นในสงัคม  นอกจากนีก้ารอา่นยงั
สามารถพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอีกด้วย ผู้รับ
สารจะได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเต็มที่ ถ้าผู้รับสาร
สามารถรับสารที่ผู้ส่งสารส่งให้อ่านอย่างครบถ้วนและถูก
ต้อง กระบวนการสำ�คัญที่สุดที่จะทำ�ให้ผู้รับสารสามารถรับ
สารจากเร่ืองท่ีอ่านได้ก็คือการจับใจความ ฉะน้ันการจับใจความ
จึงนับเป็นหัวใจของการอ่าน

	 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ความพึงพอใจมากที่สุด สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีอาจเป็น
เพราะหนังสือสง่เสรมิการอา่นภาษาอังกฤษ  เพ่ือพัฒนาความ
สามารถการอ่านจับใจความ ท่ีผู้รายงานสร้างข้ึนเป็นหนังสือส่ง
เสริมการอ่านท่ีสนุกสนาน มีรูปแบบท่ีสวยงาม เร้าใจและผู้เรียน
ได้ มีโอกาสฝึกหัดได้อย่างเสรี เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
การเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนิรมล ศิริชัย (2555) 
ศกึษาการใชห้นงัสอืสง่เสรมิการอา่นภาษาองักฤษ ชดุ รอบ
ตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลมโนรมย์ (วัด
ศรีสิทธ์ิสุวรรณวัฒนะ)  สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ชัยนาท พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑม์ากทีส่ดุ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ทีต่ัง้ไว ้งานวจิยัของสมยศ ฟุ้งเฟ่ือง (2555) ศึกษาการพัฒนา
หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุดท้องถ่ินของเรา
สำ�หรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดขุนซ่อง 
สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจนัทบุร ีเขต 1 พบวา่ นกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของ พรหมลิขิต เสนาโน
ฤทธิ ์(2556) ศกึษาการพฒันาหนงัสอืสง่เสรมิการอ่านภาษา
อังกฤษ สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน
หนองจานบุลาน พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา

	 1.1  การใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ  
ครูต้องแนะนำ� ชี้แจง และอธิบายซ้ำ�ๆเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
จุดประสงค์ ก่อนที่จะเรียนรู้

	 1.2  ครูควรดูแลการปฏิบัติงานของนักเรียนอย่างใกล้
ชิดและท่ัวถึง หากนักเรียนเกิดปัญหาจะได้ช้ีแนะแนวทางแก้
ปัญหาในทันที เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอบอุ่น เช่ือม่ันและ
ไม่ท้อแท้

	 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 2.1  ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชา
อังกฤษของนักเรียนท่ีเรียน ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ 

	 2.2  ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการเรียนรู้
ของนักเรียน ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านกับวิธีการสอนรูป
แบบอื่นๆ
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