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การจ ั ดการ เ ร ี ยนร ู ้ เ ช ิ ง ร ุ ก  ตามแนว  อค ิ ต ะ   (AKITA  Ac t i on )
AK ITA  A c t i o n  L e a r n i n g  Managemen t

บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอคิตะ เป็นการจัดการเรียนรู้ของเมือง  AKITA  ประเทศญี่ปุ่นที่มีผลการสำ�รวจ
ตามแนว PISA สูงสุดของประเทศตลอด 15 ปีที่ผ่านมา โดยมีหลักการที่สำ�คัญ ได้แก่ 1) การเรียนรู้อย่างลึกซึ้งที่มุ่งให้เด็ก
ค้นพบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง  2) การเรียนรู้เชิงสนทนา และ 3) การเรียนรู้เชิงคาดการณ์และทบทวนด้วยตนเอง โดยมี
ขั้นตอนการสอนที่สำ�คัญ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นรู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 2) ขั้นมีความคิดของตัวเอง 3) ขั้นอภิปราย
กันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มและ 4) ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ โดยมีเครื่องมือช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ที่สำ�คัญคือการใช้
กระดานดำ� และการใช้สมุดบันทึกอย่างมีส่วนร่วม

 คำ�สำ�คัญ :  แนวคิดอคิตะ,  การจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ABSTRACT

	 AKITA Action is a learning management system in Japan that has the highest PISA survey in the 
country over the past 15 years. The key principles are: 1) Deep learning, discover and solve problems. 
2) Conversational learning and 3) Predictive learning and self-reflection. There are 4 main steps in the 
process: 1) State the lesson’s objective at the beginning of the class., 2) set time for students to think on 
their own, 3) shared in pairs or groups to solve questions and 4) students reflect on the goal. Learning 
The tools to stimulate learning is to blackbroad. With correlated with notebooks.

Keyword:   AKITA Action,   Learning  Management.
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ความเป็นมา

	 AKITA  Action เป็นการจัดการเรียนรู้ของเมือง  AKITA  ประเทศญี่ปุ่น  ที่เกิดขึ้นเมื่อปี  ค.ศ. 2003  

หลังจากเกิดปรากฏการณ์ PISA  Shock  เป็นภาวะตกต�ำ่ของญีปุ่่น ในปรากฏการณ์นีท้�ำให้ประเทศญีปุ่่นหาแนวทาง

ในการเรียนรูท้ีต่อบสนองการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ในศตวรรษที ่21  โดยเมอืง  AKITA  มกีารพฒันาการจดัการ

เรียนรู้  โดยประยุกต์การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) ร่วมกับแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู้

เชงิรุก และจากผลการสาํรวจตามแนวทางการประเมนิของ PISA กบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาและมธัยมตอนต้นใน

ประเทศญี่ปุ่น ที่เริ่มทําใน คศ. 2007 จนถึง คศ. 2016 พบว่า จังหวัดอะคิตะ มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูงสุดของ

ประเทศ โดยเฉพาะความสามารถในการประยุกต์ใช้ของนักเรียน (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2561)

    หลักการ

	 หลักการส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้

ตามแนวอคิตะประกอบด้วย 3 หลักการที่ส�ำคัญ

คือ 

	 1. การเรียนรู้อย่างลึกซึ้งที่มุ่งให้เด็กค้น

พบและแก ้ป ัญหาด ้วยตนเอง   ซึ่ งอยู ่ ใน

กระบวนการเรียนรู้แบบ   “เรียนรู้   ประยุกต ์ 

ค้นหา”  		 	

	 2. การเรียนรู้เชงิสนทนาเพือ่ขยายความ

คิดของตนเองให ้กว ้ างและลึกด ้วยการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและโลกภายนอก	 	

	 3. เด็กรู ้จักคาดการณ์   ท�ำสิ่งต่างๆ  

อย่างเต็มความสามารถ  ทบทวนกิจกรรมเรียนรู้

ของตนเองและน�ำไปสู่การเรียนรู้ขั้นต่อไปแบบ  

Active  Learning  

  ขั้นตอนของ Akita  Action
 

	 Akita  Action มีกิจกรรม 4 ขั้นตอน  ประกอบ

ด้วย

	 1. ข้ันตัง้ข้อสงัเกตในการเรียนรู ้เดก็นกัเรยีนจะเรยีน

รู้ได้ด้วยการคิดเอง โดยการค้นพบหัวข้อในการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และรู้จักตั้งข้อสังเกตในการหาค�ำตอบ

	 2. ขั้นมีความคิดของตัวเอง การมีความคิดเป็นของ

ตวัเอง จะเช่ือมโยงไปสูก่จิกรรมการอภปิรายท่ีช่วยขยายความ

คิดให้กว้างและลึกซึ้งขึ้น

	 3. ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม จาการเรียนรู้

แบบให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน จะช่วยท�ำให้ความคิดของ

แต่ละคนกว้างและลึกขึ้น ความสามารถในการคิด และการ

แสดงออกก็จะเพิ่มขึ้นด้วย

	 4. ขัน้ทบทวนเนือ้หาและวธิกีารเรยีนรู ้กจิกรรมการ

ทบทวนโดยใช้สมดุจดบันทกึหรอืการเขียนกระดานจะช่วยให้

จดจ�ำเนื้อหาการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างแม่นย�ำยิ่ง

ขึ้น
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ประเด็นส�ำคัญในแต่ละขั้นตอนของ 

Akita  Action

	

	 ขั้นตอนที่ 1  รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้  สิ่งที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้เด็กนักเรียนเรียนรู้แบบ 

Active Learning ได้นั้น คือ หัวข้อการเรียนรู้ต้องมีความน่าดึงดูด น่าสนใจ และเพิ่มความรู้สึกอยาก

เรียนรู้ให้กับนักเรียน จุดส�ำคัญในการสร้างหัวข้อการเรียนรู้ ครูควรตั้งค�ำถามดังต่อไปนี้

กระตุ้นให้คิดเกี่ยวกับสาเหตุและหลักฐานสนับสนุนโดยใช้ค�ำถามว่า “ท�ำไม”

	 กระตุ้นการสร้างหรือผลิต ตัวอย่างประโยค เช่น “ลองพลิกแพลง...แล้วมาสร้าง...กันเถอะ”

	 กระตุ้นการน�ำความรู้และทักษะที่ติดตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น “ใช้...ให้เกิดประโยชน์

เพื่อ......

	 กระตุ้นการแก้โจทย์ปัญหา เช่น พิจารณาจาก......แล้วมาค้นหาค�ำตอบกันเถอะ”

	 กระตุ้นให้เกิดการเปรียบเทียบ และการพิจารณา เช่น “ลองเปรียบเทียบระหว่าง A กับ B 

แล้วมา...กันเถอะ

	 กระตุน้ให้เกดิความสนใจในจดุแตกต่าง และเกดิความสงสยัว่า”เหตผุลทีท่�ำให้การคาดการณ์

และผลลัพธ์จริงแตกต่างกันคืออะไร

	 กระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างเงื่อนไขใหม่ เช่น “สิ่งที่ได้เรียนรู้มาจนถึงตอนนี้ ควรจะเพิ่มสิ่งใด

เข้าไป เพื่อให้ท�ำได้”

วิธีท�ำให้นักเรียนรู้จักตั้งข้อสังเกตเพื่อค้นหาค�ำตอบมีค�ำแนะน�ำดังต่อไปนี้

	 1. กระตุ้นให้คิดโดยใช้ความรู้และทักษะที่ได้ติดตัวมาจากการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน

	 2. พจิารณาเนือ้หาของหวัข้อการเรยีนรู ้ท�ำให้เดก็ตระหนกัเองว่าควรสนใจในจดุไหนและคิด

อย่างไร

	 3. ให้นักเรียนกะประมาณเวลาและวางขั้นตอนในการหาค�ำตอบตามข้อสังเกตที่ตั้งไว้

	 ขั้นตอนที่  2 ขั้นมีความคิดของตัวเอง เงื่อนไขส�ำคัญที่จะจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้ส�ำเร็จได้นั้น 

คือ “การมีความคิดของตัวเอง” เมื่อมีความคิดของตัวเองแล้วจึงจะสามารถจัดกิจกรรมการอภิปราย

เพื่อแก้ไขปัญหาได้ส�ำเร็จ ข้อส�ำคัญในการคิดพิจารณาด้วยตัวเอง

	 1. ปรับเวลา (ประมาณ 5 นาที) ให้เข้ากับสภาพจริงของเด็กนักเรียน

	 2. ไม่เพียงแค่แสดงความคิดของตัวเองผ่านการเขียนเป็นประโยคเท่านั้น แต่ต้องแสดงด้วย

การวาดภาพหรือแผนผังด้วย

	 3. เตรียมค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิด

	 4. ใช้เครื่องมือช่วยคิด (Thinking Tool) เพื่อให้สามารถจัดระเบียบความคิดให้เข้าใจได้ง่าย 

เช่น การใช้แผนผังความคิด การใช้ตารางเปรียบเทียบ หรือ การให้ตัวอย่างที่สอดคล้อง เป็นต้น โดย

เฉพาะนักเรียนที่ยังไม่สามารถหาค�ำตอบได้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือ เช่น การสาธิต ทบทวน
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	 ข้ันตอนท่ี  3 ขัน้อภปิรายกนัเป็นคู ่หรอืเป็นกลุ่มอภปิรายเพือ่เพิม่ทกัษะการแก้ไขปัญหา

เปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตัวเอง จากนั้นแบ่งกลุ่มเพื่ออภิปรายหรืออภิปรายร่วม

กันกับทุกคนในชั้นเรียน เพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน การปรับแก้ความคิด ให้ค�ำแนะน�ำในจุดที่

ผิด และการยอมรับในจุดดี จะช่วยท�ำให้ทักษะในการคิดพิจารณาหลากหลายมุมติดตัวไปตลอด 

สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้การอภิปรายสมบูรณ์แบบ

	 1. รวบรวมและให้ความส�ำคัญกับความคิดที่สอดรับกับการแก้ไขปัญหา

	 2. เน้นย�้ำวิธีและกฎระเบียบในการอภิปราย (แสดงขั้นตอนของการอภิปราย)

	 3. สรุปความคิดเห็นของนักเรียน แล้วเขียนลงบนกระดานอย่างเป็นแบบแผนหรือด้วย

วิธีอื่นใดที่ท�ำให้เข้าใจความสัมพันธ์ได้โดยง่าย 

	 รูปประโยคพื้นฐานของการ “อภิปราย” (ตัวอย่างของโรงเรียนประถมศึกษา)

	 	 1. เริ่มจากให้คุณ....น�ำเสนอ                    

	 	 2. ข้อดีของความคิดนี้คืออะไร

	 	 3. มีค�ำถามไหม                                     

 	 	 4. มีใครคิดเหมือนกันบ้าง

	 	 5. มีใครที่คิดแตกต่างจากนี้ไหม            

	 	 6. มาทบทวนหัวข้อในวันนี้กันเถอะ

	 	 7. เราจะสรุปเรื่องวันนี้กันอย่างไรดี”       

	 	 8. สรุปในวันนี้ก็คือ.....

	 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ การสรุปสิ่งที่สามารถท�ำและเข้าใจได้

เพิม่ขึน้ด้วยค�ำพดูของตนเอง จะท�ำให้เกดิความเข้าใจทีแ่ท้จรงิ และสร้างความตัง้ใจทีจ่ะเรยีนรูใ้น

ครั้งต่อไป

	 สรุปด้วยค�ำพูดของตัวเอง    หลังจากท�ำกิจกรรมอภิปรายแล้ว ก็สรุปเป็นค�ำพูดของตัว

เองลงสมุด หรือกระดานทบทวนสิ่งท่ีเรียนในช่ัวโมงเรียน   ไม่เพียงแต่ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ แต่

ทบทวนสิ่งอื่นๆ ด้วย เช่น ข้อดีของการเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ท�ำให้จดจ�ำด้วย

โจทย์ปัญหาประยุกต์ฝึกให้นักเรียนคาดการณ์ถึงการเรียนรู้ในครั้งต่อไป  
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ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการจดบันทึกและการเขียนกระดานของ Akita Action

   การเขียนลงบนกระดาน ถือเป็นการแสดงล�ำดับขั้นตอนการคิดของนักเรียนในหนึ่งชั่วโมง 

การเขียนกระดานและการจดบันทึกยังเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกันอีกด้วย ดังตัวอย่างของโรงเรียนประถม

ศึกษาวิชาคณิตศาสตร์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(การแสดงจุดประสงคและหัวขอการเรียนรู) การชี้ใหเห็นวาจะเรียนรูเร่ืองอะไร 
จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูเพิ่มขึ้น และทําใหมีเปาหมาย 

(การแสดงสรุป)แสดงใหนักเรียนรูวาไดทําอะไร 
และเรียนรูอะไรบาง ใหสอดคลองกับ                       
(การแสดงจุดประสงค์  และหัวขอการเรียนรู) 
 

กราฟแบบไหนที่แสดงจํานวนคนที่ไดรับบาดเจ็บใน
ชั้นเรียนไดเขาใจงายที่สุด 

การทํากราฟใหขอใจงาย ตองปรับความ
ละเอียดของตัวเลขในหน่ึงสเกล 

ทบทวน 

(แสดงความคิดเห็นของนักเรียน) 
ใหนักเรียนเขียนความคิดของตนเองลงในการ์ดหรือบนกระดาน
จากน้ันชี้แนะใหนักเรียนสามารถนําความคิดที่ทุกคนนําเสนอไปใชใน
การเปรียบเทียบ การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และการสรุปรวบรวมให
เกิดประโยชน์ได 

(ทบทวน) 
ปรับปรุงหรือพลิกแพลงเน้ือหาใหดีขึ้น ใหสอดรับกับขั้นตอน
การพัฒนาการสอน เชน หัวขอการเรียนรูคร้ังตอไป คําถามที่มี
ความคลายคลึงกัน การสังเกต และความรูสึกของเด็ก 

กลุ่ม 

A 

กลุ่ม 

B 

กลุ่ม 

C 

กลุ่ม 

D 
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	 แบบประเมินพัฒนาการ

การสอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ตามแนวอคิตะ (AKITA  Action) ซึ่ง

ครูสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนการสอนด้วยการ

ประเมินตนเองหรือการประเมินโดย

เพื่ อ นค รู มี ร า ยละ เ อี ย ด ในก า ร

ประเมิน ดังนี้

 หัวข้อ ร�ยละเอียดก�รประเมิน ประเมิน 

1 การเลือกตำาราหรือส่ือ							

การสอนท่ีเหมาะสม 

เลือกและนำาเสนอตำาราหรือส่ือการสอนได้อย่างเหมาะสมเพื่อ

เพิ่มความสนใจให้กับเด็ก 

 

2 การกำาหนดหัวข้อ								

การเรียนรู้	การต้ัง

ข้อสังเกตในการเรียนรู้	

กำาหนดหัวข้อการเรียนรู้จากมุมมองของเด็ก	และช่วยให้เด็ก

รู้จักต้ังข้อสังเกตเพื่อค้นหาวิธีแก้ไขปัญหา 

 

3 การต้ังคำาถาม ต้ังคำาถามท่ีเข้าใจง่าย	เพื่อกระตุ้นการใช้ความคิดให้กับเด็ก  

4 จัดสรรเวลาสำาหรับการคิด	 จัดสรรเวลาสำาหรับให้เด็กได้คิดแก้ไขปัญหาอย่างเพียงพอ	  

5 สังเกตและทำาความเข้าใจ

ความคิด 

สังเกตและทำาความเข้าใจความคิดของเด็ก	แล้วนำาไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ต่อแนวความคิดในการอภิปราย 

 

6 รูปแบบของการอภิปราย สร้างสถานการณ์เพื่อให้เด็กทุกคนในห้องเรียนสามารถ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันได้	เช่น	จับคู่	แบ่งกลุ่ม	เป็นต้น 

 

7 แนวทางในการอภิปราย แสดงแนวทางในการอภิปราย	พลิกแพลงหรือเพิ่มเทคนิคท่ีจะ

ช่วยกระตุ้นการใช้ความคิดและการตัดสินใจให้กับเด็ก	เพื่อ

บรรลุตามเปาหมาย 

 

8 สรุป	 ให้เด็กพดูสรุปได้	ด้วยคำาพูดของตนเองอย่างเหมาะสม	และ

สอดคล้องกับหัวข้อการเรียนรู้	

 

9 ทบทวน 1 ให้เด็กกล่าวทบทวนด้วยคำาพูดของตนเองว่าในช่ัวโมงเรียนได้

เรียนรู้อะไรบ้าง	ได้ทำาอะไรบ้าง	

 

10 ทบทวน 2 แสดงคำาถามทบทวนความเข้าใจให้ตรงกับหัวข้อการเรียนรู้	

และคาดการณ์หัวข้อการเรียนรู้ในครั้งถัดไป	

 

11 การเขียนกระดาน	 เขียนข้ันตอนการศึกษาและลำาดับความคิดให้เข้าใจโดยใช้

คำาพูดของเด็กลงบนกระดาน	

 

12 บันทึกเตือนความจำา	 จดบันทึกความคิดของตัวเองหรือลำาดับในการสอนเป็น

ข้อความท่ีสามารถอ่านทบทวนท่ีสอนในวันนี้ได้	

 

 

แบบประเมินการพัฒนาการสอน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กําหนดเน้ือหา 
ที่ตองจดบันทึก 
  


 วันเวลา 
 

 ความคิด 
 สรุป 
 

สรางพ้ืนที่วางไวให
นักเรียนเขียน
เปรียบเทียบ
ระหวางความคิด
ของตนเองกับ
ความคิดของเพ่ือน
เก่ียวกับหัวขอการ
เรียนรู 

หัวขอการเรียนรู 

วันเวลาท่ีเรียน 

สรุป 

เพ่ิมจุดสังเกต
โดยลอมกรอบสี
แดงท่ีหัวขอการ
เรียนรูและสีนํ้า
เงินท่ีหัวขอสรุป 

เรื่องการทบทวน       
ควรคิดหาวิธีท่ี
นําไปประยุกต์ใช
ได เชน ใชทบทวน
สิ่งท่ีเรียนรูวันน้ีท่ี
บานได 

หัวข้อการเรียนรู้
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ (กรณีแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว)

	 หัวใจส�ำคัญของการจัดการเรียนการสอน คือการสามรถน�ำไปสอนได้จริงและในการออกแบบการเรียนการสอน 

สามารถน�ำเสนอเฉพาะสาระส�ำคัญ อันได้แก่ จุดมุ่งหมาย กิจกรรม และการวัดและประเมิน โดยน�ำเสนอตัวอย่างการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ดังนี้
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สรุป 

	 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวอคิตะ เป็น การจัดการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด Active Learning อีกวิธีหนึ่ง 

ที่ประสบความส�ำเร็จในการจัดการศึกษาของประเทศญี่ปุ่น เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่นักการศึกษาไทย

สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ในทุกวิชา โดยเฉพาะในการจัดการเรียนการสอนในระดับ

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น ที่จ�ำเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานที่ดีในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น	
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