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บทคัดย่อ

	 รายงานการใช้และการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับ
หนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชดุ เรยีนรูก้บัหนดู ีเรือ่ง การปฐมพยาบาลส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ก่อนและหลังเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี 
เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรยีน โดยใช้หนงัสอือ่านเพิม่เตมิกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชดุ เรยีนรูก้บัหนดู ีเรือ่ง การปฐมพยาบาล 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้รายงานพัฒนาขึ้น โดยศึกษาจาก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4/1 โรงเรียนเทศบาลวัดบุญญวาสวิหาร  จ�ำนวน 30  คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดก�ำลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  เนื่องจากนักเรียนแต่ละห้องมีลักษณะ
คล้ายๆ กัน คือ มีการคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ 1) หนังสืออ่านเพิ่มเติม
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชดุ เรยีนรูก้บัหนดู ีเรือ่ง การปฐมพยาบาลส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข-ศึกษาและ
พลศึกษา เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 1 ชุด จ�ำนวน 20 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการเรียนด้วย หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับ หนูดี ชุด การ
ปฐมพยาบาลส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน และ t-test dependent



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  2561
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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	 ผลการศกึษา สรปุได้ดงันี ้1) หนงัสอือ่านเพิม่เตมิกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชดุ เรยีนรูก้บัหนู
ดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ  81.10/84.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ก�ำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี ชุด การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมากที่สุด	

คำ�สำ�คัญ   สุขศึกษาและพลศึกษา การปฐมพยาบาล

ABSTRACT

	 The objectives of this research were: 1) To create The supplementary book, Health Education 
and Physical Education, by  Noodee with first aid for students of Prathom Suksa 4 on the criteria of 
80/80.  2) To  compare the learning achievement of the students before and after use The supple-
mentary book, Health Education and Physical Education, by  Noodee with first aid for students of 
Prathom Suksa 4. 3) Study the student’s satisfaction towards The supplementary book, Health       
Education and Physical Education,  by  Noodee with first aid for students of Prathom Suksa 4. The       
sample used in the study consisted of 30 Prathom Suksa 4 students in the first semester in 2016 of 
Wadboonyawaswihan municipal school, by Cluster Random Sampling. The documents were : 1) The 
supplementary book, Health Education and Physical Education, by Noodee with first aid for students 
of Prathom Suksa 4 and Teaching plan  2) Achievement Test which has 4 choices about 20 items and 
3) Satisfaction Questionnaire  of the students with The supplementary book, Health Education and 
Physical Education, by  Noodee with first aid for students of Prathom Suksa 4. Statistics used in data 
analysis include: mean ( ) and the standard deviation (S.D.).
  	 The results of the study were as follows: 1) The supplementary book, Health Education and 
Physical Education, by  Noodee with first aid for students of Prathom Suksa 4 has efficiently respec-
tively equaled to 81.10/84.00 with meet the set of 80/80 efficiency criterion. 2) Achievement after 
studying through The supplementary book, Health Education and Physical Education, by  Noodee 
with first aid for students of Prathom Suksa 4  was higher than before studying with statistical              
significance at the . 05 level. 3) The satisfaction of students towards The supplementary book, Health 
Education and Physical Education, by  Noodee with first aid for students of Prathom Suksa 4 was at 
the highest level.

Keywords : Supplementary Book Health Education and Physical Education,  First Aid



79

Vol 1 No 2 May - August  2018
Journal of Educational Technology and Communications  

Facutyl of Education Mahasarakham  University

	 ในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 
2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 นี้เราเชื่อกันว่า
จะเป็นการสร้างมติิใหม่ทางการศึกษาให้เกดิขึน้ในสงัคมได้
ด้วยความร่วมมือจากหลายฝ่ายด้วยกันทั้งทางภาครัฐและ
เอกชน นักเรียน ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง ชุมชนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการคิดร่วมสร้างแนวทางปฏบิติัตลอดจนวธิกีาร
จัดการเรียนการสอนเพื่อผลิตเยาวชนของชาติให้เป็นเด็ก
ไทยทีม่คีณุภาพ และมีความเหมาะสมกบัความต้องการของ
สงัคม    การปฏริปูการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศกึษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 หมวด 4  แนวทางการจัดการศึกษา รัฐได้ก�ำหนดไว้
ว่าการศกึษาจะต้องมุง่พัฒนาคนให้เต็มไปด้วยศักยภาพโดย
ต้องให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลทางด้านร่างกาย จิตใจ สติ
ปัญญา ความรู้และคุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างเป็นสุข (ส�ำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ, 2542) การจัดการเรียนการสอนจะต้องมุ่งปลูก
ฝังให้นกัเรยีนรูว้ธิกีารแสวงหาความรูด้้วยตนเองการจดัการ
เรยีนการสอนตามแนวพระราชบญัญัติน้ี จะต้องยดึนกัเรยีน
เป็นส�ำคัญ ดังที่ปรากฏในหมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา
มาตรา 22 โดยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัด้ิวยวิธกีารเรยีนรู้ 
ที่หลากหลายการเลือกวิธีการสอนที่จะน�ำมาใช้นั้น ควร
ค�ำนึงถึงความเหมาะสมกับเด็กในแต่ละวัย โดยมีการใช้
เทคนคิการสอนหลายรูปแบบ ซ่ึงน�ำไปสูก่ารพัฒนานกัเรยีน
ให้มีคุณสมบัติตามที่หลักสูตรก�ำหนด 
	 โรงเรียนเทศบาลวัดบุญญวาสวิหาร  อ�ำเภอ
ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี  มุ่งจัดการศึกษาโดยเน้นนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง ให้มีคุณภาพ เก่ง ดี มีสุข ผลสัมฤทธิ์อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานและมีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยี  ใน
การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา
และพลศกึษา ผูร้ายงานศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจาก
ปีการศกึษาทีผ่่านมา พบว่าโรงเรยีนได้ก�ำหนดเป้าหมายผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและ
พลศึกษา โดยต้องผ่านเกณฑ์ระดับคะแนนร้อยละ 80 
ปรากฏว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่สาระการเรยีน
รู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปีที่ 4 ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ได้และ
มีแนวโน้มลดลงจากรายงานผลการประเมินคุณภาพการ

ศึกษาระดับชาติด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2555 พบว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ย วิชาสุขศึกษา 12.71 
คะแนน  จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ปีการศึกษา 2556 
มีคะแนนเฉลี่ย วิชาสุขศึกษา 10.55 คะแนน  จากคะแนน
เต็ม  30  คะแนน  จะเห็นได้ว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยลด
ลง 2.16 คะแนน ผู้รายงานจึงได้ศึกษาวิเคราะห์ปัญหา หา
สาเหตุที่ท�ำให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่บรรลุเป้าหมายพบว่า สาเหตุที่ท�ำให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา  อยู่ในเกณฑ์ต�่ำ อาจมีสาเหตุหลายประการ เช่น 
ตัวครูผู้สอนการจัดการเรียน การสอน เอกสารและสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน แต่สาเหตุท่ีส�ำคัญท่ีสุดคือตัว
ครูผู้สอนขาดการศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และเอกสาร
ประกอบหลักสูตรอย่างถ่องแท้ ขาดเทคนิควิธีการสอนที่ดี  
ขาดสื่อการสอน วิธีการสอนของครูส่วนใหญ่ใช้แบบ
บรรยาย  นักเรียนอยู่ในสภาพจ�ำยอมไม่มีโอกาสได้ร่วมแก้
ปัญหา ท�ำให้เกดิความเบือ่หน่าย กระบวนการสอนของครู
เน้นให้นักเรียนจ�ำมากกว่าเน้นหลักการและเหตุผล ครูจัด
กจิกรรมไม่น่าสนใจ ใช้สือ่การสอนทีไ่ม่เหมาะสมกบัเนือ้หา 
เนื่องจากสุขศึกษา เป็นวิชาที่ เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ เป ็น
นามธรรมเป็นส่วนใหญ่  ยากต่อการเข้าใจ นกัเรยีนบางคน
ไม่สามารถบรรลวุตัถุประสงค์ของการเรยีน ท�ำให้เกดิความ
เบือ่หน่าย  และอาจส่งผลให้นกัเรยีนมเีจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอวชิา
สขุศกึษาได้ ครใูนฐานะท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงต่อการสอนจงึควร
เป็นผู ้ รับผิดชอบในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
	 ดังนั้น  เพื่อเป็นการแก้ปัญหาคุณภาพการศึกษา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้  กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ผู้สอนจะต้องรู้จักการพัฒนาการ
เรยีนการสอน โดยเฉพาะด้านสือ่การเรยีนการสอนมคีวาม
ส�ำคญัอย่างยิง่ในการทีจ่ะท�ำให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้ดี
ทีส่ดุ เพราะสือ่การเรยีนการสอนเป็นส่วนส�ำคญั ในการจดั
สภาพแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้
และยงัเป็นการสร้างแรงจงูใจให้นกัเรยีน เกดิความสนใจที่
จะเรียนรู้  และยังเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ศึกษาหาความรู้โดยท่ีครูผู ้สอนนั้นต้องน�ำเอาสภาพ
ปัญหาและความต้องการเหล่านั้นมาพัฒนานวัตกรรมซึ่ง

บทนำ�
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กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศสนับสนุนให้มีการใช้สื่อ
การเรียนการสอนทุกระดับ
	 หนังสืออ่านเพิ่มเติม  เป็นหนังสือส�ำหรับเด็กที่มี
เนื้อหาสาระอิงหลักสูตรส�ำหรับให้นักเรียนศึกษาหาความ
รู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมกับวัยและความ
สามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล  เป็นหนังสือท่ีมี
บทบาทในการส่งเสริมความรู้สติปัญญาและเด็กยังได้รับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินจากเรื่องราว  ภาพประกอบ  
โดยการเขียน การจัดท�ำที่เหมาะสมกับวัยความสนใจและ
ความสามารถในการอ่าน  เป็นเครือ่งมอือย่างหนึง่ท่ีจะช่วย
พัฒนาการเรียนการสอน ให้น่าสนใจ  สามารถใช้เป็นองค์
ประกอบของกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็น
อย่างดี ช่วยนักเรียนท่ีมีความกระตือรือร้นสูง ให้ได้รับ
ประสบการณ์กว้างขวางขึ้น  สามารถน�ำไปใช้กับนักเรียน
ที่เรียนช้าต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษจากครูซึ่งไม่
สามารถกระท�ำได้ในชัน้เรยีนทัว่ไป  นกัเรยีนทีม่ปัีญหาการ
เรียนช้าหรอืนักเรยีนทีย่งัไม่มคีวามพร้อม ครจูะน�ำมาใช้ใน
การสอนเสริมอีกครั้งหรือหลายๆ ครั้ง เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้เวลามากขึน้ โดยการแนะน�ำช่วยเหลือจากครู
หรือเพื่อนๆ ได้  และท�ำให้นักเรียนสนใจในบทเรียนมาก
ขึ้น  ดังนั้น  หนังสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นสื่อที่ดีอย่างหนึ่งใน
กระบวนการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยที่ผู้รายงานได้
ศึกษาค้นคว้ามาซึ่งชี้ให้เห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อ
การเรียนการสอน ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้นเช่น นุชณีภรณ์  วงษ์กลม (2555)  ได้
พฒันาหนงัสอือ่านเพ่ิมเติมกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชุดวัฒนธรรมพื้นบ้านต�ำนานพื้น
เมอืง เร่ือง ฮตีสบิสอง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยัพบ
ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชุด วัฒนธรรมพื้นบ้านต�ำนานพื้น
เมอืง เรือ่ง ฮตีสบิสอง   ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 มปีระสทิธิภาพ 
82.60/83.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน
ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชุด วัฒนธรรมพื้นบ้านต�ำนาน      
พืน้เมอืง เรือ่ง  ฮตีสบิสอง หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่าง
มนัียส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 จากรายงานการศกึษาทาง
วิชาการของ ดอกไม้ มั่งมี รายงานผลการใช้หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ กลุ่มสาระ การเรียนรู้ 
สขุศกึษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนบ้าน

เดื่อใต้ ส�ำนักงาน เขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 1 ผล
การศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที ่4 ของกลุม่สาระการเรยีนรู ้สุขศกึษาและ
พลศกึษาโดยการใช้หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ  ชุดการสร้างความ
รู้ ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนทดสอบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดบั .01  และจากการรายงานการศกึษาทางวิชาการของ 
สมศรี  มาตรวชิระ (2553) รายงานการใช้หนังสืออ่านเพิ่ม
เตมิ  ชุดโรคและการบาดเจบ็กลุม่สาระการเรยีนรู ้สขุศกึษา
และพลศึกษา วิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านหล่ายฝาง ต�ำบลแม่ข่า อ�ำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรยีนของนกัเรยีนก่อนและหลงัการใช้หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ 
ชุด โรคและการบาดเจ็บ กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 
10 เล่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01
	 ด้วยปัญหาและความส�ำคญัของดงักล่าวผูร้ายงาน
จงึพฒันาหนงัสืออ่านเพิม่เตมิกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
และพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเป็น สื่อการ
เรยีนการสอนของครแูละเป็นสือ่การเรยีนของนกัเรยีนและ
เป็นแหล่งศึกษาเพิ่มเติมความรู้และผลการศึกษาค้นคว้า
ครั้งนี้ก็เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   เพื่อ
ให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดียิ่งขึ้น รวมทั้งน�ำมาใช้กับชีวิตประจ�ำวันได้
จริง

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า

	 1. เพื่อสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชดุ เรยีนรูก้บัหนดู ีเรือ่ง การ
ปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่
เรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเรียน โดยใช้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้
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สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้
รายงานพัฒนาขึ้น   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.  ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4  จ�ำนวน 2  ห้องเรยีนโรงเรยีนเทศบาลวดับญุญวาสวหิาร  
จ�ำนวน 71 คน ซึ่งประชากรทั้งหมดก�ำลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559
	 2.  กลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4/1 โรงเรียนเทศบาลวัดบุญญวาสวิหาร  จ�ำนวน 30  คน 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการ
สุ่ม

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า

	 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล  ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้
	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุด 
เรยีนรูก้บัหนูด ีเรือ่ง การปฐมพยาบาล เป็นแบบเลอืกตอบ  
ชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 1 ชุด 20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและ
หลังการเรียน
	 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็น
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด
การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้รายงานได้น�ำหนงัสอือ่านเพิม่เติมกลุม่สาระการ
เรยีนรู ้สขุศกึษาและพลศึกษา ชดุ เรยีนรูก้บัหนดีู เรือ่ง การ
ปฐมพยาบาล  ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่

สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 
โรงเรยีนเทศบาลวดับุญญวาสวหิาร  จ�ำนวน 30  คนจงัหวดั
จันทบุรี ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2559 มีรายละเอียด
ดังนี้
	 1. น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ได้รับการแก้ไขปรับปรุงหาค่าความยากง่าย ค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก และหาค่าความเชื่อมั่นแล้ว น�ำมาให้นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างท�ำแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน 
(Pre-test)
	 2. ด�ำเนินการสอนโดยใช้ หนังสืออ่านเพ่ิมเติม
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุด เรียนรู้กับ
หนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล  ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีท่ี 4 ตามแผนการจัดการเรียนรู ้ไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่าง ในระหว่างทีน่กัเรยีนท�ำแบบทดสอบท้ายบทเรยีน
ในแต่ละเรื่อง บันทึกคะแนนเพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 
	 3. เม่ือด�ำเนินการเรียนการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 น�ำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  (Post-
test) มาให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบเพื่อหาค่าความ
ก้าวหน้า (t-test) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 4. ด�ำเนนิการประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีน 
โดยน�ำแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบด้านภาษาและจดุ
ประสงค์ มาให้นกัเรยีนท�ำแล้วจงึน�ำผลคะแนนไปหาค่าตาม
วิธีทางสถิติ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.  ผลการวเิคราะห์ประสทิธภิาพของหนงัสอือ่าน
เพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด 
เรยีนรูก้บัหนดู ีเรือ่ง การปฐมพยาบาล ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4
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	 จากตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 ขั้นทดลองเป็นรายบุคคล (Individual tryout) ทดลอง                

การใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดีกับนักเรียนระดับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดบุญญวาสวิหาร สังกัดเทศบาลเมืองท่าใหม่ อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
จ�ำนวน 3 คนโดยเลือกนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง 1 คนปานกลาง 1 คน และต�่ำ 1 คนได้นักเรียนที่มีระดับการ
เรียนเก่ง (เกรด 4) จ�ำนวน 1 คน ระดับการเรียน  ปานกลาง (เกรด 2) จ�ำนวน 1 คน ระดับการเรียนอ่อน (เกรด 1) 
จ�ำนวน 1 คน โดยดูจากระเบียนสะสมคะแนนของนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยทุกวิชาให้ทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ขั้น
นี้มีจุดประสงค์เพื่อหาจุดบกพร่องของหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้               
กับหนูดี ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีความเหมาะสมก่อนที่จะน�ำไปใช้จริง  ผลการทดลองพบว่า 
นักเรยีนบางคนเบือ่หน่ายต่อการเรยีนด้วยมอีกัษรบรรยายมากเกนิไป  ภาพค่อนข้างเลก็ ขนาดตวัอกัษรไม่เท่ากันและ
ไม่มีแบบทดสอบท้ายบทเรียน ผู้รายงานจึงน�ำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแล้วน�ำไปทดลองในครั้งต่อไป ผลการหา
ประสิทธิภาพประสิทธิภาพ E1/E2 =63.67/60.00

ตารางที่ 1 แสดงการหาประสิทธิภาพของข้ันทดลองเปนรายบุคคล หนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของกลุมตัวอยาง ชุด เรียนรูกับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล   
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4    

 
 

 

คะแนน

คนที/่ หลังเรียน

คะแนน เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง

เต็ม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 20

ออน 3 3 3 4 4 5 3 3 3 3 34 12

ปานกลาง 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 45 11

เกง 6 7 5 6 56 6 7 7 6 6 112 13

รวม 13 14 13 14 64 16 15 15 13 14 191 36

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 63.67/60.00

คะแนนระหวางเรียน

E1 E2
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ตารางที่ 2  แสดงการหาประสิทธิภาพของข้ันทดลองกลุมเล็ก หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาของกลุมตัวอยาง ชุด เรียนรูกับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4    
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน

คนที/่ หลังเรียน

คะแนน เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง

เต็ม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 20

1 7 7 8 7 7 7 7 8 7 6 71 14

2 7 8 7 7 5 7 8 7 7 7 70 14

3 7 7 8 7 6 8 7 8 7 8 73 15

4 7 8 7 7 8 8 8 7 7 8 75 17

5 8 7 8 7 8 7 7 7 7 7 73 16

6 8 8 7 7 8 7 7 7 7 6 72 16

7 8 7 8 7 8 7 7 7 7 7 73 15

8 8 8 7 7 8 7 8 7 8 8 76 15

9 7 7 7 8 7 8 7 7 8 8 74 14

รวม 67 67 67 64 65 66 66 65 65 65 657 136

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 73.00/75.56

คะแนนระหวางเรียน

E1 E2

	 จากตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพ E
1
/E

2 
การทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) หลังจากแก้ไข

ข้อบกพร่องจากการทดลองครั้งที่ 1 แล้ว จึงน�ำหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา             
ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ไปทดลองใช้ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเทศบาลวัด
บญุญวาสวหิาร สงักดัเทศบาลเมอืงท่าใหม่ อ�ำเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุร ีทีไ่ม่ใช่กลุม่เดมิทีเ่คยทดลองแบบหนึง่ต่อหนึง่
มาแล้ว จ�ำนวน 9 คน โดยเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนจากกลุ่มคะแนนสูง ปานกลาง และต�่ำ กลุ่มละ 3 คน ซึ่งในการ
ทดลองครัง้น้ีนักเรยีนให้ความสนใจเป็นอย่างดแีต่บางคนไม่สามารถท�ำแบบทดสอบท้ายบทเรยีนได้ทนัเวลา ผลการหา
ประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 =73.00/75.56
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ตารางที่  3  แสดงประสิทธิภาพของ หนังสืออานเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของกลุม
ตัวอยาง  ชุด เรียนรูกับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

 
 
 
 

คะแนน

คนที/่ หลังเรียน

คะแนน เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง

เต็ม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 20

1 8 8 9 9 8 7 7 8 8 9 81 18

2 9 8 9 8 8 9 8 8 8 8 83 19

3 8 7 8 7 8 7 8 9 9 9 80 16

4 8 8 7 8 7 8 9 9 9 9 82 16

5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 15

6 9 8 7 8 8 9 8 7 7 8 79 16

7 8 8 8 8 8 8 8 9 8 8 81 16

8 7 8 9 8 9 7 8 7 8 9 80 16

9 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 82 17

10 8 8 9 9 7 8 8 8 8 8 81 17

11 8 8 9 8 9 8 9 9 9 9 86 17

12 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 85 16

13 8 7 8 9 8 7 8 7 8 7 77 16

14 8 8 7 8 8 8 7 7 8 8 77 17

15 8 8 8 9 9 8 8 8 8 8 82 16

16 9 8 7 9 8 8 9 9 9 9 85 17

17 8 8 9 8 8 8 9 9 8 8 83 16

18 9 9 7 8 7 8 9 8 8 8 81 18

19 9 8 8 8 9 9 8 9 9 9 86 16

20 8 9 8 8 9 8 8 9 8 8 83 18

21 7 8 8 9 8 7 8 7 8 7 77 17

22 8 9 9 8 7 8 3 8 8 9 77 17

23 7 9 8 8 8 8 8 9 8 9 82 16

24 8 8 9 9 8 8 9 8 7 8 82 17

คะแนนระหวางเรียน

E1 E2

ตารางที่  3  แสดงประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง	
                ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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คะแนน

คนที/่ หลังเรียน

คะแนน เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง เรื่อง

เต็ม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 20

25 9 8 9 8 9 8 9 8 8 9 85 18

26 8 7 8 7 8 7 8 7 8 7 75 17

27 8 8 7 8 8 8 7 8 9 8 79 16

28 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 17

29 9 8 7 7 9 8 7 7 8 9 79 18

30 8 8 9 8 8 8 9 8 9 8 83 18

รวม 245 241 244 244 244 237 240 242 247 249 2433 504

คะแนนระหวางเรียน

E1 E2

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.10/84.00

	 จากตารางที ่3 ผลการหาประสทิธภิาพ E
1
/E

2
 ขัน้ทดลองภาคสนาม หลงัจากแก้ไขข้อบกพร่องจากการทดลอง

ในครั้งที่ 2 แล้ว จึงน�ำหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การ
ปฐมพยาบาล ไปทดลองใช้ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเทศบาลวัดบุญญวาสวิหาร สังกัดเทศบาล
เมืองท่าใหม่ อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 30 คน โดยให้นักเรียนศึกษาความรู้จากหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ไปทดลองใช้ส�ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พร้อมกันท�ำแบบทดสอบท้ายบทเรียนและท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการหา
ประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 =81.10/84.00

ตารางที่  4  แสดงประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของกลุม
ตัวอยาง  ชุด เรียนรูกับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

จํานวนนักเรียน 
คะแนนทดสอบระหวางเรียน (E1) คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน  (E2) 

คะแนนเฉลี่ย รอยละ คะแนนเฉลี่ย รอยละ 
30 81.10 81.10 16.80 84.00 

 

	 จากตารางที่  4 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียนมีค่า 81.10  คิดเป็นร้อย
ละ 81.10   คะแนนเฉลี่ยของการท�ำแบบทดสอบหลังเรียนมีค่า 16.80 คิดเป็นร้อยละ  84.00  จึงถือว่า หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล  ส�ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
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	 2.  ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วย หนังสืออ่านเพิ่มเติม
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 

	 จากตารางที่  5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ตารางที่ 6  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข ศึกษา
และพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ตารางที่  5  แสดงการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ หลังเรียน 

การทดสอบ 
คะแนน 

t 
N Χ  S.D. 

กอนเรียน 
 

หลังเรียน 

20 
 

20 

8.53 
 

16.8 

1.77 
 

0.93 

 

21.91∗ 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ขอท่ี รายการประเมิน Χ  S.D. 
ระดับ

ประเมิน 
1 ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนรูมากข้ึนกวาเดิม  4.63 0.56 มากท่ีสุด 
2 ทําใหอยากมีสวนรวมในการเรียนการสอนทุกคร้ัง 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
3 ชวยใหเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 4.37 0.67 มาก 
4 ชวยใหจําบทเรียนไดแมนยําข้ึน 4.83 0.38 มากท่ีสุด 
5 ใชสํานวนภาษาท่ีงายตอการเขาใจ 4.43 0.63 มาก 
6 แบบฝกทายบทเรียนชวยใหเขาใจไดดีข้ึน 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
7 เน้ือหาเหมาะสมชวนใหนาอาน 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
8 มีภาพสวยงามนาสนใจ 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
9 มีวิธีการข้ันตอนในการเขาไปศึกษางาย ไมยุงยากซับซอน 4.40 0.67 มาก 
10 การเขียนเร่ืองเปนลักษณะการตูนเขาใจเน้ือเร่ืองไดดีและนาอาน 4.57 0.63 มากท่ีสุด 

รวม 4.58 0.56 มากท่ีสุด 
 



87

Vol 1 No 2 May - August  2018
Journal of Educational Technology and Communications  

Facutyl of Education Mahasarakham  University

	 จากตารางที่ 6  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชุด เรียนรู้กับหนูดี เรื่อง การปฐมพยาบาล ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  สรุป
ได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.58  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  0.56  
และโดยสรุปเป็นรายข้อพบว่าอันดับแรก  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการช่วยให้จ�ำบทเรียนได้แม่นย�ำข้ึนและมีค่า
เฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.83 อันดับสอง เนื้อหาเหมาะสมชวนให้อ่านมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.73 อันดับที่สาม แบบฝึกท้าย
บทเรียนช่วยให้เข้าใจได้ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.67

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอในการน�ำไปใช้
	 1.  ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
	 จากการศึกษาครั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู ้
สนใจในการสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เติมและเป็นแนวทางใน
การศึกษาและพัฒนาต่อไป  ผู้รายงานขอเสนอแนะไว้ใน
ด้านต่างๆ ดังนี้
	 1.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับครู
		  1.1 ก่อนที่จะน�ำหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ไปใช้  ครูควรเตรียมความพร้อม ให้กับนักเรียนก่อนโดย
ให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นแก่นักเรียนทุกคน  ซึ่งในช่วงแรกๆ 
นักเรียนจะยงั ไม่เข้าใจวธิกีารเรยีน  ดงันัน้ครจูะต้องคอย
ให้ความช่วยเหลือแนะน�ำส�ำหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้าน
การเรียน  เมื่อเห็นว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองแล้วจึงให้เรียนบทเรียนต่อเนื่องกันไป  จนจบบท
เรียน

		  1.2 ควรน�ำหนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้ไป
ใช้เสริมความรู้ให้แก่นักเรียน  เพื่อศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
ในห้องสมุด
		  1.3 ควรมีการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่ม
เติม ในรูปแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือพัฒนาร่วมกับ
สื่ออื่นในรูปแบบของสื่อประสมเพื่อให้เกิดความหลาก
หลาย
	 2.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป
		  2.1 ควรมกีารศกึษาผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนด้วยหนังสืออ่านเพ่ิมเติม การสอนในรูปแบบต่างๆ  
เช่น  การเรียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมคนเดียวกับการเรียน
หนังสืออ่านเพิ่มเติม ร่วมกันเป็นกลุ ่มและการเรียน
หนังสืออ่านเพิ่มเติม ภายใต้การก�ำกับดูแลของครู  
		  2.2 ในเนื้อหาที่ยากและมีปัญหา
ส�ำหรบันกัเรยีน ควรมีการสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ เพือ่
เป็นการให้ความรูแ้ก่นกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อนทีไ่ม่มคีวามรูพ้ืน้
ฐานดีพอ
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