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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล
วัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การพัฒนารูปแบบการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ก่อนเรียนและ
หลังเรียน 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การพัฒนา
รูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอ
เมืองระนอง จังหวัดระนอง สังกัดเทศบาลเมืองระนอง นักเรียนจ�ำนวน 70 คน และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 ที่เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 37 คน
ได้จากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในครั้งนี้ใช้เกณฑ์ E

1
/E

2
 ่(80/80) โดยการ

วเิคราะห์ข้อมลูใช้การทดสอบทีไ่ม่เป็นอสิระต่อกนั เพือ่ศกึษาความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนก่อนเรียนกบัคะแนน
หลังเรียน และใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ความพึงพอใจ
ผลการวิจัยพบว่า 
   	 1. รปูแบบการสอนวชิาวทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ส่งเสรมิความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัด
ระนอง มีประสิทธิภาพ 83.24/84.95  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้                   
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Abstract

   	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนที่พัฒนา ขึ้นอย่างมีนัย
ส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05   
   	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนนี้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ :   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,  การคิดวิเคราะห ์ 	

	 The purpose of this research was to develop the instructional model of integrated science 
of philosophy of sufficiency economy in order to promote the analytical ability of prathom suksa 
four students, 2) To compare the learning achievement of the students taught by teaching and learn-
ing using the development of teaching style in science, integration of philosophy. A study of the 
relationship between self-efficacy and self-efficacy. 3) To evaluate students’ satisfaction on learning 
by teaching and learning by using the integrated teaching methodology of science to integrate         
philosophy of sufficiency economy. Enhancing the Analytical Ability of Prathom Suksa Four Students, 
Wat Annamaram School The population in this study was Prathom Suksa 4 School Amphoe Mueang 
Ranong Ranong Province Ranong The sample consisted of 70 students and the sample group           
consisted of 37 students from Prathomsuksa 4 students who were studying in the first semester of 
academic year 2017. The efficiency of this teaching model was E

1 
/ E

2
 not less than 80/80. Not          

independent of each other. To study the difference of mean scores before class with grades after 
class. And use percentage mean with standard deviation. To analyze the satisfaction.
	 The research found that;
	 1. Science Teaching Model Integrating Sufficiency Economy Philosophy to Enhance Analyti-
cal Ability of Prathom Suksa Four Students, Wat Anantharam School Ranong district, Ranong 
province had efficiency 83.24 / 84.95 higher than the criteria set.
   	 2. After-school learning achievement was higher than that of the pre-study group. Signifi-
cantly At the .05 level
   	 3. Student Satisfaction with this Teaching Method Satisfaction was at a high level.1  

Keywords:  Model of Sufficiency Economy Philosophy, Thinking Skills
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บทนำ�

	 จากสภาพปัญหาทางสังคมที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550 
– 2554)  โดยส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาต ิ ได้น้อมน�ำแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพียงเป็นปรัชญาน�ำทางในการจัดท�ำแผนเพื่อสร้างสังคม
ทกุระดับชัน้มคีวามเข้าใจในหลกัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง
และน�ำไปเป็นพื้นฐานและแนวทางในการด�ำเนินชีวิต  
ตลอดจนการก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไปสู่
ความสมดุลยั่งยืน  และมีภูมิคุ้มกันที่ดี  และใช้ค�ำนิยามนี้
ในการขบัเคลือ่น (จิราย ุอศิรงกรู ณ อยธุยา. 2548) ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตและวิถี
ปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมีพระราชด�ำรัส
ชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนอนกว่า  30 ปี 
และได้ทรงเน้นย�้ำแนวทางพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานทาง
สายกลางและความไม่ประมาท  โดยค�ำนึงถึงความพอ
ประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว  ตลอด
จนใช้ความรู้  และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต  
การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต  และให้สามารถด�ำรงอยู่
ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยนืภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ
	 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตฉิบับ
ที่ 12 (พ.ศ.2560 -2564) โดยส�ำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ส�ำนักนายก
รัฐมนตรี ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนา ในด้านการ
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ ได้กล่าวว่า ทุน
มนุษย์ของประเทศไทยยังมีปัญหาในด้านคุณภาพคนใน
แต่ละช่วงชัย โดยผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียน
ค่อนข้างต�ำ่ โดยมแีนวทางในการพฒันาทีส่�ำคญัคอื พฒันา
ศักยภาพคนให้มีทักษะ ความรู้ และความสามารถในการ
ด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า อาทิ ส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีการ
พัฒนาทักษะทางสมองและทางสังคมที่เหมาะสม เด็กวัย
เรียนและวัยรุ่นมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 
	 กระทรวงศึกษาธิการเป็นอีกหนึ่งหน่วยงานที่ได้
ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม  เพราะเป็น
หน่วยงานที่มีหน้าที่หลักในการจัดการศึกษาซึ่งถือเป็น
เครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพของคนอันเป็นก�ำลัง
ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ  จึงมีภารกิจส�ำคัญในการเผย
แพร่แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  เพือ่พฒันา
คนไทยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ และสร้าง

จติส�ำนกึทีม่ัน่คงเข้มแขง็ในหลกัการด�ำเนนิชวีติตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเรว็และกว้างขวาง  ทัง้ด้านวตัถ ุ สิง่แวดล้อม  และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  เพื่อเป็นการ
สร้างความเข้มแข็งให้เกิดข้ึนในสังคม  ด้วยเหตุนี้สถาน
ศึกษาและครูจึงมีหน้าที่ส�ำคัญที่จะต้องพัฒนาให้นักเรียน  
มีความรู้  มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์   ครูทุกคนเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญ
ในการน้อมน�ำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามนโยบายการขับเคลื่อนประเทศไทยด้วย
โมเดลประเทศไทย 4.0 ของรัฐ และสอดคล้องกับการ
จัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้นักเรียนสามารถน�ำ
ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำรงชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
การน้อมน�ำ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มา   
บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนเป็นการน�ำเสนอ
แนวคิดหลักการที่เป็นระบบเป็นการเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจให้นักเรียน  มีจิตส�ำนึก มีคุณธรรม  ความซื่อสัตย์  
และมีความรู้ท่ีเหมาะสมด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน มี
ความเพียร  มีสติปัญญาและความรอบคอบ  เพื่อให้เกิด
ความสมดุล และยั่งยืน พร้อมรองรับต่อการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วจากสังคมโลกได้เป็นอย่างดี
	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นเรื่องของ
เศรษฐศาสตร์และการด�ำรงชีวติของประชาชนเป็นหลกั  แต่
เมื่อศึกษาหลักส�ำคัญแล้วจะพบว่า  พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงน�ำกรอบแนวคิดของปรัชญาทางการ
ศกึษาหลายปรชัญามาบรูณาการกนัอย่างสมดลุและเหมาะ
สมเพื่อก�ำหนดเป็นแนวทางพื้นฐาน  กรอบแนวคิดของ
ปรัชญาดังกล่าวสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับการจัดการ
ศึกษาของประเทศไทยปัจจุบันได้อย่างสอดคล้อง  โดยให้
ความส�ำคัญกับ “คน” และ “พื้นที่” เป็นศูนย์กลางในการ
พัฒนา (ส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ 2545)  
และมีหลักด�ำเนินการที่ส�ำคัญ  ได้แก่  ความพอประมาณ  
คือ  ความเหมาะสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน  
สังคมความพร้อมของสถานศึกษา  และความสามารถและ
ความถนัดของผู้เรียน  หลักความมีเหตุผล  คือ  การปลูก
ฝัง  ให้เกดิกระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบัผูเ้กีย่วข้อง  ให้
เป็นคนมีเหตุผล  คือ  ท�ำกิจกรรมด้วยความรู้  ความเข้าใจ
ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการกระท�ำ  โดยค�ำนึงถึง
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ปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง  รูจ้กัเชือ่มโยงกระบวนการจากจุดเริม่ต้น
สู ่ ผลลัพธ ์ และปฏิบั ติบน พ้ืนฐานของความรู ้ และ
ประสบการณ์ส่งเสริมการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์
ใช้  ให้มีการเรียนรู้ตลอดเวลา  การมีภูมิคุ้มกันในตัวเองคือ  
เน ้นหลักการพึ่งตนเองเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง  
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งที่ควบคุมไม่ได้ทั้งท่ีมาจาก
ภายในและภายนอกประเทศ  มีวิสัยทัศน์และพยากรณ์
อนาคตอย่างมีหลักการและเหตุผลและด�ำเนินการจะ
ประสบผลส�ำเร็จและบรรลุเป้าหมายได้น้ันจ�ำเป็นต้องมี
เงื่อนไขประกอบ 2 อย่าง  คือ  การมีความรู้เกี่ยวกับหลัก
วิชาการ  การจัดการศึกษาต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
สอดคล้องสมดุลและบูรณาการทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  ด้าน
วิทยาศาสตร์และสังคม  และด้านคุณธรรม  มีความ
รอบคอบ  รู้จักประยุกต์และเชื่อมโยงความรู้ด้านต่าง ๆ  
เพ่ือการวางแผนก่อนตัดสนิใจน�ำไปปฏบิติัอย่างเป็นข้ันตอน  
การมคีณุธรรมด้านจิตใจ  และด้านการกระท�ำหรอืแนวทาง
ในการด�ำเนินชีวิต  ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าว ผู้
ศึกษาได้ศึกษารูปแบบวิธีการสอน เพื่อปรับปรุงแก้ไขการ
เรียนการสอน โดยค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากต�ำรา งาน
วิทยานิพนธ์ เอกสารทางวชิาการ สอบถามผูเ้ชีย่วชาญ และ
ขอค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่าน ร่วมท้ังศึกษา
ค้นคว้าเก่ียวกับการน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงมาบรูณาการในการจดัการเรยีนการสอน จงึได้พฒันา
นวัตกรรม“การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมือง
ระนอง จงัหวดัระนอง” ขึน้ เพือ่ให้การจัดกจิกรรมการเรียน
รู้ครบถ้วนเป็นองค์รวมทั้งด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ โดยใช้กระบวนการเรยีนรูแ้บบกลุม่
ควบคู่กับการท�ำกิจกรรมการทดลอง และสรุปองค์ความรู้
ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กส็ามารถเชือ่ได้ว่า 
การสอนด้วยการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้การพฒันารปู
แบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 โรงเรียน
เทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัด
ระนอง”จะสามารถพฒันาให้นักเรียน  มคีวามรู ้ มคีณุธรรม 

จรยิธรรม มวีนิยั จติสาธารณะ และพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ 
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ตลอดจน
นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีงสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาตนเองให้สามารถ
เรียนรู ้และอยู ่ร ่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ส�ำหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 และเป็น
กลไกส�ำคัญในการขับเคลื่อนประเทศไทยตามโมเดล
ประเทศไทย 4.0 ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมือง
ระนอง จงัหวัดระนอง”ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์  80/80  
และมีค่าดัชนีประสิทธิผล  0.5  ขึ้นไป  
	 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้การจดัการเรยีนการสอนโดย
ใช้การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง 
จังหวัดระนอง ก่อนเรียนและหลังเรียน
	 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรยีนโดยการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้การพฒันารปู
แบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เทศบาลวดัอปุนนัทาราม อ�ำเภอเมอืงระนอง จงัหวดัระนอง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คือ นกัเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม กอง
การศึกษาเทศบาลเมืองระนอง อ�ำเภอระนอง จังหวัด
ระนอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 3 
ห้องเรียน คือ ป.4/2 – ป.4/3 จ�ำนวน 70 คน



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  2561
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้
โรงเรียนเป็นหน่วยในการเลอืก โดยใช้วธิเีลอืกกลุม่ตวัอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) 

	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	 1.  ตัวแปรต้นคือ การเรียนการสอน โดยใช้การ
พัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ส่งเสรมิความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง 
จังหวัดระนอง  
		  1.1  ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของ
การพฒันารปูแบบการสอนวชิาวทิยาศาสตร์บรูณาการหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ส่งเสรมิความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง 
จังหวัดระนอง
		  1.2  ตวัแปรตาม คอื ความพงึพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมความ
สามารถในการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมืองระนอง 
จังหวัดระนอง เน้ือหา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่
ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560  ใช้เป็นแกนในการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
จ�ำนวน  6  ชดุ ใช้เวลา  12  ชัว่โมง  จ�ำนวนแผนการจดัการ
เรียนรู้ ทั้งหมด 6 แผน  ดังนี้
	 1. แผนที ่1 การเคลือ่นทีข่องแสงจากแหล่งก�ำเนดิ
จ�ำนวน 2  ชั่วโมง     
	 2. แผนที่ 2 ตัวกลางของแสง จ�ำนวน 2  ชั่วโมง    
	 3. แผนที ่3 การสะท้อนของแสง จ�ำนวน 2  ชัว่โมง
	 4. แผนที่ 4 การหักเหของแสง จ�ำนวน 2  ชั่วโมง   
	 5. แผนที่ 5 เซลล์สุริยะ จ�ำนวน 2  ชั่วโมง
	 6. แผนที่ 6 แสงขาวและการเกิดรุ้ง จ�ำนวน 2     
ชั่วโมง                                                         
	 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง  ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการ
ศึกษา 2560 ระหว่างวันที่ 9 สิงหาคม 2560  ถึง วันที่ 20 
กันยายน 2560 โดยใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ 12 
ชั่วโมง ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	
	  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ชุด ดังนี้
		  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูป
แบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เทศบาลวดัอปุนนัทาราม อ�ำเภอเมอืงระนอง จงัหวดัระนอง 
โดยถ่ายทอดแนวคดิของรปูแบบการสอนออกมาในรปูของ
แผนการจัดการเรียนรู้  ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4 ซ่ึงงานวจัิยนีเ้รยีกว่า ชุดปฏบัิตกิารเรยีน
รู้ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (แผนการจัดการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์  เอกสารประกอบการเรยีนรูเ้รือ่งแสงและการ
มองเหน็ ใบงาน  ความรู ้ แบบทดสอบการปฏบิตั ิและแบบ
ทดสอบย่อย) ทั้งหมด 6 ชุด
		  2 .  เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการประเ มิน
ประสทิธิภาพของรปูแบบการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน การพฒันารปูแบบการสอนวชิาวทิยา
ศาสตร์บูรณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพ่ือส่ง
เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม 
อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง  ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ
		  3 .  เครื่ อ งมือ ท่ี ใช ้ ในการสะท ้อน
พฤตกิรรม ได้แก่ แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอ
การเรียนโดยใช้การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยา
ศาสตร์บูรณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพ่ือส่ง
เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม 
อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง  เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ

วิธีดำ�เนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล
 
	 ในการด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัได้ขออนญุาตและขอความอนเุคราะห์ เพือ่ขออนญุาต
ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม เพื่อเก็บ
ข้อมลูการใช้รปูแบบการสอนและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ



71

Vol 1 No 2 May - August  2018
Journal of Educational Technology and Communications  

Facutyl of Education Mahasarakham  University

ทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ภาคเรยีน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 37 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้สถานทีท่�ำการทดลอง คอื ห้องเรยีนวทิยาศาสตร์ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 และห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทารามโดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นที่ 1 ก่อนการทดลอง ด�ำเนินการทดสอบก่อน
เรียน  โดยให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างได้ท�ำแบบทดสอบ ก่อน
เรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งแบบทดสอบดังกล่าว
ประกอบด้วยการทดสอบวดัทกัษะการคิดวเิคราะห์และการ
ทดสอบวัดเน้ือหาที่เรียน ในการสอบนั้น ครูผู้สอนจะให้     
ผู้เรียนด�ำเนินการสอบทั้งด้านทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ด้านความรู้ เม่ือผูเ้รยีนท�ำข้อสอบครบหมดแล้ว จะสามารถ
ทราบคะแนนและผลการประเมินทันทีและจะน�ำมา
วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการทดสอบสมมตฐิาน
ของการวิจัยข้อที่ 2 ต่อไป
	 ขั้นที่ 2 ระหว่างทดลอง ให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น โดย
การเรียนตามแบบฝึกปฏิบัติการเรียนการสอน แบ่งกลุ่ม    
ผูเ้รยีนเป็นกลุม่ๆละ 4 คน ตามความสามารถทางทกัษะการ
คิดวิเคราะห์  วิธีการแบ่ง จะใช้คะแนนการทดสอบก่อน
เรียน โดยคัดเลือกผู้ที่มีทักษะทางวิทยาศาสตร์ระดับสูงจะ
อยู่ในกลุ่ม A และทักษะทางวิทยาศาสตร์รองลงมาอยู่กลุ่ม 
B,C,D ตามล�ำดับ หลังจากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะกระจาย
กันไปปฏิบัติประจ�ำกลุ่มตนเอง โดยแต่ละกลุ่มจะมีผู้เรียน
กลุ่ม A - D เป็นสมาชิกอยู่ร่วมกัน หลังจากนั้นด�ำเนินการ
เรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเรียนสัปดาห์
ละ 2 คาบ ในวันจันทร์ เวลา 9.30 - 10.20 น.และวันพุธ 
เวลา 13.50-14.40 น. เป็นเวลา 6 สัปดาห์ เมื่อเรียนจบ
แต่ละหน่วยจะให้ผู ้เรียนท�ำการทดสอบย่อย จากแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งรวมกับคะแนน
ระหว่างท�ำกิจกรรมภายในห้องเรียน เพ่ือจะน�ำข้อมูลท่ีได้
ไปหาประสิทธิภาพ ( E

1
) ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างเรียน 

(E
1
 = 88.75) ระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          

ครผูู้สอนจะต้องสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีน แล้วบนัทกึผล
ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน
การปรบัปรงุพฤติกรรมของผูเ้รยีนให้มพัีฒนาทางทกัษะการ
คดิวิเคราะห์ทีด่ขีึน้และในการเรยีนแต่ละครัง้ผูเ้รยีนจะต้อง
จดบันทึกลงในสมุด เพื่อเป็นการสรุปประเด็นที่เรียนใน
แต่ละครั้งความคิดเห็นที่มีต่อครูผู้สอนเพื่อร่วมกลุ่มและ

ความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบดังกล่าว หลังจากที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนครบตามก�ำหนดแล้ว คร ู       
ผู้สอนให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบถามความพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น
	 ขั้นที่ 3 หลังการทดลอง ด�ำเนินการทดสอบหลัง
เรียน ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น เป็นชุดเดียวกับการ
ทดสอบก่อนเรียน แต่ในส่วนของแบบทดสอบเนื้อหา 
ข้อสอบท่ีผูเ้รยีนจะได้ทดสอบเป็นข้อสอบชดุเดยีวกนัแต่จะ
สลับข้อค�ำตอบข้อสอบแต่ละข้อจะมีค่าความยาก ง่ายและ
อ�ำนาจจ�ำแนกเท่า ๆ กัน เมื่อผู้เรียนท�ำการทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์เสร็จแล้วจะทราบผลคะแนนและผลการประเมิน
ทันที ได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน (E

2
= 81.62) น�ำมา

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการทดสอบสมมติฐาน
ของการวิจัย ข้อที่ 1 ต่อไป
	 ขั้นที่ 4 ประเมินความพึงพอใจ เมื่อเรียนจบ       
ทุกหน่วยแล้ว ให้ผู้เรียนท�ำแบบประเมินความพึงพอใจที่มี
ต่อการเรียน

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1 สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
	 2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ การ
หาความเท่ียงตรง (Validity) การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 
(Discrimination index B), หาค่าความเชื่อมั่น (Relia - 
bility), หาค่าอ�ำนาจการจ�ำแนก ของแบบสอบถามตาม
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ,หาค่าความเชื่อ
มั่น (Reliability) ของแบบมาตราส่วนประมาณค่าวิธีของ 
Cronbach, หาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  การหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
	 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช้สถิติ 
ใช้ t-test (dependent  sample) จากสูตร (บุญชม         
ศรีสะอาด , 2535 : 109)

ผลการวิจัย

	 ในการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย 
โดยจ�ำแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 1. การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริม
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม อ�ำเภอเมือง
ระนอง จังหวัดระนองที่มีประสิทธิภาพ ผลที่ได้ คือ ได้       
รปูแบบการสอนทีป่ระกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ ดงันี้
	 ขั้นที่ 1   ขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน (P : 
Palliative)  
   	  เตรียมความพร้อมเพื่อให้นักเรียนทุกคนพร้อม   
มส่ีวนร่วมในกิจกรรม  สร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สกึเหมอืน
ถูกกดดัน มีความสนุกสนานด้วยกระบวนการพัฒนาทาง
สมอง มีการร้องเพลงประกอบท่าทางเพื่อเตรียมความ
พร้อมของสมองในการที่จะเรียนรู้ และเสริมสร้างสุขภาพ
จิตที่ดี เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ร่วม
กันแบบกัลยาณมิตร แต่มีความท้าทาย  ชวนให้ค้นคว้าหา
ค�ำตอบ สร้างความตระหนกั ความรบัผดิชอบร่วมกัน ความ
พร้อมในเรือ่งของสมาธใินการเรยีน  นกัเรยีนทกุคนต้องร่วม
มือร่วมใจกันปฏิบัติสมาธิ เพื่อให้เกิดสติก่อนเรียนเนื้อหา 
และแจ้งจุดประสงค์การเรยีนและขอบข่ายของกิจกรรมเพือ่
ให้นักเรียนได้เตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้ และร่วมกัน
ก�ำหนดข้อตกลงในการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น ๆ  (ใช้เวลา 5 
- 10 นาที) 
	 ขั้นที่ 2  ขั้นศึกษาผู้เรียน  (A : Analysis)    
           ครูผู้สอนต้องศึกษาว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐาน
ก่อนเรียนมากน้อยเพียงใด โดยการใช้ค�ำถามแลกเปลี่ยน
เรยีนรูร่้วมกนั  เปิดโอกาสให้นักเรยีนตอบค�ำถามโดยไม่ต้อง
กงัวลถึงการตอบถกูหรอืผดิ แต่สร้างแรงจงูใจในการเรยีนรู้
ร่วมกัน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และให้นักเรียน
มีการวางแผนการท�ำงานร่วมกันโดยใช้ผังกราฟฟิก ซึ่งเป็น
แนวการจดัการเรียนรูเ้ชิงรกุ เพือ่น�ำเข้าสูก่ระบวนการเรียน
การสอนอย่างเป็นระบบ (ใช้เวลา 10  นาที)
	 ขั้นที่ 3   ขั้นความร่วมมือ  (R : Relation)
	 ครูผู้สอนมอบหมายงานให้ท�ำร่วมกันเป็นกลุ่ม 
และสอนให้รู ้จักแบ่งหน้าที่  ปรึกษาหารือกันก่อนการ
ทดลองหรือการเรยีนรู ้ศกึษาใบความรู้และการแลกเปลีย่น
เรียนรู ้ร่วมกันอย่างอิสระ โดยครูท�ำหน้าที่เป็นผู ้ให้ค�ำ
ปรกึษา ซึง่จะท�ำให้นกัเรยีนเกดิพฒันาความสามารถในด้าน
ต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ การท�ำงานกลุ่ม ทักษะ
การใช้เทคโนโลย ีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ
ให้นักเรียนร่วมกันลงมือท�ำการทดลองหรือเรียนรู้ร่วมกัน
ตามใบกิจกรรม (ใช้เวลา 20 นาที) 

	 ขั้นที่ 4   ขั้นแข่งขัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้  (V : 
Versus)
	 ก�ำหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกัน 
เตรียมความพร้อมในการน�ำเสนอหน้าช้ันเรียน  โดยให้
นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิผลงานของกลุม่ของเพือ่น 
ร่วมกับครูและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยการถามตอบ
ระหว่างกลุ่ม(ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการท�ำงานเป็นกลุ่ม
ของนักเรียน และคอยเป็นที่ปรึกษาแนะน�ำ) ครูทบทวน  
บทเรียนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนแข่งขันโดยการตอบ
ค�ำถามร่วมกันเป็นรายกลุ่มและให้คะแนนกลุ่มหรือรางวัล
เป็นแรงจูงใจในการท�ำกิจกรรม (ใช้เวลา 10 นาที)
	 ข้ันท่ี 5   ข้ันประเมินผล-สรุปผลและน�ำมา
ปรับปรุง  (E : Evaluate)
	 นักเรียนและครูร่วมกับสรุปสาระส�ำคัญ จุดดี      
จุดด้อยของกิจกรรมก่อนที่จะจบบทเรียนเพราะจะช่วย
สร้างความเข้าใจในบทเรียนให้ดีขึ้น น�ำผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงส่ิงที่เป็นปัญหา
หรืออุปสรรคในการท�ำกิจกรรม เพื่อสามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพในครั้งต่อไป และส่งเสริม
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้กับนักเรียน โดยให้นักเรียนคิด
ต่อไปว่าจะน�ำสิง่ทีเ่รยีนไปประยกุต์ใช้หรอืน�ำไปใช้แก้ปัญหา
ได้อย่างไรบ้างโดยเชื่อมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีง ประเมินนกัเรยีนตามสภาพจรงิด้วยวธิกีารอย่างหลาก
หลาย(ใช้เวลา 10 นาที )
	 ด้านประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน รูปแบบ
การสอนที่ ผู ้ วิ จั ยพัฒนา เป ็นรูปแบบการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ กล่าวคือ ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 
โดยการหาประสทิธภิาพของกระบวนการต่อประสทิธภิาพ
ของผลลัพธ์ได้เท่ากับ 83.24/84.95 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ที่
ก�ำหนดไว้ คือ 80/80 และผลการทดสอบวัดทักษะคิด
วิเคราะห์ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เมื่อเรียนด้วยรูปแบบการสอนในแต่ละหน่วย ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 83.24 ของผู้เรียนทั้งหมด
	 2. ด้านผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้จากการเปรยีบ
เทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังทดลองของผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การสอนทีผู่ว้จิยัได้พฒันาขึน้สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามเกณฑ์ที่มี
ประสิทธิภาพ
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	 3. การประเมินด้านความพึงพอใจของผู้เรียน ท่ี
ได้เรียนรู้ใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน กล่าวคือ ผู้เรียน   
ที่เรียนตามรูปแบบการสอนแบบเน้นการร่วมมือกันเรียนรู้ 
มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.53 อยู่ในระดับมากที่สุด 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชา   
วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม 
อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ในครั้งน้ี ได้รูปแบบ     
การสอนที่น�ำไปเป็นแบบแผนในการพัฒนาบทเรียนที่เน้น
การฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผู้เรียนจะได้ฝึกให้มีทักษะ
การคิดวิเคราะห์มากขึ้น ผลการวิจัยได้ค้นพบประเด็นท่ี
สมควรน�ำมาพิจารณา ดังนี้
	 1. ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน   
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนด ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการการคิด
วิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อผู้เรียน นั่นคือ ผู้เรียนที่ได้
รับการเรียนการสอนที่เน้นการร่วมมือกันเรียนรู้ มีทักษะ
การคิดวิเคราะห์ จากการท�ำกิจกรรมร่วมกัน โดยเฉลี่ยไป
ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็นผลมาจากทีผู่เ้รยีน
เห็นประโยชน์จากการเรียนแบบร่วมมือกันเรียน ผู้เรียนได้
รบัการฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห์จากการเรยีนรูด้้วยตนเอง
และการถ่ายทอดจากเพือ่ร่วมกนั ในขณะเดียวกนัการเรยีน
รู้ร่วมกัน เป็นวิธีการเรียนที่ปลูกฝังการท�ำงานเป็นกลุ่ม มี
ทักษะในการแก้ปัญหาร่วมกัน สามารถพัฒนาผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์ต่างๆ มาก ทั้งทางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูง
ขึน้และความสมัพันธ์ทีดี่ระหว่างบคุคล ซึง่สอดคล้องกบังาน
วิจัยของ โสภิดา  ทัตพินิจ (2548, 177-197) ได้พัฒนา    
รูปแบบการสอนที่ส ่ง เสริมความสามารถในการใช ้
กระบวนการพยาบาลและทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 
ผลการวิจัยพบว่า ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบการสอนที่ส่ง
เสริมความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลและ
ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณมอีงค์ประกอบ 6 ประการ 
คือ 1) เป้าหมาย 2) หลักการ 3) ขันตอนการสอน 4) ระบบ
สนับสนุน 5) ระบบทางสงัคม 6) หลกัการตอบสนองมุง่เน้น
การจัดการเรียนการสอน 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างความรูท้างการพยาบาล ประกอบ
ด้วย การทบทวนความรู้ที่เกี่ยวข้อง การสร้างความขัดแย้ง
ทางปัญญา และการสร้างความรู้ใหม่ และขั้นที่ 2 การ       
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลและ
ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ประกอบด้วย การฝึกคดิ
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และการสแกฟโฟลดิง และระยะที่ 2      
การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กระบวนการ
พยาบาลและทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณระหว่างกลุ่ม
ท่ีสอนโดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน กับกลุ่มท่ีสอน
ตามปกติโดยใช้การวิจัยเชิงทดลองแบบ Randomized 
control group posttest design กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 16 คน ผลการวจิยั พบว่า 
กลุ่มทดลองท่ีสอน โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมี
คะแนนความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลและ
คะนนทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณสงูกว่ากลุม่ควบคมุ
ท่ีสอนตามปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ แมน         
เช้ือบางแก้ว (2556, 102-112) ได้พัฒนารูปแบบการจัด  
การเรยีนรูท่ี้ส่งเสรมิการคดิวเิคราะห์ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทางวิทยาศาสตร์พบว่ามี   
องค์ประกอบส�ำคัญ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์          
3) กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 4 ข้ันตอนคือ ข้ันการจัด
เตรียมการ      (Managing preparation)  ขั้นการเรียนรู้
แบบกระตือรือร้น (Active learning) ขั้นปัญญาความคิด 
(Notion intel- ligence) และข้ันสร้างความพึงพอใจ 
(Satisfaction) และ 4) ผลทีเ่กิดขึน้กบัผูเ้รยีนจากการเรยีน
ตามรูปแบบส�ำหรับผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขัน้สงูและเจตคตทิางวทิยาศาสตร์พบว่าผูเ้รยีน
ในกลุ่มทดลองมผีลการคิดวเิคราะห์ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังการ
เรียนสูงกว่าก่อนการเรียน
	 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนี้ เนื่องจากผู้เรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์ที่สูงขึ้น ซึ่งได้จากการปฏิบัติจริง ผู ้เรียนได้มี
บทบาทในการให้ความร่วมมอืกันในกลุม่ ให้ความช่วยเหลือ
เพื่อน ส่วนผู ้เรียนที่มีความสามารถทางทักษะการคิด
วิเคราะห์ ปานกลางและต�่ำ ให้ความร่วมมือในการท�ำงาน
และยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ ประสิทธิ์  ศรเดช (2553, 164-174) ได้
พัฒนารูปแบบการสอนเพื่ อฝ ึกทักษะการคิดทาง
คณติศาสตร์ส�ำหรบันกัเรยีนระดับประถมศกึษา ทีม่ ี4 องค์
ประกอบหลัก คือ 1) การน�ำเข้าสู่รูปแบบการสอน (Orien-
tation to the model) 2) รูปแบบการสอน (The           
model of teaching) เพ่ือฝึกทกัษะการคิดทางคณิตศาสตร์ 
ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา ซึง่ประกอบด้วย 4 องค์
ประกอบคือ 2.1 การน�ำเสนอภาพการด�ำเนินกิจกรรม 
(Syntax) โดยน�ำเสนอเป็น 4 ฉาก (Phase) ประกอบด้วย 
ฉากที่ 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ฉากที่ 2 พิจารณา
แนวทางการคิด ฉากที่ 3 มวลมิตรพิชิตปัญหาและฉากที่ 4 
ร่วมใจใช้ปัญญาตรวจสอบ 2.2 ระบบทางสังคม (Social 
system) 2.3 หลักการตอบสนอง (Principles of                
reaction) และ 2.4 ระบบที่น�ำมาสนับสนุน (Support      
system) 3) การน�ำรูปแบบการสอนไปใช้ (Application) 
และ 4) ผลที่เกิดจากการใช้รูปแบบการสอน (Instruc- 
tional and nurturant effects) ส�ำหรับผลการทดลองใช้ 
รูปแบบการสอนเพื่อฝึกทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์
ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า ทักษะการคิด
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังใช้รูปแบบ
การสอนสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อฝึกทักษะการ
คิดทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคล้องกับแมน  เชื้อบางแก้ว (2556, 102-112) ได้
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์พบว่ามีองค์ประกอบส�ำคัญ คือ 1) หลักการ 
2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน
คือ ขั้นการจัดเตรียมการ (Managing preparation)         
ขั้นการเรียนรู ้แบบกระตือรือร้น (Active learning)           
ขั้นปัญญาความคิด (Notion intelligence) และขั้นสร้าง
ความพึงพอใจ (Satisfaction) และ 4) ผลท่ีเกิดข้ึนกับ        
ผู้เรียนจากการเรียนตามรูปแบบส�ำหรับผลการทดลองใช้
รูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการคดิวิเคราะห์  ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์พบว่าผู ้เรียนในกลุ ่มทดลองมีผลการคิด
วิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันสูงและ
เจตคตทิางวิทยาศาสตร์หลงัการเรยีนสูงกว่าก่อนการเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี เจตคติท่ีดี    
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
	 3. ผลการประเมนิความพึงพอใจของผูเ้รยีนท่ีมต่ีอ
รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีผลการประเมินอยู่ใน

ระดับดี เป็นเพราะผู้เรียนมีความพอใจต่อรูปแบบการสอน
นี ้การจดัการเรยีน การสอนท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุ มเีจตคติ
ที่ดีต่อการเรียน มีความกระตือรือร้น เพื่อจะท�ำให้ได้
คะแนนจากการแข่งขนั มคีวามตัง้ใจเรยีนเพือ่ส่วนรวมของ
กลุ่ม มีความรู้ที่ดีต่อเพ่ือนร่วมกลุ่ม ผู้เรียนมีความผูกพัน    
มีความเกื้อกูลช่วยเหลือ ถ่ายทอดทักษะให้แก่กันซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของสรวงสดุา ปานสกลุ (2545, 167-
175) ได้ศกึษารปูแบบการเรยีนรูก้ระบวนการแก้ปัญหาเชงิ
สร้างสรรค์ แบบร่วมมือในองค์กรบนอินเทอร์เน็ต ผลการ
วิจัย พบว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก ในเรื่องกิจกรรม
การเรยีนแบบร่วมมอืเวบ็การเรยีนรูก้ระบวนการแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ และการจัดรูปแบบการเรียนรู ้  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของวิลาวัลย์ โพธิ์ทอง (2556, 
บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ
พฒันาจติวจิยั ส�ำหรบันสิติระดบัปรญิญาตรสีาขาเทคโนโลยี
การศึกษา พบว่า ระดับความพึงพอใจของนิสิตที่เรียนจาก
รปูแบบการสอน พบว่า นสิติมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการ
สอนที่พัฒนาขึ้นในระดับมาก

ข้อเสนอแนะการนำ�รูปแบบการสอนไปใช้

	 1. ก่อนที่ผู้เรียนจะเริ่มเรียนตามรูปแบบการสอน 
ครูผู้สอนจะต้องสร้างความเป็นกันเอง ความคุ้นเคยและไว้
วางใจระหว่างครผููส้อนกบัผูเ้รยีน ระหว่างผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน 
และอธบิายขัน้ตอนการจดักจิกรรม เน้นการเรยีนแบบเน้น
การร่วมมือกันเรียนรู้ บทบาทหน้าที่การรับผิดชอบในกลุ่ม 
เพราะว่าถ้าผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอน จะท�ำให้สามารถ
ปฏิบัติตามภาระงานได้ส�ำเร็จ
	 2. ควรกระตุน้และให้ก�ำลงัใจแก่ผูเ้รยีน ให้ผูเ้รยีน
เกิดความมั่นใจและกล้าที่จะถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือน 
หรือรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วมกลุ่ม
	 3. ควรมกีารแจ้งผลการท�ำกจิกรรม ผลการสงัเกต
พฤติกรรม ผลการท�ำงานกลุ่มทันทีเพื่อใช้เป็นข้อมูลย้อน
กลับ ให้ผู้เรียนทราบผลการท�ำกิจกรรมของตนเองและน�ำ
คะแนนท่ีได้ น�ำไปสร้างเป็นแผนภูมิแสดงผลคะแนนของ
ตนเอง ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความกระตอืรอืร้นและสนใจ
เรียนมากขึ้น รวมถึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อ
การเรียนวิทยาศาสตร์
	 4. ในทกัษะการคดิวเิคราะห์ ช่วงทีผู่เ้รยีนถ่ายทอด
ความรูใ้ห้แก่เพือ่นร่วมกลุม่ ครผููส้อนต้องคอยเอาใจใส่ เดนิ
ดูการปฏิบัติตามภาระงานอย่างทั่วถึง เมื่อผู้เรียนมีปัญหา
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ต้องพร้อมที่จะช่วยเหลือทันที
	 5. ในการแข่งขนั ครตู้องให้ความยติุธรรมทางด้าน
การจบัเวลา ในการแข่งขนัแต่ละคร้ัง เพราะ มผีลต่อคะแนน
ของกลุ่มและผู้เรียนจะคิดว่าครูมีความล�ำเอียง

ข้อเสนอแนะในการใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 1. ครูต้องให้ค�ำแนะน�ำ ให้ผู้เรยีนรูจ้กัคดิวเิคราะห์ 
โดยต้องมีความซื่อสัตย์ในการท�ำแบบทดสอบ
2. ในการท�ำแบบทดสอบ ไม่ควรให้ผูเ้รยีนนัง่ใกล้กนัจนเกิน
ไปเพราะ จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะดูค�ำตอบ
ของเพือ่นทีน่ัง่อยูข้่างๆ ท�ำให้ไม่แน่ใจในค�ำตอบของตนเอง
	 3. ครูควรให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบด้วยความ
ตัง้ใจ โดยควบคมุในเรือ่งของเวลาให้เหมาะสมข้อเสนอแนะ
เพื่อท�ำการวิจัยครั้งต่อไป

		  3.1) ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาผู้เรียนโดยองค์รวม ที่เน้นทั้ง
ความรู้และทักษะในการปฏิบัติการทดลอง โดยใช้การ   
บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ร่วมกบัทฤษฏี
และการจัดการเรยีนรูแ้บบอืน่ๆ เช่น  ทฤษฏกีารเรยีนรูท้าง
สังคม ทฤษฏีการร่วมมือกันเรียนรู ้ การจัดการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์แบบโครงงาน
		  3.2) ควรมกีารวจิยัเพือ่ค้นคว้าหาตวัแปร
ท่ีมีผลต่อรูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เช่น ระดบัทกัษะการคดิของ

ผู้เรียนก่อนเข้าเรียน  การวิเคราะห์หรือการวางแผนงาน
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