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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ช้ัน
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนก่อนและหลงัการใช้การจดัการ
เรียนรู้พลศกึษา โดยใช้แบบฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถพืน้ฐานกฬีาเซปักตะกร้อ ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 กลุม่สาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  3) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1  4) ศึกษาความสามารถพืน้ฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีน
ด้วยแบบฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถพืน้ฐานกฬีาเซปักตะกร้อ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 5) ศึกษาความพงึพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียน
ประทาย อ�ำเภอประทาย องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 44 คน  โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Clus-
ter Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่  1) แบบฝึกทักษะเพือ่ส่งเสรมิทกัษะพืน้ฐานกฬีาเซปักตะกร้อ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  2) แผนการจัดการเรียนรู้  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  4) แบบประเมินความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริม

ทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I)  และทดสอบค่าซี  Z-test  (Wilcoxon Signed Ranks Test) พบ
ว่า
	 1. แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
85.91/85.23   โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80/80



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  2561
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         
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	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 3. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีค่า
เท่ากับ  0.6762  แสดงว่า  ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้น  0.6762 หรือคิดเป็นร้อยละ  67.62
	 4. ความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อส่ง
เสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับดี
	 5. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ  ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.61, S.D. = 0.55)

ค�ำส�ำคัญ :  แบบฝึกทักษะ  เซปักตะกร้อ  

ABSTRACT

	 The objectives of this research were: 1) To develop The practical to encourage basics skills 
of Sepak Takraw  training,  Mathayom 1 on the criteria of 80/80.  2) To compare the learning achieve-
ment of the students before and after use The practical to encourage basics skills of Sepak Takraw  
training,  Mathayom 1, Health Education and Physical Education.  3) Study the effectiveness index of 
The practical to encourage basics skills of Sepak Takraw  training,  Mathayom 1. 4) Study the students' 
abilities of the basics Sepaktakraw.  5) Study the student’s satisfaction towards The practical to en-
courage basics skills of Sepak Takraw training, Mathayom 1. The sample used in the study consisted 
of 44 Mathayom 1 students in the last semester 2015 of Prathai School by Cluster Random Sampling. 
The documents were 1) The practical to encourage basics skills of Sepak Takraw  training,  Mathayom 
1. 2) Teaching plan. 3) Achievement test. 4) Sepak Takraw Basic Qualification Test. 5) Student Satis-
faction Questionnaire.

	 Statistics used in data analysis include: mean ( x ), the standard deviation  (S.D.), Efficiency 
index (E.I) and Z-test (Wilcoxon Signed Ranks Test). The results of the study were as follows:
	 1) The practical to encourage basics skills of Sepak Takraw training, Mathayom has efficiently 
respectively equal to 85.91/85.23 with meet the set of 80/80 efficiency criterion. 
	 2) Basic skill of Sepak Takraw after studying through The practical to encourage basics skills 
of Sepak Takraw  training,  Mathayom 1 was higher than before studying with statistical significance at 
the .05 level. 
	 3) Efficiency index of The practical to encourage basics skills of Sepak Takraw training, Matha-
yom 1 equal to 0.6762 indicates that the learners progressed at 0.6762 or 67.62%.
	 4) Students’ basic abilities after studying through The practical to encourage basics skills of 
Sepak Takraw  training,  Mathayom 1 was at the good level.
	 5) The satisfaction of students towards The practical to encourage basics skills of Sepak Takraw  

training,  Mathayom 1 was at the highest level. ( x  )= 4.61, S.D. = 0.55)

Keywords:   Practical to Encourage Basics Skills,  Sepaktakraw
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บทนำ�

	 วิชาพลศึกษา เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีมีความ
ส�ำคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ วิชาพลศึกษา 
ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น เซปักตะกร้อ กรีฑา 
ฟุตบอล วอลเลย์บอล การออกก�ำลังกายในรูปแบบต่างๆ 
ฯลฯ ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาบุคคลให้มี
ความเจริญงอกงามในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติ
ปัญญา การพัฒนาจะบรรลุวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับครูผู้สอนพลศึกษาจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้
ความสามารถในการใช้ทักษะแต่ละทักษะในกิจกรรมนั้นๆ 
การที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามดังกล่าวได้ 
จ�ำเป็นต้องสร้างความรู้พื้นฐานส�ำหรับการเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยจัดการศึกษา
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 ที่กล่าวไว้
ดังนี้ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค�ำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การ
เผชญิสถานการณ์และการประยกุต์ความรูม้าใช้เพือ่ป้องกนั
และแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จรงิ ฝึกปฏบิติัให้ท�ำได้ คดิเป็น ท�ำเป็น รกัการ
อ่านและเกดิการใฝ่รูอ้ย่างต่อเน่ือง จัดการเรยีนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน รวมท้ัง
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ไว้ในทุกวิชา  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
จดับรรยากาศสภาพแวดล้อม สือ่การเรยีนและอ�ำนวยความ
สะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวม
ทัง้สามารถใช้การวจิยัเป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการเรยีนรู้ 
ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการ
เรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ และ
จัดการเรียนรู ้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการ
ประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคล
ในชมุชนทกุฝ่ายเพือ่ร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศักยภาพ เพือ่
ท�ำให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด�ำเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงต้องมีการน�ำสื่อการสอนมาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน (ส�ำนักงานปฏิรูปการศึกษา. 
2545 : 13 - 14)
	 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าผู้ฝึกสอนกีฬาเซปัก
ตะกร้อมักจะประสบปัญหาอย่างมากในการคัดเลือก
นักกีฬาเซปักตะกร้อเพือ่จะเป็นตัวแทนในระดับต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นระดบัโรงเรยีน ระดบัอ�ำเภอ ระดบัจงัหวดั ระดบัเขต
การศึกษาหรือในระดับอื่นๆ เพราะยังมีแบบฝึกวัดความ
สามารถทางกีฬาเซปักตะกร้อน้อยมากท่ีจะใช้เป็นเกณฑ์
มาตรฐานในการคัดเลือกนักกีฬา ที่ผ่านๆ มาการคัดเลือก
ตวันกักฬีาผูฝึ้กสอนส่วนมากจะคดัเลอืกโดยดไูด้จากผลการ
แข่งขัน ทีมใดชนะเลิศก็เป็นตัวแทนไปแข่งขันในระดับสูง
ข้ึนต่อไป ซ่ึงไม่เปิดโอกาสให้นักกีฬาบางคนท่ีมีความ
สามารถและทักษะดีและขาดโอกาสท�ำให้บุคคลเหล่านี้ซึ่ง
มีจ�ำนวนมากหมดโอกาสที่จะได้แข่งขันในระดับที่สูง ส่วน
ในการเล่นกฬีาและการสอนพลศกึษานัน้การฝึกทกัษะเป็น
สิ่งส�ำคัญยิ่งจะขาดเสียไม่ได้ ทั้งนี้เพื่อเป็นการผู้เรียนและผู้
เล่นได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ และมีทักษะ
มากน้อยเพียงใด ส่วนในกระบวนการเรียนการสอนวิชา
เซปักตะกร้อในโรงเรยีน มกัจะมปัีญหาในด้านการฝึกทกัษะ
เพราะครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดแบบฝึกที่ได้มาตรฐานที่จะ
ใช้วัดผลการเรียน ท�ำให้การประเมินผลทางการเรียนขาด
ประสิทธิภาพ
	 สภาพการจดักิจกรรมการสอนกลุม่สาระการเรยีน
รูส้ขุศกึษาและพลศกึษา รายวิชาพลศกึษา 2  เซปักตะกร้อ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนประทาย อ�ำเภอประทาย 
องค์การบรหิารส่วนจงัหวดันครราชสมีา เท่าทีผ่่านมายงัไม่
ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร จากการศึกษาพบว่านักเรียน
ขาดความเข้าใจในบทเรียน ไม่มีทักษะพื้นฐานในการเล่น
ตะกร้อ ขาดแบบฝึกทกัษะพืน้ฐานทีด่ ีขาดสือ่ หรอืเอกสาร
ประกอบการเรยีนการสอน ซึง่องค์ประกอบดังกล่าวข้างต้น
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำและทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อขั้นพื้น ฐานของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ 
กล่าวคือ มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 75.50 และต�่ำ
กว่าเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ คือ ร้อยละ 80 สาเหตุส�ำคัญอีก
ประการหนึง่น่าจะมาจากจ�ำนวนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 1 มีจ�ำนวนมาก ท�ำให้ครูผู้สอนควบคุม ก�ำกับดูแลได้ไม่
ทั่วถึง จากปัญหาดังกล่าว วิธีสอนและนวัตกรรมที่จะน�ำ
มาทดลองเพือ่ใช้แก้ปัญหาและเป็นแนวทางในการปรับปรงุ
กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเซปักตะกร้อได้อีกวิธี
หนึ่ง คือ การใช้แบบฝึกทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับ อนงค์ศิริ 
วิชาลัย (2536 : 27 ; อ้างถึงใน สุเมธ จันหนองหว้า. 2549 
: 3) ว่า แบบฝึกทักษะเป็นสิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาดี
ข้ึน เพราะนกัเรียนมีโอกาสน�ำความรูท่ี้ได้เรียนมาแล้วมาฝึก
ให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น แบบฝึกจะท�ำให้เกิดความ
แม่นย�ำและคล่องแคล่วในแต่ละทักษะ
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	 จากปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น
ข้าพเจ้าในฐานะท่ีเป็นครสูอนวชิาเซปักตะกร้อได้สงัเกตเหน็ 
ว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะพื้นฐานในการเล่น ขาดความ
รู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎ กติกา และวิธีการฝึกเพื่อพัฒนา
ทักษะอันเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งต่อการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อเป็น
อย่างมาก ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ข้าพเจ้าสนใจที่จะศึกษาและ
สร้างแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมทักษะพื้นฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ขึ้น ใช้เพื่อวางรากฐานการ
เล่นกีฬาและพัฒนาทักษะกีฬาให้เยาวชนได้รับการเรียนรู้
เกีย่วกบัทกัษะกฬีาเซปักตะกร้อทีถ่กูต้อง รวมทัง้การน�ำไป
ฝึกให้เกิดความช�ำนาญเพือ่ใช้ในการแข่งขนัจรงิในสนาม อกี
ทั้งสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และสามารถเป็น
ตัวแทนของนักกีฬาเซปักตะกร้อในระดับโรงเรียน อ�ำเภอ 
จังหวัด สโมสร และระดับประเทศ ข้าพเจ้าจึงได้ปรึกษาผู้
เชี่ยวชาญทางด้านกีฬาเซปักตะกร้อ ศึกษาค้นคว้าจาก
หนังสือ ต�ำรา เอกสารต่างๆเกี่ยวการเล่นตะกร้อและเข้า
ร่วมการอบรมสัมมนาเป็นผู้ฝึกสอนและการตัดสินกีฬา
เซปักตะกร้ออยู่เสมอ เพื่อน�ำข้อมูลต่างๆมาใช้ในการสร้าง
การพัฒนาแบบฝึกเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐานส�ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อที่จะท�ำให้ผู้เล่นก้าวไปสู่ความ
ส�ำเร็จในการเล่นได้มากขึ้น  มีมาตรฐานในการเล่นตะกร้อ
สูงขึ้น มีน�้ำใจนักกีฬา มีร่างกายแข็งแรง ได้เพื่อน มีสมาธิ 
ท�ำให้จิตใจสงบสามารถแก้ปัญหาในการแข่งขันได้ และมี
ประโยชน์ในการพัฒนาการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อให้มี
ความก้าวหน้าต่อไป

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า

	 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความ
สามารถพืน้ฐานกฬีาเซปักตะกร้อ ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ตาม
เกณฑ์ 80/80
	 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริม
ความสามารถพืน้ฐานกฬีาเซปักตะกร้อ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
1
	 3. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก
ทักษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	 4. เพื่อศึกษาความสามารถพ้ืนฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนประทาย อ�ำเภอประทาย 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ที่ก�ำลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 10 ห้อง รวมทั้ง
สิ้น  372 คน
	 2. กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 โรงเรียนประทาย อ�ำเภอ
ประทาย องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ที่ก�ำลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 44 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 แผน
	 2. แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้น
ฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ�ำนวน 30 ข้อ เพื่อใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
	 4. แบบประเมินความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
      	 5. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของ
นกัเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถพืน้
ฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขัน้ตอนในการด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวม
ข้อมูล ในการด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลผู้
วิจัยได้มีวิธีการและขั้นตอนดังนี้
	 1. ทดสอบความรูพ้ืน้ฐาน ด้วยแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1จ�ำนวน 30 ข้อ ก่อนท�ำการทดลอง  ภาคเรียนที่  2 ปีการ
ศึกษา  2558  แล้วบันทึกคะแนนเก็บไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนหลังเรียน
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ตามเกณฑ์ 80/80

	 จากตาราง 1 พบว่า แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่สร้างขึ้น เล่มที่ 1-6  มีประสิทธิภาพ  80.23/83.64, 80.45/83.33, 82.27/83.33, 80.00/83.94, 
81.14/86.06 และ 81.14/86.67 ตามล�ำดับ  โดยประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้น
ฐานกีฬาเซปักตะกร้อ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 85.91/85.23 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  80/80  

	 2. ด�ำเนินการทดลองโดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่ง
เสรมิความสามารถพ้ืนฐานกฬีาเซปักตะกร้อ ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ใช้เวลาสอน 12 ชั่วโมง โดยด�ำเนินการตั้งแต่วันที่  6 
เดอืน พฤศจกิายน พ.ศ. 2558  ถงึวนัที ่26 เดือน กมุภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2559
	 3.  หลังเรียนด�ำเนินการวัดความพึงพอใจโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิชา
พลศึกษา (เซปักตะกร้อ) โดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริม
ความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ  ชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1

	 4.  เมือ่เสรจ็สิน้การทดลองแล้ว ทดสอบหลงัเรยีน
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับ
ท่ีใช้ก่อนการทดลอง ตรวจให้คะแนนแล้วน�ำมาเปรยีบเทยีบ
กับคะแนนสอบก่อนเรียน 
  	 5.  รปูแบบการศกึษา เป็นการทดลองเชงิวจิยัและ
พฒันา โดยใช้รปูแบบกลุม่ทดลองกลุม่เดยีว ทีม่กีารทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pre-test, Post-
test Design)

ตาราง 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยเปนรอยละของการทดสอบกอนเรียน การทาํกิจกรรม และทดสอบหลังเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปกตะกรอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 6 เลม 

 

แบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมคว�มส�ม�รถพื้นฐ�นกีฬ�
เซปกตะกรอ 

n = 44 

E1/E2 ประสิทธิภ�พ
กระบวนก�ร 

 (E1) 

ประสิทธิภ�พ
ผลลัพธ 
 (E2) 

เลมท่ี 1 ก�รเลนลูกตะกรอตะกรอดวยข�งเท�ด�นใน 80.23 83.64 80.23/83.64 

เลมท่ี 2 ก�รเลนลูกตะกรอดวยข�งเท�ด�นนอก 80.45 83.33 80.45/83.33 

เลมท่ี 3 ก�รเลนลูกตะกรอดวยหลังเท� 82.27 83.33 82.27/83.33 

เลมท่ี 4 ก�รเลนลูกตะกรอดวยเข� 80.00 83.94 80.00/83.94 

เลมท่ี 5 ก�รเลนลูกตะกรอดวยศีรษะ 81.14 86.06 81.14/86.06 

เลมท่ี 6 ก�รแลนลูกตะกรอแบบผสมผส�น 81.14 86.67 81.14/86.67 

เฉลี่ยรวม 85.91 85.23 85.91/85.23 
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ตาราง 2  แสดงผลการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล โดยใช้  Kolmogorov-Smirnov test และ 		
	   Shapiro-Wilk test  จากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน		
	   ด้วยแบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

	 จากตาราง 2  พบว่า  คะแนนก่อนเรียนมีค่า Sig. (Significance) ของ Kolmogorov-Smirnov=.007            

ในขณะที่ Shapiro-wilk=.044  ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส�ำคัญ ( x =.05)  ไม่เป็นการแจกแจงแบบปกติ  ถ้าพิจารณาจาก
กราฟเบนออกนอกเส้นและคะแนนหลังเรียนมีค่า Sig. (Significance) ของ Kolmogorov-smirnov=.000 ในขณะที่ 

Shapiro-wilk=.026  ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส�ำคัญ ( x =.05)  ไม่เป็นการแจกแจงปกติ  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติ
ทดสอบ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test เป็นการทดสอบสถิติใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตเพื่อให้ทราบค่า
ความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ขั้นที่ 2  ผู้วิจัยได้เสนอผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน     
จากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผล 
ดังตาราง 3

	 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 	 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  ปรากฏผล ดังตาราง 4

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

กอนเรียน .159 44 .007 .947 44 .044 

หลังเรียน .187 44 .000 .941 44 .026 

 
 
 

a. Lilliefors Significance Correction 

ตาราง 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริม  ความสามารถ
พื้นฐานกีฬาเซปกตะกรอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   

 

รายการ N Χ  S.D. Z-value   Sig 

กอนก�รใชแบบฝกทักษะฯ 44 15.36 1.59 

5.814* .00 
กอนก�รใชแบบฝกทักษะฯ 44 25.57 1.58 

 
 

* มีนัยสำ�คัญท�งสถิติท่ีระดับ .05   
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปก
ตะกรอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

  

รายการ 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
คะแนนเต็ม

ทั้งหมด 
คะแนนที่ได 

คาดัชนี
ประสิทธิผล 

ทดสอบกอนเรียน 44 30 1320 676 
0.6762 

ทดสอบหลังเรียน 44 30 1320 1125 

 

	 จากตาราง 4 พบว่า แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6762  แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น 0.6762  คิดเป็นร้อยละ  
67.62 

	 ตอนที่ 4  ผลการศึกษาความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	 จากการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และท�ำ
กิจกรรมครบถ้วน ทั้ง 6 เรื่อง โดยก�ำหนดระดับความสามารถพื้นฐานไว้ 3 ระดับ  ได้แก่  ดีมากดี และปรับปรุง ปรากฏ
ว่า นักเรียนมีสามารถปฏิบัติได้ ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปกตะกรอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

ความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปกตะกรอ 
จํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติได 

3    
(ดีมาก) 

2 
(ดี) 

1(ปรับปรุง) 

ก�รเลนลูกตะกรอดวยข�งเท�ด�นใน 12 31 1 

ก�รเลนลูกตะกรอดวยข�งเท�ด�นนอก 9 30 5 

ก�รเลนลูกตะกรอดวยหลังเท� 11 24 9 

ก�รเลนลูกตะกรอดวยเข� 36 8 0 

ก�รเลนลูกตะกรอดวยศีรษะ 31 11 2 

ก�รเลนลูกตะกรอแบบผสมผส�น 14 29 1 

 
	 จากตาราง 5 พบว่า ความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทุกทักษะส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับดี แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 44 คน มีความสามารถพื้นฐาน
กีฬาเซปักตะกร้อเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 
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	 ตอนที่ 5  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	 จากการใช้แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2558 โรงเรียน
ประทาย อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 44 คน หลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และท�ำกิจกรรมครบถ้วน ทั้ง 6  เรื่อง ได้ก�ำหนดคุณลักษณะของ
แบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้  15 รายการ  โดยก�ำหนด
ระดับความพึงพอใจไว้ 5  ระดับ  ได้แก่  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย   น้อยที่สุด ปรากฏว่านักเรียนให้ระดับความ
พึงพอใจ ดังตาราง 6

รายการประเมิน Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหา    

1. ก�รนำ�เสนอเน้ือห�ท่ีเรียน  มีรูปแบบชัดเจน  ไมสับสนเข�ใจง�ย 4.64 0.57   ม�กท่ีสุด 

2. เน้ือห�มีคว�มเหม�ะสมกับเวล�ท่ีใชเรียน 4.57 0.50   ม�กท่ีสุด 

3.  เน้ือห�มีคว�มย�กง�ยเหม�ะกับนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษ�ปท่ี  1 

4.43 0.66   ม�ก 

รวมเฉลี่ยด�นเน้ือห� 4.55 0.58  

ดานกระบวนการเรียนรู    

4. กิจกรรมท่ีนำ�ม�ใชในแตละแบบฝกมีคว�มน�สนใจ  ชวนให
ติดต�ม  ไมน�เบ่ือ 

4.86 0.35   ม�กท่ีสุด 

5.  กิจกรรมท่ีนำ�ม�ใชมีคว�มเหม�ะสม  ชวยใหเกิดก�รเรียนรูต�ม
จุดประสงคไดจริง 

4.50 0.59   ม�ก 

6.  ผูเรียนทุกคนไดเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองหรือ
รวมกับกลุมทุกกิจกรรม 

4.70 0.46 ม�กท่ีสุด 

7.  ผูเรียนเปนผูคนพบคำ�ตอบหรือทำ�กิจกรรมสำ�เร็จดวยตนเอง
หรือกลุม 

4.73 0.45 
ม�กท่ีสุด 

 

รวมเฉลี่ยด�นกระบวนก�รเรียนรู 4.70 0.46  

ดานสื่อและอุปกรณการเรียนรู    

8.  มีคว�มสอดคลองและเหม�ะสมกับเน้ือห� 4.66 0.57 ม�กท่ีสุด 

9.  เร�คว�มสนใจตอผูเรียน 4.48 0.66 ม�ก 

10.  ชวยใหผูเรียนเข�ใจง�ยและเรียนรูไดเร็วข้ึน 4.66 0.57 ม�กท่ีสุด 

11.  สื่อและอุปกรณสะดวกตอก�รนำ�ไปใช 4.61 0.49 ม�กท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยด�นสื่อและอุปกรณ 4.60 0.57  
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รายการประเมิน Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

ดานการวัดผลและประเมินผล    

12.  แบบทดสอบในแตละชุดมีคว�มสอดคลองกับเน้ือห� 4.48 0.66 ม�ก 

13.  ก�รทำ�แบบทดสอบในแตละชุดชวยใหผูเรียนทร�บ
คว�มก�วหน�ในก�รเรียนของตนเอง 

4.48 0.59 ม�ก 

14.  ผูเรียนมีโอก�สไดทร�บคะแนนและผลง�นท่ีตนเองปฏิบัติ 4.68 0.56 ม�กท่ีสุด 

15.  เมื่อทำ�แบบทดสอบผูเรียนมีคว�มพึงพอใจในคะแนนท่ีตนเอง
ทำ�ได 

4.73 0.54 ม�กท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยด�นก�รวัดผลและประเมินผล 4.59 0.59  

เฉลี่ยรวมทั้ง 4 ดาน 4.61 0.55 มากที่สุด 

 

	 จากตาราง 6  พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปัก

ตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.61, S.D.=0.55) และเมื่อพิจารณารายด้าน    
พบว่า  นักเรียนมคีวามพงึพอใจในระดับมากทีส่ดุและมาก โดยเรยีงล�ำดบัค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย คอื ด้านกระบวนการ

เรียนรู้  ( x =4.70, S.D.=0.46) ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  ( x =4.60, S.D.=0.57)  การวัดผลและประเมินผล  

( x =4.59, S.D.=0.59) และด้านเนื้อหา ( x =4.55, S.D.=0.58)       
	 สรุปได้ว่า แบบฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถพืน้ฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ทัง้  6  เรือ่ง  

ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นมีระดับความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.61, S.D.=0.55 

ข้อเสนอแนะ
	
	 1. ข้อเสนอในการน�ำไปใช้
	 1) แบบฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสรมิความสามารถพืน้
ฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อด�ำเนิน
การทดลองมีรายละเอียดท่ีต้องศึกษาก่อนการด�ำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้น ก่อนการใช้แบบฝึก
เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ครูต้องเตรียมความพร้อมในเร่ืองต่างๆ 
เกี่ยวกับบทเรียนก่อนโดยศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ 
เตรียมใบงานและใบความรู้ พร้อมทั้งศึกษาข้อมูลล่วง
หน้า เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำผูเ้รยีนขณะปฏบิติักจิกรรมรวมถึง
การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ให้พร้อมและ
เพียงพอกับจ�ำนวนนักเรียนซึ่งจะช่วยท�ำให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและการใช้แบบฝึกทักษะได้

ผลดียิ่งขึ้น    
	 2) ขณะด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครู
ต้องมีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่
เข้าใจหรือมีปัญหาระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อส่ง
เสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หากพบอุปสรรคครูผู้สอนต้องคอย
ช้ีแนะหรืออธิบายช่วยเหลือนักเรียนตลอดเวลา การ
เรียนการสอนอาจเกินเวลาที่ก�ำหนดอาจต้องใช้เวลาใน
การแนะน�ำ อธิบาย หรือสาธิตเพิ่มเติม ซึ่งครูผู้สอนอาจ
ยดืหยุน่ได้ตามความเหมาะสมหรอือาจต้องใช้เวลานอก
ห้องเรยีนในการแก้ปัญหาให้ค�ำแนะน�ำนกัเรยีนเป็นราย
บุคคล  						    
3) นกัเรยีนให้ความสนใจในเนือ้เรือ่งทีน่�ำมาเป็นแบบฝึก
ทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนั้นการเลือกเนื้อหาที่
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จะน�ำมาเป็นแบบฝึกควรเป็นเร่ืองที่อยู่ในความสนใจของ
นักเรียน เนื้อเรื่องในแต่ละแบบฝึกไม่ควรยากเกินไป หรือ
ยาวเกินไป เพราะจะท�ำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
เน้ือหาของแบบฝึกควรมคีวามหลากหลาย เพือ่ให้นกัเรยีน
ได้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น
	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป
	 1) ควรมีการสร้างการแบบฝึกทักษะเพื่อส่ง
เสริมความสามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อใช้กับ
เนื้อหาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษากับสาระ
อื่นๆ และชั้นอื่นๆ ต่อไป	

	 2) สร้างแบบฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความ
สามารถพื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้รูปแบบที่แตกต่างจากที่เคยสร้างและทดลองใช้
มาแล้ว เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น		
	 3) ควรท�ำการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualita-
tive Research) หรือแบบผสม (Mixed  Methods ) 
เพื่อน�ำผลการศึกษามาเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน
การสอน
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