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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  พัฒนาบทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียน

รู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  เปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง วยัรุ่นกบัสขุภาพ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ส�ำหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่  1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป  3)  เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนส�ำเร็จรูป  

เรือ่ง วยัรุ่นกับสขุภาพ กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  และ  4)  ศกึษา

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยบทเรยีนส�ำเรจ็รปู เรือ่ง วยัรุ่นกบัสขุภาพ  กลุม่สาระการ

เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่ 1  ทีผู่ศ้กึษาพฒันาข้ึน   กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษา

คร้ังน้ี  เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนกุงเจรญิพทิยาคม อ�ำเภอศรธีาต ุจงัหวดัอดุรธาน ีสงักดัองค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดอุดรธานี  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 29  คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม การศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบ

การศึกษาแบบกลุ่มเดี่ยวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest  Posttest Design)

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบบทเรยีนส�ำเรจ็รปู เร่ือง วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่

สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1  แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  และแบบ

วัดความพึงพอใจต่อการเรยีนด้วยบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  อ�ำเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี  องค์การบริหารส่วน

จังหวัดอุดรธานี  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที (t–test)  ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน  (Dependent  
Samples)
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	 ผลการศึกษา  พบว่า  
 	 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  94.51/88.03
	 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการ
เรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
 	 3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลบทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ทีพ่ฒันาขึน้มค่ีาเท่ากบั .76 แสดงว่าผู้เรยีนมีความก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึ้นคดิ
เป็นร้อยละ 76
	 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง    
วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่ 1  ในภาพรวม  นกัเรียน
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ค�ำส�ำคัญ:  บทเรียนส�ำเร็จรูป,  วัยรุ่นกับสุขภาพ

	

ABSTRACT

	 The objectives of this research were: 1) To develop The Programmed Instruction, Teens and 
Health, Health Education and Physical Education Mathayom 1, on the criteria of 80/80.  2) To  compare 
the learning achievement of the students before and after use The Programmed  Instruction, Teens 
and Health, Health Education and Physical Education Mathayom 1,  3) Study the effectiveness index 
of The Programmed  Instruction. The Programmed Istruction, Teens and Health, Health Education and 
Physical Education Mathayom 1,  4) Study the student’s satisfaction towards The Programmed           
Instruction. The Programmed Instruction, Teens and Health, Health Education and Physical Education 
Mathayom 1, The sample used in the study consisted of 29 Mathayom 1 students in the first               
semester in 2016 of Kungcharoenpittayakom  school, Srithad  Udonthani  province, Udonthani          
Provincial Administration Organization by One Group Pretest  Posttest Design. The documents were 
Teaching plan and Achievement. Statistics used in data analysis is t-test by Dependent  Samples.
	  The results of the study were as follows:
	 1) The Programmed Instruction, Teens and Health, Health Education and Physical Education 
Mathayom 1 has efficiently respectively equaled to 94.51/88.
	  2) Achievement after studying through Programmed Instruction, Teens and Health, Health 
Education and Physical Education Mathayom 1 was higher than before studying with statistical           
significance at the .01 level. 
	 3) Efficiency index of The Programmed Instruction, Teens and Health, Health Education and 
Physical Education Mathayom 1 equal to .76  indicates that the learners progressed at 76%.
	 4) The satisfaction of students towards The Programmed Instruction, Teens and Health, Health 
Education and Physical Education Mathayom 1 was at the height level. 

Keywords. : The Programmed Istruction, Teens  and Health,
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บทนำ�

	 การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  เป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู ้ที่เป็นพื้นฐานเน้นการน�ำความรู้ไปใช้ในการ
ปฏบิตั ิ หรอืแก้ไขปัญหา  เพือ่ให้สขุภาพกายสขุภาพจติของ
ตนเอง  ครอบครวั  และชมุชนดีขึน้ซึง่นกัเรยีนทกุคนจ�ำเป็น
ต้องเรียนรู้  และน�ำไปปฏิบัติเพื่อให้การด�ำรงชีวิตมีความ
สุข  การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ  จะท�ำให้บุคคล
นั้นเจริญเติบโตเป็นบุคคลที่มีศักยภาพคือเป็นคนเก่ง คนดี 
คนแขง็แรงและมคีวามสขุ  ซึง่หลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (กระทรวงศึกษาธกิาร 2551 
: 4)  จึงจัดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ให้รู้จักค�ำว่า  สุขภาพ  หรือสุขภาวะซึ่งเกี่ยวข้องกับภาวะ
ความทีส่มบรูณ์ทัง้ทางกาย  ทางจติใจ  ทางสงัคม  และทาง
ปัญญาหรอืจติวญิญาณสขุภาพ  หรอืสขุภาวะ  จงึเป็นเรือ่ง
ส�ำคัญ  ที่เกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต  ซึ่งทุกคนควรจะได้
เรียนรู้เรื่องสุขภาพ  เพื่อจะได้มีความรู้  ความเข้าใจที่ถูก
ต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมรวมทั้งมี
ทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้
สังคมโดยรวมมีคุณภาพ  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการ
ศกึษาด้านสขุภาพท่ีมเีป้าหมาย  เพือ่การด�ำรงสขุภาพ  การ
สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  
ครอบครัว  และชุมชนให้ยั่งยืน
	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  
เป็นกระบวนการท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการพัฒนาพฤติกรรมด้าน
ความรู้  เจตคติ  และการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ  
การส่งเสริมสุขภาพและการด�ำรงสุขภาพดีพร้อมท้ังมี
คุณธรรม จริยธรรม  ค่านิยมที่ดีทางสุขภาพ  และมีทักษะ
กระบวนการดแูลสขุภาพของตนเองและผูอ้ืน่  ในการเรยีน
สาระการเรียนรู้สุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียน
กงุเจรญิพิทยาคม  องค์การบรหิารส่วนจังหวดัอดุรธาน ี พบ
ว่ายังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควรจากประเมินผลสัมฤทธิ์
ของโรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  ตั้งแต่ปีการศึกษา  2556-
2557  ปรากฏว่านักเรียนมีคะแนนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที่  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  
เฉล่ียร้อยละ  74.44, 76.37  ตามล�ำดบัจะเห็นได้ว่าคะแนน
เฉล่ียดังกล่าวอยู ่ในเกณฑ์ต�่ำยังไม่ถึงเกณฑ์ท่ีโรงเรียน
ก�ำหนด  เนื้อหาที่เป็นปัญหา  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  ที่
อยู่ในหลักสูตรสถานศึกษา สาระที่  4  การสร้างเสริมสุข
ภาพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เพราะผู้เรียนอธิบายและตอบ
ค�ำถามเก่ียวกับเนื้อหาในสาระการสร้างเสริมสุขภาพไม่

ชัดเจน  นอกจากนี้ขาดสื่อที่มีประสิทธิภาพ  และอุปกรณ์
การเรยีนการสอนซึง่เป็นสาเหตใุห้ผูเ้รยีนมคีะแนนเฉลีย่ผล
สัมฤทธิ์ต�่ำในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1
	 การจัดการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป ็น
ศูนย์กลาง  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง
สามารถน�ำความรู้ท่ีได้ไปปฏิบัติแก้ไขปัญหาในการดูแล
สขุภาพของตนเอง  ครอบครวัและชมุชนในการจดัการเรยีน
การสอนนัน้  สามารถด�ำเนนิการได้หลายรปูแบบอาท ิ เช่น  
การใช้แบบฝึกทกัษะ  การใช้ชดุการสอน  ส�ำหรับการใช้บท
เรยีนส�ำเรจ็รปู  ถอืว่าเป็นนวตักรรมทางการศกึษาทีผู่เ้รยีน
สามารถเรยีนด้วยตนเองก้าวหน้าไปตามความสามารถของ
แต่ละคนบทเรยีนส�ำเรจ็รปูมหีลายรปูแบบ  รปูแบบหนึง่คอื
บทเรยีนส�ำเรจ็รูปแบบเส้นตรง  ซึง่เหมาะกบันกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้นซึง่ ทวีศกัด์ิ  ค้าขาย  (2555 : 73)  กล่าว
ว่า  บทเรยีนส�ำเรจ็รปูช่วยให้สมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้  มี
ความก้าวหน้าและพัฒนาการทางการเรียนเพิ่มขึ้น  เพราะ
เนื่องจากบทเรียนส�ำเร็จรูปมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามขัน้ตอนทีส่มบรูณ์  ค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่าง
บคุคล  และความสามารถของนกัเรยีน  มกีารเสรมิแรงตาม
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของ  Skinner  ที่กล่าวว่า  การเสริม
แรงจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อเราได้รับรู ้ค�ำตอบของ
ตนเองที่ถูกต้องก็เป็นการเสริมแรงอีกอย่างหนึ่ง  และบท
เรียนส�ำเร็จรูปจะมีลักษณะเป็นการจัดล�ำดับความรู้ไว้ล่วง
หน้าส�ำหรบันกัเรยีนไว้เป็นขัน้ ๆ   เพือ่น�ำนกัเรยีนไปสูจ่ดุมุง่
หมายของการเรยีนรูท้ีว่างไว้  เหมาะทีจ่ะน�ำมาใช้ประกอบ
การเรียนการสอน  เพราะบทเรียนส�ำเร็จรูปเปรียบเสมือน
ครผููส้อนท่ีให้นกัเรยีนได้เรียนรู้ไปทีละเลก็ทีละน้อยจากง่าย
ไปหายาก  จากสิ่งที่ยังไม่รู้ไปหาสิ่งที่รู้  ช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนตามความสามารถของตนเองด้วยการลงมือประกอบ
กิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉงตามล�ำดับขั้นที่ละน้อย มี
โอกาสได้รบัข้อตชิม  และก้าวหน้าไปตามความสามารถของ
แต่ละบคุคล  (มะลวิลัย์ ชาวอบุล 2548 : 3) หาประสทิธิภาพ
ของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนส�ำเรจ็รูปประกอบ
ภาพการ์ตูน เรื่อง  อาหารและโภชนาการ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประสทิธภิาพเท่ากบั  82.35/80.08  และมดีชันปีระสิทธผิล
ของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนส�ำเรจ็รูปประกอบ
ภาพการ์ตูนเท่ากับ 0.6080 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 60.80 และนักเรียนมี
ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรียนส�ำเรจ็รปู
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ประกอบภาพการ์ตูน  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ  โดย
รวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก  นอกจากนี้  ปราณี  
ชื่นชม (2550 : 82)  ได้ศึกษาค้นคว้าพบว่า  ผลการจัด
กิจกรรมการเรียน  เรื่อง  อันตรายจากสารอาหารที่มีสาร
ปนเปื้อน  โดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มี
ประสิทธิภาพ 84.25/85.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด  ได้
พัฒนาบทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง  การปฐมพยาบาล  กลุ่ม
สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ช้ันประถมศกึษาปี
ที่  5 โรงเรียนวัดนาดอกไม้ส�ำนักงานเขตยานนาวา  
กรงุเทพมหานคร  ผลการวจัิยพบว่าบทเรียนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  
การปฐมพยาบาล กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.37/84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 มีผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนบทเรยีนส�ำเรจ็รูปหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน
เรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  และอกีประการ
หนึ่งก็คือบทเรียนส�ำเร็จรูปยังมีค�ำถามเพื่อทดสอบและค�ำ
ตอบที่ถูกต้องให้ผู้เรียนได้ทราบเป็นข้อมูลย้อนกลับให้ผู้
เรียนได้เหน็ความส�ำเรจ็และความก้าวหน้าในการเรยีนของ
ตน  มีความพยายามที่จะแก้ไขข้อบกพร่องท�ำให้ผู้เรียน
เรียนรู ้ได้อย่างมีความสุข  ซึ่งการสอนโดยใช้บทเรียน
ส�ำเร็จรูป  มีผลการทดลองและรายงานการวิจัยเป็นที่
ยอมรับว่าสามารถใช้สอนได้ผลดีกว่าหรืออย่างน้อยก็ดี
เท่ากับการสอนปกติ  เป็นส่ือการเรียนแบบรายบุคคลท่ีมี
ประสิทธิภาพอย่างยิ่งประเภทหนึ่ง  (เพ็ญศรี  สร้อยเพชร  
2542 : 13)  
 	 จากปัญหาทีท่�ำให้ผูเ้รยีนมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์
ต�่ำในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ  สาระที่  4  การ
สร้างเสริมสุขภาพ  เพราะผู้เรียนอธิบายและตอบค�ำถาม
เกีย่วกบัเนือ้หาในเรือ่งดังกล่าวได้ไม่ชดัเจน  จนส่งผลให้การ
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ต�่ำครูผู้สอนจึงจ�ำเป็น  ต้อง
สร้างสื่อนวัตกรรมเทคนิควิธีการที่เหมาะสมในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดังกล่าว  ท�ำให้ผู้ศึกษา
มคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาการจัดกจิกรรมการเรยีนโดยใช้บท
เรียนส�ำเร็จรูป  เรือ่ง  วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่สาระการเรยีน
รู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่1  โรงเรยีนกงุเจรญิพทิยาคม  องค์การบริหารส่วนจังหวดั
อดุรธาน ีเพือ่น�ำไปใช้พฒันาคุณภาพการเรยีนรู้ของนกัเรยีน
ให้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ และเป็นการพัฒนาการเรยีน

รูน้วัตกรรมเทคโนโลยทีางการศกึษาให้ก้าวหน้ายิง่ขึน้ต่อไป

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า

	 1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับ
สุขภาพ  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  80/80  
	 2.  เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  เรือ่ง  
วัยรุ ่นกับสุขภาพ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป    
	 3.  เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียน
ส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
1
	 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจดักิจกรรมการเรยีนรูด้้วยบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  วยั
รุน่กบัสขุภาพ  กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศกึษา  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1    

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากรที่ใช ้ในการทดลองใช้บทเรียน
ส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศึกษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  
1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกุงเจริญ
พิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี  
จ�ำนวน 5 ห้องเรียน รวม 147 คน
	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้บทเรียน
ส�ำเร็จรูปเรื่อง วัยรุ ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศึกษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  
1 ห้อง 1/5 โรงเรยีนกงุเจรญิพทิยาคม สงักัดองค์การบรหิาร
ส่วนจังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  
จ�ำนวน 29 คน เป็นนักเรียนชาย 5 คน นักเรียนหญิง 24  
คน  ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วย
ของการสุ่ม
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้  ประกอบการใช้บทเรยีน
ส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปี
ที่ 1 จ�ำนวน 18 แผน 6  หน่วยย่อย  ท�ำการสอน 18  ครั้ง  
ครั้งละ 1 ชั่วโมง
	 2. บทเรยีนส�ำเรจ็รปู เรือ่ง  วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่
สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1  จ�ำนวน  6  เล่ม  ท�ำการสอน  18  ครั้ง  
ครั้งละ 1 ชั่วโมง
	 3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน  ได้แก่  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียน
ส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที ่1เป็นแบบทดสอบรวมเนือ้หาเกีย่วกบับทเรียนส�ำเรจ็รปู
ทั้งเรื่อง  เป็นแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  จ�ำนวน  40  
ข้อ  แตกต่างจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในบทเรียนส�ำเร็จรูปโดยแบบทดสอบในบทเรียนส�ำเร็จรูป
เป็นแบบทดสอบย่อยของแต่ละเรื่อง 
	 4.  แบบสอบถามเพือ่วดัความพงึพอใจท่ีมต่ีอการ
เรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น  จ�ำนวน 15 ข้อการ
เก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการศึกษาครั้งน้ีผู ้ ศึกษาได้ด�ำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง  โดยทดลองกบักลุม่ตวัอย่าง  คอื  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1  ปีการศึกษา  2559  โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม  อ�ำเภอ
ศรธีาต ุจงัหวดัอดุรธานี องค์การบรหิารส่วนจังหวดัอดุรธานี  
จ�ำนวน 29 คน โดยด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
	 1. ก่อนการทดลองใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง       
ัยรุ ่นกับสุขภาพ  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ผู้ศึกษา
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้ศึกษาสร้าง
ขึ้น เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียนใน เรื่อง วัยรุ่นกับ
สุขภาพ  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนทดลองใช้บท
เรียนส�ำเร็จรูป  เรือ่ง  วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่สาระการเรยีน

รู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 เก็บคะแนนที่ได้ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนหลังการ
ทดลอง
	 2.  ระหว่างการทดลองใช้บทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  
วัยรุ ่นกับสุขภาพ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ
พลศกึษา ส�ำหรบันกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1  โดยผูศ้กึษา
ได้น�ำบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  วยัรุน่กับสขุภาพ  กลุม่สาระ
การเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างแล้ว
ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผู้ศึกษาสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และเก็บคะแนนระหว่าง
เรียนของนักเรียน  (E

1
) 

	 3.  หลังการทดลองใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง     
วัยรุ ่นกับสุขภาพ  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผู้ศึกษาน�ำ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทดสอบนักเรียน โดยแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ใช้เป็นแบบวัดฉบับเดียวกับที่ใช้วัดก่อน
ทดลองใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป แล้วน�ำคะแนนที่ได้เปรียบ
เทยีบกบัคะแนนก่อนการทดลองใช้บทเรยีนส�ำเร็จรปู  และ
วดัความพงึพอใจท่ีมต่ีอบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  ของนกัเรยีนหลงั
ทดลองใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่ม
สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนที่ 1  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการ
เรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80
		  1.1  การพฒันาบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เร่ือง  
วัยรุ ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  	
		  จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับ
ปัญหาการสอนกลุม่สาระการเรยีนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผูศ้กึษาได้น�ำข้อมลูมาเป็นแนวทางใน
การพฒันาบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  วยัรุน่กับสขุภาพ  กลุม่
สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้   1) สร้าง
บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการ
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เรี ยนรู ้ สุ ขศึกษาและพลศึกษาส�ำ หรับนัก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 2) ประเมินและตรวจสอบบทเรียน
ส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้บทเรียน
ส�ำเร็จรูป โดยผู้เชีย่วชาญแล้วประเมนิปรบัปรงุแก้ไข 3) หา
ประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง  (One  to  One  Testing)  
แล้วปรับปรุงแก้ไข 4) หาประสิทธิภาพแบบกลุ ่มเล็ก  
(Small  Group  Testing)  แล้วปรับปรุงแก้ไข
			   1.1.1 สร้างบทเรียนส�ำเร็จรูป  
เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลจากการ
ศึกษาข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูป ได้กล่าวถึงความ
ส�ำคญัและความจ�ำเป็นในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนยังมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  เรือ่ง  วยัรุน่กบัสขุภาพ  กลุม่สาระ
การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศึกษา ต�ำ่ ซึง่ยงัเป็นปัญหาส�ำคญั 
ต้องหาวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว  ผู้ศึกษามีความสนใจที่
จะท�ำการพฒันาบทเรยีนส�ำเรจ็รปู  เรือ่ง  วยัรุ่นกบัสุขภาพ  
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่มีรูปภาพสีประกอบ มีรูป

แบบกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน�ำ  สามารถวัดความรู้ด้วย
ค�ำถามในบทเรยีนแต่ละกรอบพร้อมยงัสามารถทราบผลได้
ทนัท ี ซ่ึงท�ำให้นกัเรยีนเกดิความกระตอืรอืร้น  สนใจในการ
เรยีนมากยิง่ขึน้และยงัสร้างความพงึพอใจให้แก่นกัเรยีนได้  
นอกจากนีผ้ลจากการศึกษาเอกสาร แนวคดิทฤษฎ ีงานวจิยั
ที่เกี่ยวกับบทเรียนส�ำเร็จรูปต่าง ๆ ยังพบว่า บทเรียน
ส�ำเร็จรูปสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนให้เพิ่มสูงข้ึนได้  และยังท�ำให้นักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนมากข้ึน  ผู้ศึกษาจึงได้น�ำแนวคิดทฤษฎี
และหลักการสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูป มาผสมผสานกับ
เนื้อหาของบทเรียนที่ได้จากการส�ำรวจปัญหา น�ำมาจัดท�ำ
เป็นบทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาปีที ่ 1  จากนัน้ ผูศ้กึษาจงึได้ด�ำเนนิการปรกึษา
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน เพื่อขอค�ำแนะน�ำ และข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาบทเรยีนส�ำเร็จรูป เรือ่ง วยัรุ่นกบัสขุภาพ  กลุม่
สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ำคะแนนกระบวนการท้ังหมดมาวเิคราะห์
หาประสิทธิภาพของบทเรียนส�ำเร็จรูปแบบภาคสนาม 
ปรากฏผลดังตาราง 1

ต�ร�ง  1  ก�รวิเคร�ะหห�ประสิทธิภ�พของบทเรียนสำ�เร็จรูป เร่ือง  วัยรุนกับสุขภ�พ  กลุมส�ระก�รเรียนรูสุขศึกษ�
และพลศึกษ� สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปท่ี 1 ต�มเกณฑ  80/80 

 

นักเรียนกลุม
ตัวอย�ง 

จำ�นวน (คน) 
คะแนนระหว�งเรียน คะแนนหลังเรียน 

ประสิทธิภ�พ
ของกระบวนก�ร 

ประสิทธิ 
ภ�พของ
ผลลัพธ 

29 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได (E1) (E2) 

3625 3426 1160 1021 94.51 88.03 
  

 จ�กต�ร�ง  1  ก�รวิเคร�ะหห�ประสิทธิภ�พของบทเรียนสำ�เร็จรูป  เร่ือง  วัยรุนกับสุขภ�พ  กลุมส�ระก�ร
เรียนรูสุขศึกษ�และพลศึกษ�  สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปท่ี  1  พบว� บทเรียนสำ�เร็จรูป ท่ีผูศึกษ� สร�งข้ึน 
ประสิทธิภ�พของกระบวนก�รและประสิทธิภ�พของผลลัพธมีค�เท�กับ  94.51/88.03  ซึ่งสูงกว�เกณฑ 80/80 ท่ีต้ังไว 

	 จากตาราง  1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  พบว่า บทเรียนส�ำเร็จรูปที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น 
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์มีค่าเท่ากับ  94.51/88.03  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้ง
ไว้



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  2561
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนก่อนการฝึกมีค่า Sig. (Singnificance)  ของ Kolmogorov – Sminov = .055 
ในขณะที่  Shapiro–Wilk= .019  ซึ่งมากกว่าระดับนัยส�ำคัญ (a = .05)เป็นการแจกแจงแบบปกติ ถ้าพิจารณาจาก
กราฟไม่ค่อยเบนออกนอกเส้น และคะแนนหลังฝึกมีค่า Sig.  (Singnificance)  ของ Kolmogorov–Sminov = .019 
ในขณะที่  Shapiro–Wilk = .093 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส�ำคัญ (a = .05) ไม่เป็นการแจกแจงแบบปกติ ซึ่งถ้าพิจารณา
จากกราฟจุดบนกราฟ แบนออกนอกเส้น แสดงให้เห็นว่า คะแนนก่อนการฝึกมีการแจกแจงปกติที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 
ส่วนคะแนนหลังฝึกไม่มีการการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้น จึงเลือกใช้สถิติทดสอบ Wilcoxon  Signed – Ranks Test   
เป็นการทดสอบสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ เพื่อให้ทราบค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษา
ปีที่ 1 มีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยก่อนเรียน ได้ค่าเฉลี่ย 19.76  ส่วนเบี่ยงเบนมาตาฐาน 1.958 และหลังเรียน  ได้ค่าเฉลี่ย 
35.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตาฐาน 1.292
	 นอกจากนี้ยังพบว่า ค่า Sig มีค่าเท่ากับ .00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ก�ำหนดไว้ (.05) สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังจากการใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตอนที่ 2  ผลการทดสอบการแจกแจงของขอมูลของคะแนนของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการใชบทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง วัยรุนกับสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โดยใช  Kolmogorov-Sminov Test และ Shapiro-Wilk Test ดังตารางที่ 2 
 

ต�ร�งท่ี 2   แสดงผลผลก�รทดสอบก�รแจกแจงขอมูล โดยใช  Kolmogorov-Sminov Test และ          
Shapiro-Wilk Test จ�กคะแนนผลสัมฤทธ์ิท�งก�รเรียนของนักเรียนกอนและหลังก�รใชบทเรียน
สำ�เร็จรูป  เร่ือง  วัยรุนกับสุขภ�พ  กลุมส�ระก�รเรียนรูสุขศึกษ�และพลศึกษ�  สำ�หรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษ�ปท่ี  1 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .160 29 .055 .911 29 .019 

Posttest .179 29 .019 .939 29 .093 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

ต�ร�งท่ี 3   ผลสัมฤทธ์ิท�งก�รเรียนของนักเรียนกอนและหลังก�รใชบทเรียนสำ�เร็จรูป เร่ือง วัยรุนกับสุขภ�พ      
กลุมส�ระก�รเรียนรูสุขศึกษ�และพลศึกษ�  สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปท่ี  1 

 

ระยะเวล� N X S.D. Z Sig.  กอนเรียน 
29 19.76 1.958 

-4.717 .000 
หลังเรียน 29 35.21 1.292 

*P<.05 
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 ตอนที่  3  วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนสําเร็จรูป  เรื่อง  วัยรุนกับสุขภาพ  กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

 
ต�ร�ง  4  ผลก�รวิเคร�ะหห�ค�ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนสำ�เร็จรูป  เร่ือง  วัยรุนกับสุขภ�พ  กลุมส�ระก�รเรียนรู

สุขศึกษ�และพลศึกษ�  สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปท่ี  1 

n คะแนนเต็ม ผลรวมคะแนน
ทดสอบกอนเรียน 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลังเรียน 

คว�มก�วหน� 
D 

ดัชนีประสิทธิผล 
E.I. 

29 40 573 1021 448 0.76 
 

 จ�กต�ร�ง  4  ผลก�รวิเคร�ะหห�ค�ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนสำ�เร็จรูปเร่ือง  วัยรุนกับสุขภ�พ  กลุม
ส�ระก�รเรียนรูสุขศึกษ�และพลศึกษ�  สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปท่ี  1 มีค�เท�กับ 0.76  หม�ยคว�มว�
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว�กอนเรียนเท�กับ  0.76  หรือคิดเปนรอยละ  76 
 

ตอนที่  4   วิเคราะหหาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูป  เรื่อง  
วัยรุนกับสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   

 
ต�ร�ง  5   คะแนนก�รวัดคว�มพึงพอใจตอก�รเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนสำ�เร็จรูป เร่ือง  วัยรุนกับสุขภ�พ        

กลุมส�ระก�รเรียนรูสุขศึกษ�และพลศึกษ�  สำ�หรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ�ปท่ี  1   

ขอ ร�ยก�รประเมิน 
N=29 

แปลค� 
x  S.D. 

1. 
   

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7 .   
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

เรียนดวยบทเรียนสำ�เร็จรูปมีคว�มสนุกสน�นในก�รรวมกิจกรรมก�ร
เรียนรู 
มีกิจกรรมในก�รศึกษ�คนคว�เกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียนต�มคว�มตองก�ร 
เรียนรูดวยตนเองอย�งมีคว�มสุข 
เปนสื่อนวัตกรรมก�รศึกษ�ท่ีทันสมัยน�ศึกษ� 
รูปเลมสวยง�มดึงดูดคว�มสนใจ 
มีเน้ือห�สมบูรณ  ครบถวน 
ไดฝกก�รศึกษ�คนคว�ดวยตนเอง 
ส�ม�รถนำ�ไปใชในชีวิตประจำ�วันได 
เปนสื่อท่ีทำ�ใหเข�ใจเน้ือห�ส�ระไดง�ยข้ึน 
นักเรียนพอใจกับภ�พในบทเรียนสำ�เร็จรูป 
นักเรียนพอใจเมื่อเรียนเสร็จแลวทร�บคะแนนทันทีนักเรียนตองก�รเรียน
ดวยบทเรียนสำ�เร็จรูปในกลุมส�ระอื่น ๆ  
บทเรียนสำ�เร็จรูปทำ�ใหนักเรียนชอบเรียนวิช�สุขศึกษ� 
ภ�ษ�ท่ีใชในบทเรียนสำ�เร็จรูปทำ�ใหนักเรียนเข�ใจง�ย 
นักเรียนเข�ใจเน้ือห�ท่ีเรียนจ�กบทเรียนสำ�เร็จรูปไดเร็ว 

 
4.36 
4.27
4.50 
4.54
4.36
4.82
4.32
4.41
4.32
4.54
4.27
4.23 
4.73 
4.73 
4.86 

 
0.66 
0.70 
0.51 
0.51
0.58
0.39
0.57
0.67
0.72
0.67
0.77
0.68 
0.45 
0.45 
0.35 

 
ม�ก 
ม�ก 

ม�กท่ีสุด 
ม�กท่ีสุด

ม�ก 
ม�กท่ีสุด 

ม�ก 
ม�ก 
ม�ก 

ม�กท่ีสุด 
ม�ก 
ม�ก 

ม�กท่ีสุด 
ม�กท่ีสุด 
ม�กท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.48 0.21 ม�ก 

 

	 จากตาราง  4  ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนส�ำเร็จรูปเรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ         
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มีค่าเท่ากับ 0.76  หมายความว่า
นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ  0.76  หรือคิดเป็นร้อยละ  76
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ข้อเสนอแนะ	

	 1. ข้อเสนอในการน�ำไปใช้
	 1.  ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
		  1.1  ครูผู้สอนควรน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูป
ไปทดลองหาประสทิธภิาพกบันักเรียนหลายๆ โรงเรียน เพือ่
จะได้ข้อสรุปผลการศึกษาค้นคว้าอย่างกว้างขวางมากขึ้น
		  1.2   ครูผู้สอนควรหาวิธีการน�ำเสนอ 
ผลงานนักเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อให้มีการ
แข่งขันกันตามสมควรแก่โอกาส
	 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป
		  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างวิธีสอนโดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูปกับวิธีสอนแบบ   
อื่น ๆ   เช่น  การใช้ชุดการสอน การเรียนโดยโครงงาน การ

เรียนโดยกระบวนการกลุ่มการสอนโดยใช้เพลง และเกม 
เป็นต้น เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
		  2.2  ควรมีการสร้างบทเรียนส�ำเร็จรูป 
เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ในรูปสื่อ
อเิลก็ทรอนกิส์หรือเป็นบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI)
		  2.3  ควรศึกษาความคงทนในการเรียน
รู้  ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป
		  2.4  ครูผู ้สอนควรจัดท�ำนวัตกรรม        
ใหม่ ๆ   จากการปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน ให้นกัเรยีนในระดบั
ชัน้อืน่ หรอืเปลีย่นกลุม่สาระการเรยีนรู้ โดยอาจตัง้ชือ่เรือ่ง
ใหม่ 
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	 จากตาราง 5 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ�ำนวน 29  คน ที่เรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับ
สุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีความพึงพอใจต่อการ

เรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( x =4.48 S.D.=0.21)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย  3  ล�ำดับแรก ดังนี้ คือ  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนจากบทเรียนส�ำเร็จรูป

ได้เร็ว  ( x  = 4.86, S.D.=0.35.)  รองลงมา  ได้แก่ มีเนื้อหาสมบูรณ์  ครบถ้วน  ( x  = 4.82, S.D.=0.39)  และอันดับ
ที ่3 ได้แก่  บทเรยีนส�ำเรจ็รปูท�ำให้นกัเรียนชอบเรยีนสขุศกึษา  และภาษาทีใ่ช้ในบทเรยีนส�ำเรจ็รปูท�ำให้นกัเรียนเข้าใจ

ง่าย   ( x =4.73, S.D.=0.45)  
	 ดังนั้น สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีความพึงพอใจต่อการเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป 
เรื่อง  วัยรุ่นกับสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  อยู่ใน
ระดับมาก


