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ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่อง การดำ�รงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ปารย์รวี  เรืองช่วย 1  

บบทคัดย่อ

    1 ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม จังหวัดระนอง                                                                                                   
    1 Senior Professional Level Teachers Wat Upanantharam Municipality School Ranong Province.

Parayaravee  Rueangchuai 1

The Results of Using Science Activity Packages Integrated in Philosophy of 
Sufficiency Economy on Plant life of PrathomSuksa 4th.

	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่  1) สร้างชดุกจิกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์บูรณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และมีค่าดัชนี
ประสทิธผิล 0.5 ขึน้ไป  2) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรยีน
รูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เร่ือง การด�ำรงชวีติของพชื ชัน้ประถมศกึษาปีที4่ก่อนเรยีนและ
หลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เร่ือง การด�ำรงชวีติของพชื ช้ันประถมศึกษาปีที4่  กลุม่ตัวอย่าง ที่
ใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ห้อง 4  โรงเรยีนเทศบาลวดัอปุนนัทารามจ�ำนวน 27 คน ท่ีก�ำลงั
เรียนภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2559  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1)ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน 4 ชุด  2)แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 23 แผน  3 มีคุณภาพเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70) 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ�ำนวน 30 ข้อ  มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่างค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24 ถึง 0.70 มีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.84 และ 4)แบบวัดความพึงพอใจ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating scale)  5 ระดับ  จ�ำนวน  15 ข้อ 
ผลการวิจัยพบว่า
	 1. ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  เรือ่ง  การด�ำรงชวีติของพชื  ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 4  มปีระสทิธภิาพเท่ากบั  83.24/83.46 และค่าดชันปีระสทิธผิลเท่ากบั 0.5145 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้
	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนพบว่ามค่ีาเฉลีย่ของคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 19.78 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 25.04 และผลการเปรียบเทียบความ
แตกต่างกนัระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยการทดสอบค่า (t-test) เท่ากบั 17.01 แสดงว่าคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 3. ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4  ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยการใช้ชดุกจิกรรมการเรียน
รู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.75 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 มีค่าความสอดคล้องโดยเฉลี่ย 1.00

ค�ำส�ำคัญ : ชุดกิจกรรม  เศรษฐกิจพอเพียง
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	 The purpose of this research were to: 1) create a set of science activities packages with 
integrated the philosophy of sufficiency economy on plant life. 2) compare the learning achieve-
ment of the students taught using the science learning package, integrating the philosophical 
principles of Sufficiency Economy on Plant Life 3) study the satisfaction of Prathomsuksa 4th 
students towards learning by using the science activities packages integrated with philosophy 
of sufficiency economy on Plant life.The resaerch sample of  this study were the 27 students 
of PrathomSuksa 4/4 of the Wat Upanantharam Municipality School in the first semester of 
academic year 2016 by cluster random sampling. The instruments used in the study consist-
ed of 1) A set of science activities packages integrating the philosophy of sufficiency economy.
 2) Learning Management Plan a set of science activities packages integrating the philosophy of suf-
ficiency economy has the average quality was at the highest level(mean 4.70). 3)The achievement 
test a set of science activities packages integrating the philosophy of sufficiency economy on plant 
life the thedifficulty (p) ranged from 0.24 to 0.70 and the reliability of the achievement test was 
0.84 and 4). Student Satisfaction Questionnaire based on using the science activities packages inte-
grated with the philosophy of Sufficiency Economy is a 5-level rating scale, an average value of 1.00
The research found that;
 	 1.The efficiency of science activities packages integrating the philosophy of suffi-
ciency economy on plant life was 83.24/83.46 , which was higher than the 80/80 criterion. 
	 2.The learning achievement from the pre-test and post-test of the students showed that the 
mean of the pre-class achievement scores was 19.78. The mean scores were 25.04 and the difference 
between the pre-test After the test, the t-test score of 17.01 indicated that the post-test scores were 
significantly higher than the pre-test scores at the .05 level
 	 3. The Students' Satisfaction with Learning Management by Using science activities packages, 
Integrated Science Sufficiency Economy Philosophy on Plant Life, students were satisfied with learn-
ing by using science activities packages at the highest satisfaction level. The mean was 4.75 and the 
standard deviation was 0.53
Keyword :   Activity Packages  Sufficiency Economy

     ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การจัดการศึกษาในระดับประถมจะต้องฝึก
ให้ใช้ทักษะการคิดมากกว่าใช้ความจ�ำ รวมถึงสามารถ
ที่จะคิดวิเคราะห์มีเหตุมีผล สามารถที่จะเข้าใจ เรียน
รู ้ได้ถูกทิศถูกทางและต้องให้ความส�ำคัญในเรื่องของ
การส่ือสาร เพราะทุกวันนี้เรายังสื่อสารภาษาอังกฤษ
ยังไม่คล่อง รวมไปถึงการที่มีครูที่ เก ่ง คือ สามารถ
สร้างนักเรียนที่เก่ง ไม่ได้เป็นครูที่มีความรู ้เพียงอย่าง
เดียว เพราะครูเป็นรากฐานส�ำคัญของการปฏิรูปการ

ศึกษา ที่จะต้องแสวงหาความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และ
ส่งเสริมนวัตกรรม ท้ังนี้ การศึกษาไทยในยุค 4.0 จึง
ต้องจดัการศกึษาทัง้ระบบตัง้แต่ประถม มธัยม อาชวีศกึษา 
ไปจนถงึอดุมศกึษา โดยงานวจิยัต่าง ๆ  ของอดุมศกึษาต้อง
เอามาใช้ได้จรงิ เพราะอดุมศกึษาเป็นส่วนส�ำคญัในการชีน้�ำ
สงัคม จากสภาพปัญหาทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนั  แผน
พัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 – 
2554)  โดยส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
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และสังคมแห่งชาติ  ได้น้อมน�ำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาน�ำทางในการจัดท�ำแผนเพื่อสร้าง
สังคมทุกระดับชั้นมีความเข้าใจในหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและน�ำไปเป็นพื้นฐานและแนวทางในการด�ำเนิน
ชีวิต  ตลอดจนการก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ
ไปสู่ความสมดุลยั่งยืนและมีภูมิคุ้มกันที่ดี และใช้ค�ำนิยาม
นี้ในการขับเคลื่อน  (จิรายุ  อิศรากูร ณ อยุธยา. 2548) 
	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางการ
ด�ำเนินชวีติและวถิปีฏบิตัทิีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมี
พระราชด�ำรสัชีแ้นะแก่พสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กว่า 30 ปี และได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทางพฒันาทีต่ัง้อยูบ่นพืน้
ฐานทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดยค�ำนงึถึงความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว  
ตลอดจนใช้ความรู้  และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด�ำรง
ชีวิต  การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต  และให้สามารถ
ด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัต
น์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  (คณะอนุกรรมการขับ
เคลือ่นเศรษฐกจิพอเพียง 2551)  จากแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 -2564) โดย
ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ  ส�ำนักนายกรัฐมนตรี ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ใน
การพัฒนา ในด้านการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุน
มนุษย์ ได้กล่าวว่า ทุนมนุษย์ของประเทศไทยยังมีปัญหา
ในด้านคุณภาพคนในแต่ละช่วงชัย โดยผลลัพธ์ทางการ
ศึกษาของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต�่ำ โดยมีแนวทางในการ
พัฒนาท่ีส�ำคัญคือ พัฒนาศักยภาพคนให้มีทักษะ ความ
รู้ และความสามารถในการด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า อาทิ 
ส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีการพัฒนาทักษะทางสมองและ
ทางสังคมที่เหมาะสม เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีทักษะการ
คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ กระทรวงศึกษาธิการเป็นอีก
หนึ่งหน่วยงานที่ได้ตระหนักถึงปัญหาต่างๆ  ที่เกิดขึ้นใน
สังคม  เพราะเป็นหน่วยงานที่มีหน้าท่ีหลักในการจัดการ
ศึกษาซึ่งถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพของ
คนอันเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ  จึงมีภารกิจ
ส�ำคญัในการเผยแพร่แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอ
เพียง  เพื่อพัฒนาคนไทยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวน
ทศัน์ และสร้างจติส�ำนกึทีม่ัน่คงเข้มแขง็ในหลกัการด�ำเนนิ
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมต่อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  ท้ังด้าน
วัตถุ  สิ่งแวดล้อม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น

อย่างดี  เพื่อเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในสังคม
	 ด้วยเหตุนี้สถานศึกษาและครูจึงมีหน้าท่ีส�ำคัญที่
จะต้องพัฒนาให้นักเรียน  มีความรู้  มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีวินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์   ครูทุก
คนเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการน้อมน�ำเอาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบายการขับ
เคลื่อนประเทศไทยด้วยโมเดลประเทศไทย 4.0 ของรัฐ 
และสอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เพ่ือ
ให้นักเรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำรงชีวิตได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม การน้อมน�ำ “หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” มาบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอนเป็นการน�ำเสนอแนวคิด  หลักการท่ีเป็นระบบ
เป็นการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้นักเรียน  มีจิตส�ำนึก มี
คุณธรรม  ความซื่อสัตย์  และมีความรู้ที่เหมาะสมด�ำเนิน
ชีวิตด้วยความอดทน  มีความเพียร  มีสติปัญญาและ
ความรอบคอบ  เพื่อให้เกิดความสมดุล และยั่งยืน พร้อม
รองรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากสังคมโลกได้
เป็นอย่างดี  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นเร่ือง
ของเศรษฐศาสตร์และการด�ำรงชีวิตของประชาชนเป็น
หลัก  แต่เมื่อศึกษาหลักส�ำคัญแล้วจะพบว่า  พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงน�ำกรอบแนวคิดของปรัชญา
ทางการศึกษาหลายปรัชญามาบูรณาการกันอย่างสมดุล
และเหมาะสมเพื่อก�ำหนดเป็นแนวทางพื้นฐาน  กรอบ
แนวคิดของปรัชญาดังกล่าวสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้
กับการจัดการศึกษาของประเทศไทยปัจจุบันได้อย่าง
สอดคล้อง  โดยให้ความส�ำคัญกับ “คน” และ “พื้นที่” 
เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา (ส�ำนักงานคณะกรรมการ
ศึกษาแห่งชาติ 2545)  และมีหลักด�ำเนินการท่ีส�ำคัญ  
ได้แก่  ความพอประมาณ  คือ  ความเหมาะสมสอดคล้อง
กับความต้องการของชุมชน  สังคม ความพร้อมของสถาน
ศึกษา  ความสามารถและความถนัดของผู้เรียน  หลัก
ความมีเหตุผล  คือ  การปลูกฝัง  ให้เกิดกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์กับผู้เกี่ยวข้อง  ให้เป็นคนมีเหตุผล  คือ  ท�ำ
กิจกรรมด้วยความรู้  ความเข้าใจถึงผลกระทบที่จะเกิด
ข้ึนจากการกระท�ำ  โดยค�ำนึงถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง  รู้จัก
เชื่อมโยงกระบวนการจากจุดเริ่มต้นสู่ผลลัพธ์  และปฏิบัติ
บนพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์ ส่งเสริมการน�ำ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้  ให้มีการเรียนรู้ตลอด
เวลา  การมีภูมิคุ้มกันในตัวเองคือ  เน้นหลักการพึ่งพา
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ตนเอง  เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง  สามารถปรับตัวให้
เข้ากับส่ิงท่ีควบคุมไม่ได้ทั้งที่มาจากภายในและภายนอก
ประเทศ  มีวิสัยทัศน์และพยากรณ์อนาคตอย่างมีหลัก
การและเหตุผลและด�ำเนินการจะประสบผลส�ำเร็จและ
บรรลุเป้าหมายได้นั้นจ�ำเป็นต้องมีเงื่อนไขประกอบ 2 
อย่าง  คือ  การมีความรู้เกี่ยวกับหลักวิชาการ  การจัดการ
ศึกษาต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสอดคล้องสมดุลและ
บูรณาการทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  ด้านวิทยาศาสตร์และ
สังคม  และด้านคุณธรรม  มีความรอบคอบ  รู้จักประยุกต์
และเชื่อมโยงความรู้ด้านต่าง ๆ  เพ่ือการวางแผนก่อน
ตดัสนิใจน�ำไปปฏบิติัอย่างเป็นขัน้ตอน  การมคีณุธรรมด้าน
จิตใจ  และด้านการกระท�ำหรือแนวทางในการด�ำเนินชีวิต
	 ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าว ผู ้ศึกษา
ได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏีต่างๆเพื่อปรับปรุงแก้ไขการเรียน
การสอน โดยค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากต�ำรา งาน
วิทยานิพนธ์ เอกสารทางวิชาการ สอบถามผู้เชี่ยวชาญ 
และขอค�ำแนะน�ำจากผูท้รงคุณวฒุหิลายท่าน ร่วมทัง้ศกึษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับการน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีงมาบรูณาการในการจัดการเรยีนการสอน จึงได้ พฒันา
ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ขึ้น เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ครบถ้วนเป็นองค์รวม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
ควบคู่กับการท�ำกิจกรรมการทดลอง และสรุปองค์ความรู้
ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กส็ามารถเชือ่ได้ว่า 
การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยา
ศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง
การด�ำรงชีวิตของพืช ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จะสามารถ
พัฒนาให้นักเรียน  มีความรู้และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ตลอดจน
นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้
สามารถเรยีนรูแ้ละอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมได้อย่างมคีวาม
สุข ส�ำหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 และ
เป็นกลไกส�ำคัญในการขับเคลื่อนประเทศไทยตามโมเดล
ประเทศไทย 4.0 ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  

	 1.เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การ
ด�ำรงชวีติของพืช  ชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 4  ให้มปีระสทิธิภาพ

ตามเกณฑ์  80/80  และมีค่าดัชนีประสิทธิผล  0.5  ขึ้นไป  
	 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรมการเรียนรูว้ทิยา
ศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง
การด�ำรงชวีติของพชืชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน
	 3.เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เรื่องการด�ำรงชีวิตของพืช ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
   	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรยีนเทศบาลวดัอปุนนัทาราม กองการศกึษาเทศบาล
เมืองระนอง อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน คือ ป.4/2 – 
ป.4/4 จ�ำนวน 80 คน
	 2. กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที่  4/4  โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม  กองการศึกษา
เทศบาลเมืองระนอง อ�ำเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 
จ�ำนวน 27 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Ran-
dom sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม		
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
    	 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิต
ของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 จ�ำนวน 4 ชุด โดยชุด
กจิกรรมดงักล่าวผ่านการตรวจสอบคณุภาพ โดยทดลองใช้
ทั้งแบบเดี่ยว แบบกลุ่มเล็ก และการทดลองกลุ่มใหญ่ ซึ่งมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.44/72.59 ก่อนน�ำไปทดลองกับ	
กลุ่มตัวอย่าง
    	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุด
กจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง  เรือ่ง  การด�ำรงชีวติของพชื  ชัน้ประถม
ศึกษาปีที่  4  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่างค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24 ถึง 
0.70 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.84
  	 3. แผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย
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เพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  
4  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม จ�ำนวน 23 แผน จัด
กิจกรรมการเรียนรู้รวมเวลา 23  ชั่วโมง แผนการจัดการ
เรียนรู้มคีณุภาพเฉลีย่อยูใ่นระดับมากทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 
4.70)
  	  4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนโดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การด�ำรงชีวิตของพืช 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ มีค่าความสอดคล้องโดยเฉลี่ย 1.00

   	 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยท�ำการ
ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถามก่อน
เรียน จ�ำนวน 30 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วน�ำ
มาตรวจให้คะแนนทีไ่ด้จากการท�ำแบบทดสอบบันทกึผลไว้ 
พร้อมแจงคะแนนให้นักเรียนรู้
   	 2. ปฐมนิเทศชี้แจงเกี่ยวกับการเรียน โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเรียน
รู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แก่นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
    	 3. การด�ำเนินการทดลอง ผู้ศึกษาให้นักเรียน

ศึกษาตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามเวลาท่ี
ก�ำหนด ในขั้นนี้ผู้ศึกษาจะคอยซักถามแนะน�ำ ช่วยเหลือ
 และดแูลอย่างใกล้ชดิ ในขณะทีน่กัเรียนศกึษาเนือ้หา และ
ปฏิบัติกิจกรรม
        	 4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อสิ้นสุดการ
เรยีน ครบทุกชดุกจิกรรม จงึให้นกัเรมีท�ำข้อสอบหลงัเรยีน
อกีครัง้ โดยใช้ข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธิช์ดุเดยีวกบัทดสอบ
ก่อนเรียนแต่สลับข้อ แล้วตรวจให้คะแนน น�ำคะแนนที่ได้
ทัง้สองมาเปรยีบเทยีบกนั เพือ่น�ำผลข้อมลูไปวเิคราะห์ทาง
สถิติ
   	 5. สอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการ
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิต
ของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  
การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ ได ้ใช ้สถิติพื้นฐานท่ีใช ้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่อง
มือ ได ้แก่ ค ่าความเที่ยงตรง ค่าความยากและค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความเชื่อมั่น ประสิทธิภาพ และดัชนี
ประสิทธิผล และสถิติที่ใช ้ในการทดสอบสมมติฐาน

การวิจัย ได ้แก ่ t-test (Dependent Samples)   

  ผลการวิจัย
	
	 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของ
พืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  83.24/83.46 และค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5145 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ดังตารางดังนี้
ตาราง 1  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง             
             เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  จาการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 27 คน

คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน

ร้อยละ E
1

คะแนนทดสอบหลังเรียนของ

แต่ละเรื่อง ร้อยละ E
2

E
1
/E

2

83.24 83.46 83.24/83.46

 	  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีค่าเท่ากับ 83.24/83.46 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
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ตาราง 2   ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การ 
              ด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  จากการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 27 คน

แบบทดสอบ

ผลคูณของ

จ�ำนวนนักเรียน

กับคะแนนเต็ม

ผลรวมของ

คะแนนก่อน

เรียน

ผลรวมของ

คะแนนหลัง

เรียน

E.I.
เกณฑ์การ

ผ่าน E.I.

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 27 x 30 = 810 534 676 0.5145 0.50

	 ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  
การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล  ( E.I. )  ค่าเท่ากับ 0.5145  ซึ่งแสดงว่า
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดร้อยละ 51.45

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยา
ศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โดยใช้
สถิติ t-test (Dependent  Sampling) มีรายละเอียดดังนี้

ตาราง 3 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย กลุ่มตัวอย่าง

แบบทดสอบ N ∑x x S.D. T

ก่อนเรียน

หลังเรียน

27

27

534

534

19.78

25.04

1.63

1.13
17.01

	 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณ
าการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีค่าเฉลี่ย 25.04 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.13 และเมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูง
กว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ด้าน จ�ำนวน 15 ข้อ ผลการ
วัดความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 อยู่ในระดับที่มากที่สุดส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.53 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล�ำดับจากมากที่สุดหาน้อยที่สุด พบว่าด้านการวัดผลประเมินผล เท่ากับ 4.83 
อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านอุปกรณ์การเรียนการสอน เท่ากับ 4.76 อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านสาระการ
เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 อยู่ในระดับมากที่สุดเท่ากัน และด้านที่น้อยที่สุด คือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด
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  อภิปรายผล

	 1.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณา
การหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรง
ชีวิตของพืชชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80/80 ที่เป็นเช่นน้ีเพราะ ในการจัดท�ำชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ ได้ผ่านกระบวนการทีเ่ป็นระบบอย่างถกูต้อง
ตามหลักวชิาการ กล่าวคอื ได้มีการวเิคราะห์เนือ้หา ศึกษา
หลกัสตูร คูม่อื แบบเรยีน และสาระการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร
การศกึษา หลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2551 
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  ความรู้เกี่ยวกับการสร้างชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ วิธีการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ก�ำหนด
กรอบแนวคดิเกีย่วกบักระบวนการสอนในการจดัการเรยีน
การสอนและสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4  ก�ำหนดโครงเร่ืองให้สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานและตัวชี้วัดเพื่อน�ำมาจัดท�ำชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของพืช  ชั้น
ประถมศกึษาปีที ่ 4  จ�ำนวน 4 ชดุ น�ำชดุกิจกรรมการเรยีน
รูว้ทิยาศาสตร์บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
เรือ่ง  การด�ำรงชวีติของพชื  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4  เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา ข้ัน
ตอนการด�ำเนินกิจกรรม การใช้ภาษา รูปภาพ แล้วน�ำมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำไป
ทดลอง แบบ 1:1 ซึง่ประกอบด้วยนกัเรยีนทีเ่รยีนเก่ง เรยีน
ปานกลาง และเรียนอ่อน ประเภทละ 1 คน เพื่อหาความ
บกพร่องและความยากง่ายของชุดกิจกรรมแล้วปรับปรุง
ส่วนที่บกพร่องให้มีคุณภาพ จากนั้นจึงน�ำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มเล็ก แบบ 1:10  จ�ำนวน 10 คน ล�ำดับต่อไป
น�ำไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ แบบ 1:100 จ�ำนวน 27 
คน เพ่ือหาความชัดเจนในชุดกิจกรรมยิ่งขึ้น จึงท�ำให้ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความน่าสนใจ ซึ่งการจัดการเรียน
แบบน้ีจะท�ำให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองใน
ขณะเรียนรู้ นักการศึกษาได้กล่าวว่า การสอนโดยครูหลีก
เล่ียงการบอกความรู้ โดยให้นักเรียนได้ค้นพบเองตาม
ความเหมาะสม จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ซ่ึงสอดคล้อง

กับ จ�ำเนียร  จินตนา  (2552)  พบว่านักเรียนที่เรียนโดย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเร่ืองชีวิตกับส่ิงแวดล้อม  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส�ำคัญที่สถิติระดับ .05  สอดคล้องกับสมจิต  จอด
นอก (2552 : 62-64)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ สาระพลังงาน หน่วยพลังงานไฟฟ้าที่มีต่อ
ทักษะกระบวนการข้ันผสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
สาระพลังงาน หน่วยพลังงานไฟฟ้า ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์  80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สาระพลังงาน  หน่วยพลังงานไฟฟ้า ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ  83.80/86.07 ซึ่งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังจากใช้ชุดกิจกรรมสูง
กว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของ
พืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท่ีเป็น
เช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการฝึก
ให้นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยผู้สอนคอยตั้ง
ค�ำถามกระตุน้ให้ผูเ้รยีนใช้กระบวนการทางความคดิหาเหตุ
ผล จนค้นพบความรู ้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาทีถ่กูต้อง
ด้วยตนเอง สรปุเป็นหลกัการหรอืกฎเกณฑ์  หรอืวธิกีารใน
การแก้ปัญหา และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ใน
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างกว้างขวางยิ่ง
ข้ึน ซึง่สอดคล้องกบั ลาวรรณ  โฮมแพน (2550 : บทคดัย่อ) 
ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และความ
สามารถในการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
3 โดยใช้ชดุกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เรือ่ง ระบบนเิวศ ส�ำหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เพือ่ส่งเสรมิการคดิวเิคราะห์ 
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของนกัเรยีนทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยชุด



45

Vol 1 No 1 January - April  2018
Journal of Educational Technology and Communications  

Facutyl of Education Mahasarakham  University

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สอดคล้องกับสมจิต  จอดนอก (2552 : 62 - 64) ที่
ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระพลังงาน หน่วย
พลังงานไฟฟ้า ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขัน้ผสมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ซึง่ผลการวจิยัพบ
ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนภายหลังจากใช้ชุด
กจิกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชดุกิจกรรมและทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียน หลังใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ัน
ผสมสงูขึน้กว่าก่อนใช้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05
	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์บูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง  การด�ำรงชีวิตของ
พืช  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 หมายความว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  อยู่
ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงด้วยตนเอง นักเรียนได้
ท�ำงานเป็นกลุม่ในห้องปฏบิติัการทางวทิยาศาสตร์ ทีมี่วสัดุ
อปุกรณ์ทีพ่ร้อมในการน�ำไปใช้ท�ำกจิกรรมการทดลอง ครผูู้
สอนมีการกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันกันปฏิบัติ
งานให้เสรจ็ ด้วยความถกูต้องรวดเรว็ในการท�ำกจิกรรมใบ
งาน กิจกรรมกลุ่มและแบบทดสอบย่อยหลังเรียน ในขณะ
จัดกิจกรรมการเรียนครูมีการเสริมแรงด้วยการพูดชมเชย
ทุกครั้งที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ส�ำเร็จตามจุดประสงค์ 
ครูแนะน�ำวิธีการท�ำงานให้กับกลุ่มท่ีช้าได้มีโอกาสแก้ไข
ทุกชั่วโมงเรียน ครูผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลการ
เรยีนทกุครัง้อย่างเหมาะสมท�ำให้การเรียนการสอนเป็นไป
อย่างต่อเน่ือง ก่อให้เกดิความสนกุสนานในการเรยีน ท�ำให้
นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข รวมทั้งการที่นักเรียนใน
วัยนี้ชอบพูดคุย แสดงความคิดเห็นและต้องการแสดงออก
อย่างสร้างสรรค์ ครูได้จัดให้มีการน�ำเสนอผลงานหน้าช้ัน
เรียนในแต่ละชั่วโมงหลังปฏิบัติกิจกรรมการส�ำรวจและ
ทดลองเสร็จ หรือน�ำเสนอในรูปแบบฐานความรู้ ในโอกาส
ต่างๆ เช่น สัปดาห์วันวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนหรือค่าย

วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถเฉพาะ
ตัวของตนเองอย่างเต็มความสามารถ และยอมรับความ
แตกต่างของแต่ละบุคคลได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประวิทย์  จุฑาจันทร์ (2551) ได้พัฒนาชุดฝึกการคิดที่เน้น
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง หลากหลายด้วยวัสดุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3  มีความพึงพอใจโดยรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด 
	
  

  ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
	 1.1 ก่อนพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิทยา
ศาสตร์บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผู้สอน
ควรท�ำความเข้าใจความหมาย  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียง  ใน  3  หลักการ  คือ  ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  โดยใช้  2  เงื่อนไข  
คือ  คุณธรรมและความรู้
 	 1.2 การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเป็นชุดกิจกรรมที่
มีคุณภาพเหมาะสมกับการน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ทุกช่วงช้ัน 
ทุกสาระการเรียนรู้
 	 1.3 ครูผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู้ใน
บางแผนให้เหมาะสมกบัระดบัช้ันหลกัสตูรสถานศกึษา และ
บริบทของโรงเรียนตนเองได้
 	 1.4 ครูผู้สอนควรมีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการปรบัปรงุชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เพือ่น�ำไป
ใช้กับกลุ่มสาระอื่น ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
สื่อการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
 	 2.1 การน�ำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวิธีการท่ีสามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนให้สูงขึ้น ดังนั้นควรมีการ
ศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้วิทยาศาสตร์ บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีง หาความรูใ้นกลุม่สาระอืน่ ๆ  หรอื ในช่วงชัน้อืน่ต่อไป



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน  2561
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