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การพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ร่วมกับทฤษฏีของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

สิทธิวรรณ  บุญยะมาลิก 1

	 การพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะ

ปฏบิตัขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  มวีตัถปุระสงค์เพือ่  (1) ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานส�ำหรบัพัฒนารปูแบบการ

สอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญาร่วมกบัทฤษฎขีองเดวส์ีเพือ่ส่งเสริมทกัษะปฏบิติัของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้น (2) สร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเด

วีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (3) ศึกษาผล

การทดลองใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติ

ดนตรขีองนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น (4) ประเมนิผลการใช้รปูแบบการสอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญา

ร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาข้อมลูพืน้ฐาน คอื หลกัสตูรสถานศกึษา โรงเรยีนประทาย  การจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระ

การเรียนรู้ศิลปะ แนวคิดทฤษฏี การสนทนากลุ่มของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะโรงเรียนประทาย  ประชากร

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนประทาย จ�ำนวน 40 คน  กลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนประทาย จ�ำนวน 35 คน ได้มาโดย

การสุ่มแบบกลุ่ม   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ   (1) รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับ

ทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (2) แผนการจัดการเรียนรู้  ตามรูป

แบบการจดัการเรยีนรู ้(3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  (4) แบบทดสอบวดัทกัษะปฏบิตัขิองนกัเรยีน

จากการใช้รปูแบบการสอน (5) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนจากการใช้รปูแบบการสอน  สถติทิีใ่ช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สถิติค่าที  (t- test) 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับรูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่ง

เสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะปฏิบัติทางด้านดนตรี  เน้น

ทักษะกระบวนการเรียนแบบร่วมมือ การส่งเสริมความสามารถที่ได้จากกระบวนการคิด  ปรับปรุงและประยุกต์

ใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

	 2. รปูแบบการสอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญาร่วมกบัทฤษฎีของเดวส์ีเพือ่ส่งเสรมิทกัษะปฏบิตัขิอง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการแนวคิด ทฤษฎี  วัตถุประสงค์   

1  ครูช�ำนาญการพิเศษ  โรงเรียนประทาย  อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา
1  Senior Professional Level Teachers Prathai School  Prathai District  Nakhon Ratchasima Province.

Sittiwan  Boonyamalig 1  

 The Development of Music Teaching Style  by Using Contemplative Concept 

with  	Davie’S Theory to Promote the  Practical Skills of Secondary School Students.
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กระบวนการเรียนการสอน   และการวัดและประเมินผลโดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้าง

ความเข้าใจ  2) ลงมือกระท�ำ 3) น�ำไปใช้   4) การประเมินผลและการส่งเสริม  เมื่อน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียน

แบบภาคสนาม จ�ำนวน 30 คน พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.83/81.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80

	 3. ผลการทดลองใช้รปูแบบการสอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญาร่วมกบัทฤษฎขีองเดวีส์เพือ่ส่งเสรมิ

ทกัษะปฏบิตัขิองนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะปฏิบัติหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

	 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากการใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วม

กับทฤษฎีของเดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ :  รูปแบบการสอนดนตรี  จิตตปัญญา  ทฤษฏีเดวีส์  ทักษะปฏิบัติ

	 The development of music teaching style by using contemplative concept with Davie’s 

theory to promote the practical skill of secondary school students aimed (1) To study about 

basic information for development of music teaching style by using contemplative concept with 

Davie’s theory to promote the practical skill of secondary school students. (2) To build and find 

efficiency of music teaching style by using contemplative concept with Davie’s theory to promote 

the practical skill of secondary school students that based on 80/80 criteria. (3) To study a trial 

results of music teaching style by using contemplative concept with Davie’s theory to promote 

the practical skill of secondary school students. (4) To evaluate the use of music teaching style 

by using contemplative concept with Davie’s theory to promote the practical skill of secondary 

school students. The data sources used in studying the basic information was Prathai School  

Curriculum for Art Department which included concept, theory and art teacher’s discussion in 

Prathai School. The data sources used to create and develop teaching styles were Mutthayom  

suksa 3 students, Semester 1 in Academic Year 2016 of Prathai School.  The population  used in the     

studying were 40 students of Mutthayomsuksa 3  Semester 1 in Academic Year 2016  of Prathai School.        

Exeample used in the studying were 3 students of Mutthayomsuksa 3/3 Semester 2 

Academic Year 2016 by using Group randomization.The tools used in the study were 

(1) Music teaching style by using contemplative concept with Davie’s theory to promote 

the practical skill of secondary school students. (2) Learning management plan according to 

the learning management model (3) Learning achievement test (4) The test to measure the 

students’ practical skills through the use of teaching styles. (5) Student Satis-

faction Questionnaire Based on Teaching Model. The statistics used for data analysis were 

percentage, mean ( x ), standard deviation (S.D.) and t-test.
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	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช2551 ได้ก�ำหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความ

งาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพ

ชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอด

จนการน�ำไปสู ่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู ้

เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการ

ศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ และการจัดการเรียน

การสอนจะต้องมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจ  มีทักษะวิธีการทางศิลปะ  เกิดความซาบซึ้งใน

คุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่าง

อิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551)  การจดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบิติัจริง

เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะการปฏิบัติการที่เรียน

รู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริง

และการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระ

ท�ำ ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือท�ำ ฝึกทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และ

ฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มผู้

เรียนได้เรียนรู้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนว

ประชาธปิไตย ดนตรเีป็นสิง่ทีม่คีณุค่าและมคีวามส�ำคญั

ต่อการด�ำรงชีวิตมนุษย์ มนุษย์ทุกชาติทุกภาษา ไม่ว่า

จะมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสูงหรือที่ยังล้า

หลังอยู่ ต่างก็มีการแสดงออกทางดนตรีเพราะดนตรี

มีประโยชน์ก่อให้เกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ ส่งผลให้

จิตใจผ่องใส มีชีวิตชีวาดนตรีช่วยให้ความเพลิดเพลิน 

ให้ความอบอุ่น เป็นการพักผ่อนหย่อนใจ ผ่อนคลาย

อารมณ์เมื่อรู ้สึกเคร่งเครียด กระตุ ้นให้รู ้สึกคึกคัก 

กล้าหาญในยามทีห่วาดกลวั ทัง้ยงัช่วยหล่อหลอมจติใจ 

ให้คนได้หันมาสร้างกิจกรรมร่วมกัน ท�ำให้เกิดความ

The research found that;
	 1. Basic information for music teaching style by using contemplative concept with 
Davie’s theory to promote the practical skill of secondary school students encourage 
students to practice their musical skills by focus on cooperative learning skills for the 
promotion of the ability derived from the thinking process, improve and apply for efficiency.
	 2. Music teaching style by using contemplative concept with Davie’s theory to 
promote the practical skill of secondary school students which included 4 elements 
:Concept, Objective, Teaching Process and measurement and evaluation. There were four stages of 
learning: 1) Understanding 2) Taking action 3) apply 4) evaluation and promotion. When applied to 
30 field-based students, the efficiency was 81.83 / 81.56, which was higher than the 80/80 criterion.
	 3. Results of the trial music teaching style by using contemplative concept with 
Davie’s theory to promote the practical skill of secondary school students found that 
the students’ learning achievement of posttest was higher than pretest at level .01, the 
posttest performance was higher than pretest performance at level of significance .01.
	 4. Students are satisfied with their learning by using music teaching style by using con-
templative concept with Davie’s theory to promote the practical skill of secondary school 
students in overall was at high level.

Keywords:  Development of music, Contemplative concept,  Davie’s theory, Pratical Skills 
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สามัคคีในทางสังคมไทยดนตรีมีบทบาทส�ำคัญต่อชีวิต
ของคนไทยจะพบว่างานเหล่านั้นมักจะมีดนตรีเข้าไป
เกีย่วข้องทัง้สิน้ เช่น งานวันเกดิ งานบวช งานแต่งงาน 
งานศพ ฯลฯ จนสามารถกล่าวได้ว่าท่ีไหนมีงานต้องมี
ดนตร ีดนตรมีีบทบาทท�ำให้งานครกึครืน้ ดนตรมีีบทบาท
ต่อชวีติมนษุย์และมปีระโยชน์ต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์
เรา (วชัรนิทร์ สายสาระ, 2530) จากสภาพปัญหาการ
เรยีนการสอนดนตรขีองนกัเรยีนโรงเรยีนประทาย ปัญหา
ทีพ่บคอื  1) นกัเรียนขาดสิง่เร้าหรอืแรงจงูใจในการกระ
ตุน้ให้นกัเรยีนเกดิความสนใจในการฝึกทกัษะ 2) นกัเรยีน
ขาดความกระตือรอืร้นในการฝึกซ้อม อารมณ์ ไม่เกิดขึน้ 
ขาดการจินตนาการในแต่ละกิจกรรม 3) การฝึกแบบ
ฝึกหัดต้องใช้เวลานาน นกัเรยีนเป่าเสยีงโน้ตไม่ถกูต้อง 
เนือ่งจากขาดทกัษะการฟังเสยีงโน้ต 4) ในขณะท่ีนกัเรยีน
ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีเกิดความกังวล ขาดความมั่นใจ 
ความไพเราะและคณุภาพของเสยีงไม่น่าฟัง 5) ขาดส่ือ
และแหล่งเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย   
	 จากเหตผุลดังกล่าว จงึท�ำให้ผูว้จิยัต้องการทีจ่ะ
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิด
จติตปัญญาผูว้จิยัได้ให้ความสนใจแนวคดิจิตปัญญา ซึง่
มีจุดเน้นการปลกูฝัง ตระหนกัรูภ้ายในตน ความเมตตา 
มจีติส�ำนกึต่อส่วนรวม ฝึกปฏิบตัจินมสีตแิละเกดิปัญญา 
ร่วมกับทฤษฎขีองเดวส์ี  ซึง่จะเน้นการปฏบิตัทัิกษะจาก
จุดย่อย ๆ แล้วเช่ือมโยงทักษะไปสู่ทักษะใหญ่ ซ่ึงจะ
ช่วยให้ผูเ้รยีนพัฒนาความสามารถด้านทกัษะประสบผล
ส�ำเรจ็ได้ดีและรวดเรว็ข้ึน จงึเป็นท่ีมาของการน�ำแนวคดิ
จติตปัญญาร่วมกบัทฤษฏขีองเดวส์ีผสมผสานตามหลกั
การพัฒนารูปแบบการสอนให้ได้รูปแบบการสอนที่
เหมาะสม เพ่ือพฒันาทกัษะทางการเรยีนการสอนให้สงู
ขึน้

	 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนา

รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วม

กับทฤษฏีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอนดนตรีโดยใช้แนวคดิจิตตปัญญาร่วมกบัทฤษฎี
ของเดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80
	 3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการ
สอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎขีอง
เดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น
	 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ
การใช้รปูแบบการสอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญา
ร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ

เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิด

จิตตปัญญาร่วมกับทฤษฏีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะ

ปฏิบัติดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2. นักเรียนมีความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ

จากการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้

แนวคดิจิตตปัญญาร่วมกบัทฤษฏขีองเดวส์ีเพือ่ส่งเสรมิ

ทกัษะปฏบิตัดินตรขีองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนประทาย ต�ำบลประทาย 

อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2559 จ�ำนวน 40 คน

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   3/3 โรงเรียนประทาย ต�ำบล
ประทาย อ�ำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  จ�ำนวน 35 คน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

สมมติฐานของการวิจัย
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	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
ได้แก่
	 - การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการ
สอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฏี
ของเดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น
	 ตัวแปรตาม 
	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
	 2. ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ
	 3. ความพึงพอใจของนักเรียน
	 เน้ือหา ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาท่ีน�ำ
มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเนื้อหา เรื่อง การ
ฝึกทักษะปฏิบัติ (เครื่องเป่า)  รายวิชาดนตรีเพิ่มเติม 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนประทาย จ�ำนวน 20 ชั่วโมง  มีดังนี้
	 เรื่องที่ 1  การเป่าตามลักษณะโน้ต 
	 เรื่องที่ 2 การเป่าตามลักษณะโน้ตพร้อมตัว
หยุด
	 เรื่องที่ 3 การเป่าแบ่งวรรคตอนของบทเพลง
	 เรื่องที่ 4 การเป่าตามสัญลักษณ์ทางดนตรี	  
	 เรื่องที่ 5 การเป่าลากเสียงยาว
	 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง   ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 ช่วงระหว่างเดอืนธนัวาคม 2559 ถงึ
เดือนมีนาคม 2560

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 	
	 มี 5 ชนิด ประกอบด้วย
 	 1. รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิด
จิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะ
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
	 2. แผนการจัดการเรียนรู้   ตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้
	 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 4. แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติของนักเรียน
จากการใช้รูปแบบการสอน
	 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
จากการใช้รูปแบบการสอน 

	 1. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับการพัฒนารูป
แบบการสอนโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎี
ของเดวีส์ เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ศึกษาและสร้างแบบวิเคราะห์
เอกสาร น�ำแบบวิเคราะห์ท่ีสร้างไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่อง
มือ ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ แบบ
บันทึกสนทนากลุ่มได้ศึกษาเอกสาร การจัดการเรียนรู้
กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  การจดักจิกรรมการสนทนา
กลุ่ม สร้างแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม แล้วน�ำไปให้ผู้
เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข น�ำไปจัดกิจกรรม
การสนทนากลุม่กบัครผููส้อนกลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
	 2. การสร้างและหาประสิทธิภาพของการรูป
แบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับ
ทฤษฎีของเดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ศึกษาเอกสาร ทฤษฏี 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา รูปแบบการสอน 
สังเคราะห์และสร้างรูปแบบการสอน จากข้อมูลพื้น
ฐาน น�ำรูปแบบการสอนพร้อมหน่วยการจัดการเรียน
รู้ไปให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ
ความเหมาะสม ความสอดคล้อง ส่วนที่บกพร่องน�ำ
ไปปรับปรุง ทดลองกับนักเรียนแบบรายบุคคล แบบ
กลุ่มเล็ก และทดลองกับนักเรียนที่มาใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ปรับปรุงแก้ไข จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบ
สมบูรณ์และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
	 3. การศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการ
สอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎี
ของเดวีส์เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทดสอบวัดทักษะปฏิบัติก่อนเรียน แล้วให้นักเรียน

วิธีดำ�เนินการทดลอง/การเก็บรวบรวมข้อมูล
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เรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิด
จิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะ
ปฏิบัติดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ท�ำกิจกรรมระหว่างเรียน ทดสอบย่อยหลังเรียนใน
แต่ละหน่วย ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และทดสอบ
วัดทักษะปฏิบัติหลังเรียน
            4. การประเมินผลการใช้รูปแบบการสอน
ดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของ
เดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนต้น หลงัจากทีเ่รยีนโดยใช้รปูแบบการ
สอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญาร่วมกบัทฤษฎเีพ่ือ
ส่งเสรมิทกัษะปฏบัิตดินตรีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น  เสรจ็แล้วให้นกัเรยีนท�ำแบบวดัความพงึพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

	 1.สถติพิืน้ฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
	 2.สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ 
การหาความเที่ยงตรง (Validity) การหาค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก (Discrimination index B) , หาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability), หาค่าอ�ำนาจการจ�ำแนก ของ
แบบสอบถามตามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ,หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าวธิขีอง Cronbach, หาค่าความ
ยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
	 3.สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช้
สถิติ T- test (pairs sample t- test) (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, (2538)

	 1. ข้อมูลสภาพปัจจุบันและความต้องการ
ในการจัดการเรียนรู้ศิลปะ   สภาพปัจจุบัน นักเรียน
ขาดสิ่งเร้าหรือแรงจูงใจ ขาดความกระตือรือร้น ขาด
ความม่ันใจ ขาดสื่อและแหล่งเรียนรู้   ความต้องการ
การจัดการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะของผู้
เรียนในศตวรรษที่ 21   เน้นกระบวนการกลุ่ม การส่ง

เสริมความคิดสร้างสรรค์ ทักษะปฏิบัติ   การปฏิบัติ
งานที่ได้จากกระบวนการปฏิบัติของนักเรียน   เพื่อ
ให้เกิดประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดแรงจูงใจ มีความ
กระตือรือร้นมากข้ึน มีสื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ีจะสร้าง
ความมั่นใจ
	 2. รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตต
ปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะ
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   ประกอบ
ด้วย 4 องค์ประกอบ   ได้แก่ หลักการแนวคิด ทฤษฏี  
วตัถปุระสงค์   กระบวนการเรยีนการสอน   การวดัและ
ประเมินผล    โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ 4  ขั้นตอน คือ  
1 การสร้างความเข้าใจ   2 ลงมือกระท�ำ    3.น�ำไปใช้   
4 การประเมินผลและการส่งเสริม   เม่ือน�ำไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนแบบภาคสนาม จ�ำนวน 30 คน  พบว่า
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E

1
/E

2 
เท่ากับ 81.83/81.56 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ไว้ 80/80
	 3.  ผลการทดลองใช้  รูปแบบการสอนดนตรี
โดยใช้แนวคดิจติตปัญญาร่วมกบัทฤษฎขีองเดวส์ีเพือ่ส่ง
เสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ทักษะปฏิบัติของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 4.  นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีน
รูโ้ดยใช้รปูแบบการสอนดนตรโีดยใช้แนวคดิจติตปัญญา
ร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก

	 จากการวิจัยผลการใช้รูปแบบการสอนดนตรี
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์ เพื่อ
ส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ต้น  มีการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้
	 1. ข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัรปูแบบการสอนดนตรี
โดยใช้แนวคดิจติตปัญญาร่วมกบัทฤษฎขีองเดวส์ีเพือ่ส่ง
เสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

x̄

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ผลการวิจัย

อภิปรายผลการวิจัย
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สภาพท่ีคาดหวังในการจัดการเรียนรู้ มุ่งสู่การส่งเสริม

ให้นักเรียนมีทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เน้น

กระบวนการกลุ่ม การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

ทักษะปฏิบัติ การปฏิบัติงานท่ีได้จากกระบวนการ

ปฏบิตัขิองนกัเรยีน  เพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพสามารถน�ำ

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ส่งผลให้อยู่ในสังคม

ได้อย่างมีคุณภาพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน

ประทาย   แนวคิดการออกแบบรูปแบบการสอนเชิง

ระบบ หลกัการ แนวคดิ เกีย่วกบัแบบการจดัการเรียนรู้ 

ของ จอยซ์ และเวลล์  และแนวคดิการออกแบบรปูแบบ

การจัดการเรยีนรูเ้ชงิระบบตามรปูแบบการจดัการเรยีน

รู้ ของทิศนา  แขมมณี ,  Anderson,  Arend  และคชา

กฤษ เหลื่ยมไธสง แนวคิดมีองค์ประกอบที่เหมาะสม

และสอดคล้องกบัการพฒันารปูแบบการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศิลปะ แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนรู้  ทักษะปฏิบัติ ได้แก่ แนวคิดจิตตปัญญา  

และทฤษฏีของเดวีส์ มุ ่งส่งเสริมนักเรียน มีทักษะ

กระบวนการท�ำงาน ทักษะปฏิบัติ  สามารถท�ำงานร่วม

กับผูอ้ืน่ได้ดี  มกีารแสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูต่้าง 

ๆ น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพที่ดี

ยิ่งขึ้นการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน ข้อมูลสภาพ

ปัจจุบันและความต้องการในการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ศิลปะ   โรงเรียนประทาย โดยการ

สนทนากลุ่ม (Focus group) ครูผู้สอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะ  โรงเรียนประทาย จ�ำนวน 10 ท่าน เพื่อ

ศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการในการจัดการ

เรียนรู้  พบว่าสภาพที่คาดหวังในการจัดการเรียนรู้ มุ่ง

สู่การส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะของผู้เรียนศตวรรษที ่

21  มีทักษะการคิด มีทักษะการเรียนรู้  ทักษะการใช้

เทคโนโลยี ทักษะการใช้ชีวิต   เพื่อให้นักเรียนมีความ

คิดสร้างสรรค์  มีการจินตนาการ ชื่นชมความงาม แก้

ปัญหาได้ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ได้ ส่งผลให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพและมีความ

สุข เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนประทาย ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนเก่ง คน

ดี และมีความสุข

	 ความต้องการในการจดัการเรยีนรูศ้ลิปะทีเ่น้น

การปฏิบัติงานท่ีได้มาจากกระบวนการคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียน  เกิดจินตนาการ  มีการเรียนแบบร่วมมือ 

การแก้ปัญหา กล้าแสดงออกเกิดการเรียนรู้  สามารถ

น�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้  จงึต้องการ

สร้างและพัฒนารูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียน

มีความรู้ ความสามารถ กล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ มี

ความคิดสร้างสรรค์โดยผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เพื่อฝึกให้นักเรียนมี ความเป็นผู้น�ำ ผู้ตามที่ดี ส่งเสริม

ความสามารถด้านทกัษะปฏบัิติ ทกัษะการใช้เทคโนโลย ี

และทักษะชีวิต ให้เป็นนักเรียนที่มีทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21

	 2. การสร้างรูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้

แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์ เพื่อส่ง

เสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

รูปแบบการสอนนี้มีชื่อว่า “ MPAE   Model ” มีองค์

ประกอบดังนี้  หลักการ  แนวคิด ทฤษฏี   วัตถุประสงค์   

กระบวนการจัดการเรียนการสอน     การวัดและ

ประเมินผล โดยรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้มี

กระบวนการจัดการเรียนรู้  4  ขัน้ตอน  คอื 1)การสร้าง

ความเข้าใจ (Making Understanding)  2) ลงมือกระท�ำ  

(Performance)   3) น�ำไปใช้ (Apply)  4)  การประเมนิ

ผลและการส่งเสริม (Evaluate and Promote)  ตรวจ

สอบความสอดคล้องของรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น

โดยผู้เชี่ยวชาญ  มีการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  แนวคิด 

ทฤษฏีที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอน

อย่างครอบคลุม ได้แก่ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนโยบาย

การจัดการศึกษา แผนการจัดการศึกษา   หลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551   หลักสูตรสถานศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนประทาย ศึกษา

ทฤษฏีเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติ อย่างมีขั้นตอนที่ถูกต้อง 

ประสิทธภิาพของรูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคดิ

จิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์ เพื่อส่งเสริมทักษะ

ปฏบิตัขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยน�ำไปหา
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ประสิทธิภาพจากการทดลองแบบภาคสนาม (Filed 

Tryout)  กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2559  จ�ำนวน 30 คน  มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ  81.83/81.56  หมายความว่า  ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนจากการท�ำกิจกรรมและท�ำแบบทดสอบย่อย

ได้ถกูต้องและการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนทัง้หมด 

ร้อยละ81.83   และค่าเฉลี่ยคะแนนจากการท�ำแบบ

ทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้องของนักเรียนทั้งหมดร้อย

ละ 81.56   ซึ่งแสดงว่ารูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้

แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์ เพื่อส่ง

เสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด 80/80 ที่

ตั้งไว้  สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  แสดง

ว่ารูปแบบการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  สามารถ

น�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้จริง   จากการ

สร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ได้รูป

แบบการสอนที่เป็นนวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้ที่

พัฒนากระบวนการปฏิบัติของนักเรียน ฝึกปฏิบัติตาม

ขั้นตอนกระบวนการท�ำงานและกระบวนการกลุ่ม ใน

การท�ำงานได้ดี  มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนภายใน

กลุ่มและระหว่างกลุ่ม  มีเทคนิคในการฝึกปฏิบัติ  กล้า

แสดงออกในทางท่ีดี   มีสุนทรียทางดนตรี   มีความ

กระตือรือร้น   นักเรียนจึงมีความเช่ือมั่นในตนเอง  

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนมีทักษะปฏิบัติดีขึ้น  

สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้   ได้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น   จึงมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารยา  

ช่ออังชัญ   (2551 : 188)  ที่พัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อย่างมีวจิารณญาณ  กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.11/87.67  เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80  ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

นางศุภาภรณ์ ค�ำแน่น (2555 : 192) ที่พัฒนารูปแบบ

การสอนคณิตศาสตร์ โดยประยุกต์แนวคิดการเรียนรู้

แบบร่วมมือที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการ

สอนเท่ากับ 81.85/83.85 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ที่ 

80/80  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิราภรณ์  พิม

ใจใส  (2553 : 218)  ทีพ่ฒันารปูแบบการเรยีนการสอน

ตามทฤษฏีการสร้างความรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ที่มีชื่อว่า PARCE  

Model  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.88/82.75  ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ 80/80

	 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนรู ้โดยใช้รูป

แบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับ

ทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2.1 ทั้งนี้เนื่องมาจากรูป

แบบการจัดการเรียนรู้นี้ได้ผ่านกระบวนการพัฒนา

อย่างเป็นขั้นตอน ผ่านการตรวจสอบและประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านกระบวนการทดลองใช้จนท�ำให้รูป

แบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ สามารถน�ำไป

ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ตามขั้นตอนของรูปแบบการ

สอน   ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูป

แบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับ

ทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  มีเนื้อหาเรื่อง  การฝึกทักษะ

ปฏิบัติเครื่องลมทองเหลือง โดยเน้นให้นักเรียนฝึก

ทักษะปฏิบัติจากแบบฝึกและบทเพลง โดยครูสาธิตให้

นักเรียนดูในขั้นตอนแรกแล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามไป

ทีละแบบฝึกหัด ซึ่งเป็นแบบฝึกย่อย ๆ ในแต่ละบทฝึก

จะมคีวามแตกต่างกนั ท�ำให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละ

ค้นพบเทคนิคต่าง ๆ สามารถน�ำไปใช้บรรเลงบทเพลง 

ซึง่เป็นแบบฝึกในขัน้ตอนสดุท้าย หรอืนกัเรียนสามารถ

ค้นคว้าเทคนิคหรือวิธีการบรรเลงได้จากอินเตอร์เน็ต 

ท�ำให้การบรรเลงบทเพลงมีความไพเราะ น่าฟังยิ่งขึ้น  

ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมมาตร  ค�ำเพิ่มพูน (2554 

: 149) ได้ท�ำการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนศิลปะ
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เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจิตส�ำนึกโดย

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบ

ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   สอดคล้องกับ 

พัทธวรรณ  เกิดสมนึก (2554 : 168)  การพัฒนารูป

แบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ PSQ4R  ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   ผลการวิจัยพบว่าผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 การเปรียบเทยีบทักษะปฏบัิตขิองนกัเรยีนจาก

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดยใช้แนวคิด

จิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพื่อส่งเสริมทักษะ

ปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2.2  ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้เน้นให้นักเรียน

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ

ปฏิบัติที่ได้สร้างขึ้น  ท�ำให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง

ด้วยตนเอง  ในการประเมนิมกีารประเมนิผลทัง้ระหว่าง

เรยีนและประเมนิเมือ่สิน้สดุกจิกรรม  ส่งผลให้นกัเรยีน

มีความกระตือรือร้น   มีความตั้งใจ   ส่งผลให้การฝึก

ทักษะของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

อดุลย์  เปลื้องสันเทียะ (2550 :  172) ได้ท�ำการวิจัย

เรื่องพัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นเครื่องดนตรีสากล 

ประเภท เครื่องเป่าทองเหลืองส�ำหรับนักเรียนวงโยธ

วาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษา  ผล

การทดลองใช้แบบฝึกทักษะพบว่า นักเรยีนกลุม่ทดลอง 

มคีะแนนเฉลีย่ในการฝึกทักษะปฏบัิต ิ หลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

สอดคล้องกับ รววีรรณ  โขนงนชุ (2551 :114) ได้ท�ำการ

วจิยัเรือ่งพฒันาชดุกจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ร่ือง การ

เขียนลายสังคโลกโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด

สุโขทัย   ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมพบว่า นักเรียน

มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 4. ผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนดนตรีโดย

ใช้แนวคิดจิตตปัญญาร่วมกับทฤษฎีของเดวีส์เพ่ือส่ง

เสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ย  (  )  เท่ากับ  

4.24   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  เท่ากับ  0.41  

ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอนได้ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยมีการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  เพื่อ

ให้มีความสอดคล้องกับนักเรียนโดยได้พิจารณาจาก

การตรวจสอบความต้องการของผู้เชี่ยวชาญและครูผู้

สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  และศึกษาข้อมูลการ

วิเคราะห์  สังเคราะห์เอกสาร แนวคิดการออกแบบรูป

แบบการสอนเชงิระบบ หลกัการและแนวคดิของ เควนิ 

ครูส (Kevin Kruse 2008 : 1) แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร

งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัทกัษะปฏบิติั ซ่ึงในการจดัการเรยีนรู้

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน  นักเรียนได้ศึกษา

ความรู้จากใบความรู้ จากการสืบค้นจากแหล่งเรียน

รู้ต่าง ๆ จนเข้าใจ   น�ำไปสู่การฝึกปฏิบัติแบบฝึกและ

บทเพลงจนประสบความส�ำเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ  รุ่งทิพย์  ธนะทองพิทักษ์ (2556 : 150) ได้ศึกษา

การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุดกล้วยพืชมหัศจรรย์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและ

หาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมชุดกล้วยพืช

มหัศจรรย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนโดย

ใช้หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ  พบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ

โดยรวมอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ  และสอดคล้องกบั  วนดิา  

ไชยมี (2554 : 109) ได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าการพัฒนา

ความคดิสร้างสรรค์ท่ีเน้นทกัษะกระบวนการโดยใช้คูมื่อ

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ผลิตภัณฑ์

จากเปลอืกข้าวโพด กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี

และเทคโนโลยชีัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวจัิยพบว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ความคดิสร้างสรรค์ท่ีเน้นทกัษะกระบวนการโดยใช้คูมื่อ

x̄



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน  2561
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

22

ประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง ผลติภณัฑ์จาก

เปลือกข้าวโพด โดยรวมอยู่ในระดับมาก

	 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1 รูปแบบการเรียนรู ้ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นนี ้

เพ่ือส่งเสริมทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยใช้กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นส่งเสริมทกัษะ

ปฏิบตั ิ ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ 

ดังนั้นจึงควรศึกษาแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการ

สอนทีผู่ว้จัิยพฒันาขึน้อย่างลกึซึง้ เพือ่ให้สามารถน�ำรปู

แบบการสอนไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ

	 1.2  การน�ำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ   ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ใน

รายหน่วยการเรียนรู้อื่น   โดยสามารถน�ำไปใช้ในทุก

เน้ือหาประเภทเน้นทกัษะ  เนือ่งจากกจิกรรมการเรยีนรู้

ทีอ่อกแบบมคีวามเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีผูเ้รยีนได้ลงมอื

ปฏิบัติจริง

	 1.3  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมการเรียน

รู้ศิลปะตามรูปแบบการสอนนี้ต้องใช้เวลาที่ต่อเนื่อง

กันอย่างเพียงพอในการท�ำกิจกรรม  การเตรียมเครื่อง

ดนตรีครูผู้สอนอาจจะให้นักเรียนเตรียมเคร่ืองดนตรี

ไว้ก่อนล่วงหน้า   เพราะเคร่ืองดนตรีบางประเภทอาจ

ใช้เวลาในการประกอบเครื่องนาน   และเพื่อให้เครื่อง

ดนตรีพร้อมใช้งานได้สมบูรณ์

	 2.  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรมกีารน�ำเทคนคิการเกบ็รวบรวมข้อมูล

แบบอื่น ร่วมกับการสัมภาษณ์ เช่น การสังเกต   เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอมาสังเคราะห์ ครอบคลุมการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้

	 2.2   ควรมีการประเมินรูปแบบการสอนเชิง

ทฤษฏี โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรอบรู้เกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละด้านอย่างหลากหลาย 
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