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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่สร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสมเพ่ือส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 และเพือ่ศึกษาผลการทดลอง
ใช้รปูแบบการเรยีนการสอน												         
	 ผลการวิจัยพบว่า 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 1. รปูแบบการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ม ี5 องค์ประกอบ คอื หลกัการ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียน
รู้ และการวัดและประเมินผล มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น (SDASP Model) คอื ขัน้ที ่1 เชือ่มโยงและระบุ
ปัญหาขั้นที่ 2 ก�ำหนดกรอบแนวทางการศึกษาปัญหาขัน้ที ่3 ด�ำเนนิการศกึษาค้นคว้าขัน้ที ่4 สรปุและประเมนิค่าของค�ำตอบ
และขั้นที่ 5 น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 								      
	 2. ผลการทดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอน พบว่า (1) นกัเรยีนมีทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ทีผ่่าน
เกณฑ์ร้อยละ 75 จ�ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 86.21 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 75 
ขึน้ไป (2) ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนหลงัเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอนอยู่ในระดับ มาก
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Abstract

	 The purpose of this research were to design and develop a problem-based learning model 
with multimedia to enhance problem-solving skills in Mathematics for students of grade 7 and to 
study the experimental results by using the problem-based learning model to enhance mathematical 
problem-solving skills.												          
	 The result of study; 										        
	 1. The instructional model developed by the researcher consisted of 5 components: prin-
ciples, objectives, contents, teaching and learning process, assessment and evaluation. The learning 
activities follow by 5 stages: (SDASP Model) 1) Syndicate and Identify the problem 			 
	 2. Define the frame of educational problems 3) Action research 4) Summarize and Evaluation 
of the answers 5) Presentation and Exchange of Learning. The testing results of the instructional 
model were; (1) The development of Mathematical problem-solving skills of tudents;There were 25 
students who pass the 75% criterion representing 86.21% of the total number of students. It is 75% 
higher than the established criterion. (2) The results of the comparisonof problem-solving skills of        
students after using instructional model were significantly higher than before learning at the level .05 
(3) The satisfaction of students learning to use instructional model were at the high level.

Keyword :	 Instructional Model, The Problem-Based Learning   Multimedia, Mathematical                     	
	     problem-solving skills

บทน�ำ

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู ้เพื่อความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความ
รู ้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวชิาการ การสร้างองค์
ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้
และปัจจยัเกือ้หนนุให้บคุคลเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งตลอดชวีติ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 
2553 ได้บัญญัติไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือการ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจสติ
ปัญญาความรู้และคุณธรรมยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต
แนวการจัดการศึกษาเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส่งเสริมและ
พัฒนาให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และหมวด 4 มาตรา 
22 ได้บัญญัติว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้และถือว ่าผู ้ เรียนมีความส�ำคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพกระบวนการเรียนรู้
ต้องจัดเนื้อหาสาระกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
ความถนัดและความแตกต ่างของผู ้ เรียนฝ ึกทักษะ

กระบวนการคดิการจดัการเผชญิสถานการณ์และประยกุต์
ใช้เพือ่ป้องกนัและแก้ปัญหา (ส�ำนกังานคณะกรรมการการ
ศกึษาแห่งชาต.ิ 2553) อกีทัง้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่ง
เป็นก�ำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกายความรูค้ณุธรรมมจีติส�ำนกึในความเป็นพลเมอืงไทย
และพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย
อนัมพีระมหากษตัรย์ิเป็นประมขุมคีวามรูแ้ละทักษะพืน้ฐาน
รวมทัง้เจตคตทิีจ่�ำเป็นต่อการศกึษาต่อในระดบัทีส่งูข้ึนการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส�ำคญับนพืน้ฐานความเชือ่ว่าทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพรวมท้ังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงการพัฒนาผู้เรียนให้
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก�ำหนดนั้นช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส�ำคัญ 5 ประการคือ 1) ความสามารถในการ
สือ่สาร 2) ความสามารถในการคดิ 3) ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและ 5) 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551) 
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คณติศาสตร์เป็นวชิาทีว่่าด้วยเหตผุลกระบวนการ
คิดและการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาความคิดของมนุษย์ท�ำให้มนุษย์เกิดการคิด
สร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถ
คิดวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนดังที่
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้เกร่ินน�ำในตัวช้ีวัดและ
สาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ว่า “นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการ
ศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข” นอกจากน้ียังได้ก�ำหนดให้ทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์เป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตร ์ซึ่งทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
ประกอบด้วย 5 ทักษะได้แก่ 1) ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 2) ทักษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 3) 
ทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และ
การน�ำเสนอ 4) ทกัษะการเชือ่มโยงทางคณติศาสตร์และ 5) 
ทักษะการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

การคดิเป็นกระบวนการทางสมองของมนษุย์ซึง่
มีศักยภาพสูงมาก และเป็นส่วนที่ท�ำให้มนุษย์แตกต่างไป
จากสัตว์โลกอื่น ๆ (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544) โดย
เฉพาะการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส�ำคัญต่อวิถีการ
ด�ำเนินชวิีตในสงัคมของมนษุย์ซึง่จะต้องใช้ทกัษะการคดิแก้
ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา (สุวิทย์ มูลค�ำ. 2547) ปัจจุบัน
สภาพปัญหามคีวามซบัซ้อนและรนุแรงมากขึน้ทกุขณะ ทัง้
ปัญหาสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม การเมือง เศรษฐกิจ และ
การศึกษา เป็นต้น ส่งผลให้สังคมไทยต้องการคนที่คิดเป็น
และรู้จักคิด เข้ามามีส่วนในการแก้ไขและบรรเทาปัญหา
เหล่านี้ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. 2546) ผู้ที่มีทักษะการ
คดิแก้ปัญหาจะสามารถเผชญิกบัภาวะสงัคมทีม่คีวามสบัสน
วุ่นวายได้อย่างเข้มแข็ง มั่นคงน้ัน ต้องได้รับการพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีการฝึกฝนอย่าง
สม�ำ่เสมอ ซ่ึงจะสามารถคดิแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้องเหมาะ
สม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กและ
เยาวชนเป็นสิง่จ�ำเป็นและมส่ีวนส�ำคญัอย่างมากทีจ่ะส่งผล
ให้มทีกัษะการแก้ปัญหาได้ดีขึน้ ระบบการศึกษาจ�ำเป็นต้อง
ให้ความส�ำคญัในการพฒันา ฝกึฝนเยาวชน ทัง้ในและนอก
โรงเรยีน ให้ได้มโีอกาสฝึกทกัษะแก้ปัญหา ควรมกีารก�ำหนด

ไว้ในสาระและมาตรฐานของหลกัสตูร การจัดกจิกรรมของ
โรงเรียน และสอดแทรกไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอน
ตลอดเวลา (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2556) นอกจากนี้การ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหายังสอดคล้องกับการพัฒนาผู้
เรยีนให้มทีกัษะจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวติในศตวรรษที ่21 ได้ 
เป็นการเตรยีมเยาวชนให้เป็นผูท้ีมี่ทกัษะส�ำคญัในการเผชญิ
ชวีติในโลกทีม่กีระแสของการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ เป็นผู้
คดิเป็น ท�ำเป็น ตดัสนิใจอย่างถูกต้อง และสามารถแก้ปัญหา
ได้โดยวธิกีารทีเ่หมาะสมในทกุสถานการณ์ อยูร่่วมกบัผู้อืน่
ในสังคมได้อย่างปกติสุข (สุคนธ์ สินธพานนท์. 2558)		
	 คณิตศาสตร์ในโรงเรียนไทยกลับพบกับความ
ถดถอยอย่างมาก กล่าวคือ ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนลดต�่ำลงตามเวลาท่ีผ่านไป แม้ว่าประเทศไทยจะ
ผ่านการปฏิรูปการศึกษามาแล้วหลายทศวรรษ เป้าหมาย
หลักของการปฏิรูป คือ ต้องการความเปลี่ยนแปลงในทาง
ที่ดีกว่าเดิม และแม้ว่าประเทศไทยจะประกาศการปฏิรูป
อกีเป็นครัง้ทีส่องแล้วกต็าม คณุภาพการเรยีนรูข้องนกัเรยีน
ก็ยังไม่ได้ถูกยกระดับข้ึนอย่างท่ีคาดหวังไว้ ตรงกันข้าม
ประเทศไทยกลับต้องเห็นการลดต�่ำลงอย่างต่อเนื่องของ
คุณภาพการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ จากผลการประเมิน
นานาชาติ TIMSS กับ PISA และผลการประเมินภายใน
ประเทศ O-NET (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี. 2558) ผลการประเมินอีกสี่ปีถัดมาใน TIMSS 
1999 คะแนนเฉลีย่ของนักเรยีนไทยเปลีย่นแปลงไปถึง -49 
คะแนน ซ่ึงเทียบเป็นระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
มากกว่าครึ่งระดับ (ประมาณสองในสามระดับ) ยิ่งไปกว่า
นั้นประเทศไทยยังเห็นการเปลี่ยนแปลงต่อเนื่องไปอีกใน 
TIMSS 2007 คราวนี้เปลี่ยนไปอีก -26 คะแนน และการ
ประเมิน TIMSS 2011 คะแนนเฉลี่ยก็เปลี่ยนไปอีก -20 
คะแนน (Martin et al. 2012; อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2558ก: 28) คณุภาพ
การศึกษาไทยมีมาตรฐานค่อนข้างต�่ำ เมื่อเปรียบเทียบกับ
คณุภาพมาตรฐานการศกึษาของอกีหลายประเทศในระดบั
เดียวกัน รายงานตัวชี้วัดการศึกษาไทยใน World Eco-
nomic Forum: WEF 2014 - 2015 ได้แสดงตัวชี้วัด
คณุภาพของการจดัการศกึษาคณติศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 
(Quality of Math and Science Education) พบว่า 
ประเทศไทยมีคะแนนลดต�่ำลงจากปี 2014 คะแนนเฉลี่ย 
4.0 เป็น 3.9 จากคะแนนเตม็ 7.0 คะแนน ซึง่สอดคล้องกับ
ผลการประเมินของสถาบันระหว่างประเทศเพือ่พฒันาการ
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จัดการ (International Institute for Management         
Development: IMD)ปี 2015 ขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศต่าง ๆ  ท่ัวโลก 61 ประเทศ พบว่าอนัดบั
ขีดความสามารถในการแข ่งขันด ้านการศึกษาของ
ประเทศไทยอยู่อันดับที่ 48 และเป็นอันดับที่ 3 ในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนรองจากประเทศสิงคโปร์ และประเทศ
มาเลเซีย ตามล�ำดับ ผลการประเมินการเรียนรู ้เรื่อง
คณติศาสตร์ใน PISA 2015 พบว่า ภาพรวมทัง้ประเทศโดย
เฉลี่ยมีนักเรียนหนึ่งในสาม (32.2%) ตอบข้อสอบถูก และ
อีกสองในสาม ตอบผิดหรือไม่ตอบ ในจ�ำนวนนี้มีนักเรียน
มากกว่าครึ่งที่ตอบผิด (64.6%) (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2558) ซึ่งจะเห็นได้ว่า การ
เ รียนการสอนคณิตศาสตร ์ ในประเทศไทยยังไม ่ มี
ประสทิธภิาพเพยีงพอ ซึง่สอดคล้องกับสถาบนัส่งเสรมิการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2551) กล่าวว่า นกัเรยีน
ท�ำข้อสอบทีเ่ป็นค�ำอธบิายไม่ค่อยได้เพราะปัญหาการเรยีน
การสอนของไทยส่วนใหญ่ยังเน้นการสอนเนื้อหาและการ
ท่องจ�ำมากกว่าการพฒันากระบวนการคิด นอกจากนี ้จาก
การสังเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม 
(พ.ศ. 2554 – 2558) ของสถานศกึษาสงักัดส�ำนกังานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยส�ำนักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน)
พบว่า ตัวบ่งชี้ที่ 4 ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น มีผลการประเมิน
คดิเป็นร้อยละ 12.90  ส�ำนกัรบัรองมาตรฐานและประเมนิ
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) (2555) ช้ีให้เห็นว่า
คณุภาพของนกัเรยีนไทยยงัอ่อนด้อยทางด้านความคิด และ
ผลคะแนนทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 
เฉพาะมาตรฐานท่ีเกีย่วข้องกบัการวิจยัครัง้นี ้พบว่า คะแนน
เฉลีย่ระดับโรงเรยีน มาตรฐาน ค 4.1มค่ีาเฉล่ียร้อยละ 18.52 
มาตรฐาน ค 4.2มค่ีาเฉลีย่ร้อยละ 30.56 และมาตรฐาน ค 6.1มี
ค่าเฉลีย่ร้อยละ 4.81 ซึง่คะแนนเฉลีย่ต�ำ่กว่าระดบัประเทศ 2 
มาตรฐาน และผลการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุม่
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ปีการศึกษา 2557 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 75 ขึ้นไป (ผลการเรียนระดับ 3.5–4.0) คิดเป็นร้อยละ 
27.52 (โรงเรียนเทศบาลจุ่งฮั่ว. 2558)			 
	 จากผลการประเมินดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า คุณภาพ
การจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ยงัไม่ประสบผลส�ำเรจ็ 
เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถท�ำข้อสอบเก่ียวกับ

การวิเคราะห์และการแก้ปัญหาได้ ซึ่งมีเหตุปัจจัยเกิดจาก
ความบกพร่องและความด้อยคุณภาพของปัจจัยการผลิต 
ด้านคร ูหลกัสูตร วธิกีารเรยีนการสอน อปุกรณ์และสือ่การ
เรยีนการสอน การวดัผลและประเมนิผล โดยเฉพาะด้านครู
ทีย่งัจดัการเรยีนรูโ้ดยยดึครเูป็นศนูย์กลาง ไม่ยดึผูเ้รยีนเป็น
ส�ำคัญ ดังนั้น จึงมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีผู ้สอนควร
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ให้
สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้
ปัญหา ดังนั้น ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนทีเ่หมาะสมกบัการพัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ด้วยรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกบัสือ่ประสม  เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทาง
คณติศาสตร์ ส�ำหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1		
	 การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning: PBL) เป็นรปูแบบการเรยีนการสอนท่ีเกิดขึ้นจาก
แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Con-
structivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้
ปัญหาทีเ่กดิข้ึนในโลกแห่งความเป็นจรงิเป็นบรบิทของการ
เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ และคิด
แก้ปัญหาเป็นหลกั (Hmelo and Evanson. 2000: 4) และ
มีรากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของจอห์นบีดิวอี้ 
(John B. Dewey) ซึง่เป็นแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูว่้าเกดิ
จากการลงมือท�ำด้วยตนเอง (Learning by Doing) และ
เน้นด้านประสบการณ์เพื่อพัฒนานักเรียนในทุกด้านโดย
ค�ำนึงถึงความสนใจความถนัดความต้องการทางด้าน
อารมณ์สังคมส่วนครูเป็นเพียงผู ้ชี้แนะแนวทางเท่านั้น 
(Delisle. 1997: 1-2) อกีทัง้การเรยีนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีแนวความคิดบนพื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการทางสติ
ปัญญา (Intellectual Development Theory)การเปิด
โอกาสให้ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์และมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่
แวดล้อมช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติ
ปัญญา อันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้
เรยีน มณัฑรา ธรรมบศุย์ (2549: 43-45) กล่าวว่า การจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็น
นวตักรรมทางการศึกษาที่สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนา
หลกัสตูร และการปรบัปรงุการจดัการเรยีนการสอนได้อย่าง
มปีระสิทธภิาพ หลกัการส�ำคญั คอื ผูส้อนจะใช้สถานการณ์
ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รยีนแสวงหาความรูเ้พือ่น�ำมาเป็น
แนวทางแก้ไขปัญหา โดยผูเ้รยีนเป็นฝ่ายก�ำหนดทศิทางการ
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เรยีนรูด้้วยตนเอง สอดคล้องกบั วชัรา เล่าเรยีนด ี (2548) ท่ี
กล่าวว่า การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นยทุธวธิกีารจัดการเรยีน
การสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญแบบหนึง่ทีช่่วยส่งเสรมิและ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้
ปัญหา ผู้เรียนสามารถน�ำไปใช้ในการท�ำงานและด�ำรงชีวิต
ตลอดชีวิต สอดคล้องกับ Suebnukarn and Haddawy 
(2004: 1) ที่กล่าวว่า วิธีการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
เป็นส�ำคัญ ทีใ่ห้ประสบการณ์ตรง มคีวามสนุกท้าทายความ
คิดส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหา โดยผ่านการสืบเสาะ
หาความรู ้เรยีนรูด้้วยการทดลองปฏบิตั ิจนสามารถค้นพบ 
ท�ำให้ได้ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ สามารถบูรณา
การความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ และสอดคล้องกับ 
สถาบันวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แห่งอิลลินอยส์ (Illi-
nois Mathematics and Science Academy. 2006) ที่
กล่าวว่า การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่ประสม 
จะท�ำให ้นักเรียนมีพัฒนาการด ้านความคิดแบบมี
วจิารณญาณและการแก้ปัญหา นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั 
Delisle (1997: 1) ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสือ่ประสม เป็นการจัดระเบยีบการเรยีนท่ามกลางสภาพ
การณ์ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่เกิด
จากการท�ำกิจกรรม ขณะท�ำกิจกรรมผู้เรียนจะต้องมีการ
สังเกตจึงจะได้รับความรู ้  การใช้จินตนาการในทาง
สร้างสรรค์ท�ำให้เกดิการพฒันาสภาพของสงัคม การเรยีนรู้
ทุกอย่างเกี่ยวข้องกับกระบวนการแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ 
ค้นหาความรู้โดยใช้ค�ำถาม เป็นการจัดโครงสร้างท่ีเป็น
แนวทางให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดที่สร้างความเข้าใจ
ดีที่สุด การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม 
เป็นแนวทางหนึง่ท่ีช่วยให้การจดัการศกึษาบรรลเุป้าหมาย
ตามหลักสูตรอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเกิดจากรากฐานทฤษฎีการสร้างองค์
ความรูด้้วยตนเอง (Constructivism Theory) ทฤษฎทีางการ
ศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนรูว่้าเกดิจากการลงมอืท�ำด้วยตนเอง 
(Learning by Doing) และทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญา 
(Intellectual Development Theory) ช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน
เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และได้ลงมือ
ปฏิบัติเพื่อแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจึงถือได้ว่าการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนอกีวธิกีารหนึง่ทีช่่วยให้ผูเ้รยีนสามารถบรรลตุามจดุมุง่
หมายของการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี			 
	 สื่อประสมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีมีความ

เหมาะสมในการน�ำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ตอบสนองความคดิ การแก้ปัญหา เพราะสือ่ประสมเป็นการ
น�ำเอาสือ่ประเภทต่าง ๆ  มาผสมผสานกนัเพือ่ให้สอดคล้อง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้การเรียนรู้
บรรลุวัตถุประสงค์ เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ ได้แสดงความคิดเห็น ได้ตัดสินใจด้วย
ตนเอง สื่อประสมท�ำให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแก้
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น มีความสนุกกับการเรียน ดังที่ 
กิดานันท์ มลิทอง (2548: 81-82) กล่าวว่า สื่อประสมช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนท่ียุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายข้ึนช่วย
กระตุ้น และสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนท�ำให้เกิดความ
สนุกสนาน ท�ำให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจตรงกัน และเกิด
ประสบการณ์ร่วมกันในวิชาช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
กจิกรรมการเรยีนการสอนมากข้ึนช่วยสร้างเสรมิลกัษณะที่
ดีในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ และช่วยแก้ปัญหาเรื่อง
ความแตกต่างระหว่างบคุคล					   
	 จากความเป็นมาและความส�ำคัญของการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังได้กล่าวมาข้างต้น
ผู้วิจัยจึงมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่ประสม ซึง่เป็นกระบวนการเรยีน
รู้ท่ีเริ่มต้นจากการใช้ปัญหาและสื่อประสมเป็นตัวกระตุ้น
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับกลุ่มเพื่อนผ่านกิจกรรม 
ระดมความคิด ค้นคว้า วางแผน และลงมือปฏิบัติ จน
สามารถคิดแก้ปัญหา และสรุปองค์ความรู้ได้ โดยมีผู้สอน
เป็นผูใ้ห้การสนบัสนนุและอ�ำนวยความสะดวกในการเรยีน
รู้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพือ่สร้างและพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่ประสม เพือ่ส่งเสรมิทกัษะ
การแก้ป ัญหาทางคณิตศาสตร ์ ส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1						    
	 2.  เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับส่ือประสมเพื่อส่ง
เสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
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ฐานร่วมกับสือ่ประสม  หมายถงึ แบบแผนทีใ่ช้ในการด�ำเนนิ
การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่ออกแบบโดยผู้
วจิยัจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รยีนเผชญิประเดน็ปัญหาซึง่อยูบ่น
พื้นฐานเนื้อหา เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งมาจาก
สถานการณ์จ�ำลองทีส่อดคล้องกบัชีวติประจ�ำวนัของผูเ้รยีน
และสือ่ประสมเพือ่เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้เกดิการเรยีน
รู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 
และการน�ำไปประยุกต ์ ใช ้ ในการคิดแก ้ป ัญหาจาก
สถานการณ์ โดยผูว้จัิยได้น�ำแนวคดิ ทฤษฎกีารจัดการเรยีน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม  (Problem–
Based Learning) มาบรูณาการกบัทฤษฎกีารสร้างองค์ความ
รูด้้วยตนเอง (Constructivism Theory) ทฤษฎทีางการศึกษา
เกีย่วกบัการเรยีนรูว่้าเกดิจากการลงมอืท�ำด้วยตนเอง (Learn-
ing by Doing) ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญา (Intellectu-
al Development Theory)และสื่อประสม (Multimedia) 
ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
หรือ SDASP Model ดังรายละเอียด ดังนี้			 
		  ขัน้ที ่1 เชือ่มโยงและระบปัุญหา (Syndicate 
and Identify the Problem) เป็นขั้นที่ผู้สอนน�ำเสนอ
สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสื่อประสมเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา 		
		  ขั้นที่ 2 ก�ำหนดกรอบแนวทางการศึกษา
ปัญหา(Define the Frame of Educational Problems)
เป็นขั้นที่ผูเ้รียนร่วมกนัเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่อยู่
บนพื้นฐานของความเป็นจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย 		
		  ขั้นท่ี 3 ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า (Action 
Research) เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนร่วมกนัแสวงหาความรู้ใหม่เพิม่
เตมิ ส�ำรวจ ตรวจสอบ วเิคราะห์ สงัเคราะห์แนวทางในการ
แก้ปัญหา 								     
		  ขัน้ที ่4 สรปุและประเมนิค่าของค�ำตอบ (Sum-
marize and Evaluation of the Answers) เป็นขั้นที่ผู้เรียน
บอกข้อสรุปหรือองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการคิดแก้ปัญหา	
		  ขั้นที่ 5 น�ำเสนอและแลกเปลีย่นการเรยีนรู้ 
(Presentation and Exchange of Learning) เป็นข้ันท่ีผู้
เรียนได้แบ่งปันความรู้ ความเข้าใจจากกลุ่มตนเองต่อ
สมาชิกกลุ่มอื่น 						    
	 2.	 สือ่ประสม หมายถึง สือ่การเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสร้าง
ขึ้น โดยน�ำวัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม สิ่งพิมพ์โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ มาใช้เป็นสื่อประกอบการสอนเพื่อท�ำให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  			 

	 3.	 ทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ หมาย
ถึง การใช้ความคิดในการรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์
ปัญหาซึง่อยูบ่นพืน้ฐานเนือ้หา เรือ่ง สมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนตามรูป
แบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อ
ประสม  เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ซ่ึงวัดได้จากคะแนนการท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น		
	 4.	 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก และ
อารมณ์ของนกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ
การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสือ่ประสมเพือ่
ส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  ซึ่งวัดได้โดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
โรงเรยีนเทศบาลจุง่ฮัว่ สงักดัเทศบาลเมอืงพทัลงุ อ�ำเภอเมอืง
พัทลุง จังหวัดพัทลุง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
จ�ำนวน 3 ห้องเรียน รวมนกัเรยีนทัง้หมด 85 คน 		
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1/1 โรงเรยีนเทศบาลจุง่ฮัว่ สังกัดเทศบาลเมอืงพทัลงุ อ�ำเภอ
เมอืงพทัลงุ จงัหวดัพทัลงุ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จ�ำนวน 1 ห้อง นักเรียน 29 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในข้ันตอนนี้ แบ่งออก
เป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้	
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ รปูแบบ
การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสือ่ประสม  เพ่ือ
ส่งเสรมิทักษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ส�ำหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1							    
	 2.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่									       
		  2.1	 แบบทดสอบวัดความสามารถทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1						   
		  2.2	 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียน
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การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับส่ือประสมเพื่อส่ง
เสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจัิยครัง้นีเ้ป็นการพฒันารปูแบบการเรยีนการ
สอนใช้กระบวนการวจิยัและพฒันา (Research and Devel-
opment) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ดังนี้										       
	 ขัน้ตอนที ่ 1 สร้างและพฒันารปูแบบการเรยีน
การสอน มีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้			 
	 1.	 ศึกษา วเิคราะห์ และสงัเคราะห์แนวคดิเกีย่ว
กับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนของนักการ
ศึกษา จากนั้นจึงได้น�ำแนวคิดหรือสาระที่สอดคล้องกันมา
ก�ำหนดเป็นองค์ประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอน ซ่ึง
ประกอบด้วย 1) หลกัการ 2) วตัถปุระสงค์ 3) เนื้อหา 4) 
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล		
	 2.	 ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลพื้น
ฐานที่เป็นองค์ประกอบต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างรูป
แบบการเรยีนการสอน เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
สร้างรูปแบบการเรยีนการสอนได้แก่ หลกัการและแนวคดิเกีย่ว
กบัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทฤษฎกีารสร้างองค์ความ
รูด้้วยตนเอง (Constructivism Theory) ทฤษฎทีางการศกึษา
เกีย่วกบัการเรยีนรูว่้าเกดิจากการลงมอืท�ำด้วยตนเอง (Learn-
ing by Doing) ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญา (Intellectu-
al Development Theory) และส่ือประสม (Multime-
dia)										       
	 3.	 ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอนตามองค์
ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์ได้ ซ่ึง
ประกอบด้วย หลักการ วัตถุปะสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล					  
	 4.	 ตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบการเรยีนการ
สอน และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้
เชี่ยวชาญด ้านหลักสูตรและการสอนด ้านการสอน
คณิตศาสตร์และด้านวิจัยและประเมินผลจ�ำนวน 5 ท่าน		
	 5.	 น�ำรปูแบบการเรยีนการสอนไปท�ำการทดลอง
ใช้น�ำร่อง (Try Out) เพือ่หาประสทิธภิาพของรปูแบบการเรยีน
การสอนเป็นการน�ำรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ผ่าน

การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุงแก้ไขและจัดพิมพ์
เรียบร้อยแล้ว มาทดลองใช้น�ำร่อง (Try Out) กับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 							    
	 6.	 แก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการ
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน ตามผลที่ได้จาก
การทดลองใช้น�ำร่อง (Try Out)					  
	 ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 		 	 	 	 	 		
	 กลุ ่มตัวอย ่าง ได ้แก ่  นักเรียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรยีนเทศบาลจุง่ฮัว่สังกัดเทศบาล
เมอืงพทัลงุ อ�ำเภอเมอืงพทัลงุ จงัหวดัพทัลงุภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 จ�ำนวน 1 ห้อง จ�ำนวน 29 คน ภายหลัง
จากน�ำรูปแบบการเรียนการสอนไปประเมินตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและท�ำการทดลองใช้น�ำร่อง (Try 
Out) เป็นที่เรียบร้อยแล้วด�ำเนินการ ดังนี้			 
	 1.	 ทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) กับนกัเรยีนกลุม่
ตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการแก้
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 							    
	 2.	 ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 5 แผน รวม 18 
ชั่วโมง 										       
	 3.	 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ซ่ึงเป็นฉบับ
เดียวกันกับก่อนเรียน							    
	 4.	 หลังเสร็จสิ้นการทดลองให้นักเรียนท�ำ
แบบสอบถามความพึงพอใจ						   
	 5.	 น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังนี้			 
		  5.1	 ผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (X ) และค่าร้อยละ (%)		
		  5.2	 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการแก้ปัญหา
ของนกัเรยีนทีเ่รยีนตามรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้สถติิ
ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าร้อยละ (%) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบค่าที (t-test)					  
		  5.3	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรยีนการสอน
โดยใช้สถิตค่ิาเฉลีย่ (X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 																			              
	 1.	 ผลการสร้างและพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนม ี5 องค์ประกอบดงันี	้				   
		  1.1	 หลกัการ การจัดการเรยีนการสอนทีเ่ริม่ต้นด้วยสถานการณ์ของปัญหาและสือ่ประสมเป็นตวักระตุน้
กระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รยีนให้เรยีนรูด้้วยตนเองมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู้ร่วมกันกับกลุม่เพือ่ผ่านกิจกรรม ระดมความคดิค้นคว้า 
วางแผน และลงมอืปฏบิตั ิจนสามารถคดิแก้ปัญหา ค้นพบความรู้และสรปุเป็นโครงสร้างใหม่ทางปัญญา โดยมผีูส้อนเป็นผูใ้ห้การ
สนบัสนนุและอ�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรู้										       
		  1.2	  วตัถปุระสงค์ เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1	
		  1.3	   เนือ้หา ผูว้จิยัใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนเป็นเนือ้หาในรายวชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน 
เรือ่ง สมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระที4่ พชีคณติ และ
สาระที ่6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์								      
		  1.4  	กิจกรรมการเรยีนรูป้ระกอบด้วยขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน หรอื SDASP Modelดังนี้ 
ขัน้ที ่ 1 เชือ่มโยงและระบปัุญหา (Syndicate and Cognitive confict) ข้ันท่ี 2 ก�ำหนดกรอบแนวทางการศึกษาปัญหา 
(Define the Frame of Educational Problems) ขัน้ที ่3 ด�ำเนนิการศึกษาค้นคว้า (Action Research) ขัน้ที ่4 สรปุและ
ประเมนิค่าของค�ำตอบ (Summarize and Evaluation of the Answers) และขั้นที่ 5 น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนการเรียน
รู้ (Presentation and Exchange of Learning) ดังภาพประกอบที่ 1

ภาพประกอบที ่1 SDASP Model
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มรีายละเอยีดดงันี	้													            
	 ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหา (Syndicate and Cognitive confict) เป็นขั้นที่ผู้สอนน�ำเสนอสถานการณ์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสื่อประสมเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา 			 
	 ขั้นที่ 2 ก�ำหนดกรอบแนวทางการศึกษาปัญหา(Define the Frame of Educational Problems)เป็นขั้นที่
ผู้เรียนร่วมกันเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย 			
	 ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า (Action Research) เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม 
ส�ำรวจ ตรวจสอบ วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวทางในการแก้ปัญหา 							    
	 ขั้นที่ 4 สรปุและประเมนิค่าของค�ำตอบ (Summarize and Evaluation of the Answers) เป็นขั้นที่ผู้เรียนบอก
ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการคิดแก้ปัญหา								      
	 ขั้นที่ 5 น�ำเสนอและแลกเปลีย่นการเรยีนรู้ (Presentation and Exchange of Learning)เปน็ขั้นที่ผู้เรียนได้แบ่ง
ปันความรู้ ความเข้าใจจากกลุ่มตนเองต่อสมาชิกกลุ่มอื่น 							     
	 ผลการทดลองใช้น�ำร่อง (Try Out) การจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอนที่ทดลองแบบกลุ่ม และภาค
สนาม มปีระสิทธิภาพเท่ากบั 81.78/80.19 และ 82.13/80.50 ตามล�ำดับ ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80 
ส่วนแบบรายบุคคลมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 77.33/76.67 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80				  
	 2.	 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน							     
		  2.1 ผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรปู
แบบการเรยีนการสอนให้นกัเรยีนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 มคีะแนนตัง้แต่ร้อยละ 75 ข้ึนไป

ตารางที่ 1	ผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม

	 จากตารางที่ 1 พบวา่ ผลการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงั
เรยีนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 86.21 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 75 ขึ้นไป

		  2.2	ผลการเปรียบเทยีบทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัเรยีนรูต้าม
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน 
จํานวนนักเรียน 

ผานเกณฑรอยละ 75 

คน เต็ม 
ผาน 

เกณฑ 
สูงสุด ตํ่าสุด เฉลี่ย S.D. รอยละ 

นักเรียน 
(คน) 

รอยละ 

29 60 45 59 40 49.21 5.31 82.01 25 86.21 
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ตารางที่ 2	  ผลการทดสอบค่าที (t-test) การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน		
	   ชั้นมัธยมศึกษา	ปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม		
	   ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

*ค่า t มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  df = 28   t = 2.048

	 จากตารางที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 33.69 คิดเป็น ร้อยละ 56.15 และคะแนน
เฉล่ียหลังเรยีนเท่ากบั 49.21 คดิเป็นร้อยละ 82.01 เมือ่ทดสอบค่าท ี(t-test) พบว่า การเปรยีบเทยีบทกัษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
สื่อประสมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2.3	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับสื่อประสม

ตารางที ่ 3	  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน   	
	   โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  รอยละ S.D. ∑D ∑D2 t 

กอนเรียน 29 60 33.69 56.15 5.82 450 7,094 41.924* 

หลังเรียน 29 60 49.21 82.01 5.31 

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ความหมาย 
X S.D. 

1.  ดานครูผูสอน    
1.1  ครูชวยกระตุนใหเกิดการคิดแกปญหา 4.21 0.90 มาก 
1.2  ครูอธิบายใหความรูอยางชัดเจน 4.76 0.51 มากท่ีสุด 
1.3  ครูจัดบรรยากาศเหมาะสมกับสภาพกิจกรรม 4.17 0.76 มาก 
1.4  ครูเตรียมสื่อ อุปกรณลวงหนา และเหมาะสม 4.62 0.56 มากท่ีสุด 
1.5  ครูชมเชยใหกําลังใจในการเรียน 4.83 0.38 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.52 0.62 มากท่ีสุด 
2.  ดานกิจกรรมการเรียนรู    

2.1  จัดกิจกรรมสอดคลองกับเน้ือหา 4.24 0.69 มาก 
2.2  ผูเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติและรวมกับผูอ่ืน 4.28 0.84 มาก 
2.3  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธและแสวงหาขอมูลจากแหลง 
เรียนรูท่ีหลากหลาย 

4.48 0.63 มาก 

2.4  ผูเรียนไดฝกความรับผิดชอบและความซื่อสัตย 4.21 0.82 มาก 
2.5  สรุปความรู เชื่อมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.24 0.64 มาก 

เฉลี่ย 4.29 0.72 มาก 
3.  ดานการวัดและประเมินผล    

3.1  วัดและประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 4.62 0.62 มากท่ีสุด 
3.2  เครื่องมือวัดมีความเชื่อมั่น 4.21 0.56 มาก 
3.3  ผูเรียนทราบความกาวหนาในการเรียน 4.83 0.47 มากท่ีสุด 
3.4  ผูเรียนพอใจผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
3.5  ผูเรียนพอใจผลการประเมินทักษะการแกปญหา 4.21 0.82 มาก 

เฉลี่ย 4.50 0.59 มาก 
4.  ดานภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอน    

4.1 รูปแบบการเรียนการสอนสอดคลองกับเน้ือหาและผูเรียน 4.31 0.81 มาก 
4.2 รูปแบบการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ
แกปญหาทางคณิตศาสตรได 

4.34 0.61 มาก 

4.3 รูปแบบการเรียนการสอนทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 4.38 0.73 มาก 
4.4 รูปแบบการเรียนการสอนนาสนใจมีความเหมาะสมกับผูเรียน 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
4.5 รูปแบบการเรียนการสอนสามารถสรางองคความรูใหกับผูเรียน 4.21 0.82 มาก 

เฉลี่ย 4.33 0.72 มาก 

ภาพรวม 4.42 0.70 มาก 
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสือ่ประสมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ในภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก 

( X =4.42, S.D.=0.70) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 1 ด้าน ระดบัมาก 3 ด้าน เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 7 ข้อ ระดับมาก 13 ข้อ เรยีงล�ำดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 3 ล�ำดบัแรก คอื 1) ครูชมเชยให้ก�ำลังใจใน
การเรียน ( X  = 4.83, S.D.=0.38) 2) ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียน ( X = 4.83, S.D .= 0.47) และ 3) ครูอธิบาย
ให้ความรู้อย่างชัดเจน ( X =4.76, S.D.=0.51) ต�ำ่สดุ คอื ครูจัดบรรยากาศเหมาะสมกับสภาพกิจกรรม ( X = 4.17, S.D. 
= 0.76)

อภิปรายผล

	 จากการด�ำเนนิการพฒันารปูแบบการเรยีนการ
สอน ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้		
	 1.	 ด้านการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน 								      
	 ผลการวจิยัพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อประสม มีคุณภาพอยู่ในระดับ 
มากทีส่ดุ ( X =4.59, S.D.=0.49) ท้ังนีอ้าจเนือ่งจากรปูแบบ
การเรยีนการสอนได้พัฒนาขึน้อย่างเป็นระบบ โดยเริม่จาก
การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ และสังเคราะห์สาระ
ส�ำคัญ หัวข้อที่เกี่ยวข้องต่อการน�ำมาพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอน คือ แนวคิดพื้นฐานการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง (Construc-
tivism Theory)ทฤษฎทีางการศึกษาเกีย่วกบัการเรยีนรูว่้า
เกดิจากการลงมอืท�ำด้วยตนเอง (Learning by Doing) และ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (IntellectualDevelop-
ment Theory) สือ่ประสม (Multimedia) ทกัษะการแก้ปัญหา
ทางคณติศาสตร์ และอืน่ ๆ น�ำมาก�ำหนดเป็นองค์ประกอบ 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ หลกัการ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กจิกรรม
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล มีการสร้างความ
สัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ เขียนรายละเอียดองค์
ประกอบให้ชดัเจน แล้วสร้างเป็นรูปแบบการเรยีนการสอน
ฉบบัร่าง พร้อมจดัท�ำเอกสารประกอบรปูแบบการเรยีนการ

สอน ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ
แผนการจดัการเรยีนรู ้น�ำไปให้ผูท้รงคณุวฒุพิจิารณาความ
เหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ในเบ้ืองต้น แล้วน�ำรูป
แบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิ
ความเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะ ด�ำเนนิการปรบัปรงุจน
ได้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพดังกล่าว ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญาวีร์ชายเรียน (2558) ได้
ศกึษาการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาชวีวทิยาโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เพือ่เสริม
สร้างความสามารถในการคดิแก้ปัญหา ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนา
ข้ึนมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่1) หลักการ 2) 
วตัถุประสงค์ 3) เนือ้หา 4) กจิกรรมการเรยีนการสอน และ 
5) การวัดและประเมินผลและสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เพ็นนีบุญอาษา (2558) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
เรยีนการสอนสขุศกึษาตามแนวคดิการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหา
เป็นฐานผสมผสานกลวิธเีมตาคอกนชินั ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 3รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมี
องค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ท่ีมาและความ
ส�ำคัญ 2) ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 3) หลักการ 4) จุดมุ่ง
หมาย 5) กระบวนการเรียนการสอนและ 6) การวัดและ
ประเมินผล						    
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการประเมินความเป็นไปได้เชิง
ทฤษฎี และประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติการ ด้วย

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

ความหมาย 
X S.D. 

1.  ดานครูผูสอน    
1.1  ครูชวยกระตุนใหเกิดการคิดแกปญหา 4.21 0.90 มาก 
1.2  ครูอธิบายใหความรูอยางชัดเจน 4.76 0.51 มากท่ีสุด 
1.3  ครูจัดบรรยากาศเหมาะสมกับสภาพกิจกรรม 4.17 0.76 มาก 
1.4  ครูเตรียมสื่อ อุปกรณลวงหนา และเหมาะสม 4.62 0.56 มากท่ีสุด 
1.5  ครูชมเชยใหกําลังใจในการเรียน 4.83 0.38 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.52 0.62 มากท่ีสุด 
2.  ดานกิจกรรมการเรียนรู    

2.1  จัดกิจกรรมสอดคลองกับเน้ือหา 4.24 0.69 มาก 
2.2  ผูเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติและรวมกับผูอ่ืน 4.28 0.84 มาก 
2.3  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธและแสวงหาขอมูลจากแหลง 
เรียนรูท่ีหลากหลาย 

4.48 0.63 มาก 

2.4  ผูเรียนไดฝกความรับผิดชอบและความซื่อสัตย 4.21 0.82 มาก 
2.5  สรุปความรู เชื่อมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.24 0.64 มาก 

เฉลี่ย 4.29 0.72 มาก 
3.  ดานการวัดและประเมินผล    

3.1  วัดและประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 4.62 0.62 มากท่ีสุด 
3.2  เครื่องมือวัดมีความเชื่อมั่น 4.21 0.56 มาก 
3.3  ผูเรียนทราบความกาวหนาในการเรียน 4.83 0.47 มากท่ีสุด 
3.4  ผูเรียนพอใจผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
3.5  ผูเรียนพอใจผลการประเมินทักษะการแกปญหา 4.21 0.82 มาก 

เฉลี่ย 4.50 0.59 มาก 
4.  ดานภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอน    

4.1 รูปแบบการเรียนการสอนสอดคลองกับเน้ือหาและผูเรียน 4.31 0.81 มาก 
4.2 รูปแบบการเรียนการสอนชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ
แกปญหาทางคณิตศาสตรได 

4.34 0.61 มาก 

4.3 รูปแบบการเรียนการสอนทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 4.38 0.73 มาก 
4.4 รูปแบบการเรียนการสอนนาสนใจมีความเหมาะสมกับผูเรียน 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
4.5 รูปแบบการเรียนการสอนสามารถสรางองคความรูใหกับผูเรียน 4.21 0.82 มาก 

เฉลี่ย 4.33 0.72 มาก 

ภาพรวม 4.42 0.70 มาก 
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การน�ำรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลอง
น�ำร่องกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง โดยทดลองจัด
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามขัน้ตอน 5 ขัน้ของรูปแบบการเรยีน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับส่ือประสมเพื่อส่ง
เสริมทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ซึง่มรีายละเอยีด
ในแผนการจัดการเรยีนรู ้ท�ำให้ทราบถงึความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัด
และประเมนิผล รวมถงึการจัดบรรยากาศการเรยีนการสอน 
ท�ำให้ทราบจุดบกพร่องท่ีควรน�ำมาปรับปรุง จนท�ำให้ได้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ สามารถน�ำไปใช้เพื่อ
ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเป็นขัน้ตอน ต่อ
เนือ่งและมีความเหมาะสม จากการทดลองใช้น�ำร่อง (Try Out) 
พบว่า รปูแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบั
สือ่ประสมเพ่ือส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
ส�ำหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ทดลองแบบกลุ่ม 
และภาคสนาม มปีระสทิธภิาพเท่ากบั81.78/80.19 และ 
82.13/80.50 ตามล�ำดับ ซึง่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด 
80/80 ส่วนแบบรายบคุคล มปีระสทิธิภาพเท่ากบั77.33/76.67 
ซึง่ต�ำ่กว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 80/80 แสดงให้เหน็ว่า การจดัการ
เรียนรูต้ามรูปแบบการเรยีนการสอนทีผู่้วจิัยพัฒนาขึน้ จะ
สามารถพฒันาผูเ้รยีนให้มทีกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์
ได้ 								      
	 จากการด�ำเนนิการพฒันารปูแบบการเรยีนการ
สอนอย่างเป็นขัน้ตอน พร้อมทัง้มกีารประเมนิเพือ่พจิารณา
ความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดยผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน มีการทดลองใช้
น�ำร่อง (Try Out) เพือ่พจิารณาความเป็นไปได้ในเชิงปฏบัิติ
การ ตลอดจนมีการแก้ไขปรับปรุงจนได้รูปแบบการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ มีผลสรุปได้ว่า รปูแบบการเรยีน
การสอนทีผู้่วจิยัพฒันาขึน้มคีณุภาพอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ จึง
เป็นส่ิงทีแ่สดงให้เหน็ว่า การด�ำเนนิการพฒันารปูแบบการเรยีน
การสอน โดยมกีารศกึษา วิเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
มกีารก�ำหนดองค์ประกอบ มกีารจดัความสมัพนัธ์ขององค์
ประกอบต่างๆ อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง ตลอดจนท�ำการ
ตรวจสอบคณุภาพของรปูแบบการเรยีนการสอนทัง้เชิงทฤษฎี
และเชงิปฏิบตักิาร สอดคล้องกบั Joyce and Weil (2004:  
20) ที่กลา่วว่า รปูแบบการเรยีนการสอนทีด่จีะต้องได้รบัการ
พฒันาอย่างเป็นระบบโดยมทีฤษฎ ีหลกัการ และแนวคดิเป็น
พืน้ฐาน มอีงค์ประกอบทีส่�ำคญัของรปูแบบการเรยีนการสอน 
และองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบจะต้องมคีวามสมัพันธ์ซึง่

กนัและกนัและสอดคล้องกบั วัชรา  เล่าเรียนดี (2554: 44) 
ท่ีให้แนวคิดว่ารูปแบบการสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้มี
มากมายหลายรูปแบบและหลายวิธีการเลือกใช้ควรให้
เหมาะสมกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง ลักษณะเน้ือหาวิชา 
ความพร้อมของผู้เรียนและสื่อการเรียนรู้ รูปแบบวิธีสอน
คดิหรอืสอนคดิหลาย ๆ  วธิสีามารถน�ำมาพฒันาได้ท้ังทักษะ
การแก้ปัญหาและความรู้ในเน้ือหาสาระครูควรสามารถ
เลอืกและตดัสนิใจว่าควรเลอืกรปูแบบใดหรือควรบูรณาการ
รปูแบบใดกบัเทคนคิวธิสีอนแบบใดในการจดัการเรยีนการ
สอน การส่งเสริมและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหานั้นไม่
จ�ำเป็นต้องขึน้อยูกั่บวธิสีอนหรอืรปูแบบการสอนคดิเฉพาะ
ทีเ่หมาะสมเท่านัน้ เพราะทกัษะการแก้ปัญหา ลกัษณะการ
แก้ปัญหาแต่ละประเภท แต่ละระดบั สามารถจะผสมผสาน
กบัวธิจีดัการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  ได้แม้กระทัง่วธิสีอนแบบบรรยาย
หรือวิธีสอนอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่วิธีสอนทักษะการแก้ปัญหา
โดยตรง 								      
	 2.	 ด้านการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน	
	 จากการด�ำเนนิการสอนตามรปูแบบการเรยีนการ
สอนทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ พบว่า ภาพรวมคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน
เท่ากบั 33.69 คดิเป็นร้อยละ 56.15 และคะแนนเฉลีย่หลงั
เรียนเท่ากับ 49.21 คิดเป็นร้อยละ 82.01 เมื่อทดสอบค่า
ที (t-test) พบว่าการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนตามรปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกบัสือ่ประสมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูง
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 และผล
การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่ 1หลงัเรยีนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกบัสือ่ประสมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ มีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 86.21ของจ�ำนวนนกัเรยีนท้ังหมด สงูกว่าเกณฑ์
ทีก่�ำหนดไว้ร้อยละ 75 ขึน้ไปนักเรยีนมคีวามพงึพอใจรูปแบบ
การเรยีนการสอนอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากก่อนการ
ทดลองใช้จรงิได้มกีารตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรยีน
การสอนเป็นอย่างด ีท้ังความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎจีากการ
ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญและความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ
การจากการทดลองใช้น�ำร่อง (Try Out) อีกท้ังมีการ
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนก่อนน�ำไปใช้จริง 
และด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีข้ัน
ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน หรอื SDASP 
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Model ได้แก่ ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหา (Syndicate 
and Identify the Problem) เป็นขั้นที่ผู้สอนน�ำเสนอ
สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และสื่อประสมเพื่อ
กระตุ ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา 
สามารถก�ำหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน
ได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบขั้นที่ 2 ก�ำหนด
กรอบแนวทางการศึกษาปัญหา (Define the Frame of 
Educational Problems) เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหาทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นจรงิ
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย พร้อมทั้งร่วมกันพิจารณาอย่างมี
เหตุผลว่า จะเลือกแนวทางใดมาใช้ในการแก้ปัญหาขั้นที่ 3 
ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า (Action Research) เป็นขั้นที่ผู้
เรียนร่วมกันแสวงหาความรู้ใหม่เพิ่มเติม ส�ำรวจตรวจสอบ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวทางในการแก้ปัญหาตามที่กลุ่ม
เลือกไว้ หรืออาจเปลี่ยนแนวทางใหม่เมื่อมีข้อมูลหรือ
ประจกัษ์พยานใหม่เพิม่เติม ตัดสนิใจ และเลอืกแนวทางแก้
ปัญหาที่ดีที่สุด และน�ำเสนอวิธีคิดแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 สรปุ
และประเมนิค่าของค�ำตอบ (Summarize and Evaluation 
of the Answers) เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนบอกข้อสรุปหรือองค์ความ
รูท้ีเ่กดิขึน้จากการคดิแก้ปัญหา พร้อมทัง้บอกว่าแนวทางที่
เลอืกนัน้สามารถน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาได้มากน้อยเพยีง
ใด หรือมีแนวทางอื่นใดที่จะสามารถน�ำมาใช้ในการแก้
ปัญหาได้ดีกว่าหรือไม่อย่างไรและขั้นที่ 5 น�ำเสนอและแลก
เปลีย่นการเรยีนรู ้(Presentation and Exchange of Learn-
ing) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจจากกลุ่ม
ตนเองต่อสมาชิกกลุ่มอื่น โดยแต่ละกลุ่มสามารถน�ำเสนอ
แนวทางที่สมาชิกกลุ่มคิด และเลือกใช้ในการแก้ปัญหา 
พร้อมทั้งบอกเหตุผลและผลที่ได้จากการแก้ปัญหากับ
สมาชิกกลุ่มอื่นรับฟังและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยร่วม
แสดงความเหน็และซกัถามข้อสงสยัมกีารแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันด้วยเหตุผลดังกล่าวท�ำให้รูปแบบการ
เรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนได้ สอดคล้องกับ กาญจนา  
คุณารักษ์ (2553: 7) ที่กล่าวว่าการออกแบบการเรียนการ
สอนเป็นกระบวนการแก้ปัญหาการเรียนการสอนโดย
วิเคราะห์สถานการณ์หรือเงื่อนไข การเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดหมาย โดย
อาศัยความรู้จากหลาย ๆ ทฤษฎี เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนการสอน ทฤษฎีการติดต่อสื่อสาร และได้
ให้แนวคิดความต้องการจ�ำเป็นในการออกแบบการเรียน
การสอน คือ การแก้ปัญหาคุณภาพการเรียนการสอนใน

สถานการณ์ท่ีหลากหลายเพื่อให้การเรียนการสอนมี
คุณภาพ ด้วยวิธีการเชิงระบบที่ให้ผลอันยิ่งใหญ่ต่อการ
พัฒนาปัจเจกบุคคลและมนุษย์โดยท่ัวไปและตั้งอยู่บนพื้น
ฐานของความรู้ที่ว่ามนุษย์เรียนรู้ได้อย่างไร ซึ่งวิธีออกแบบ
การเรยีนการสอนโดยใช้วธิกีารเชงิระบบด้วยการวเิคราะห์ 
สังเคราะห์และประเมินผลโดยเริ่มจากการประเมินความ
ต้องการจ�ำเป็น การระบปัุญหา การท�ำปัญหาให้ชดัเจน การ
วางแผนส�ำหรับการแก้ปัญหานั้น ตลอดจนทดสอบการแก้
ปัญหา ปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา แล้วจึงเริ่มต้นการ
ออกแบบการเรียนการสอนใหม่อีก การน�ำวธิกีารเชงิระบบ
มาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน จงึท�ำให้การเรยีนการสอน
เป็นไปอย่างมปีระสิทธภิาพ เพราะระบบจะช่วยให้ครมูคีวาม
เข้าใจและเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องของส่วนประกอบ
ของการเรียนการสอนในระบบโดยตลอดและรวดเร็ว การ
เรยีนการสอนอย่างเป็นระบบจงึเป็นวธิหีนึง่ในการแก้ปัญหา
เก่ียวกับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูให้มีทั้ง
ศิลป์และศาสตร์ในการสอน อีกทั้งการที่ผู้เรียนได้ร่วมมือ
กันแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ซึ่ งกันและกันช ่วยให ้ผู ้ เรียน
กระตือรือร้น ภูมิใจในตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ของตนเองและต่อกลุ่ม และผู้วิจัยได้ใช้สื่อประสมที่หลาก
หลายเหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนสนุกกับ
การเรียนไม่รูส้กึเบ่ือหน่าย ดงัที ่ไชยยศเรอืงสวุรรณ (2548: 
235) กล่าวว่าสื่อประสมช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนต่อ
สิง่ทีก่�ำลงัศกึษาเพราะเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการ
เรยีนมากทีสุ่ดช่วยสร้างความพอใจให้กบัผูเ้รยีน และความ
มั่นใจแก ่ ผู ้สอนช ่วยส ่งเสริมให ้การเรียนการสอนมี
ประสทิธภิาพสงูขึน้ การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนที่
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญาวีร์ชาย
เรียน (2558: 202) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนวชิาชวีวทิยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎี
คอนสตรคัตวิสิต์ เพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการคดิแก้
ปัญหา ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า ผล
การทดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอน 5S-MODEL ท�ำให้
นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแก้ปัญหาหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 และนกัเรยีน
มคีวามสามารถในการคดิแก้ปัญหาสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้	 	
	 1. 	ในการน�ำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้
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ควรมุ่งเน้นการเชื่อมโยงและการสื่อสารให้มาก ครูผู้สอน
ควรใช้ค�ำถามกระตุ้นเพื่อน�ำไปสู ่การเชื่อมโยงและการ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ					   
	 2. 	ก่อนน�ำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ ผู้
สอนจะต้องศกึษาท�ำความเข้าใจกบัทกุขัน้ตอนของรปูแบบ
การเรียนการสอน พร้อมทั้งท�ำความเข้าใจกับผู้เรียน ให้ผู้
เรียนเข้าใจขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนและ
กระบวนการต่าง ๆ ทุกขั้นตอน ผู้สอนต้องมีความรู้ความ
สามารถในด้านเทคนิควิธีสอนที่ใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน มีทักษะการสอน การบริหารจัดการช้ันเรียนและ
สามารถประเมนิผลตามสภาพจรงิ มทีกัษะการเชือ่มโยงการ
ให้เหตุผล การใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหา การใช้ค�ำถาม 
และสามารถถ่ายทอดทักษะเหล่านี้สู่ผู้เรียนได

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป	 	
	 1. 	ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ขั้นสูง										       
	 2. 	ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีบูรณาการเนื้อหาสาระในรายวิชาเพื่อส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์				  
	 3. 	ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมทักษะต่าง ๆ ใน ศตวรรษท่ี 21 เช่น 
ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ ทกัษะด้านเทคโนโลย ี ทกัษะการ
สือ่สาร ทกัษะการท�ำงาน เป็นต้น				  
	 4. 	ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนที่เน้นความแตกต่างของผู้เรียน

เอกสารอ้างอิง

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพาฯ: โรงพิมพ์		
	 องค์การ	รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์.								     
_______. (2552). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลาง	
	 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพาฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 	
	 จ�ำกัด.													           
กัญญาวีร์ ชายเรียน. (2558). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวทฤษฎี	
	 คอนสตรัคติวิสต์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา		
	 ตอนปลาย. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.								     
กาญจนา คุณารักษ์. (2553). การออกแบบการเรียนการสอน. พิมพ์ครั้งที่ 4. นครปฐม: คณะศึกษาศาสตร์		
	 มหาวิทยาลัยศิลปากร.										        
กิดานันท์ มลิทอง. (2548). เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. พิมพ์ครั้งที่ 3.กรุงเทพาฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์		
	 มหาวิทยาลัย.											         
เกรยีงศกัด์ิ เจรญิวงศ์ศกัดิ.์ (2546). ภาพอนาคตและคณุลกัษณะของคนทีพ่งึประสงค์. กรงุเทพาฯ: ว ีท ีซ ีคอมมวินเิคชัน่.
ไชยยศ เรืองสุวรรณ. (2548). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์.  พิมพ์ครั้งที่ 9.  มหาสารคาม: ภาควิชาเทคโนโลยี	
	 และสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.					   
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. (2556). การพัฒนาการคิด. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพาฯ: 9119 เทคนิคพริ้นติ้ง.			 
เพ็นนี บุญอาษา (2558). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน	
	 ผสมผสานกลวธิเีมตาคอกนชินั ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3. สกลนคร: มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร.
มัณฑรา ธรรมบุศย์ . (2549). การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้โดยใช้ PBL. วารสารวิทยาจารย์. 105(มกราคม),43-45.
โรงเรียนเทศบาลจุ่งฮั่ว. (2558). รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา 2557. พัทลุง:โรงเรียน	
	 เทศบาลจุ่งฮั่ว.												          
วัชรา เล่าเรียนดี. (2548). เทคนิคการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับครูมืออาชีพ. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร.	
_______. (2554). รูปแบบและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด. นครปฐม: โรงพิมพ์			 
	 มหาวิทยาลัยศิลปากร.										        



ปีที่ 3 ฉบับที่ 7 มกราคม - เมษายน 2563
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

152

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2551). ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์.กรุงเทพาฯ: 		
	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.						    
_______. (2558ก). การศึกษาคณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียนไทยการพัฒนา-ผลกระทบ-ภาวะถดถอยในปัจจุบัน.		
	  กรุงเทพาฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.				  
_______. (2558ข). สรุปข้อมูลเบื้องต้น PISA 2015. กรุงเทพาฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.
Delisle, R. (1997). How to use problem-based learning in the classroom. Alexandria, Virginia: 		
	 Association for Supervision and Curriculum Development.					   
Hmelo, Cindy E. and Lin, Xiaodong. (2000).Problem-Based Learning: A Research Perspective on 	
	 Learning Interaction. Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.			 
Illinois Mathematics and Science Academy. (2006). Problem-based learning. Retrieved from		
	  http//pbin.imsa.edu.										        
Joyce, B. and Weil, M. (2004). Models of teaching. 7th ed. London: Allyri&Bacon.			 
Suebnukarn, S and Haddawy, P.(2004). A collaborative intelligent tutoring system for medical		
	  problem-based learning. Retrieved from http://www.cs,ait.ac.th/haddawy/pubs/livi04.pdf.


