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	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนและ
หลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้3)เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กอายุ 4 ปีที่ ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1/6 
โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 30 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 1) แผนการจัดประสบ การณ์การเรียนรู้ จ�ำนวน 30 
แผน2) ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก จ�ำนวน 5 กิจกรรม3) แบบ
ประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย(Χ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ค่า
ร้อยละและค่า t-test	  
	 ผลการวิจัยพบว่า	  
	 	 1.   การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ของเด็กอายุ 4 ปีมี
ประสิทธิภาพ ( E

1
/E

2
) เท่ากับ82.89/85.39ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80ที่ก�ำหนด	  

	 	 2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเดก็อาย ุ4 ปีโรงเรยีนอนบุาลเทศบาลเมอืงป่าตอง หลัง
การจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่.05	  
	 	 3. ดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
เท่ากับ 0.1908 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ19.08	        

ค�ำส�ำคัญ : ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์,กล้ามเนื้อมัดเล็ก,ปฐมวัย

	 1 ครูโรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง อ�ำเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต

	 1 Teacher of Patong Kindergarten School, Kathu District, Phuket Province
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Abstract

	 A learning experience by using creative art activities to develop the ability to use small mus-
cles of children aged 4 years with the objective 1) to develop learning experiences by using creative 
art activities with efficiency according to criteria 80/80 2) to compare the ability to use small muscle 
bundles Before and after the learning experience 3) to find the effectiveness index of learning expe-
rience management by using creative art activity training sets The samples used in this study were 30 
children aged 4 years who were studying in kindergarten, year 1/6, Patong Municipality Kindergarten, 
2nd  s emes t e r ,  a c adem i c  y ea r  2 015  ob t a i ned  by  g r oup  r andom s amp l i n g  
( Cluster Random Sampling) The tools used in the study are 1) the plan of experiencing 30 learning 
plans 2) Creative art activity training set to improve the ability to use small muscle bundles for 5 
activities 3) Evaluation of the ability to use small muscles Data analysis using mean (Χ ), standard 
deviation (S.D.), percentage and t-test

	 The research found that;	  
	 1) A learning experience using the creative art activity training set for children aged 4 years 
with efficiency (E

1
/E

2
) equal to 82.89 / 85.39 Which meets the criteria 80/80 designated 

	 2) Ability to use small muscles of children aged 4 years, Patong Municipality Kindergarten 
School After the experience arrangement was higher than before the experience arrangement at 
statistical significance of .05	  
	 3) The effectiveness index (E.I) of learning experience management by using creative art ac-
tivity training set is 0.1908, indicating that students have increased learning progress  for 19.08 percent

   Keywords: the creative art activity training set, small muscle, early childhood

บทน�ำ

	 เด็กปฐมวัยเป ็นวัยที่ส�ำคัญที่ สุดส�ำหรับการ
พฒันาการของชวีติมนษุย์สิง่ทีเ่ดก็ได้รบัประสบการณ์ และ
การเรียนรู ้ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวาง
รากฐานทีส่�ำคญัต่อบคุลกิภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
เดก็ปฐมวยัมพีฒันาช่วงอายรุะหว่าง 0 - 6 ปี ถอืว่าเป็นช่วง
โอกาสทองของการเรยีนรู ้ในวยันีส้มองเติบโตอย่างรวดเรว็
ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการท่ี
ถูกต้อง จะช่วยสร้างเสริมให้มีความพร้อมสมบูรณ์ท้ังทาง
ร่างกายอารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา (ส�ำนักงาน
คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ 2543) จากนโยบายการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัยซ่ึงระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทศักราช 2546 (กรมวิชาการ, 2546) เด็กอายุ 3 
- 5 ปี เป็นวัยทีร่่างกาย และสมองของเด็กก�ำลงัเจรญิเตบิโต 
เด็กต้องการความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลอย่างใกล้ชิด เด็ก

วัยน้ีมีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้
ส�ำรวจ เล่น ทดลอง ค้นพบด้วยตนเอง ได้มีโอกาสคิดแก้
ปัญหา เลือก ตัดสินใจ ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข (กระทรวง
ศกึษาธกิาร 2546) ทัง้นีก้ารวางรากฐานของการพฒันาการ
ทุกด้านควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพราะการปูพื้นฐานให้
เดก็มคีวามพร้อมนัน้ข้ึนอยูก่บัการฝึกอบรมเลีย้งดเูดก็ตัง้แต่
เยาว์วัย การจัดจัดการศึกษาและการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึง
ควรมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กระดับปฐมวัยทุกคนเจริญ
เตบิโตและเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข เปิดโอกาสให้เดก็ได้สมัผัส
และคุ ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองโดยเด็กวัยนี้มี
พฒันาการการเรยีนรูท้ีเ่ริม่จากการรบัรูก้ารเข้าใจเฉพาะสิง่
ที่เห็นและจับต้องได้ (เบญจา แสงมลิ. 2545) การจัดการ
ศกึษาส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัหรือการศกึษาในระดบัอนบุาลนัน้
เป็นกระบวนการพฒันาและการเรยีนท่ีต่อเนือ่งเพือ่เป็นพืน้
ฐานตลอดชีวิตรวมไปถึงเด็กจะเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบๆตัว
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จากการสังเกตการเล่นการสัมผัสการซักถามการอยากรู้
อยากเห็นการเรียนรู ้ต้องอาศัยจากประสบการณ์ตรงที่
หลากหลายเดก็ได้ลงมอืปฏบิติัจรงิได้ใช้ประสาทสมัผสัและ
กล้ามเน้ือส่วนต่างๆของร่างกายโดยเฉพาะด้านกล้ามเนื้อ
มดัเลก็เป็นทกัษะการใช้มอืการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอื
และตา ควรให้ความส�ำคัญยิ่ง (สุวิมล ตั้งสัจพจน์, 2540) 
ในสถานศกึษาหลายแห่งกพ็ยายามจะสอนเด็กให้เกดิทักษะ
ทางภาษาอย่างรวดเรว็และในเวลาอนัจ�ำกดัซึง่การวจิยัพบ
ว่าการพัฒนาทางด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กแต่ละคน
แตกต่างกันเพราะได้รับประสบการณ์ทางภาษาจากทาง
บ้านมาไม่เหมอืนกนัดงันัน้การสอนให้เดก็อ่านออกเขยีนได้
เร็วเกินไปเด็กอาจไม่ชอบเรียนภาษาอีกเลยการสอนเขียน
ควรมาก่อนการสอนอ่านและถ้าเขียนไม่ได้ก็อ่านไม่ได้ 
(เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) ความสามารถในการใช้กล้าม
เนือ้มดัเลก็มคีวามส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติประจ�ำ
วนั โดยกล้ามเน้ือเลก็เป็นอวยัวะหน่ึงในการประกอบกจิวตัร
ประจ�ำวันด้วยตนเองเช่นการใส่ - ถอดกระดุม รูดซิป การ
แปรงฟัน ผูกเชอืกรองเท้า งานศลิปะรวมทัง้การขดีเขียนถ้า
เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้คล่องแคล่วจะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านต่างๆ (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, 2546 : 
111) การใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเดก็ปฐมวยัควรส่งเสรมิให้ใช้
กล้ามเน้ือสายตาร่วมกับมือเพราะประสานงานของกล้าม
เน้ือเลก็ของเดก็ยงัไม่พร้อมเท่าทีค่วร (Lowenfeld& Lam-
bert Brittain, 1964 อ้างถงึใน ลลติพรรณ ทองงาม, 2539) 
การเล่นและการจัดกิจกรรมศิลปะต่างๆจะเป็นเครื่องมือท่ี
ช่วยให้เดก็ได้พฒันาความพร้อมทางมอืและตามากทีส่ดุเดก็
จะเรียนรู้อย่างสนุกสนานเด็กจะใช้มือในการหยิบจับวัสดุ
ต่างๆท�ำให้เข้าใจวิธีการใช้นิ้วจับดินสอได้อย่างถูกวิธี
สอดคล้องกับ พัฒนา ชัชพงศ์ (2551) กล่าวว่าการพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงเด็กจะพร้อมที่จะลากเส้นด้วย
มือซ่ึงเป ็นพื้นฐานส�ำคัญของการเขียนเพราะความ
คล่องแคล่วของกล้ามเนื้อมือมีความสัมพันธ์อย่างมากกับ
การเขยีนของเดก็ซึง่กิจกรรมหรอือปุกรณ์ทีช่่วยส่งเสรมิการ
ใช้กล้ามเน้ือกับสายตานอกจากนี้ พบว่าถ้าเด็กได้มีบางสิ่ง
บางอย่างทีจ่ะจบัต้องและบดิ - หมนุด้วยมือสมองน้อยย่อม
ท�ำหน้าที่ตอบสนองได้	 แต่ปัจจุบนัผูป้กครองส่วนใหญ่
มคีวามเช่ือว่าย่ิงให้ลกูเริม่เรยีนหนงัสอืต้ังแต่อายยุงัน้อย จะ
ยิ่งท�ำให้เรียนเก่งยิ่งขึ้นแนวคิดดังกล่าวมิได้มีเฉพาะผู ้
ปกครองเท่าน้ันครสู่วนหนึง่กม็คีวามคดิดงักล่าวโดยเฉพาะ
ครปูฐมวยัปีที ่1เมือ่ต้องการให้เดก็ของตนอ่านออกเขยีนได้

ท�ำให้ครรูะดบัปฐมวยัส่วนใหญ่ยอมปฏบิตัติาม ซาลมาและ
คอฟแมน (Zalma& Kaufman,1978 อ้างถึงใน ส�ำนักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษา, 2536) ได้ศึกษาวิจัยพบ
ว่าการเพิม่ความสามารถในการใช้มอืจะน�ำไปสูก่ารเขียนได้
ดีข้ึนท่ีส�ำคัญกว่านั้น คือครอบครัวท่ีไม่ปล่อยให้เด็กท�ำส่ิง
ต่างๆด้วยตนเองแต่คอยท�ำให้เดก็แทบทกุอย่าง เป็นสาเหตุ
ทีท่�ำให้เดก็มพีฒันาการในด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ช้าซึง่
การสอนในระดับปฐมวัย ควรเป็นการสอนโดยมุ่งเน้นการ
ฝึกความพร้อมต่างๆตลอดจนการส่งเสริมความสามารถ
ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจสังคมและสติปัญญามากกว่าที่
จะมุง่เน้นในด้านวชิาการ (วราภรณ์ รกัวจิยั, 2527) และครู
ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้รับการส่งเสริมความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็อย่างเพยีงพอการจัดกจิกรรมศลิปะ
สร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีความจ�ำเป็นท่ีต้องจัดให้
เหมาะสมกับเด็กเพื่อกระตุ ้นและส่งเสริมให ้เด็กได ้
แสดงออกทางความคิดจินตนาการและกิจกรรมท่ีจัด ควร
เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ริเริ่มมีการยึดหยุ่นได้ตามความ
ต้องการและความสนใจของเดก็ สือ่ทีใ่ช้ในกิจกรรมควรเป็น
ของจริงให้เด็กได้มีโอกาสสังเกตส�ำรวจค้นคว้าทดลองแก้
ปัญหาด้วยตนเองซึ่งกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นเหมือน
กจิกรรมทัว่ๆไปแตกต่างตรงทีก่จิกรรมศลิปะสร้างสรรค์นัน้ 
เป็นกิจกรรมท่ีไม่บังคับให้เดก็ท�ำแต่เป็นกจิกรรมอสิระท่ีเดก็
ทุกคนสามารถท่ีจะท�ำได้เมื่อตนเองเกิดความต้องการและ
สนใจ (วราภรณ์ รักวิจัย,2525)โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการ
ต่างๆเป็นเครือ่งมอืในการจัดกจิกรรมเช่นการวาดภาพพมิพ์
ภาพระบายสีฉีกตัดปะปั้นประดิษฐ์ฯลฯ สอดคล้องกับ
กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์แบบการเล่นหมนุข้อมอืทีส่่งเสรมิ
พัฒนาการของเด็กได ้ เป ็นอย ่างดีช ่ วยเสริมสร ้ าง
ประสบการณ์ทางศลิปะเดก็ได้ลงมอืปฏบัิตจิรงิเดก็ได้สมัผสั
กับสิ่งวัสดุต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้าเด็กได้รู้จักและ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองส่งเสริมจินตนาการความคิด
สร้างสรรค์ช่วยฝึกการแก้ปัญหาผ่อนคลายอารมณ์ท�ำให้
จิตใจสงบอ่อนโยนมีสมาธิในการท�ำงาน (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2546)	  
	 กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง4ด้านคือด้าน
ร่างกายฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กการท�ำงานของมือและตาด้าน
จิตใจซึ่งขณะที่เด็กพับกระดาษเด็กมีความสุขรู้สึกมั่นใจมี
สมาธิและรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองด้านสังคมช่วยฝึกให้เด็ก
มีความรับผิดชอบมีมนุษย์สัมพันธ์และมีความอดทนและ
ด้านสติปัญญาช่วยให้เด็กคิดเป็นรู้จักเหตุผลและท�ำให้เกิด
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ความรู้ในสาระต่างๆทัง้ภาษาวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์และ
สังคม (กลุยา ตนัติผลาชวีะ, 2551) และควรให้เด็กได้ฝึกฝน
แล้วควรปล่อยให้เด็กได้ลองท�ำกิจกรรมด้วยตนเองแม้จะดู
วุ่น ยุ่ง และเลอะแต่ทั้งหมดที่เด็กได้ฝึกท�ำด้วยตัวเองเด็ก
ก�ำลังได้เรียนรู้ทักษะการใช้และบังคับกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ
ของร่างกาย ในขณะเดียวกันก็ได้เรียนรู้เรื่องแก้ปัญหาและ
ได้เตรียมพร้อมสู่ระดับต่อไปสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเร่ืองดีๆ ท่ี
จะเกิดจากเด็กทั้งนั้นกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่เหมาะจะ
เป็นแบบฝึกหดัทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ได้ดี เช่น หมุนลกูบิด
เปิดฝาขวดได้หยอดของตามรูปทรงต่อไม้บล็อกฯลฯสิ่ง
เหล่าน้ีไม่เพยีงช่วยให้กล้ามเนือ้ข้อมอืมอืและนิว้น้อยๆของ
เด็กได้พัฒนาไปเท่านั้นแต่ความจ�ำความคิดเชื่อมโยงการ
ท�ำงานที่ซับซ้อนของสมองก็จะได้โอกาสพัฒนาไปด้วย	  
	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้พัฒนาความ
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปีที่ได้รับ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้จะเป็น
แนวทางส�ำหรับครตูลอดจนผู้เกีย่วข้องกบัการจัดการศกึษา
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยในการจัดและพัฒนารูปแบบของ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัให้มีประสทิธภิาพยิง่
ขึ้นต่อไป	3

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย			   	
	 1. เพือ่พฒันาการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดย
ใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80	 	 	 	 	 	
	 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้าม
เน้ือมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปีโรงเรียนอนบุาลเทศบาลเมอืง
ป่าตอง ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้	  
	 3. เพื่อหาค ่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์	

สมมติฐานการวิจัย	  
	 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
อายุ 4 ปี หลังจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึก
กจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ สงูกว่าก่อนจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้

นิยามศัพท์เฉพาะ					   
	 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้หมายถึง 
การจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ผ่านกิจกรรม
การเล่นท่ีเหมาะสมกบัวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคล
โดยบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจ	 	 	 	
	 2 .  ชุดฝ ึ ก กิจกรรม  หมาย ถึง  การจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
เพือ่พฒันาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเดก็
อายุ 4 ปีจ�ำนวน 5 ชุด คือ ชุดที่1 ระบายสีภาพ ชุดที่2 ตัด
กระดาษ ชดุที3่ลากเส้นตามรอยประ ชดุที4่ พมิพ์ภาพจาก
วัสดุ ชุดที่5 ฉีกประกระดาษโดยมีการประเมินควบคู่กันไป
กับการปฏิบัติกิจกรรม	 	 	 	 	
	 3. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
หมายถึง การใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ในการท�ำงานท่ีละเอยีดซ่ึงไม่
ต้องอาศัยการเคลื่อนท่ีของร่างกาย แต่เป็นการใช้ความ
สมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มือ นิว้มอื แขน ไหล่ให้ท�ำงานประสาน
สัมพันธ์กับสายตาโดยผ่านระบบประสาททางเพื่อท�ำ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ	 	
	 	 	 3.1  ความคล่องแคล่วในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก		 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3.2   ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อมัด
เล็ก	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 3.3 ความสามารถในการควบคุมการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก		 	 	 	 	
	 	 	 3.4 การท�ำงานประสานสมัพนัธ์ของมอื
กับตา
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	 4.	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
ฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์หมายถึง แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาความสามารถในการใช้กล้าม
เนือ้มดัเลก็ เพือ่เป็นพืน้ฐานน�ำไปสูก่ารพฒันาความสามารถ
ในด้านต่างๆให้เหมาะสมกบัเดก็ มวีธิกีารด�ำเนนิกจิกรรม 3 
ขัน้ตอนคอืขัน้น�ำ ขัน้ด�ำเนนิกจิกรรมและขัน้สรปุ โดยน�ำชดุ
ฝึกกจิกรรมการพฒันาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดั
เล็กมาใช้ในขั้นด�ำเนินกิจกรรม 

	 5. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80หมายถึง 
ความสามารถของการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ของเด็กอายุ 4 ปีที่ช่วยให้
นกัเรยีนท�ำกจิกรรมระหว่างเรยีนและท�ำแบบประเมนิความ
สามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กหลังเรียนได้ถึงเกณฑ ์
80/80 โดยก�ำหนดให้	 	 	 	 	
	 	 	 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละของคะแนนเต็มที่เด็กอายุ 4 ปีทุกคนได้จากการท�ำ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ระหว่างเรียน	 	 	
	 	 	 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละของคะแนนเต็มที่เด็กอายุ 4 ปีทุกคนได้จากการ
ประเมินหลังเรียน(Posttest)	 	 	 	 	
	 	 6. ดชันปีระสทิธผิล  หมายถงึ  ตวัเลขทีแ่สดง
ถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการเทียบ
คะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับ
คะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบหลงัเรยีน และคะแนนเตม็หรอื
คะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง				  
	 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นเดก็อาย ุ4 ปี
ของโรงเรียนอนบุาลเทศบาลเมอืงป่าตองภาคเรยีนที2่ปีการ
ศึกษา2558 จ�ำนวน 6 ห้องจ�ำนวนนักเรียน178 คน	 	
	 2. กลุม่ตวัอย่างได้แก่ เดก็อาย ุ4 ปีทีก่�ำลงัศกึษาอยู่
ในชัน้อนบุาลปีที ่1/6 โรงเรยีนอนบุาลเทศบาลเมืองป่าตอง 
ภาคเรียนที่2ปีการศึกษา 2558จ�ำนวน 30คนได้มาโดย
วิธีการสุ ่มแบบแบ่งกลุ ่ม (Cluster Random Sampling)
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม	

ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย	 	 	 	
	 1.	 ตวัแปรต้น ได้แก่การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์	 	 	
	 2.	 ตัวแปรตามได้แก่ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย				  
	 1. แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูเ้พือ่พฒันา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรม	
ศิลปะสร้างสรรค์ ของเด็กอายุ 4 ปีจ�ำนวน 30แผน มี
คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.74	 	 	 	 	 	
	 2. ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี 
จ�ำนวน 5 กิจกรรม มีคุณภาพของชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85	  
	 3. แบบประเมนิความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้
มัดเล็กโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ของเด็กอายุ 4 ปี 
มีค่า (IOC) สอดคล้อง ตั้งแต่ 0.67-1

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือเด็กอายุ 4 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 1/6 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลเมืองป่าตองโดยเก็บในภาคเรียนที่ 2ปีการ
ศึกษา2558 เป็นเวลา6  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ20 
นาที รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง ดังนี้	 	 	 	
	 1. ผู้วิจัยจัดให้เด็กอายุ4 ปี ทดสอบก่อนเรียนกับ
เด็กอายุ 4 ปีซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมินความ
สามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็จ�ำนวน 4หวัข้อก่อนการ
ใช้แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดฝึกกจิกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปี		 	 	 	
	 2.ด�ำเนินการทดลองโดยให้เด็กอายุ4ปีกลุ ่ม
ตวัอย่างได้รบัแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุ
ฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปี	 	 	
	 3.ผู้วิจัยทดสอบเด็กอายุ4 ปี หลังการสอนกับเด็ก
อายุ 4 ปีกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบประเมินความสามารถใน
การใช ้กล ้ามเนื้อมัดเล็ก ชุดเดิมหลังใช ้แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็ก
อายุ4 ปีชุดเดียวกับแบบประเมินก่อนเรียน	 	 	
	 4. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ
เพ่ือพฒันาความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ของเดก็
อาย ุ4 ปีไปวเิคราะห์ตามวธิกีารทางสถิต ิ เพือ่สรปุผลการวิจยั
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล											        
	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80

ตาราง 1 ตาราง 5แสดงผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
ฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ (E

1
/E

2
)

	

	 จากตาราง1พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)เท่ากับ 82.89และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) 

เท่ากับ85.39ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี จึงมีประสิทธิภาพ (E

1
  E

2
) เท่ากับ82.89/85.39ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	ตอนที่ 2การวิเคราะห์หาค่าเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปีโรงเรียน
อนุบาลเทศบาลเมืองป่าตองก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ผู้วิจัยได้น�ำคะแนนจากการสังเกตความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน ของเด็ก
อาย ุ4 ปทีี่ได้รับการจดัประสบการณก์ารเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมสร้างสรรค์ เพือ่พัฒนาความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี มาวิเคราะห์ หาค่าเปรียบเทียบ (t-test) 

ตารางที่ 2 การทดสอบโค้งปกติคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปี

	 จากตาราง 2 พบว่า พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปีก่อนการทดลอง มีค่าSig.
ofShapiro-Wilkเท่ากับ .923มากกว่า .05 แสดงข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ส่วนพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปีหลังการทดลอง มีค่าSig.ofShapiro-Wilk เท่ากับ .181 มากกว่า .05 แสดงข้อมูลมีการแจกแจง
ปกติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติทดสอบสมมุติฐาน ค่า t-test ได้

ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้  S.D. 

ร้อยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 16200 13428 74.60 6.99 82.89 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 1800 1537 51.23 0.96 85.39 
 ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 82.89/85.39 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk0 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

porttest .078 30 .200* .984 30 .923 
pretest .115 30 .200* .951 30 .181 

a. Lilliefors Significance Correction 
*. This is a lower bound of the true significance. 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส�ำคัญทางสถิติของการทดสอบ คุณลักษณะ
ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปีก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แบบ
ประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

การทดสอบ คะแนนเต็ม X S.D. N t-test Sig

ก่อนเรียน 60 49.17 2.71
30 6.82 0.0000*

หลังเรียน 60 51.23 1.78

* ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 จากตารางที่ 3พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กอายุ 4 ปีที่ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปีก่อนการจัดประสบการณ์ มีคะแนนเฉลี่ย 49.17คะแนน 
และหลังการจัดประสบการณ์51.23คะแนน ตามล�ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนหลังเรียนของเด็กอายุ 4 ปี สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	ตอนที่ 3 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี

ตารางที่ 4  ผลการศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ความสามารถในการใช้          
กล้ามเนื้อมัดเล็ก

จำ�นวน
นักเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน

Χ S.D. ร้อยละ Χ S.D. ร้อยละ

ความคล่องแคล่วในการใช้         
กล้ามเนื้อมัดเล็ก

30 12.10 0.84 80.67 80.67 0.94 85.78

ความสามารถในการควบคุม        
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

30 12.23 0.68 81.56 12.73 0.83 84.89

ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก

30 12.33 0.71 82.22 12.87 1.01 85.78

การทำ�งานประสานสัมพันธ์
ของมือกับตา

30 12.55 0.74 80.89 12.83 1.04 82.67

รวมเฉลี่ย 12.30 0.07 81.34 12.83 0.09 84.78

ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบ 1475 1537

ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเท่ากับ 0.1908

จากตารางท่ี4พบว่าเด็กอาย ุ4 ปีทีผ่่านการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดฝึกกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่พฒันา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ ของเดก็อาย ุ4 ปี หลงัเรยีนเพิม่ขึน้กว่าก่อนเรยีนทัง้โดยภาพรวมและทกุด้านเมือ่
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ12.10คิดเป็นร้อย
ละ80.67ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ80.67คิดเป็นร้อยละ85.78ความสามารถในการควบคุมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีค่า
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ12.23 คิดเป็นร้อยละ81.56 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ12.73 คิดเป็นร้อย 84.89 ความยืดหยุ่นของ
กล้ามเน้ือมัดเล็กมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ12.33 คิดเป็นร้อยละ82.22 ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ12.87 คิดเป็นร้อย
ละ85.78การท�ำงานประสานสัมพันธ์ของมือกับตามีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน12.55 คิดเป็นร้อยละ80.89ค่าเฉลี่ยหลังเรียน
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เท่ากับ12.83 คิดเป็นร้อยละ 82.67 ดังนั้น ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
ฝึกกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ4ปีเท่ากับ 0.1908 แสดงว่า
เด็กมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
19.08

อภิปรายผล

	 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุด
ฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4มปีระสทิธภิาพ 
(E

1
/E

2
)เท่ากับ 82.89/85.39 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ที่ก�ำหนดหมายความว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความ
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี 
ท�ำให้เด็กมีพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก เฉลีย่ร้อยละ74.60 แสดงว่าการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 
4ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จึง
ถือว่าเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพสามารถน�ำไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
ในระดับชั้นอนุบาลได้ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปีได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนใน
การจดัท�ำอย่างมรีะบบ โดยศกึษาหลกัสตูรปฐมวยัปี 2546 
นอกจากน้ันการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก
กิจกรรมศิลปะสร้าง สรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4ปีได้ผ่านแก้ไขข้อ
บกพร่องตามข้อเสนอแนะของท่ีปรึกษารวมทั้งผ่านการ
ตรวจสอบประเมินความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผลการ
ประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญได้ให้ค่าระดับคุณภาพโดยรวมเฉลีย่
เท่ากับ 4.74ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 
ปี มีคุณภาพ มีความเหมาะสมในระดับดีมากที่สุด ดังนั้น
เมื่อน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างจึงมีประสิทธิภาพท้ังด้าน
กระบวนการ (E

1
) และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E

2
) เป็น

ไปตามเกณฑ์ 80/80 ประกอบกับกิจกรรมในแต่ละชุดฝึก
ผูศ้กึษาได้ค้นคว้าและคดัเลอืกกจิกรรมทีส่อดคล้องกบัการ

พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
อายุ 4 ปีส่งผลให้มีพัฒนาความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก ระหว่างเรียนและหลังเรียนสูง สอดคล้องกับ
ผลการศกึษาของกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2546) 
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กล่าวว่า 
การจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยจะไม่จัดเป็น
รายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ ผ่านการเล่น 
เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ
คุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาการทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สอดคล้องกับ 
ไพเราะ พุ่มมั่น (2551) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์
เป็นการจัดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น การฟัง การ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพ่ือให้เด็กได ้รับ
ประสบการณ์ตรงกิจกรรมที่จัดมีทั้งกิจกรรมในห้องเรียน 
นอกห้องเรียนสอดคล้องกับ พัฒนา ชัชพงศ์ (2549) กล่าว
ว่า การจัดประสบการณ์ หมายถึง การจัดการศึกษาให้กับ
เดก็ปฐมวยัเพือ่พัฒนาครบทกุด้าน ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญามิได้มุ่งให้อ่านเขียนได้ ดังเช่น
ระดับประถมศึกษา แต่จะเป็นการปูพื้นฐานให้ โดยค�ำนึง
ถึงวัยและความ สามารถของเด็ก และจัดกิจกรรมเพื่อส่ง
เสรมิพฒันาให้พร้อมท่ีจะเรียนรูใ้นระดับต่อไปสอดคล้องกับ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน (2551) กล่าว
ว่าการจัดประสบการณ์ หมายถึง การจัดประสบการณ์
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย มีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายทั้งนี้
ผูส้อนต้องพจิารณาถงึแนวการจดัประสบการณ์ทีห่ลกัสตูร
แกนกลางก�ำหนด โดยค�ำนึงถึงพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญา รวมทั้งความสนใจ 
ความสามารถ และสภาพแวดล้อมของเดก็ปฐมวยัเป็นหลกั
ในการก�ำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์และแผนการจัด
ประสบการณ์ สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550) 
กล่าวว่าประสบการณ์คอื สิง่ทีห่รอืเหตกุารณ์ทีท่�ำให้เดก็เกดิ
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นได้ทั้งกิจกรรม และสิ่งที่ได้สัมผัสรอบตัว 
เดก็พฒันาความรูแ้ละทกัษะจากสิง่แวดล้อมทีเ่ป็นจรงิ รวม
ทั้งได้แสดงออกอย่างอิสระได้ใช้ความรู้และฝึกคิดการแก้
ปัญหา ประสบการณ์ทีเ่ดก็เรยีนรูม้ทีัง้ประสบการณ์ตรงและ
ประสบการณ์อ้อมสอดคล้องกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2542) 
กล่าวว่า เป็นการจัดระบบประสบการณ์ท่ีเด็กปฐมวัยควร
ได้รับ โดยมีการก�ำหนดจุดประสงค์ การด�ำเนินกิจกรรมที่
เน้นให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ผู้สอนควรค�ำนึง
ถึงความครอบคลมุของการพฒันา ทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
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สงัคมและสตปัิญญาและสอดคล้องกับนาฏยา ใบบ้ง (2558) 
กล่าวว่าการจัดประสบการณ์ทักษะปฏิบัติด้วยกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการ
เขียนส�ำหรับเด็กปฐมวัยมีค ่าประสิทธิภาพเท ่ากับ 
85.34/84.50และความสามารถด้านการเขยีนโดยใช้การจดั
ประสบการณ์ทักษะปฏิบัติด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05		 	
	 2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้าม
เน้ือมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปีโรงเรียนอนบุาลเทศบาลเมอืง
ป่าตอง ที่ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านความ
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปีก่อน
การจัดประสบการณ์ มีคะแนนเฉลี่ย 49.17 คะแนน และ
หลังการจัดประสบการณ์ 51.23 คะแนน ตามล�ำดับ และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า 
คะแนนหลังเรียนของเด็กอายุ 4 ปี สูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มนียัส�ำคญัทางสถิติที ่.05ทัง้น้ีเน่ืองจากผูว้จัิยได้ศึกษาศึกษา
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศักราช 2546 ของกระทรวง
ศกึษาธกิารและคู่มอืหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2546 (กรมวิชาการ.2546) เพื่อเป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้านความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก ของเด็กอายุ 4 ปี ให้ความส�ำคัญกับกิจกรรม
ศลิปะโดยจดัให้ศิลปะเป็นกจิกรรมจ�ำเป็นอย่างหนึง่ ส�ำหรับ
เดก็ปฐมวยัในกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่ช่วยให้เดก็แสดงออก
ทางอารมณ์ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ 
และจนิตนาการโดยใช้ศลิปะ ตวัอย่างเช่น วาดภาพ ระบาย
สีฉีก ปะกระดาษ ปั้น ประดิษฐ์เศษวัสดุ ประโยชน์ที่ได้จาก
ศลิปะได้แก่การสร้างงานศิลปะเป็นการสนับสนุนให้เกดิการ
เรียนรู้จากภายในแล้วถ่ายทอด ออกสู่ภายนอก เป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงซึ่งน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมและการสะท้อนผล การแสดงออกทางศลิปะ ส่ง
เสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ์การ
แสดงออกทางศลิปะสร้างเสริมความสามารถของเดก็ในการ
แปลสัญลักษณ์การแสดงออกทางศิลปะท�ำให้เด็กเป็นผู้ท�ำ
อย่างมคีวามหมายและเป็นผูส้ร้างเป็นผูค้้นพบและท�ำความ
รูใ้ห้เป็นรปูร่างขึน้มากกว่าเป็นผู้รับรู้ในสิง่ทีรู่แ้ล้ว สอดคล้อง
กับ ทิศนา แขมมณี. (2553) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์กล้ามเนื้อมือท�ำให้เด็ก
ได้ฝึกฝนการใช้มือและนิ้วมือ มีความคล่องแคล่วเพิ่มมาก
ขึ้น ดังนั้นจึงส่งผลท�ำให้เด็กมีคะแนนเฉลี่ยในด้านความ

คล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ เพิม่สงูขึน้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บุญธรรม โสภา (2556) ได้ศึกษาการใช้
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุในท้องถิ่น เพื่อพัฒนา
ความสมัพนัธ์กล้ามเนือ้มอืกบัตาเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที่ 
1 ผลการศึกษาพบว่า การจัดประสบการณ์การใช้กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุในท้องถ่ิน ส่งผลให้เด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีพัฒนาการ การใช้กล้ามเนื้อมือประสาน
สัมพันธ์กับตาได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
สามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการด้าน
การเขียนความคดิรเิริม่สร้างสรรค์และจนิตนาการ เพือ่เป็น
พืน้ฐานในการเรยีนระดบัสงูข้ึนไป สอดคล้องกบัผลการวจิยั
ของรวิพร ผาด่าน (2557) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์การฉีกตัด ปะเศษวัสดุผลการวิจัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก 
ตัด ปะเศษวัสดุ มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
หลังการทดลองอยู่ในระดับดีซึ่งสูงกว่าก่อนทดลอง 	 	
	 3. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์
การเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุฝึกกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่พฒันาความ
สามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ของเดก็อาย ุ4 ปี เท่ากบั 
0.1908 แสดงว่าเด็กมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
คดิเป็นร้อยละ19.08ทัง้นีเ้นือ่งจาก ชดุฝึกกิจกรรมกจิกรรม
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กของเด็กอายุ 4 ปี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก�ำหนดขอบข่าย
เนื้อหาสาระได้ชัดเจน เข้าใจง่าย ใช้ภาษาเหมาะสม มีการ
ก�ำหนดกิจกรรมเพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะพื้นฐานทางของเด็ก
ปฐมวัย มีภาพประกอบการบรรยายเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาได้
ง่ายข้ึน และมแีผนการจดัประสบการณ์การเรียนรูป้ระกอบ
ชดุฝึกกจิกรรมกจิกรรมสร้างสรรค์เพือ่พฒันาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 ปีผ่านการตรวจ
สอบของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน มค่ีาเฉลีย่ของคะแนน 4.85 
มากกว่า 3.50 ซึ่งถือชุดฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
อายุ4 ปี มีคุณภาพ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการจัดประสบการณ์ของหลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวง
ศกึษาธกิาร. 2546) ทีก่ล่าวว่า การจดัประสบการณ์ควรจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาต ิ ความ
ต้องการ และพัฒนาการของเด็ก อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
ส�ำนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต ิ(2545) 
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ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมควรค�ำนึงถึงตัวเด็กเป็นส�ำคัญ 
เดก็แต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั ดังนัน้จงึควรจดักจิกรรมที่
มคีวามหลากหลาย เหมาะสมกับวยั ให้เด็กได้มโีอกาสเลอืก
ตามความสนใจและความต้องการของเด็ก นอกจากนี ้
บทบาทของครูและบรรยากาศในการเรียนรู ้ยังเอื้อต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูกบัเดก็ และเดก็กบัเดก็ตลอดเวลาในช่วงการจดั
กจิกรรมสอดคล้องกบัแนวคดิของ เผชญิ กจิระการ (2545) 
กล่าวว่าดชันีประสทิธผิล เป็นค่าความแตกต่างของคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเป็น
ผลทดสอบความแตกต่างเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างกลุ ่มทดสอบกับกลุ่มควบคุม ดัชนีประสิทธิผล
ค�ำนวณได้จากการหาค่าความแตกต่างของการทดสอบและ
การทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนพื้นฐาน (คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่ท�ำได ้สูงสุด ดัชนี
ประสิทธิผลจะเป็นตัวบ่งบอกขอบเขตและประสิทธิ -ภาพ
สูงสุดของสื่อหรือการสอน ทั้งนี้เนื้อหาที่น�ำมาจัดกิจกรรม
มุ่งให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น เด็กเกิดการเรียนรู้ในการ
เล่น เดก็จึงรูส้กึสนกุสนานเพลดิเพลนิ ไม่รูส้กึเบือ่หน่ายและ
เดก็สามารถน�ำความรู้ทีไ่ด้รบัไปใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำ
วันของตนเองได้ สอดคล้องกับฉวี บุญทูล (2557) พบว่า
ดัชนีประสิทธิผลของพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน มีค่าเท่ากับ 0.7629 
แสดงว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสังคมเพิ่มขึ้น0.7629 
หรือคิดเป็นร้อยละ 76.29 และสอดคล้องกับ กฤติยาภรณ์ 
ส�ำรวมจิต (2557) ที่พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัด

ประสบการณ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ตาม
รปูแบบพหปัุญญาเพือ่การเรยีนรู้ เพือ่พฒันาความสามารถ
ทางสติปัญญาส�ำหรับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีท่ี 2มีค่า
เท่ากบั 0.6933 ซึง่แสดงว่าความสามารถทางสตปัิญญาเพ่ิม
ขึ้น ร้อยละ 69.33

ข้อเสนอแนะ	  
	 1. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ คือ ศิลปะ
มีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัย ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 
ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกาย คือการท�ำงานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา กล้ามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ คือ การได้ช่ืนชมและสร้างสรรค์ส่ิง
สวยงาม พัฒนาการทางด้านสังคม คือ เด็กได้ท�ำงานร่วม
กับผู้อื่น รู ้จักการรอคอยที่จะใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้อื่น และ
เรียนรู้การแบ่งปัน พัฒนาการทางด้านสติปัญญา คือ การ
เรียนรู้เกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ รูปทรง ความกว้าง ความ
ยาว ความสูง ขนาด พื้นผิว ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเพิ่มขึ้น	 	 	 	
	 2.  ครู ผู้ปกครองและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จะเป็น
แบบอย่างท่ีดด้ีานการพฒันาความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก โดยร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมให้กับเด็ก	 	
	 3. ปลูกฝังให้เด็กมีการเตรียมพร้อมในการเรียน 
ทั้งในด้านสื่อที่ใช้ในการเรียน และมีความตั้งใจ รับผิดชอบ
ร่วมกัน เพื่อให้การเรียนเป็นไปได้อย่างสมบูรณ์และเกิด
ประโยชน์สูงสุด
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