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การศกึษาครัง้นีม้จีดุประสงค์ เพือ่พฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยาแบบสบืเสาะหาความรู ้(7Es) เรือ่ง
ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/1 โรงเรยีนสาหร่ายวทิยาคม 
จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 32 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

	   ผลการศึกษาพบว่า 										        
		  1. ชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวิทยาแบบสบืเสาะหาความรู ้(7Es) เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อเพือ่ส่งเสรมิ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.18/79.47 										       
		  2. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05										        
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		  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ชวีวิทยาแบบสืบเสาะหาความรู ้(7Es) เรือ่ง ระบบต่อมไร้ท่อ หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05													           
		  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ อยู่ในระดับ มาก

 ค�ำส�ำคัญ :  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น (7E), การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์, ระบบ
ต่อมไร้ท่อ

Abstract

	 The purposes of this research focused to studying the development of biological learning 
package in the title “The endocrine system” using the 7Es learning activities on to promoted scientific 
reasoning and learning achievement of 5 groups of student in senior high school’s students. The 
samples in this research were 32 students in class 5/1 of Saraiwittakhom  school, Chumphung district, 
Nakhonrachasima province. The study was tested and selected in the first semester of the 2018 
acadamic year using cluster random sampling method. The research used learning package biology 
in the topic “The endocrine system”, and questionnaires of scientific reasoning test, achievement 
test, and satisfaction test as the research instruments. The statistics used for data analysis were 
percentage mean, S.D., t-test.
	 The results of this study were as concluded as below:
	 1. The learning package biology “The endocrine system” using the 7Es learning activities   to 
promoted scientific reasoning and learning achievement of 5 groups of student  in senior high school 
was criteria set of 76.18/79.47
	 2. The posttest score of scientific reasoning was higher than the pretest score with  a statistical 
significant of .05 
	 3. The posttest score of learning achievement was higher than the pretest score with a statistical 
significant of .05
	 4. The satisfaction toward the learning package biology “The endocrine system” using the 7Es 
learning activities showed at a high level.

Keywords: biology, E-Learning Activities, scientific reasoning, the endocrine gland
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บทน�ำ

การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส�ำหรับหลักสูตร
การศกึษาขัน้พ้ืนฐานมุง่หวงัให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์    
ที่เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ผู้เรียนจะได้ท�ำกิจกรรมที่
มีความหลากหลายทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลในการ
สังเกตส่ิงต่างๆ รอบตัว การตั้งค�ำถามหรือปัญหาเก่ียวกับ
สิ่งที่  จะศึกษาได้พัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง ซึ่งจะน�ำไป
สู่องค์ความรู้แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ (ทิพย์ธารา      
วงษ์สด, 2553) การรู้วิทยาศาสตร์เป็นเป้าหมายของการ
ศกึษาทางด้านวทิยาศาสตร์ทีเ่ป็นไปตามความต้องการของ
สังคมสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน ใน
หลักสูตรวิทยาศาสตร ์ ระดับชา ติทั้ งของประเทศ
สหรัฐอเมริกาและของประเทศไทยมกีรอบแนวคิด ลกัษณะ
และองค์ประกอบของการรูวิ้ทยาศาสตร์ทีม่คีวามคล้ายคลงึ
กัน การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อการรู ้
วทิยาศาสตร์ ผูส้อนจะเป็นผูท้ีม่คีวามส�ำคญัมาก (จฬุารตัน์ 
ธรรมประทีป, ออนไลน์) การรู้วิทยาศาสตร์นี้มีการจัด
ประเมนิในระดบันานาชาติ ภายใต้ชือ่โครงการ PISA (Pro-
gramme for International Student Assessment) 
ด�ำเนินการโดย องค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ หรือ OECD (Organisation for Economic 
Co-operation and Development) มีวัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือประเมินคุณภาพระบบการศึกษาของประเทศสมาชิก
และประเทศร่วมโครงการทุกๆ 3 ปี โดยจะประเมินความ
สามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะเพ่ือแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงหรือที่เรียกว่า การรู้เร่ือง (Literacy) 
ของนักเรียน  ที่มีอายุ 15 ปี ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การรู้เรื่อง
การอ่าน การรูเ้รือ่งคณิตศาสตร์ และการรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ 
ประเทศไทย เข้าร่วมโครงการ PISA มาตั้งแต่ต้นในปี ค.ศ. 
2000, 2003 2006, 2009, 2012  และ 2015 ซึ่งเป็นครั้ง
ล่าสดุ แต่ผลการประเมนิ พบว่า นักเรยีนไทยมคีะแนนเฉลีย่
ในส่วนการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์อยู่ที่ 436, 429, 421, 425, 
444 และ 421 ตามล�ำดับ ซึ่งต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยมาตรฐานของ 
OECD ที่ 500 คะแนน จากช่วงคะแนน 0-1,000 มาโดย
ตลอด และถือว่าอยู่ในระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
เพียงระดับที่ 2 ที่มีช่วงคะแนนระหว่าง 409-484 จาก
ทัง้หมด 6 ระดับ (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2557) ซึ่งหมายความว่า นักเรียนไม่สามารถ
ระบุอธิบาย และประยุกต์ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ใน

สถานการณ์ที่หลากหลายได้และไม่สามารถเชื่อมโยง
ระหว ่างการอธิบายและการใช ้ประจักษ ์พยานทาง
วิทยาศาสตร์จากแหล่งต่างๆ เพื่อเป็นเหตุผลในการตัดสิน
ใจ นกัเรยีนไม่สามารถแสดงออกถงึการใช้ความคดิและการ
มีความเป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับสูง แต่
นกัเรยีนสามารถสร้างค�ำอธบิายและข้อสรปุ จากการส�ำรวจ
ตรวจสอบสถานการณ์ทีไ่ม่ซบัซ้อนได้ (สนุย์ี  คล้ายนลิ และ
คณะ, 2546) 						    
	 การให้เหตผุลเป็นสิง่ส�ำคญัของการได้มาซึง่ความ
รู้ทางวิทยาศาสตร์และมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของ
มนษุย์ด้วยเหตนุีก้ารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนจงึควรที่
จะเน้นให้นักเรียนได้มีการพัฒนาการให้เหตุผล เน่ืองจาก
การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนส�ำคัญท่ีจะท�ำให้
นกัเรยีนเข้าใจมโนทัศน์ทีถู่กต้องเพือ่น�ำไปใช้ในการอธบิาย 
และขยายความรูต่้อไปได้ (นฐักานต์  นามนมิติรานนท์ และ
คณะ, 2557) การให้เหตุผลเป็นหนึ่งในความสามารถ ที่
จ�ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความส�ำเร็จให้
แก่ผู้เรียน เพราะความสามารถในการให้เหตุผลนั้นเปรียบ
เสมือนความสามารถในการเดินจากจุด ก ที่เป็นปัญหา ไป
ยังจุด ข ท่ีเป็นค�ำตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผลมีทิศทาง
มากกว่าการเดาสุ่มอย่างไร้ทิศทาง (วิชัย  เสวกงาม, 2557) 
เช่นเดยีวกบัวทิยาศาสตร์ทีจ่�ำเป็นต้องอาศยัการ   ให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific reasoning) มาอธิบายและ
ตอบค�ำถามต่างๆ ที่เป็นข้อสงสัย ยกตัวอย่าง เช่น เมื่อนัก
วิทยาศาสตร์ท�ำการทดลองหรือส�ำรวจค้นพบบางสิ่งบาง
อย่างข้อสงสัยที่ไม่เคยมีผู้ใดพบมาก่อน นักวิทยาศาสตร์
จ�ำเป็นต้องให้เหตุผลว่า เหตุใดตนเองจึงออกแบบการ
ทดลองเป็นแบบนั้น เหตุใดตนเองจึงลงข้อสรุปจากการ
ทดลองเช่นนั้น หรือเหตุใดผู้อื่นจึงควรเชื่อผลการทดลอง
และสิ่งที่ตนเองค้นพบ (ลฏาภา  สุทธกูล และลือชา  ลดา
ชาติ, 2556)						    
	 ความส�ำคญัของการให้เหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์ คอื 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม  
ในการเสนอความคิดเห็นและอ้างเหตุผลย่อมเกิดผลดี
เพราะนอกจากการตั้งค�ำถามและถกเถียงกับเรื่องเนื้อหา
วิชาการจะเป็นการฝึกความคิดท่ีดีมากแล้ว ยังเป็นการ
กระตุ้นความสนใจต่อเนื้อหาที่เรียนอยู่ด้วย รวมถึงความ
สามารถในการให ้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร ์และเป ็น
คุณลักษณะส�ำคัญของความรอบรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ
สร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ (ส�ำนักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแห่งชาติและส�ำนักงานกองทุน
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สนับสนุนการวิจัย. 2541) แต่ปัญหาการเรียนวิทยาศาสตร์
ในชั้นเรียนปกติ ครูมักจะเน้นการสอนแบบบรรยายซึ่ง
เป็นการสอนท่ีไม่สนับสนุนให้นักเรียนได้สร้างค�ำอภิบาย
ด้วยตนเองส่งผลให้เมือ่ครถูามค�ำถาม นกัเรยีนมกัตอบเป็น
ค�ำสั้นๆ ไม่เรียงเป็นประโยค และค�ำตอบของนักเรียนมัก
ไม่มเีหตผุลทีช่ดัเจนโดยมากมาจากการใช้ความรูส้กึส่วนตวั
หรอืน�ำเอาความรู ้จากเนือ้หาอืน่ๆ มาตอบ ซึง่แสดงให้เหน็
ว่านักเรียนยังขาดความสามารถในการสร้างค�ำอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ (ตีรณา ชุมแสง, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ      
พอหทัย พิพัฒนชัยภูมิ และคณะ. (2559) กล่าวว่า ปัญหา
การจดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน นกัเรยีนขาดการให้เหตผุลใน
การอธิบายองค์ความนักเรียนขาดการให้เหตุผลในการ
อธิบายองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่ไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จึง
จ�ำเป ็นอย ่างยิ่งที่จะช ่วยส ่งเสริมให ้ผู ้ เรียนสามารถ
พัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 							     
	 จากปัญหาการเรียนวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนควรมี
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์แก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
เหตุผล ดังงานวิจัยของ ณัฐมน  สุชัยรัตน์. (2558) พบว่า 
การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดสบืสอบส่งเสริมความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์โดยเน้นให้นักเรียนแสดง
เหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์และน�ำความรู้ไปใช้ในบริบทอืน่ จาก
การให้สถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องซึง่นกัเรยีนได้ฝึกการแสดงถึง
ความเข้าใจของตนเองและอธิบายให้ผู้อื่นฟังอย่างสมเหตุ
สมผลโดยการใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งท�ำให้
นักเรยีนสร้างความรูค้วามเข้าใจด้วยตนเองอย่างชดัเจนจน
สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำได้ และงานวิจัยของ 
ศิวพร ศรีจรัญ. (2559) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฎ
จักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) สามารถพัฒนาการคิด
อย่างมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เกี่ยวกับ 
ระบบย่อยอาหารได้ การจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรสบืเสาะ
หาความรู ้7 ขัน้ (7Es) สอดคล้องกบัจติวทิยาทีเ่ป็นพืน้ฐาน
ของการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ คอื
การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุดเมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการ
เรียนรู้นั้นยั่วยุให้ผู้เรียนอยากเรียนไม่ใช่บีบบังคับผู้เรียน 
และครูต้องจัดกิจกรรมที่จะน�ำไปสู ่ความส�ำเร็จในการ
ค้นคว้าทดลอง และวิธีการน�ำเสนอของครูจะต้องส่งเสริม

ให้ผู้เรียนรู้จักคิด มีความคิดสร้างสรรค์ให้โอกาสผู้เรียนได้
ใช้ความคดิของตนเองได้มากท่ีสดุ (สถาบันส่งเสรมิการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) ดังงานวิจัยของ วรรณ
พร ยิ้มฉาย  และคณะ. (2558) พบว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7Es) สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบน�ำ้เหลอืงและระบบภมูคิุม้กนัได้ และงานวจิยัของ วร
วุฒิ ศรีโพธิ์. (2558) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึนเมื่อเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการ
รวบรวมสือ่การเรยีนอย่างสมบูรณ์ เนือ่งจากว่า ชุดกจิกรรม
เน้นให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง รวมทั้งได้ฝึกคิด ฝึก
ปฏบิตัก่ิอให้เกดิองค์ความรูด้้วยตนเอง สามารถคดิเป็น ท�ำ
เป็น ส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนทีส่งูขึน้ ชดุกจิกรรม
ที่มีการน�ำกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สอดแทรกเข้าไป
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเน้นการสอนภาย
ใต้แนวคดิของการจดัการเรยีนรู ้แบบสบืเสาะหาความรูร้ปู
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)  ซึ่งการสอนที่เน้นการ
ถ่ายโอนและให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้
เดิม  ของนักเรียนก่อนที่จะเรียนในเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ 
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ		
	  จากความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาดัง
กล่าวเบื้องต้น ผู้วิจัยเห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น      
การจัดการเรียนรู ้เป็นการรวบรวมสื่อการเรียนอย่าง
สมบูรณ์และเมือ่มกีารสอดแทรกการสอนแบบสบืเสาะแบบ
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ประกอบด้วยขั้นตอนที่ 1 
ข้ันตรวจสอบความรูเ้ดมิ ข้ันตอนที ่2 ข้ันเร้าความสนใจ ขัน้
ตอนที่ 3 ขั้นส�ำรวจค้นหา ขั้นตอนที่ 4 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันขยายความรู้ ข้ันตอนท่ี 6.ขั้น
ประเมินผลและ ขั้นตอนที่ 7 ขั้นน�ำความรู้ไปใช้ นั้นจะช่วย
พัฒนาทักษะการคิด แสดงความคิดเห็น สร้างค�ำอธิบาย 
สร้างองค์ความรู้ และสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์
ใช้ได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อร่วมกับกระบวนการสอน
แบบสบืเสาะหาความรู ้(7Es) มาใช้ในการจดัการเรียนรูเ้พือ่
ส่งเสรมิความสามารถ ในการให้เหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์และ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียน เกิดค�ำถาม เกิดความคิด อยากรู้อยากเห็นลงมือ
แสวงหาความรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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เพื่อหาค�ำตอบของข้อสงสัยและสามารถน�ำความรู้ท่ีได้มา
ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยอ�ำนวย
ความสะดวกใน  ด้านต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน (ทิศนา  แขมมณี, 
2555)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อเพื่อส่ง
เสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75			 
	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
รู ้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะ
หาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน				  
	 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนรูด้้วยชดุกิจกรรม การ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เร่ือง 
ระบบต่อมไร้ท่อ เพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการให้เหตผุล 
เชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน							     
	 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะ
หาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 				  
	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนสาหร่ายวิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็น
ห ้องเรียนคละความสามารถด ้านวิทยาศาสตร ์และ
คณิตศาสตร์ (แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์) 
มีจ�ำนวน 2 ห้องเรียน จ�ำนวน 62 คน 			 
	 2. กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนสาหร่ายวิทยาคม        
จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ที่ได้

มาโดยวธิกีารสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random  Sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุม่มาจ�ำนวน 1 ห้องเรยีน 
กลุ่มตัวอย่าง 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 32 คน  

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา				  
	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้
ท ่อ เพื่อส ่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5				  
	 ตวัแปรตาม  ได้แก่  ความสามารถในการให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึง
พอใจในการเรียนของนักเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 				  
	 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จ�ำนวน 9 ชุด ดังนี้ ชุดที่ 1 ต่อมไร้ท่อ ชุดที่ 2 ต่อมไพเนีย
ล ชดุที ่3 ต่อมใต้สมอง ชดุที ่4 ต่อมไทรอยด์และต่อมพารา
ไทรอยด์ ชุดที่ 5 ตับอ่อน  ชุดที่ 6 ต่อมหมวกไต ชุดที่ 7 
อวัยวะเพศ ชุดท่ี 8 การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วย
ฮอร์โมน และชุดท่ี 9 ฟีโรโมน โดยมีการประเมินจากผู้
เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ประเมนิคณุภาพและความเหมาะ
สมของชุดกิจกรรมโดยการหาค่าเฉลี่ยมีค่าเฉลี่ยรวมทุกชุด
เท่ากบั 4.32 และน�ำชดุกิจกรรมมาทดลองหาประสทิธภิาพ
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อแล้ว โรงเรียนสาหร่ายวิทยาคมท้ัง 9 ชุด มีค่า
ประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) เท่ากับ 76.22/77.53 แล้วจึงน�ำไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป					   
	 2. แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ ลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัว
เลอืกจ�ำนวน 12 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดย
มกีารประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบ
ภาษาและความครอบคลุมรูปแบบของการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์แล้วน�ำไปปรับปรุงแก้ไข แล้วน�ำไปทดลองใช้     
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียนเรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อแล้ว โรงเรยีนสาหร่ายวทิยาคม เพือ่วดัความเทีย่ง
ของแบบวัด ค่าความยากง่ายและค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ 
แล้วคัดเลือกข้อสอบข้อท่ีมีค่าความยากง่ายท่ีอยู่ในช่วง 
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0.20-0.80 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป น�ำ
ข้อสอบที่คัดเลือกมาหาค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.85    
เพื่อจัดพิมพ์และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป			
	 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชวีวทิยา เรือ่ง ระบบต่อมไร้ท่อ ลกัษณะเป็นแบบปรนยัชนดิ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 30 ข้อ ครอบคลุม 6 ด้าน คือ 
ความรู้ความจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การวเิคราะห์ การ
สังเคราะห์ และประเมินค่า โดยมีการประเมินจากผู ้
เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่านเพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาระหว่างแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ แล้วน�ำความ
คิดเห็นของผู ้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง            
(Index of item-objective congruence : IOC) แล้วน�ำ
แบบทดสอบมาใช ้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   
โรงเรยีนสาหร่ายวทิยาคม ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตัวอย่างและเคยเรยีน
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) 
และอ�ำนาจจ�ำแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่า
อ�ำนาจจ�ำแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมั่น        
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 เพื่อจัดพิมพ์และน�ำ
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป					   
	 4. แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชงิวทิยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ�ำนวน 15 ข้อ โดยน�ำมาให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจพิจารณาความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค�ำถามเชือ่มโยงกบักจิกรรมการเรยีนรู ้(IC) ได้ค่าระหว่าง 
0.80 – 1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
เพื่อจัดพิมพ์และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

ค่าสถิติที่ใช้วิจัย					   
	 1. สถิติพื้นฐาน					   
	    1.1 ร้อยละ (Percentage)			 
	    1.2 ร้อยละ (Mean)				  
	    1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  		
	 2  สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ			 
	     2.1 ประสทิธภิาพกระบวนการของชดุกจิกรรม
การเรียน							    
	     2.2 ค่าความเที่ยงตรง (Validity)			 
	     2.3 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) 			 

	     2.4 ค่าดัชนีความยาก (P)			 
	    2.5 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์	
	 3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติ 
t-test  (Dependent  Sample)  

วิธีด�ำเนินการศึกษา					   
	 1. การศึกษาครั้งนี้ผู ้ศึกษาใช้รูปแบบการ
ทดลองแบบกลุม่เดยีววดัผลก่อนและหลงัการศกึษา   (The 
single group, pretest-posttest design) (ประวิต  เอรา
วรรณ์. 2543)							    
	 2. งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนสาหร่ายวิทยาคม จังหวัด
นครราชสีมา จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 32 คน ตามขั้นตอน
ดังนี้			       				  
		  2.1 ชีแ้จงนกัเรยีนเกีย่วกบัวตัถปุระสงค์
ของการเรยีนการสอน กจิกรรมบทบาทหน้าทีข่องนกัเรยีน       
โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู้ (7Es) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ     
ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน		
	     2.2 ชี้แจงนักเรียนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ของการเรียนการสอนกิจกรรมบทบาทหน้าท่ีของนักเรียน        
โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรู้ (7Es) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน		
	      2.3 ท�ำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาชวีวทิยา    
และแบบวดัความสามารถในการให้เหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์
ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแก้ไขแล้ว		
	      2.4 ด�ำเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน
เอง เนื้อหาเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ใช้เวลาสอน 18 ชั่วโมง	
		   2.5 เมือ่สิน้สดุการสอนตามก�ำหนดการ
แล้วจึงท�ำข้อสอบหลงัเรยีน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบ      
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบวัดความ
สามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์			 
		   2.6 ประเมินผลการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูด้้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยาแบบสบืเสาะ
หาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วย
แบบสอบถามความพึงพอใจ					  
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	 2.7 น�ำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยนวิ ชาชี ววิทยา                                                                       
แบบทดสอบวัดความสามารถในการให ้ เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์และแบบประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์             
โดยวิธีทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล					   
	 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เร่ือง 
ระบบต่อมไร้ท่อ เพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 (E

1
/E

2
) โดยใช้สถติิ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบ
ย่อยระหว่างเรยีน (E

1
) และทดสอบหลงัเรียน (E

2
) โดยเทยีบ

กับเกณฑ์ 75/75						    
	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การทดสอบด้วย t-test แบบ 
dependent-samples แล้วน�ำค่าสถิติไปท�ำการแปลผล    
ที่ระดับนัยทางสถิติส�ำคัญ .05				  
	 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   
ของนกัเรยีนท่ีด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใช้การทดสอบ
ด้วย t-test แบบ dependent-samples แล้วน�ำค่าสถิติ
ไปท�ำการแปลผลที่ระดับนัยทางสถิติส�ำคัญ .05		
	 4. วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนท่ีเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การให้เหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใช้ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์แปลผล
ความพึงพอใจที่ก�ำหนด

ผลการวิจัย 
	 1. ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) 
เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการให้เหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ (E

1
/ E

2
) เท่ากับ 76.18/79.47 ได้ผลดังตารางที่ 1

ตาราง 1 ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
เพ่ือส่งเสรมิความสามารถในการให้เหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 (E

1
/E

2
)

	 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะ
หาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E

1
) มีค่าเฉลี่ยคะแนนรวมชุดกิจกรรมเท่ากับ 

23.19 คิดเป็นค่าร้อยละ 76.18 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.99 คิดเป็นร้อยละ 79.47  

ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) 

ผลการใชชุดกิจกรรม         
การเรียนรู 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได X  S.D. 
รอยละของ

คะแนน 

ประสิทธิภาพกระบวนการ
เรียนรู (E1) 

272 208.73 23.19 1.19 76.18 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 95 75.32 7.99 0.83 79.47 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู E1  (/ E2)  เทากับ  76.18/79.47 
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เท่ากับ 76.18/79.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการให้เหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ได้ผลดังตารางที่ 
2

ตาราง 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

กลุ่มตัวอย่าง N X S.D. df t p

ก่อนเรียน 32 3.00 1.30
31 29.66* 0.000

หลังเรียน 32 9.63 1.31
* p < .05

	 จากตารางที ่2 พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนด้วยชดุกิจกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวิทยาแบบสบืเสาะ
หาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 
9.63 คะแนน และมค่ีาเฉลีย่คะแนนก่อนเรยีน เท่ากบั 3.00 คะแนน ดงันัน้ ความสามารถในการให้เหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ทีเ่รยีนด้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยาแบบสบืเสาะหาความรู ้(7Es) เรือ่ง ระบบ
ต่อมไร้ท่อ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 29.66, p = 0.000)

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ผลดังตารางที่ 3

ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

กลุ่มตัวอย่าง N X S.D. df t p

ก่อนเรียน 32 16.03 2.91
31 21.33* 0.000

หลังเรียน 32 28.03 1.71
* p < .05

	 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนด้วยชดุกิจกรรมการเรยีนรูว้ชิาชวีวิทยาแบบสบืเสาะ
หาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ  28.03 คะแนน และ
มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 16.03 คะแนน ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 21.33, p = 0.000)

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู ้
(7Es) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) โดยภาพรวม ( X = 4.04, S.D = 0.64) อยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ กิจกรรมการเรียนส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการเสาะแสวงหาความรู้ ( X = 4.28 , S.D = 
0.68) รองลงมาคือ ฉันได้เรียนรู้ตามขั้นตอนการคิดหาเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์มาอธิบายเหตุการณ์ ( X = 4.04, S.D = 
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0.62) และที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X = 3.79, S.D = 0.69)  

สรุปผลการวิจัยและอภิปลายผล 
	 จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es)  เรื่อง 
ระบบต่อมไร้ท่อ เพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 				  
		  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู้ (7Es) เร่ือง 
ระบบต่อมไร้ท่อ เพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการให้เหตผุล
เชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E

1
/E

2
) เท่ากับ 

76.18/79.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ (75/75) ทั้งนี้  
เนือ่งมาจากชดุกจิกรรมการการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้ผูว้จิยัได้มี
การวเิคราะห์ เอกสารต�ำรา งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้าง
ชุดกิจกรรมการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และการจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) อย่าง
ละเอียดจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการใช้ชุด
กิจกรรมและศักยภาพของนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามรูปแบบ
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากซึ่งเป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้และ
จัดล�ำดับความคิดก่อนและหลังได้อย่างเป็นข้ันตอน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาริสา สุปน (2557) ศึกษาผล
การใช้ชุดกิจรรมการเรียนรู้   แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E ที่
มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง  และทัศนอุปกรณ์ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ผลการวจัิยพบว่า ชดุกจิกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง
และทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.61/79.39 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก�ำหนดซึ่งบุญเกื้อ ควรหาเวช (2545) และ ประสาท เนือง
เฉลมิ (2550) กล่าวว่า ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ทีส่ร้างข้ึนตาม
แนวคิดและหลักการจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ มีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจและมีการเรียนรู้อย่างเป็น
ขั้นตอนโดยจัดกิจกรรมให ้ผู ้ เ รียนเป ็นศูนย ์กลางมี
กระบวนการเรียนรูท้ีใ่ห้นกัเรยีนได้แสวงหาองค์ความรูด้้วย
ตนเองด้วยกระบวนการส่งเสริมการสืบเสาะหาความรู้ทาง
ด้านวิทยาศาสตร์ 						   
	 2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนโดยใช้ชดุ

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู ้
(7Es) มีความสามารถการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ   
ทีร่ะดบั .05 เนือ่งมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาเป็นอย่างดี ท�ำให้เกิดความรู้เพิ่มเติมท่ีน่าสนใจใน
ประเด็นที่ศึกษาส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการให้
เหตุผลเชงิวทิยาศาสตร์โดยมีหลกัฐาน ซึง่สอดคล้องกบังาน
วิจัยของ ศิวพร ศรีจรัญ. (2559) พบว่า การจัดการเรียนรู้   
แบบวัฎจักรสืบเสาะหาความรู ้ 7 ขั้น (7Es) สามารถ
พัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 เก่ียวกับ ระบบย่อยอาหารได้ซ่ึงสอดคล้องกับ        
วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540) กล่าวว่า การเรียนการสอน
แบบสบืเสาะเป็นการเรยีนการสอนทีค่รตู้องฝึกหรอืกระตุ้น
ให้นกัเรยีนคดิอยูเ่สมอ รวมถงึต้องให้นกัเรยีนได้ใช้ความคดิ
ในระดับต่างๆ ไม่ใช่ความจ�ำเพียงอย่างเดียวเช่นเดียวกับ   
สวุทิย์ มลูค�ำ และอรทยั มูลค�ำ (2545) กล่าวว่า การจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการเรียนที่เน้น
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้
ผูเ้รยีนรูจ้กัค้นคว้าหาความรู ้โดยผู้สอนตัง้ค�ำถามกระตุน้ให้
ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบ
ความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง 
สรปุเป็นหลกัการ กฎเกณฑ์หรอืวธิกีารในการแก้ปัญหาและ
สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ประโยชน์ในการควบคมุ ปรบัปรงุ 
เปลี่ยนแปลง หรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์
ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง					   
	 3. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนโดยใช้ชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาแบบสืบเสาะหาความรู ้
(7Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ือง
มาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
หาความรู้ท�ำให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ สืบค้นข้อมูลจาก 
ใบความรู้ ใบกิจกรรมร่วมกับการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ท�ำให้นักเรียนได้คิดผ่านการน�ำเสนอข้อมูล
ใหม่ๆ บนหลกัฐานสนบัสนนุทีน่่าเชือ่ถอื หาข้อสรปุและคดิ
ทบทวนจนได้ค�ำตอบท่ีเหมาะสมซ่ึงแสดงถึงคณุลักษณะเช่น
เดียวกับนักวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ         
เรณกูานต์  โชตกินกกลุ (2558) ได้ศกึษาการใช้  ชุดกิจกรรม
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การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง เซลล์ไฟฟ้า
เคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น สูงกว่า
ก่อนได้รับการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 	
	 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจ
ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาสืบเสาะหาความ
รู ้(7Es) โดยภาพรวม ( X = 4.04, S.D = 0.64) อยูใ่นระดบั 
มาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะชุดกจิกรรมการเรียนรูท้ีผู่ว้จัิยสร้าง
ขึ้นและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ในแต่ละขั้นได้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และมีความสามารถในการให้เหตุผลท�ำให้นักเรียน
พึงพอใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ คงหนอง
ลาน (2557) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้บบวฏัจักรการเรยีนรู ้7 ข้ัน 
(7Es) วิชาเคมีเพิ่มเติม เรื่อง สารละลาย ส�ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ						    
	 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย			 
		  1.1 ครูผู้สอนควรวางแผนการสอนล่วง
หน้าอย่างละเอยีด เน่ืองจากการเรยีนรูด้้วยวฏัจักร 7Es ต้อง

มีความต่อเนื่อง						    
		  1.2 เวลาทีใ่ช้ในการท�ำกจิกรรมสามารถ
ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมตามกิจกรรม			 
		  1.3 ควรเลอืกกจิกรรมทีห่ลากหลายเพ่ือ
ให้นักเรียนได้เข ้าถึงแหล่งเรียนรู ้และเป็นกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับนักเรียนในชีวิตประจ�ำวันท�ำให้นักเรียนได้ฝึก
การให้เหตผุลเชิงวทิยาศาสตร์และน�ำเสนอข้อมลูเพือ่โต้แย้ง
ได้							     
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป		
		  2.1 จากการใช้ชุดกจิกรรมเพ่ือพฒันาผล
สัมฤทธิ์และส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและมีความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงขึ้นในการวิจัยครั้งต่อไป
ควรใช้กับเนื้อหาเรื่องอื่นๆ ของชีววิทยา			 
		  2.2 การวิจัยครั้งนี้พบว่า กิจกรรมที่
นกัเรยีนน�ำเสนอเหตผุลเชงิวทิยาศาสตร์เพือ่ลงข้อสรปุเป็น
กิจกรรมที่นักเรียนใช้เวลาค่อนข้างมาก การวิจัยครั้งต่อไป
ควรด�ำเนินกิจกรรมให้กระชับเวลาให้มากขึ้น
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