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	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบ
อาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร 3) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญงิ มอีายรุะหว่าง 5-6 ปี ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีที ่3/3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีน
อนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง จ�ำนวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling : CRS) เด็ก
แต่ละห้องคละความสามารถกัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จ�ำนวน 24 
แผน 2) ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร 8 ชุด 3) แบบวัดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 2 ชุด ได้แก่ แบบ
ทดสอบภาคปฏิบัติ (performance test) จ�ำนวน 16 ข้อ และแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ (objective multiple 
choice) จ�ำนวน 40 ข้อ โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบทดลองกลุม่เดยีววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One-Group 
Pretest Post-test Design) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t – 
test แบบ Dependent Samples

	 ผลการวิจัยพบว่า	   
 		  1) ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.51 / 85.60 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด
ไว้ คือ 80/80	   
 		  2) เด็กปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรมการประกอบอาหาร มทีกัษะพืน้
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       1 ครู โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองป่าตอง อ�ำเภอกระทู้ จังหวัดภูเก็ต 										        
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ฐานทางวิทยาศาสตร์ หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01         
 		  3) ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนา
ทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั เท่ากบั 0.7139 แสดงว่า เดก็ปฐมวยัมคีวามก้าวหน้าทางการเรียนคดิเป็น
ร้อยละ 71.39

ค�ำส�ำคัญ :  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

Abstract

 	 This research aimed to: 1) develop learning experiences by using a set of cooking activities to de-
velop basic science skills of early childhood with efficiency according to criteria 80/80 2) comparing basic 
science skills of early childhood before and after organizing learning experiences by using a set of cooking 
activities 3) finding the effectiveness index of learning experiences. The sample group used in this research 
was male and female early childhood, age between 5-6 years studying in kindergarten, 3rd year, 3rd, 2nd 
semester, academic year 2015, 25 Municipality of Patong Kindergarten School, acquired by group sampling 
(Cluster Random Sampling: CRS). And ability the tools used in the research were: 1) 24 learning experience 
plans, 2) 8 cooking activities sets, 3) basic science skill sets, 2 sets of 16 performance tests and 40 objective 
multiple choice tests using one-group pretest post-test design. Statistics used in data analysis, the mean 
value, percentage, and hypothesis testing by using t-test, Dependent Samples.

	 The research found that	  
 	 1) The efficiency of organizing learning experiences by using a set of cooking activities to develop 
basic science skills of early childhood With efficiency equal to 83.51 / 85.60 which is in accordance with the 
specified criteria, 80/80	  
 	  2) Early childhood children who have been provided with learning experiences by using a set of 
cooking activities Have basic science skills After organizing the experience higher than before the experience 
arrangement with statistical significance at .01 level	  
 	 3) Effectiveness index of learning experience by using a set of cooking activities to develop basic 
science skills of early childhood equal to 0.7139, indicating that early childhood has a learning progress of 
71.39 percent

Keywords:  basic science skills

บทน�ำ

	 การศึกษา จึงเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนา
ประเทศและได้รับการคาดหวังให้ท�ำหน้าที่  ต่าง ๆ ที่เป็น
เป็นรากฐานส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และเป็น
ส่วนช่วยในการเพ่ิมความเท่าเทยีมในสงัคม (ส�ำนักงานคณะ
กรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, 2559) ดงันัน้ การศกึษาใน
ศตวรรษที ่21 จงึเป็นการศกึษาทีต้่องเน้นการให้ผูเ้รยีนเป็น
ผู้ผลิตมากกว่าผู้บริโภค เด็กไทยจึงต้องได้รับการปูพื้นฐาน
ให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง สืบค้น สืบสอบด้วยตนเอง เรียก

ว่าเป็น Learner ที่สามารถท�ำงานเป็นทีมแบบร่วมมือร่วม
พลงั อนัเป็นการสร้างความเป็นผูน้�ำ (Leader) และสามารถ
ก้าวสู่การเป็นนวัตกร (Innovator) เพื่อพรุ่งนี้หรืออนาคต
จะสามารถเปลี่ยนแปลงชุมชน เปลี่ยนแปลงสังคม และ
เปลี่ยนแปลงชาติบ้านเราให้เจริญทัดเทียมเพื่อนบ้านที่ได้
พฒันาแล้ว  (พมิพันธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยนิดีสขุ,  2559 
: ค�ำน�ำ) การจัดการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษาจึง
ควรเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยการ
ลงมือกระท�ำ มีส่วนร่วมอย่างจริงจัง ทั้งความคิด จิตใจ 
สมอง จะท�ำให้เกิดความประทับใจ เรียนรู้อย่างเข้าใจ 



ปีที่ 3 ฉบับที่ 7 มกราคม - เมษายน 2563
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

40

ซาบซึ้ง จดจ�ำได้ดี สามารถคิดได้กว้างไกล น�ำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ�ำวัน น�ำไปสู่การคิดค้น พบการแก้ปัญหา และ
สร้างสรรค์งานใหม่ได้วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตทุกคน 
ทัง้ในการด�ำรงชวีติประจ�ำวนัและในงานอาชีพ ต่าง ๆ   เพ่ือ
อ�ำนวยความสะดวกในชีวิตและในการท�ำงาน ความรู้ทาง
ด้านวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ  พัฒนาวิธี
คดิ ทัง้ความคดิ เป็นเหตุเป็นผล คดิสร้างสรรค์ คดิวเิคราะห์ 
วิจารณ์มีทักษะส�ำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความ
สามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ
โดยใช้ข้อมูลทีห่ลากหลาย ความรูวิ้ทยาศาสตร์จึงช่วยให้เรา
สามารถรับมือกับสิ่งต่าง ๆ ได้ เช่น พายุ น�้ำท่วม ภัยแล้ง 
ซึ่งไม่เพียงแต่น�ำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ยัง
ช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้
ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน นอกจากนี้ 
วิทยาศาสตร์ยังก่อให้เกิดวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่ง
เป็นสังคมแห่งความรู้ (knowledge based society) ทุก
คนจงึจ�ำเป็นต้องได้รบัการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ (scien-
tific literacy for all) เพื่อที่จะมีความรู้ ความเข้าใจ
โลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นและน�ำ
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม     
(พรพรรณ ไวทยางกูร, 2552)	  
 	 ปฐมวัยเป็นระยะที่ส�ำคัญที่สุดของการพัฒนาท้ัง
ทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคมสติปัญญา และบุคลกิภาพ 
เป็นวัยที่เรียกว่าช่วงพลังการเจริญเติบโตงอกงามส�ำหรับ
ชวิีต (สิริมา ภญิโญอนนัตพงษ์, 2545) ปัญหาของการศกึษา
ปฐมวัยของไทยที่น่าสนใจ สรุปสาระ ส�ำคัญได้เป็น 3 
ประเดน็หลกัๆได้ดังน้ี เด็กมีค่าเฉลีย่ไอคิวต�ำ่กว่าระดับสากล 
แต่กลับมีระดับความเครียดสูงมาก ทั้ง ๆ ที่มีการเรียนการ
สอนด้านวิชาการต้ังแต่ระดับอนบุาล ซึง่น่าจะท�ำให้เดก็มไีอ
คิวสูงกว่าหลายๆประเทศที่เร่ิมเรียนด้านวิชาการในระดับ
ประถม  เด็กขาด M.Q. (Moral Quotient) หรือความมี
คุณธรรมจริยธรรมในจิตส�ำนึก และยังขาด A.Q. (Adver-
sity Quotient) หรือความสามารถในการอดทนฝ่าฟัน
อุปสรรค ซึ่งเป็นเรื่องที่จะต้องเริ่มปลูกฝังตั้งแต่ยังอยู่ในวัย
เด็ก เด็กขาดทักษะในการด�ำรงชีวิต ซึ่งท�ำให้เด็กหลายคน
มีปัญหาในการเข้าสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมไปถึง
การท่ีเด็กไม่สามารถดูแลตนเองได้ และมทัีกษะไม่มากพอท่ี
จะสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยตัวเอง (มนทกานติ์ รอด
คล้าย, 2557) 						    

	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในชีวิต
ประจ�ำวันของคนเรา จะเห็นว่าแม้แต่เด็กปฐมวัยก็ยังได้รับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจ�ำวันท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น ประกอบกับเด็กปฐมวัยมีความอยากรู้
อยากเห็นและมักจะตั้งค�ำถามกับสิ่งรอบตัวอยู่ตลอดเวลา 
ด้วยเหตนุีเ้ดก็ปฐมวยัจงึควรจะได้รบัการส่งเสรมิและพัฒนา
ทักษะที่จ�ำเป็นในการค้นคว้าหาความรู้ เพื่อที่จะได้มีความ
รู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวท่ีเกิดข้ึนใน
ธรรมชาตแิละส่ิงท่ีมนษุย์สร้างขึน้ และมโีอกาสพฒันา และ
ประยุกต์ความรู้เหล่านั้นไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไปใน
อนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2553) วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือพัฒนาคนใน
ชาติให้มีความสามารถแสวงหาความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ 
และแก้ปัญหา การน�ำวทิยาศาสตร์มาใช้ให้เกดิประโยชน์จะ
ต้องวางพื้นฐานให้ดีตั้งแต่ปฐมวัย ซ่ึงเป็นวัยทองของการ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว (ชุลีพร สงวนศรี, 2550) ใน
ชีวิตประจ�ำวันของเด็กมีการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์อยู่ตลอดเวลา กระสบการณ์ที่มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับวัยท่ีเด็กควรได้รับ จะน�ำไปสู ่การพัฒนา
ประชากรท่ีมีคุณภาพในอนาคต ดังนั้น วิทยาศาสตร์จึงมี
ความส�ำคัญอย่างยิ่งที่ช่วยตอบสนองความต้อการพื้นฐาน
ตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยให้มีเจตคติท่ีดีต่อการศึกษา 
ค้นคว้า ทดลองเรือ่งราวทีส่นใจ โดยอาศยักระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์เป็นเครือ่งมอืกระตุน้ให้เดก็อยากเรยีน   ทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส�ำคัญ
ของวทิยาศาสตร์ ซึง่มคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องฝึกให้กบัเดก็จน
สามารถน�ำไปใช้อย่างคล่องแคล่วและเกิดความช�ำนาญใน
การเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับเรื่องราวหรือปัญหาที่
ต้องการค�ำตอบ (วณิชชา สิทธิพล, 2556) การได้ค้นพบสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยตนเองจะท�ำให้เด็ก ๆ รู้สึกภูมิใจและเชื่อมั่นใน
ตนเองได้อย่างน่าอัศจรรย์ สิ่งท่ีเด็กต้องการคือค�ำแนะน�ำ
จากผู้ใหญ่ (แวนคลีฟ, 2555) 				  
	 การจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร (Cook-
ing experience) เป็นการจัดกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริม
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากเด็กได้รับประสบการณ์
ตรงท่ีเป็นรูปธรรมผ่านข้ันตอนและกระบวนการประกอบ
อาหารประเภทต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก เพื่อ
ให้เด็กได้เรียนรู้ เกิดความคิดรวบยอดและพัฒนาทักษะ
กระบวนการต่างๆ อย่างสมดลุ จากการได้ลงมอืปฏบิตัจิริง
โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ จนสามารถสร้าง
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ความรู้ได้ด้วยตนเองการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นเดก็เป็น
ส�ำคัญ (Child centered) อีกทั้งยังปลูกฝังเด็กให้เด็กมี
พฤติกรรมทางด้านสุขภาพ สุขอนามัย และโภชนาการที่ดี  
กจิกรรมทีจ่ดัให้กบัเด็กปฐมวัย จดุประสงค์ส�ำคญัไม่ได้มข้ึีน
เพื่อผลของงานคืออาหารที่ท�ำเสร็จ แต่จัดขึ้นเพื่อให้เด็กได้
เกิดความสนุกสนาน เร้าความสนใจในการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวยั เน้นกระบวนการระหว่างการท�ำกจิกรรมเป็นส�ำคญั 
เน้นให้เด็กเกิดประสบการณ์การเรียนรู้จากประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ไม่ว่าตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ให้เด็กได้สังเกต
เห็นความเปล่ียนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ นอกจากนั้นยังปลูกฝังให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดี มี
มารยาทที่ดีในการรับประทานอาหาร การประหยัด ความ
สะอาด รวมถึงการสร้างนิสัยรักการท�ำงาน ส่งเสริม
พฒันาการทางภาษา ฝึกการสงัเกตความเปลีย่นแปลงทีเ่กิด
ขึน้ และทีส่�ำคญัฝึกการติดตามขัน้ตอนต่างๆและมส่ีวนร่วม
ในการท�ำกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้นจนเกิดเป็นผลงาน เด็กได้
เรียนรู้ว่าส่ิงทีท่�ำได้มาจากไหน หรอืได้มาอย่างไร (ดารารตัน์ 
อุทัยพยัคฆ์, 2555) 					   
	 จากเหตุผลดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมด ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการพฒันาทกัษะขัน้พืน้ฐานวทิยาศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ด้วยกิจกรรม
การประกอบอาหารเนื่องจากมีความเชื่อมั่นว่า การจัด
ประสบการณ์กิจกรรมการประกอบอาหารสามารถพัฒนา
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยได้เป็น
อย่างด ีเนือ่งจากเป็นกจิกรรมทีเ่ด็กได้ปฏบิติัจรงิด้วยตนเอง
ตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์ การลงมือท�ำอาหาร และได้ใช้
ทกัษะต่าง ๆ  ในการเรียนรูจ้นสามารถน�ำมาใช้ในการพฒันา
ความคิดได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางให้กับครู
และบคุลากรทางการศกึษารวมทัง้ผูท้ีส่นใจได้ศกึษาและน�ำ
ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้โดย
ใช้ชดุกจิกรรมการประกอบอาหาร เพ่ือพัฒนาทกัษะพืน้ฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 						    
         	 2 .   เพื่ อ เปรี ยบเทียบทักษะพื้ นฐานทาง
วิทยาศาสตร ์ของเด็กปฐมวัย ก ่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้ โดยใช้ชุดกิจกรรมประกอบ

อาหาร							     
	 3.  เพื่อหาค ่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบ
อาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หมายถึง การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย โดยการจัดสภาพ
แวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกห้องเรยีน ทัง้นีจ้ะต้องค�ำนงึ
ถึงธรรมชาต ิศกัยภาพ และความแตกต่างของเดก็แต่ละคน 
โดยบรูณาการการเรียนรูผ่้านประสบการณ์การเล่น เน้นการ
พฒันาเดก็แบบองค์รวม การลงมอืปฏบัิตจิรงิและเรยีนรู้จาก
การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามต่าง ๆ			 
	 2.  ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร หมายถึง สื่อ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ใน
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร จ�ำนวน 8 ชุด คือ 1) 
สมุนไพรไทย ไทย 2) ผลไม้น่ารัก 3) ผักให้วิตามิน 4) หอม
กลิ่นดอกไม้ 5) ข.ไข่ใบโต 6) โอ้โฮธัญพืช 7) ข้นหนืด กะทิ 
8) ดูซิ เนื้ออะไร แต่ละชุดประกอบด้วย ค�ำน�ำ สารบัญ ค�ำ
ช้ีแจง บทบาทของครูและนักเรียน ค�ำช้ีแจงรายสัปดาห์ 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรยีน เฉลยแบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียน กิจกรรมการประกอบอาหารประจ�ำชุด ใบงาน 
เพลง/ค�ำคล้องจอง และแบบสังเกตการร่วมกิจกรรม ครูมี
บทบาทในการจัดกิจกรรม อ�ำนวยความสะดวกให้แก่เด็ก 
และใช ้ค�ำถามกระตุ ้นให ้ เด็กเกิดทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ 8 ทักษะ เด็กมีบทบาทในการปฏิบัติ
กิจกรรม							    
	 3.  การจดัประสบการณ์เรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรม
การประกอบอาหาร หมายถึง การจดักิจกรรมให้เดก็ปฐมวยั
ได้รับประสบการณ์ตรงในการท�ำอาหาร โดยการให้เด็กใช้
สื่อ อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงที่หลากหลายในการท�ำอาหาร 
เน้นให้เด็กได้ใช้ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 8 ด้าน ซึ่ง
มีกระบวนการในการท�ำกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน�ำ ขั้น
ด�ำเนินกิจกรรมและขั้นสรุป ผู้วิจัยได้ใช้ชุดกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร เพือ่พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์
ของเดก็ปฐมวยัในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ให้แก่เด็ก
ตั้งแต่ต้นจนจบกิจกรรม ดังนี้
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		  3.1 ขัน้น�ำ เป็นการเข้าสูก่จิกรรมการท�ำ
อาหารโดยการร้องเพลง ค�ำคล้องจอง ปริศนาค�ำทาย หรือ
สือ่อย่างใดอย่างหนึง่เพือ่กระตุ้นให้เด็กเกดิความสนใจ และ
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่จะท�ำพร้อมข้อตกลงเบ้ือง
ต้นที่ควรปฏิบัติในการท�ำกิจกรรม ครูจัดเด็กเป็นกลุ่ม 5 
กลุ่ม และร่วมกันวางแผนการจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก ติดแผนภูมิภาพ เด็กเห็นชัดเจน ครู
จดัวางอปุกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเหน็ตามล�ำดับข้ันตอนการท�ำ 
แนะน�ำขัน้ตอนในการท�ำพร้อมกับแนะน�ำวธีิการใช้อุปกรณ์
ต่าง ๆ  ข้อควรระวังในการใช้ และความปลอดภัยในการท�ำ
กิจกรรม							    
		  3.2 ขัน้ด�ำเนนิกจิกรรม ในขัน้ตอนนีเ้ดก็
จะลงมือท�ำด้วยตนเอง โดยครูมีหน้าที่แนะน�ำและกระตุ้น
ให้เด็กได้ใช้ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 8 ด้าน ใน
กระบวนการต่าง ๆ  ของการท�ำอาหาร พร้อมทัง้ช่วยกนัเกบ็
อุปกรณ์และท�ำความสะอาด 				  
		  3.3 ขัน้สรปุ เดก็สามารถสือ่ความหมาย
ข้อมลูและร่วมกนัสรปุความรูเ้กีย่วกบักจิกรรมการประกอบ
อาหาร							     
                4. ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
พฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงความสามารถในการ
ศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูท่ีจะน�ำไปใช้ในทางวทิยาศาสตร์หรอื
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 8 ทักษะ คือ	
		  4.1 การสังเกต หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 อย่างใดอย่างหนึง่ หรอืหลาย
อย่างรวมกันเข้าไปสมัผัสโดยตรงกบัวัตถ ุแล้วสามารถบอก
ข้อมูลหรือรายละเอียดของสิ่งที่สังเกตโดยไม่ใส่ความเห็น
ของผู้สังเกตลงไป						    
		  4.2 การจ�ำแนกประเภท หมายถงึ ความ
สามารถในการเปรียบเทียบ การแบ่งพวก หรือเรียงล�ำดับ
สิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งเหล่านั้นและ
จ�ำแนกสิ่งต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ โดยมีกฎเกณฑ์ ซึ่งอาจเป็น
ความเหมอืนความแตกต่างหรอืความสมัพนัธ์อย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น สี รูปร่าง ขนาด รส กลิ่น เป็นต้น			 
		  4.3 การลงความเห็นข้อมูล หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นจากข้อมูลที่ได้จาก
การสงัเกต หรอืทดลองปฏบิติัด้วยตนเองจนกระทัง่ได้ข้อมลู
ที่เป็นความจริงโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมา
ช่วย แล้วสรุปลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล		
		  4.4 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเป

สกบัสเปส และสเปสกบัเวลา หมายถึง ความสามารถในการ
หาความสัมพันธ์ของสิ่งของหรือวัตถุระหว่างต�ำแหน่งที่อยู่
ของวัตถุหนึ่งกับวัตถุหนึ่ง และระหว่างการเปลี่ยนแปลง
ต�ำแหน่งหรือมิติของวัตถุกับเวลาที่เปลี่ยนไป			 
		  4.5 การวัด หมายถึง ความสามารถใน
การเลอืกและใช้เครือ่งมอืท�ำการวดัหรอืกะประมาณสิง่ของ
ต่าง ๆเพื่อหาปริมาณของสิ่งของต่าง ๆ ออกมาเป็นค่าที่
แน่นอนได้อย่างเหมาะสม					   
		  4.6 การค�ำนวณ หมายถึง ความสามารถ
ในการนับจ�ำนวนของวัตถุ และการน�ำค่าที่ได้มาเปรียบ
เทียบ มากกว่า น้อยกว่า หรือคิดคํานวณโดยการ บวก ลบ 
คูณ หาร							    
		  4.7 การพยากรณ์ หมายถึง ความ
สามารถในการคาดคะเนค�ำตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง 
โดยอาศัยปรากฏการณ์ที่เกิดซ�้ำ หลักการ กฎ หรือ ทฤษฎี 
ที่มีอยู่แล้วในเรื่องนั้นมาช่วยสรุป				  
		  4.8 การจัดกระท�ำและสื่อความหมาย
ข้อมลู หมายถงึ ความสามารถในการน�ำเสนอข้อมลูทีไ่ด้จาก
การค้นพบ จากการปฏิบัติจริง แล้วน�ำมาถ่ายทอดเพื่อให้ผู้
อื่นเข้าใจความหมาย เช่น การพูด การวาดภาพ และการ
แสดงท่าทางสื่อความหมาย					  
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำแบบทดสอบภาค
ปฏบิตั ิ(Performance Test) และแบบทดสอบปรนยัแบบ
เลือกตอบ (Objective multiple choices) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึน้ มาใช้ในการวดัระดบัทกัษะพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์ของ
เดก็ปฐมวยัว่าอยูใ่นระดบัใด และน�ำผลการประเมนิมาใช้ใน
การแก้ปัญหาต่อไป					   
	 5.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 
80/80 หมายถึง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เพือ่ใช้กับกลุม่ตวัอย่าง แล้วท�ำแบบทดสอบ
ภาคปฏิบัติ (Performance test) และแบบทดสอบปรนัย
แบบเลอืกตอบ (Objective multiple choices) เพือ่วดัผล
การเรียนรู ้เมื่อสิ้นสุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ 
ทั้งหมดผ่านเกณฑ์ 80/80					   
	 80 ตวัแรก หมายถงึ ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ของ
เด็กปฐมวัยทุกคนท่ีได้จากการคะแนนระหว่างเรียน ได้แก ่
แบบสังเกต ใบงาน และคะแนนทดสอบแต่ละกิจกรรม 		
	 80 ตัวหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ของ
เด็กปฐมวัยทุกคนท่ีได้จากการท�ำแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
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(Performance test) และแบบทดสอบปรนัยแบบเลือก
ตอบ (Objective multiple choices) วัดผลการเรียนรู้
หลังเรียนของเด็กเมื่อใช้ชุดกิจกรรมแล้ว			 
	 6.  ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ค่าแสดงความ
ก้าวหน้าของทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม
การประกอบอาหาร

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

      	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-
หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล
ปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 5 ห้องเรยีน 
รวม 150 คน						    
 	  กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัเป็นเดก็ปฐมวยัชาย-
หญิง มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปี
ที่ 3/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลเมืองป่าตอง จ�ำนวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling : CRS) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม เด็กแต่ละห้องคละความ
สามารถกัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย				  
	 1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
กจิกรรมการประกอบอาหาร เพือ่พฒันาทกัษะพืน้ฐานทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั จ�ำนวน 24 แผนมคุีณภาพโดย
ฉลี่ยตั้งแต่ 4.22 – 4.60 และค่าเฉลี่ยรวม 4.38 แสดงว่า มี
ความเหมาะสมมาก และมีคุณภาพดี				  
 	 2.  ชดุกจิกรรมการประกอบอาหารเพือ่พฒันา
ทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ จ�ำนวน  8 ชดุ คณุภาพของ
ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารทั้ง 8 ชุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
4.47 – 4.60 และค่าเฉลีย่รวม 4.53 แสดงว่า มคีวามเหมาะ

สมมากที่สุด และมีคุณภาพดีมาก	  
 	 3.  แบบวดัทักษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ของ
เด็กปฐมวัย  จ�ำนวน 2 ชุด ได้แก่ 				  
		  3.1 แบบทดสอบภาคปฏิบัติ (Perfor-
mance Test) มีค่าความสอดคล้อง IOC ตั้งแต่ 0.67-
1.00							     
		  3.2 แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 
(Objective Multiple Choices) มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.24 
-0.40 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 มีขั้นตอนดังต่อไปนี้				  
	 1. ปฐมนิเทศเพือ่ท�ำความเข้าใจกับเด็กปฐมวยัถึง
วธิกีารเรยีนรู ้บทบาทของผูเ้รยีนจดุประสงค์การเรยีน และ
วิธีประเมินผลการเรียนในการวิจัยครั้งนี้			 
	 2 .  น� ำแบบทดสอบวัดทักษะพื้ นฐานทาง
วทิยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัมาทดสอบกับกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย แล้วบันทึกผลคะแนนทดสอบไว้เป็นคะแนน
ก่อนเรียน						    
	 3.  ด�ำเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการ
ศึกษา 2558 ใช้เวลารวม 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน วัน
ละ 60 นาที และเก็บข้อมูลจากการสังเกต ใบงานและ
คะแนนทดสอบหลังกิจกรรมเป็นคะแนนระหว่างเรียน		
	 4 .  น� ำแบบทดสอบวัดทักษะพื้ นฐานทาง
วทิยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัมาทดสอบกับกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้
ในการวจิยั แล้วบันทกึผลคะแนนทดสอบไว้เป็นคะแนนหลงั
เรียน							     
	 5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย แล้วน�ำคะแนนท่ีได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ของการวิจัยต่อไป



ปีที่ 3 ฉบับที่ 7 มกราคม - เมษายน 2563
วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

44

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล											        
	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80		
ตาราง 1   แสดงผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม		
              การประกอบ	 อาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิภาพ 		
              ตามเกณฑ์ 80/80 (E

1
)										        

n=25

	 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างท�ำกิจกรรม การสอบหลังกิจกรรมและการ
ท�ำใบงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 793.38 คิดเป็นร้อยละ 83.51 แสดงว่าประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย (E

1
) เท่ากับ 83.51

ตาราง 2 ระดับทักษะขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบ
อาหาร (E

2
)

ชุดกิจกรรมกำรประกอบอำหำร เพื่อ
พัฒนำทักษะพื้นฐำนทำงวิทยำศำสตร์ 

คะแนนเต็มระหว่ำง
เรียนจำกแบบสังเกต 
ใบงำน และคะแนน
สอบหลังกิจกรรม 

คะแนน
ระหว่ำง
เรียนที่ได้

รวม 

ประสิทธิภำพของ
กระบวนกำร (E1) 

 

X  

 
S.D. 

 
ร้อยละ 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 สมุนไพรไทย ไทย 2850 2376 792.00 11.14 83.37 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 ผลไม้น่ารัก 2850 2394 798.00 17.09 84.00 

ชุดกิจกรรมท่ี 3 ผักให้วิตามิน 2850 2384 794.67 11.68 83.65 

ชุดกิจกรรมท่ี 4 หอมกลิ่นดอกไม้ 2850 2397 799.00 7.81 84.11 

ชุดกิจกรรมท่ี 5 ข.ไข่ใบโต 2850 2384 794.67 8.33 83.65 

ชุดกิจกรรมท่ี 6 โอ้โฮธัญพืช 2850 2359 786.33 8.33 82.77 

ชุดกิจกรรมท่ี 7 ข้นหนืดกะทิ 2850 2354 784.67 9.29 82.60 

ชุดกิจกรรมท่ี 8 ดูซิเน้ืออะไร 2850 2393 797.67 17.90 83.96 

รวม 22800 19041 793.38 91.55 83.51 

 

คะแนนแบบวัดทักษะพื้นฐำนทำงวิทยำศำสตร์ (คะแนนเต็ม 
120 คะแนน) 

จ�ำนวนนักเรียน 
 

คะแนนรวม 

ทักษะการสังเกต 

25 

333 
ทักษะการจ�าแนกประเภท 291 
ทักษะการลงความเห็นข้อมูล 309 
ทักษะ การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 
และสเปสกับเวลา  

327 

ทักษะการวัด 328 
ทักษะการค�านวณ 358 
ทักษะการพยากรณ์ 302 
ทักษะการจัดกระท�าและสื่อความหมายข้อมูล 320 

รวม 25 2568 

                       คะแนนเฉลี่ย (   )  102.72     ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) 4.695 

 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  85.60     ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ (กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้)  (E2)   85.60 
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	จากตาราง 2  พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบวัดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 102.72 
คิดเป็นร้อยละ 85.60 แสดงว่า ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) เท่ากับ 85.60

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม
การประกอบอาหาร (E

1
/E

2
)

	 จากตาราง 3 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) เท่ากับ 83.51 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) 

เท่ากับ 85.60 ดังนั้น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จึงมีประสิทธิภาพ(E

1
 / E

2
) เท่ากับ 83.52 / 85.60 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 ตอนที่ 2 ผลเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมประกอบอาหาร  

	 การวเิคราะห์ข้อมลูในส่วนนี ้ผูว้จิยัได้น�ำคะแนนแบบวดัระดบัทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั
ทั้งโดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมการประกอบอาหาร มาวิเคราะห์หาค่า
เฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่างและทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยโดยใช้ t - test ทดสอบค่านัยส�ำคัญทาง
สถิติของแบบทดสอบ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4

ตาราง 4 การแจกแจงความเป็นโค้งปกติด้วยสถิติ Kolmogorov Smirnov

จากตาราง 4 พบว่าการแจกแจงความเป็นโค้งปกติด้วยสถิติของ Kolmogorov Smirnov พบว่าค่า 
Sig. ของคะแนนก่อนเรยีนเท่ากบั .121 ซ่ึงมากกว่าระดบันยัส�ำคญัท่ีก�ำหนด (.05) แสดงว่าคะแนนก่อนเรยีนมกีารแจกแจง
แบบปกติ และค่า Sig. ของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ .085 แสดงว่าคะแนนหลังเรียนมีการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้นจึงใช้
ค่า t-test ได้

ผลกำรจัดประสบกำรณ์ 

กำรเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมกำร
ประกอบอำหำร 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้  S.D. ร้อยละของ 

คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 22800 19041 793.38 11.44 83.51 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 3000 2568 321.00 0.36 85.60 

 ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ  83.51 / 85.60 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .156 25 .121 .954 25 .301 

posttest .163 25 .085 .966 25 .554 

a. Lilliefors Significance Correction 
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ตาราง 5 เปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั ระหว่างคะแนนก่อน และหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร

**มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01

	 จากตาราง 5 พบว่า หลังการเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 นัน่หมายถงึ เด็กปฐมวยัท่ีได้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชุดกจิกรรมการประกอบ
อาหารมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น

	 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์หาค่าดชันปีระสทิธผิลของการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้   โดยใช้ชดุกจิกรรมการ
ประกอบอาหาร เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

ตาราง 6  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนา  	
	 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

จำ�นวนเด็กปฐมวัย

ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม..3000.คะแนน)

ดัชนีประสิทธิผล (E.I)ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน

25 1490 2568 0.7139

	 จากตาราง 6 พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกิจกรรมการประกอบอาหาร 
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7139 แสดงว่า เด็กปฐมวัยมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 71.39

กำรทดสอบ N X  S.D. t df Sig. 

ก่อนเรียน 25 59.60 5.708    

หลังเรียน 25 102.72 4.695 

 

27.339 24 

X  

.000** 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 จากรายงานผลการจัดประสบการณ์การเรยีน
รู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนาทักษะ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปราย
ผลได้ดังต่อไปนี้						    
	 1.  การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุ
กจิกรรมการประกอบอาหาร เพือ่พฒันาทกัษะพืน้ฐานทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
83.51/85.60 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจาก 		
		  1.1 ชุดกจิกรรมการประกอบอาหาร เพือ่

พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ผู้
วิจัยได้สร้างข้ึน ได้ผ่านกระบวนการ ข้ันตอนในการจัดท�ำ
อย่างเป็นระบบและวิธีการที่เหมาะสม โดยศึกษาหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 คู่มือหลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 คู่มือครู เนื้อหา เทคนิค
การสร้างจากเอกสารและงานวิจัยจากผู้วิจัยท่านอื่น เมื่อ
ก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างชุดกิจกรรมการประกอบ
อาหารแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เมนูอาหารจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ นิตยสาร เว็บไซต์ต่าง ๆ แล้วเลือก
เมนูอาหารที่มีขั้นตอนการท�ำที่เหมาะสมกับวัย พัฒนาการ 
และสามารถส่งเสรมิทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ของเดก็
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ปฐมวยัได้ครบทัง้ 8 ทกัษะ เพือ่น�ำมาจดัท�ำเป็นชดุกจิกรรม
การประกอบอาหารตามวตัถดุบิหลกัทีน่�ำมาใช้ เช่น อาหาร
ที่ท�ำจากไข่ จากชุดกิจกรรมที่ 5 ข.ไข่ใบโต เป็นต้น อาหาร
บางชนิดใช้วัตถุดิบหลักท่ีเด็กไม่คาดคิดว่าจะน�ำมารับ
ประทานได้ เช่น ดอกไม้ชุบแป้งทอดเด็กจึงเกิดความ
สนุกสนานและได้รบัประสบการณ์ใหม่ท่ีมคีณุค่าต่อเดก็ จงึ
สอดคล้องกับ พลอยภัทรา จันทร์เด่นดวง (2555) ที่ว่า     
ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารนั้น ครูสามารถให้เด็ก
เกิดทักษะต่าง ๆ ได้ตามความต้องการ โดยขึ้นอยู่กับจุดมุ่ง
หมายของครวู่าต้องการให้เกดิผลเช่นไร แล้วจดักจิกรรมให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์นั้น นอกจากนี้ กัญญารัตน์      
แก้วละเอียด (2554) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการประกอบ
อาหารเป็นกิจกรรมที่สามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยได้  		
	 1.2 ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีผู้
วิจัยสร้างขึ้นมีกระบวนการที่ชัดเจน เน้นให้เด็กเป็นผู้สร้าง 
ค้นพบและแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ผ่านสือ่ อปุกรณ์ และ
กิจกรรมที่หลากหลาย เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเอง กิจกรรมที่จัดเป็นเร่ืองใกล้ตัวและเป็นกิจกรรมที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเด็ก จอห์น ดิวอี้ (นภเนตร ธรรม
บวร, 2549) ได้กล่าวว่า เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
และการศึกษาควรมีความสัมพันธ ์กับชีวิตประจ�ำวัน 
นอกจากนี้ มูมอว์ (2558) ได้กล่าวว่า เด็กเล็กเรียนรู้ได้ดี
ทีส่ดุเมือ่ได้ปฏสิมัพนัธ์กบัวสัดุต่าง ๆ  ทีจั่บต้องสมัผสัได้และ
น�ำมาสร้างความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ผ่านมาสอด
คล้องกับแนวคิดของ เพียเจต์ (ทิศนา แขมมณี, 2558) ที่ว่า 
ในการสอนเดก็ปฐมวัย ควรใช้สิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม เพือ่ช่วยให้
เด็กเข้าใจลักษณะต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แม้ในพัฒนาการช่วงการ
การคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แต่
การสอนทีใ่ช้อปุกรณ์ทีเ่ป็นรปูธรรมจะช่วยให้เด็กเข้าใจแจ่ม
ชัดยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนัศยา 
โมลีกุล (2557) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การจัดประสบการณ์
แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า แผนการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการของนกัเรยีนชัน้อนบุาลปีท่ี 2 มี
ค่าประสิทธิภาพ E

1
/E

2 
เท่ากับ 82.3/87.5 และสุกัญญา  

ทรงสุภาพ (2559 : 60-62) ที่พบว่า ชุดกิจกรรมแบบบูรณ
าการพฒันาความรู้พ้ืนฐานอาเซยีนศึกษาส�ำหรับเดก็ปฐมวยั 
ที่ได้พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ E

1
/E

2 
เท่ากับ 90.8/85.2 มี

ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7903 หรือคิดเป็นร้อยละ 

79.03 และนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ชุด
กจิกรรมแบบบรูณาการพฒันาความรูพื้น้ฐานอาเซยีนศกึษา
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย มีความรู ้พื้นฐานเฉลี่ยหลังการจัด
ประสบการณ์สงูกว่าก่อนจดัประสบการณ์ อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้นจึงส่ง
ผลให้การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชุดกจิกรรมการ
ประกอบอาหาร เพือ่พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย เป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ผู้ก�ำหนด							     
	 2.  ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ชุด
กจิกรรมการประกอบอาหาร หลงัการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาก 			 
		  2.1 การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดย
ใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารนั้น เป็นการเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบัติ (Learning by doing) เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงและได้ใช้ประสาทสมัผสัท้ัง 5 ในการเรยีน
รู้ อีกท้ังยังช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดและส่งเสริม
ทกัษะการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎขีองบรู
เนอร์และเพยีเจต์ ทีส่นบัสนนุให้เดก็เกดิการค้นพบการเรยีน
รูด้้วยตนเอง การเรียนรูจ้ากการกระท�ำ และเน้นความพร้อม 
(เยาวพา เดชะคุปต์, 2542)  ได้กล่าวว่า ธรรมชาติของ
เด็กปฐมวัยนั้น เป็นวัยที่อยากเรียนรู้ สนใจสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ชอบส�ำรวจ ชอบทดลองสิ่งใหม่ ๆ ถ้าเด็กได้รับ
ประสบการณ์ที่เหมาะสม จะท�ำให้เด็กมีความคิดรวบยอด
และเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น กิจกรรมการ
ประกอบอาหารสามารถตอบสนองธรรมชาตกิารเรยีนรูข้อง
เด็กได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุพาภรณ์ ชูสาย  
(2555) ท่ีพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่องสีจาก
ธรรมชาติ ที่มีต่อทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ที่น�ำมาใช้ 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ท�ำ
กิจกรรมด้วยตนเอง เด็กสามารถปฏิบัติและฝ ึกฝน
กระบวนการทางความคิด ค้นคว้าหาความรู ้และแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ แพรวา วิหงส์ (2557) ที่
พบว่า ทักษะพืน้ฐานวทิยาศาสตร์ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีได้รบั
การจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์ปฏิบัติการหลังการจัด
ประสบการณ์สูงข้ึน ทั้งนี้เกิดจากเด็กได้มีโอกาสได้รับ
ประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ทีเ่น้นการลงมอืกระท�ำ และ
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการส�ำรวจ ทดลอง สงัเกต ซึง่เดก็
ได้ลงมือปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ วรรณนิภา ฟักเขียว 
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(2557) ทีไ่ด้พบว่า ความสามารถด้านตรรกคณิตศาสตร์และ
ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย หลังการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารไทยภาคกลางสูง 
เนื่องจาก กิจกรรมการประกอบอาหารไทยภาคกลางเป็น
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้โดยการลงมือฏิบัติ
กจิกรรมจากส่ือทีเ่ป็นของจรงิ วตัถดุบิ ส่วนผสม อปุกรณ์ที่
เป็นของจริง จากผู้วิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า การจัด
กิจกรรมท่ีให้เด็กเกิดการเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by doing) เด็กได้รับประสบการณ์ตรงและได้
ใช้ประสาทสัมผสัทัง้ 5 ในการเรยีนรู้ ส่งเสรมิให้เดก็ปฐมวยั
มีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น		   	
	 2.2 การจัดประสบการณ์การการเรียนรู ้กจิกรรม
การประกอบอาหาร เป็นการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริม
กระบวนการเรียนรูท้างสงัคม จากการทีเ่ดก็มโีอกาสท�ำงานร่วม
กนักบัเพ่ือนทัง้กลุม่เลก็และกลุม่ใหญ่ จงึเป็นการฝึกฝนทกัษะ
การอยูร่่วมกนั และส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนอย่างเตม็ศกัยภาพ     
กลุยา ตนัตผิลาชวีะ  (2551) กล่าวว่า จากทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคมของแบนดูร่า การเรียนรู้ทางสังคมเกิดจากการเลียน
แบบด้วยการซึมซับทักษะทางสังคม เป็นการเรียนรู ้
สังคมศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู ้ตนเอง การเรียนรู ้ผู ้อื่น 
การเรียนรู ้การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และการอยู ่
ร่วมกับสังคม เด็กต้องได้รับการฝึกเพื่อให้มีศาสตร์และ
ศิลป์ทางสังคม ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารนัน้ เดก็ได้มโีอกาสร่วมกจิกรรมกบัเพือ่น ๆ  ทัง้กลุม่ใหญ่ 
กลุ่มเล็กและคละความสามารถกัน ท�ำให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
และช่วยเหลือกัน โดยแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่มและท�ำ
กิจกรรมร่วมกันตั้งแต่ต้นจนเสร็จกิจกรรม ในการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารนั้น หลายกิจกรรมเป็นสิ่ง
แปลกใหม่และไม่สามารถท�ำให้ส�ำเร็จได้เพียงล�ำพัง เด็กจึง
ต้องการค�ำแนะน�ำหรือความช่วยเหลือจากเพ่ือนและครู 
การสร้างความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างเด็กกับเด็ก ระหว่างเด็ก
กับครูช่วยส่งเสริมให้เด็กได้มีส ่วนร่วมกับการเรียนรู ้
อย่างเต็มศักยภาพ วฒันา มคัคสมนั (2554) ได้กล่าวว่า เมือ่
เกดิการปฏสิมัพันธ์ท่ีไว้เนือ้เช่ือใจกนั มคีวามเคารพซึง่กันและ
กัน ดูแลห่วงใยกัน เห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน ก็จะก่อให้เกิด
บรรยากาศของการเรียนรู้ขึ้น ดงันัน้ ครจูงึควรมส่ีวนร่วมใน
กจิกรรมของเดก็ โดยการตอบสนองความสนใจของเดก็อย่าง
เอาใจใส่ ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เด็กอย่างตรงไปตรงมา ถาม
ค�ำถามและตอบค�ำถามอย่างง่าย ๆ  สอดคล้องกบั กาญจนา 
สิงหเรศร์ (2551) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการประกอบ

อาหารส่งเสรมิเดก็  ด้านการช่วยเหลอื การแบ่งปันและการ
รบัผดิชอบได้ ไวกอตสก ี (ศรเีรอืน แก้วกงัวาน, 2549) ให้
ความเห็นว่า ความสัมพันธ์อันดีและใกล้ชิดระหว่างเด็ก-
ผู้ใหญ่ เพื่อน-เพื่อน จะช่วยให้เดก็เรยีนรูเ้รือ่งยาก ๆ  ได้ง่าย
และเรว็ขึน้ นภเนตร ธรรมบวร (2549) ได้กล่าวว่า กิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร์ส�ำหรับเด็ก ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
ท�ำงานร่วมกับเพื่อน ครูหรือผู ้ใหญ่รอบตัว ท้ังนี้เพื่อ
เป ็นการสร ้างสรรค์แรงจูงใจในการแสวงหาความรู ้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา สิงหเรศร์ (2551) ที่
พบว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กจิกรรมการประกอบอาหารแบบร่วมมอืก่อนการจดักจิกรรม
และระหว่างการจดักจิกรรมมคีวามแตกต่างกนั โดยพฤตกิรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารแบบร่วมมอื สอดคล้องกับ พรเพญ็ บัวทอง 
(2555) ที่พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยวสัดธุรรมชาตท้ิองถิน่มพีฤตกิรรมทางสงัคม
โดยรวมและรายด้าน ประกอบด้วย การช่วยเหลอื การแบ่ง
ปัน และความร่วมมือสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม  จากผู้
วิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
เดก็มีส่วนร่วมกบัการเรยีนอย่างเต็มศกัยภาพ  เดก็มโีอกาส
ท�ำงานร่วมกันกบัเพือ่นท้ังกลุม่เลก็และกลุม่ใหญ่ส่งเสรมิให้
เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 		
	 2.3 การจัดประสบการณ์กิจกรรมการ
ประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ส ่งเสริมให้เด็กได ้ รับ
ประสบการณ์จากปฏิสัมพันธ์กับสื่อที่เป็นของจริงและ
สถานการณ์การท�ำอาหารทีห่ลากหลาย นกัการศกึษา ฌอง 
ฌาค รสุโซ (นภเตร ธรรมบวร, 2549) เสนอแนะว่า การศกึษา
ควรสะท้อนความดงีามตามธรรมชาตขิองเดก็ และบรรยากาศ
การเรยีนการสอนควรยดืหยุน่ได้โดยค�ำนงึถงึความต้องการ 
และความสนใจของเด็กเป็นหลัก นอกจากนี้ วัสดุอุปกรณ์
ที่ใช้ในการเรียนการสอนเด็กเล็กควรเป็นรูปธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับ มาเรีย มอนเตสซอรี่ท่ีสนับสนุนให้เด็กได้
เรียนรู ้จากอุปกรณ์การเรียนรู ้ที่หลากหลายและเป็นรปู
ธรรม สอดคล้องกับ กุลยา ตนัตผิลาชีวะ (2550) ท่ีกล่าวว่า 
เด็กปฐมวัยเป็นวัยของการสร้างเสริมพัฒนาการ เด็ก
ต้องการประสบการณ์การเรียนรู ้ ฝ ึกหัด การค้นคว้า
ทดลอง อุปกรณ์การเรยีน ของเล่น และประสบการณ์ท่ีจดัให้
แก่เดก็มคีวามหมายต่อเดก็มาก ความแปลกของส ีลกัษณะ 
ขนาด รูปร่าง ประเภทของอปุกรณ์ต่าง ๆ  ทีเ่ดก็ได้สมัผัส เป็นส่ิง
สร้างเสริมการเรียนรู ้และพัฒนาการให้แก่เด็กท้ังสิ้น 
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กิจกรรมการประกอบอาหารที่ผู้วิจัยได้จัดให้แก่เด็ก เป็น
กจิกรรมมคีวามหลากหลายทัง้ประเภทของอาหาร วตัถดุบิ 
และกระบวนการในการประกอบอาหาร ความหลากหลาย
เหล่านี้เป็นสิ่งที่เด็กได้เรียนรู ้จากการท�ำอาหารและยัง
คงสนใจที่จะท�ำกิจกรรมโดยไม่รู้สึกเบื่อหน่าย ทิศนา แขม
มณี (2558) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ท่ีมุ่งเน้น
การพฒันาทกัษะทางวทิยาศาสตร์น้ันไม่สามารถใช้กจิกรรม
หรือวิธีการเพียงวธิกีารเดียวได้ ผูว้จิยัจงึจดัประสบการณ์ให้
มีความหลากหลายเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กเกิดการเรียนรู้ใน
วิธกีารแก้ปัญหา และสร้างความภาคภมูใิจในการท�ำสิง่ต่าง ๆ  
ด้วยตนเอง เดก็จึงจะเกิดการตกผลึกทางความคิด มีทักษะ
การแสวงหาความรูส่้งเสรมิพฒันาการของเด็กแบบองค์รวม 
คือ ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา และ
สามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองจากประสบการณ์เรยีน
รู้ที่ต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์ และกิจกรรมที่ผ่อนคลาย สนุกสนาน เช่น เกม 
การร้องเพลงประกอบท่าทาง เป็นต้น จากการจัดกิจกรรม
เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้ปฏิสัมพันธ์กับสื่อที่เป็นของจริงและ
สถานการณ์การเรียนรู ้ที่หลากหลาย พบว่า สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กรรยา ภวูนารถ (2555) พบว่า แผนการ
จัดประสบการณ์กิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ กิจกรรมที่ส่ง
เสริมทักษะการคิดให้กับเด็ก เป็นกิจกรรมที่ผ่านการลงมอื
ปฏบิตั ิผ่านประสาทสัมผสั ผ่านสถานการณ์ทีฝึ่กให้เด็กเพิม่พนู
ทกัษะการคดิและผ่านขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะท้ัง 
5 ขั้นตอน และเด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรม
วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ มีทักษะการคิด
สูงกว่าเกณฑ์ที่ ต้ังไว ้ สอดคล้องกับ ลภัสรดา ค�ำสงค์        
(2558 ) ได้ศกึษาผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการทีม่ต่ีอ
ความสามารถด้านการพูดของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการ
จัดกิจกรรมแบบโครงการ ความสามารถด้านการพูดของ
เดก็ปฐมวยัในภาพรวมและรายด้านอยูใ่นเกณฑ์ดี และมค่ีา
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมแบบโครงการ ปิยนุช พลสมบัติ 
(2558) ได้ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาด้านมิติ
สัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกษตร
น้อย พบว่า หลังการจัดกิจกรรมเกษตรกรน้อยความ
สามารถทางพหปัุญญาด้านมติสัิมพนัธ์ในภาพรวมและราย
ด้านอยู่ในเกณฑ์ดีและมีค่าสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
เกษตรกรน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ภัสร�ำไพ จ้อย
เจริญ (2556) ได้ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์โดย

บรูณาการวฏัจกัรการเรยีนรูก้บัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์นอก
ห้องเรยีนท่ีมต่ีอความสนใจใฝ่รู้ของเด็กอนุบาล พบว่า หลัง
ทดลอง กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความสนใจใฝ่รูท้ั้งโดย
รวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม จากผู ้วิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว ่า การจัด
กิจกรรมที่มีความหลากหลาย และใช้สื่อการเรียนรู้ที่เป็น
ของจริง ที่ปรากฎในชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ์ของเด็ก
ปฐมวัย นั้น ส ่งเสริมให ้เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน					   
	 3.  ดชันปีระสทิธผิลของการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพ่ือ
พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั มค่ีา
เท่ากับ .0.7139.แสดงว่า เด็กปฐมวัยมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 71.39 ทั้งนี้เนื่องจาก 
ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนก�ำหนด
ขอบข่ายเนื้อหาสาระได้ชัดเจน เข้าใจง่าย ใช้ภาษาเหมาะ
สม มกีารก�ำหนดกจิกรรมเพือ่ให้ได้มาซึง่ทักษะพืน้ฐานทาง
ของเด็กปฐมวัย มีภาพประกอบการบรรยายเพื่อให้เข้าใจ
เนื้อหาได้ง่ายขึ้น และมีแผนการจัดประสบการณ์การเรียน
รู ้ประกอบชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการกลั่นกรอง ตรวจ
สอบจากผู้เชี่ยวชาญและหาประสิทธิภาพในหลายขั้นตอน 
ซึ่งในขณะที่เด็กเข้าร่วมกิจกรรมตามข้ันตอนของการจัด
กิจกรรมนั้น เป็นข้ันตอนท่ีเด็กได้มีโอกาสเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
(Active Learning) โดยการสนับสนุนของครู อันเป็นรูป
แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง 
(Child Centered Approach) มีการออกแบบกิจกรรมให้
มีความหลากหลายทั้งประเภทของอาหาร วัตถุดิบ และ
กระบวนการในการประกอบอาหารและแต่ละกิจกรรมใช้
เวลาตั้งแต่เริ่มจนเสร็จสิ้นกิจกรรมประมาณ 60 นาที ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักการจัดประสบการณ์ของหลักสูตรการ
ศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ 2546) ที่
กล่าวว่า การจดัประสบการณ์ควรจดัประสบการณ์การเรยีน
รู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ความต้องการ และพัฒนาการ
ของเด็ก ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับวยั ให้เดก็ได้มโีอกาสเลอืกตามความสนใจและ
ความต้องการของเด็ก นอกจากนี้ บทบาทของครูและ
บรรยากาศในการเรียนรู้ยังเอื้อต่อกระบวนการเรียนรู้ของ
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เด็ก เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก และเด็ก
กับเด็กตลอดเวลาในช ่วงการจัดกิจกรรม นภเนตร            
ธรรมบวร (2553) กล่าวว่า การส่งเสริมการคิด การค้นคว้า 
สังเกต ทดลอง และสรปุผล โดยมุง่เน้นให้ผูเ้รยีนเป็นผูเ้รยีน
รู้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนมีหน้าที่จุดประกายความคิดร่วม
ลงมือปฏิบัติไปพร้อมกับเด็ก ให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ และ
ตั้งค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดและค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง 
เป็นการสร้างสรรค์แรงจูงใจในการแสวงหาความรู้ และถือ
เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู ้ นอกจากนี้ครูจะต้องจัด
บรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ โดยการวางแผนจดั
เตรยีมจดัสภาพแวดล้อมและกจิกรรมการเรยีนการสอนให้
พร้อมและเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งผลการวิจัยดัง
กล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวี บุญทูล (2557) ท่ีได้
ศึกษา ผลการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย 
โดยใช ้ชุดกิจกรรมการละเล ่นพื้นบ ้าน พบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย โดย
ใช้ชดุกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้าน มค่ีาเท่ากบั 0.7629 แสดง
ว่า เด็กมีพัฒนาการด้านสังคมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 76.29 
นอกจากนี้ ชนิดาภา กุลสุวรรณ์ (2558) ได้ศึกษาและพบ
ว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย มีค่าเท่ากับ 0.7617 คิดเป็นร้อยละ 76.17 
แสดงว่า เด็กปฐมวัยมีความก้าวหน้าทางการเรียน 		
	 จากผลการวจัิยแสดงให้เหน็ว่า ทกัษะพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตร์เด็กปฐมวยัสามารถพฒันาให้สูงขึน้ได้ หาก
เด็กได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ เกิดทักษะและเจตคติที่ดีต่อการเรียน ด้วยการ
จดัประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชดุกจิกรรมการประกอบ
อาหารทีเ่น้นการพฒันาเด็กแบบองค์รวมส่งเสรมิให้เดก็เกดิ
การเรยีนรู้จากการลงมอืปฏบิตั ิ(Learning by doing) ได้รบั
ประสบการณ์ตรงและได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการเรยีนรู้ 
อีกทั้งยังช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดและส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู ้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้ท่ี
ความหลากหลายเน้นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมที่พึงประสงค์เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมกับการ

เรียนอย่างเต็มศักยภาพ ส่งผลให้ทักษะพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่า ชุด
กิ จกรรมการประกอบอาหาร เป ็ นนวั ตกรรมที่ มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถน�ำไปใช้กับเด็ก
ปฐมวัยได้

ข้อเสนอแนะ  

              1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป				  
	      1.1 การเลอืกกิจกรรมการประกอบอาหาร
นั้น ควรเป็นกิจกรรมท่ีไม่ซับซ้อนและเริ่มจากการท�ำ
กิจกรรมง่าย ๆ ไปสู่กิจกรรมยากขึ้น เพ่ือให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์จากการท�ำอาหารง่าย ๆไปสู่การท�ำอาหารที่
ยากขึ้น และยังสามารถวางแผนการท�ำอาหารเองได้ 		
		  1.2 ในการจัดกิจกรรมการการประกอบ
อาหาร ครูควรใช้วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีหลากหลายในการ
ท�ำ ซึง่จะท�ำให้เดก็ได้มเีกอดประสบการณ์และเกดิการเรียน
รู้เพิ่มขึ้นด้วย 							     
	   	 1.3 ครคูวรเปิดโอกาสให้เดก็ได้ท�ำกจิกรรม
อย่างอิสระ ไม่ควรก�ำหนดเวลาเนื่องจากเด็กยัง มีความ
สนใจในกิจกรรมที่ท�ำอยู่ เด็กจะให้ความสนใจกับกิจกรรม
ทีท้่าทาย และเป็นกิจกรรมทีเ่หน็การเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้
ในขณะท�ำกิจกรรมได้อย่างชัดเจน

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป		
	      2.1 ควรมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
วทิยาศาสตร์โดยการจดักจิกรรมการประกอบอาหารให้แก่
นักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น					  
		  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย การใช้รูปแบบ
การจัดประสบการณ์กิจกรรมการประกอบอาหาร เพื่อส่ง
เสริมพัฒนาการด้านอื่นของเด็กปฐมวัย 			 
		  2.3 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบผลการ
จัดกิจกรรมการประกอบอาหารกับการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ด้วยรูปแบบอื่น ๆ เพื่อน�ำผลมาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
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