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การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของบุคคลของสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
     เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3

เตชินท์ โชคถนอมจิตต์

การประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ศรีนคร นาวารัตน์

การพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทรจัน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน 

จตุพงษ์ กะวิวังสกุล

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ
I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทน ในการเรียนรู้  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ชญานี ขัตติยะมาน

การพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมสำหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ชาติ ทีฆะ

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่อง นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบคำถามเป็นฐาน
ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา

ณัฐวิชญ์ ศรีสุวรรณ

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ  แฮร์โรว์
ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย เพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต สำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

การศึกษาแนวทางการออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานสำหรับการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารสำหรับกลุ่มเจนเนอเรชั่นวาย

สภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา

เปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยจักรยานแบบปั่นอยู่กับที่ ลู่วิ่งกล และเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ ที่มีต่อ
ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาบาสเกตบอล มหาวิทยาลัยทักษิณ

ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง เรื่องไฟฟ้ากระแส ที่มีต่อความสามารถในการสร้างคำ
อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดเล็ก จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิด
เชิงคำนวณและความสามารถในการแก้ปัญหาสำหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 สาขา
โยธา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางต่อความรู้และคุณลักษณะการเรียนรู้แบบชี้นำตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลในการเรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 (ระยะที่ 2)

ผลของโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล

ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์โดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ เป็นพื้นที่การเรียนรู้ และเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของนักวิจัย 
นักปฏิบัติการทางวิชาชีพ ผู้สอนในสถาบันการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมถึงนักวิชาการอิสระทางด้านการศึกษา ซึ่ง
ผลงานที่น าเสนอ เป็นผลงานที่ให้ความส าคัญกับการสร้างองค์ความรู้ และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาเชิง
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาศักยภาพของครูและผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ในวารสารปีที่ 25 ฉบับที่ 5 มกราคม – 
มิถุนายน 2568  ประกอบด้วย บทความวิจัยจ านวน 16 เรื่อง ได้แก่ Evaluation of the Curriculum in the 
Special Classroom at Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province,  การบริหารงานตามหลักธรร
มาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของบุคคลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3,  การประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช,  การพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทร
จัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน,  การพัฒนาชุดกิจกรรมแบบบูรณาการค่าย
วิทยาศาสตร์เชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21และความคงทนในการเรียนรู้  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4, การพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียง
และแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา, การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่อง นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 โดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรง
เรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา, การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย เพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4, การศึกษาแนวทางการออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานส าหรับการเปลี่ยนและ
การปรับปรุงทักษะวิชาชีพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารส าหรับกลุ่มเจนเนอเรช่ันวาย ,  สภาพ
การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของนักเรียน โรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา,  
เปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยจักรยานแบบปั่นอยู่กับที่ ลู่วิ่งกล และเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ ที่มีต่อ
ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาบาสเกตบอล มหาวิทยาลัยทักษิณ,  ผลการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง เรื่องไฟฟ้ากระแส ที่มีต่อความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และ
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก จังหวัด     
สุราษฎร์ธานี, ผลของการจัดการเร ียนรู ้แบบห้องเร ียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานที ่ม ีต ่อ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูงช้ันปีที่ 1 สาขาโยธา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช,  ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับทางต่อความรู้และคุณลักษณะการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 (ระยะที่ 2) ,  ผลของโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬา
วอลเลย์บอล,  ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์โดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับเทคนิค
ห้องเรียนกลับด้าน 
 

พื้นที่ของวารสารจะเป็นแหล่งเรียนรู้ และกลไกการจัดการความรู้ การแลกเปลี่ยน การถ่ายทอดความรู้และ
แนวความคิดทางการศึกษา ทั้งในเชิงทฤษฎีและผลจากการปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นวิถีวิชาการที่นักวิจัย นักวิชาการ      
นักปฏิบัติการวิชาชีพด้านการศึกษาจะได้เรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์   
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ความเป็นกัลยาณมิตรทางวิชาการ ซึ่งช่วยให้วารสารมีคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการ รวมถึงสามารถพัฒนา
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Abstract 

 The objective of the research was to evaluate the Special Classroom Curriculum of 
Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province, using Hammond's Evaluation Model, which 
includes instructional, institutional, and behavioral dimensions. The target group consisted of the 
school principal, the deputy principal, five teachers involved in the Special Classroom Curriculum, 
and 70 Grade 9 students in the 2024 academic year.  The research instruments used for data 
collection were a questionnaire to evaluate the Special Classroom Curriculum of 
Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province, using a rating scale, and an interview to assess 
the same curriculum.  Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, including the 
arithmetic mean and standard deviation.  Qualitative data were analyzed using content analysis. 
The results showed that:  the instructional dimension was rated at a high level overall, the 
institutional dimension was also rated at a high level overall, and the behavioral dimension was 
similarly rated at a high level overall.  Interviews with administrators and teachers about the 
evaluation of the Special Classroom curriculum at Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province, 
revealed that the instructional dimension was effective, with appropriate class sizes, adequate 
lesson hours, and suitable learning materials and methods.  The institutional dimension showed 
that students performed well academically and exhibited good learning behaviors, while teachers 
and administrators had sufficient qualifications and experience.  The behavioral dimension 
highlighted that students effectively applied their knowledge to real-life situations, participated in 
learning activities, and developed language skills according to the set criteria, demonstrating 
positive attitudes and skills. 
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Introduction 
 

In the era of globalization, where international communication is increasingly important, learning 
a second or third language has become essential for students in the 21st century. Many secondary 
schools in Thailand have introduced specialized English- Chinese classroom programs to prepare 
students for global changes and enhance their opportunities for further education. The specialized 
English- Chinese classroom program in secondary schools is an excellent choice for students 
seeking to develop language skills and prepare for a globalized future.  With intensive instruction 
and a variety of supplementary activities, students gain both language proficiency and cultural 
understanding key components of future success. 

 
Tedsabanjunghua School, located in Phatthalung Province, has developed a specialized English-
Chinese classroom program for Grade 7 to Grade 9 students.  This program aims to intensively 
develop students' language skills, including listening, speaking, reading, and writing.  It focuses on 
enabling students to use both English and Chinese fluently and confidently.  Additionally, the 
program promotes cultural awareness of the countries where these languages are spoken, helping 
students become global citizens who can adapt to and collaborate with people from diverse 
cultural backgrounds (Office of the Basic Education Commission, 2020). 

 
The curriculum is divided into two main components. First, students learn English from both Thai 
and foreign expert teachers, with an emphasis on communication skills, academic writing, and 
preparation for international standardized tests such as TOEFL and IELTS ( Wang, 2020) .  Second, 
students study Chinese from beginner to intermediate-advanced levels, taught by native speakers 
or specialized instructors.  This approach ensures that students can communicate naturally in 
Chinese and gain a deep understanding of Chinese culture ( Li, 2019) .  In addition to classroom 
instruction, the program includes supplementary activities designed to enhance language 
acquisition and cultural learning.  These include English and Chinese language camps, student 
exchange programs with international schools, guest lectures from native speakers, and language 
skill competitions such as speech contests, essay writing, and debates ( Office of the Basic 
Education Commission, 2020). The benefits of the program extend to improved opportunities for 
further education. Students who graduate from this program possess strong language skills, giving 
them a competitive edge when applying to universities both in Thailand and abroad (Wang, 2020). 

 
Curriculum evaluation is a critical process that enables educational institutions to assess the 
effectiveness and efficiency of their instructional programs.  This process is especially important 
for special classroom programs such as those implemented at Tedsabanjunghua School, which 
aim to develop students' potential according to their individual abilities.  To carry out this 
evaluation, Hammond’ s Evaluation Model ( 1967)  is employed, which consists of three key 
dimensions. The instructional dimension focuses on the quality and effectiveness of the teaching 
and learning processes, including curriculum design, teaching methods, instructional materials, 
and the alignment of learning objectives with outcomes.  Its goal is to determine whether 
instructional strategies meet learners' needs and achieve the intended educational goals.  The 
institutional dimension examines the broader organizational and structural elements that 
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influence the program, such as institutional policies, resource allocation, administrative support, 
and the learning environment, aiming to ensure that the institution provides sufficient 
infrastructure and support for success.  Lastly, the behavioral dimension evaluates the behaviors 
and attitudes of all stakeholders involved students, teachers, administrators, and others by 
assessing levels of engagement, motivation, collaboration, and the overall culture of learning and 
teaching within the program.  Together, these three dimensions provide a comprehensive 
framework for evaluating educational programs and ensuring continuous improvement.  By 
incorporating all three dimensions, Hammond’ s Evaluation Model offers a comprehensive 
framework for assessing educational programs, ensuring that all critical elements are addressed 
for ongoing improvement and success. 

 
Evaluating the special classroom curriculum will help identify strengths and areas for 
development, as well as the factors that influence the program's effectiveness.  This process will 
lead to enhanced curriculum quality and improved alignment with students' needs. Furthermore, 
it will help build trust among parents and the community by demonstrating the program’s genuine 
commitment to developing students' full potential. 

 

Research Objective 
 

This research aimed to evaluate the Special Classroom curriculum of Tedsabanjunghua 
School, Phatthalung Province using Hammond's evaluation model in 3 dimensions: 1) 
instructional dimensions, 2) institutional dimensions, and 3) behavioral dimensions. 

Significance of the Study 

1. This study addresses the growing need for effective language education programs in 
Thailand, particularly within the context of globalization.  By evaluating the enrichment program 
at Tedsabanjunghua School, it offers valuable insights into how such programs can be effectively 
designed and implemented to maximize their impact. 

2.  The research contributes to the field of program evaluation by demonstrating the 
applicability of Hammond's Evaluation Model within the context of language education.  This 
model provides a structured and systematic approach to assessing educational programs, making 
it a valuable tool for educators and policymakers alike. 

3. The findings of this study have practical implications for Tedsabanjunghua School and 
other educational institutions seeking to enhance their language programs. The recommendations 
provided will support schools in improving their enrichment programs, ultimately leading to better 
outcomes for students. 

Research Methods 
 

Evaluation of  the Special Classroom curriculum of Tedsabanjunghua School, Phatthalung 
Province using Hammond's evaluation model in 3 dimensions: 1) instructional dimensions, 2) 
institutional dimensions, and 3) behavioral dimensions 
 . 
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Target Group 
 The target group consisted of the school principal and school deputy principal, 5 
teachers of Special Classroom  Curriculum, and 70 students of grade 9 in the 2024 academic 
year. 
 
Research Instruments  

Instruments used in this research consisted of: 
Set 1: Evaluation questionnaire for the evaluation of the Special Classroom curriculum 

of Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province, consisting of 2 copies as follows: 
Copy 1: Questionnaire for administrators and teachers, divided into 3 sections: 1) 

Questionnaire on general information 2) Questionnaire on instructional dimensions, 20 items, 
institutional dimensions, 20 items, and behavioral dimensions, 10 items including  Problems and 
other suggestions. 

Copy 2: Questionnaire for students, divided into 3 sections 1) Questionnaire on general 
information, instructional dimensions, 20 items,  and behavioral dimensions, 10 items including  
Problems and other suggestions. 

The questionnaire was a 5-point rating scale, with the following weights: 
5 means the highest level 
4 means the high level 
3 means the middle level 
2 means the low level 
1 means the lowest level 
The criteria for interpreting the research results are as follows: 
4.51 - 5.00 means the highest level of opinion 
3.51 - 4.50 means the high level of opinion 
2.51 - 3.50 means the middle  level of opinion 
1.51 - 2.50 means the low level of opinion 
1.00 - 1.50 means the lowest level of opinion 
Set 2:  Interv iew form for evaluat ing the Special Classroom curr iculum of 

Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province for administrators and teachers The interview 
form is divided into 3 parts: 

Part 1: Questionnaire on general information 
Part 2: Questionnaire on instructional dimensions, institutional dimensions, and 

behavioral dimensions 
Part 3: Other problems and suggestions 
The questionnaire is a semi-structured selection interview 

Data collection 
The researcher collected data as follows: 
1) Quantitative data collection 
    1.1) The researcher use the questionnaires to the administrators, teachers and 

students in person. 
     1.2) Use the returned questionnaire to analyze the data. 
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2) Qualitative data collection 
     2.1) The researcher requests cooperation in the research with the target group. 
     2.2) The researcher collects data by conducting semi-structured selection interview 

school administrators and teachers. The interviews last 30-60 minutes per person in person. 
 
Data Analysis 

1. Quantitative data analysis is the analysis of data by collecting data from questionnaires 
using basic statistics, namely mean and standard deviation. 

2. Qualitative data analysis is the analysis of data, including content analysis, using 
inductive analysis by interpreting meanings, connecting relationships, and drawing conclusions 
from the data analyzed, including documents from in-depth interviews. 
 

Research results 
Table 1  The result from questionnaire for the evaluation of the Special Classroom curriculum 
of Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province 
 

No. Dimensions 
Administrators and 

teachers 
Students  

  S.D. level   S.D. level 
1. Instruction dimension  
1.1 Organization  4.28 0.95 high 

level 
4.37 0.78 high 

level  
1.2 Content 4.00 1.00 high 

level 
4.45 0.71 high 

level 
1.3 Methodology 3.85 0.89 high 

level 
4.47 0.71 high 

level 
1.4 Facilities 3.85 0.89 high 

level 
4.45 0.71 high 

level 
1.5 Cost 4.14 0.89 high 

level 
4.42 0.73 high 

level 
 Total 4.02 0.93 high 

level 
4.43 0.72 high 

level 
2. Institutional dimension  
2.1 Student 4.14 0.69 high 

level 
- - - 

2.2 Teacher 4.28 0.75 high 
level 

- - - 

2.3 Administrator 4.57 0.53 high 
level 

- - - 

2.4 Education Specialist 4.57 0.53 high 
level 

- - - 
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No. Dimensions 
Administrators and 

teachers 
Students  

  S.D. level   S.D. level 
2.5 Family 4.42 0.53 high 

level 
- - - 

2.6 Community 4.42 0.53 high 
level 

- - - 

 Total 4.40 0.59 high 
level 

- - - 

3. Behavior dimension  
3.1 Cognitive 4.42 0.19 high 

level 
4.34 0.77 high 

level 
3.2 Affective 4.42 0.19 high 

level 
4.34 0.79 high 

level 
3.3 Psychomotor 4.28 0.35 high 

level 
4.30 0.78 high 

level 
 Total 4.38 0.51 high 

level 
4.32 0.78 high 

level 
 Total 4.26 0.69 high 

level 
4.39 0.74 high 

level 
 

Table 1 shows that the overall evaluation by school administrators and teachers was at 
a high level across all dimensions. The instructional dimension indicated a high level of 
effectiveness, while the institutional and behavioral dimensions were also rated similarly high . 
Likewise, the overall evaluation by students was at a high level. Students rated the instructional, 
institutional, and behavioral dimensions highly, indicating a consistent perception of program 
effectiveness among both educators and learners. 

 
From interviews with administrators and teachers about the evaluation of the Special 

Classroom  curriculum of Tedsabanjunghua School, Phatthalung Province, it was found that: 
1. instruction  dimension, it was found that the number of students per classroom is 

appropriate, which is no more than 40 people per classroom. The number of English and Chinese 
lessons per classroom is set at 5 hours per week, in accordance with the curriculum structure. 
The learning time per day is appropriately organized. The subject content is consistent with the 
indicators and learning objectives, suitable for the needs and levels of the learners. The teaching 
methods are diverse. Learning activities are organized. A variety of teaching media are used, both 
online and printed. Various measurement and evaluation are appropriate for the level of the 
learners. Facilities are complete and sufficient to meet the needs of teachers and students in 
learning English, both in terms of location and learning equipment, including the budget for 
learning management. 

2. Institutional dimensions It was found that students had academic achievements 
before entering the curriculum as a whole and the percentage of students who continuously 
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strive to learn and study was in line with the criteria, with good learning behavior . Teachers 
graduated and had at least 3 years of teaching experience, which was sufficient for teaching and 
learning. Administrators graduated and had at least 3 years of experience in school 
administration, which was appropriate for school administration. The community participated in 
developing the curriculum as a learning resource. 

3. Behavioral dimensions It was found that behaviors in terms of knowledge Students 
can connect knowledge to situations in daily life, can transfer knowledge to others, and can 
judge the value of content appropriately according to the social context. Attitude behavior: See 
the importance of learning, participate in organizing learning activities, and demonstrate desirable 
characteristics appropriately according to the specified criteria. Skill behavior: Students are aware 
of various approaches to skill training according to the teacher's instructions. They practice their 
own language skills in accordance with their nature and needs, and have skills that pass the set 
evaluation criteria. 

Discussion 

The overall evaluation by school administrators and teachers was at a high level across 
all dimensions, which suggests that the Special Classroom curriculum is perceived as effective and 
well- implemented.  The instructional dimension, in particular, demonstrated a high level of 
effectiveness, indicating that teaching methods, strategies, and resources were successfully aligned 
with the learning objectives (Smith, 2021). This finding is consistent with research that emphasizes 
the importance of instructional quality in achieving positive learning outcomes ( Jones & Miller, 
2019) .  Similarly, both the institutional and behavioral dimensions received similarly high ratings, 
reflecting the positive organizational support and behavioral engagement within the program 
( Taylor & Green, 2020) .  Such findings align with previous studies that highlight the role of 
institutional support and positive behaviors in the success of educational programs (Wilson, 2018). 

In addition, the evaluation by students also reflected a high level of satisfaction, with 
students rating the instructional, institutional, and behavioral dimensions highly. This consistency 
in positive evaluations between educators and learners suggests a shared perception of the 
program’ s effectiveness.  Previous research has shown that when both students and educators 
agree on the effectiveness of a program, it often indicates a well- rounded and impactful 
educational experience (Harrison, 2022).  The alignment between the evaluations of both groups 
suggests that the curriculum effectively meets the needs of both teachers and students, 
supporting its success in enhancing learning outcomes. 

Suggestions 
 
Policy Suggestions 

The curriculum structure should focus more on the process than the content. Indicators 
for the same or similar content should be combined within the same subject to reduce content 
duplication. This version maintains your original meaning while improving readability . Let me 
know if you need further changes 
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Research and development suggestions 

1. The school curriculum should be evaluated by learning area such as English, Chinese 
etc. 

2. The school curriculum should be evaluated using other evaluation model, such as 
evaluation using the CIPPIEST model, evaluation using the Alkin model, evaluation using the 
Balanced Scorecard (BSC) model etc. 

Conclusion  
 

The results of the curriculum evaluation can be concluded that the curriculum 
evaluation based on the concept of Robert L. Hammond is an evaluation of the curriculum 
implementation that is appropriate. Robert L. Hammond's evaluation model also helps the 
evaluator find the factors that influence the success or failure of the curriculum according to the 
objectives. It also gives importance to the family and community environment that influences 
the curriculum in order to obtain reliable and sufficient basic information for decision making. 
From the results of the evaluation, it was found that Instructional dimension indicated the 
overall of the school administrators and teachers was at a high level 2) Institutional dimension 
illustrated that the overall of the school administrators and teachers was at a high level 3 ) 
Behavioral dimension revealed that the overall of the school administrators and teachers was at 
a high level 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลงานบุคคลของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 2) ศึกษาประสิทธิผลของการ
บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา และ 3) ศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ
การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ โดยเก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามผ่านกลุ่มตัวอย่างจ านวน 331 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลงานบุคคลของสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.50)                 
2) ประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.46) และ 3) ผลการศึกษา
พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ ทั้ง 6 ด้านร่วมกันพยากรณ์การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ
การบริหารงานบุคคลโดยมีค่าอ านาจพยากรณ์ร้อยละ 98.70 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

 𝑍̂= 0.944 + -0.083 (X1) + 0.126 (X2) + 0.129 (X3) + 0.003 (X4) +0.186 (X5) + 0.420 (X6) 
สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
𝑌𝑧̂ = 0.094 (Y1) + 0.143 (Y2) +0.147 (Y3) + 0.003 (Y4) + 0.191 (Y5) + 0.191 (Y6) 
 

ค าส าคัญ การบริหารงาน, หลักธรรมาภิบาล, ประสิทธิผลของงานบคุคลของสถานศึกษา 
                                                           
1 นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
Master's degree student Program in Buddhist Educational Administration,  Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Nakhon Si Thammarat Campus 
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Abstract 

 
This research aimed to:  1)  study the personnel management according to the 

principles of good governance of educational institutions under the Office of the Primary 
Educational Service Area 3, Nakhon Si Thammarat; 2)  study the effectiveness of personnel 
management of educational institutions, and 3)  study the administration according to the 
principles of good governance that affect the effectiveness of personnel management of 
educational institutions. This research was a quantitative research using a survey research format. 
Data was collected through a questionnaire with a sample of 331 people.  The statistics used in 
the research were percentage, mean, standard deviation, and hypothesis testing using multiple 
regression analysis. 

The research results found that: 1) The results of the study on personnel governance 
management of educational institutions under the Office of the Primary Educational Service Area, 
Nakhon Si Thammarat Area 3 were overall at a high level ( X̅ =  4 . 5 0 ) ; 2)  The effectiveness of 
personnel management of educational institutions was overall at a high level ( X̅ =  4 . 4 6 ) ,                
and 3) The results of the study found that The six predictive variables jointly predicted the good 
governance management that affected the effectiveness of personnel management with a 
predictive power of 98.70 percent. Prediction equation in raw score form 

 𝑍̂= 0.944 + -0.083 (X1) + 0.126 (X2) + 0.129 (X3) + 0.003 (X4) +0.186 (X5) + 0.420 (X6) 
Prediction equation in standard score form 
𝑌𝑧̂ = 0.094 (Y1) + 0.143 (Y2) +0.147 (Y3) + 0.003 (Y4) + 0.191 (Y5) + 0.191 (Y6) 
 

Keywords:  Administration, Good Governance, Effectiveness of personnel work in educational 
institutions 

 
บทน า 

  
 ระบบการศึกษาเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุกประเทศ รวมถึงประเทศไทยที่
มองการศึกษาเป็นปัจจัยหลักในการสร้างบุคลากรที่มีคุณภาพเพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมในยุคปัจจุบัน การจัดการศึกษาในปัจจุบันถูกปรับปรุงให้ทันสมัยมากขึ้นโดยมีนโยบายด้านการศึกษาและการ
จัดการที่เน้นไปที่คุณภาพของนักเรียนเป็นส าคัญ รัฐบาลได้ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาระบบการศึกษาให้
สามารถผลิตบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ และทักษะที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัล อีกทั้งยัง
ต้องสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เยาวชนไทยมีความสมดุลทั้งในด้านความรู้และคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) นอกจากน้ี การบริหารจัดการศึกษายังเน้นไปท่ีการสร้างความเท่าเทียมในการเข้าถึง
การศึกษา การลดช่องว่างทางการเรียนรู้ระหว่างเด็กในเขตเมืองและชนบท และการส่งเสริมการศึกษาเพื่อความ
เป็นประชาธิปไตยซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศในระยะยาว (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2563) การจัดการศึกษาจึงต้องอาศัยการบริหารที่มีประสิทธิภาพโดยการน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการ
จัดการทรัพยากรและการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา เพื่อให้เกิดผลที่เป็นรูปธรรมในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียน 
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 ในส่วนของการบริหารงานราชการไทย หลักธรรมาภิบาลถูกน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดการ
หน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคการศึกษาที่ต้องมีการจัดการทรัพยากรมนุษย์ที่ดีเพื่อให้การด าเนินงาน
เป็นไปอย่างโปร่งใสและมีประสิทธิภาพ หลักธรรมาภิบาลมีองค์ประกอบหลักหลายประการ เช่น ความโปร่งใส 
ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม การมีส่วนร่วม และการตรวจสอบได้ หลักการเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการสร้าง
ระบบการบริหารงานที่มีความน่าเชื่อถือและลดปัญหาการทุจริตในระบบราชการไทย (สุภาษิต ศรีส าอางค์, 2565) 
การบริหารงานราชการที่โปร่งใสและยุติธรรมช่วยให้เกิดการกระจายทรัพยากรอย่างเหมาะสมและเป็นธรรม ท าให้
ผู้เรียนและผู้ปกครองมีความเช่ือมั่นในระบบการศึกษาและเช่ือว่าบุตรหลานของตนจะได้รับการศึกษาอย่างเท่า
เทียม โดยเฉพาะในสถานศึกษาที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลหรือชนบทที่มักประสบปัญหาทางด้ านงบประมาณและ
ทรัพยากรที่จ ากัด การใช้หลักธรรมาภิบาลยังเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครู นักเรียน และผู้ปกครองในการ
ตัดสินใจร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสถานศึกษาและการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน  
 นอกจากนี้ หลักธรรมาภิบาลยังเป็นแนวคิดที่มีบทบาทส าคัญในการบริหารการศึกษาทั้งในระดับ
นโยบายและในระดับปฏิบัติการภายในสถานศึกษา แนวคิดหลักของการบริหารการศึกษาที่มุ่งเน้นการปกครองที่ดี
และมีคุณธรรมนั้นสอดคล้องกับหลักธรรมาภิบาลที่ประกอบไปด้วยความโปร่งใส การมีส่วนร่วม และความ
รับผิดชอบในการบริหารงาน การบริหารที่โปร่งใสช่วยให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายมั่นใจในกระบวนการตัดสินใจ
และการด าเนินงานภายในสถานศึกษา ซึ่งการน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ในการบริหารการศึกษาในสถานศึกษาช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของบุคลากร โดยเฉพาะในด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ การวางแผนการพัฒนา
บุคลากร และการสร้างบรรยากาศการท างานที่เปิดกว้างส าหรับความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมของครู นักเรียน 
และผู้ปกครอง (Mukhopadhyay, 2020) นอกจากน้ี หลักธรรมาภิบาลยังช่วยส่งเสรมิวัฒนธรรมองค์กรที่เน้นความ
เป็นมิตร ความร่วมมือ และการตรวจสอบได้ การใช้หลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรบั
การสร้างสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพในระยะยาว งานวิจัยยังช้ีให้เห็นว่า การน าหลักธรรมาภิบาลมา
บูรณาการในการบริหารสถานศึกษาไม่เพียงช่วยลดปัญหาความขัดแย้งภายในองค์กร แต่ยังช่วยเสริมสร้างความ
เชื่อมั่นและความภักดีในองค์กรอีกด้วย. 
 บทบาทของฝ่ายบุคคลในโรงเรียนและสถานศึกษามีความส าคัญมากในการพัฒนาประสิทธิภาพการ
บริหารงานขององค์กร ฝ่ายบุคคลมีหน้าที่ส าคัญในการคัดเลือกและจัดการทรัพยากรบุคคล รวมถึงการวางแผนการ
พัฒนาบุคลากรในระยะยาว การท างานของฝ่ายบุคคลที่มีประสิทธิภาพช่วยให้โรงเรียนสามารถสรรหาและคัดเลือก
บุคลากรที่มีคุณภาพมาท างานได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมบรรยากาศการท างานที่เอื้ออ านวยต่อการ
เรียนการสอน อย่างไรก็ตาม การด าเนินงานของฝ่ายบุคคลในโรงเรียนมักประสบปัญหาหลายประการ เช่น การขาด
แคลนบุคลากรที่มีคุณภาพ การขาดงบประมาณในการพัฒนาบุคลากร และการบริหารงานที่ไม่มีความยืดหยุ่น
พอที่จะตอบสนองต่อความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไป (สมจิตร รอดเจริญ, 2566) การน าหลักธรรมาภิบาลมาปรบัใช้
ในการบริหารฝ่ายบุคคลสามารถช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ เช่น การสรรหาบุคลากรอย่างโปร่งใส การมีระบบการ
พัฒนาบุคลากรที่ชัดเจนและเป็นธรรม และการจัดท าระบบการประเมนิผลท่ีสามารถตรวจสอบได้ นอกจากน้ี การมี
ระบบการจัดการฝ่ายบุคคลที่โปร่งใสและยุติธรรมยังช่วยส่งเสริมความเป็นธรรมในการท างานและลดปัญหาความ
ขัดแย้งภายในองค์กร การบริหารงานบุคคลที่มีประสิทธิภาพจะช่วยส่งเสริมบรรยากาศการท างานที่ดี และ เพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอน ซึ่งส่งผลดีต่อคุณภาพการศึกษาของนักเรียน (Jones & Johnson, 2021)  
 จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญและมีความสนใจที่จะศึกษาการบริหารงานตามหลัก
ธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของบุคคลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 โดยยึดหลักธรรมาภิบาล ซึ่งประกอบด้วยหลักนิติธรรมหลักคุณธรรม หลักความโปร่งใส 
หลักการมีส่วนร่วม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุ้มค่าเพื่อน าผลการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นแนวทางใน
การส่งเสริมพัฒนาการบริหารสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันและความต้องการของบุคลากรอัน
จะส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อคุณภาพนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

ในแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของสถานศึกษา ผู้วิจัยได้สังเคราะห์การใช้หลัก                       
ธรรมาภิบาลของระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยกิจการบ้านเมืองและสังคมที่ดี  พ.ศ. 2542 จ าแนกได้ 6 หลัก  
ประกอบด้วย 1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปร่งใส 4) หลักการมีส่วนร่วม 5) หลักความ
รับผิดชอบ และ 6) หลักความคุ้มค่า และก าหนดประสิทธิผลการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 
1) การวางแผนอัตราก าลังและการจัดสรรต าแหน่ง 2) การสรรหาและการบรรจุแต่งตั้ง 3) การพัฒนาบุคลากรเพื่อ
การปฏิบัติราชการ 4) วินัยและการรักษาวินัย 5) การออกจากราชการ และ 6) การประเมินผลการปฏิบัติงานและ
การเลื่อนเงินเดือน  ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
3. เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของ

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. รูปแบบที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยเรื่อง “การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
ของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช                
เขต 3” เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งเป็นแบบเชิงปริมาณ 

2. ประชากร และการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ครู และบุคลากรทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 2,317 คน  
2.2 กลุ่มตัวอย่างคือ ครู และบุคลากรทางการศึกษา ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 331 คน ใช้วิธีการ

สุ่มตัวอย่างแบบ หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ที่ด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้สูตรของเครจซี่

ประสิทธิผลการบริหารงานบุคคล 
1. การวางแผนอัตราก าลังและการจัดสรรต าแหน่ง  
2.  การสรรหาและการบรรจแุต่งต้ัง  
3.  การพัฒนาบุคลากรเพื่อการปฏบิัติราชการ  
4.  วินัยและการรักษาวินัย  
5.  การออกจากราชการ   
6.  การประเมินผลการปฏิบัติงานและการเลื่อนเงินเดือน 

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 
1. หลักนิติธรรม   
2.  หลักคุณธรรม   
3.  หลักความโปร่งใส   
4.  หลักการมีส่วนร่วม   
5.  หลักความรับผิดชอบ  
6.  หลักความคุ้มค่า 
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และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, อ้างถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2560) จากนั้นท าการหาบัญญัติไตรยางศ์
ในการจ าแนกความถี่ของการเก็บข้อมูลตามลักษณะกลุ่มตัวอย่างท่ีแยกตามอ าเภอ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย: การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เริ่มด าเนินการโดยการศึกษาแหล่งข้อมูลจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อการก าหนดกรอบแนวคิด และนิยามศัพท์ส าหรับการออกแบบเครื่องมือซึ่งต้องผ่านการ
ให้ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัย โดยออกแบบเป็นลักษณะของแบบสอบถามที่มีตอนต่าง ๆ ที่ชัดเจนอยู่ 
3 ตอนหลัก ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง การ
บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลงานบุคคลของสถานศึกษา และตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง
ประสิทธิผลการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา ส าหรับตอนที่ 2 และ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับตามรูปแบบของลิเกต (Likert, 1970 อ้างถึงในไพศาล วรค า, 2564) เมื่อออกแบบเสร็จแล้วจึงให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item-objective Congruence : 
IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นด าเนินการปรับแก้ไขตามผลการตรวจสอบ และ
ข้อแนะน าของของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าเครื่องมือไปหาความเช่ือมั่น (Reliability) จากการทดลองใช้ (Try-out) 
กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 30 คน ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach, 1974, อ้างถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2560) ได้ค่าความเช่ือมั่นอยู่ที่ 
0.834 หลังจากนั้นจึงน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 331 รูป/คน ผ่านระบบออนไลน์โปรแกรม Google 
Form 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองดังต่อไปนี้  
4.1 ขอความอนุเคราะห์ท าหนังสือขอความร่วมมือไปยังส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 3  
4.2 ผู้วิจัยน าส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ร่วมมือแจกแบบสอบถาม เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดให้  
4.3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างแล้วน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของ

แบบสอบถามเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องของแบบสอบถามที่ได้รับคืนวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ก าหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 
5.1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ 

(frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอเป็นตารางประกอบค าบรรยาย 
5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อ

ประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา เป็นแบบมาตรฐานส่วนประมาณค่าวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติการหาค่าเฉลี่ย x ̅และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เพื่อวัดระดับและประเมินผลที่ได้มาจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
ผู้วิจัยก าหนดหลักเกณฑ์การแปลความหมายของระดบัค่าเฉลีย่ของ เบส (Best, อ้างถึงใน บุญชุม ศรีสะอาด, 2560) 
ดังนี ้
    ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

5.3 การวิเคราะห์การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคล
ของสถานศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 
สรุปผลการวิจัย 
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จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของบุคคลของ

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3” สรุปผลการวิจัยได้  ดังนี ้
 
 
 
 
 
1. ผลการศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา มีข้อค้นพบดังนี ้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
ของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา  

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา X̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านหลักนิติธรรม 4.51 0.56 มากที่สุด 
2. ด้านหลักคุณธรรม 4.46 0.57 มาก 
3. ด้านหลักความโปร่งใส 4.49 0.57 มาก 
4. ด้านหลักการมีส่วนร่วม 4.51 0.58 มากที่สุด 
5. ด้านหลักความรับผิดชอบ 4.51 0.51 มากที่สุด 
6. ด้านหลักความคุ้มค่า 4.53 0.56 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.51 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านหลักความคุ้มค่า มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด (X̅ = 4.53) อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านหลักนิติธรรม ด้านหลักการมีส่วนร่วม และด้านหลักความ
รับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (X̅ = 4.51) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านหลักความโปร่งใส (X̅ = 4.49) อยู่ในระดับมาก
และด้านหลักคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X̅ = 4.46) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา มีข้อค้นพบดังนี ้
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา  

ประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา X̅ S.D. แปลผล 
1. การวางแผนอัตราก าลังและการจัดสรรต าแหน่ง 4.48 0.51 มาก 
2. การสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง 4.50 0.53 มาก 
3. การพัฒนาบุคลากรเพื่อการปฏิบัติราชการ 4.43 0.54 มาก 
4. วินัยและการรักษาวินัย 4.44 0.57 มาก 
5. การออกจากราชการ 4.47 0.54 มาก 
6. การประเมินผลการปฏิบัติงานและการเลื่อนเงินเดือน 4.45 0.56 มาก 

รวม 4.46 0.50 มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของโดยรวมอยู่ในระดับมาก                        
(X̅ = 4.46) เมื่อพิจารณาประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา พบว่า การสรรหาและบรรจุแต่งตัง้ 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X̅ = 4.50) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ การวางแผนอัตราก าลัง (X̅ = 4.48) อยู่ในระดับมาก       
การออกจากราชการ (X̅ = 4.47) อยู่ในระดับมาก การประเมินผลการปฏิบัติงานและการเลื่อนเงินเดือน                      
(X̅ = 4.45) อยู่ในระดับมาก วินัยและการรักษาวินัย (X̅ = 4.44) อยู่ในระดับมาก และการพัฒนาบุคลากรเพื่อการ
ปฏิบัติราชการ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X̅ = 4.43) อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

3. ผลการการวิเคราะห์การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ
บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา มีขอ้ค้นพบดังนี ้
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วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพันธ์
พหุคูณ (Multiple Correlation Coefficient) การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ
บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  (Multiple 
Regression Analysis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ได้ข้อมูลทางสถิติดังตารางที่ 3-5 
 
 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณก าลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณที่ปรับแก้
และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
Enter .803 .654 .638 .30023 

 Predictors: (Constant), FFF, BBB, AAA, DDD, EEE, CCC 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณก าลังสองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์
พหุคูณที่ปรับแก้และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่า 0.803 และก าลัง
สองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณมีค่า 0.654 แสดงว่าตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมด 7 ด้าน ร่วมกันพยากรณ์การ
บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา ได้ร้อยละ 64.50 
และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ มีค่า 0.30023 

ตารางที่ 4 ความแปรปรวนท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบปกติ 
Source of Variation SS df MS F Sig. 

Regression 52.987 6 8.831 97.974 .000 
Residual 29.205 304 .090   
Total 82.192 330    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อทดสอบนัยส าคัญของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณ พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเกณฑ์
และตัวแปรพยากรณ์ที่ศึกษาท้ัง 7 ด้าน มีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรง สามารถน าไปสร้างสมการต่อไปได้  

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณแบบขั้นตอนโดยวิธี Enter เพื่อค้นหาการบริหารงานตาม
หลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา  

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig 

B Std.Error Beta 

(Constant) .944 .151  6.259 .000 
ด้านหลักนิติธรรม (AAA) -.083 .069 -.094 -1.205 .229 
ด้านหลักคุณธรรม (BBB) .126 .088 .143 1.430 .154 
ด้านหลักความโปร่งใส (CCC) .129 .092 .147 1.401 .162 
ด้านหลักการมีส่วนร่วม (DDD) .003 .087 .003 .033* .974 
ด้านหลักความรับผิดชอบ (EEE) .186 .086 .191 2.159 .032 
ด้านหลักความคุ้มค่า (FFF) .420 .059 .472 7.175 .000 

R2 =   .987     Adjusted R Square = .986 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 3 การสร้างสมการพยากรณ์ ในการค้นหาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผล
ต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา พบว่า ปัจจัยตัวแปรมีอ านาจพยากรณ์ มีจ านวน 3 ตัว
แปร คือ ด้านหลักการมีส่วนร่วม (DDD) ด้านหลักความรับผิดชอบ (EEE) และด้านหลักความคุ้มค่า (FFF) ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านหลักนิติธรรม 
(AAA) ด้านหลักคุณธรรม (BBB) ด้านหลักความโปร่งใส (CCC) และด้านหลักการมีส่วนร่วม (DDD) ไม่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา และตัวแปรพยากรณ์ ทั้ง 6 ด้านร่วมกันพยากรณ์ก าร
บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของ รวมได้ร้อยละ 98.70 โดยมี
ค่าความคลาดเคลื่อน มาตรฐานของการพยากรณ์มีค่า .30023 โดยสร้างเป็นสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานตามล าดับ ดังน้ัน 

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
 𝑍̂= 0.944 (Constant) + -0.083 (ด้านหลักนิติธรรม) +0.126 (ด้านหลักคุณธรรม) +0.129 (ด้าน

หลักความโปร่งใส) + 0.003 (ด้านหลักการมีส่วนร่วม) +0.186  (ด้านหลักความรับผิดชอบ) + 0.420 (ด้านหลัก
ความคุ้มค่า)  

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
𝑍𝑍̂ = 0.094 (ด้านหลักนิติธรรม) + 0.143(ด้านหลักคุณธรรม) +0.147(ด าเนินการตามแผนพัฒนา

การจัดการศึกษาของสถานศึกษาที่ก าหนด) +0.003 (ด้านหลักความโปร่งใส) +0.191 (ด้านหลักการมีส่วนร่วม) 
+0.191(ด้านหลักความคุ้มค่า) 

 
อภิปรายผล 

 
งานวิจัยเรื ่อง “การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที ่ส ่งผลต่อประสิทธิผลของงานบุคคลของ

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3” ผู้วิจัยได้อภิปรายผล
ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา  
ได้ผลการวิเคราะห์ว่า การศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา โดยมีสมมติฐานว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักธรรมาภิ
บาลของ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ผู้บริหารด าเนินงานบริหารจัดการการควบคุมดูแลกิจการต่าง ๆ 
ให้เป็นไปในครรลองธรรม การจัดระบบบริหารบ้านเมืองและสังคมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตามหลัก
กฎหมายและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดย ใช้หลักการ 6 หลัก ได้ก าหนดเป้าหมายไว้ว่า ผู้บริหาร
และครูมีความรู้ความเข้าใจในหลักบริหารหลักธรรมาภิบาล จึงท าให้ผลบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้
สถานศึกษา อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับจุฑากาญจน์ เก่งกสิกิจ (2564) ที่ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การใช้
หลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษาในสหวิทยาเขตธรรมจักร สังกัดส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 5 ที่ได้ผลการวิจัยว่า การใช้หลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่ามัชฌิมเลขคณิตจากมาก
ไปน้อย ดังนี้หลักคุณธรรมและจริยธรรม หลักความเสมอภาค หลักความเปิดเผยและโปร่งใส หลักการกระจาย
อ านาจ หลักนิติธรรม หลักภาระรับผิดชอบและสามารถตรวจสอบได้หลักการมีส่วนร่วมและการมุ่งเน้นฉันทา
มติหลักประสิทธิผล หลักการตอบสนอง และหลักประสิทธิภาพ ตามล าดับ และในขณะเดียวกันก็มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลี โลเชียงสาย และคณะ (2565) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การบริหารตามหลักธรร
มาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 3 โดยมีผลการวิจัยพบว่า ระดับการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหาร
สถานศึกษา โดยภาพรวม และรายด้านที่อยู่ในระดับมากที่สุดได้แก่ ความรับผิดชอบ คุณธรรม ความคุ้ มค่า
ความมีส่วนร่วม และรายด้านที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ความโปร่งใส และนิติธรรม 
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2. ผลการศึกษาเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของผู้บริหารสถานศึกษา  
ได้ผลการวิเคราะห์ว่า การศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา โดยมีสมมติฐานว่า ประสิทธิผลการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา อยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ผู้บริหารด าเนินงาน บริหาร จัดการ การควบคุมดูแลกิจการต่าง ๆ ให้เป็นไปใน
ครรลองธรรม การจัดระบบบริหารบ้านเมืองและสังคมให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตามหลักกฎหมายและการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดย ใช้หลักการ 6 หลัก ได้ก าหนดเป้าหมายไว้ว่า ผู้บริหารและครูมีความรู้
ความเข้าใจในหลักบริหาร หลักธรรมาภิบาล จึงท าให้ผลบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู้สถานศึกษา  
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับสงกรานต์ ตะโคดม (2563) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลการบริหารงาน
บุคคลในสถานศึกษา สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิผลการ
บริหารงานบุคคลในสถานศึกษา สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดสกลนคร ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก 2) ประสิทธิผลการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดสกลนคร 
จ าแนกตามสถานภาพการด ารงต าแหน่ง หน่วยงานต้นสังกัดโดยรวมและรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามล าดับ ส่วนการจ าแนกตามประสบการณ์ในการปฏิบัติงานและ
ลักษณะการเปิดสอนของสถานศึกษา โดยรวมและรายด้าน พบว่า ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ งานวิจัยนี้ยังมีความ
สอดคล ้องก ับ  Chukwuemeka & Charity (2022)  ที ่ได ้ศ ึกษาเรื ่อง  เทคนิคการจ ัดการบ ุคลากรของ
ผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอัคคา 
เซาท์ แอลจีเอ ที่มีผลการศึกษาสรุปได้ว่า การพัฒนาบุคลากรและแรงจูงใจของผู้อ านวยการโรงเรียนช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการบริหารงานบุคลากรในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื ้นที ่แอลจีเอของอัคคา เซาท์ในรัฐ                       
อานัมบราจากผลการศึกษาดังกล่าว จึงแนะน าว่าผู้อ านวยการโรงเรียนควรปรับปรุงการพัฒนาบุคลากรและ
เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจในโรงเรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรในเขตพื้นที่แอลจีเอ
ของอัคคา เซาท์ 

3. ผลการศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงาน
บุคคลของสถานศึกษา  

ได้ผลการวิเคราะห์ว่า การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงาน
บุคคลของสถานศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
ของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา และมีสมมติฐานว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตาม
หลักธรรมาภิบาลส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในทิศทางบวก  และผลการศึกษา
พบว่า การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา ได้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับรัศมี แสนเสน และคณะ (2564) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง อิทธิพลของ
ธรรมาภิบาลต่อประสิทธิผลการบริหารงานตามยุทธศาสตร์ของส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสกลนคร 
ผลการวิจัยพบว่า ธรรมาภิบาลของส านักงานพระพุทธศาสนาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.48) และ
ประสิทธิผลการบริหารงานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.42) ประสิทธิผลการบริหารงานแตกต่างกันตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านนิกาย และด้านพรรษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ธรรมาภิบาลทั้ง 6 หลักส่ง
อิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารงาน โดยหลักความคุ้มค่ามีค่าสัมประสิทธิ์ปรับมาตรฐานสูงที่สุด (Beta= 0.223)
รองลงมา คือหลักนิติธรรม (Beta= 0.205) และหลักความรับผิดชอบ (Beta= 0.196) ตัวแปรอิสระทุกตัวสามารถ
ร่วมกันท านายประสิทธิผลการบริหารงาน ได้ร้อยละ 57.70 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Abdelaziz (2022) 
ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมาภิบาลและการปรับปรุงประสิทธิภาพในสถาบันอุดมศึกษา 
ผลการวิจัยเผยให้เห็นว่า ธรรมาภิบาลส่งผลดีต่อประสิทธิภาพของสถาบันอุดมศึกษาโดยน าไปสู่ความรับผิดชอบที่
เพิ่มขึ้น ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม ส่งเสริมการรวมกลุ่ม และมีส่วนสนับสนุนการจัดการทรัพยากรที่ดีขึ้น                     
ขอแนะน าให้สถาบันอุดมศึกษาปรับปรุงวัฒนธรรมองค์กรของตนก่อนที่จะน าแนวทางปฏิบัติธรรมาภิบาลที่มี
ประสิทธิผลมาใช้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงาน

บุคคลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 
 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรสนับสนุนภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์และยึดหลักธรรมาภิบาล โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา หรือบุคลากรเขตพื้นที่ที่เกี่ยวข้องได้เข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มความรู้
เกี่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลและเพื่อให้การบริหารจัดการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ควรสนับสนุนการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลผู้บริหารสถานศึกษา โดยการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้บริหารสถานศึกษา ได้เข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มความรู้เกี่ยวกับการการบริหาร การจัดการ การ
ควบคุมดูแลกิจการต่าง ๆ ให้เป็นไปในครรลองธรรม การจัดระบบบริหารบ้านเมืองและสังคมให้เป็ นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพตามหลักกฎหมายและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
2.1 จากผลการวิจัยพบว่า การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา สังกัด ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านหลักคุณธรรม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ผู้บริหารสถานศึกษามีความขยันมั่นเพียร ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาควรเป็นแบบอย่างใน
การท างานทุกด้าน เพราะการประพฤติปฏิบัติตนของผู้บริหารส่งผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครู 

2.2 จากผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ ด้านการพัฒนาบุคลากรเพื่อการปฏิบัติราชการ ดังนั้น ผู้บริหารควรจัดให้ครูและบุคลากรเข้ารับการฝึกอบรม
เพื่อเพ่ิมความรู้ความสามารถและเพื่อให้การบริหารจัดการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3 จากผลการวิจัยพบว่า การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ
บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 พบว่า
คือ ด้านหลักความรับผิดชอบ และด้านหลักความคุ้มค่า ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงานบุคคลของ
สถานศึกษา ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรด าเนินการให้เป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมของสถานศึกษาต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษาแนวทางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารงาน

บุคคลของสถานศึกษา  
3.2 ควรท าการศึกษารูปแบบการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา  
3.3 ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ

การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต  
4 ประการ ของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยใช้รูปแบบการประเมิน (CIPP Model)        
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอน เจ้าหน้าที่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช         
รวมจ านวน 792 คน เครื่องมือการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย            
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหาในประเด็นต่างๆ  
 
.                                                         . 
1นักวิชาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
Educational Academician, Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
2,5,8อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
Lecturer, Faculty of Education, Thaksin University 
3,4อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
Lecturer, Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
5ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
Assistant Professor Dr. The Graduate School of Srinakharinwirot University  
6นักวิชาการอิสระ 



 

21 
 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลประเมินโครงการทั้งภาพรวม (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.95) ต่ ากว่าระดับเกณฑ์การ
ตัดสิน (x̅ = 3.97) และทุกด้านส่วนใหญ่ต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน แต่เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานอยู่ในระดับมาก 
2) ด้านบริบทในภาพรวม (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.97) มีการน านโยบายโดยการน าพระบรมราโชบายมาก าหนดทิศทาง
นโยบาย ในการพัฒนาโครงการให้สอดคล้องกับความต้องการและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของโครงการพัฒนา
นักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ 3) ด้านปัจจัยน าเข้า  (x̅ = 3.90 , S.D. = 0.98)  มีการ
จัดสรรงบประมาณโดยภาพรวมของโครงการได้มีการจัดสรรงบประมาณเพียงพอ ในส่วนที่งบประมาณยังไม่เพียงพอก็
จะมีวิธีการแก้ปัญหาตามนโยบายในการจัดสรรงบประมาณ 4) ด้านกระบวนการ (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.96)  มีการ
ด าเนินงานขณะท างานของโครงการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ
โครงการ โดยให้รองคณบดี และบริการโดยเจ้าหน้าที่ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณาจารย์เข้ามารับผิดชอบโครงการเพื่อ
ขับเคลื่อนโครงการให้บรรลุตามเป้าหมาย และ 5) ด้านผลผลิต (x̅ = 3.94 , S.D. = 0.96)  มีการส่งเสริมให้นักศึกษามี
พัฒนาด้านคุณลักษณะ มีทัศนคติที่ดี และถูกต้องต่อบ้านเมือง เข้าใจพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง มีคุณธรรม มีเจตคติที่
ดีต่อการมีงานท าและมีอาชีพสุจริต และมีพัฒนาการด้านพลเมืองที่ดี มีระเบียบวิจัยต่อสังคม มีการสอดแทรกอัตลักษณ์
ของบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อให้ไปเป็นไปตามวัตถประสงค์ของโครงการ ตลอดจนการน าประสบการณ์ที่เข้ารับ
จากการเข้าร่วมโครงการไปในชีวิตประจ าวัน 

 
ค าส าคัญ : ซิปป์โมเดล, การประเมินโครงการ, อัตลักษณ์บัณฑิต, คุณลักษณะ 
 

Abstract 
This research aimed to evaluate the project to develop students to have the characteristics 

according to the 4 graduate identities of the Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat 
University by using the evaluation model (CIPP Model). The sample group included administrators, 
teachers, staff, and students of the Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University, 
totaling 792 people. The research tools were interview forms and questionnaires . Data were 
analyzed by finding percentages, means, standard deviations, and content analysis in various issues. 

The research results found that 1) The overall project evaluation result (x̅ = 3.92 , S.D. = 
0.95)  was lower than the criteria (x̅ = 3.97) and most of the aspects were lower than the criteria but 
were at a high level when compared to the standard. 2) In terms of the overall context (x̅ = 3.90 , 
S.D. = 0.98) , the policy was implemented by using the royal policy to determine the policy direction 
in the project development to be in line with the needs and feasibility of the student development 
project to have the four graduate identity characteristics. 3) In terms of input factors (x̅ = 3.90 , S.D. 
= 0.98), the overall budget allocation of the project was sufficient. For the parts that were 
insufficient, there would be a method to solve the problem according to the budget allocation 
policy. 4) In terms of process (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.96), there were operations during the project in 
order to achieve the set goals. A project committee was appointed, with the deputy dean And 
services by student affairs officers, faculty members are responsible for the project to drive the 
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project to achieve its goals. And 5) Productivity (x̅ = 3.94 , S.D. = 0.96) There is promotion for 
students to develop their characteristics, have a good attitude and be correct towards the country, 
understand the basics of a stable and strong life, have morality, have a good attitude towards having 
a job and an honest career, and develop good citizenship, have research regulations towards society, 
and integrate the identity of Rajabhat University graduates to be in line with the project's objectives, 
as well as applying the experiences gained from participating in the project to daily life. 

 
Keywords : CIPP Model, Program Evaluation, The Identities of Graduates and Attribute 
 

บทน า 
การพัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่านมาส่งผลให้ประเทศไทยมี

ระดับการพัฒนาที่สูงขึ้นตามล าดับ ได้แก่ เศรษฐกิจไทยมีขนาดใหญ่ขึ้น มีฐานการผลิตและบริการที่มีความเข้มแข็งและ
โดดเด่นในหลายสาขา และความร่วมมือกับมิตรประเทศท้ังในรูปทวิภาคีและพหุภาคี รวมถึงความร่วมมือกับประเทศใน
อนุภูมิภาคและอาเซียนมีความเข้มข้นและชัดเจนขึ้น ขยายโอกาสด้านการค้าและการลงทุนของไทยเพิ่มขึ้น ท าให้รายได้
ประชาชนสูงขึน้ปัญหาความยากจนลดลง และคุณภาพชีวิตประชาชนดีขึ้น ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ (2565) ในการด าเนินงานเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศก่อนที่จะมีการ
ประกาศใช้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ได้อาศัยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นแผนหลัก 
เพื่อเป็นกรอบในการวางแผนปฏิบัติราชการและแผนในระดับปฏิบัติต่าง ๆ รวมถึงให้มีความสอดคล้องเช่ือมโยงกัน 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ผ่านมา จึงก าหนดประเด็นการพัฒนาประเทศในภาพกว้างที่ต้อง
ครอบคลุมทุกมิติ เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐทุกระดับสามารถเช่ือมโยงภารกิจและจัดท าแผนปฏิบัติราชการให้อยู่ภายใต้
กรอบการสนับสนุนเป้าหมายของแผนพัฒนาฯ ดังนั้น จุดเน้นของแต่ละยุทธศาสตรก์ารพัฒนาประเทศภายใต้แผนพัฒนา
ฯ ฉบับท่ีผ่านมาจึงมุ่งเน้นการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาแต่ละด้านเป็นหลัก เพื่อมุ่งหมายให้ผลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึ้น จากการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาของแต่ละมิติน าไปสู่การบูรณาการผลรวมที่สนับสนุนการด าเนินงานซึ่งกันและกัน และส่งผลให้
ประเทศบรรลุเป้าหมายในภาพใหญ่ที่ก าหนดขึ้นภายใต้แผนพัฒนาฯ  

ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ 20 ปี เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ยุทธศาสตรท์ี่ 
2 การผลิตและพัฒนาครู เป้าหมายที่ 2 บัณฑิตครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏสมบูรณ์ดว้ยคุณลักษณะ 4 และถ่ายทอด/บม่
เพาะให้ศิษย์แต่ละช่วงวัย กลยุทธ์ที่ 3 บ่มเพาะนักศึกษาครุศาสตร์ นักศึกษาศึกษาศาสตร์ให้มีสมรรถนะตามมาตรฐาน
วิชาชีพพร้อมด้วยจิตวิญญาณความเป็นครูและคุณลักษณะ 4 ประการ คือ 1) มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง 2) มีพื้นฐานชีวิต
ที่มั่นคงเข้มแข็ง 3) มีงานท า มีอาชีพ 4) เป็นพลเมืองดี มีระเบียบวิจัย เพื่อให้บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรครุ
ศาสตร์บัณฑิต หลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏมีอัตลักษณ์ สมรรถนะและคุณภาพตามมาตรฐาน
วิชาชีพพร้อมด้วยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามพระราโชบายด้านการศึกษาและคุณลักษณะครูศตวรรษที่ 21  
ส านักงานที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ  (2561) ดังนั้นทางคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ได้จัดโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ 4 ประการ (โครงการที่ 14)   
ขึ้นเพื่อสนองพระบรมราโชบายสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10  เรื่องการจัดการศึกษาต้องมุ่งสร้างพื้นฐานให้แก่ผูเ้รยีน 
4 ด้าน ที่ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่น คือ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง  
มีคุณธรรม มีงานท า มีอาชีพ เป็นพลเมืองที่ดี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เป็นมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น  
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โดยให้ความส าคัญกับการผลิตและพัฒนาครูที่มีคุณภาพสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของท้องถิ่น การจะเป็นครูที่มี
คุณภาพจะต้องเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพก่อน  จึงจ าเป็นต้องพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ 4 ประการ 

ดังนั้นการประเมินโครงการจึงมีความส าคัญในการตัดสินใจปรับปรุงและพัฒนาโครงการหลายประการด้วยกัน 
คือ ท าให้ได้ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโครงการ ท าให้ได้ประเมินโครงการที่พัฒนาขึ้น ประเมินความก้าวหน้า  
ของการน าโครงการไปใช้และความส าเร็จของโครงการรวมกับผู้รับผิดชอบโครงการและผู้ใช้โครงการได้ทราบถึงจุดอ่อน
ของโครงการ (พิสณุ ฟองศรี , 2564) ซึ่งโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ 4 ประการ  
มีการประเมินโครงการแบบไม่ต่อเนื่องและมีการประเมินไม่ครอบคลุมทั้งระบบ ท าให้ได้สารสนเทศในการปรับปรุง/
พัฒนาไม่เพียงพอ และยังขาดการสนับสนุนการจัดโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาของนักศึกษาในเรื่องของมี
ทัศนคติที่ดีและถูกต้อง พื้นฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง การมีงานท า มีอาชีพ และเป็นพลเมืองที่ดี มีระเบียบวินัยสมรรถนะ 
(สุปราณี จูฑามาตย์, 2554) จากสภาพปัญหาเกี่ยวกับการขาดแคลนการสนับสนุนโครงการ/การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
พัฒนานักศึกษาในเป็นไปตามคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ 4 ประการ  คือ 1) มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง 2) มีพื้นฐานชีวิตที่
มั่นคง เข้มแข็ง 3) มีงานท า มีอาชีพ และ 4) เป็นพลเมืองที่ดี มีระเบียบวินัยสมรรถนะ จากปัญหาเหล่านี้ ผู้วิจัยจึงเลือก
ที่จะโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ 4 ประการ เพราะโครงการนี้เป็นโครงการที่ตอบสนองพระ
บรมราโชบายสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10  เรื่องการจัดการศึกษาต้องมุ่ งสร้างพื้นฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน  
ที่ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่น 

จากการศึกษารูปแบบการประเมินโครงการมีรูปแบบการประเมินได้หลายวิธี เช่น รูปแบบที่ช่วยในการ
ตัดสินใจ ตามแนวคิดของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) ที่เรียกว่า CIPP Model (มาเรียม นิลพันธ์ และคณะ, 2554)  
จากการศึกษาทฤษฎี ความส าคัญ สภาพปัญหาและแนวคิดการประเมินท าให้ผู้วิจัยสนใจประยุกต์ใช้รูปแบบการประเมนิ 
CIPP Model ในการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ 4 ประการ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศณีธรรมราช สาเหตุที่ผู้วิจัยได้เลือกเพราะเป็นโครงการที่ตอบสนองพระบรมราโชบายสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10  เรื่องการจัดการศึกษาต้องมุ่งสร้างพื้นฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน ที่ยกระดับคุณภาพการศึกษา
และการพัฒนาท้องถิ่น เพื่อใช้เป็นสารสนเทศในการตัดสินใจว่าโครงการควรจะมีการด าเนินต่อไป ควรมี การปรับปรุง
แก้ไข ยุติการใช้โครงการนั้น หรือพัฒนาให้มีความทันสมัยเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยได้แยกประเด็นที่
ใช้ในการประเมินไว้ดังนี้ 1) ประเมินบริบท (Context) ของโครงการในด้านความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ 
ความเหมาะสมของเป้าหมายโครงการ ความเหมาสมของกลยุทธ์ของโครงการ ความเหมาะสมของนโยบายหน่วยงาน 
ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ของโครงการ ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ และประเมินสภาพแวดล้อมทางสังคมและ
ความต้องการของชุมน 2) ประเมินปัจจัยน าเข้า (Input) ของโครงการในด้านการจัดการบริหารโครงการ ความพร้อม
ความเพียงพอในด้านบุคลากร งบประมาณ อาคารสถานที่ และวัสดุอุปกรณ์ ที่จะให้โครงการบรรลุผลความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์โครงการ 3) ประเมินกระบวนการ (Process) ของโครงในด้านการด าเนินงานขณะท างานหรือประเมิน
ความก้าวหน้าของโครงการ มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การวางแผนในการจัดกิ จกรรมที่ เหมาะสม   
และ 4) ประเมินผลผลิต  (Product) ของโครงการเกี่ยวกับผลการด าเนินงานของโครงการว่าบรรลุผลตามวัตถุประสงค์
หรือไม่ ได้แก่ 1) พัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะ มีทัศนคติที่ดี และถูกต้องต่อบ้านเมือง 2) พัฒนานักศึกษาให้มีพื้นฐาน
ชีวิตที่มั่นคง  เข้มแข็ง มีคุณธรรม 3) พัฒนานักศึกษาให้มีเจตคติที่ดีต่อการมีงานท าและมีอาชีพสุจรติ 4) พัฒนานักศึกษา
ให้เป็นพลเมืองที่ดี มีระเบียบวินัย เพื่อให้ทราบว่าโครงการดังกล่าว ประสบความส าเร็จหรือไม่เพียงใดมีปัญหาและ
อุปสรรคอย่างไร มีงบประมาณเพียงพอกับการด าเนินการหรือไม่ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
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ประเมินโครงการ ซึ่งจะประเมินทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และยังเป็นสารสนเทศที่สามารถบ่งช้ีถึงประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพในการด าเนินงาน และเป็นแนวทางในการด าเนินการต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เ พื่ อป ร ะ เ มิ น โ ค ร งก า รพัฒนานั กศึ กษา ให้ มี คุ ณลั ก ษณะตามอั ต ลั ก ษณ์ บัณฑิ ต  4  ป ร ะกา ร  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยใช้รูปแบบการประเมินของสตัฟเฟิลบีม (CIPP Model) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ขอบเขตของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า มีดังต่อไปนี้ 
1. ผู้บริหาร ได้แก่ ผู้บริหารคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 8 คน 

รูปแบบการประเมิน CIPP Model โดยมุ่งประเมิน 4 ด้าน ดังนี ้

ด้านบริบท (Context) 
1. ความสอดคล้องกับประเด็น
ยุทธศาสตร์  
2. ความเหมาะสมของเป้าหมาย
โครงการ 
3. ความเหมาะสมของกลยุทธ์
ของโครงการ  
4 .  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง
วัตถุประสงค์ของโครงการ  
5. ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
  

ด้านปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

 1. ด้านการจัดการ
บริหารโครงการ  
2 .  ค ว า ม พ ร้ อ ม
ความเพียงพอใน
ด้านบุคลากร  
3. งบประมาณ  
4. อาคารสถานท่ี  
5. วัสดุอุปกรณ์  
  

ด้านกระบวนการ 
(Process)  
1. การวางแผนใน
การจั ดกิ จกรรมที่
เหมาะสม  
2.  การด า เนินงาน
ขณะท างาน  
3 .  ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ความก้าวหน้าของ
โครงการ 

ด้านผลผลิต  (Product) 
1. คุณลักษณะ มีทัศนคติ
ที่ ดี  แ ล ะ ถู ก ต้ อ ง ต่ อ
บ้านเมือง 
2. พื้นฐานชีวิตที่มั่นคง  
เข้มแข็ง มีคุณธรรม  
3. เจตคติที่ดีต่อการมีงาน
ท าและมีอาชีพสุจริต  
4. ความเป็นพลเมืองที่ดี 
มีระเบียบวินัย 

  

โครงการพัฒนานักศึกษาให้มคีุณลกัษณะตามอัตลักษณ์บณัฑิต 4 ประการ คณะครศุาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

สารสนเทศเพื่อใช้ในการตัดสินใจ การพัฒนา/ปรับปรุงการจดัโครงการ 



 

25 
 

2. เจ้าหน้าที่บริหารโครงการ ได้แก่ เจ้าหน้าที่บริการโครงการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช จ านวน 14 คน 

3. คณาจารย์  ได้แก่  อาจารย์ประจ าหลักสูตร/กลุ่มศาสตร์คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช จ านวน 67 คน 

4. นักศึกษา ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 1,951 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า มีดังนี้ 
1. ผู้บริหาร ได้แก่ ผู้บริหารคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 8 คน ได้มาโดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
2. เจ้าหน้าที่บริหารโครงการ ได้แก่ เจ้าหน้าที่บริการโครงการคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช จ านวน 14 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 

3. คณาจารย์  ได้แก่  อาจารย์ประจ าหลักสูตร/กลุ่มศาตร์คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัย ราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ได้มาโดยการใช้ตารางส าเร็จรูปเครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ผู้วิจัยจึงก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของคณาจารย์ทั้งหมดในคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย  ราชภัฏนครศรีธรรมราช ด้วยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่ายเพื่อให้ได้คณาจารย์จ านวนท้ังหมดรวม 56 คน 

4. นักศึกษา ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ได้มาโดยการใช้ตารางยามา
เน่ (Yamane, 1970) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 97 ทั้งนี้ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนร้อยละ 3 ต้องใช้กลุ่มอย่าง
อย่างน้อยจ านวน 714 คน ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สัดส่วนร้อยละ 3 ของนักศึกษาทั้งหมดในคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้นักศึกษาจ านวนท้ังหมดรวม 714 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามการ

ประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 

ฉบับที่ 1 แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหาร เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างแบบปลายเปิด กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้บริหาร ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์กับ
ประเด็นสัมภาษณ์มีค่า 1.00 ทุกรายการ 

ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณ์ส าหรับเจ้าหน้าที่บริหารโครงการ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างแบบปลายเปิด 
กลุ่มตัวอย่าง คือ คือ เจ้าหน้าท่ีบริหารโครงการ ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์กับประเด็นสัมภาษณ์มีค่า 1.00 ทุกรายการ 

ฉบับที่ 3 แบบสอบถามส าหรับคณาจารย์ เป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และมีข้อเสนอแนะอื่นๆ ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์กับประเด็นสัมภาษณ์มีค่า 1.00 ทุกรายการ และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 0.99 

ฉบับที่ 4 แบบสอบถามส าหรับนักศึกษา เป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และมีข้อเสนอแนะอื่นๆ ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
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ตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์กับประเด็นสัมภาษณ์มีค่า 1.00 ทุกรายการ และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 0.99 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 
4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีรายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต  

4 ประการฯ 
ประเด็น วันเวลาเก็บข้อมลู เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล 

ด้านบริบท 15 – 30 ม.ค. 2567 แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม ผู้ บ ริ ห า ร  /  เ จ้ า หน้ าที่  / 
คณาจารย์ / นักศึกษา 

ด้านปัจจัยน าเข้า 15 – 30 ม.ค. 2567 แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม ผู้ บ ริ ห า ร  /  เ จ้ า หน้ าที่  / 
คณาจารย์ / นักศึกษา 

ด้านกระบวนการ 15 – 30 ม.ค. 2567 แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม ผู้ บ ริ ห า ร  /  เ จ้ า หน้ าที่  / 
คณาจารย์ / นักศึกษา 

ด้านผลผลิต 15 – 30 ม.ค. 2567 แบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม ผู้ บ ริ ห า ร  /  เ จ้ า หน้ าที่  / 
คณาจารย์ / นักศึกษา 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของข้อมูลจากแบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
2. หาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย ดังน้ี 
เกณฑ์การแปลความหมาย 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง   ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง   ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง   ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง   ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง   ระดับน้อยท่ีสุด 

3. น าค่าเฉลี่ย (x̅) ที่ได้แปลความหมายจากเกณฑ์การแปลความหมายมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การตัดสิน
ในประเด็นการประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

การก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน 
การประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผลที่ได้จากการประเมินโครงการ มีประเด็นการประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท 
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ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต โดยผู้เช่ียวร่วมกันพิจารณาเพื่อก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลการ
ประเมิน มีรายละเอียดดังตารางที ่2 
ตารางที่ 2 เกณฑ์การตัดสินแต่ละด้านท่ีใช้ในการประเมินที่ได้จากผู้เช่ียวชาญ 

ประเด็น/ผู้เชี่ยวชาญ ผู้เชี่ยวชาญ 1 ผู้เชี่ยวชาญ 2 ผู้เชี่ยวชาญ 3 เฉลี่ย 
ด้านบริบท 3.91 4.00 4.13 3.86 
ด้านปัจจัยน าเข้า 3.00 4.00 5.00 4.00 
ด้านกระบวนการ 3.00 4.13 5.00 4.13 
ด้านผลผลิต 3.00 3.86 4.95 3.86 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะของการประเมิน

โครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ของแบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม น ามาจัดล าดับและจัดหมวดหมู่ของค าตอบในแต่ละด้านเพื่อ
น าไปใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นท่ีก าหนดไว้  

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการสัมภาษณ์ ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่บริหารงาน ได้ให้ความคิดเห็นในภาพรวม เกี่ยวกับโครงการพัฒนา

นักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่า 
ภาพรวมโครงมีการน านโยบายโดยการน าพระบรมราโชบายมาก าหนดทิศทางนโยบาย ประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าหมาย 
กลยุทธ์ วัตถุประสงค์ ในการพัฒนาโครงการให้สอดคล้องกับความตอ้งการและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของโครงการ
พัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ทั้งนี้ได้มีการศึกษาด้านความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ของโครงการ วัตถุประสงค์ของโครงการสามารถน าไปปฏิบัติได้
จริง ฝ่ายกิจการนักศึกษามีแผนงานและเป้าหมายในการด าเนินโครงการอย่างชัดเจน กิจกรรมในโครงการสามารถ
พัฒนาให้นักศึกษามีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ ตามพระบรมราโชบาย เป็นโครงการที่มีวัตถุประสงค์
ท้าทายความสามารถของนักศึกษา วัตถุประสงค์ของโครงการมีความเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและปัญหาของ
การศึกษาท่ีสามารถน าไปใช้ในทางปฏิบัติได้จริง ด้านความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ โครงการสามารถน าไปปฏบิัติได้จรงิ มี
ความเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและปัญหาความเป็นจริงในทางปฏิบัติ ในทางปฏิบัติกิจกรรมในโครงการสามารถพัฒนา
ให้นักศึกษามีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ ตามพระบรมราโชบาย สามารถน าไปใช้ได้จริง และด้าน
ประเมินสภาพแวดล้อมทางสังคมและความต้องการของชุมนมีควาเหมาะสมกับโครงการ กิจกรรมในโครงการได้รับการ
ยอมรับจากนักศึกษา นักศึกษาในสถานศึกษามีความต้องการที่จะเข้าร่วมโครงการ นักศึกษามีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมของโครงการ จึงท าให้โครงการมีความสอดคล้องกับความต้องการทางนโยบาย และน าโครงการไปสู่ภาคปฏิบัติ
ได้อย่างชัดเจน ในส่วนแนวทางในการสนับสนุนการจัดโครงการ สถานศึกษาร่วมมือกับทุกภาคส่วนของภาคใต้ในการจัด
เวทีและส ารวจความต้องการของนักศึกษาที่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการแต่ละโครงการ เพื่อเป็นฐานข้อมูลใน
การวางแผนการจัดโครงการ ในการจัดโครงการแต่ละโครงการ รวมไปถึงแนวทางในการพัฒนา โครงการมีแต่งตั้ง
คณะกรรมการผู้รับผิดชอบในแต่ละโครงการ โดยมีรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และบริการวิชาการ เจ้าหน้าที่ฝ่าย
กิจการนักศึกษา คณาจารย์ เข้ามาเป็นคณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ และเชิญทุกภาคส่วนเข้าประชุม เตรียม
ความพร้อม และร่วมกันหารือเกี่ยวกับแนวทางในการจัดโครงการให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา และพื้นที่ของ
ชุมชน  
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การจัดสรรงบประมาณเพียงพอ ในส่วนที่งบประมาณยังไม่เพียงพอก็จะมีวิธีการแก้ปัญหาตามนโยบายในการ
จัดสรรงบประมาณส่วนใหญ่งบประมาณที่ได้มาจะเน้นในส่วนของการจัดสรรหาสื่อการเรียนรู้ วัสดุ  อุปกรณ์ในการจัด
โครงการเพื่อใช้ในทางปฏิบัติ ส่วนด้านอาคารสถานท่ี ห้องเรียน ทางสถานศึกษาได้มีการเอื้ออ านวยความสะดวกในการ
ด้านอาคาร สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสารการเรียนรู้ ห้องเรียน รวมไปถึงแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน มีเพียงพอต่อ
นักศึกษา ส่วนการด าเนินงานขณะท างานของโครงการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
ผู้รับผิดชอบโครงการ โดยให้รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และบริการวิชาการ เจ้าหน้าที่ผ่ายกิจการนักศึกษา 
คณาจารย์เข้ามารับผิดชอบโครงการ ส่วนการด าเนินงานรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และบริการวิชาการ เจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายกิจการนักศึกษาเป็นผู้ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการให้บรรลุตามเป้าหมายส่วนการประเมินความก้าวหน้าในการ
ด าเนินงานของโครงการมีการแต่งตั้งคณะกรรมการในการประเมินความก้าวหน้าในการด าเนินงานของโครการ 

โครงการพัฒนาคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ตามพระบรมราโชบาย ส่งเสริมให้นักศึกษามีพัฒนาด้านคุณลักษณะ มีทัศนคติที่ดี และถูกต้องต่อ
บ้านเมือง เข้าใจพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง มีคุณธรรม มีเจตคติที่ดีต่อการมีงานท าและมีอาชีพสุจริต และมีพัฒนาการ
ด้านพลเมืองที่ดี มีระเบียบวิจัยต่อสังคม มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ เกี่ยวกับ
ค่านิยมที่ดีตามอัตลักษณ์ของบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อให้ไปเป็นไปตามวัตถประสงค์ ตัวช้ีวัด ผลผลิตของ
โครงการ ตลอดเวลาตลอดจนการน าความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ที่เข้ารับจากการเข้าร่ วมโครงการไปใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดกระบวนการ วิธีการจัดกระบวน จัดประสบการณ์ โดยการเน้นอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ 
ตามพระราโชบาย และสามารถพัฒนาตัวผู้เข้าร่วมโครรงการให้เป็นคนดี สุจริตชน เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งทางคุณภาพ
จิตใจ คุณภาพวินัย รวมไปถึงคุณภาพการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม โดยก าหนดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามแผน/โครงการ 

ผลการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ตามรูปแบบการประเมิน CIPP Model มีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
ตารางที่  3  ผลการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ  

คณะครุ ศ าสต ร์  มห า วิ ทย าลั ย ร าชภั ฏนครศรี ธ ร รม ร าช  ด้ า นบริ บท  ด้ า นปั จ จั ยน า เ ข้ า  
ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต โดยภาพรวม เทียบกับระดับมาตรฐานความคิดเห็น และ เกณฑ์การตัดสิน 

ประเด็นการ
ประเมิน 

คณาจารย์ เกณฑ์การตัดสิน นักศึกษา เกณฑ์การตัดสิน 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ระดับ
เกณฑ์การ

ตัดสิน 

ผลการ
ประเมิน 

ผลการ
ประเมิน 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ระดับ
เกณฑ์การ

ตัดสิน 

ผลการ
ประเมิน 

x̅ S.D.    x̅ S.D.    

ด้านบริบท 3.50 0.86 มาก 3.90 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

3.92 0.97 มาก 3.90 สูงกว่า
เกณฑ ์

ด้านปัจจัย
น าเข้า 

3.47 0.87 ปาน
กลาง 

4.00 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

3.90 0.98 มาก 4.00 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

ด้าน
กระบวนการ 

3.48 0.87 ปาน
กลาง 

4.04 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

3.92 0.96 มาก 4.04 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

ด้านผลผลิต 3.50 0.84 มาก 3.93 สูงกว่า
เกณฑ ์

3.94 0.96 มาก 3.93 สูงกว่า
เกณฑ ์



 

29 
 

รวม 3.49 0.86 ปาน
กลาง 

3.97 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

3.92 0.95 มาก 3.97 ต่ ากว่า
เกณฑ ์

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ตามรูปแบบการประเมิน CIPP Model ที่ได้จากคณาจารย์ และ
นักศึกษา โดยภาพรวมของคณาจารย์มีความเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง (x̅ = 3.49 , S.D. = 0.86) ต่ า
กว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน (x̅ = 3.97) โดยพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบริบทกับด้าน

ผลผลิต (x̅ = 3.50 , S.D. = 0.86) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน รองลงมาด้านกระบวนการ (x̅ = 3.48 , S.D. = 0.87) และด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านปัจจัยน าเข้า (x̅ = 3.47 , S.D. = 0.87) แต่ทุกด้านต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสินทั้งหมด 

ส่วนภาพรวมของนักศึกษามีความเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.95) ต่ ากว่าระดับเกณฑ์
การตัดสิน (x̅ = 3.97) โดยพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านผลผลิต ( x̅ = 3.50 , S.D. = 

0.96) รองลงมา คือ ด้านบริบทกับด้านกระบวนการ (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.96) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน และด้านที่มีค่าเฉลีย่
น้อยที่สุด คือ ด้านปัจจัยน าเข้า (x̅ = 3.90 , S.D. = 0.98) โดยด้านบริบทกับด้านผลผลิตมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระดับเกณฑ์
การตัดสิน ส่วนด้านปัจจัยน าเข้าและด้านกระบวนการมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษา เรื่องการประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ตามความคิดเห็นของกลุ่มตีวอย่าง พบว่า  มีประเด็นที่สามารถ
น ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1. ผลการประเมิน โครงการพัฒนานักศึกษาให้มี คุณลักษณะตามอัตลั ก ษณ์บัณฑิต  4 ประการ  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จากความคิดเห็นในภาพรวมของคณาจารย์ (x̅ = 3.49 , S.D. = 
0.86) มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และนักศึกษา (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.95) มีความเหมาะสมในระดับมาก และ
ต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน (x̅ = 3.97)  ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่บริงานทั่วไป พบว่า มี
การน านโยบายโดยการน าพระบรมราโชบายมาก าหนดทิศทางนโยบายในการพัฒนาโครงการให้สอดคล้องกับความ
ต้องการและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ 
ส่วนการจัดสรรงบประมาณเพียงพอ ในส่วนที่งบประมาณยังไม่เพียงพอก็จะมีวิธีการแก้ปัญหาตามนโยบายในการ
จัดสรรงบประมาณส่วนอาคารสถานที่มีเพียงพอต่อนักศึกษา การด าเนินงานขณะท างานของโครงการเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนด โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ โดยให้รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และ
บริการวิชาการ เจ้าหน้าที่ผ่ายกิจการนักศึกษา คณาจารย์เข้ามารับผิดชอบโครงการ และผลการส่งเสริมให้นักศึกษามี
พัฒนาด้านคุณลักษณะ มีทัศนคติที่ดี และถูกต้องต่อบ้านเมือง เข้าใจพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง มีคุณธรรม มีเจตคติที่
ดีต่อการมีงานท าและมีอาชีพสุจริต และมีพัฒนาการด้านพลเมืองที่ดี มีระเบียบวิจัยต่อสังคม มีการสอดแทรกเนื้อหา
เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ เกี่ยวกับค่านิยมที่ดีตามอัตลักษณ์ของบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อให้
ไปเป็นไปตามวัตถประสงค์ ตัวช้ีวัด ผลผลิตของโครงการ และสามารถพัฒนาตัวผู้เข้าร่วมโครรงการให้เป็นบุคคลที่มี
คุณภาพต่อสังคมซึ่งสอดคล้องกับส านักงานที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ , (2561) ; คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, (2565) ; สาขาการจัดการวัฒนธรรมเชิงเศรษฐกิจสร้างสรรค์ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, (2564)  และวิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา, (2564)  ในยุทธศาสตร์ที่ 2 การผลิตและพัฒนาครู ในตัวช้ีวัดที่ 2.1  มีการปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตร์ 
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ศึกษาศาสตร์ และกระบวนการผลิตครูเพื่อให้บัณฑิตครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏมีอัตลักษณ์ สมรรถนะ และคุณภาพ
ตามมาตรฐานวิชาชีพ พร้อมด้วยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามพระราโชบายด้านการศึกษาและคุณลกัษณะครูศตวรรษที่ 
21 หลักสูตร/กระบวนการด้านอัตลักษณ์บัณฑิตครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ บัณฑิตครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มี ความรู้ 
ความสามารถเชิงวิชาการ วิชาชีพ พร้อมด้วยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามพระราโชบายด้านการศึกษา 4 ประการ คือ 
1) มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง 2) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง 3) มีงานท า มีอาชีพ และ 4) เป็นพลเมืองที่ดี มีระเบียบ
วินัย โดยมีการ ก าหนดนโยบาย : มีการก าหนดนโยบายและทิศทางการส่งเสริมมีอัตลักษณ์ สมรรถนะ และคุณภาพ
ตามมาตรฐานวิชาชีพ ไว้ในแผนยุทธศาสตร์วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ ระยะ 4 ปี พ.ศ. 2562 -2565 ฉบับ
ทบทวนประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ดังนี้ 1. วิถีชีวิตเพื่อสร้างค่านิยมและพฤติกรรมที่ดีงาม 2. ตอบสนองความ
ต้องการของท้องถิ่นและสังคมพหุวัฒนธรรม 3. ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทยที่ดีงาม 4. เตรียมความพร้อม
ส าหรับความเป็นพลเมืองโลก 5. ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน การวิจัย และ/หรือการบริการวิชาการ  

2. ผลการประเมินด้านบริบท (Context) ของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต  
4 ประการ โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม จากความคิดเห็นในภาพรวมของคณาจารย์ (x̅ = 3.50 , S.D. = 0.86) มี
ความเหมาะสมในระดับมาก และนักศึกษา (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.97) มีความเหมาะสมในระดับมาก และต่ ากว่าระดับ
เกณฑ์การตัดสิน (x̅ = 3.90)  ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่บริงานทั่วไป กล่าวคือ ผลการ
ประเมินโครงการด้านบริบทอาจจะต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน แต่เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์มาตรฐานสากลปรากฏว่า
ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์ พบว่า มีการน านโยบายโดยการน า
พระบรมราโชบายมาก าหนดทิศทางนโยบาย ประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าหมาย กลยุทธ์ วัตถุประสงค์ ในการพัฒนา
โครงการให้สอดคล้องกับความต้องการและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะ
ตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ ทั้งนี้ได้มีการศึกษาด้านความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ของโครงการ วัตถุประสงค์
ของโครงการสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง ฝ่ายกิจการนักศึกษามีแผนงานและเป้าหมายในการด าเนินโครงการอย่าง
ชัดเจน ด้านความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ โครงการสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง มีความเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาความเป็นจริงในทางปฏิบัติ ในทางปฏิบัติกิจกรรมในโครงการได้รับการยอมรับจากนักศึกษา นักศึกษาใน
สถานศึกษามีความต้องการที่จะเข้าร่วมโครงการ นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของโครงการ จึงท าให้โครงการมี
ความสอดคล้องกับความต้องการทางนโยบาย และน าโครงการไปสู่ภาคปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของปัทมา ทองสม อัจฉรา จั่นเพ็ชร์ ลิลลี่ ศิริพร และชลธี หาญเบญจพงษ์, (2563) ; พงษ์ศักดิ์พล ทาแก้ว, (2563) และ
พวงเพชร สุขประเสริฐ, (2562) ด้านบริบทของการประเมินอัตลักษณ์บัณฑิตของวิทยาลัย พบว่า การก าหนดเป็น
นโยบายของสถาบันอุดมศึกษา ได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติตามแผนยุทธศาสตร์เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของนักศึกษา โดยท า
เป็น“คู่มือในการด า เนินการเพื่อให้ เกิดอัตลักษณ์บัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษา” และก าหนดแนวทางให้
สถาบันอุดมศึกษาในสังกัดได้น าไปฏิบัติสู่เป้าหมาย และมีการเตรียมความพร้อมของอาจารย์ที่จะจัดการเรียนการสอน
ให้นักศึกษาเกิด S A P โดยอาจารย์เป็นกุญแจส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ของการจัดการศึกษา และอัตลักษณ์ของนักศึกษา 
ผู้สอนต้องมีความเข้าใจแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนให้เข้าใจมนุษย์ และจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญเรียนรู้จากความจริงของชีวิต เพื่อให้เกิดอัตลักษณ์ของนักศึกษา และสะท้อนคิดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองไม่เอาความคิดของตนเองไปตัดสินผู้อื่น ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวมีเหมาะสมในการสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสถาบันอุดมศึกษาควรสร้างระบบสนับสนุนเพื่อให้อาจารย์สามารถ
ด าเนินการเรียนการสอนที่เน้น “ความรู้คู่คุณธรรม” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. ผลการประเมินด้านปัจจัยน าเข้า (Input) ของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์
บัณฑิต 4 ประการ โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม จากความคิดเห็นในภาพรวมของคณาจารย์ (x̅ = 3.47 , S.D. = 
0.87) มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และนักศึกษา (x̅ = 3.90 , S.D. = 0.98) มีความเหมาะสมในระดับมาก และ
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ต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน (x̅ = 4.00)  ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่บริงานท่ัวไป กล่าวคือ 
ผลการประเมินโครงการด้านปัจจัยน าเข้าอาจจะต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน แต่เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์
มาตรฐานสากลปรากฏว่าผลการประเมินอยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์ พบว่า การ
จัดสรรงบประมาณโดยภาพรวมของโครงการได้มีการจัดสรรงบประมาณเพียงพอ ในส่วนที่งบประมาณยังไม่เพียงพอก็
จะมีวิธีการแก้ปัญหาตามนโยบายในการจัดสรรงบประมาณ ส่วนด้านอาคารสถานที่ ห้องเรียน ทางสถานศึกษาได้มีการ
เอื้ออ านวยความสะดวกในการด้านอาคาร สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสารการเรียนรู้ ห้องเรียน รวมไปถึงแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในชุมชน มีเพียงพอต่อนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับพงษ์ศักดิ์พล ทาแก้ว, (2563) ; ทวีศักดิ์ อินทโชติ ศิวะนันท์ ศิว
พิทักษ์ โสภณ แย้มกลิ่น เกื้อจิตร ชีระกาญจน์ และวัลภา หัตถกิจพาณิชกุล, (2562)  พบว่า ผู้บริหารได้ส่งเสริมสนับสนนุ
การด าเนินงานเกี่ยวกับงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ อาคารสถานที่ได้อย่างเหมาะสมกับโครงการ จึงท าให้ผู้บริหาร ครู
และนักเรียนนักศึกษามีความคิดเห็นต่อผลการ ด าเนินงานตามโครงการโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

4. ผลการประเมินด้านกระบวนการ (Process) ของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์
บัณฑิต 4 ประการ โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม พบว่า  จากความคิดเห็นในภาพรวมของคณาจารย์ (x̅ = 3.48 , 
S.D. = 0.87) มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และนักศึกษา (x̅ = 3.92 , S.D. = 0.96) มีความเหมาะสมในระดับ
มาก และต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน (x̅ = 4.04)  ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่บริงานท่ัวไป  
กล่าวคือ ผลการประเมินโครงการด้านกระบวนการอาจจะต่ ากว่าระดับเกณฑ์การตัดสิน แต่เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์
มาตรฐานสากลปรากฏว่าผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์ 
พบว่า ระดับการปฏิบัติงาน การด าเนินงานขณะท างานของโครงการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด โดยมีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ โดยให้รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และบริการวิชาการ เจ้าหน้าที่ผ่ายกิจการ
นักศึกษา คณาจารย์เข้ามารับผิดชอบโครงการ ส่วนการด าเนินงานรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และบริการวิชาการ 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายกิจการนักศึกษาเป็นผู้ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการให้บรรลุตามเป้าหมายส่วนการประเมินความก้าวหน้า
ในการด าเนินงานของโครงการมีการแต่งตั้งคณะกรรมการในการประเมินความก้าวหน้าในการด าเนินงานของโครการ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปัทมา ทองสม อัจฉรา จั่นเพ็ชร์ ลิลลี่ ศิริพร และชลธี หาญเบญจพงษ์, 2563) ; พงษ์ศักดิ์
พล ทาแก้ว, (2563) ; ทวีศักดิ์ อินทโชติ ศิวะนันท์ ศิวพิทักษ์ โสภณ แย้มกลิ่น เกื้อจิตร ชีระกาญจน์ และวัลภา หัตถกิจ
พาณิชกุล, (2562)  พบว่า ด้านกระบวนการมีการจัดท าแผน : คณะกรรมการได้จัดท าแผนด้านอัตลักษณ์ สมรรถนะ 
และคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ พร้อมด้วยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามพระราโชบายด้านการศึกษาและคุณลักษณะ
ครูศตวรรษที่ 21 และก าหนดตัวบ่งช้ีวัดความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของแผน รวมทั้งจัดสรรงบประมาณเพื่อให้สามารถ
ด าเนินการได้ตามแผน ตลอดจนก ากับ ติดตามการด าเนินโครงการ การส่งเสริม สนับสนุนการบูรณาการ : 
คณะกรรมการก าหนดให้โครงการในแผนด้านด้านอัตลักษณ์ สมรรถนะ และคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ พร้อมด้วย
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามพระราโชบายด้านการศึกษาและคุณลักษณะครูศตวรรษที่ 21 มีการบูรณาการงานด้าน
ศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนหรือการวิจัย หรือการบริการวิชาการ ซึ่งน าไปสู่การสืบสานการสร้างความรู้ ความ
เข้าใจในศิลปวัฒนธรรม การปรับและประยุกต์ใช้ศิลปวัฒนธรรม การก ากับติดตามและประเมินความส าเร็จ : มี
แนวทางการด าเนินงาน และประเมินความส าเร็จตามตัวบ่งช้ีของแผนด้านอัตลักษณ์ สมรรถนะ และคุณภาพตาม
มาตรฐานวิชาชีพ พร้อมด้วยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามพระราโชบายด้านการศึกษาและคุณลักษณะครูศตวรรษที่ 21 
ด้วยการปฏิบัติงานตามแนวทางวงจรการบริหารงานคุณภาพ (PDCA) และเกณฑ์มาตรฐานประกันคุณภาพ 

5. ผลการประเมินด้านผลผลิต (Product) ของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 
4 ประการ โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 12 กิจกรรม จากความคิดเห็นในภาพรวมของคณาจารย์ (x̅ = 3.50 , S.D. = 0.84) มี
ความเหมาะสมในระดับมาก และนักศึกษา (x̅ = 3.94 , S.D. = 0.96) มีความเหมาะสมในระดับมาก และต่ ากว่าระดับ
เกณฑ์การตัดสิน (x̅ = 3.97)  ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่บริงานทั่วไป กล่าวคือ ส่งเสริมให้
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นักศึกษามีพัฒนาด้านคุณลักษณะ มีทัศนคติที่ดี และถูกต้องต่อบ้านเมือง เข้าใจพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง เข้มแข็ง มีคุณธรรม 
มี เจตคติที่ดีต่อการมีงานท าและมีอาชีพสุจริต และมีพัฒนาการด้านพลเมืองที่ดี  มีระเบียบวิจัยต่อสังคม  
มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ เกี่ยวกับค่านิยมที่ดีตามอัตลักษณ์ของบัณฑิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อให้ไปเป็นไปตามวัตถประสงค์ ตัวช้ีวัด ผลผลิตของโครงการ ตลอดเวลาตลอดจนการน าความรู้ 
ความเข้าใจ ประสบการณ์ที่เข้ารับจากการเข้าร่วมโครงการไปในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดกระบวนการ วิธีการจัด
กระบวน จัดประสบการณ์ โดยการเน้นอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ ตามพระราโชบาย ซึ่งสอดคล้องกับคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, (2565) ; สาขาการจัดการวัฒนธรรมเชิงเศรษฐกิจสร้างสรรค์ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, (2564) ; ปัทมา ทองสม อัจฉรา จั่นเพ็ชร์ ลิลลี่ ศิริพร  
และชลธี หาญเบญจพงษ์, (2565) ; พงษ์ศักดิ์พล ทาแก้ว, (2563) ; ทวีศักดิ์ อินทโชติ ศิวะนันท์ ศิวพิทักษ์ โสภณ  
แย้มกลิ่น เกื้อจิตร ชีระกาญจน์ และวัลภา หัตถกิจพาณิชกุล , (2562) พบว่า นิสิตเห็นด้วยว่ากิจกรรมที่ช่วยในการ
พัฒนาอัตลักษณ์ของนิสิตเป็นอย่างมาก ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากโครงการนี้ทาให้นักเรียนนักศึกษาเกิดความตระหนักใน
เรื่องของคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต ท าให้นักศึกษามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงส่งผลให้บุคคลรอบข้างเกิด
ความพึงพอใจในพฤติกรรมของนักศึกษา นักศึกษาจึงส่งผลให้ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.1 ผู้บริหารควรให้ความส าคัญในองค์ประกอบด้าน กิจกรรมการส่งเสริมอัตลักษณ์ คือเน้นการทำ
การตลาด การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 

1.2 นักศึกษาและผู้บริโภคเป็นผู้ที่รับรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ได้ง่ายจากการประทับใจ ฉะนั้นหน้าที่หลักอยู่ที่
ผู้บริหารจะสามารถโน้มน้าวโดยใช้ผลการจากการวิจัย เป็นกลยุทธ์ในการกระตุ้นนักศึกษาและผู้บริโภค แม้ว่าคู่แข่งขัน
จะมีอัตลักษณ์รูปแบบใด นักศึกษาหรือผู้บริโภคก็จะมั่นคงในอัตลักษณ์แรกที่ประทับใจ ดังนั้นนักศึกษาเป็นส่วนส าคัญ
ในการเผยแพร่อัตลักษณ์ 

1.3 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ ก็มีผลต่อการกาหนดอัตลักษณ์ที่ผู้บริหารจะทาอย่างไรเพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียเห็นความส าคัญของอัตลักษณ์ที่ผู้บริหารกาหนด พร้อมทั้งมีการประชาสัมพันธ์ต่อๆกันไปถึงอัตลักษณ์ที่ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียประทับใจ 

 
2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์
บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

2.2 ควรประเมินผลกระทบ ประสิทธิผล ความยั่งยืน และการถ่ายทอดส่งต่อของโครงการพัฒนานักศึกษา
ให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

2.3 ควรประเมินโครงการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์บัณฑิต 4 ประการ  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยใช้รูปแบบการประเมินที่หลากหลายอย่างเหมาะสม และให้มผีู้
ส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมการประเมิน 
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ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน  

The development of a 2D animation on the Trojan Invasion  
for students in grade 1 at Ban Na Bon Community School  
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สื่อ
แอนิเมชัน 2 มิติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินคุณภาพสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ
จากผู้เช่ียวชาญโดยรวมอยู่ในระดบัดี (𝑥̅= 4.31, S.D. = 0.83) 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅= 7.6, S.D. 
= 1.23) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅= 5.4, S.D. = 1.14) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อสื่อแอนิเมชันโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅= 4.55, S.D. = 0.53) 
 
ค าส าคัญ: สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ, การรุกรานของโทรจัน, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were to: 1) develop a 2D animation media on Trojan attacks for 
seventh-grade students at Ban Na Bon Community School in Loei Province, 2) compare learning 
achievement using 2D animation media, and 3) study students' satisfaction with the 2D 
animation media. The sample group consisted of 20 seventh-grade students from Ban Na Bon 
Community School in Loei Province, selected through purposive sampling. The research 
instruments consisted of: 1) 2D animation media on Trojan attacks, 2) learning achievement 
tests, 
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and 3)  satisfaction questionnaires.  The research findings revealed that:  1)  the overall 
quality assessment of the 2D animation media by experts was at a good level ( 𝑥̅=  4. 31, S. D.  = 
0.83) , 2) the post- learning achievement (𝑥̅= 7.6, S.D. = 1.23) was significantly higher than pre-
learning (𝑥̅=.4, S.D. = 1.14) at the .05 level, and 3) students' overall satisfaction with the animation 
media was at a very good level (𝑥̅= 4.55, S.D. = 0.53). 

 
Keywords: 2D Animation Media, Trojan Attacks, Learning Achievement, Satisfaction 
 

บทน า 
 

เนื่องจากการศึกษาในปัจจุบัน เทคโนโลยีสมัยใหม่มีบทบาทส าคัญในการช่วยการจัดการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐ ซึ่งมุ่งเน้นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับทุกคนเพื่อลดความ
เหลื่อมล้ า สร้างความเท่าเทียมทางด้านเทคโนโลยี และเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน  การประยุกต์ใช้
แอนิเมชันในด้านการศึกษา โดยเฉพาะการ์ตูนแอนิเมชัน ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
ณัฐธิดา โคกนิลและคณะ (2566) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

แอนิเมชันมีคุณลักษณะพิเศษในการจ าลองเหตุการณ์ต่าง ๆ (Simulation) ได้อย่างสมจริง ซึ่งช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น นอกจากน้ี งานวิจัยของ พันธิภา สารสุวรรณและนฤมล เทพนวล (2563) ยัง
ช้ีให้เห็นว่า การใช้แอนิเมชันเป็นสื่อการสอน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่รวดเร็ว สามารถสื่อสารระหว่างครูกับ
นักเรียนได้โดยตรง ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการดูการ์ตูนอย่างมีความสุข สามารถจดจ าความรู้ได้
ดีกว่าการท่องจ า จากการส ารวจโรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก พบว่ามีการขาดแคลนสื่อ
ทางการศึกษา โดยเฉพาะสื่อแอนิเมชัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศนีย์ อิ่นอ้าย และกนิษฐ์กานต์ ปันแก้ว (2567) 
ที่กล่าวว่าโรงเรียนขนาดเล็กมักขาดโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทันสมัย ส่งผลให้การเรียนการ
สอนขาดประสิทธิภาพและผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาโดยรวม  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย เพื่อน าเสนอบทเรียนให้มีความ
น่าสนใจ เข้าใจเนื้อหาสาระได้ง่าย ก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่ส าคัญเกี่ยวกับการประยุกต์ใ ช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
โดยเฉพาะสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ ในการพัฒนาการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา องค์ความรู้นี้
ช้ีให้เห็นถึงประสิทธิภาพของสื่อแอนิเมชันในการเพิ่มแรงจูงใจ ส่งเสริมการจดจ า และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน โดยเฉพาะในการสอนเนื้อหาที่ซับซ้อนอย่างเรื่องการรุกรานของโทรจัน นอกจากนี้ ยังแสดงให้
เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก เพื่อลดความเหลื่อมล้ า
ทางการศึกษาและยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน ทั้งนี้ องค์ความรู้ดังกล่าวยังสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางใน
การบูรณาการความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศกับการศึกษา เพื่อเสริมสร้างทักษะที่จ าเป็นในยุคดิจิทัล เช่น ความ
ตระหนักรู้ด้านความปลอดภัยทางไซเบอร์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้พร้อมรับมือกับความท้าทาย
ในโลกปัจจุบัน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกราน
ของโทรจัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน จังหวัดเลย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ด้านเนื้อหา 
1) เนื้อหาเป็นบทเรียนเกี่ยวกับไวรัสโทรจัน โดยบอกถึงหน้าที่ และความอันตรายของไวรัสโทรจัน ผ่าน

แอนิเมชัน 2 มิติ จากหนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 2) สื่อแอนิเมชันจะประกอบไปด้วยเนื้อหาเรือ่งความหมายของไวรัสโทรจันและวิธีป้องกัน ผ่านการด าเนนิ
เรื่องของตัวละคร มีลักษณะของการสื่อความหมายของภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงประกอบและค าบรรยาย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา  โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน ต าบลนาซ่าว 
อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย  จ านวน 20 คน   
 2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน ต าบลนาซ่าว อ าเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล คือ เดือนกุมาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 รวม
ระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ โดยการจัดการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 3 คาบต่อสัปดาห์ คาบเรียนละ 50 นาที  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรโูดยใชสื่อแอนิเมชันเรื่องการรุกรานของโทรจัน 
ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจ 

การด าเนินการวิจัย 
1)  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2)  ออกแบบและสร้างสื่อแอนิเมชัน แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังน้ี 
 2.1 ขั้นตอนก่อนการผลิต Pre-Production 

1. เขียนบทด าเนินเรื่อง (Script) ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  
   การเขียนบทด าเนินเรื่องส าหรับสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทรจัน ที่
เหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 นั้น จ าเป็นต้องค านึงถึงหลายปัจจัย เพื่อให้เนื้อหามีความน่าสนใจและ
เข้าถึงได้ง่ายส าหรับผู้เรียน โดยเริ่มจากการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัย และหลีกเลี่ยงค าศัพท์ทางเทคนิคที่
ซับซ้อนเกินไป ในส่วนของโครงเรื่องจะเน้นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น มีการแบ่งเนื้อหาเป็น
ตอนสั้นๆ และสร้างความตื่นเต้นท่ีเหมาะสมกับวัย ตัวละครและบทสนทนาควรสร้างให้มีความใกล้เคียงกับผู้เรียน 
ใช้บทสนทนาที่เป็นธรรมชาติ และมีตัวละครที่เป็นผู้ให้ความรู้ การน าเสนอเนื้อหาควรใช้การเปรียบเทียบกับสิ่งที่
คุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน มีภาพประกอบท่ีชัดเจน  
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2. สร้างสตอรี่บอร์ดที่แสดงล าดับการน าเสนอเนื้อหาและภาพ 
 การสร้างสตอรี่บอร์ดส าหรับสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทรจัน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยในการวางแผนและออกแบบการน าเสนอเนื้อหา
อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการแบ่งเนื้อหาออกเป็นฉากย่อยๆ ตามล าดับการน าเสนอ พร้อมก าหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ส าหรับแต่ละฉาก จากนั้นจัดท าแผ่นสตอรี่บอร์ดที่ประกอบด้วยภาพร่างแสดงองค์ประกอบหลักของแต่
ละฉาก ค าอธิบายภาพ บทสนทนา และรายละเอียดทางเทคนิคต่างๆ เช่น การเคลื่อนไหวของตัวละคร มุมกล้อง 
เสียงประกอบ และวิธีการเปลี่ยนฉาก 

3. ออกแบบตัวละครและฉาก 
การออกแบบตัวละครและฉากส าหรับสื่อแอนิเมชัน 2 มิติเรื่องการรุกรานของโทร

จัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ที่ต้องค านึงถึงหลายปัจจัย เพื่อให้สื่อมีความ
น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน ในการออกแบบตัวละคร ผู้วิจัยมุ่งเน้นการสร้างตัวละครหลักที่เป็นนักเรียนวัย
เดียวกับผู้เรียน เพื่อสร้างความรู้สึกใกล้ชิดและเข้าถึงไดง่้าย พร้อมท้ังมีตัวละครที่เป็นผู้ให้ความรู ้และตัวละครที่เปน็
ตัวแทนของโทรจัน โดยใช้สีสันและรูปแบบท่ีสดใส น่าสนใจ เหมาะกับวัยของผู้เรียน ในส่วนของการออกแบบฉาก 
ผู้วิจัยสร้างสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคยส าหรับนักเรียน เช่น ห้องเรียนคอมพิวเตอร์หรือห้องนอนวัยรุ่น ควบคู่ไปกับการ
ออกแบบฉากในโลกดิจิทัลที่แสดงถึงการท างานของคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต โดยใช้สัญลักษณ์ที่เข้าใจง่าย 
ทั้งนี้ มีการค านึงถึงความสอดคล้องระหว่างตัวละครและฉาก ทั้งในแง่ของขนาด สัดส่วน และโทนสี เพื่อสร้างความ
เป็นเอกภาพของภาพรวม 
  2.2 ขั้นตอนการผลิต Production 

1. เนื้อเรื่องทั้งหมด (Story) ในการออกแบบเนื้อเรื่องจะใช้การออกแบบจาก 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด ของเรื่อง การรุกรานของโทรจัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชา
วิทยาการค านวณ 

2. ออกแบบตัวละคร ในการออกแบบจะออกแบบให้เหมาะสมกับช่วงอายุของผู้เรียน 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงภาพตัวการ์ตูนต่าง ๆ ในสื่อแอนิเมชัน 
 

3. ออกแบบฉาก และท าการเขียนสตอรี่บอร์ด 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงภาพตัวอย่างของฉากและสตอรี่บอร์ด  
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4. ท าการสร้างสื่อแอนิเมชัน เพื่อน าไปใช้งาน 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงภาพตัวอย่างของการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 
 
   2.3 ขั้นตอนหลังการผลิต Post-Production  
         ขั้นตอนหลังการผลิตสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทรจัน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้มั่นใจได้ว่าสื่อที่ผลิตขึ้นมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และพร้อม
ส าหรับการน าไปใช้จริง กระบวนการนี้เริ่มต้นด้วยการตรวจสอบคุณภาพอย่างละเอียด ทั้งในด้านความถูกต้องของ
เนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และคุณภาพของภาพและเสียง จากนั้นจึงมีการปรับแก้ในส่วนที่
พบข้อบกพร่อง ขั้นตอนต่อมาคือการทดสอบสื่อกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
โดยตรงจากกลุ่มเป้าหมาย ควบคู่ไปกับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหาและสื่อการสอน ซึ่งข้อมูลที่ได้จะ
น ามาใช้ในการปรับปรุงสื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 

เคร่ืองมือการวิจัย  
 เครื่องมือวิจัยเป็นสิ่งสิ่งช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นเพื่อตอบค าถามวิจัยและบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่างครบถ้วน โดยแต่ละเครื่องมือมีบทบาทส าคัญในการประเมินประสิทธิภาพของสื่อ
แอนิเมชันที่พัฒนาขึ้น ทั้งในแง่ของการส่งเสริมการเรียนรู้และความพึงพอใจของผู้เรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทรจันที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา
และด้านสื่อการสอน 
 2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้วัดความรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อแอนิเมชัน 
 3.แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนของผูเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเปนแบบประเมินคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยที่แบบประเมินความพึงพอใจได้จากการน าเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.50-1.00 จ านวน ในการแปรผลมีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
 

ค่าอยู่ระหว่าง 4.50 ถึง 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
ค่าอยู่ระหว่าง 3.50 ถึง 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับดี 
ค่าอยู่ระหว่าง 2.50 ถึง 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าอยู่ระหว่าง 1.50 ถึง 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใช้ 
ค่าอยู่ระหว่าง 1.00 ถึง 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 

 น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 20 คน เพื่อหาความเช่ือมั่นโดยวิธี Cronbach Alpha’s coefficient มคี่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาเกินกวา 0.70 สามารถน าไปใช้ได้ 
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4) การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอืในการวิจัย 
ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยตรวจสอบโดยการส่งผู้เช่ียวชาญประเมิน หลังจากนั้นน า

เครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านก้างปลา 
 

การทดลองใช้งาน 
 ขั้นตอนการทดลองใช้งานสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องการรุกรานของโทรจัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 เริ่มต้นด้วยผู้วิจัยจะคัดเลือกกลุม่ตัวอย่างนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ที่ก าหนด จากนั้นจัดเตรยีม
สถานที่และอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับการทดลอง พร้อมทั้งช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการทดลองให้ผู้เข้าร่วม
เข้าใจอย่างชัดเจน ก่อนเริ่มการทดลองใช้สื่อ ผู้วิจัยจะให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการรุกรานของโทรจัน โดยบันทึกผลคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไว้เป็นข้อมูลเบื้องต้น จากนั้นจึง
ด าเนินการทดลองโดยน าเสนอสื่อแอนิเมชัน 2 มิติที่พัฒนาขึ้นแก่นักเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่วางไว้ เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู้ผ่านสื่อแอนิเมชัน ผู้วิจัยจะให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัด
ความรู้ที่เพ่ิมขึ้น และบันทึกผลคะแนนเพื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน  
 นอกจากนี้ ยังมีการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้สื่อแอนิเมชัน โดยให้นักเรียนท าแบบ
ประเมินและให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสื่อต่อไป หลังจาก
รวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ เพื่อน าไปสู่การสรุปผลการทดลองที่ครอบคลุมทั้งด้านประสิทธิภาพของสื่อในการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจของผู้เรียน  
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ผลการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน ผล

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ผลการพัฒนาสื่อแอนิเมชนั 2 มิติ เร่ือง การรุกรานของโทรจัน 

ผลการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน ต าบลนาซ่าว อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย โดยสื่อแอนิเมชัน มีความยาว 5 นาที 
น าเสนอเกี่ยวกับรายวิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด มี
ผลการวิจัยดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง 
ด้านเนื้อหาและการด าเนินเร่ือง 𝒙 ̅ S.D ระดบัเกณฑ์ 

เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้ด ู 4.67 0.58 ดีมาก 

ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.67 0.58 ดีมาก 

ความรูที่ได้สามารถน าไปใช้ในอนาคตได ้ 4.67 0.58 ดีมาก 

ความสอดคล้องระหวา่งเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 4.33 0.58 ด ี

เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.00 1.00 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.47 0.66 ดี 
 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง  ผลการประเมินพบว่าคุณภาพ
ด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่องอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้ดู ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา และความรู้ที่ได้สามารถ
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น าไปใช้ในอนาคตได้ มีคะแนนสูงสุดเท่ากันที่ 4.67 (S.D. = 0.58) อยู่ในระดับดีมาก รองลงมาคือความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์ที่ 4.33 (S.D. = 0.58) และเนื้อหามีความน่าสนใจที่ 4.00 (S.D. = 1.00) ซึ่งอยู่ใน
ระดับดี 

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านภาพและเสียง 
ด้านภาพและเสียง 𝒙 ̅ 

 
S.D ระดับเกณฑ์ 

การออกแบบฉาก 4.1 0.88 ด ี

การออกแบบตัวละคร 4.2 0.94 ด ี

เสียงของตัวละคร 4.30 0.65 ด ี

เสียงดนตรีประกอบ 4.40 0.60 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.25 0.77 ดี 

 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพด้านภาพและเสียง ผลการประเมินพบว่าด้านภาพและเสียงมี
คุณภาพอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.25 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 เมื่อพิจารณารายข้อเรียงจากมาก
ไปน้อย พบว่า เสียงดนตรีประกอบมีคะแนนสูงสุดที่ 4.40 (S.D. = 0.60) รองลงมาคือเสียงของตัวละครที่ 4.30 
(S.D. = 0.65) การออกแบบตัวละครที่ 4.2 (S.D. = 0.94) และการออกแบบฉากท่ี 4.10 (S.D. = 0.88) ทั้งหมดอยู่
ในระดับดี 
 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินคุณภาพส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเทคนิค 
ด้านเทคนิค 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 

ความยาวของสื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.4 0.60 ด ี

การออกแบบขนาดหน้าจอมคีวามสวยงามและเหมาะสม 4.3 1.10 ด ี

ใช้ค าอธิบายเข้าใจง่าย 3.9 1.30 ด ี

ความน่าสนใจชวนให้น่าตดิตาม 4.0 1.25 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.2 1.06 ดี  
 

 จากตารางที่ 3 ผลการประเมินคณุภาพดา้นเทคนิค ด้านเทคนิคมีคณุภาพอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 
4.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.06 เมื่อพิจารณารายข้อเรียงจากมากไปน้อย พบว่า ความยาวของสื่อมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหามีคะแนนสูงสดุที่ 4.4 (S.D. = 0.60) รองลงมาคือการออกแบบขนาดหน้าจอมีความสวยงาม
และเหมาะสมที่ 4.30 (S.D. = 1.10) ความน่าสนใจชวนให้น่าติดตามที่ 4.0 (S.D. = 1.25) และการใช้ค าอธิบาย
เข้าใจง่ายที่ 3.90 (S.D. = 1.30) ทั้งหมดอยู่ในระดบัด ี
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพส าหรับผู้เช่ียวชาญรวมทุกด้าน 
ด้าน 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 

ด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง 4.47 0.66 ด ี
ด้านภาพและเสียง 4.25 0.77 ด ี
ด้านเทคนิค 4.20 1.06 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.31 0.83 ดี 
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 จากตารางที่ 4  ผลการประเมินคุณภาพส าหรับผู้เช่ียวชาญรวมทุกด้านอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 
4.31 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 เมื่อพิจารณารายด้านเรียงจากมากไปน้อย พบว่า ด้านเนื้อหาและการ
ด าเนินเรื่องมีคะแนนสูงสุดที่ 4.47 (S.D. = 0.66) รองลงมาคือด้านภาพและเสียงที่ 4.25 (S.D. = 0.77) และด้าน
เทคนิคท่ี 4.20 (S.D. = 1.06) ทั้งหมดอยู่ในระดับดี 

 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิเคราะห์การทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง 

การรุกรานของโทรจัน ได้ก าหนดสมมติฐานดังนี้ 
ก าหนดสมมติฐาน    
 H0 :  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสอบก่อนเรียนไม่แตกต่างกับคะแนนสอบหลังเรียน    

  H1 :  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสอบก่อนเรียนแตกต่างกับคะแนนสอบหลังเรียน ก าหนดนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 (ค่า Sig) 

 

ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. t df Sig. 

Pretest 20 10 5.4 1.14 
8.54 19 0.000 

Posttest 20 10 7.6 1.23 
 

จากตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกราน
ของโทรจัน ของกลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุปได้ว่าคะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  5.4 ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 1.14 คะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.6 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.23 จ านวนค่า
ของตัวแปรที่เป็นอิสระ เท่ากับ 19 ค่า t-test เท่ากับ 8.54 และค่า Sig เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าค่า Sig ที่ก าหนด
ไว้ แสดงว่าปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) นั่นคือกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสอบก่อนเรียนแตกต่างกับคะแนนหลังเรียน 
นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ตารางที่ 6 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง  
หัวข้อ 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 

เนื้อหามีความถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.80 0.41 ดมีาก 
เนื้อหามีความครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.70 0.47 ดีมาก 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 4.60 0.50 ดีมาก 
การจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่องและเข้าใจง่าย 4.40 0.60 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.63 0.50 ดีมาก  
 

 จากตารางที่ 6  ผลการประเมินความพึงพอใจด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง ความพึงพอใจด้านเนื้อหา
และการด าเนินเรื่องอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 เมื่อพิจารณาราย
ข้อเรียงจากมากไปน้อย พบว่า เนื้อหามีความถูกต้องตามหลักวิชาการมีคะแนนสูงสุดที่ 4.80 (S.D. = 0.41) 
รองลงมาคือเนื้อหามีความครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ 4.70 (S.D. = 0.47) เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
ระดับช้ันของผู้เรียนที่ 4.60 (S.D. = 0.50) ทั้งหมดอยู่ในระดับดีมาก และการจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่องและ
เข้าใจง่ายที่ 4.40 (S.D. = 0.60) อยู่ในระดับดี 
 

ตารางที่ 7 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้ภาษา 
หัวข้อ 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 

ความสอดคล้องของภาษากับเนื้อหาและภาพประกอบ 4.70 0.47 ดมีาก 
ความเหมาะสมของภาษากับระดบัของผู้เรียน 4.60 0.50 ดีมาก 
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การใช้ค าศัพท์เฉพาะทางด้านคอมพิวเตอร์อย่างเหมาะสม 4.40 0.60 ด ี
ความชัดเจนและเข้าใจง่ายของค าอธิบายและบทสนทนา 4.40 0.60 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.53 0.54 ดีมาก 
 จากตารางที่ 7 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้ภาษา ความพึงพอใจด้านการใช้ภาษาอยู่ในระดบั
ดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 เมื่อพิจารณารายข้อเรียงจากมากไปน้อย พบว่า 
ความสอดคล้องของภาษากับเนื้อหาและภาพประกอบมีคะแนนสูงสุดที่ 4.70 (S.D. = 0.47) รองลงมาคือความ
เหมาะสมของภาษากับระดับของผู้เรียนที่ 4.60 (S.D. = 0.50) ทั้งสองข้ออยู่ในระดับดีมาก ส่วนการใช้ค าศัพท์
เฉพาะทางด้านคอมพิวเตอร์อย่างเหมาะสมและความชัดเจนและเข้าใจง่ายของค าอธิบายและบทสนทนามีคะแนน
เท่ากันท่ี 4.40 (S.D. = 0.60) อยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 8 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านภาพแอนิเมชัน สี และเสียงประกอบ 

หัวข้อ 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 
ความต่อเนื่องและความราบรื่นของการเคลื่อนไหว 4.70 0.47 ดมีาก 
ความสอดคล้องระหวา่งภาพและเสียง 4.60 0.50 ดีมาก 
คุณภาพของเสยีงบรรยายและเสียงประกอบ 4.50 0.53 ดีมาก 
ความเหมาะสมของความยาวในการน าเสนอ 4.50 0.53 ดีมาก 

เฉลี่ยรวม 4.58 0.51 ดีมาก  
 
จากตารางที่ 8  ผลการประเมินความพึงพอใจด้านภาพแอนิเมชัน สี และเสียงประกอบ ความพึงพอใจ

ด้านภาพแอนิเมชัน สี และเสียงประกอบอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.51 เมื่อพิจารณารายข้อเรียงจากมากไปน้อย พบว่า ความต่อเนื่องและความราบรื่นของการเคลื่อนไหวมีคะแนน
สูงสุดที่ 4.70 (S.D. = 0.47) รองลงมาคือความสอดคล้องระหว่างภาพและเสยีงท่ี 4.60 (S.D. = 0.50) ส่วนคุณภาพ
ของเสียงบรรยายและเสียงประกอบ และความเหมาะสมของความยาวในการน าเสนอมีคะแนนเท่ากันท่ี 4.50 (S.D. 
= 0.53) ทั้งหมดอยู่ในระดับดีมาก 
 
ตารางที่ 9 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์ 

หัวข้อ 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 
ความง่ายและสะดวกในการใช้งานสื่อ 4.60 0.50 ดมีาก 
การตอบสนองของสื่อต่อการควบคุมของผู้ใช้ 4.40 0.60 ด ี
ความชัดเจนของค าแนะน าในการใช้งานสื่อ 4.40 0.60 ด ี
ความเหมาะสมของการมีปฏสิัมพนัธ์ระหว่างสื่อกับผู้เรยีน 4.30 0.65 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.43 0.59 ดี 
 
 จากตารางที่ 9  ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์ ความพึงพอใจด้าน
การใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.43 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 เมื่อ
พิจารณารายข้อเรียงจากมากไปน้อย พบว่า ความง่ายและสะดวกในการใช้งานสื่อมีคะแนนสูงสุดที่ 4.60 (S.D. = 
0.50) อยู่ในระดับดีมาก รองลงมาคือการตอบสนองของสื่อต่อการควบคุมของผู้ใช้และความชัดเจนของค าแนะน า
ในการใช้งานสื่อที่มีคะแนนเท่ากันที่ 4.40 (S.D. = 0.60) และความเหมาะสมของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสื่อกับ
ผู้เรียนที่ 4.30 (S.D. = 0.65) ทั้งสามข้ออยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 10 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านความพึงพอใจโดยรวม 
หัวข้อ 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 

สื่อช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.80 0.41 ดมีาก 
สื่อสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้จริง 4.60 0.50 ดมีาก 
สื่อช่วยให้ผู้เรยีนตระหนักถึงความส าคัญของความปลอดภยัทางไซเบอร์ 4.60 0.50 ดมีาก 
สื่อสามารถกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 4.30 0.65 ด ี

เฉลี่ยรวม 4.58 0.52 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 10 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านความพึงพอใจโดยรวม ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 เมื่อพิจารณารายข้อเรียงจากมากไปน้อย 
พบว่า สื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นมีคะแนนสูงสุดที่ 4.80 (S.D. = 0.41) รองลงมาคือสื่อสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้จริงและสื่อช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของความปลอดภัยทางไซเบอร์
ที่มีคะแนนเท่ากันที่ 4.60 (S.D. = 0.50) ทั้งสามข้ออยู่ในระดับดีมาก ส่วนสื่อสามารถกระตุ้นความสนใจและการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนมีคะแนน 4.30 (S.D. = 0.65) อยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 11 ผลการประเมินความพึงพอใจทุกด้าน 

ด้านที่ประเมิน 𝒙 ̅ S.D ระดับเกณฑ์ 
ด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง 4.63 0.50 ดมีาก 
ด้านความพึงพอใจโดยรวม 4.58 0.52 ดีมาก 
ด้านภาพแอนิเมชัน สี และเสียงประกอบ 4.58 0.51 ดีมาก 
ด้านการใช้ภาษา 4.53 0.54 ดีมาก 
ด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพนัธ์ 4.43 0.59 ด ี

เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.55 0.53 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 11 ผลการประเมินความพึงพอใจทุกด้าน ผลการประเมินความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 เมื่อพิจารณารายด้านเรียงจากมากไปน้อย 
พบว่า ด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่องมีคะแนนสูงสุดที่ 4.63 (S.D. = 0.50) รองลงมาคือด้านภาพแอนิเมชัน สี 
และเสียงประกอบ และด้านความพึงพอใจโดยรวมที่มีคะแนนเท่ากันที่ 4.58 (S.D. = 0.51 และ 0.52 ตามล าดับ) 
ด้านการใช้ภาษาที่ 4.53 (S.D. = 0.54) ทั้งสี่ด้านอยู่ในระดับดีมาก ส่วนด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์มี
คะแนน 4.43 (S.D. = 0.59) อยู่ในระดับดี 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
1.ผลการประเมินคุณภาพส าหรับผู้เชี่ยวชาญต่อสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เร่ือง การรุกรานของโทรจัน 

การประเมินคุณภาพสื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การรุกรานของโทรจัน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ผลการ
ประเมินคุณภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 4.31 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 เมื่อพิจารณา
รายด้านเรียงจากมากไปน้อย พบว่า ด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่องมีคะแนนสูงสุดที่ 4.47 (S.D. = 0.66) ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการพัฒนาสื่อได้ผ่านกระบวนการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ผู้เรียน
และความต้องการของสื่อ การออกแบบโครงสร้างเนื้อหา การทดสอบหาข้อผิดพลาด ตลอดจนการประเมินและ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญทั้งด้านเนื้อหาและคุณภาพสื่อ ส่งผลให้ได้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติที่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พันธิภา สารสุวรรณ (2563) ที่ได้
พัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้ตัวละครในนิทางพื้นบ้านไทยที่ส่งผลต่อ
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ทักษะ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพของสื่อ
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ย 4.53 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ชุมพล จันทร์ฉลอง (2561) ที่ได้ท าการวิจัย
เรื่องการพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง รักษ์ผืนป่าผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า การ
ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ รวมคุณภาพทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.62 ซึ่งระดับคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก
เช่นเดียวกัน รองลงมาคือด้านภาพและเสียงที่ 4.25 (S.D. = 0.77) สอดคล้องกับงานวิจัยของ นาตยา ร่วมสมัคร
และคณะ (2565) ที่ได้การศึกษาคุณภาพและความพึงพอใจของการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องผลไม้มหัศจรรย์ 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านภาพและเสียง มีค่าเฉลี่ยเป็น 4.52  (S.D. = 0.57) ระดับคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และด้าน
สุดท้ายด้านเทคนิคที่ 4.20 (S.D. = 1.06) ทั้งหมดอยู่ในระดับดี  
 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อ
แอนิเมชัน พบว่าคะแนนหลังเรียน (𝒙 ̅= 6.50, S.D. = 1.55) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (𝒙 ̅= 5.40, S.D. = 1.54) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 4.43, p = .001) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้ผ่านสื่อแอนิเมชันช่วย
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ท าให้เกิดการจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ด้วยการน าเสนอที่มีทั้งภาพเคลื่อนไหว เสียง 
และการด าเนินเรื่องที่น่าสนใจ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านสื่อมัลติมีเดียของ Mayer (2009) ที่กล่าวว่า การ
เรียนรู้ผ่านสื่อที่มีทั้งภาพและเสียงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถประมวลผลข้อมูลได้ดีกว่าการเรียนด้วยข้อความเพียง
อย่างเดียว ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของทิพย์สุดา ไพรงาม และธนดล ภูสีฤทธิ์ (2566) ที่พบว่าการใช้
บทเรียนการ์ตูนแอนิเมชันที่พัฒนาตามหลักการพัฒนาสมองเป็นฐาน สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
สะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
วราพร ด าจับ (2566) ที่พบว่าสื่อแอนิเมชันมีผลต่อการท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว และผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน ที่เรียนด้วยสื่อการสอนแอนิเมชันมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากสื่อแอนิเมชันช่วยดึงดูดความสนใจและท าให้เนื้อหาท่ีซับซ้อนเข้าใจง่ายข้ึน 

 
3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติ เร่ือง การรุกราน
ของโทรจัน 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อแอนิเมชันพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (𝒙 ̅= 
4.55, S.D. = 0.53) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหาและการด าเนินเรื่องมีความพึงพอใจสูงที่สุด 
(𝒙 ̅= 4.63, S.D. = 0.50) รองลงมาคือด้านภาพแอนิเมชัน สี และเสียงประกอบ และด้านความพึงพอใจโดยรวม (𝒙 ̅= 
= 4.58, S.D. = 0.51, 0.52 ตามล าดับ) ด้านการใช้ภาษา (𝒙 ̅= 4.53, S.D. = 0.54) ซึ่งทั้งสี่ด้านอยู่ในระดับดีมาก 
ส่วนด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์อยู่ในระดับดี (𝒙 ̅= 4.43, S.D. = 0.59) ทั้งนี้เนื่องมาจาก ด้านเนื้อหาและ
การด าเนินเรื่องได้รับการประเมินสูงสุด เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหาตามหลักการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ของ 
Alessi & Trollip (1991) ที่เน้นการจัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญ 
และน าเสนอผ่านการด าเนินเรื่องที่น่าสนใจ สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน ด้านที่สอง ด้านภาพแอนิเมชัน สี และเสียง
ประกอบได้รับการประเมินในระดับดีมาก เนื่องจากการออกแบบได้ใช้หลักการของทฤษฎีสื่อมัลติมีเดียของ Mayer 
(2009) ที่เน้นการผสมผสานองค์ประกอบต่างๆ อย่างเหมาะสม ทั้งภาพเคลื่อนไหว สีสันท่ีสดใส และเสียงประกอบ
ที่ช่วยเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านที่สาม ด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์ แม้จะได้คะแนนน้อยที่สุดแต่
ยังอยู่ในระดับดี สะท้อนให้เห็นว่าอาจต้องพัฒนาการออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้ (User Interface) ให้ใช้งานได้
ง่ายและมีความยืดหยุ่นมากขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินาถ พาเช้ือ (2565) ที่พัฒนาสื่อ
แอนิเมชันเพื่อการเรียนรู้ เรื่อง ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก และพบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับดีมาก 
(𝒙 ̅= 4.89, S.D. = 0.31) โดยเฉพาะด้านเนื้อหาและการน าเสนอ เช่นเดียวกับงานวิจัยของดวงพร ไม้ประเสริฐและ
อลงกรณ์ ม่วงไหม (2563) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแอนิเมช่ัน 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 
ที่มีการน าเสนอเรื่องราวที่มีประโยชน  มีสาระ โดยการด าเนินเรื่องราวตางๆ ผานตัวละครและประกอบดวยฉากได
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อยางนาสนใจ ใหแกบุคคลทั่วไปผานการตูนแอนิเมชัน 2 มิติ มีภาพเคลื่อนไหว เสียงสนทนา เสียงบรรยาย และ
เสียงดนตรี ท าใหผูชมเกิดจินตนาการ เกิดความสนุกสนานและไดอรรถรสในการรับชม ท าใหผูชมสามารถเขาถึง
ประเด็นท่ีผูน าเสนอตองการสื่อไดงายขึ้น โดยพบผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙 ̅= 4.54, S.D. = 
0.75) 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย สามารถเขียนข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าด้านการใช้งานและการมีปฏิสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝒙 ̅= 4.43) ดังนั้นใน
การพัฒนาสื่อแอนิเมชันครั้งต่อไป ควรเพิ่มการออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้ (User Interface) ให้มีความยืดหยุ่น
และใช้งานง่ายมากข้ึน รวมถึงเพิ่มการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสื่อการเรียนรู้ 
 2. ควรมีการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 2 มิติในเนื้อหาอ่ืนๆ ของรายวิชาวิทยาการค านวณ เนื่องจากผลการวิจยั
แสดงให้เห็นว่าสื่อแอนิเมชันช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใช้สื่อแอนิเมชันให้มากข้ึน เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ในระยะยาว และ
ติดตามความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 4. ควรมีการพัฒนาสื่อแอนิเมชันให้สามารถใช้งานได้บนอุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา และเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ 
 5. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการใช้สื่อแอนิเมชัน 2 มิติกับวิธีการสอนแบบอื่นๆ เพื่อ
หาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่สุดส าหรับเนื้อหาในรายวิชาวิทยาการค านวณ 
 

บรรณานุกรม 
 

เกศนีย์ อ่ินอ้าย และกนิษฐ์กานต์ ปันแก้ว. (2567). การพัฒนาสื่อวีดทิัศน์ประกอบการเรียนการสอน เพื่อแก้ไข
 ปัญหาขาดแคลนครูให้กับโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดล าปางและล าพูน. สิกขา วารสารศึกษาศาสตร,์ 
 11(1), 1-13. 
ชุมพล จันทร์ฉลอง. (2561). การพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรือ่ง รักษ์ผืนป่า ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์. 
 วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน,์ 8(2), 93-103. 
ณัฐธิดา โคกนลิและคณะ. (2566). ผลการใช้การต์ูนแอนิเมชัน 2 มิต ิเพื่อเสริมสรา้งการรูเ้ท่าทันสื่อของนักเรียน ช้ัน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรยีนวัดยาง (มีมานะวิทยา). วารสารวิจยัและนวัตกรรม สถาบันการอาชีวศึกษา
 กรุงเทพมหานคร, 6(2), 252-264. 
ดวงพร ไม้ประเสริฐและอลงกรณ์ ม่วงไหม. (2563). การพัฒนาแอนิเมชั่น 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อหวัใจตาย
 เฉียบพลัน. วารสารวิชาการการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ, 6(1), 99-109. 
ทิพย์สุดา ไพรงาม และธนดล ภูสฤีทธิ์. (2566).  การพัฒนาบทเรียนการ์ตูนแอนิเมชันโดยใช้การจดัการเรยีนรู้ ตาม
 หลักการพัฒนาสมองเป็นฐาน เพือ่พัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดค า ส าหรับนักเรยีนช้ัน
 ประถมศึกษาปีท่ี 3. วารสารเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม, 6(17), 104-114. 
นาตยา ร่วมสมัครและคณะ. (2565). การศึกษาคุณภาพและความพงึพอใจของการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องผลไม้
 มหัศจรรย์. วารสารวจิัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2(3), 14-24. 
พันธิภา สารสุวรรณและนฤมล เทพนวล. (2563). การพัฒนาการ์ตูนแอนิเมชัน เรื่อง โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ โดย
 ประยุกต์ใช้ตัวละครในนิทางพื้นบ้านไทย ท่ีส่งผลต่อทักษะ การแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ส าหรับ
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 5(4), 220-233. 
วราพร ด าจับ. (2566).  การออกแบบสื่อแอนิเมชันเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน. วารสารสหศาสตรศ์รีปทุม ชลบุรี, 
 9(1), 1-20. 



 
  

47 
 

 
ศิรินาถ พาเชื้อ. (2565). การพัฒนาสื่อแอนิเมชันเพื่อการเรียนรู้ เรือ่ง “ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก”. วารสาร
 วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 4(1), 35-49. 
Alessi RD, Trollip SR.  Computer- base instruction:  methods and development.  Englewood cliffs. 
 New jersey: Prentrice-hall; 1991. 
Mayer, R. E. (2009). Multimedia Learning (2nd ed.). United Kingdom: Canbridge University Press. 
Viseskul, N. (2019). Development of teaching-learning media in nursing: Concept and application. 
 Chiang Mai: Chotana Print. (in Thai) 
 



 
 

48 
 

1 ครู วทิยฐานะครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนอนุบาลสงขลา  ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา สงขลา เขต 1 
Teacher, qualified as an expert teacher, at Songkhla Kindergarten, Songkhla Primary Educational Service Area Office 1 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้               
โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทน                 

ในการเรียนรู้  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
The Development of an Integrated Learning Activity Package for The World of 
Plants Learning Unit in a Science Camp Setting  Utilizing the I2S2P Model to 

Enhance Creative Thinking and Learning Retention among Fourth-Grade Students 
 

 Received : 2024-03-11  Revised : 2023-12-19  Accepted : 2025-06-04  
 

ผู้วิจัย  ชญานี  ขัตติยะมาน 1   Chayanee  Khattiyamarn 
       Chayanee.khattiyyamarn396@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการกระตุ้นการเรียนรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 หลังสถานการณ์โควิด -19 ระบาด 2) พัฒนาชุดกิจกรรม                
การเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้ชุดกิจกรรม             
การเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์รูปแบบ I2S2P ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 4) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์                  
หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P 5) ศึกษาความคงทนต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ                  
บูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4    
การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะที ่1 ศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการของนักเรียนและผู้ปกครอง ระยะที่สอง 
พัฒนาและทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ระยะที่สาม ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้  
 ผลการวิจัยพบว่า 1.หลังสถานการณ์โควิด-19 นักเรียนประสบปัญหาการถดถอยทางการเรียน ไม่กล้าคิด            
ไม่กล้าแสดงออก ขาดความมั่นใจ ปรับตัวอยู่กับเพื่อนไม่ได้ สิ่งที่ผู้ปกครองและนักเรียนต้องการคือ การสร้าง                       
แรงบันดาลใจ กระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้น กล้าคิดกล้าท า ฝึกการท างานร่วมกัน  2.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
82.87/86.81 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้  3.นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และมีความคิดสร้างสรรค์ หลังการใช้
ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.001และ .05 ตามล าดับ                 
4.นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ในระดับมากที่สุด 
5.นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ในระดับสูง 
 
ค าส าคัญ  ชุดกิจกรรม  การบูรณาการ  ค่ายวิทยาศาสตร์  ความคิดสร้างสรรค์  รูปแบบ  ความคงทนในการเรียนรู้ 

------------------------------------------------------------ 
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Abstract 

 This research aimed to Investigate the problematic conditions and essential needs for 
stimulating learning and creative thinking among fourth- grade students following the COVID- 19 
pandemic 1) Develop an Integrated Learning Activity Package for “The World of Plants” Learning Unit 
in a Science Camp Setting, utilizing the I2S2P Model, for fourth- grade students, to meet the 80/ 80 
efficiency criterion . 2) Study the learning achievement in 'The World of Plants' Learning Unit of fourth-
grade students after using the aforementioned developed package. 3) After using the activity package, 
students' mean post- test scores in learning achievement and creative thinking were statistically 
significantly higher than their mean pre- test scores, at the .001 and .05 levels, respectively.  4 )Study 
the learning retention of fourth- grade students after learning with the forementioned developed 
package. The research was divided into three phases .Phase 1.Investigating the problematic conditions 
and needs of students and parents.  Phase 2 Developing and field- testing the Integrated Learning 
Activity Package for The World of Plants Learning Unit in a Science Camp Setting, utilizing the I2S2P 
Model, for fourth-grade students. Phase 3 Studying learning retention. 
 

 The research findings revealed that :  1 ) Following the COVID- 19 pandemic, students 
encountered learning difficulties:  they were hesitant to think and express themselves, lacked 
confidence, and had difficulty adjusting to peers.  Parents and students required the creation of 
inspiration,timulation of enthusiasm, encouragement to think and act boldly, and practice in 
teamwork.  2 )  The Integrated Learning Activity Package for 'The World of Plants' Learning Unit in a 
Science Camp Setting, utilizing the I2S2P Model, for fourth-grade students demonstrated an efficiency 
of 82.87/86.81, which was higher than the set standard criterion.  3 )  Students' learning achievement 
and creative thinking significantly improved after using the package; post- test mean scores were 
statistically significantly higher than pre- test mean scores at the . 001 level.  4 . Students expressed 
satisfaction with learning through the package at the highest level.  5. Students demonstrated a high 
level of learning retention. 
 
Keywords: Activity Package, Integration, Science Camp, Creative Thinking, Model, Learning Retention 
 

บทน า 
  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตประจ าวันและการพัฒนาสังคมในหลายๆ ด้าน และเป็นรากฐาน
ของนวัตกรรมและเทคโนโลยีต่างๆ (National Science Foundation, 2020) วิทยาศาสตร์ช่วยแก้ปัญหา และ ส่งเสริม
ให้มนุษย์มีความสามารถในการคิด ตรวจสอบข้อเท็จจริง และตัดสินใจอย่างอย่างมีเหตุผล (OECD, 2019)                   การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะที่หลากหลาย โดยเฉพาะทักษะการคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
การลงมือปฏิบัติจริง การท างานร่วมกัน และการใช้เทคโนโลยี จึงเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มี
ประสิทธิภาพ  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นสาระที่เน้นการสืบเสาะหาความรู้ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ต้องเริ่ม
จากการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เน้นให้ผู้เรียนสืบเสาะและแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้และกระบวนการ               
ทางวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน ใช้เทคโนโลยีเพื่อเข้าถึงแหล่งข้อมูล ได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว สร้างเจตคติที่ดี                     
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ต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปรับตัวและอยู่ร่วมกับธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดล้อม และมีความตระหนักถึงการใช้
ทรัพยากร 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน                
ให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง การสืบเสาะความรู้เป็นหัวใจของวิทยาศาสตร์ 
ในอันที่จะได้มาซึ่งความรู้  ปัฐมาภรณ์  พิมพ์ทอง. (2564) ได้กล่าวถึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นการผสมผสาน
ระหว่างตรรกะและจินตนาการ ดังนั้นทักษะหนึ่งที่ควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมอย่างยิ่งคือ  "ความคิด                           
สร้างสรรค์" (Creative Thinking)  ซึ่งเป็นความสามารถในการคิดค้นสิ่งใหม่ๆ สร้างแนวคิดที่แตกต่าง และแก้ปัญหาได้
อย่างสร้างสรรค์ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค าถาม สังเกต ส ารวจ ทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
 ในช่วงปี พ.ศ. 2563-2564 เกิดโรคโควิด-19 ระบาดอย่างหนัก ส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบการศึกษา เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันจากรูปแบบการเรียนการสอนในช้ันเรียนปกติไปสู่การเรยีนรู้แบบออนไลน์ และการเรียนรู้
แบบผสมผสาน ส่งผลกระทบต่อการศึกษาอย่างมาก เด็กๆ มีภาวะการเรียนรู้ ถดถอย (Learning Loss)                          
ซึ่งนักเรียนจ านวนมากขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะและความรู้ที่จ าเป็นอย่างต่อเนื่อง   เป็นภาวะของการเสียโอกาส
ในการเรียนรู้ที่มีผลท าให้ทักษะต่างๆ ที่เด็กควรจะได้รับการพัฒนาตามช่วงวัยสูญเสียไป  (สถาบันวิจัยเพื่อความเสมอ
ภาคทางการศึกษา, 2565) นอกจากนี้ ส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสาร เกิดความเครียดและความวิตก
กังวลจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนและการใช้ชีวิต ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และครู เกิดปัญหาการปรับตัวเข้า
กับสภาพแวดล้อม และขาดสมาธิทางการเรียน ปัญหาเหล่านี้ ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว  
ดังนั้นการปรับกระบวนการเรียนรู้หลังสถานการณ์การระบาดของ โรคโควิด-19 จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพื่อใหเ้กิดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย มีบทบาทในการ
เรียนรู้มากขึ้น ครูลดบทบาทจากการบอกเล่า มาเป็นโค้ชแทน กิจกรรมการเรียนการสอนต้องให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย  ผู้สอนต้องเป็นครูแบบ Actively Teach คือ 
สอนแบบมีส่วนร่วม จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ตลอดเวลา เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ( Active Learning)  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) ซึ่งคนที่จะได้ลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองคือ
นักเรียน นักเรียนจะได้มีโอกาสท างานร่วมกัน  สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีโอกาสร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ได้ใช้กระบวนการกลุ่ม ได้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งสิ่งส าคัญและจ าเป็น  (วีนัส ภักดิ์นรา, 2564) 
 ค่ายวิทยาศาสตร์ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่าง
สนุกสนานและมีส่วนร่วม (National Research Council, 2012) ซึ่งกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ จะช่วยพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ให้นักเรียนได้ การจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์จึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ท า ให้นักเรียน 
ได้มารวมกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกันในแหล่งเรียนรู้และมีเวลาท ากิจกรรมทั้งทางวิชาการและกิจกรรมทางสังคม ดังนั้น             
การจัดค่ายวิทยาศาสตร์ จึงเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกต ส ารวจ และรวบรวม
ข้อมูลเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติในท้องถิ่นและชุมชน และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด
ระดับสูง ได้แก่ คิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์  คิดริเริ่มสร้างสรรค์ และความสามารถในการตัดสินใจ    
(สสวท., 2550) 
 โลกของพืช เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับชีววิทยาในระดับประถมศึกษา เป็นหน่วยการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของมนุษย์ การเรียนรู้
เรื่องพืช ไม่เพียงแต่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์ แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของพืช
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนรู้จึงเน้น ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม โดยจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ                     
สืบเสาะหาความรู้ แบบร่วมมือ และใช้สื่อดิจิทัลมาช่วยในการจัดการเรียนรู้  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบูรณาการ
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ค่ายวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบ I2S2P ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้
มีความรู้ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียน   
 จากสภาพปัญหาและความจ าเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ                       
ค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทน
ในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนในการ
เรียนรู้ วิทยาศาสตร์  หลังสถานการณ์โควิด 19   ซึ่ งรูปแบบ  I2S2P พัฒนาขึ้นจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivism) ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์เดิมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เช่ือว่า การเรียนรู้หรือการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียนเอง โดย
การน าประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็น ในสิ่งแวดล้อม หรือสถานการณ์ใหม่ท่ีได้รับเข้ามาเช่ือมโยงกับความรู้ความเข้าใจที่
มีอยู่เดิมมาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) (ทิศนา แขมมณี, 
2556) นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ( Inquiry-based Learning)  ซึ่ งจอห์น ดิวอี้                                 
(John Dewey,1938) เป็นผู้วางรากฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกตั้งค าถาม ค้นหาค าตอบ ทดลอง ส ารวจ
ตรวจสอบ และสรุปความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าเมื่อได้ลงมือปฏิบัติ และค้นพบความรู้                        
ด้วยตัวเอง อีกทั้งผู้เรียนจะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้เมื่อได้ตั้งค าถามที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง  และทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) ของการ์ดเนอร์ (1983)  ที่เช่ือว่าบุคคลแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาอยู่อย่างหลากหลาย                    
ถึง 8 ด้าน ความสามารถท่ีผสมผสานกันท าให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน หากบุคคลได้รับการ
ส่งเสริมที่เหมาะสม จะสามารถพัฒนาความสามารถที่มีอยู่อย่างเต็มศักยภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2560)  รูปแบบ                      
การสอน I2S2P ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ Inspiration (การสร้างแรงบันดาลใจ) Situation (การก าหนด
สถานการณ์) Search (การสืบค้น) Practice (การปฏิบัติ )  และPresentation & reflection (การน าเสนอและ          
สะท้อนผล) ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ และได้ฝึกฝนทักษะการคิดสร้างสรรค์ในหลากหลายมิติ                            
   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   

 

สภาพปัญหา ความต้องการ การเรียนวทิยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังสถานการณ์โควิด 19 

ระยะที่ 1 (ข้อมูลเชงิคุณภาพ) 
 

                ตัวแปรต้น                                                  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่าย
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพชื โดยใช้
รูปแบบ I2S2P เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 

ระยะที่ 2  (ข้อมูลเชิงปริมาณ) 
 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ความคิดสร้างสรรค์ 
3. ความพึงพอใจต่อการเรียน 
4. ความคงทนในการเรียนรู้ 

ความคงทนของการเรียนรู้ และความคิดสร้างสรรค์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ระยะที่ 3 (ข้อมูลเชงิปรมิาณ และเชิงคุณภาพ)  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังสถานการณ์โควิด 19 ของ
นักเรียนเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้
รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทนในการเรยีนรู้  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 3. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และความคิดสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบรูณาการค่ายวิทยาศาสตร์ รูปแบบ I2S2P ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P  
 5. เพื่อศึกษาความคงทนต่อการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้หน่วยการเรียนรู้โลก              
ของพืช โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ รูปแบบ I2S2P  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรยีนรู้ โลกของพืช 
โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  

1.ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง                                                                                                                                
2. แบบแผนการวิจัย                                                                                                                                   
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย                                                                                                                           
4. การสร้างและการหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย                                                                             
5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู                                                                                         
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

       1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 ประชากร  ได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลสงขลา อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 7 ห้องเรียน   
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4./1 โรงเรียนอนุบาลสงขลา อ าเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา                 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 29 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอยา่งแบบง่าย  (Simple 
Random Sampling) 
 2. แบบแผนการวิจัย รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research)  โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบ
ผสมผสานเชิงล าดับ (Sequential Mixed Methods Design )  (Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L., 2018)  ดังนี้  
          ระยะที่  1 ท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่างในเชิงลึก  (Qualitative 
Exploratory Phase) ในด้านกระบวนการเรียนรู้ หลังสถานการณ์โควิด 19 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interviews) ประกอบไปด้วยนักเรียนจ านวน 15 คน ผู้ปกครองจ านวน 15 คน การสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussions) ประกอบไปด้วยนักเรียนจ านวน 15 คน ผู้ปกครองจ านวน 15 คน และการวิเคราะห์เอกสาร (Document 
analysis)  เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ในปีการศึกษา 2565 
 ระยะที่ 2 พัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของ
พืชส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ประเมินความถูกต้อง ความเที่ยงตรง และ
ครอบคลุม ของกิจกรรม และพัฒนารูปแบบการสอน I2S2P น าเข้าสู่กระบวนการ PLC (ออนไลน์)  กับผู้ทรงคุณวุฒิ
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จ านวน 5 ท่าน หลังจากนั้นทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมชุดกิจกรรมและรูปแบบ ที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองกับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ครั้งท่ี 1 แบบ 1:1:1   ครั้งท่ี 2 แบบกลุ่มเล็ก 3:3:3  และครั้งท่ี 3 เก็บข้อมูลภาคสนาม  ใน
ปีการศึกษา 2565 
 ระยะที่ 3 น านวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช 
โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทนในการเรียนรู้  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา              
ปีท่ี 4 ไปทดลองใช้ โดยจัดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง ในปีการศึกษา 2566 เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช  ประเมินความคิดสร้างสรรค์   และทักษะการ
ท างานกลุ่ม โดยใช้แบบสังเกต  แบบประเมินพฤติกรรม และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ (Statistical analysis)  และ
ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์   
 ระยะที่ 4 ศึกษาเชิงผสมผสานเพื่ออธิบายและขยายผล  (Qualitative Explanatory Phase) ในประเด็น
ความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง  โดยการทดสอบ สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) และสนทนากลุ่ม
ย่อยเพื่อยืนยันข้อมูล (Focus group discussions) กับกลุ่มตัวอย่าง ในปีการศึกษา 2566 โดยเก็บข้อมูล เมื่อเวลาผ่าน
จากกิจกรรมค่ายเป็นเวลา 6 เดือน 
 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย มีดังนี้ 
        QUAL → QUAN → QUAL 
QUAL: แทนข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative) 
QUAN : แทนข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative) 
→: แทนล าดับขั้นตอนการด าเนนิการ 
 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย   3.1 แบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้หลังสถานการณ์โควิด 19                     
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  และผู้ปกครอง 
  3.2 แบบประเมินการสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้หลังสถานการณ์               
โควิด 19 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และผู้ปกครอง 
  3.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้
โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  3.4 แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลก
ของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 6 แผน  รวม 12 ช่ัวโมง 
  3.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 
  3.6 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบและประดิษฐ์ช้ินงาน  และการแก้ปัญหา 
   3.7 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง โลกของพืช  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ    
  3.8 แบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการคา่ยวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  3.9 แบบสัมภาษณป์ระเด็นความคงทนต่อการเรียนรู้เรื่องโลกของพืช และความคิดสรา้งสรรค์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
  3.10 แบบประเมินการสนทนากลุม่ เกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องโลกของพืช ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
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4.ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4.1 แบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม ของนักเรียน และผู้ปกครอง เกี่ยวกับสภาพปัญหา และ                  
ความต้องการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  หลังสถานการณ์โควิด -19  มีขั้นตอน ดังนี้  คือ ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ที่มีข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพปัญหา และความต้องการในการเรียนวิทยาศาสตร์ หลัง
สถานการณ์โควิด -19  และ ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และตั้งประเด็นในการสัมภาษณ์ได้แก่ สภาพ
ปัญหาในการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสนใจ  และความต้องการของนักเรียน สร้างค าถามที่ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ
นักเรียน และผู้ปกครอง  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยน าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ด้านการวัดและ
ประเมินผล และครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหา  หลังจากนั้นน าแบบสัมภาษณ์
ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 3 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ไม่ใช่กลุ่ม จ านวน 3 คน แล้วน าข้อมูล
ไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปใช้จริง  

  4.2 แบบประเมินการสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้                       
หลังสถานการณ์โควิด -19 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และผู้ปกครอง  ได้พัฒนาแบบประเมิน เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง และความครอบคลุมของเนื้อหา 
  4.3  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ 
I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  มีวิธีด าเนินการ ดังนี้ คือ 1) ศึกษาหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  และศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์เชิงสร้างสรรค์ 2) ออกแบบและพัฒนากิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับหน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช จ านวน 6 
กิจกรรม เพื่อจัดท าเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4                              
3) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ไปหาประสิทธิภาพ ดังนี้   ครั้งที ่1 ทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเดีย่ว 
(1:1) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนอนุบาลสงขลา ปีการศึกษา 2565 ระดับ เก่ง  ปานกลาง อ่อน จ านวน 3 คน 
เป็นนักเรียนที่ไม่ได้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  ได้ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก เท่ากับ 63.33 /63.39 พบว่ายังมีค าช้ีแจง 
กิจกรรม Walk Rally ตามหาพืชในโรงเรยีน ยังไม่ชัดเจน และภาพประกอบยงัไมส่ื่อความหมาย  จึงน าผลที่ได้ไปแก้ไขและปรบัปรงุ   
ครั้งที่ 2 ทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/2  โรงเรียนอนุบาลสงขลา                   ปี
การศึกษา 2565 ระดับ เก่ง  ปานกลาง อ่อน จ านวน 9 คน เป็นนักเรียนที่ไม่ได้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
77.40 / 78.33  พบว่ายังมีการใช้ภาษาที่ท าให้เข้าใจคลาดเคลื่อน จึงได้น าผลที่ได้ไปแก้ไขและปรับปรุง  ครั้งที่ 3 ทดสอบหา
ประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนอนุบาลสงขลา ปีการศึกษา 2565 ระดับ เก่ง                     
ปานกลาง อ่อน จ านวน 29 คน เป็นห้องที่ไม่ได้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.87/86.81 
  4.4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ หน่วย
การเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 แผน  รวม 12 ช่ัวโมง                
มีวิธีด าเนินการ ดังนี ้ 1) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 โลกของพืช และศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ 
และเอกสารเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์  2) ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้ โลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้รูปแบบ I2S2P ดังนี้  ขั้นที่ 1 Inspiration (การสร้าง
แรงบันดาลใจ) ขั้นที่ 2 Situation (การก าหนดสถานการณ์) ขั้นที่ 3 Search (การสืบค้น) ขั้นท่ี 4 Practice (การปฏิบัต)ิ 
ขั้นที่ 5 Presentation & reflection (การน าเสนอและสะท้อนผล) 3) เขียนแผนจัดการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช ส าหรับนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้
รูปแบบ I2S2P จ านวน 6 แผน  แผนละ 2 ช่ัวโมง แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง 
ความเหมาะสม ความเที่ยงตรง  โครงสร้างและจุดประสงค์ของแผนจัดการเรียนรู้   ข้อมูลโครงสร้างของแผนจัดการ
เรียนรู้ ดังตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลแผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ เรื่อง วัตถุประสงค์ 
1 กิจกรรม Walk Rallyส ารวจ

พืชในบริเวณโรงเรียน   
 

นักเรียนสามารถ                                                                 
1.ส ารวจ และสังเกตพืชชนิดต่างๆ ในบริเวณโรงเรียน  โดยใช้                
แอพลิเคชันช่วยในการสืบค้นช่ือพืชและข้อมูลต่างๆ ของพืชได้                                                                       
2. จ าแนกประเภทของพืชในโรงเรียนได้                                     
3. มีความตระหนักถึงความส าคัญของพืช 

 
2 

 

โครงสร้างพืชหรรษา 

 

นักเรียนสามารถ 
1. ระบสุ่วนประกอบหลักของพืชได้อย่างถูกต้อง 
2. วาดภาพพืช และระบุส่วนประกอบต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
3. สังเกต ความเหมือน ความต่าง ของพืชแต่ละชนิดได้ 
4. สร้างงานศิลปะจากใบพืช 
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การเดินทางของน้ า             
ในพืช 

นักเรียนสามารถ 
1. ออกแบบ และทดลองการล าเลียงน้ าของพืชได้                                             
2. อธิบายลักษณะการล าเลียงน้ าของพืชจากรากสู่ส่วน ต่าง ๆ        
    ของล าต้นพืชได้ 
3. ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการล าเลียงน้ าของพืชได้  
4. สร้างโมเดลการเดินทางของน้ าในพืชได้                                                                                        
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หุ่นใบไม้รักษ์โลก 
 

นักเรียนสามารถ                                                                 
1.ใช้กระบวนการกลุ่มในการออกแบบหุ่นใบไม้รักษ์โลก                                                                                   
2. อธิบายความส าคัญของพืชในการรักษาความสมดุล ของระบบนิเวศ 
โดยใช้หุ่นใบไม้รักษ์โลกเป็นสื่อได้                                                
3. เสนอแนวทางในการอนุรักษ์พืช  ในรูปแบบสร้างสรรค์                                                                 
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น่ันดอกอะไร 

 

นักเรียนสามารถ                                                                      
1. ใช้แอพลิเคชันส ารวจชื่อดอกไม้ในบริเวณโรงเรียน                       
2. จ าแนกประเภทของดอกไม้ได้                                                      
3. สร้างโมเดลการสืบพันธุ์ของพืชดอกได้  และอธิบายให้ผู้อื่นฟังได้          
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โมเดลแปลงเกษตร                   
ในฝัน 
 

นักเรียนสามารถ                                                                
1. ใช้กระบวนการกลุ่มในการออกแบบโมเดลแปลงเกษตรในฝัน โดย
น้อมน าหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่ และเศรษฐกิจพอเพียง                
ในพระราชด าริของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มาออกแบบโมเดล                
แปลงเกษตรในฝัน ได้อย่างสร้างสรรค์                                       
2.น าเสนอโมเดลแปลงเกษตรในฝัน  พร้อมอธิบายแนวคิด               
ของกลุ่มได้ 

   
  4.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม มีขั้นตอนด าเนินการ ดังนี้ 1) ก าหนดวัตถุประสงค์
ของการสังเกต และศึกษาแนวคิดทฤษฎี และกรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร 
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 2)  ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต ได้แก่การมีส่วนร่วม การแบ่งหน้าที่และความ
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รับผิดชอบ  การแก้ปัญหาและตัดสินใจร่วมกัน การจัดการความขัดแย้ง 3) ก าหนดรูปแบบของแบบสังเกต เป็นแบบ 
Check List  น าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ ความตรงของเนื้อหา  ความชัดเจนของถ้อยค าและ
รูปแบบ ความครอบคลุมของพฤติกรรมที่ต้องการวัด มีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบสังเกต อยู่ระหว่าง 
0.67  ถึง 1.00  
  4.6 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบและประดิษฐ์ช้ินงาน ออกแบบโดยอิงตาม
แนวคิดของ บิล ลูคัส (Bill Lucas), กาย แคล็กซ์ตัน (Guy Claxton) และ เอลเลน สเปนเซอร์ (Ellen Spencer) (2013)  
ซึ่งเน้นการประเมินความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียน เป็นการประเมินเพื่อพัฒนา  โดยก าหนดวัตถุประสงค์ และก าหนด
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ หลังจากนั้นสร้างแบบประเมิน และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา  ความชัดเจนของภาษา ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์  มีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามในแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ อยู่ระหว่าง 0.50  ถึง 1.00  
   4.7 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง โลกของพืช  เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  มีขั้นตอนการสร้าง โดยวิเคราะห์เนื้อหา ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ ออกข้อสอบและ
น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้องด้านเนื้อหา ตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุม โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบแต่ละข้อ อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 และค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  (KR 20) แบบทดสอบมีค่าความเชือ่มั่น 0.75 
              4.8 แบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่าย
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ได้ก าหนดองค์ประกอบของความ              
พึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ ด้วยรูปแบบ I2S2P เป็นแบบประเมิน 
มาตรส่วน 5 ระดับ น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุมวัตถุประสงค์  
มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องของข้อค าถามในแบบสอบถามนี้อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  
  4.9 แบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่มเกี่ยวกับความคงทนต่อการเรียนรู้เรื่องโลกของพืช และ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และ
สนทนากลุ่ม โดยตั้งประเด็นในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้บูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ ซึ่งผ่านมาแล้ว 3 เดือน                         
ให้นักเรียนเล่าเรื่องที่จ าได้  สัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรม 6 กิจกรรมที่ได้ท าในค่าย น าแบบสัมภาษณ์  และแบบสนทนา
กลุ่มไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุมทุกประเด็น มีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบ
สัมภาษณ์ อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  
  4.10 แบบประเมินการสนทนากลุ่ม เกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องโลกของพืช ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ได้ออกแบบประเมิน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบประเมินการ
สนทนากลุ่ม อยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00  

สรุปผลการวิจัย 

 1.หลังสถานการณ์โควิด-19  นักเรียนประสบปัญหาการถดถอยทางการเรียน ไม่กล้าคิด  ไม่กล้าแสดงออก 
ขาดความมั่นใจ ปรับตัวอยู่กับเพื่อนไม่ได้ สิ่งที่ผู้ปกครองและนักเรียนต้องการคือ การสร้างแรงบันดาลใจ กระตุ้นให้เกิด
ความกระตือรือร้น กล้าคิดกล้าท า  ฝึกการท างานร่วมกัน   
 2.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 82.87/86.81 ซึ่ง สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 3.นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                
ที่ระดับ.001 และหลังเรียนนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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 4.นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ในระดับ
มากที่สุด  5.นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้อยูใ่นระดับสูง 
 
 

อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้                    
โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ผลการศึกษาในระยะที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นช่วงหลังสถานการณ์โควิด-19  พบว่านักเรียนมี สภาพปัญหา 
“ความถดถอยทางการเรียน" ไม่กล้าคิด  ไม่กล้าแสดงออก ขาดความมั่นใจ ปรับตัวอยู่กับเพื่อนไม่ได้  ทั้งนี้เกิดจากช่วง
สถานการณ์โรคไวรัสโควิด -19 ระบาดหนัก  นักเรียนต้องเรียนออนไลน์อยู่ที่บ้าน ขาดการปฏิสัมพันธ์กับครู และเพื่อน  
จึงส่งผลต่อความมั่นใจ และการเรียนรู้ สอดคล้องกับรายงานขององค์การยูเนสโกที่กล่าวถึงผลกระทบของการปิด
โรงเรียนต่อพัฒนาการทางวิชาการและสังคมของเด็ก (องค์การยูเนสโก, 2021) ช่วงเรียนออนไลน์ เด็กจะเกิดปัญหาด้าน
การเข้าสังคม ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเช่นกัน จากประเด็นปัญหาความถดถอยทางการ
เรียน จากการสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่ม สิ่งที่ผู้ปกครองและนักเรียนต้องการคือ ให้ครูจัดกิจกรรมสร้างแรงบันดาล
ใจ กระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้น กล้าคิด กล้าท า ฝึกการท างานร่วมกัน ให้ครูจัดกิจกรรมที่เด็กๆได้ลงมือปฏิบัติ   ได้
คิด และสร้างสรรค์ผลงาน เพราะในช่วงการกักตัวอยู่ที่บ้าน นักเรียนจะขาดทักษะ เหล่านี้ ส่วนนักเรียนแจ้งความ
ต้องการให้ครูจัดกิจกรรมที่สนุก ออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียนร่วมกับเพื่อน  และได้ใช้เทคโนโลยี ในการสืบค้นข้อมลู   
ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม ไปวิเคราะห์ จัดระบบ เพื่อน าไปเป็นข้อมูล ในการออกแบบ
นวัตกรรมในการแก้ปัญหา ในระยะที่ 2 
 ผลการศึกษาในระยะที ่2 การพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้โลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้รูปแบบ I2S2P  ซึ่งชุดกิจกรรม มีการออกแบบเป็น
กิจกรรมเชิงรุก 6 กิจกรรม ประกอบด้วย 1.กิจกรรม Walk Rally ส ารวจพืชในบริเวณโรงเรียน 2. โครงสร้างพืชหรรษา 
3.การเดินทางของน้ าในพืช 4.หุ่นใบไม้รักษ์โลก 5.นั่นดอกอะไร 6. โมเดลแปลงเกษตรในฝัน  ทั้ง 6 กิจกรรมนักเรียนได้
เรียนรู้ในลักษณะค่ายวิทยาศาสตร์ โดยมีรูปแบบ I2S2P คือการสร้างแรงบันดาลใจ การก าหนดสถานการณ์ การสืบค้น 
การปฏิบัติ การน าเสนอและสะท้อนผล ซึ่งเช่ือมโยงกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์เดิมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เช่ือว่า การสร้าง
ความรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียน โดยการน าประสบการณ์ที่พบเห็น ในสถานการณใ์หม่ รับเข้ามา
เชื่อมโยงกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมมาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (ทิศนา แขม
มณี, 2556) สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษณีย์ เตรียมเชิดติวงศ์ (2563) ท่ีศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อประสบการณ์การเรียนรู้ เรื่องกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า นักเรียนมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based 
Learning)  เพื่อใหผู้้เรียนฝึกตั้งค าถาม ค้นหาค าตอบ ทดลอง ส ารวจตรวจสอบ และสรุปความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะ
เข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าเมื่อได้ลงมือปฏิบัติ และค้นพบความรู้ด้วยตัวเอง อีกทั้งผู้เรียนจะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้เมื่อได้ตั้ง
ค าถามที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาดีละห์ เจ๊ะแม,ณัฐนี โมพันธ์ และมัฮดี แวดราแม (2561) ที่
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่มีต่อความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทางการ
เรียนหลังจากการจัดการเรยีนรูโ้ดยการสบืเสาะหาความรู้อยู่ในระดับสงู  และนักเรียนมีเจตคตติ่อวิทยาศาสตรใ์นระดบัดี 
นอกจากนี้ทฤษฎีพหุปัญญา ที่มองว่าความสามารถที่ผสมผสานกันท าให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตน หากบุคคลได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม จะสามารถพัฒนาความสามารถที่มีอยู่อย่างเต็มศั กยภาพ (ทิศนา 
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แขมมณี, 2560) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ รูปแบบการสอน I2S2P จึงมีล าดับขั้นตอนที่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน และผู้ปกครอง เพื่อแก้ปัญหาการถดถอยทางการเรียน และส่งเสริม
ความสามารถทางสติปัญญา และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์หน่วย
การเรียนรู้ โลกของพืชเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทนในการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 82.87/86.81 ซึ่ง 
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80   
 ผลการศึกษาระยะที่ 3 น านวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้
โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความคงทนในการเรียนรู้  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ไปทดลองใช้โดยจัดค่ายวิทยาศาสตร์ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง ในปีการศึกษา 2566 พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
ทั้งนี้การเรียนรู้แบบค่ายวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกต ส ารวจ และรวบรวม
ข้อมูล เรียนรู้จากแหล่งเรียนรูจ้ากธรรมชาติ คือพืชในบริเวณโรงเรียน และได้ใช้เทคโนโลยี คือแอพลิเคชัน                ใน
การสืบค้นข้อมูลจากพืชในสถานท่ีจริง  เกิดเป็นความแปลกใหม่ สนุก กระตุ้นความสนใจมากขึ้น และยังเป็นการส่งเสรมิ
ให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดแก้ปัญหา และคิดสร้างสรรค์ นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี เกิดความ
ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ พรรณพร นามโนรินทร์ (2554)  ที่กล่าวว่า การที่จะคิด
แก้ปัญหาต่างๆ ได้  ผู้สอนจะต้องจัดสถานการณ์ที่ เป็นสถานการณ์ใหม่  และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธี                     
จึงส่งผลต่อความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ รูปแบบ I2S2P                      
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.93 ทั้งนี้เพราะนักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขกับกิจกรรมเชิงรุก และสร้างสรรค์ 
 ผลการศึกษาระยะที่ 4 ศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพเพื่ออธิบายและขยายผล  (Quantitative and 
qualitative study to explain and elaborate on the findings Phase) ในประเด็นความคงทนในการเรียนรู้ของ
กลุ่มตัวอย่าง  โดยการทดสอบ สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) และสนทนากลุ่มย่อยเพื่อยืนยันข้อมูล (Focus 
group discussions) กับกลุ่มตัวอย่าง ในปีการศึกษา 2566 โดยเก็บข้อมูล เมื่อเวลาผ่านไปจากกิจกรรมค่าย เป็นเวลา 
6 เดือน  พบว่า นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบได้คะแนนใกล้เคียงกับการสอบหลังเรียน ในภาพรวม ปรากฏคะแนนท่ี
สูงขึ้น และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถจดจ าการท ากิจกรรม            
ต่าง ๆ ในค่ายวิทยาศาสตร์ได้อย่างแม่นย า สามารถเล่าเหตุการณ์ได้อย่างชัดเจน เมื่อผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์ที่เ ป็น
ปัญหาให้ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถน าความรู้เดิมจากในค่ายมาใช้แก้ปัญหาได้  อีกทั้งนักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น 
กล้าพูด กล้าซักถาม และน าเสนอความคิดของตนเองได้ ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ล้วนเป็นกิจกรรมที่มี
ความหมายต่อผู้เรียน และรูปแบบการเรียนรู้ I2S2P ทุกขั้นตอนช่วยสร้างแรงบันดาลใจ และได้เรียนรู้ด้วยการลงมือท า 

สอดคล้องตามที่ จอห์น ดิวอี้ (Dewey, J.,1916) ได้กล่าวไว่ว่า "Learning by Doing" จะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ และฌอง เพียเจต์ ( Piaget, J. ,1954)  ได้เน้นว่าเด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์และการส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบ ส่วนการเรียนรู้ที่คงทนเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังท่ีเดวิด ออซูเบล 
(David Ausubel) ได้กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีและคงทนเมื่อผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับ
โครงสร้างความรู้เดิม (cognitive structure) สิ่งที่มีอยู่แล้วในสมอง ต้องท าให้มีความหมาย ต่อผู้เรียนโดยการเช่ือมโยง
กับสิ่งท่ีเขารู้อยู่แล้ว หรือเห็นความเกี่ยวข้องกับชีวิตของเขา ความคงทนในการเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรน าแนวทางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์ รูปแบบ I2S2P ไป
ใช้ในหน่วยการเรียนรู้อื่นๆ  และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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     บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาและศึกษาผลลัพธ์ของชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิด
สร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ 2I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ โดยระยะแรกเป็นการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
การสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มตัวอย่าง 29 คน พบว่านักเรียนประสบปัญหาการปรับตัวหลังช่วงโควิด-19 ขาดความ
มั่นใจในการท างานกลุ่มและแสดงออก ต้องการกิจกรรมที่สนุกสนาน มีเกม ประกอบการเรียน การท างานกลุ่ม การ
ปฏิบัติจริง และการใช้แอปพลิเคชัน  ในระยะที่สอง เป็นการพัฒนาและทดลองใช้ชุดกิจกรรม พบว่ามีประสิทธิภาพ 
82.87/86.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญ และ
มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฯ ในระดับมากที่สุด ระยะที่สาม เป็นการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการ
สัมภาษณ์ พบว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ในระดับดีมาก สรุปผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมค่าย
วิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้รูปแบบ 2I2S2P สามารถพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ความคิด
สร้างสรรค์ และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ค าส าคัญ  ชุดกิจกรรม  การบูรณาการ  ค่ายวิทยาศาสตร์ เชิงสร้างสรรค์  รูปแบบทักษะแห่งศตวรรษที่ 21                    
    ความคงทนในการเรียนรู้ 
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Abstract 

 This research aimed to develop and examine the outcomes of an integrated creative science 
camp activity package on the "World of Plants" learning unit, using the 2I2S2P model for fourth-grade 
students.  The research was conducted in three phases.  The first phase explored the problems and 
needs in learning and creativity through interviews and focus group discussions with 29  participants. 
It was found that students faced adjustment problems following the COVID- 19 pandemic, lacked 
confidence in group work and self-expression, and desired engaging activities with games, group work, 
practical experiences, and application usage.  In the second phase, the developed activity package 
was implemented and tested. Results showed an effectiveness of 82.87/86.81, exceeding the 80/80 
standard.  Students' post- test average scores were significantly higher than their pre- test scores, and 
they expressed the highest level of satisfaction with the activity package.  The third phase, which 
examined learning retention through interviews, revealed that students demonstrated a very good 
level of learning retention. In conclusion, the integrated creative science camp activity package using 
the 2 I2S2P model effectively enhanced the knowledge, understanding, creativity, and learning 
retention of fourth-grade students. 

Keywords  Activity Package  Integration  Science Camp  Creative  Model  21st Century                 
Skills, Learning Retention. 

บทน า 
 

 ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่เทคโนโลยีและนวัตกรรมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การพัฒนาทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับผู้เรียนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วยทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ (Partnership for 21st Century 
Skills, 2015) ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการด ารงชีวิตและการท างานในอนาคต  
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะที่หลากหลาย โดยเฉพาะทักษะ
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง การท างานร่วมกัน และการใช้เทคโนโลยี จึงเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับความนิยม 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนานและมีส่วนร่วม (National Research 
Council, 2012)  
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติเป็นสาระที่เน้นการสืบเสาะ ( inquiry) เพื่อเข้าใจระบบ
ธรรมชาติ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ต้องเริ่มจากการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัวที่สนใจและมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น เน้นให้ผู้เรียนสืบเสาะและแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
พื้นฐาน ใช้เทคโนโลยีเพื่อเข้าถึงแหล่งข้อมูลอย่างปลอดภัย สร้างเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปรับตัวและ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงการใช้ทรัพยากร 
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 ในช่วงปีพุทธศักราช 2563-2564 สถานการณ์โควิด-19 เกิดการระบาดอย่างหนักไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศ
ไทย ส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบการศึกษาทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย โดยเฉพาะปัญหาเกิดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ (Learning Loss) ทั้งนี้การปิดโรงเรียนและการเรียนออนไลน์ท าให้ผู้เรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้อย่างเต็มที่  
เด็กประถมต้นมีพัฒนาการถดถอยเทียบเท่าอนุบาล และภาวะกล้ามเนื้อบกพร่องการขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู 
ท าให้ผู้เรียนขาดทักษะทางสังคมและอารมณ์ (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)  นอกจากปัญหาด้าน
การเรียนรู้แล้ว ปัญหาด้านสุขภาพจิต และอารมณ์  ก็เป็นปัญหาหนัก เพราะเด็กมีความเครียดและความวิตกกังวลจาก
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนและการใช้ชีวิต  ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูท าให้ผู้เรียนรู้สึกเหงาและโดดเดี่ยว  
ส่งผลกระทบทางอารมณ์จากสถานการณ์ในครอบครัว เช่น การสูญเสียรายได้หรือการเจ็บป่วย  เมื่อสถานการณ์โรค               
โควิด - 19 คลี่คลายลง นักเรียนสามารถไปโรงเรียนได้ ปัญหาที่ตามมา คือปัญหาด้านทักษะทางสังคมและการปรับตัว  
เนื่องจากการขาดโอกาสในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ท าให้เกิดปัญหาด้านการสื่อสารและการท างานเป็นทีม  ความรู้
ก็อาจจะหายไป และยังอาจส่งผลต่อพื้นฐานความรู้ในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาทุนมนุษย์ในสังคม    
ผลกระทบเหล่านี้ ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว การแก้ไขปัญหาเหล่านี้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่
ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกัน 
 ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันมากขึ้น การพัฒนาศักยภาพของ
เยาวชนให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง หนึ่งในทักษะเหล่านั้นคือ "ความคิดเชิงสร้างสรรค"์ 
(Creative Thinking) ซึ่งเป็นความสามารถในการคิดค้นสิ่งใหม่ๆ สร้างแนวคิดที่แตกต่าง และแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนาความคิดเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน เนื่องจาก
วิทยาศาสตร์ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค าถาม สังเกต ส ารวจ ทดลอง และวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการ
คิดเชิงสร้างสรรค์ นอกจากนี้ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตและประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์  การเรียนการสอนแบบเดิมที่เน้นการท่องจ า
เนื้อหาและการท าตามขั้นตอนท่ีก าหนด ท าให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้คิดอย่างอิสระและสรา้งสรรค์ ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน และแสวงหาวิธีการที่จะช่วยส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ I2S2P เป็นรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาความคิดเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ รูปแบบนี้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ Inspiration (การสร้าง                  
แรงบันดาลใจ), Situation (การก าหนดสถานการณ์), Search (การสืบค้น), Practice (การปฏิบัติ), และ Presentation 
& reflection (การน าเสนอและสะท้อนผล) ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิด                  
เชิงสร้างสรรค์ในหลากหลายมิติ 
 โลกของพืช เป็นหน่วยการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของมนุษย์ การเรียนรู้เรื่องพืชไม่เพียงแต่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
หลักการทางวิทยาศาสตร์ แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของพืชต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม การจัด
กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ที่บูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์เรื่องพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
ช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มีความคิดเชิงสร้างสรรค์และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืชอย่างลึกซึ้ง และในช่วง
ปี พ.ศ. 2563-2565 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ท าให้
ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ และส่งผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความคงทนในการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าและน าความรู้ไปใช้ได้ในระยะยาว 
 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิด
สร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และความคงทนใน
การเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 

 
 
 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการกระตุ้นการเรียนรู้และความคดิสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคดิเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของ
พืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 3. เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคดิเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการ
เรียนรูโ้ลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการใช้ชุดกิจกรรมคา่ยวิทยาศาสตรแ์บบ
บูรณาการความคดิเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรูโ้ลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P                                                   

สภาพปัญหา ความต้องการ การเรียน
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ระยะที่ 1 (ข้อมูลเชิงคุณภาพ) 

 ตัวแปรต้น                                                  
ชุดกิจกรรมคา่ยวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรูโ้ลก

ของพืช โดยใช้รูปแบบ 2I2S2P ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

              ระยะที ่2  (ข้อมูลเชิงปริมาณ)  

 

ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
3. ความคิดเชิงสรา้งสรรค ์
3. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
4. ความพึงพอใจ 
5. ความคงทนในการเรียนรู ้
 

ความคงทนของการเรียนรู้ และความคิด
สร้างสรรค์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

(ข้อมูลเชิงคุณภาพ) ระยะที่ 3 
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 5. เพื่อศึกษาความคงทนต่อการเรยีนรู้หน่วยการเรยีนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ก า ร วิ จั ย  เ รื่ อ ง  ก า ร พัฒน า ชุ ด กิ จ ก ร รม แบ บ บู ร ณาก า ร ค่ า ย วิ ท ย า ศ า สตร์ เ ชิ ง ส ร้ า ง ส ร รค์                                          
หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ 2I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21และความคงทนในการเรียนรู้  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  

1.ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง                                                                                                                                
2. แบบแผนการวิจัย                                                                                                                                   
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย                                                                                                                           
4. การสร้างและการหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย                                                                             
5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู                                                                                         
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

       1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 ประชากร  ได้แก่นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรยีนอนุบาลสงขลา อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ภาคเรยีนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 7 ห้อง  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  267 คน   
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แกน่ักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4./1 โรงเรียนอนุบาลสงขลา อ าเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา                 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 1 ห้องเรยีน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 29 คน ได้มาโดย การสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster sampling) 
 2. แบบแผนการวิจัย รูปแบบการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research)  โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบ
ผสมผสานเชิงล าดับ (Sequential Mixed Methods Design)  (Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. 2018). ดังนี้  
          ระยะที่  1 ท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มตัวอย่างในเชิงลึก  (Qualitative 
Exploratory Phase) ในด้านกระบวนการเรียนรู้ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
ด้วยวิธี การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews)  การสนทนากลุ่ม (Focus group discussions) การวิเคราะห์
เอกสาร (Document analysis) เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ในปีการศึกษา 2555 
 ระยะที ่2 พัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมแบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์เชิงสร้างสรรค์  หน่วยการเรียนรู้ โลก
ของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  หลังจากนั้น 
ทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองภาคสนาม  และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ในปีการศึกษา 
2555 
 ระยะที ่3 น านวัตกรรมชุดกิจกรรมแบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์เชิงสร้างสรรค์  หน่วยการเรียนรู้ โลกของ
พืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4   ไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ืนประถมศึกษาปีท่ี 4 ในปีการศึกษา 2566 
และเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช  ประเมินความคิด
สร้างสรรค์ และทักษะการท างานกลุ่ม โดยใช้แบบสังเกต และแบบประเมินพฤติกรรม พฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ (Statistical analysis)   
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 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายและขยายผล  (Qualitative Explanatory Phase) ในประเด็น
ความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) และสนทนากลุ่มย่อยเพื่อ
ยืนยันข้อมูล (Focus group discussions) ในปีการศึกษา 2567 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย มีดังนี้ 

        QUAL → QUAN → QUAL 

QUAL: แทนข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative) 

QUAN: แทนข้อมูลเชิงปรมิาณ (Quantitative) 

→: แทนล าดับขั้นตอนการด าเนินการ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. แบบสมัภาษณ์ เกี่ยวกบัสภาพปญัหาและความต้องการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 2. ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคดิเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรยีนรูโ้ลกของพืช โดยใช้รูปแบบ 
2I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4 
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสรา้งสรรค์ หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้
รูปแบบ 2I2S2P ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   จ านวน 6 แผน  รวม 12 ช่ัวโมง 
 4.. แบบสังเกตพฤติกรรม การท ากิจกรรมกลุ่ม 
 5.  แบบประเมินความคดิสร้างสรรค์ในการออกแบบและประดิษฐ์ช้ินงาน  
 6.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง พืช  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ   และ
แบบอัตนัย  จ านวน 15 ข้อ   
 7.  แบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสรา้งสรรค์ 
หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รปูแบบ 2I2S2P ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 8. แบบสัมภาษณป์ระเด็นความคงทนต่อการเรยีนรู้เรื่องโลกของพืช และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  

4.ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4.1 ขั้นตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์ เกี่ยวกับสภาพปญัหา และความต้องการของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ด าเนินการ ดังนี้  
   1) ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ที่มีข้อค าถามเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   
   2) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และตั้งประเด็นในการ
สัมภาษณ์ได้แก่ สภาพปัญหาในการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสนใจ ความเข้าใจ และความต้องการของนักเรียน สร้าง
ค าถามที่ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยน าแบบสัมภาษณ์ไป
ให้ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา 
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    3) น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 คน น า
ข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปใช้จริง   

  4.2  ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตรแ์บบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรยีนรู้โลกของ
พืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มีวิธีด าเนินการ ดังนี้  

   1) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4  และเอกสาร งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมค่ายวทิยาศาสตร์เชิงสร้างสรรค ์

   2) ออกแบบและพัฒนากิจกรรมจ านวน 6 กิจกรรม เพื่อจัดท าเป็นชุดกิจกรรมค่าย
วิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา                   
ปีท่ี 4   

  3) น าชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของ
พืช  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ไปหาประสิทธิภาพ ดังนี้  

   ครั้งที่ 1  น าชุดแบบฝึกไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) กับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4/2  โรงเรียนอนุบาลสงขลา ปีการศึกษา 2565 ระดับ เก่ง  ปานกลาง อ่อน จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนที่ไม่ได้ใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย  ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 63.33 /63.39 พบว่ายังมีค าช้ีแจง  บางกิจกรรมยังไม่ชัดเจน ภาพประกอบ
กิจกรรมยังไม่ค่อยชัด   จึงน าผลที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุง  
    ครั้งที่ 2  น าชุดแบบฝึกที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10)  
ประถมศึกษาปีท่ี 4/2  โรงเรียนอนุบาลสงขลา ปีการศึกษา 2565 ระดับ เก่ง  ปานกลาง อ่อน จ านวน  9 คน เป็นนักเรียนที่ไม่ได้
ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 77.4 / 78.33 พบว่ายังมีการใช้ภาษาที่เข้าใจยาก จึงได้น าผลที่ได้ไปแก้ไขและ
ปรับปรุง  
     ครั ้งที่  3  น าชุดแบบฝึกที่ได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์เรียบร้อยแล้วไปทดสอบ                  
หาประสิทธิภาพภาคสนาม (1 :100)  กับนัก เรียนประถมศึกษาปีที่  4/ 7  โรงเรียนอนุบาลสงขลา ปี
การศึกษา 2565 ระดับ เก่ง  ปานกลาง อ่อน จ านวน 30 คน เป็นห้องที่ไม่ได้ ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.87/86.81 

  4.3  แผนการจัดการเรียนรู้ค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการ
เรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ  I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 แผน  รวม 12 ช่ัวโมง มี
วิธีด าเนินการ ดังนี้ 

  1) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 โลกของพืช และศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ 
และเอกสารเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 

  2) ออกแบบแผนจัดการเรียนรู้ค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการ
เรียนรู้โลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยใช้รูปแบบ I2S2P ดังนี้   

 ขั้นที่ 1 Inspiration (การสร้างแรงบันดาลใจ)  
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 ขั้นที่ 2 Situation (การก าหนดสถานการณ์) 
 ขั้นที่ 3 Search (การสืบค้น) 
 ขั้นที่ 4  Practice (การปฏิบัติ),  
 ขั้นที่ 5 Presentation & reflection (การน าเสนอและสะท้อนผล) 

  3) เขียนแผนจัดการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้รูปแบบ I2S2P จ านวน 6 แผน  แผนละ 2 
ช่ัวโมง ดังตาราง 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

 

เร่ือง 

 

วัตถุประสงค์ 

1 ส ารวจพืชในบริเวณ
โรงเรียน  (กิจกรรม Walk 
Rally) 

 

1 เพื่อให้นักเรียนส ารวจ และสังเกตพืชชนิดต่างๆ ใน
บริเวณโรงเรียน โดยใช้เทคโนโลยช่ีวยในการค้นหา                                                                       
2 เพื่อให้นักเรียนจ าแนกประเภทของพืชเบื้องต้น3. เพื่อ
สร้างความตระหนักถึงความส าคญัของพืช 

2 โครงสร้างพืชหรรษา 

 

1.นักเรียนสามารถระบสุ่วนประกอบหลักของพืชได้อย่าง
ถูกต้อง 3 ส่วน ได้แก่ ราก ล าต้น และใบ 
2.นักเรียนสามารถอธิบายหน้าท่ีของราก ล าต้น และใบได้
อย่างถูกต้อง 
3.นักเรียนสามารถวาดภาพพืชและระบสุ่วนประกอบ
ต่างๆ ได ้

3 การเดินทางของน้ า 1.นักเรียนสามารถอธิบายการล าเลียงน้ าของพืชจากรากสู่
ใบได ้
2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาการ
ล าเลียงน้ าของพืช                                                   
3. นักเรียนสามารถระบุปัจจยัที่มผีลต่อการล าเลยีงน้ าของ
พืชได้                                                                                          

4 หุ่นใบไม้รักษ์โลก 

 

1. นักเรียนสามารถใช้กระบวนการกลุ่มในการออกแบบ
หุ่นใบไม้รักษ์โลกได้                                             
2. นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของพืชในการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ                                                 
3. นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความส าคญัของการ
อนุรักษ์พืช                                                                                           
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5 ภารกิจพิชิตเมลด็พืช 

 

1.นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าเมล็ดพืชมาการผสมพันธ์ุ
ของเกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมยี                                            
2.นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการแพร่กระจายของเมลด็
พืชแบบต่างๆ ได้                                                             

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

 

เร่ือง 

 

วัตถุประสงค์ 

  3. นักเรียนสามารถออกแบบและสร้างแบบจ าลองการ
แพร่กระจายของเมลด็พืชได ้

6 โมเดลแปลงเกษตร                   
ในฝัน 

 

1.นักเรียนสามารถใช้กระบวนการกลุ่มในการออกแบบ
โมเดลแปลงเกษตรในฝัน                                                  
2. นักเรียนสามารถใช้ความคดิเชิงสร้างสรรค์ออกแบบ
โมเดลแปลงเกษตรในฝันได้                                                 
3.เพื่อให้นักเรียนน าเสนอโมเดลและอธิบายแนวคดิของ
โมเดลแปลงเกษตรในฝัน 

 

  4.4. แบบสังเกตพฤติกรรม การท ากิจกรรมกลุ่ม ด าเนินการ ดังนี้ 
   1) ออกแบบการสังเกต เป็นแบบบันทึกการสังเกตการท ากิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม โดยใช้
เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค ในการวัดระดับคุณภาพของกระบวนการท างานกลุ่ม   
  4.5  แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบและประดิษฐ์ช้ินงาน  
   1) ออกแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์โดยอิงตามแนวคิดของ ทอร์แรนซ์, อี. พอล  
(Torrance, E. P. (1974) 
  4.6  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง โลกของพืช  เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย  จ านวน 10 ข้อ  น าไปทดลองหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และ
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 
  4.7  แบบประเมินความพึงพอใจ ต่อการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรูโ้ลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P ส าหรับนักเรียน    ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
เป็นแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ คือ ดีมาก  ด ี ปานกลาง 
พอใช้ ควรปรับปรุง  และมีค าถามปลายเปดิส าหรับให้นักเรียนเขียนแสดงความคดิเห็น 

  4.8 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความคงทนต่อการเรียนรู้เรื่องโลกของพืช และความคิดสรา้งสรรค์ของ
นักเรียน เป็นค าถามปลายเปดิ ที่นักเรียนสามารถตอบได้แบบอิสระทางความคิด  

 แบบประเมิน ทุกรายการทีใ่ช้ในงานวิจัย ผ่านการตรวจสอบ ความถกูต้อง และความเทีย่งตรงจากผู้เชีย่วชาญ 
ก่อนน าไปใช้ภาคสนาม  
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สรุปผลการวิจัย 

             ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง   ก า รพัฒนา ชุดกิ จ ก ร รมแบบบู รณากา รค่ า ย วิ ทย าศ าสตร์ เ ชิ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์                                          
หน่วยการเรียนรู้ โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21และความ                      คงทน
ในการเรียนรู้  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  สามารถสรุปผลการศึกษา ได้ ดังนี้  
 1. การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการในการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์ และจัดประชุมกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน พบสภาพ
ปัญหาความถดถอยทางการเรียน เนื่องจาก ปีการศึกษา 2565 เป็นช่วงเวลาหลังโควิดระบาด นักเรียนยังปรับตัวในการ
มาเรียนท่ีโรงเรียนได้ไม่ดี  ไม่มั่นใจในการท างานกลุ่มกับเพื่อน  ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าคิดและตัดสินใจ  ส าหรับความ
ต้องการของนักเรียน ต้องการให้ครูจัดกิจกรรมที่สนุก มีเกมประกอบการเรียน  ฝึกให้ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อน ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง  ได้ใช้ แอพลิเคช่ันต่างๆในการเรียน ให้อิสระในการคิดและน าเสนอ 
 2. ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้
รูปแบบ 2I2S2P ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 82.87/86.81 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 3. การวิจัยระยะที่ 2 ผลของการใช้ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วย
การเรียนรู้โลกของพืช สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ความคิดสร้างสรรค์ ในนักเรียนได้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย = 13.48 (SD = 1.53) และคะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 
= 27.41 (SD = 1.73)  ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t (28) = -13.67, p <.001) 
 4. นักเรียนช้ันประศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ ต่อการใช้ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ
ความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 5. การวิจัยระยะที่ 3  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์แบบ
บูรณาการความคิดเชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P มีความคงทนในการเรียนรู้ ใน
ระดับดีมาก  
 

อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาชุดกิจกรรมแบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตรเ์ชิงสร้างสรรค์ หน่วยการเรียนรู้โลก
ของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4" สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1.นักเรียนมี "สภาพปัญหาความถดถอยทางการเรียน" ช่วงสถานการณ์โควิด-19 และหลังสถานการณ์                      
โควิด-19 นั้น สอดคล้องกับรายงานขององค์การยูเนสโกที่กล่าวถึงผลกระทบของการปิดโรงเรียนต่อพัฒนาการทาง
วิชาการและสังคมของเด็ก (องค์การยูเนสโก, 2021) ช่วงเรียนออนไลน์ เด็กจะเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิต และการเข้า
สังคม ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเช่นกัน องค์การยูเนสโก องค์การยูนิเซฟ และธนาคารโลก 
พบว่าเด็กนักเรียนในเกือบทุกประเทศทั่วโลกก าลังเผชิญกับภาวะถดถอยทางความรู้ ซึ่งเป็นผลมาจากการปิดโรงเรียน
อย่างต่อเนื่องในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด -19  (องค์การยูนิเซฟ, 2565)  จากประเด็นปัญหาความถดถอยทาง    
การเรียนนั้น ในช่วงการสัมภาษณ์ และประชุมกลุ่ม นักเรียนมีข้อเสนอ ให้ครูจัดกิจกรรมที่เด็กๆได้                       ลง
มือท า มีเกมประกอบการเรียน   และออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียน  ให้ครูมอบหมายงานให้ท าเป็นกลุ่ม และให้มี
กิจกรรมประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ จากข้อเสนอของนักเรียนจะพบว่านักเรียนขาดทักษะเหล่านั้นไปในช่วงการกักตัวอยู่ท่ีบ้าน  
จึงต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ต้องการกลับมาเรียนรู้แบบได้ลงมือท า และได้สนุกตามวัย   และการที่นักเรียน
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ต้องการกิจกรรมที่ "สนุก" "ท างานกลุ่ม" "ลงมือปฏิบัติ" "ใช้แอปพลิเคชัน" และ "มีอิสระในการคิด" สะท้อนให้เห็นถึง
ความต้องการการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (learner-centered) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาใน
ศตวรรษที ่21  ในส่วนที่นักเรียนไม่มั่นใจในการท างานกลุ่ม ไม่กล้าแสดงออก นั้นสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีได้ท าการวิจัย
ด้านทักษะทางสังคมของเด็กในช่วงหลังการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 (Vicky McKeever,2022) 
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การที่ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงให้เห็นว่าการ
ออกแบบกิจกรรมโดยใช้รูปแบบ I2S2P นั้นมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้และทักษะต่างๆ เข้าด้วยกัน และชุดกิจกรรมเน้นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนได้ลงมือปฎิบัติจริง นั้นยังสอดคล้องกับแนวคิด Active learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3. การทีชุ่ดกิจกรรมสามารถพัฒนา "ความรู้ความเข้าใจ" และ "ความคิดสร้างสรรค์" ของนักเรียน ได้ในระดับ
ดีมาก สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมที่เน้นการส ารวจ การคิดสร้างสรรค์ และการแบ่งปัน สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ท าการวิจัยด้านความคิดสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับกิจกรรมที่
นักเรียนได้ลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง จะท าให้เกิดผลลัพท์ที่ดีกว่าการเรียนรู้ในรูปแบบการท่องจ า 
 4. การที่นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบบูรณาการค่ายวิทยาศาสตร์เชิงสร้างสรรค์ 
หน่วยการเรียนรู้โลกของพืช โดยใช้รูปแบบ I2S2P เพื่อส่งเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่ 21   ในระดับมากที่สุด แสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมที่สนุกสนาน มีส่วนร่วม และตอบสนองความต้องการของนักเรียน สามารถสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ดีได้ 
 5. ความคงทนในการเรียนรู้ การที่นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่ากิจกรรม
ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ การคิดสร้างสรรค์ และการเชื่อมโยงความรู้ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ระยะยาวได้ ความคงทน
ในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นนั้นสามารถอธิบายได้ว่าการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ลงมือกระท านั้น จะท าให้เกิดความจ า
ที่ยาวนาน และเกิดความเข้าใจในเนื้อหาอย่างแท้จริง 
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และความคงทนในการเรียนรู้ 
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การพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เร่ือง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็น
เครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษา 
Development of a Learning Media Kit on Sound Wave and Light using 

Smartphone sensors as Measurement Tools according to the 
Engineering Design Process for STEM Education Learning Management 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ (1) เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง 
โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา (2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟน
เซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา และ (3) เพื่อทดลองใช้และประเมินผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟน
เซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ครูผู้สอนเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์
โรงเรียน A จ านวน 4 ท่าน และ โรงเรียน B จ านวน 4 ท่าน 2) นักศึกษาครูจ านวน 12 คน และ 3) นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน A จ านวน 50 คน และโรงเรียน B จ านวน 45 คน   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยชุดสื่อการเรียนรู้  เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตาม
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คู่มือครูและใบบันทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ชุดสื่อการเรียนรู้ แบบประเมินประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้   สถิติที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระต่อกัน และความก้าวหน้าทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือ
วัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่พัฒนาขึ้นในการ
วิจัยครั้งนี้สามารถน ามาทดลองวัดค่าตัวแปรและพารามิเตอร์ที่ต้องการศึกษาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องแม่นย าและมี
ความเที่ยงตรง (2) ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟน

                                                           
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
Assistant Professor Dr. Program in General Science Faculty of Science and Technology Suan Dusit University 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
Assistant Professor Dr. Program in General Science Faculty of Science and Technology Suan Dusit University 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดสุิต 
Assistant Professor Dr. Faculty of Science and Technology Suan Dusit University 
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เซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย สาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย และมีความเหมาะสมอยู่ในมากท่ีสุด ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรยีนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้กับการเรียนรู้บนพื้นฐานสมรรถนะ ชุดอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ และ คู่มือและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมี
ค่าคะแนนการประเมินเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.512 ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาก
ที่สุด และ (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง ส าหรับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และความก้าวหน้าทางการเรียนครูผู้สอนเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์โรงเรียน A มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ (<g>คลื่น

เสียง = 0.73, <g>แสง = 0.81) สูงกว่าโรงเรียน B (<g>คลื่นเสียง = 0.67, <g>แสง = 0.79)   นักศึกษาครูมีความก้าวหน้า
ทางการเรียน เรื่อง แสง (<g> = 0.68) มีค่าสูงกว่า เรื่อง คลื่นเสียง (<g> = 0.67) และ นักเรียนโรงเรียน A มี
ความก้าวหน้าทางการเรียน (<g>คลื่นเสียง = 0.68, <g>แสง = 0.66) สูงกว่านักเรียนโรงเรียน B (<g>คลื่นเสียง = 0.61, 
<g>แสง = 0.59) ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ   ชุดสื่อการเรียนรู้คลื่นเสียงและแสง สมาร์ตโฟนเซนเซอร์ กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

 

Abstract 
 

This research aimed at the following objectives: (1) to design and develop a learning 
media set on sound waves and light using a smartphone sensor as a measuring tool based on 
the engineering design process for STEM education learning management; (2) to evaluate the 
efficiency of the learning media set on sound waves and light using a smartphone sensor as a 
measuring tool based on the engineering design process for STEM education learning 
management; and (3) to trial and evaluate the use of the learning media set on sound waves 
and light using a smartphone sensor as a measuring tool based on the engineering design process 
for STEM education learning management. The population and samples used in the trial use of 
the learning media set were 1) 4 physics teachers from School A and 4 from School B; 2 ) 12 
student teachers; and 3) 50 high school students from School A and 45 from School B . The 
research instruments consisted of the learning media set on sound waves and light using a 
smartphone sensor as a measuring tool based on the engineering design process for STE M 
education learning management, the teacher’s manual and learning activity record sheets for 
the learning media set, the learning media set efficiency evaluation form, and the learning 
achievement test. The statistics used in the research were mean, standard deviation, t-test, and 
the normalized gain.  

The research found that: 1) Learning media set on sound waves and light using 
Smartphone sensors as measuring tools according to the engineering design process for 
organizing learning according to STEM education guidelines which developed in this research can 
be used to measure various variables and parameters that need to be studied with accuracy and 
precision. 2) The results of evaluating the effectiveness of the learning media set on sound 
waves and light using Smartphone sensors as measurement tools according to the engineering 
design process for organizing learning according to the STEM education approach, found that, it 
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was appropriate at a high level, consisting of essential content/learning content, and methods 
for measuring and evaluating learning outcomes with target groups and is most appropriate, 
consisting of learning objectives Learning activities with competency-based learning. The Learning 
equipment set and manual and learning activities. The total average evaluation score was 4.55, 
and the standard deviation was 0.512, which is in the highest quality criteria . 3) Learning 
achievement of organizing learning with learning media sets on sound waves and light . For 
learning management according to the STEM approach, after class was significantly higher than 
before class at the .05 level. The normalized gain for the physics content teachers at School A 
had higher (<g> = 0.73, <g> = 0.81) than physics content teacher of School B (<g> = 0.67, <g> = 
0.79). Student teachers had normalized gain on the light topic (<g> = 0.68) than the sound wave 
topic (<g> = 0.67), and students of School A had higher normalized gain (<g> = 0.68, <g> = 0.66) 
than students of School B (<g> = 0.61, <g> = 0.59), respectively. 

 
Keyworks sound and light media set Smartphone sensors engineering design process STEM 
Education 

บทน า 
 

ความเจริญก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้แนวคิดในการจัดการศึกษาแตกต่างจาก
เดิม ปัจจุบันการจัดการศึกษาทุกระดับให้ความส าคัญกับความสามารถในการคิดขั้นสูงของผู้เรียน เช่น การคิดเพื่อ
หาทางออกของปัญหา การคิดวิพากษ์วิจารณ์ การคิดหลากหลายและแปลกใหม่ โดยเฉพาะแนวคิดการออกแบบ
เชิงวิศวกรรมตามกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (Shanta & Wells, 2022; สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 
2557) เป็นทักษะการคิดเชิงออกแบบที่ส าคัญที่ผู้เรียนต้องออกแบบและพัฒนาช้ินงานตามขั้นตอนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมทั้ง 6 ขั้นตอน ในการพัฒนาช้ินงาน การหาความรู้และการมีทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในการพัฒนา
ช้ินงานด้วยศาสตร์การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ ท่ีต้องบูรณาการศาสตร์ทั้ง 4 ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้ได้ ตลอดจนสามารถน าความรู้ด้านการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้   ในปัจจุบันและอนาคตเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทอย่าง
มากต่อการด าเนินชีวิตของคนในทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นด้านการเกษตร การเงิน การแพทย์ อุตสาหกรรมและ
สิ่งแวดล้อม นอกจากน้ันนักเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้และทักษะที่ไม่เพียงแค่สามารถใช้งานเทคโนโลยีได้เท่านั้น แต่
จะต้องเป็นผู้สร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยใช้เทคโนโลยีได้ด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2557) จึงมีความจ าเป็นต้องมีการจัดรูปแบบการเรียนรู้และใช้เครื่องมือที่เหมาะสมในการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่
เป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา   อนึ่งในการเรียนท่ีส่งเสริมกระบวนการคดิทีส่ าคัญ 
คือ การเรียนเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Coding) เนื่องจากการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิดให้ผู้อื่นรับรู้ และ
เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อหรือเผยแพร่ การเขียนโปรแกรมก็เช่นกัน เพราะสามารถเขียนสัญลักษณ์หรือรหัส
ค าสั่งเพื่อบอกผู้อื่นให้ทางานตามที่ต้องการ หรือสั่งให้คอมพิวเตอร์ปฏิบัติตามค าสั่ง การเขียนโปรแกรมที่ดีจึงต้องมี
การคิดวิเคราะห์และเขียนอย่างชัดเจนเป็นขั้นตอน ส่งผลท าให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและเป็น
เหตุเป็นผล ท าให้เกิดทักษะการแก้ไขปัญหาได้ดียิ่งข้ึน (Vasconcelos & Kim, 2022) ในกระบวนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เล็งเห็นความส าคัญของการเรียน Coding จึงได้น าบอร์ด Arduino ซึ่งเป็นบอร์ดที่พัฒนาขึ้นเพื่อ
พัฒนากระบวนการคิด ทั้งการคิดเชิงระบบ การคิดเชิงวิเคราะห์และการคิดเชิงสร้างสรรค์ เริ่มจากนักเรียนคิดการ
เขียนโปรแกรมขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาหรือใช้งาน ช่วงนี้จะเกิดการคิดเชิงสร้างสรรค์ขึ้น และเพื่อใช้แก้ไขปัญหา
ดังกล่าวก็จะเกิดการคิดเชิงระบบ โดยมีการก าหนดล าดับขั้นตอนของการท างาน ขั้นตอนใดควรมาก่อนข้ันตอนใด
ควรมาทีหลัง พร้อมกันนั้นก็เกิดความคิดว่าจะปรับขั้นตอนอย่างไรให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ก่อให้เกิดล าดับการ
ท างานแบบใหม่ที่ดีกว่าเดิม ซึ่งการปรับขั้นตอนให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นก็เป็นส่วนกระตุ้นให้เกิดความคิดเชิง
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สร้างสรรค์ ส่วนการคิดเชิงวิเคราะห์จะเกิดขึ้นในขั้นตอนทดสอบการท างานหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม ว่าสาเหตุ
ของการท างานที่ผิดพลาดเกิดขึ้นได้อย่างไรและปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้ท างานได้อย่างถูกต้อง (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) ปัจจุบันได้น าสมาร์ตโฟนเซนเซอรเ์ป็นเครือ่งมือวัดปริมาณทางฟิสิกสท์ี่
ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องต่าง ๆ กันอย่างแพร่หลาย เช่น แรงลอยตัว แม่เหล็กไฟฟ้า เสียง แสง และการ
มองเห็น ซึ่งเป็นการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้สร้างและสามารถต่อยอดเทคโนโลยีได้ด้วยการเรียนเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์อีกท้ังยังเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการออกแบบเชิงวิศวกรรม การส่งเสริมการคิดแบบมีเหตุมีผล ก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์และช่วยให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้งานในสิ่งต่าง ๆ ได้ตามต้องการ (Yin et al., 2022; Putra 
et al., 2023) 

สมาร์ตโฟนเซนเซอร์ไม่เพียงเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมการเรียน Coding แต่ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือวัด
ปริมาณทางฟิสิกส์ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรูท้างฟิสิกส์ที่มีการค้นพบข้อมูลใหม ่ๆ 
ต้องอาศัยเครื่องมือวัดที่เที่ยงตรง แม่นย า โดยการน าสมาร์ตโฟนเซนเซอร์มาใช้เป็นเครื่องมือวัดยังอยู่ในวงแคบ ๆ 
นักเรียนยังไม่สามารถเข้าถึงการเรียนรู้การใช้งานอุปกรณ์เหล่านี้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมแต่ยังขาดอุปกรณ์เครื่องมือวัดในการทดลองจึงส่งผลให้การจัดการ
เรียนการสอนตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมไม่บรรลุตามเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน   ด้วย
เหตุผลดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าสมาร์ตโฟนเซนเซอร์มาใช้ในการพัฒนาการออกแบบเชิง
วิศวกรรมตามกระบวนการสะเต็มศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดแนวคิดเชิงการออกแบบและได้ลงมือปฏิบัติจริง  

สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการจัดกระบวนการให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทั้ง 4 วิชา ได้แก่ วิชา
วิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี และกระบวนการทางวิศวกรรม มาใช้ก าจัดปัญหาที่พบใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อเพิ่มมวลความรู้ให้กับผู้เรียนได้มีพื้นฐานความรู้ในการด าเนินชีวิต และมีคุณสมบัติในการคิด
แก้ปัญหาต่าง ๆ และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรยีนที่สนใจจะศึกษาตอ่หรือท างานต่อในด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีรวมทั้งน าไปสู่การสร้างเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใหม่ ๆ ในอนาคต จุดเด่นของการจัดการศึกษาตาม
แนวคิดสะเต็ม คือ การน าขั้นตอนของการออกแบบเชิงวิศวกรรมรวมเข้ากับการเรียนการสอนในอีก 3 วิชา ที่มีสอน
อยู่แล้วตามแบบปกติในสถานศึกษา กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมนี้จะเป็นวิธีการหรือขั้นตอนในการ
สร้างสรรค์วิธีการวางแผนการขจัดปัญหา น าสาระส าคัญจากวิชาต่าง ๆ มาออกแบบผลงาน ภายใต้เง่ือนไขหรือ
ข้อแม้กล่าวคือ ในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยเสริมสร้างทักษะ อย่างรอบด้าน อาทิ ด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เนื่องจากขณะท ากิจกรรม ผู้เรียนต้องน าความรู้แต่ละวิชามาออกแบบขั้นตอน 
กระบวนการ หรือเครื่องมือเพื่อแก้ปัญหามี ความส าคัญกับการด ารงชีวิต เพื่อตอบสนองความต้องการ หรือเพื่อ
ผลิตเทคโนโลยีใหม่ ๆ (Shanta & Wells, 2022; สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557) 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยมีความสนใจและแนวคิดที่จะจัดการเรียนรู้ด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง 
โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงตามมาตรฐานสะเต็มศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความพึงพอใจของผู้เรียน โดยคณะผู้วิจัยเลือกใช้เนื้อหา เรื่อง คลื่นเสียงและแสง ในการท าวิจัย 
เนื่องจากเป็นเนื้อหาท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็น

เครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็น

เครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
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3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟน
เซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ 
ในการออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็น

เครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้อิงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระเรเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ประกอบด้วย (1) ต้นแบบชุดสื่อนวัตกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง คลื่นเสียง 5 โมดูล และ (2) ต้นแบบชุดสื่อนวัตกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง แสง 3 โมดูล   เปรียบเทียบผลการทดลองต้นแบบชุดการเรียนรู้กับค่าทางทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

 
2. การหาประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้ 
น าต้นแบบชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตาม

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ทั้ง 8 โมดูล ให้ผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่านประเมินในประเด็นดังนี้ (1) จุดประสงค์การเรียนรู้ (2) สาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ (3) ชุดสื่อการ
เรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเตม็ศึกษา เรื่อง คลื่น
เสียงและแสง (4) ชุดอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ (5) คู่มือและกิจกรรมการเรียนรู้  และ (6) การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้   วิเคราะห์ผลด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
3. การทดสอบใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบแผนการทดลองเบื้องต้น (Pre–experimental designs) ด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest–Posttest Design  
กลุ่มที่ศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 1) ครูผู้สอนเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์โรงเรียน A จ านวน 4 ท่าน และ โรงเรียน B 

จ านวน 4 ท่าน 2) นักศึกษาครูจ านวน 12 คน และ 3) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน A จ านวน 50 
คน และโรงเรียน B จ านวน 45 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์

เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ คู่มือและแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ

แนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง คลื่นเสียงและแสง 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เรื่อง คลื่น

เสียงและแสง  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมของครู และนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ในกรุงเทพมหานคร และนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ดังนี้ 
1. ปฐมนิเทศ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ครู นักศึกษาครู และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทราบ 

และอธิบายถึงบทบาทหน้าท่ี 
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2. คณะผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเเนวคิดสะเต็มศึกษา ใน
เนื้อหา เรื่อง คลื่นเสียงและแสงจ านวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 

3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟน
เซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา  

4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้วท าการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง คลื่นเสียงและแสง จ านวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 

5. คณะผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการ
ทางสถิติ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคดิ

สะเต็มศึกษา มาวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1) น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตาม

กระบวนแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใช้สถิติการทดสอบที ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t–test dependent 
group) และความก้าวหน้าทางการเรียน (Normalized gain) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ผลการพัฒนาชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ เร่ือง คลื่นเสียงและแสง 
จากผลการออกแบบและสร้างชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใช้สมาร์ตโฟน

เซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ (1) ชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียง ต้นแบบท้ัง 5 โมดูล และ (2) 
ชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ เรื่อง แสง ต้นแบบทั้ง 3 โมดูล สามารถท าการวัดค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องใน
เนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างง่ายและมีค่าความแม่นย าสูง  
 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดสื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง คลื่นเสียงและแสง 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชุดสื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) x  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 5 4 5 4.80 0.447 มากที่สุด 
1.2 ประเมินผลได ้ 5 4 5 4 4 4.40 0.548 มาก 
1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 4 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.60 0.514 มากที่สุด 
2. สาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 4 5 4 4 4.40 0.548 มาก 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) x  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
2.2 ใจความสาระการเรียนรู้ถูกต้อง 4 4 5 5 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจน น่าสนใจ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
2.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 4 4 4 5 4.20 0.447 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.523 มาก 
3. ชุดสื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะ

เต็มศึกษา เร่ือง คลื่นเสียงและแสง 
3.1 เนื้อหาเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
3.3 เรียงล าดับกิจกรรมไดเ้หมาะสม 4 4 5 4 4 4.20 0.447 มาก 
3.4 ระยะเวลามีความเหมาะสม 4 4 5 4 5 4.40 0.548 มาก 
3.5 เน้นการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 5 5 5 4 5 4.80 0.447 มากที่สุด 
3.6 ชุดทดลองสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 

3.7 ผลการทดลองประกอบชุดทดลองสอดคล้องกับ
เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในหัวข้อต่าง ๆ 

5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.54 0.519 มากที่สุด 
4. ชุดอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู ้

4.1 สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ 5 5 5 4 5 4.80 0.447 มากที่สุด 
4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.497 มากที่สุด 
5. คู่มือและกิจกรรมการเรียนรู ้

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 4 5 5 5 4.80 0.447 มากที่สุด 
5.2 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู ้
4 4 5 4 4 4.20 0.447 มาก 

5.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
5.4 สอดคล้องกับข้ันตอนการจดัการเรยีนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.497 มากที่สุด 
6. การวัดและประเมินผลเรียนรู ้

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
6.2 สอดคล้องกับข้ันตอนการจดัการเรยีนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 0.548 มากที่สุด 
6.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.40 0.548 มาก 
6.4 มีเกณฑ์การประเมินท่ีชัดเจน 4 4 5 4 4 4.20 0.447 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.523 มาก 
โดยภาพรวมเฉลี่ย 4.55 0.512 มากที่สุด 

 
จากผลการวิเคราะห์คุณภาพชุดสื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัด ไปให้
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ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย สาระส าคัญ/สาระ
การเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย และมีความเหมาะสมอยู่ในมากที่สุด 
ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้กับการเรียนรู้บนพื้นฐานสมรรถนะ ชุดอุปกรณ์
ประกอบการเรียนรู้ และ คู่มือและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีค่าคะแนนการประเมินเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.512 ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด แสดงว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตลอดจนชุด
สื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ชุดทดสอบของ
การวิจัยในครั้งน้ี 
 

3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ เร่ือง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ต
โฟนเซนเซอร์เป็นเคร่ืองมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา 

1) กลุ่มตัวอย่าง ครูผู้สอนเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที ค่า Normalized gain และระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โรงเรียน A และ 
B 

ชุด
ทดลอง 

โรงเรียน 
การ

ทดสอบ 
x  S.D. D  S.D.D <g> t 

Sig.  
(1-tailed) 

คลื่น
เสียง 

A 
Pretest 7.63 0.52 

1.75 0.71 0.73 7.00* 0.000 
Posttest 9.38 0.52 

B 
Pretest 7.50 0.58 

1.75 1.26 0.67 2.78* 0.034 
Posttest 9.25 0.96 

แสง 
A 

Pretest 7.00 1.31 
2.50 1.51 0.81 4.68* 0.001 

Posttest 9.50 0.54 

B 
Pretest 8.00 0.82 

1.50 0.58 0.79 5.20* 0.007 
Posttest 9.50 0.58 

    *มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าคะแนนก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาของทั้ง 2 โรงเรียนมีค่าคะแนนไม่แตกต่างกันมากนัก หลังจากได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามกระบวนการแนวคดิ
สะเต็มศึกษาด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัด ของ
ครูผู้สอนเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ทั้ง 2 โรงเรียน พบว่าค่าคะแนนของทั้ง 2 โรงเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ
เรียนรู้และค่าคะแนนของครูโรงเรียน A หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษามีค่าสูง
กว่าค่าคะแนนของครูโรงเรียน B อย่างมีนัยส าคัญ   เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าหรือพัฒนาการทางการเรียนรู้พบวา่
ครูผู้สอนเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์โรงเรียน A มีความก้าวหน้าหรือพัฒนาการทางการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้ (<g>คลื่นเสียง 
= 0.73, <g>แสง = 0.81) สูงกว่าโรงเรียน B (<g>คลื่นเสียง = 0.67, <g>แสง = 0.79) ทั้งในเรื่อง คลื่นเสียงและแสง 
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2) กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาครู 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที ค่า Normalized gain และระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาครู 

ชุดทดลอง 
การ

ทดสอบ 
x  S.D. D  S.D.D <g> t 

Sig. (1-
tailed) 

คลื่นเสียง 
Pretest 4.39 0.86 

3.79 0.74 0.67 31.53* 0.000 
Posttest 8.18 1.04 

แสง 
Pretest 4.39 0.86 

3.79 0.74 0.68 31.53* 0.000 
Posttest 8.18 1.04 

     *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าคะแนนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาของนักศึกษาครูสูงกว่าก่อนเรียนทั้งในเรื่อง คลื่นเสียงและแสง และความก้าวหน้าทางการเรียนหรือ
พัฒนาการทางการเรียนรู้ เรื่อง แสง (<g> = 0.68) มีค่าสูงกว่า เรื่อง คลื่นเสียง (<g> = 0.67) 

 
3) กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที ค่า Normalized gain และระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของของนักเรียนโรงเรียน A และ B 

ชุด
ทดลอง 

โรงเรียน 
การ

ทดสอบ 
x  S.D. D  S.D.D <g> t 

Sig.  
(1-tailed) 

คลื่นเสียง 
A 

Pretest 4.37 0.73 
3.82 0.66 0.68 56.51* 0.0000 

Posttest 8.19 0.77 

B 
Pretest 3.74 0.98 

3.83 0.94 0.61 36.88* 0.0000 
Posttest 7.57 0.57 

แสง 
A 

Pretest 4.09 0.91 
3.89 0.80 0.66 47.42* 0.0000 

Posttest 7.98 0.87 

B 
Pretest 3.65 1.01 

3.74 0.94 0.59 36.05* 0.0000 
Posttest 7.39 0.73 

    *มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าคะแนนก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาของนักเรียนโรงเรียน A มีค่าคะแนนสูงกว่านักเรียนโรงเรียน B หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยชุดกิจกรรมจการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์
เป็นเครื่องมือวัด พบว่าค่าคะแนนสอบของนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้และค่า
คะแนนของนักเรียนโรงเรียน A หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษา (<g>คลื่นเสียง = 
0.68, <g>แสง = 0.66)  มีค่าสูงกว่าค่าคะแนนของนักเรียนโรงเรียน B (<g>คลื่นเสียง = 0.61, <g>แสง = 0.59) เมื่อ
พิจารณาความก้าวหน้าหรือพัฒนาการทางการเรียนรู้ทั้งในเรื่อง คลื่นเสียงและแสง 
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อภิปรายผล 
 

1. ผลการพัฒนาชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ เร่ือง คลื่นเสียงและแสง 
ในการวิจัยนี้เป็นการพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็น

เครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา   โดย (1) 
การทดลองการหาอัตราเร็วเสียงในท่อปลายปิด 1 ด้าน โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดผลการทดลองที่
ได้สอดคล้องกับการทดลองของ Hirth, Kuhn, & Müller (2015) (2) การทดลองบีตเสียง ผลการทดลองที่ได้
สอดคล้องกับการทดลองของ Kuhn, Vogt, and Hirth (2014) (3) การทดลองความถี่และความเข้มเสียง ผลการ
ทดลองที่ได้สอดคล้องกับการทดลอง Hirth, Gröber, Kuhn, & Müller (2016) (4) การทดลองการสั่นพ้องเสียง 
ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการทดลองของ Castro-Palacio et al. (2013) (5) การทดลองการแทรกสอดแบบ
เสริมของคลื่นเสียง ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการทดลองของ González & González (2016) (6) การ
ทดลองการวัดปริมาณความเข้มข้นแสง ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการทดลองของ Klein et al (2014) และ 
Sans et al (2015) (7) การทดลอง Spectrophotometer ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการทดลองของ 
Grasse, Torcasio & Smith (2016) และ (8) การทดลองการดูดกลืนแสงสี ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับการ
ทดลองของ Kuntzleman & Jacobson (2016)   นั่นแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็น
เครื่องมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถใช้
เป็นเครื่องมือวัดแทนการใช้เครื่องมือวัดแบบดั้งเดิม เพราะเทคโนโลยีสมาร์ตโฟนเซนเซอร์สามารถน าไปใช้เป็น
เครื่องมือวัดได้ในทุกท่ีทุกเวลาที่ต้องการท าการทดลองได้เลย อีกทั้งผลการทดลองที่ได้มีความแม่นย าและเที่ยงตรง
สูงและเป็นที่ยอมรับกันในระดับสากลอีกด้วย 

 
2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดสื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง คลื่นเสียงและแสง 
ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย สาระส าคัญ/

สาระการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย และมีความเหมาะสมอยู่ในมากที่สุด 
ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้กับการเรียนรู้บนพื้นฐานสมรรถนะ ชุดอุปกรณ์
ประกอบการเรียนรู้ และ คู่มือและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีค่าคะแนนการประเมินเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.512 ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด แสดงว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตลอดจนชุด
สื่อการเรียนรู้และคู่มือเอกสารประกอบการเรียนรู้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เรื่อง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัด มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ชุดทดสอบของ
การวิจัยในครั้งน้ี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พลศักดิ์ แสงพรมศรี ประสาท เนืองเฉลิม และปิยะเนตร จันทร์ถิระ
ติกุล (2558) และ Tseng et al (2013)  

 
3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ เร่ือง คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ต

โฟนเซนเซอร์เป็นเคร่ืองมือวัดตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง   
สะเต็มศึกษา 

ผลค่าคะแนนก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษาของทั้ง 3 กลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ ครูผู้สอนเนื้อารายวิชาฟิสิกส์ นักศึกษาครู และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าคะแนนไม่แตกต่าง
กันมากนัก หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
คลื่นเสียงและแสง โดยใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดด้วยชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้มีค่าแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Kaps & Stallmach (2022) Kaps, Splith & 
Stallmach (2021) และ Monteiro & Marti (2022) ที่ประยุกต์ใช้สมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดในการ
ทดลองส่งผลให้นักศึกษามีผลการเรียนเพิ่มขึ้น   เมื่อพิจารณาความก้าวหน้าทางการเรยีนของครูผู้สอนเนื้อหาฟิสกิส์
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และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน A มีค่าความก้าวหน้าทางเรียนสูงกว่าโรงเรียน B เนื่องจาก
ครูผู้สอนเนื้อหาฟิสิกส์และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน A ได้ผ่านการประยุกต์สมาร์ตโฟน
เซนเซอร์ในการทดลองหาค่าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานจลน์ตามวิธีการทดลองของ Çoban & Erol (2019) จึง
สามารถน าสมาร์ตโฟนมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบเชิงวิศวกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาได้ดีกว่าครูผู้สอนเนื้อหาฟิสิกส์และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน B ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
สมาร์ตโฟนเซนเซอร์สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือวัดในการทดลองวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี (Hochberg, Kuhn 
& Muller, 2018; Hochberg et al, 2020; Kuhn & Vogt, 2013) เพราะค่าที่วัดได้มีความแม่นย าและเที่ยงตรง 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมาร์ตโฟนเซนเซอร์เป็นเครื่องมือวัดในการ

ออกแบบและสร้างชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้ง 8 โมดูล น้ันสามารถวัดค่าได้อย่าง
แม่นย าและเที่ยงตรง   ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเห็นประโยชน์จากการวิจัย ในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในสาระและ
สถานการณ์อื่น ๆ เช่น สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
คณะผู้วิจัยจึงเห็นประโยชน์ในการผลวิจัยในครั้งนี้ไปต่อยอดและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ด้านการออกแบบและเทคโนโลยี (สะเต็มศึกษา) ไปใช้ในการจัดแผนการเรียนการสอนในสาระเทคโนโลยี (การ
ออกแบบและเทคโนโลยี) เนื่องจากเซนเซอร์การวัดค่าปริมาณต่าง ๆ เช่น เซนเซอร์การวัดค่าความเร่ง 
(Accelerometer sensor) เซนเซอร์วัดค่าสนามแม่เหล็ก เป็นต้น ที่มีอยู่เมนบอร์ดสมาร์ตโฟนนั้นมีความแม่นย า
และเที่ยงตรงในการวัดค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ สูงและเป็นที่ยอมรับกันท่ัวโลก สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือได้ทุกที่
เวลา 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐาน (Question–based Learning : QBL) 
ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ (Class point) การวิจัยนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผล
ก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา จ านวน 
40 คน จากประชากรทั้งหมด 600 คน ได้มาด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) คือวิธีการจับ
สลากใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม   
 ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่อง นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ก่อนและหลัง  
การจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ คะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย        
13.53 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.69 คะแนน คะแนนสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 18.68 คะแนน และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.50 คะแนน ทั้งนี้ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 30.27 ซึ่งอยู่ในระดับพัฒนาการระดับปาน
กลาง  
 

ค าส าคัญ : พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนวรรณคดี การจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน แอปพลิเคชันคลาสพอยต์
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  Abstract 

This research aims to investigate the efficacy of learning outcomes in the story Thai Vikram 
and the Vampire (Vatal’s tale) Episode 10, of 4th-year high school students using the Question-
Based Learning (QBL) methodology with the Class Point application. The study used a single-group 
experimental design to measure pre- and post-learning results. The sample group consisted of 40 
students from the 4th/10 class of Woranari Chaloem Songkhla School selected from a total 
population of 600 students using simple random sampling by drawing lots utilizing classrooms as 
the sampling units. 

The results of the study showed a significant improvement in student achievement in the 
story Thai Vikram and the Vampire (Vatal’s tale) Episode 10, before and after using Question-Based 
Learning (QBL) technique with the Class Point application. The average pre-learning examination 
score was 13.53 with a standard deviation of 2.69, while the average post-learning examination 
score was 18.68 with a standard deviation of 1.50. The post-learning test score average was 
significantly higher than the pre-learning score at the .05 significance level, and students showed 
an average improvement of 30.27%, revealing a moderate level of development.  

Keywords : The development achievement of literature learning competencies 
Question–based Learning  Application Class point 

 
บทน า 

 
 นิทานเวตาลเป็นวรรณกรรมสันสกฤตที่ได้รับความนิยมแพร่หลาย และมีการแปลเป็นหลายภาษา แม้จะ
เป็นเรื่องราวเก่าแก่ แต่สอดแทรกสุภาษิตและคติธรรมเป็นอันมาก (ภาสกร เกิดอ่อน และคณะ, 2551 : 100) อีก
ทั้งในตอนท้ายเรื่องผู้แต่งได้ใช้กลวิธีจบเรื่องด้วยค าถามทีท่้าทายเชาวน์ปัญญาอันก่อให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์
แก่ผู้อ่าน โดยเฉพาะเรื่องที ่10 ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้น ามาใช้สอนในรายวิชาวรรณคดีไทย กล่าวคือ มุ่ง
ปลูกฝังคุณลักษณะในผู้เรียนที่ว่า ใหใ้ช้สติและปัญญาควบคู่ไปกับการแก้ไขปัญหา แง่คิดเกี่ยวกับโทษของการพูด
โดยไม่ไตร่ตรอง อีกทั้งเรื่องความมุ่งมั่น อดทน อดกลั้น และความเพียรพยายาม 
 ที่ผ่านมาวรรณคดีเรื่อง นิทานเวตาล ได้รับความสนใจจากนักการศึกษาและนักวิจัยจ านวนมาก ดังเช่น    
งานวิจัยของชลธิชา น านา (2560) ซึ่งศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4/6 จ านวน 45 คน โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 หรืองานวิจัย
ของอมรรัตน์ มุสิกะโรจน์ (2559) ซึ่งศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่มีต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตะเครียะวิทยาคม 
จังหวัดสงขลา หรืองานวิจัยของนเรศ ทองอินทร์ (2560) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีตอบสนองผู้อ่านร่วมกับการใช้เทคนิคค าถามแบบ 
RCA กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 จ านวน 45 คน โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ต าบลมหาชัย อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสาคร เมื่อพิจารณางานวิจัยทั้งสามฉบับพบว่างานวิจัยของ ชลธิชา น านา เน้นการใช้ความคิด
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สร้างสรรค์ที่พัฒนามาจากกระบวนการสอนแบบปัญหาเป็นฐานผ่านวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาลซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ดึงศักยภาพการคิดสร้างสรรค์ของตนเองออกมาพัฒนาช้ินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน งานวิจัยของ อมรรัตน์ 
มุสิกะโรจน์ เน้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์เป็นหลักและเสริมด้วยการใช้ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียน
สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีระบบและสร้างสรรค์ และงานวิจัยของ นเรศ ทองอินทร์ เน้นการก าหนดปัญหา
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการตอบสนองปัญหา งานวิจัยดังกล่าวนับได้ว่าเป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้วรรณคดีเรื่อง
นิทานเวตาล ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส าคัญ นอกจากนี้งานวิจัยทั้ง
สามฉบับแสดงได้ว่าการจัดการเรยีนรู้เชิงรุกท าให้ผลสัมฤทธ์ิการเรยีนรู้ของนักเรียนสงูขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี ่
.05 แต่เมื่อหันกลับมาพิจารณานักเรียนที่สอนพบว่านักเรียนยังขาดการกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งผู้สอนขาดการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกับเนื้อเรื่อง คือไม่มีการตั้งค าถามทั้ง
ทีว่รรณคดีเรื่องนิทานเวตาลเรื่องที่ 10 มีเนื้อหาในลักษณะเป็นการตั้งปริศนาเพื่อทดสอบเชาว์ปัญญาอันเป็นหนึ่งใน
สาระส าคัญของเรื่อง ดังนั้นการเพิ่มปัจจัยหนุนเสริมอื่น ๆ อาจท าให้ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้เรื่องนิทานเวตาล
สูงขึ้นได้   
 เมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์ครูผู้สอน รวมทั้งเก็บข้อมูลจากนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ประจ าปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ปัญหา
หลักในการเรียนการสอนวรรณคดีไทยเรื่องนิทานเวตาลเรื่องที่ 10 ได้ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ปัญหาด้านตัวนักเรียน 
กล่าวคือนักเรียนสมัยใหม่ไม่นิยมอ่านหรือสนใจศึกษาวรรณคดีไทย และมีทัศนคติที่ไม่ดีแก่การเรียนวรรณคดไีทยซึง่
อาจมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนไม่เข้าใจค าศัพท์ รวมถึงบริบทต่าง ๆ ในเนื้อหาวรรณคดีไทย  2. ปัญหาด้าน
กระบวนการสอน กล่าวคือการเรียนการสอนในตัวช้ีวัดวรรณคดี เรื่องนิทานเวตาลเรื่องที่ 10 ที่ผ่านมา ผู้สอนส่วน
ใหญใ่ช้วิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นการสอนทีย่ึดตัวบทมากเกินไป เน้นท่องจ า
ค าศัพท์ การถอดค าประพันธ์ การแปลความหมาย ไม่เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันหรือประสบการณ์จริงของนักเรียน 
ซึ่งส่งผลให้เกิดในปัญหาด้านแรงจูงใจตามมา 3. ปัญหาเกี่ยวกับแรงจูงใจ คือ แรงจูงใจในการเรียนวรรณคดีเรื่อง
นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 บางครั้งอาจลดลงเนื่องจากความซับซ้อนของเนื้อหาท่ีท าให้นักเรียนเข้าใจได้ยาก อีกทั้งการ
ใช้สื่อการสอนที่ไม่น่าสนใจ สอดคล้องกับนิจสุดา อภินันทาภรณ์ (2555 : 5) ที่กล่าวว่าการสอนวรรณคดีไทยมี
ผู้สอนจ านวนไม่น้อยยังมุ่งเน้นให้นักเรียนเข้าใจความหมายและท่องจ าค าศัพท์โบราณหรือศัพท์ยาก มุ่งให้นักเรียน
แปลความหมายงานประพันธ์ร้อยกรองให้เป็นร้อยแก้วในขณะที่นักเรยีนยังใช้ภาษาไทยได้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรอื
ผู้สอนจ านวนมากยังมุ่งให้นักเรียนพยายามจดจ ารายละเอียดปลีกย่อยจากวรรณคดี โดยเน้นย้ าว่าเป็นเรื่องส าคัญที่
ต้องจ าให้ได้ขึ้นใจ 
          การแก้ปัญหาที่ใกล้ตัวที่สุด คือ ควรเริ่มต้นจากตัวผู้สอนเป็นอันดับแรก ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้นักเรียนเกิดความตื่นตัว และช้ีให้เห็นว่าวรรณคดี เรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ไม่ใช่เรื่องไกลตัว
นักเรียน ผู้สอนต้องเข้าใจในเนื้อหาวรรณคดีเสียก่อน แล้วจึงหาแนวทางจัดการเรียนการสอน เลือกเทคนิคท่ีจะท า 
ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 เป็นต้นว่า ประการแรก คือ การตั้ง
ค าถาม ปัจจุบันมีทฤษฎีหรือเทคนิคจ านวนมากที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการตั้งค าถามซึ่งเน้นใช้ควบคู่ไปกับการจัดการ
เรียนรู้ ดังเช่นค ากล่าวของ Albert Einstein ที่ว่า “If I had an hour to solve a problem and my life 
depended on the solution, I would spend the first 55 minutes determining the proper question 
to ask. For once I know the proper question, I could solve the problem in less than five minutes
.” (Warren Berger, 2014) แปลว่า ‘ถ้าฉันมีเวลาหนึ่งช่ัวโมงในการแก้ปัญหา ฉันจะใช้เวลาห้าสิบห้านาทีแรกใน
การระบุค าถามที่เหมาะสมที่จะถาม เมื่อฉันรู้ค าถามที่ถูกต้องแล้ว ฉันก็จะแก้ปัญหาได้ในเวลาไม่เกินห้านาที’ 
กล่าวคือ ค าถามเป็นฐานส าคัญในการเรียนรู้  เพราะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและสร้างความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ผู้สอนสามารถใช้ค าถามเพื่อสะท้อนความเข้าใจของนักเรียน หรือเพื่อเสริมความรู้เพิ่มเติมใน
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เนื้อหาบางส่วนท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจ ประการที่สอง การออกแบบสื่อ คือ การออกแบบสื่อการสอนให้น่าสนใจเป็น
สิ่งส าคัญที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรยีนรู้ของนักเรียนไดม้ากขึ้น อีกทั้งยังมีส่วนช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรยีน 
ทั้งนี้ในปัจจุบันมีหลากหลายกระบวนการที่มุ่งเน้นพัฒนาสื่อการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ หนึ่งในนั้นคือการน า
เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  

แอปพลิเคชันคลาสพอยต์ (Class point) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ เนื่องจากแอปพลิเคชันมีลักษณะพิเศษที่สอดรับกับการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐาน 
(Question –based Learning) กล่าวคือ นักเรียนสามารถตอบค าถามในลักษณะการโต้ตอบแบบฉับพลัน        
การตอบค าถามในแอปพลิเคชันแต่ละครั้ง แอปพลิเคชันจะแสดงค าตอบและช่ือของนักเรียนบนจอหน้าช้ันเรียน
ตามล าดับการตอบค าถาม การตอบค าถามในลักษณะดังกล่าวจะกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความความคิดเพื่อให้ได้
ค าตอบที่ถูกต้องในระยะเวลาอันสั้น พฤติกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจของมาสโลว์
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน (Maslow’s hierarchy of needs) ที่ว่า “มนุษยม์คีวามต้องการพื้นฐานเป็นล าดับขั้นทั้งนี้
ต้องได้รับการตอบสนองในล าดับที่ต่ ากว่าก่อนจึงจะแสวงหาความต้องการในระดับที่สูงขึ้น” ประกอบด้วยขั้นที่ 1 
ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) ขั้นที ่2 ความต้องการความปลอดภัย (safety needs) ขั้นที ่3 
ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (love and belonging needs) ขั้นที่ 4 ความต้องการมีเกียรติ
และศักดิ์ศรี  (esteem needs) และขั้นที่  5 ความต้องการบรรลุศักยภาพแห่งตน (self-actualization)      
Maslow (1943 : 370-396) ในกรณีนี้คือขั้นที่ 4 กล่าวคือเป็นการจัดการเรียนรู้ให้ได้ผลดีโดยอาศัยการตอบสนอง
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ขั้นที่ 4 ความต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรี (esteem needs) หรือความต้องการ
การยอมรับจากสังคม ในบริบทนีค้ือสังคมในห้องเรียน ดังเช่น นักเรียน A ต้องการขึ้นเป็นอันดับหนึ่งในการ     ตอบ
ค าถามเพื่อเป็นที่ช่ืนชมของเพื่อนร่วมช้ันเรียนและผู้สอน นักเรียน A จึงพยายามท าความเข้าใจและตั้งใจเรียนใน
เนื้อหาเพื่อน าความรู้มาใช้ตอบค าถาม อันส่งผลถึงนักเรียนคนอื่น ๆ ให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ตามกัน
มาเพื่อน าความรู้มาใช้ตอบค าถามให้ถูกต้องในครั้งต่อไป   
 ดังที่กล่าวมาข้างต้นเห็นจะว่าสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ตามการให้
ความเห็นจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2562) ที่ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็น
กระบวนการส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลาง 2551 ทีใ่ห้นักเรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติ และ
สื่อสารสิ่งที่ได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยกลวิธีที่หลากหลายในที่นี้คือการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน
ร่วมกับแอปพลิชันที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐานในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับการใช้งาน
แอปพลิเคชันให้สอดรับกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นการเกิดความรู้ในลักษณะพุทธิพิสัยของ Bloom’s 
Taxonomy (1956 : 201-207) ตามล าดับขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 การตั้งค าถามเกี่ยวกับความรู้ความจ า (knowledge) 
เช่น นิทานเวตาลแต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทใด ขั้นที่ 2 การตั้งค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจ (comprehension) 
เช่น ข้อใดคือลักษณะของตัวเวตาล ขั้นที่ 3 การตั้งค าถามที่ให้นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ (application) เช่น จาก
ความอดทนของพระวิกรมาทิตย์ที่ตอบปัญหาเวตาลจนถึงปัญหาที่ 10 หากเปรียบเทียบกับชีวิตของนักเรียน 
นักเรียนมีความอดทนกับเรื่องใดบ้างในชีวิต ขั้นที่ 4 การตั้งค าถามเกี่ยวกับการวิเคราะห์ (analysis) เช่น การ
แต่งงานระหว่าง “พระราชบิดาและพระราชธิดา” กับ “พระมเหสีกับพระราชโอรส” นักเรียนคิดว่าเป็นเรื่องที่ผิด
หรือไม่ เพราะเหตุใด ขั้นที่ 5 การตั้งค าถามเชิงสังเคราะห์สร้างสรรค์ (synthesis) เช่น “ถ้าการเงียบเป็นค าตอบข้อ
สุดท้ายของพระวิกรมาทิตย์เพื่อให้ได้น าตัวเวตาลไปให้โยคีศานติศีล” นักเรียนคิดว่ามีวิธีอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ที่สามารถ
น าตัวเวตาลไปให้โยคีศานติศีลได้ก่อนถึงค าถามที่ 10 และขั้นที่ 6 การตั้งค าถามเกี่ยวกับการประเมินค่า 
(evaluation) เช่น หากเปรียบการยอมโง่เขลาเป็นเรื่องของความรัก เพื่อรักษาความรักนักเรียนจะยอมโง่เพื่อรักษา
ความรักไว้หรือไม่ โปรดอภิปรายและวิจารณ์เปรียบเทียบ ทั้งนีใ้นแต่ละขั้นจะใช้ค าถามที่สร้างขึ้นจากเทคนิคการตั้ง
ค าถามที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้จุดประกายความคิดก่อให้เกิดความใคร่รู้เพื่อแสวงหาค าตอบ 
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สอดแทรกไปกับการน าเสนอเนื้อหาวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานมัธยมศึกษา 2551  

อย่างไรก็ดียังไม่พบว่ามีงานวิจัยทางด้านการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐานผสาน
กับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ (Class point) เพื่อใช้เป็นนวัตกรรมที่น ามาแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้วรรณคดี
เรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 จึงเป็นที่มาของสมมติฐานของงานวิจัยฉบับนี้ว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็น
ฐาน (Question–based Learning : QBL) ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ (Class point) จะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวรรณคดีเรื่อง นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ให้บรรลตุามวัตถปุระสงค์ที่ผู้วิจัยได้วางไว้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์   

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการท าวิจัยแสดงได้ดังนี้ 
 
            
 

 

                   

 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

 หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ผลสัมฤทธิ์การเรียน
วรรณคดีในที่น้ีคือนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. แบบแผนการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest - 
posttest) ใช้วิธีการทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบค าถามเป็น ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ที่
น ามาเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 อันจะน าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 
แสดงเป็นสตูรการวิจัยได้ดังนี้ 

 

 

 

Pre-test Experiment Post-test 

𝑬1 X 𝑬 2 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับ 
แอปพลิเคชันคลาสพอยต์   
 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวรรณคดีเรื่อง
นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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เมื่อก าหนดให้ 

𝑬 1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน  
X หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  
𝑬 2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 

 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้วิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
ภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 600 คน  

ตัวอย่างที่ใช้วิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/10 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัด
สงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 40 คน ได้มาด้วยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) คือวิธีการจับสลากใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ท าวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 ประเภท 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 4 นิทานเวตาล เร่ืองที่ 10 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ จ านวน 1 แผน เป็นเวลา 8 คาบ ตรวจสอบความถูกต้องโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่า IOC ผลการพิจารณาผ่านเกณฑ์ในระดับ 1.0  
 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ืองนิทานเวตาล ก่อนเรียนและหลังเรียนแบบปรนัยจ านวน 
1 ชุด จ านวน 30 ข้อ โดยจ าแนกแบบทดสอบออกเป็น 6 ขั้น ตามเทคนิคการตั้งค าถามด้านทักษะพุทธิพิสัยของ 
Bloom's Taxonomy คือ ขั้นที่ 1 การตั้งค าถามเกี่ยวกับความรู้ความจ า (knowledge) จ านวน 3 ข้อ ขั้นที่ 2 การ
ตั้งค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจ (comprehension) จ านวน 3 ข้อ ขั้นที่ 3 การตั้งค าถามที่ให้นักเรียนได้น าความรู้ไป
ใช้ (Applying) จ านวน 4 ข้อ ข้ันที่ 4 การตั้งค าถามเกี่ยวกับการวิเคราะห์ (analysis) จ านวน 12 ข้อ ข้ันที่ 5 การ
ตั้งค าถามเชิงสังเคราะห์สร้างสรรค์ (synthesis) จ านวน 4 ข้อ และขั้นที่ 6 การตั้งค าถามเกี่ยวกับการประเมินค่า 
(evaluation) จ านวน 4 ข้อ ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ข้อสอบแต่ละข้อมีค่า IOC ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ 
ค่าความยากง่ายมีค่าอยู่ระหว่าง 0.31-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าความเช่ือมั่นใช้สูตร   
KR - 20 มีค่าเท่ากับ 0.70 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้  

 4.1 ขั้นก่อนการทดลอง 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ     
การสัมภาษณ์ครูผู้สอน รวมทั้งเก็บข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
ประจ าปีการศึกษา 2566 มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
      4.1.1 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติการสอนในโรงเรียนวรนารีเฉลิม 
จังหวัดสงขลา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงพบปัญหาจากการจัดการเรียนการสอน และน าปัญหามารวบรวม
และสังเคราะห์จนได้ประเด็นในการต่อยอดเป็นงานวิจัย 
   4.1.2 ผู้วิจยัได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนวรรณคดี
และวรรณกรรมจากนักเรียนและครูผู้สอน เพื่อน ามาวิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ จากนั้นจึงค้นคว้า
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษาแนวทางและเทคนิคกระบวนการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอน และน ามาพัฒนาเป็นหัวข้อวิจัย  
   4.1.3 ผู้วิจัยน าหัวข้อวิจัยที่ได้มาจากการสังเคราะห์สภาพปัญหาในการจัดการเรียน
การสอนมาปรึกษาร่วมกับคุณครูพี่เลี้ยง เพื่อประเมินความเหมาะสมของหัวข้อวิจัยและนวัตกรรม กระบวนการ
สอน หรือสื่อที่จะน ามาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียน   
   4.1.4 ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ทดลอง คือ   
1. แผนการจัดเรียนรู้ หน่วยที่ 4 นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับ
แอปพลิเคชันคลาสพอยต์ จ านวน 1 แผน 8 คาบ 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องนิทานเวตาล ก่อนเรียนและ
หลังเรียนแบบปรนัยจ านวน 1 ชุด จ านวน 30 ข้อ 
 

  4.2 ขั้นการทดลอง 
   กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค าถามเป็นฐานสามารถแสดงภาพรวมของ
กระบวนการได้ดังแผนภาพต่อไปนี ้

  

 

 
 
 

 
 

 

ภาพประกอบที ่1 แผนภาพแสดงแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน 

จะเห็นได้ว่าแนวคิดทฤษฎีกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐานประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 เกร่ินน า (Introduction) 
   ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนด้วยความน่าสนใจ เพื่อเร้าและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ
ในการเรียน 

 ขั้นที่ 2 แจกค าถาม (Question) 
   ผู้สอนแจกแจงค าถามที่สร้างขึ้นจากเทคนิคการตั้งค าถามที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนได้จุดประกายความคิด ก่อให้เกิดความใคร่รู้เพื่อแสวงหาค าตอบ  

 ขั้นที่ 3 แสวงหาค าตอบ (Find answer) 
 นักเรียนศึกษาความรู้โดยผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาที่เชื่อมโยงต่อจากการเกริ่นน าในขั้น

ที่ 1 และการแจกแจงค าถามในขั้นที่ 2 ให้นักเรียนได้ศึกษาเพื่อน าความรู้มาใช้ในการตอบค าถามในขั้นถัดไป  
  

 ขั้นที่ 4 ตอบค าถาม (Answer questions) 
  นักเรียนตอบค าถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  

   ขั้นที่ 5 วินิจฉัยค าตอบ (Verification)  



 
 

80 
 

   ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายค าตอบและร่วมกันสรุปบทเรียนโดยใช้ค าถาม
สะท้อนกลับเปลี่ยนฝ่ายผู้ถามค าถามจากผู้สอนเป็นนักเรียน 
 จากทฤษฎีกระบวนจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ปรับการใช้งานแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ 
ให้สอดรับกับกระบวนการ และใช้เวลาศึกษาวิจัยด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอป
พลิเคชันคลาสพอยต์ 4 สัปดาห์ จ านวน 8 คาบ ดงันี ้
   4.2.1 คาบที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน
แบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ ซึ่งใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/10 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลาที่เป็นกลุม่
ตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
และช้ีแจงวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  
   4.2.2 คาบที่ 2-7 ผู้วิจัยจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 4 
นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ด้วยวิธกีารจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ตั้งแต่คาบ
ที ่2-7 แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 

คาบ เรื่อง 

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน (Question–based Learning) 

ขั้นที่ 1            
เกริ่นน า 

(Introduction) 

ขั้นที่ 2               
แจกค าถาม 
(Question) 

ขั้นที่ 3       
แสวงหาค าตอบ 
(Find answer) 

ขั้นที่ 4       
ตอบค าถาม 
(Answer) 

ขั้นที่ 5      
วินิจฉัยค าตอบ 
(Verification) 

1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) และชีแ้จงวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันคลาสพอยต ์
2 เร่ืองย่อ ผู้สอนน าเข้าสู่

บทเรียนด้วยวิดีทัศน์ 
 

ผู้สอนแจกแจงค าถาม
เพื่อกระตุ้นนักเรียนโดย
ใช้เทคนิคค าถามแบบ
เอกนัย (convergent 
- thought 
Question) ร่วมกับ
การตั้งค าถามเกี่ยวกบั
ความเขา้ใจ 
(comprehension) 

 

นักเรียนศึกษาเร่ือง
ย่อของนิทานเวตาล
ตั้งแต่เร่ืองที่ 1-9 
โดยสังเขป 

นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
เทคนิคค าถาม
แบบเอกนัย 
(convergent -
thought 
Question) 
ร่วมกับการตั้ง
ค าถามเกี่ยวกบั
ความเขา้ใจ 
(comprehend
- sion) ผ่าน
แอปพลิเคชัน
คลาสพอยต ์

สุ่มค าตอบของ
นักเรียนจาก
ค าตอบที่ถูกส่งมา
ขึ้นบนสไลดผ์่าน
แอปพลิเคชัน
คลาสพอยต์ และ
ให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายค าตอบ
และสรุปบทเรียน
ประจ าวัน  

3 ประวัติ
ความ
เป็นมา 

ผู้สอนน าเข้าสู่
บทเรียนโดยให้
นักเรียนดูรูปภาพของ
ตัวเวตาลแล้วให้
นักเรียนร่วมกัน
ปริทัศน์รูปภาพเวตาล
โดยสังเขป 

 

ผู้สอนแจกแจงค าถาม
เพื่อกระตุ้นนักเรียน
ด้วยเทคนิคค าถาม
แบบเอกนัย 
(convergent -
thought Question) 

 

นักเรียนศึกษา
ประวัติความเป็นมา
ของนิทานเวตาล 
อาท ิ
- ประวัติความ
เป็นมาของเร่ือง 
- ประวัติผู้แต่ง 

นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
เทคนิคค าถาม
แบบเอกนัย 
(convergent -
thought 
Question) 
และการตัง้
ค าถามเกี่ยวกบั
ความเขา้ใจ 
(comprehend

ผู้สอนและ
นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายค าตอบ
และร่วมกันสรุป
บทเรียนผ่านแอป
พลิเคชันคลาส
พอยต์ 
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คาบ เรื่อง 

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน (Question–based Learning) 

ขั้นที่ 1            
เกริ่นน า 

(Introduction) 

ขั้นที่ 2               
แจกค าถาม 
(Question) 

ขั้นที่ 3       
แสวงหาค าตอบ 
(Find answer) 

ขั้นที่ 4       
ตอบค าถาม 
(Answer) 

ขั้นที่ 5      
วินิจฉัยค าตอบ 
(Verification) 

- sion) ผ่าน
แอปพลิเคชัน
คลาสพอยต ์

4 เนื้อเร่ือง นักเรียนและผู้สอน
ร่วมกันทบทวนความรู้
เดิมจากคาบที่แลว้ 

ผู้สอนแจกแจงค าถาม
เพื่อกระตุ้นนักเรียน
ด้วยเทคนิคการใช้
ค าถาม  5W1H 

 

ให้นักเรียนอ่านเน้ือ
เร่ืองนิทานเวตาล
เร่ืองที่ 10  จากนั้น
ร่วมกันอภปิราย 

นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
เทคนิคการใช้
ค าถาม 5W1H 
ผ่านแอปพลิเค
ชันคลาสพอยต ์

นักเรียนส่งตัวแทน
ออกมาน าเสนอ
โดยให้น าเสนอใน
รูปแบบ
สถานการณ์สมมติ 
หลังจากนั้น
ร่วมกันอภปิราย
ค าตอบที่ถูกส่งมา
ขึ้นบนสไลดผ์่าน
แอปพลิเคชัน
คลาสพอยต์ แลว้
จึงสรุปบทเรียน 

5 กิจกรรม 
what if 
(ถ้าฉัน
เป็นตัว
ละครใน
เร่ือง) 

น าเข้าสู่บทเรียนด้วย
รูปภาพตวัละครใน
วรรณคดีเร่ืองเวตาล
แล้วจึงให้นักเรียน
เลือกตัวละครที่สนใจ 
 

ผู้สอนแจกแจงค าถาม
เพื่อกระตุ้นนักเรียน
ด้วยเทคนิคค าถาม
หมวก 6 ใบ (Six 
Thinking Hats) 

 
 

ให้นักเรียนศึกษา
ลักษณะนิสัยของตัว
ละครที่นักเรียน
เลือกโดยละเอยีด
ตามแนวคิดหมวก 
6 ใบ (Six 
Thinking Hats) 

นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
เทคนิคการใช้
ค าถามหมวก 6 
ใบ (Six 
Thinking 
Hats) ผ่านแอป
พลิเคชันคลาส
พอยต์ 

นักเรียนจับกลุ่ม
ตามตัวละครที่
เลือกแล้วให้
ออกมาน าเสนอ 
โดยใช้ค าตอบจาก
แอปพลิเคชัน
คลาสพอยต์
ประกอบการ
น าเสนอ 

6-7 วิเคราะห์
วิจารณ์
วรรณคดี 

ทบทวนความรู้เดิม
จากคาบทีแ่ล้ว 

ผู้สอนแจกแจงค าถาม
เพื่อกระตุ้นนักเรียน
ด้วยเทคนิคการตั้ง
ค าถามเชงิวิเคราะห์
(analysis) และ
ค าถามปลายเปิด
(Open Ended 
Question)  

 

นักเรียนศึกษา
คุณค่าด้านต่าง ๆ 
ในวรรณคดีเรื่อง
นิทานเวตาล เร่ืองที่ 
10 ผ่านหนังสือ
เรียนวรรณคดีวิจักษ์
และผู้สอนบรรยาย
เนื้อหาเพิ่มเติมใน
หัวข้อ 
- รูปแบบค า
ประพันธ ์
- คุณค่าวรรณคดีใน
ด้านต่าง ๆ 
- การใช้ส านวน
โวหาร 

นักเรียนตอบ
ค าถามจาก
เทคนิคการใช้
ค าถามเชงิ
วิเคราะห์
(analysis) และ
ค าถาม
ปลายเปดิ
(Open Ended 
Question) 
ผ่านแอปพลิเค
ชันคลาสพอยต์  

ตรวจสอบค าตอบ
ผ่านแอปพลิเคชัน
คลาสพอยต์ และ
จัดกลุ่มนักเรียนที่
มีความคิดเห็น
เหมือนกันแล้วให้
ออกมาโต้วาทกีัน
หลังจากนั้น
ร่วมกันอภปิราย 
และสรุปบทเรียน 

8 ให้เรียนร่วมกันสะท้อนคิดการจัดการเรยีนรู้ที่ผ่านมาแลว้จึงทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
ตารางที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใชค้ าถามเป็นฐาน (Question–based Learning) 
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  4.2.3 คาบที่ 8 เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นให้นักเรียนร่วมกัน
สะท้อนคิดการจัดการเรียนรู้ที่ผา่นมา ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) ในรูปแบบ
ปรนัยจ านวน 30 ข้อ เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  

 

 4.3 ขั้นหลังการทดลอง  
  ผู้วิจัยได้ตรวจสอบให้คะแนนแบบทดสอบและตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของ

ข้อมูล หลังจากน้ันได้จัดเตรียมบันทึกข้อมูลเพื่อจะวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดในขั้นต่อไป  
  

ผลการวิจัย 
 

 การวิเคราะห์พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิการเรยีนวรรณคดีเรือ่งนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ รวมทั้งเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการใช้แบบทดสอบ    
โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 
 คะแนนทดสอบก่อนกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีค่าคะแนนสูงสุด 17 คะแนน ค่าคะแนนต่ าสุด        
5 คะแนน มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.53 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.69 คะแนน หลัง
กระบวนการจัดการเรียนรูม้ีค่าคะแนนสูงสดุ 21 คะแนน ค่าคะแนนต่ าสุด 15 คะแนน มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.68 
คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.50 คะแนน ซึ่งหมายความว่าหลังจากการใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวแล้วนักเรียนมีผลผลสัมฤทธ์ิที่เพ่ิมขึ้นแสดงได้ดังต่อไปนี้ 
 

คะแนนสอบ N Min Max Range Mean S.D. 

ก่อนเรียน 40 5 17 12 13.53 2.69 

หลังเรียน 40 15 21 6 18.68 1.50 
ตารางที่ 2 คะแนนทดสอบก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใชค้ าถามเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต ์                      

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที ่2 แผนภูมิแสดงคะแนน Pre-test, Post-test และค่าเฉลีย่หลงัการจัดการเรียนรู้โดยใชค้ าถามเป็นฐาน                      
ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

0.00

5.00

10.00
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 คะแนนผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐาน ร่วมกับ
แอปพลิเคชันคลาสพอยต์ สรุปได้ว่าผลการทดสอบพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีพัฒนาการสัมพัทธ์เฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 30.27 เมื่อน าค่าเฉลี่ยมาแปลงเป็นระดับ
พัฒนาการปรากฏว่าภาพรวมอยู่ในระดับพัฒนาระดับปานกลาง ซึ่งข้อมูลพัฒนาการจัดอยู่รูปแบบของตาราง ดังนี้ 
 

นักเรียน Pre-test Post-test พัฒนาการสัมพัทธ ์(%) ระดับพัฒนาการ 

1 17.00 19.00 15.38 พัฒนาการระดับต้น 
2 11.00 17.00 31.58 พัฒนาการระดับปานกลาง 
3 12.00 18.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
4 15.00 20.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
5 14.00 19.00 31.25 พัฒนาการระดับปานกลาง 
6 12.00 18.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
7 15.00 19.00 26.67 พัฒนาการระดับปานกลาง 
8 11.00 17.00 31.58 พัฒนาการระดับปานกลาง 
9 15.00 21.00 40.00 พัฒนาการระดับปานกลาง 
10 15.00 18.00 20.00 พัฒนาการระดับต้น 
11 8.00 15.00 31.82 พัฒนาการระดับปานกลาง 
12 12.00 19.00 38.89 พัฒนาการระดับปานกลาง 
13 17.00 17.00 0.00 ไม่มีพัฒนาการ 
14 11.00 19.00 42.11 พัฒนาการระดับปานกลาง 
15 12.00 18.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
16 14.00 20.00 37.50 พัฒนาการระดับปานกลาง 
17 15.00 21.00 40.00 พัฒนาการระดับปานกลาง 
18 14.00 20.00 37.50 พัฒนาการระดับปานกลาง 
19 6.00 16.00 41.67 พัฒนาการระดับปานกลาง 
20 12.00 18.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
21 15.00 19.00 26.67 พัฒนาการระดับปานกลาง 
22 12.00 17.00 27.78 พัฒนาการระดับปานกลาง 
23 15.00 20.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
24 14.00 19.00 31.25 พัฒนาการระดับปานกลาง 
25 17.00 20.00 23.08 พัฒนาการระดับต้น 
26 15.00 20.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
27 15.00 19.00 26.67 พัฒนาการระดับปานกลาง 
28 17.00 20.00 23.08 พัฒนาการระดับต้น 
29 14.00 19.00 31.25 พัฒนาการระดับปานกลาง 
30 11.00 18.00 36.84 พัฒนาการระดับปานกลาง 
31 15.00 21.00 40.00 พัฒนาการระดับปานกลาง 
32 15.00 15.00 0.00 ไม่มีพัฒนาการ 
33 14.00 18.00 25.00 พัฒนาการระดับต้น 
34 15.00 19.00 26.67 พัฒนาการระดับปานกลาง 
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นักเรียน Pre-test Post-test พัฒนาการสัมพัทธ ์(%) ระดับพัฒนาการ 

35 15.00 20.00 33.33 พัฒนาการระดับปานกลาง 
36 14.00 21.00 43.75 พัฒนาการระดับปานกลาง 
37 15.00 19.00 26.67 พัฒนาการระดับปานกลาง 
38 15.00 17.00 13.33 พัฒนาการระดับต้น 
39 5.00 19.00 56.00 พัฒนาการระดับสูง 
40 15.00 18.00 20.00 พัฒนาการระดับต้น 

ค่าเฉลี่ย 13.53 18.68 30.27 พัฒนาการระดับปานกลาง 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ

ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ สรุปผลได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
วรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อันแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของวิธีการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีกลไกแสดงหลักฐานเชิงพัฒนาการดังคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนวรรณคดีเรื่อง
นิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ที่สูงกว่าก่อนเรียน เนื่องด้วยค าถามที่สร้างขึ้นมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกสมรรถภาพการคิด
วิเคราะห์ขั้นสูงตามเทคนิคการตั้งค าถามของ Bloom's Taxonomy นอกจากนี้ผู้สอนได้เสริมสร้างแรงจูงใจด้วย
แอปพลิเคชันคลาสพอยต์ อันสอดคล้องกับอินทิรา บุณยาทร (2542) ทีก่ล่าวไว้ว่า “การใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนได้
คิดอย่างมีเหตุผล น ามาสู่ค าตอบท่ีถูกต้อง การถามค าถามของผู้สอนไม่เพียงแต่ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดเท่าน้ัน แต่ยัง
เป็นการท าให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้” ทั้งนี้การน าแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  ที่เป็นกระดานส าหรับ
ตอบค าถามออนไลน์เข้ามาผสมผสานท าให้กระบวนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กล่าวคือเมื่อพิจารณาไปถึง
คะแนนรายบุคคลในการทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ จากนักเรียน 40 คน สรุปผลได้ว่านักเรียนคะแนนต่ าสุด 
คือ 5 คะแนน สูงสุด คือ 17 คะแนน และมีค่าเฉลี่ย 13.53 คะแนน มีผู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 20 คน ไม่พบ
นักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ขึ้นไป แต่เมื่อพิจารณาคะแนนทดสอบหลังเรียน จากนักเรียน 40 คน 
ปรากฏผลว่านักเรียนคะแนนต่ าสุด คือ 15 คะแนน คะแนนสูงสุด คือ 21 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 18.68 คะแนน 
โดยมีผู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 8 คน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ขึ้นไปจ านวน 32 คน อนึ่งไม่พบนักเรียนที่มี
คะแนนต่ ากว่าคะแนนก่อนเรียน แต่ปรากฏนักเรียนที่มีคะแนนคงทีห่รือไม่มีพัฒนาการจ านวน 2 คน ได้แก่นักเรียน
คนที่ 13 และนักเรียนคนท่ี 32 สาเหตุมาจากความแตกต่างระหว่างบุคคล กล่าวคือในกลุ่มตัวอย่างมีทั้งนักเรียนที่
ตั้งใจเรียนและนักเรียนบางกลุ่มในห้องเรยีนทีย่ังไม่คอ่ยให้ความรว่มมือกับกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยได้สรา้ง
ขึ้น ส่งผลให้เมื่อผลการทดสอบทั้งสองครั้งออกมานักเรียนได้คะแนนเท่าเดิม ที่น่าสนใจคือนักเรียนที่มีพัฒนาการ
อย่างก้าวกระโดด ได้แก่นักเรียนคนที่ 39 ที่มีคะแนนก่อนเรียน 5 คะแนน คะแนนหลังเรียน 19 คะแนน เมื่อ
พิจารณาผลต่างของคะแนนก่อนและหลังเรียนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 11 คะแนน เมื่อสอบทานกระดาษค าตอบพบว่าใน
การทดสอบก่อนเรียนนักเรียนท าคะแนนได้ในข้อค าถามประเภทความจ า 2 ข้อและความเข้าใจ 3 ข้อ หลังเรียน
พบว่านักเรียนสามารถท าคะแนนเพิ่มมากข้ึนในขอ้ค าถามประเภทวิเคราะห์ 8 ข้อ สังเคราะห์สร้างสรรค์ 1 ข้อ และ
ประเมินค่า 2 ข้อ อีกทั้งยังคงรักษาค าตอบที่ถูกต้องในการทดสอบก่อนเรียนไว้ได้ เมื่อน าคะแนนมาหาค่าพัฒนาการ
ปรากฏว่าเพิ่มขึ้นในระดับพัฒนาการระดับสูงแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ
ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  

นอกจากการน าวิธีการสอนแบบค าถามเป็นฐาน และแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ มาใช้จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย
ยังได้ปรับประยุกต์แนวคิดทฤษฎีการตั้งค าถามที่หลากหลายมาสอดแทรกเข้าไปในกระบวนการ เป็นต้นว่า การตั้ง
ค าถามตามทฤษฎีของ Guilford ประเภทค าถามแบบเอกนัย (convergent - thought Question) ถูกใช้ในคาบที่ 
2 และคาบที่ 3 การสอนเรื่องย่อและประวัติความเป็นมา เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ถูกใช้ในคาบที่ 4 การสอน

ตารางที่ 3 ตารางแสดงพัฒนาการสัมพทัธ์หลังการจัดการเรียนรู้โดยใชค้ าถามเป็นฐานร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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เนื้อเรื่อง การตั้งค าถามตามแนวคิดหมวก 6 ใบ (Six Thinking Hats) ที่ถูกใช้ในคาบที่ 5 การสอนวิเคราะห์ตัวละคร
ผ่านกิจกรรม what if  ค าถามเชิงวิเคราะห์ (analysis) ร่วมกับค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) 
ถูกใช้ในคาบที่ 6 และคาบที่ 7 การสอนวิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดี ทั้งนี้ก็เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดสมรรถภาพใน
การคิดวิเคราะห์ขั้นสูง 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยา่งค าถามที่สร้างขึ้นจากเทคนิคการตั้งค าถามที่หลากหลาย ได้แก่ การตั้งค าถามตามแนวคิดหมวก 6 ใบ เทคนิคการตั้งค าถาม 
5W1H แนวคิดการตั้งค าถามของ Guilford ประเภทค าถามแบบเอกนยั (Convergent - thought Question)  ค าถามเชิงวิเคราะห์  

ร่วมกับค าถามแบบปลายเปิด  

อย่างไรก็ดี ผลการวิจัยที่ผ่านมาก็สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเรื่องนิทาน
เวตาล เรื่องที่ 10 ที่สูงข้ึน จุดเด่นของกระบวนการวิจัยนี้คือการใช้ค าถามที่หลากหลายให้นักเรียนเกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห์และสร้างแรงจูงใจในการเรียนเมื่อผสานกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ที่เข้ามาหนุนเสริมท าให้นักเรียน
เกิดแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้เพิ่มมากยิ่งขึ้นดังที่กล่าวมา ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็น
ฐาน และแอปพลิเคชันคลาสพอยต์  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีเรื่องนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 ได้
เป็นอย่างดีซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย กล่าวคือหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับ
แอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวรรณคดีในที่น้ีคือนิทานเวตาล เรื่องที่ 10 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบค าถามเป็นฐาน ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ท าให้
นักเรียนมีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนวรรณคดีสูงขึ้น ดังนั้นควรส่งเสริมการน าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นไปใช้
สอนในเรื่องวรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องอื่น ๆ อีกทั้งสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ในเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้อื่นนอกเหนือจากตัวช้ีวัดวรรณคดีได้เช่นกัน  
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 ควรท าวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
ค าถามเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคการสอนหรือแอปพลิเคชันอื่นที่นอกเหนือจากแอปพลิเคชันคลาสพอยต์ ร่วมด้วย 
เนื่องจากแต่ละแอปพลิเคชันทีม่ีจุดเด่นและจุดด้อยที่ต่างกัน  
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ต
สากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการ
สอนดนตรีของโซลตาน โคดาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 27 คน ได้มาโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  
ใช้เวลาในการทดลอง 12 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของ โซลตาน โคดาย  
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การอ่านและเขียนโน้ตสากล 3) แบบวัดทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล 
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลนา่รู้ 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย สถิตที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ (%) และ t-test  
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายมีค่าประสิทธิภาพ (E1 / (E2) 91.44 / 82.67  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้
เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ : การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว ์
   วิธีการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย ทักษะการอ่าน เขียน และร้องโน้ตสากล 
 

ABSTRACT 
 

 This research aims to 1) develop a learning unit of musical notations using Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain with the Kodaly method to enhance singing 
musical notes skills for Grade 4 students, aiming to meet the efficiency criterion of 80/80  
.2) compare pretest and posttest results in learning unit on musical notations using Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain with the Kodaly method. 3) compare students' 
musical note-singing skills before and after learning the unit on musical notations using Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain with the Kodaly method; and 4) study the students' 
satisfaction with the learning unit. The target group of this research consists of Grade 4 students 
from Watkhao (wankru 2501) school. Events 2nd semester 2566 academic year with 27 students. 
They were selected by Cluster sampling method. The study was conducted over 12 hours.  
The instruments used to collect data included 1) the learning unit and lesson plan on musical 
notations using Harrow’s Instructional Model for PsychomotorDomain with the Kodaly method. 
2) an achievement test. 3) a singing rubric for assessment, and 4) a questionnaire on student’s 
opinions toward the learning unit. The data were analyzed using percentage, mean,  standard 
deviation, and t-test (Dependent Samples) 
 The research found 1) The learning unit on musical notations using Harrow’s Instructional 
Model for the Psychomotor Domain with the Kodaly method achieved an efficiency level (E1/E2) 
of 91.44 / 82.67. 2) The posttest academic achievement of students learning unit of musical 
notations. Is higher than pretest by the statistical significance level. 0.5. 3) Singing notes skill of 
sstudents. Is higher than pretest by the statistical significance level. 0.5. and 4) The student’ s 
opinions toward the learning unit were at the high level. 
 
Keywords : Development of learning unit  Harrow’s Instructional Model for Psychomotor Domain. 
      The Kodaly method, Skills for read, write, and sing music notes. 
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บทน า 
 
 วิชาดนตรีหรือดนตรีศึกษาเป็นสาระวิชาที่มุ ่งพัฒนาความรู ้ความสามารถกล่าวคือเป็นการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีเพื่อเป็นการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในสาระดนตรี เพื่อพัฒนาทักษะดนตรี 
เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งสุนทรียรสของดนตรี เพื่อพัฒนาเจคติที่ดีต่อดนตรี เพื่อสร้างเสริมรสนิยมทางดนตรีที่
เหมาะสม เพื ่อรู ้จ ักเลือกสรรการฟังดนตรีที ่พัฒนาความรู ้ ความคิดและความซาบซึ ้ง เพื ่อให้เห็นถึง
คุณประโยชน์ของดนตรี รับรู ้และเข้าถึงน าดนตรีไปใช้ประโยชน์ต่อการด า รงชีวิตของตนเองตามความ
เหมาะสม เพื ่ออนุรักษ์ส่งเสริมดนตรีให้ทรงคุณค่า และเพื ่อพัฒนาวิชาชีพด ารงชีวิตในฐานะผู ้มีความรู้
ความสามารถทางดนตรี ทั้งหมดนี้เป็นจุดมุ ่งหมายของการสอนดนตรีในภาพรวม ซึ่งแต่ละหลักสูตรควร
เลือกสรรและพัฒนาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามความต้องการ (ณรุทธ์ 
สุทธิจิต, 2561 น. 199) จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันมีการน าความรู้สาระดนตรีเข้าไปจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
องค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับ
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญา
ไทยและสากล สามารถร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ มีความสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.1)  
 อีกทั้งในปัจจุบันมีแผนการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพของผู้ เรียนให้สูงขึ้น
มีแนวโน้มการใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะเป็นหลักสูตรผลักดันสมรรถนะหลัก 6 ประการของผู้เรียนที่ต้องการ
พัฒนานักเรียนในฐานะมนุษย์และเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน
ตนเอง เรียนรู้และเติบโตสร้างสรรค์การท างาน การใช้ชีวิตอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจความเป็นไทย เข้า
ใจความแตกต่างและความหลากหลายในสังคม รวมทั้งส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต การ
เรียนการสอนดนตรีก็ยังมีีบทบาทส าคัญในหลักสูตรนี้โดยจัดอยู่ในสาระการเรียนรู้ศิลปะ สมรรถนะเฉพาะที่ 
3) ดนตรีวิจักขณ์ (Music Appreciation) ร้อง เล่น เต้น และเคลื่อนไหว อันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สุนทรียศาสตร์ พัฒนาการท างานของสมอง จากการลงมือปฏิบัติการจริงด้วยตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564 น.74-80) แต่สภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีใน
ประเทศไทยปัจจุบัน พบว่า แต่ละโรงเรียนมีมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนดนตรีไม่เท่าเทียมกัน บาง
โรงเรียนมีมาตรฐานการสอนที่ดีมากมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนอย่างดี ท าให้มาตรฐานการเรียน
การสอนดนตรีเป็นอันที่น่าชื่นชม ในทางกลับกันมีหลายโรงเรียนที่ละเลย ไม่ให้ความส าคั ญในการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีเท่าที่ควร ท าให้การเรียนการสอนดนตรีเป็นไปอย่างไม่ถูกต้องตามหลักการ นักเรียน
ไม่ได้รับความรู้ทางด้านดนตรีอย่างที่ควรจะเป็น และยังพบอีกว่ามิได้มีการสอนให้เล่นเครื่องดนตรีได้อย่างถูก
วิธีและรู้จักกับบทเพลงที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ รวมทั้ งไม่ได้สอนทฤษฎีดนตรีสากลอย่างจริงจังมากพอ ท่ีจะท า
ให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องทฤษฎีดนตรีสากล ท าให้มาตรฐานความรู้เรื่องทฤษฎีดนตรีสากลซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นใน
การศึกษาดนตรีอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ สภาพเช่นนี้เป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่งที่เด็กไทยขาดการพัฒนา
ด้านดนตรีที่จะน าไปสู่ความสุนทรียะโดยสิ้นเชิง เนื่องจากดนตรีเป็นวิชาความรู้ที่มีความส าคัญทั้งในศาสตร์
ของดนตรี และยังเป็นสิ่งช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านอารมณ์และทางสมองเป็นอย่างดีอีกด้วย นอกจากนั้น
การเรียนดนตรียังท าให้ได้ทักษะทางสังคม ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้อยู่ในสังคมได้ดีขึ้น ท า
ให้เข้าถึงวัฒนธรรมดนตรีและวัฒนธรรมอื่นซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในอนาคต   (ณรุทธ์ สุทธิจิต, 
2561 น. 167) นอกจากนั้น  ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (อ้างถึงในมารียา ปัณณะกิจ , 2557) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้
ดนตรีควรเริ่มเรียนให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ดังนั้นการเรียนดนตรีนอกจากจะเรียนรู้เรื่องฟังเสียงต่างๆ 
รอบตัว ร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสนุกสนานแล้ว แก่นของการเรียนดนตรีคือการลงมือปฏิบัติบรรเลงเครื่อง
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ดนตรี ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางทฤษฎีดนตรี มีทักษะการอ่านโน้ต เขียนโน้ตดนตรี เป็นพื้นฐานที่ควรได้รับ
การฝึกฝนมาตั้งแต่เริ่มเรียนดนตรี  
 จากสภาพการเรียนการสอนวิชาดนตรีช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนวัดเขาวันครู (2501) พบว่า 
ในรายวิชาศิลปะการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เรื ่อง ดนตรีน่ารู้ เป็นหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตร
สถานศึกษา ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวข้องกับการอ่านเขียนโน้ตสากลของนักเรียนไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร ผู้เรียน
ไม่สามารถอ่านเขียนโน้ตดนตรีสากลได้อย่างคล่องแคล่ว เนื่องจากข้อจ ากัดด้านเวลาการสอน การเรียงล าดับเนื้อหา 
การให้น้ าหนักความส าคัญของตัวชี้วัดไม่เหมาะสม รวมถึงวิธีการสอนที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ให้เกิดทักษะกับ
ผู้เรียน ท าให้เมื่อผู้เรียนต้องน าความรู้ไปต่อยอดในการเรียนดนตรีขั้นที่สูงขึ้นไป ผู้เรียนเรียนรู้ได้ช้าและส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่น่าพอใจในชั้นนั้นอีกจะเห็นได้ว่าปัญหาการเรียนการสอนดนตรีแม้แต่ใน
โรงเรียนที่ให้ความส าคัญในการเรียนการสอนดนตรี ยังพบเจอปัญหาที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน ดังนั้นควรมีการปรับปรุงพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ปรับวิธีการเรียนการสอน การล าดับเนื้อหา วาง
โครงสร้างเวลาที่เหมาะสมกับความยากง่ายของเนื้อหา อีกทั้งการเรียนการสอนดนตรีให้เกิดทักษะได้นั้นต้อง
เกิดจากการลงมือปฏิบัติและกระท าซ้ าจนเกิดความช านาญ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถ อ่านโน้ต เขียนโน้ต 
ร้องโน้ตและบรรเลงดนตรีได้ 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนฝึกปฏิบั ติที่มีนักวิชาการได้เสนอแนวทางทฤษฎีการสอน
ไว้หลากหลาย ผู้วิจัยค้นพบวิธีการสอนที่จะท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติได้อย่างแท้จริง และมีขั้นตอนการสอน
ที่ชัดเจนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้และเกิดทักษะอย่างมีประสิทธิภาพนั้นคือ รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์(Harrow’sInstructional Model for Psychomotor Domain) เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ที่เริ่มต้นจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ผู้เรียนจะได้
เรียนรู้ด้วยการเฝ้าดูและสังเกตการกระท าของผู้อื่น หรือครูเป็นแบบอย่าง หลังจากนั้นจะไ ด้ลงมือกระท าด้วย
ตนเองไม่ว่าผู้เรียนจะกระท าได้ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ตาม ถือเป็นการเรียนรู้เพื่อที่จะกระท าได้อย่างถูกต้อง
สมบ ูรณ ์ขึ ้น ในครั ้ง ต ่อๆ ไป  หล ังจ ากที ่ผู ้เ ร ียนกระท า ได ้อย ่า งถ ูกต ้อ งสมบ ูรณ ์จากการฝ ึกฝนซ้ า ไป  
ซ้ ามา ผู้เรียนจะแสดงออกอย่างคล่องแคล่วด้วยความมั่นใจ สามารถเชื่อมโยงทักษะที่ได้กระท าอย่างเป็น
ธรรมชาติโดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามในการกระท านั้นเป็นพิเศษแต่อย่างใด (ฆนัท ธาตุทอง, 2559)  
 นอกจากนี้วิธีการสอนทักษะการอ่านโน้ต เขียนโน้ตดนตรี สามารถสอนได้หลากหลายวิธีที่จะ
เป็นประโยชน์ส าหรับการต่อยอดความรู้ด้านดนตรี และวิธีที่ได้รับการยอมรับทั่วโลกนิยมใช้ในการเรียนการ
สอนมากที่สุดคือ การสอนอ่านโน้ตตามแนวคิดของโคดาย (Zoltan kodaly, 1882-1967) ซึ ่งเป็นนัก
ประพันธ์เพลง นักดนตรีวิทยา นักดนตรีศึกษาชาวฮังการี ที่มีหลักการสอนดนตรี เน้นการสอนร้องเพลงเป็น
หลัก ซึ่งเป็นการใช้เสียงที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติ ควบคู่กับการอ่านและร้องโน้ตระบบโซเฟจ โดยใช้สัญลักษณ์
มือที่ถูกก าหนดไว้แล้ว จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น จนสามารถอ่านและ
เขียนโน้ตได้อย่างคล่องแคล่ว (ประพันศักดิ์ พุ่มอินทร์, 2555) และผลของการอ่านและเขียนโน้ตได้จะท าให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะดนตรีในระดับที่สูงขึ้นได้อย่างรวดเร็ว ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น า
ขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ของแนวคิดการสอนของโซลตานโคดายมาใช้ กล่าวคือ ขั้นตอนที่ 1 หลังจาก
ผู้เรียนได้ฝึกการอ่าน และเขียนโน้ตเแล้ว ผู้เรียนจะน าโน้ตดังกล่าวมาร้องด้วยวิธีโทนิคซอล -ฟา (Solfege) 
เพื่อให้ผู้เรียนได้น าความรู้การขับร้องมาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนนี้ และถือเป็นการซ้ าทวนความสามารถในการ
อ่านโน้ต การฟังเสียงโน้ตอีกด้วย ขั้นตอนที่ 2 การใช้สัญญาณมือแทนตัวโน้ต (Hand Sign) ผู้เรียนจะได้
พัฒนาทักษะการร้องโน้ตและการสร้างความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมในเรื่องระยะความห่างของเสียงโน้ต  
การน าสัญลักษณ์มือมาใช้จะเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจและมองเห็นความแตกต่าง ความสูง ความ
ต่ า ระยะของของเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่งได้อย่างเป็นรูปธรรม ได้เรียนรู้จังหวะของดนตรีซึ่งถึอว่าเป็น
พื้นฐานส าคัญและท าให้เกิดทักษะการขับร้องโน้ตและความสามารถทางด้านดนตรีรเกิดเป็นองค์ความรู้ที่
คงทนกับผู้เรียนจนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมความสามารถด้านดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ 
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 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของ  
โซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ มีทักษะการอ่านโน้ต เขียนโน้ต และมีทักษะการขับร้อง สามารถน าความรู้ไปต่อยอดการเรียน
ดนตรีในขั้นที่สูงขึ้นไปได้มีความสามารถด้านดนตรี ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจให้แก่ตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนดนตรีให้มีความก้าวหน้ามีประสิทธิภาพต่อไป 
 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากล
น่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรขีองโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสรมิ
ทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง โน้ตดนตรสีากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮรโ์รวร์่วมกับการสอนดนตรีของโซตาน โคดายเพื่อส่งเสริม
ทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 12 ช่ัวโมงประกอบหัวเรื่องดังนี้  
1. เรื่อง ทฤษฎีโน้ตน่ารู้  
2. เรื่อง มหัศจรรย์เสียงร้องมนุษย ์ 
3. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโน้ตหรรษาเพลง Hot Cross Bun 
4. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโนต้หรรษาเพลง Mary Had a little lamd 
5. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโนต้หรรษาเพลง Gently Sleep 
6. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโนต้หรรษาเพลง Do-Do Octave 

ตัวแปรต้น 
 

ตัวแปรตาม 
 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โน้ต
ดนตรสีากลนา่รู ้
2. ทักษะการขับร้องโน้ตสากล 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ต
ดนตรีสากลน่ารู ้

ขั้นตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู ้
ทักษะปฏิบัตขิองแฮรโ์รว ์
   ขั้นที่ 1 การเลียนแบบ 
   ขั้นที่ 2 การลงมือท าตามค าสั่ง 
   ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ ์
   ขั้นที่ 4 การแสดงออก 
   ขั้นที่ 5 การกระท าอย่างเป็นธรรมชาต ิ

การสอนดนตรีของโซตาน โคดาย 
1. ขั้นที่ 1 การฝกึร้องโทนคิซอล-ฟา 
2. ขั้นที่ 2 การใช้สญัญาณมือ 

+ 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน 
วัดเขา (วันครู 2501) ต าบลขนอมอ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4 มีนักเรียนทั้งสิ้นจ านวน 69 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 จ านวน 27 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
3. เครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน  โคดาย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 12 ช่ัวโมง ตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของหน่วยการ
เรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) 5 ระดับ โดยระดับ
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) = 4.60 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.54 และค่า
ประสิทธิภาพ 91.44/82.67 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 15 ข้อ 
และแบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ มีคะแนนเต็มอยู่ที่ 20 คะแนน โดยมีกรอบเนื้อหาตามตัวชีวัด ศ 2.1 ป.4/3, ศ 2.1 ป.
4/4, ศ 2.1 ป.4/5 และ ศ 2.1 ป.4/6 ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence : IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ค่าความยากง่าย (p) ก าหนดเกณฑ์ 0.20-0.80 ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ก าหนดเกณฑ์ 0.20-1.00 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ด
สัน (KR-20) พบว่าค่าความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.73 
  3.3 แบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล เป็นแบบวัดทักษะประกอบด้วยการประเมิน ดังนี้  
1) เสียงร้อง 2) การหายใจ 3) ระดับเสียงร้อง 4) จังหวะ เกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ Rubric Score มีคะแนน
เต็มอยู่ที่ 16 คะแนน ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากลโดยใช้สูตร
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.75 
  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ต
ดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏบิัติของแฮรโ์รว์รว่มกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย
เพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) หาความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach) พบว่า ความ
เชื่อมั่นด้านเนื้อหาอยู่ท่ี 0.89 และด้านกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ท่ี 0.87 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. ก่อนการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ จ านวน 20 ข้อและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล จากนั้นครูอธิบายขั้นตอนการปฎิบัติตนในการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
  2. ช่ัวโมงที่ 1 - 4 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่างเริ่มต้นการจัดการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้น จ านวน 2 เรื่อง คือ 1. ทฤษฏีโน้ตน่ารู้ จ านวน 2 ช่ัวโมง 2. มหัศจรรย์เสียงร้องมนุษย์ จ านวน 2 ช่ัวโมง โดยให้
นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้กระบวนการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
  3. ช่ัวโมงที่ 5 - 12 ผู้วิจัยด าเนินการสอนเรื่อง อ่าน เขียนและร้องโน้ตหรรษา จ านวน 8 ช่ัวโมง โดยให้นักเรียน
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้กระบวนการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ และท าการ
ทดสอบทักษะการร้องโน้ต 
  4. เมื่อสิ้นสุดการทดลองสอนแล้ว น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ จ านวน 20 ข้อและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล ไปทดสอบนักเรียนอีกครั้ง จากนั้นน าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
  5. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน  โคดาย จากนั้นน าผลที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป   
 การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปแบบทาง
สถิติตามขั้นตอนดังนี ้
  1. ค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
รายวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ก าหนดให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ร้อยละ (Percentage)  
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะ ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าที
แบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Sample) 
  3. เปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากล
น่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรขีองโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสรมิ
ทักษะการร้องโน้ตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่
อิสระ (t-test for Dependent Sample) 
  4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ร้อยละ (Percentage) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

  1. ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
 ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / (E2) 91.44 / 82.67) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด ดังแสดง
ในตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮรโ์รวร์่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสรมิทักษะการร้องโน้ตของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ร้อยละของประสิทธิภาพในการ
ท ากิจกรรมระหว่างเรียน (E1) 

ร้อยละของประสิทธิภาพในการท า
แบบวดัผลสมัฤทธิห์ลังเรยีน (E2) 

1. เรื่องทฤษฎีดนตรีน่ารู้ 90.56 

82.67 

2. เรื่องมหัศจรรย์เสียงร้องมนุษย์ 91.94 
3. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษา 
เพลง Mary Had a little lamb 

89.03 

4. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษาเพลง 
Mary Had a little lamb 

90.56 

5. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษาเพลง 
Gently Sleep 

92.50 

6. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษาเพลง 
Do-Do Octave 

94.03 

เฉลี่ยรวม 91.44 
 
  จากที่ตาราง 1 พบว่า หน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน เขียน และร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
มีประสิทธิภาพในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 91.44 และมีประสิทธิภาพในการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังเรียน (E2) เท่ากับ 82.67 แสดงให้เห็นว่าหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 91.44/82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

คะแนน N K 𝑥 ̅ S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 27 20 9.19 1.90 

25.25* 
ทดสอบหลังเรียน 27 20 17.66 1.14 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅=17.66, 
S.D. = 1.14) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 9.19, S.D. = 1.90) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3. ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการ
ร้องโน้ต เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

คะแนน N K 𝑥 ̅ S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 27 16 8.44 0.64 

29.77* 
ทดสอบหลังเรียน 27 16 14.85 1.32 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅= 14.85, S.D. = 1.32) 
สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 8.44, S.D. = 0.64) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะ ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง  
โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน  
โคดาย  

รายการ 𝑥 ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาที่เรียนมีความถูกต้อง ครบถ้วน 3.96 0.92 มาก 
2. เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย ไม่ยากจนเกินไป 3.70 1.44 มาก 
3. เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลาที่เรียน 3.89 1.07 มาก 
4. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชน์ สามารถน าไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

4.19 1.31 มาก 

5. เนื้อหาที่เรียนมีแบบฝึกหัดประกอบการเรียนอย่างเหมาะสม 4.11 1.19 มาก 
6. เนื้อหาที่เรียนกับเนื้อหาก่อนหน้ามีความต่อเนื่องกัน 4.11 1.32 มาก 

รวม 3.99 1.21 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้สนุกและน่าสนใจ 3.81 0.74 มาก 
8. กิจกรรมที่จัดขึ้นท าให้อยากเรียนวิชาดนตรีมากข้ึน 3.74 0.81 มาก 
9. กิจกรรมการเรียนรู้นี้ช่วยให้ชอบการร้องเพลง การอ่านโน้ต และ
สามารถเขียนโน้ตดนตรีสากลได้ดีขึ้น 

3.78 0.93 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้สามารถเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียน
แบบปกติ 

3.89 0.75 มาก 
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รายการ 𝑥 ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
11. กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานท่ีง่ายไม่ซับซ้อน 3.89 0.72 มาก 
12. กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตั้งแต่เริ่มจนจบกิจกรรม 3.70 0.66 มาก 

รวม 3.74 0.77 มาก 
ความคิดเห็นโดยรวม 3.87 0.99 มาก 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅= 3.87, S.D. = 0.99) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านเนื้อหานักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเป็นล าดับที่หนึ่ง (𝑥 ̅= 3.99, S.D. = 1.21) รองลงมาได้แก่ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้(𝑥 ̅= 
3.74, S.D. = 0.77) ตามล าดับ ซึ่งสามารถอธิบายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เนื้อหาท่ีเรียนมี
ประโยชน์สามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ (𝑥 ̅= 4.19, S.D. = 1.31) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
รองลงมาเนื้อหาที่เรียนมีแบบฝึกหัดประกอบการเรียนอย่างเหมาะสม (𝑥 ̅= 4.11, S.D. = 1.19), เนื้อหาที่เรียนกับเนื้อหา
ก่อนหน้ามีความต่อเนื่องกัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥 ̅= 4.11, S.D. = 1.32) เนื้อหาที่เรียนมีความถูกต้อง ครบถ้วน (𝑥 ̅= 3.96, 
S.D. = 0.92), เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลาที่เรียน (𝑥 ̅= 3.89, S.D. = 1.07) , เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย ไม่ยาก
จนเกินไป (𝑥 ̅= 3.70, S.D. = 1.44) ตามล าลับ 
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานที่ง่ายไม่ซับซ้อน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥 ̅= 3.89, S.D. = 0.72) อยู่ในระดับความพึง
พอใจในระดับมาก รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้สามารถเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียนแบบปกติ (𝑥 ̅= 3.89, 
S.D. = 0.75) , กิจกรรมการเรียนรู้สนุกและน่าสนใจ (𝑥 ̅= 3.81, S.D. = 0.74), กิจกรรมการเรียนรู้นี้ช่วยให้ชอบการ
ร้องเพลง การอ่านโน้ต และสามารถเขียนโน้ตดนตรีสากลได้ดีขึ้น (𝑥 ̅= 3.78, S.D. = 0.93) , กิจกรรมที่จัดขึ้นท าให้
อยากเรียนวิชาดนตรีมากขึ้น (𝑥 ̅= 3.74, S.D. = 0.81), กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตั้งแต่เริ่มจนจบกิจกรรม 
(𝑥 ̅= 3.70, S.D. = 0.66) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผล 
 

 1. ประสิทธิภาพของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ให้ความเห็นว่าท้ังหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥 ̅= 4.60, S.D. = 0.54) และผลการทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้กับ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / (E2) 91.44 / 82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 ตาม
สมมุติฐานข้อที่ 1 เป็นเพราะผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามขั้นตอนโดยเริ่มจากการวิเคราะห์และ
ก าหนดสาระการเรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานที่ ศ 2.1 เข้าใจและ
แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรี
อย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยตัวช้ีวัด คือ ศ 2.1 ป.4/3, ศ 2.1ป.4/4, และศ 2.1 
ป.4/6 มาจ าแนกเนื้อหาความรู้ออกเป็นเรื่อง โดยเน้นการมุ่งพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีสากลและหลอมรวมให้เป็น
หน่วยการเรียนรู้ เกิดองค์ความรู้ที่คาดหวังซึ่งในหน่วยการเรียนประกอบด้วยช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา มาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ช้ินงานหรือภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) ที่ก าหนดแนวทางปฏิบัติ
ในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ กล่าวคือ ผู้จัดท าควรท าความเข้าใจกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบ ควรรู้ว่าในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จะ
จัดการเรียนรู้นั้นประกอบไปด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดจ านวนเท่าไร สาระการเรียนรู้ที่ได้จากค าอธิบาย
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รายวิชา สมรรถนะส าคัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรและธรรมชาติของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ควรรู้วิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยต้องยึดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด เป็นเป้าหมายส าคัญในการ
พัฒนานักเรียน อีกท้ังยังสอดคล้องกับ ฆนัท ธาตุทอง (2552) ที่กล่าวถึง การจัดท าหน่วยการเรียนรู้นั้นต้องด าเนิน
ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรแกนกลางการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา อีกท้ัง
ต้องศึกษาปัญหาของผู้เรียนหรือความต้องการของผู้เรียน ว่ามีประเด็นใดบ้างที่ต้องการพัฒนา นักเรียนชอบกิจกรรม
แบบใด ต้องใช้เวลาเรียนเท่าไรถึงจะเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ การจัดเรียงเนื้อหาให้เช่ือมโยงยึดระดับสติปัญญา
ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละระดับให้สัมพันธ์กันซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวทางข้างต้นมาเป็นหลักในการพัฒนาหน่วย
การเรียนรู้ และได้ทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้กับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ การทดลอง
กลุ่ม 1:1:1 กลุ่ม 3:3:3 และแบบกลุ่มใหญ่ โดยท าการแก้ไขปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้เมื่อพบข้อควรพัฒนา เพื่อให้
หน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์มากที่สุดก่อนจะทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งได้ผลประสิทธิภาพ
ของหน่วยการเรียนรู้ที่เป็นไปเกณฑ์ดังปรากฎนั้นแล้ว 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅=17.66, S.D. = 1.14) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 9.19, S.D. 
= 1.90) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 เนื่องจากทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow : 1972 อ้างอิง ทิศนา แขมมณี : 2552 ) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้าน
ทักษะปฏิบัติทางด้านดนตรี ประกอบด้วย การอ่าน เขียนโน้ตและการร้องโน้ต โดยมีรูปแบบการเรียนการสอนเป็น
การจัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติ โดยมี 5 ขั้นตอน เริ่มจากระดับที่มีความซับซ้อนน้อยไปจนระดับที่มี
ความซับซ้อนมากโดยมีล าดับขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 เป็นขั้นการเลียนแบบ ที่ให้ผู้เรียนได้สังเกตการณ์กระท าจาก
แบบหรือสิ่งที่ครูสาธิต เช่น การบรรเลงเสียงตัวโน้ตหรือการร้องตัวโน้ต ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียด
ต่างๆ จากนั้นผู้เรียนจะน าความรู้เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีมาประยุกต์ใช้ในการบันทึกโน้ตตามเสียงที่ได้
ยินจากการบรรเลงหรือการร้องของครู ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ผู้เรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่าง ซึ่ง
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะการขับร้องโน้ต ซึ่งสิ่งที่ฝึกฝนได้มาจากการสังเกตและเลียนแบบจากขั้นตอนที่ 1 โดย
ครูผู้สอนได้น าวิธีการสอนดนตรีแนวคิดของโซตานโคดาย คือ การใช้ท่าทางสัญลักษณ์มือ (Solfege hand sign) เข้ามา
เป็นเทคนิคการเรียนรู้และการฝึกทักษะการขับร้องโน้ตซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเห็นถึงความแตกต่างของระดับเสียงโน้ตต่างๆ 
ผู้เรียนจะได้ประสบการณ์ในการลงมือท าและค้นพบปัญหาต่างๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการปรับการกระท าให้
ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้อง เมื่อผู้เรียนเรียนรู้การขับร้องโน้ตโดยเข้าใจความแตกต่างของ
ระดับเสียงแล้ว กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้จะน าผู้เรียนเข้ากระบวนการกลุ่ม กล่าวคือ ในสมาชิกกลุ่มซึ่ง
ประกอบไปด้วยผู้เรียนที่คละระดับความสามารถ จะร่วมกันเรียนรู้และฝึกฝนการขับร้องโน้ตด้วยกัน โดยผู้เรียนจะช่วยเหลือ
กัน ตรวจสอบความถูกต้องซึ่งกันและกัน ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการแสดงออก ผู้เรียนจะสามารถอ่านโน้ตและร้องโน้ตที่ตนเองได้
เขียนบันทึกไว้ได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความมั่นใจ ขั้นตอนที่ 5 ขั้นการกระท า
อย่างเป็นธรรมชาติ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะสามารถปฎิบัติทักษะดนตรี การขับร้องโน้ต การอ่านโน้ตที่ตนเองบันทึกไว้ โดยเข้า
ใจความแตกต่างของระดับเสียงผ่านการแสดงออกโดยการท า hand sign ขณะร้องโน้ต ซึ่งผู้เรียนจะสามารถปฎิบัติอย่าง
สบายๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พุฒิญา อาจหาญ (2563) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผล
วิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ ช่วยเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 88.64/87.27 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานอยู่ในระดับดีมาก และมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. การเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากล
น่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริม
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ทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียนก่อนและหลัง
เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅= 58.85, S.D. = 4.50) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 35.48, S.D. = 
5.39) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 3 เป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางด้าน
ดนตรีได้จริง อีกทั้งในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนได้น าหลักการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการ
สอนดนตรีที่มุ่งเน้นส่งเสริมความสามารถทางด้านดนตรี ได้แก่ การอ่าน การเขียน และเน้นการร้องเป็นหลัก สอดคล้อง
กับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) ที่กล่าวไว้ว่า การสอนดนตรีของโคดาย รูปแบบการสอนและมีเทคนิคหรือกลวิธีที่จะท าให้
ผู้เรียน สามารถมองเห็นความแตกต่างของระดับเสียงที่ร้องหรือที่ได้ยินนั้นคือการใช้สัญลักษณ์มือ (Hand sign) ควบคู่
กับการร้องโน้ตดนตรีด้วยระบบซอล-ฟา (Solfege singing) โดยการร้องโน้ตเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
อ่านโน้ตไปด้วยและยังเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางด้านการฟัง (Music hearing) ซึ่งผู้เรียนจะรับรู้เกี่ยวกับเสียง
ทั้งในความคิด เขียนออกมา สามารถร้องและจดจ าเกี่ยวกับระดับเสียงได้อีกด้วย อีกทั้งผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ วรา
ค ณ า  
จูเจริญ (2561) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการขับร้อง โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 
1) ความรู้ความเข้าใจวิชาดนตรีของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิด
ของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ทักษะการขับร้องเพลงของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแนวคิดของโคดาย สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จะเห็นได้ว่าทักษะการขับร้องจากผลการวิจัยข้างต้นทักษะการขับร้อง
เพลงของนักเรียนหลัง สูงกว่าก่อนเรียน โดยการใช้แนวคิดการสอนดนตรีของโคดายเป็นส่วนร่วมส่งเสริมทักษะทางด้าน
การขับร้อง อีกทั้งผลงานวิจัยของ ณฐา ไวทยะพัธน์ (2562) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการอ่านโน้ตสากล ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถ
ในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 
นักเรียนทุกคนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ระดับดีขึ้นไป 2) ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย อยู่ในระดับมากขึ้นไป เห็นได้
ว่าการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะขับร้องเมื่อน ามาเทคนิคกลวิธีมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจึงสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะปฏิบัติทางด้านดนตรีได้จริง 

4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅ = 3.87, S.D. = 0.99) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้าน
เนื้อหานักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเป็นล าดับที่หนึ่ง (𝑥 ̅= 3.99, S.D. = 1.21) รองลงมาได้แก่ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥 ̅= 3.74, S.D. = 0.77) ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องโน้ตดนตรีสากลน่ารู้
และมีทักษะการขับร้องโน้ตสากลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ ณัฐพัชร์ มหายศนันท์ (2563) ได้ศึกษา 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์เพื่อเสริมสร้างทักษะเรื่องฟ้อนซอฝ้าย โดยวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และมีผลการเรียนก่อนและหลงัแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษาของ พุฒิญา อาจหาญ (2563) ได้
ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของแฮรโ์รว์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏบิัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียน
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานอยู่ในระดับมาก กล่าวได้ว่า รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ขั้นตอนท่ีมุ่งส่งเสริมให้เกิดทักษะปฏิบัติได้จริง ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างพึงพอใจ มีความตั้งใจ 
อยากฝึกฝนและมีความสุขในการเรียน  
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีข้อเสนอแนะในการวิจัยดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เป็นการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ ที่ผู้เรียนต้องได้สังเกต 

เลียนแบบเป็นตวัอย่างในการเรยีนรู้ก่อนที่ผูเ้รยีนจะสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์อื่นๆ ดังนั้นความสามารถทกัษะ
ดนตรีของผู้สอนในการเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม ถือเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่ง ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์หรือทักษะ
ปฏิบัติที่คาดหวัง 

2. ครูผู้สอนควรก าชับระยะเวลาในแต่ละขั้นตอนอย่างเข้มงวดและคอยดูแลการปฏิบัติของนักเรียน
อย่างใกล้ชิด แต่ต้องมีระยะห่างมากพอที่จะให้ผู้เรียนได้ลองผิด ลองถูก จนเกิดทักษะ และต้องไม่ห่างจนท าให้ผู้เรียน
ใช้เวลานานเกินไปกว่าจะปฏิบัติได้ถูกต้อง เพราะแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายอย่างเป็นขั้นตอนและ
ผู้เรียนต้องใช้ความรู้เก่าเช่ือมโยงความรู้ใหม่ทุกครั้ง ดังนั้นการควบคุมเวลาให้สัมพันธ์การเป้าหมายการเรียนรู้เป็นสิ่ง
ส าคัญ  

3. การวัดและประเมินผลผู้เรียนสามารถท าได้ภายหลังการจัดการเรียนรู้แต่ควรแล้วเสร็จ ทั้งนี้รวมถงึ
ซ่อมเสริมกรณีไม่ผ่านการประเมินผล ซึ่งผู้เรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ถัดไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของผู้เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนของแฮร์โรว์กับ

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอื่น ๆ เพื่อหาแนวทางการสอนทักษะปฏิบัติเพราะทักษะปฏิบัติบางประเภทอาจ
เหมาะสมกับรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอื่นๆ ซึ่งเป็นผลดีในการพัฒนาผู้เรียน 

2. รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ มีขั้นตอนการสอนอย่างชัดเจนสามารถพัฒนาให้
ผู้เรียนมีทักษะดนตรีได้จากกระบวนการเรียนการสอนแต่เพื่อพัฒนาผู้เรียนในยุคสมัยแห่งความก้าวหน้าและรุ่งเรือง
ของเทคโนโลยี การวิจัยครั้งต่อไปควรสอดแทรกการพัฒนาทักษะดนตรีร่วมกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เพื่อ
ไม่ให้การเรียนรู้เสมือนเป็นกรอบขอบเขตปิดกั้นความคิดสร้างสรรค์มากจนเกินไป อีกทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับการเรียนรู้ได้มากข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาความต้องการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ 
ส าหรับสายอาชีพที่เกี่ยวข้องกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารของกลุ่มพนักงานเจนเนอเรชั่นวายที่ท างาน
ในองค์กรที่อยู่ในอุตสาหกรรมประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดตอ่สื่อสารในประเทศไทย (2) เพื่อเสนอแนะแนวทางใน
การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรส าหรับการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพส าหรับกลุ่มเจนเนอเรช่ันวายที่มีอาชีพที่
เกี่ยวข้องกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนต่างตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงและผลกระทบต่อความมั่นคงในหน้าที่การงานที่เกิดจากการเข้ามาของนวัตกรรมและเทคโนโลยีในอนาคต และ
เห็นว่ามีความจ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนและปรับปรุงทักษะวิชาชีพเพื่อให้ยังเป็นที่ต้องการในตลาดแรงงาน ซึ่งการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับทุกทักษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร โดยเฉพาะ
หลักสูตรที่มีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ โดยมีข้อเสนอแนะแนวทางในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรส าหรับการเปลี่ยน
และการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ ส าหรับกลุ่มเจนเนอเรชั่นวายที่มีสายอาชีพที่ เกี่ยวข้องกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ติดต่อสื่อสาร ซึ่งมี 4 องค์ประกอบดังต่อไปนี้ (1) แนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้สอน (2) แนวทางการออกแบบ
ด้านที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหารายวิชา (3) แนวทางการออกแบบด้านท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพยากร และ (4) แนวทางการออกแบบด้าน
ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 
 
ค าส าคัญ การเรียนรู้แบบผสมผสาน การเปลีย่นทักษะวิชาชีพ การปรับปรุงทักษะวิชาชีพ เทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ติดต่อสื่อสาร เจนเนอเรชั่นวาย 

 
 
 
 

                                                
1 นักศึกษา โครงการหลกัสูตรปริญญาโทออนไลน์, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
Student, TUXSA Online Master's Degree Program, Thammasat University 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

  Assistant Professor Dr., Learning Sciences and Education Faculty, Thammasat University 



 
 

103 
 

Abstract 
 

This study aims to investigate the attitudes towards the necessity of acquiring reskilling and 
upskilling in the field of information and communication technology (ICT) among Generation Y employees 
who work in organizations within the ICT industry in Thailand.  Moreover, this study aims to propose 
guidelines for designing and developing a blended learning program that would enhance the skills of 
Generation Y professionals who work in ICT- related fields.  This study adopts a qualitative approach that 
draws on primary data obtained through in- depth interviews with 15 Generation Y employees who have 
undergone online learning experiences aimed at changing or improving their professional competencies. 
The findings of this study reveal that all participants are cognizant of the impact of technological 
advancements and innovations on job security in the future.  Consequently, they consider it necessary to 
reskill and upskill their professional competencies to remain competitive in the job market.  Furthermore, 
blended learning is deemed a fitting learning methodology for all ICT-related professional skills, particularly 
for courses that include practical training. Based on the results, this study proposes four guideline areas for 
designing and developing courses aimed at reskilling and upskilling ICT-related professions. These guideline 
areas include (1) instructor related design guideline (2) content related design guideline (3) resources related 
design guideline and (4) learner related design guideline. 
 
Keywords Blended Learning, Reskill, Upskill, ICT, Generation Y 
 

บทน า 
 

ปัจจุบันโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัล (Digital) ที่ได้มีการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

(Digitalization) เข้ามามีส่วนร่วม การเข้ามาของเทคโนโลยีเหล่านี้ ส่งผลให้ภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมขยายตัวอย่างรวดเร็ว 

และท าให้เกิดความต้องการของตลาดแรงงานที่มีทักษะสูงเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน โดยคาดการณ์ว่า การเกิดขึ้นของนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีที่หลากหลาย จะน ามาซึ่งอาชีพและทักษะวิชาชีพใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน ซึ่งอาจเกิดจากปรับปรุงจากทักษะที่มีอยูเ่ดมิ 

หรือต่างออกไปจากทักษะที่มีอยู่อย่างสิ้นเชิง (WEF, 2023)  ส่งผลให้แรงงานจะต้องมีการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะ

วิชาชีพ (Reskilling and Upskilling) เพื่อให้รองรับต่อการดูแลและจัดการเทคโนโลยีดังกล่าว (Li, 2022; Zou, Zhao, & 

Siau, 2020) ในการรับมือต่อการขาดแคลนผู้เช่ียวชาญทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารที่เกิดจากการเข้า

มาของเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม 4.0 นั้น ได้มีการน าหลักการที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนทักษะวิชาชีพ (Reskilling) และการ

ปรับปรุงทักษะวิชาชีพ (Upskilling) เข้ามาใช้ส าหรับกลุ่มแรงงาน การเปลี่ยนทักษะวิชาชีพนั้นคือการเรียนรู้หรือเพิ่มทักษะ

วิชาชีพใหม่เพื่อให้มีความสามารถท างานในต าแหน่งใหม่ท่ีใช้ทักษะที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานในต าแหน่งเดิม หรือสามารถเรียกไดว้า่ 

การเปลี่ยนสายอาชีพ ส่วนการปรับปรุงทักษะวิชาชีพจะหมายถึงการเรียนรู้เพิ่มเติมทักษะที่จ าเป็นเพิ่มเติมส าหรับสายงานเดิม

เพื่อให้รองรับกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงได้ แนวทางการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพนั้นมีหลากหลาย จากการ

ส ารวจในสหรัฐอเมริกาในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 (COVID-19) มีถึงร้อยละแปดสิบเจ็ดขององค์กรที่เล็งเห็นว่าการ

ขาดแคลนทักษะที่จ าเป็นในยุคดิจิทัลนั้นเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ต้องแก้ไข และได้มีการสร้างหน่วยงานภายในที่มีหน้าที่ในการ

สร้างหลักสูตรการอบรมเพื่อใช้ในการเปลี่ยนและการปรับปรุ งทักษะวิชาชีพ นอกจากนี้ร้อยละสามสิบสองได้มีการให้

ผู้เช่ียวชาญภายนอกมาสอน และอีกร้อยละยี่สิบหกได้มีการซื้อหลักสูตรเรียนออนไลน์จาก Udemy และ Coursera เป็นต้น 
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ทั้งนี้พบว่าวิธีท่ีใช้ในการระหว่างการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 

Learning) ซึ่งเป็นการอบรมที่มีการใช้การเรียนออนไลน์และออฟไลน์ (Apostolopoulos, 2020) 

การเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีการใช้เพื่อการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพมากที่สุด 

โดยการเรียนรู้แบบผสมผสานมีต้นก าเนิดมาจากการที่หน่วยงานด้านการศึกษาได้มีการน าเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารมาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างบทเรียนแบบอีเลิร์นนิง (E-Learning) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองผ่านระบบ

อินเทอร์เน็ต (Internet) แต่การใช้สื่ออีเลิร์นนิงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ จึงได้มีแนวคิดในการ

ผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนเข้ากับการท างานจริง จนได้มาเป็นการเรียนการสอนท่ีมีช่องทางหลากหลาย เช่น การ

สอนออนไลน์ การสอนแบบเผชิญหน้า การเรียนผ่าน อี เลิร์นนิง รวมกันจนเกิดเป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานขึ้น 

(Khoochonthara, 2014) นอกเหนือจากนี้เราสามารถนิยามได้ว่าการเรียนรู้แบบผสมผสาน คือ การผสมผสานกันระหว่างการ

เรียนในช้ันเรียนและการเรียนผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้เช่นกัน ซึ่งจากผลวิจัยพบว่าการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานนั้น เป็นการน าเอาข้อดีของการเรียนรู้ทั้งสองแบบมารวมกันเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพที่สูงสุด (Khlaisri, 2017) ความ

ยืดหยุ่นของการเรียนรู้แบบผสมผสานถือว่าเป็นอีกหนึ่งจุดดี เนื่องจากสามารถผสมผสานกับเทคโนโลยีในการสอนได้ทุก

รูปแบบ เช่น การเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-Face) การเรียนรู้ผ่านเว็บ และสื่อวีดิทัศน์ เป็นต้น (Kantunyaluk, 2014) ส าหรับ

เทคโนโลยีปัจจุบันเช่นเทคโนโลยีความจริงเพิ่มเติม (Augmented Reality: AR) ได้มีแนวทางน ามาประยุกต์เป็นส่วนหนึ่งของ

การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Thaiposri & Piriyasurawong, 2014) เช่นเดียวกับเทคโนโลยีระบบเสมือนจริง (Virtual Reality: 

VR) ที่ได้น ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้เช่นกัน (Makransky & Lilleholt, 2018) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้านการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ 

รวมถึงแนวทางในการเรียนรู้ที่หลากหลาย Lui (2021) ได้น าเสนอแนวคิดในการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ โดยให้

ความเห็นว่าการเข้าเรียนในระดับสูงกว่าปริญญาตรีนั้นอาจใช้เวลานานและไม่ได้ช่วยในการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนผู้มี

ทักษะทางวิชาชีพทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้ทันเวลาที่ภาคแรงงานต้องการ นอกจากทักษะเฉพาะในทาง

วิชาชีพด้านเทคโนโลยีแล้ว ยังมีทักษะด้านอ่ืนที่จ าเป็น ได้แก่ ความรู้ทางด้านธุรกิจ ด้านนวัตกรรม และความเป็นผู้น าอีกด้วย 

(Business-Innovation-Leadership-Technology: BILT) ซึ่งแนวทางการปรับปรุงทักษะทั้งสี่ด้านนี้ จะช่วยให้การปฏิบัติงาน

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพในงบประมาณที่เหมาะสม การเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถน ามาปรับใช้ได้กับการเปลี่ยนและ

การปรับปรุงทักษะวิชาชีพ เพื่อการพัฒนาแรงงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารให้เพียงพอต่อความต้องการของ

ตลาดได้ด้วยเช่นกัน (Liu & Murphy, 2021) งานวิจัยของ Martins et al. (2020) ได้กล่าวถึงบริษัทในกลุ่มธุรกิจเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารของยุโรป ซึ่งได้มีการรวมตัวกันเพื่อสร้างโปรแกรมการเรียนการสอนช่ือว่า SWitCH เพื่อที่จะสร้าง

ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารให้แก่ผู้ที่ไม่ได้เรียนจบมาในสายงานนี้โดยตรง เพื่อลดปัญหาการขาดแคลน

แรงงานในสายงาน โดยมุ่งเน้นพัฒนากลุ่มแรงงานที่มีพื้นฐานการศึกษาในด้าน STEM หรือศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ให้มีทักษะ

และความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยผู้เรียนที่เรียนจบหลักสูตรแล้ว จะมีโอกาสในการสมัครเข้าฝึกงาน 

โดยพิจารณาตามระดับความสามารถ และเมื่อเสร็จสิ้นการฝึกงานแล้ว จะมีโอกาสได้เป็นพนักงานเต็มเวลาในองค์กรนั้น 

(Martins, Silva, Azevedo, & Bettencourt, 2020) กล่าวได้ว่าด้วยกลไกของโปรแกรม SWitCH ที่ผสมผสานรูปแบบการ

เรียนการสอนหลายแบบเข้าด้วยกันนี้ ได้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเปลี่ยนทักษะวิชาชีพได้จริง และสามารถผลิตคนเข้าสู่

ตลาดแรงงาน Mikolajczyk (2021) ได้ท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้จัดการฝ่ายบริหารจัดการทรัพยากร
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บุคคล เพื่อศกึษาถึงทิศทางและแนวทางในการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาบุคลากรของพนักงานในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของ

โควิด-19 พบว่าสถานการณ์ที่ไม่ปกตินี้ช่วยเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู้ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลง

ต่อไปในอนาคต พนักงานในทุกระดับได้ตระหนักถึงความจ าเป็นของการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพเพื่อปรับตัวให้

ทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงฝ่ายพัฒนาทักษะของบุคลากรควรจะต้องมีการสอบทานระดับความรู้และทักษะที่จ าเป็น

ของพนักงานอย่างสม่ าเสมอ เพื่อออกแบบแนวทางในการพัฒนาพนักงานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยู่ ใน

อนาคตการเรียนรู้แบบออนไลน์จะกลายเป็นเครื่องมือส่วนหนึ่งส าหรับการพัฒนาบุคลากร (Mikołajczyk, 2022) Tsai, I. C. 

et al. (2018) ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาผู้มีความสามารถสูงด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อแก้ไขปัญหาการ

ขาดแคลนแรงงานในประเทศไต้หวัน โดยก าหนดให้เป็นแผนระดับชาติ ซึ่งเน้นทักษะห้าด้าน ได้แก่ อีคอมเมิร์ซและฟินเทค (E-

commerce/FinTech) เนื้อหาอัจฉริยะ (Smart Content) วิทยาการข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลมหัต (Data Science and 

Big Data Analysis) การเช่ือมต่อของสรรพสิ่ง และปัญญาประดิษฐ์ หลักสูตรนี้ออกแบบส าหรับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยใน

ช้ันปีที่สาม และนักศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี และมีแนวคิดในการออกแบบหลักสูตรที่อ้างอิงแนวคิดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานเข้ามาเป็นองค์ประกอบ ผลสรุปจากการเข้าร่วมโปรแกรมนี้ พบว่าจ านวนผู้เรียนที่ได้มีโอกาสท างานที่ตรงกับ

ความสามารถภายหลังจากจบหลักสูตรแล้วมีมากถึงร้อยละเจ็ดสิบ (Tsai, Wu, Liao, & Yeh, 2018) Van Dam (2012) ได้มี

การเสนอแนวทางการออกแบบการเรียนรู้ส าหรับองค์กร เพื่อใช้ในการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงทักษะวิชาชีพ ผลวิจัยได้มี

ข้อสรุปว่า เพื่อให้ได้ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ หน่วยงานการเรียนรู้และพัฒนาควรจะออกแบบการเรียนรู้ให้ออกมา

ในรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยจะเป็นการผสมผสานในมุมของการเรียนรู้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการเข้า

ด้วยกัน หรือจะเป็นการผสมผสานในลักษณะของกลยุทธ์ขององค์กร วิธีการการเรียนรู้ และช่องในทางการเรียนรู้ เป็นต้น โดย

ต้องค านึงถึงองค์ประกอบทุกส่วนให้เหมาะสมกับแต่ละระดับของการเรียนรู้ (Van Dam, 2012) Barata et al. (2013) ได้

ท าการศึกษาโดยน าเกมมิฟิเคชัน (Gamification) เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญา

โท โดยมีรูปแบบของการให้คะแนนประสบการณ์ ( Experience Point: XP) การเลื่อนขั้น (Level) การจัดอันดับ 

(Leaderboards) กิจกรรมท้าทาย (Challenges) การให้เหรียญตรา (Badges) เพื่อที่จะประเมินว่าเกมมิฟิเคชัน ส่งผลต่อ

ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไร โดยผู้วิจัยได้มีการเปรียบเทียบกับการสอนที่มีเกมมิฟิเคชัน เป็นองค์ประกอบกับผล

ของการเรียนรู้ในรูปแบบเดิมในปีที่ผ่านมา จากการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วม (Engagement) ของผู้เรียนในการเข้าไปศึกษา

เนื้อหาออนไลน์เพื่อการเรียนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยยะส าคัญ นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีความเห็นว่าเกมมิฟิเคชัน ท าให้การเรียนรู้

น่าสนใจ ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจและช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกว่าหลักสูตรในรูปแบบปกติ (Barata, Gama, 

Jorge, & Gonçalves, 2013) 
จากผลงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า การเรียนการสอนในปัจจุบันไม่ได้ขึ้นอยู่กับการศึกษา

เฉพาะในห้องเรียนอีกต่อไป การถ่ายทอดความรู้ในปัจจุบันจ าเป็นต้องผสมผสานวิธีการที่หลากหลาย ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ ซึ่งหากออกแบบการเรียนการสอน
ได้อย่างเหมาะสม ก็จะส่งผลให้หลักสูตรนั้นมีโอกาสประสบความส าเร็จสูง นอกจากนี้ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลที่
ก้าวกระโดดอย่างรวดเร็วในปัจจุบันได้ส่งผลให้ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีการพัฒนาความรู้ให้ทันต่อสถานการณ์ของโลก ผู้เรียนมี
ความจ าเป็นต้องปรับตัวเพื่อให้ยังคงเป็นที่ต้องการในตลาดแรงงาน และผู้ที่รับผิดชอบในการก าหนดหลักสูตรการเรียนการ
สอนก็จ าเป็นต้องปรับตัวและพัฒนาหลักสูตรให้สามารถสร้างแรงงานที่มีทักษะทางวิชาชีพที่มีความเหมาะสมและเพียงพอต่อ
ตลาดแรงงานในอนาคตด้วยเช่นกัน 

 
กรอบการวิจัย 
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งานวิจัยนี้จะท าการศึกษาการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนทักษะวิชาชีพและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ ส าหรับสาย

อาชีพที่เกี่ยวข้องรับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่ อสาร โดยกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษางานวิจัย คือ 
พนักงานท่ีท างานอยู่ในองค์กรที่อยู่ในอุตสาหกรรมประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารในประเทศไทยซึ่งถือว่า
เป็นกลุ่มแรกๆ ของประเทศ ที่จะต้องท าการเปลี่ยนทักษะวิชาชีพและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพเพื่อรองรับการน าเทคโนโลยี
ดิจิทัลเข้ามาใช้ จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมซึ่งประกอบไปด้วย แนวคิดด้านการเปลี่ยนทักษะวิชาชีพและการ
ปรับปรุงทักษะวิชาชีพ รวมถึงทักษะวิชาชีพที่จ าเป็นส าหรับผู้ที่ท างานในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร 
แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน และทฤษฎีเกี่ยวกับเจนเนอเรชั่นวาย ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาประมวลเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความต้องการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ ส าหรับสายอาชีพที่เกี่ยวข้องรับ
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการตดิตอ่สื่อสาร ของกลุ่มพนักงานเจนเนอเรช่ันวายท่ีท างานอยู่ในองค์กรที่อยู่ในอุตสาหกรรม
ประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารในประเทศไทย 

2. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรส าหรับการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ 
ส าหรับกลุ่มเจนเนอเรช่ันวายที่มีสายอาชีพที่เกี่ยวข้องกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร โดยใช้การเรียนรู้
แบบผสมผสาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลจ านวน 15 คน โดย
ผู้วิจัยจะคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้ค าถามกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลด้วยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulations) วิเคราะห์ผลแบบสรุปอุปนัย (Analytic 
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Induction) น าเสนอข้อสรุปและสมมติฐานเป็นผลการวิจัยด้วยวิธีการเชิงบรรยาย (Descriptive Research) กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่พนักงานในกลุ่มเจนเนอเรช่ันวายที่ท างานอยู่ในองค์กรในอุตสาหกรรมประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการติดต่อสื่อสารในประเทศไทย ทั้งที่เป็นบริษัทข้ามชาติและบริษัทของคนไทย และเคยเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อเปลี่ยนหรือ
ปรับปรุงทักษะวิชาชีพผ่านระบบการเรียนแบบออนไลน์มาก่อน รวมถึงเป็นผู้ที่มีความต้องการที่จะเปลี่ยนหรือปรับปรุงทักษะ
วิชาชีพ โดยเง่ือนไขในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจะเริ่มต้นจากบุคคลที่มีอายุระหว่างระหว่าง 26 ถึง 43 ปี  จ านวน 15 คน 
แบ่งเป็นช่วงอายุที่มีระยะห่างใกล้เคียงกันดังนี้ ช่วงอายุระหว่าง 26 ถึง 31 ปีจ านวน 5 คน ช่วงอายุ 32 ถึง 37 ปี จ านวน 5 
คน และ ช่วงอายุ 38 ถึง 43 ปีจ านวน 5 คน ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) (DeCarlo, 2018) 
ในแต่ละช่วงอาย ุช่วงอายุละ 5 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบคลุมกระจายทุกช่วงอายุของกลุ่มเจนเนอเรช่ันวาย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ใช้การสัมภาษณ์ผ่านระบบประชุมออนไลน์ทางไกล โดยมีค าถามกึ่งโครงสร้างซึ่งมีการ
เตรียมโครงสร้างค าถามหลักไว้ล่วงหน้า ซึ่งชุดค าถามนี้ได้มีการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ และผู้วิจัยได้มีการจัดท าแบบประเมนิ
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของโครงสร้างแบบสัมภาษณ์โดยให้ผู้เช่ียวชาญให้
เกณฑ์ในการตรวจพิจารณา และผู้วิจัยได้มีการปรับโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ผ่านทางระบบประชุมออนไลน์ทางไกล โดยมีการช้ีแจง
รายละเอียด วัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัย อธิบายถึงการปกปิดข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลอื่นๆ อันเป็นความลับ
ของผู้ให้สัมภาษณ์ รวมถึงสิทธิในการปฏิเสธการตอบค าถามให้แก่ผู้ถูกสัมภาษณ์ และมีการบันทึกคลิปเสียงเพื่อน าไปถอด
ข้อความและท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพนี้เป็นการวิเคราะห์แบบสรุปอุปนัย (Analytic 
Induction) คือ เป็นการใช้ข้อมูลที่ได้จากการกรณีศึกษาเฉพาะมาอธิบายความจริง (Chantavanich, 2009) และน าเสนอข้อสรุป
และสมมติฐานเป็นผลการวิจัยด้วยวิธีการเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ที่ได้มาจากการตีความจากสังเกตและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และมีการใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) หรือวิธีการอื่นๆ ประกอบ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยที่ให้สัมภาษณ์เป็นพนักงานที่ท างานอยู่ในองค์กรที่อยู่ใน

อุตสาหกรรมประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารในประเทศไทยท้ังที่เป็นบริษัทข้ามชาติและบริษัทของคนไทย
ที่เคยเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อเปลี่ยนหรือปรับปรุงทักษะวิชาชีพผ่านระบบการเรียนการสอนออนไลน์มาก่อนจ านวน 15 คน เป็น
พนักงานชายจ านวน 11 คนและเป็นพนักงานหญิงจ านวน 4 คน มีอายุอยู่ในช่วง 28 ถึง 42 ปี มีประสบการณ์การท างานอยู่
ในช่วง 5 ถึง 21 ปี โดยมีรายละเอียดของการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ความต้องการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ติดต่อสื่อสาร 

 ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนต่างรับรู้ว่าในอนาคตอันใกล้นี้จะมีนวัตกรรมและเทคโนโลยีต่างๆ ที่จะเข้ามาเปลี่ยนแปลงสังคม
ในยุคดิจิทัล และได้คาดการณ์ว่าจะมีต าแหน่งงานใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นมาเพื่อรองรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีดังกล่าว นอกจากน้ียัง
ได้มีการรับรู้ว่าเรื่องดังกล่าวอาจจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงในหน้าท่ีการงานของตน และเข้าใจว่ามีความจ าเป็นที่จะต้องท า
การปรับปรุงทักษะวิชาชีพเพื่อที่จะท างานได้มีประสิทธิภาพขึ้น เพื่อให้ทันต่อเทคโนโลยีและเพื่อให้ยังเป็นที่ ต้องการใน
ตลาดแรงงาน ส าหรับความจ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนทักษะวิชาชีพเพื่อให้รองรับต่อความต้องการของตลาดงานในอนาคตนั้น 
ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็น ยกเว้นบางสายอาชีพ เช่น ด้านความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ และด้านระบบอัตโนมัติ 
โดยส่วนใหญ่ของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความต้องการที่จะเรียนรู้ ทักษะทางด้านปัญญาประดิษฐ์และการเรียนรู้ของเครื่อง (Artificial 
Intelligence and Machine Learning : AI & ML) และทักษะด้านความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ อีกทั้งมีความต้องการที่จะ
เรียนรู้ทักษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งทักษะนี้ถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับเทคโนโลยีดิจิทัล 

2. แนวทางในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรส าหรับการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพ  
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ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีมุมมองที่เป็นบวกต่อการการเรียนรู้แบบผสมผสานส าหรับการเปลี่ยนและการปรับปรุง
ทักษะวิชาชีพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร ซึ่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า จะประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้
ผ่านทางช่องทางการเรียนรู้ลักษณะนี้ และสามารถสรุปแนวทางในการออกแบบเป็น 4 ด้านดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้สอน 
ผู้สอนเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนในการตัดสินใจจะเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนและการ

ปรับปรุงทักษะวิชาชีพ ดังนั้นการคัดเลือกผู้สอนจะต้องมีการออกแบบหลักเกณฑ์ที่แตกต่างจากการเรียนรู้ทั่วไปโดย
นอกเหนือจากการพิจารณาในด้านที่ผู้สอนมีประสบการณ์ด้านการศึกษาที่ตรงกับหัวข้อที่จะท าการสอนแล้ว ผู้สอนจะต้องมี
ประสบการณ์ในการท างานในสายอาชีพนั้นๆ ด้วยเช่นกัน ผู้จัดท าแพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อการเปลี่ยนและ
การปรับปรุงทักษะวิชาชีพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสารควรจะต้องมีการออกแบบการแสดงข้อมูลของผู้สอน
ด้านการศึกษา ประสบการณ์ รวมถึงใบรับรองต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร ให้ดูมีความน่าเช่ือถือ พร้อมท้ังต้องมีการออกแบบ
ระบบรีวิวเพื่อที่จะให้ผู้ที่เคยเรียนมาแสดงความคิดเห็นและติชมผู้สอน เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับผู้ที่จะเรียนคนถัดไปใช้
ประกอบการตัดสินใจ นอกจากนี้ผู้สอนยังมีความจ าเป็นที่จะต้องฝึกใช้เทคโนโลยีที่เป็นเครื่องมือหรือแพลตฟอร์มที่ใช้ในการ
เรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นการสอนผ่านระบบออนไลน์ การเตรียมเนื้อหาส าหรับการเรียนรู้แบบอีเลิร์นนิง หรือการเรียนการ
สอนภาคปฏิบัติด้วย เนื่องจากการใช้เทคโนโลยีอย่างเชี่ยวชาญเป็นอีกปัจจัยที่จะสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้สอน โดยแนวทาง
การออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้สอนสามารถแสดงเป็นโมเดลได้ดังนี้ 

 
ภาพที ่2 โมเดลแนวทางการออกแบบด้านท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สอน 

2.2 แนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหารายวิชา 
การเรียนรู้แบบผสมผสานจะเป็นการรวมกันระหว่างการเรียนตามเวลาที่ก าหนดกับการเรียนตามอัธยาศัย 

ดังนั้นการออกแบบจะต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก ควรจะมีความพอดีไม่มากไม่น้อยเกินไป เนื่องจากพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน
จะไม่ใกล้เคียงกัน โดยเนื้อหาควรมีการวางล าดับให้เหมาะสมจากขั้นพ้ืนฐานไปสู่ขั้นสูง โดยเฉพาะหลักสูตรส าหรับการเปลี่ยน
ทักษะวิชาชีพจะต้องค านึงอย่างมากว่า ผู้เรียนไม่มีความรู้ในทักษะด้านนี้เลย ดังนั้นถ้าเนื้อหามีปริมาณมากและมีระยะเวลาใน
ใช้ในการศึกษานานเกินไปส าหรับหนึ่งหลักสูตรอาจท าให้ผู้เรียนเกิดอาการเบื่อหน่ายได้ ดังนั้นจะต้องพิจารณาแยกออกมาเป็น
รายวิชาย่อยๆ ให้เนื้อหาและระยะเวลาในการเรียนรู้อยู่ในกรอบ 1 ถึง 3 เดือน แต่การเรียนรู้เพื่อปรับปรุงทักษะวิชาชีพจะ
แตกต่างไป เนื่องจากผู้เรียนมีความรู้ความเชี่ยวชาญทักษะที่เป็นพื้นฐานหรือทักษะที่ส่งเสริมตอ่การเรยีนรู้อยู่แล้ว และโดยส่วน
ใหญ่ผู้เรียนอาจมีความจ าเป็นท่ีจะต้องการประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ที่รวดเร็ว ดังนั้นเนื้อหาและระยะเวลาของหลักสูตร
ควรจะอยู่ในช่วง 1 สัปดาห์ไปจนถึง 2 เดือน นอกจากนี้การเรียนรู้ภาคปฏิบัติถือว่าเป็นส่วนที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร เพราะเป็นงานท่ีจะต้องลงมือปฏิบัติจริงในเวลาท างาน ดังนั้นในการเรียนการสอน
จะต้องมีกิจกรรมนี้ โดยการศึกษาภาคปฏิบัตินี้ควรจะเป็นการเรียนรู้แบบก าหนดเวลาซึ่งควรจัดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
โดยครั้งนึงควรจะมีระยะเวลาอยู่ระหว่าง 2 ช่ัวโมง ถึง 1 วัน โดยขึ้นอยู่กับปริมาณของกิจกรรมในการเรียนรู้ภาคปฏิบัตินั้นๆ 
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ในกรณีที่เป็นหลักสูตรเร่งรัดอาจจ าเป็นจะต้องจัดการเรียนรู้แบบก าหนดเวลาทุกวัน วันละอย่างน้อย 1 ช่ัวโมง โดยวันสุดท้าย
จะใช้เวลาเต็มวัน ซึ่งการเรียนรู้นี้อาจเป็นการเรียนรู้ในช้ันเรียน หรือการเรียนการสอนแบบออนไลน์ก็ได้ กิจกรรมสุดท้ายที่
จ าเป็นจะต้องมีคือการวัดความรู้ความเข้าใจ หรืออาจจะมีการให้ท าแบบทดสอบ (Quiz) ที่มีการสุ่มออกมาระหว่างเรียนก็เป็น
อีกกิจกรรมที่สามารถเพิ่มเติมเข้าไปในหลักสูตรได้เช่นกัน ส าหรับกิจกรรมเสริมสามารถจัดงานสังสรรค์ (Party) เพื่อให้ผู้เรียน
รู้สึกผ่อนคลายจากการเรียนรู้ และเพื่อช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างกับผู้เรียนด้วยกัน โดย
กิจกรรมนี้อาจจะจัดทุกๆ 2 สัปดาห์ แนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหารายวิชาสามารถแสดงเป็นโมเดลได้ดังนี้ 

 

ภาพที ่3 โมเดลแนวทางการออกแบบด้านท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
2.3 แนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากร 
แพลตฟอร์มส าหรับการเรียนรู้ ควรจะต้องออกแบบมาให้มีความน่าเช่ือถือ เพราะเป็นการเรียนรู้แบบออนไลน์

อีเลิร์นนิง ดังนั้นเว็บไซต์ควรจะให้บริการผ่าน HTTPS และมีการใช้ใบรับรองความปลอดภัยทางอิเล็กทรอนิกส์ (SSL 
Certificate) จากผู้ให้บริการ (Certification authority: CA) ที่มีช่ือเสียงและความน่าเช่ือถือเป็นต้น และถ้ามีการพัฒนาโม
บายแอปพลิเคชัน ก็ควรมีช่องทางให้ผู้เรียนดาวน์โหลดผ่านทางแอพสโตร์ (App Store) ส าหรับอุปกรณ์ไอโอเอส (iOS) และ 
เพลย์สโตร์ (Play Store) ส าหรับอุปกรณ์แอนดรอยด์ (Android) เท่านั้น เพื่อให้ผู้เรียนมั่นใจว่าไม่ใช่การหลอกลวง และมั่นใจ
ที่จะลงทะเบียนเรียนหรือท าการดาวน์โหลดแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้ การบันทึกวิดีโอควรมีภาพที่มีความคมชัดและมีเสียง
ของผูส้อนที่ชัดเจน รวมไปถึงการน าเสนอที่สามาถอ่านได้ง่ายและเข้าใจได้โดยที่ไม่จ าเป็นที่จะต้องฟังทุกค าพูดของผู้สอน วิดีโอ
ควรมีสามารถในการปรับความเร็วในการเล่นได้ ควรออกแบบการสอนโดยมีการน าเอาเทคโนโลยีกระดานอัจฉริยะ 
(Interactive Whiteboard) มาใช้ประกอบการเรียนการสอนในเวลาที่ผู้สอนต้องการยกตัวอย่างหรือต้องการให้ผู้เรียนร่วมมี
ปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบประชุมออนไลน์ทางไกลต่างๆ ที่มีอยู่ในท้องตลาดเช่น Microsoft Team หรือ Zoom การเช่ือมต่อเข้าสู่
ระบบควรผ่านเครือข่ายความเร็วสูง (High Speed Internet) และมีหลายเส้นทางในการเช่ือมต่อ (Redundant Link) และ
เนื่องจากเป็นการเรียนรู้แบบผสมผสาน เวลาส่วนใหญ่ของการเรียนรู้จะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านอีเลิร์นนิงซึ่งท าให้ขาด
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนร่วมห้อง ดังนั้นควรมีการพิจารณาออกแบบแพลตฟอร์มหรือน าแพลต์ฟอร์มที่มีอยู่เช่น Discord 
(https://discord.com/) มาเพื่อใช้ในการเรียนรู้กับเพื่อนร่วมช้ันและอาจารย์ตลอดระยะเวลาของหลักสูตร สุดท้ายส าหรับ
การเรียนรู้ภาคปฏิบัติควรออกแบบให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติบนระบบจริง เนื่องจากเทคโนโลยีในปัจจุบันส่วนใหญ่มีลักษณะเป็น
แพลต์ฟอร์มหรืออยู่บนคลาวด์ ดังนั้นควรมีการออกแบบแพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบผสมผสานให้สามารถรวมเป็นหนึ่งเดียว 
(Integrate) กับระบบแพลตฟอร์มอื่นๆ หรือระบบคลาวด์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในหลักสูตรการเรียนรู้ภาคปฏิบัติผ่านเอ
พีไอ (Application Programming Interface) เพื่อให้ผู้เรียนรู้มีความสะดวกในการเรียนภาคปฏิบัติมากยิ่งขึ้น โดยแนวทาง
การออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรสามารถแสดงเป็นโมเดลได้ดังนี้ 

https://discord.com/
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ภาพที่ 4 โมเดลแนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากร 
2.4 แนวทางการออกแบบด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน 
การออกแบบในหลักสูตรจะต้องมีกิจกรรมการกระตุ้นความกระตอืรือร้นในการเรียนรู ้ได้แก่การมอบหมายการ

เรียนรู้เนื้อหาด้านทฤษฎีจากการเรียนรู้ผ่านอีเลิร์นนิง การมอบหมายงานหรือการบ้านจากผู้สอนให้กับผู้เรียนรู้โดยมีการ
ก าหนดเวลาในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ ก าหนดเวลาในการส่งงาน เป็นต้น โดยควรออกแบบให้ผู้สอนติดตามความ
คืบหน้าของการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ส าหรับการส่งเสริมการสร้างแรงจูงใจในการเรียนนั้น ควร
น าเอาเกมมิฟิเคชันเข้ามาผสมผสานเพื่อให้การเรียนรู้มีความสนุกและน่าสนใจมากขึ้น จะต้องออกแบบให้มีการจัดล าดั บ 
(Ranking) เพื่อให้ผู้เรียนแต่ละคนเห็นว่าตนอยู่ในอันดับใด ซึ่งจะท าให้เกิดการแข่งขันระหว่างผู้เรียนและส่งผลให้เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งทาง นอกจากน้ีควรมีการออกแบบให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงหลักสูตรในการเรียนรู้ได้จาก
หลากหลายช่องทางเช่น ผ่านทางแอปพลิเคชันบนมือถือ (Smart Phone) บนแท็บเล็ต (Tablet) ในเว็บเบราว์เซอร์ (Web 
Browser) ต่างๆ เป็นต้น เพื่อท่ีจะให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทันทีท่ีมีความต้องการในการเรียนรู้ โดยแนวทางการออกแบบด้าน
ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนสามารถแสดงเป็นโมเดลได้ดังนี้ 

 

ภาพที่ 5 โมเดลแนวทางการออกแบบด้านท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียน 
อภิปรายผล 
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ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความต้องการที่จะเรียนรู้ทักษะทางด้านปัญญาประดิษฐ์และการเรียนรู้ของ
เครื่องและด้านความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ WEF (2023) ว่าทักษะเหล่านี้เป็นทักษะที่ความ
จ าเป็นต่อการเข้ามาของนวัตกรรมจะเปลี่ยนแปลงสังคมยุคดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญ โดยทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารที่คาดว่าจะเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นในอนาคตอันใกล้ของประเทศไทย และจ าเป็นจะต้องมีการพัฒนาแรงงานภายในประเทศ
ให้รองรับความต้องการดังกล่าว ได้แก่ การเช่ือมต่อของสรรพสิ่ง ปัญญาประดิษฐ์ วิทยาการวิเคราะห์ข้อมูล ระบบเครือข่าย 
5G เทคโนโลยีการจัดเก็บข้อมลูแบบกระจายศูนย์  บล็อกเชน  ควอนตัมคอมพิวเตอร์ ระบบอัตโนมัติ และความมั่นคงปลอดภยั
ไซเบอร์ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่หลากหลาย นี้ จะน ามาซึ่งอาชีพและทักษะวิชาชีพที่ไม่เคยมีมาก่อน ตัวอย่างต าแหน่งงาน
ในอนาคต เช่น นักวิเคราะห์ข้อมูล นักพัฒนาซอฟต์แวร์ ผู้เช่ียวชาญด้านสื่อออนไลน์ ผู้ช านาญการด้านคอมพิวเตอร์ ผู้จัดการ
ฝ่ายพัฒนาธุรกิจ นักเทคนิคด้านปัญญาประดิษฐ์เพื่อการดูแลสุขภาพ ซึ่งแรงงานอาจสามารถปรับปรุงทักษะที่มีอยู่เดิม หรือ
เป็นทักษะที่ต่างออกไปโดยสิ้นเชิงโดยทั้งหมด 

ผลจากการศึกษาแนวทางในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรส าหรับการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพจาก
การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวิจัยเพื่อหาแนวทางในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เพื่อการเปลี่ยนและการปรับปรุงทักษะวิชาชีพน้ัน พบว่าปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลส าเร็จต่อการออกแบบแนวทางการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานมีด้วยกัน 4 ด้านได้แก่ (1) ด้านผู้สอน (2) ด้านเนื้อหารายวิชา (3) ด้านทรัพยากร และ (4) ด้านผู้เรียน ซึ่งสอดคล้อง
ตามการศึกษาของ Shimkovich et al. (2022) Stacey and Gerbic (2008) Krasulia (2015) Taraporn, T. et al. (2020) 
และ Phetkliang, F. (2020) ในด้านผู้สอน ผลการศึกษาพบว่าต้องมีการก าหนดแนวทางในการคัดเลือกผู้สอน โดยมี
หลักเกณฑ์ที่แตกต่างจากการเรียนรู้ทั่วไป ผู้สอนต้องมีประสบการณ์ด้านการศึกษาที่ตรงกับหัวข้อที่จะท าการสอน และต้องมี
ประสบการณ์ในการท างานในสายอาชีพนั้นๆ เพื่อแบ่งปันประสบการณ์เชิงลึกที่ผู้สอนประสบมาจากปฏิบัติงานจริง และการ
ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้ภาคปฏิบัต ิซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Shimkovich et al. (2022) Stacey 
and Gerbic (2008) และ Taraporn, T. et al. (2020) ว่าผู้สอนจ าเป็นต้องมีความสามารถในการออกแบบและการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานที่เหมาะสมและมีความรู้ความช านาญในการใช้งานเทคโนโลยีประกอบการเรียนการสอน ในด้านเนื้อหา
รายวิชา ผลการศึกษาพบว่าการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้น จะเป็นการผสานกันระหว่างการเรียนตามเวลาที่ก าหนดกับการเรียน
ตามอัธยาศัย ดังนั้นการออกแบบจะต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Taraporn, T. et al. 
(2020) ว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสาน จ าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความรู้และทักษะที่ต้องการพัฒนา
ผู้เรียน ในด้านทรัพยากร ผลการศึกษาพบว่าควรจะต้องออกแบบแพลตฟอร์มส าหรับการเรียนรู้ให้มีความน่าเช่ือถือ สามารถ
ดาวน์โหลดผ่านช่องทางที่มีความน่าเช่ือถือ และมีการรวมการเรียนภาคปฏิบัตเิข้ากับแพลตฟอร์มได ้ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Krasulia (2015) และ Taraporn, T. et al. (2020) ซึ่งกล่าวว่าจะต้องค านึงถึงทรัพยากรที่จ าเป็นและงบประมาณที่ต้อง
ลงทุน รวมถึงการมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีความน่าเช่ือถือ เช่น มีเครือข่ายที่รองรับการใช้งานที่รวดเร็ว ในด้านผู้เรียน ผล
การศึกษาพบว่าควรจะต้องออกแบบแนวทางที่สร้างเสริมความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ และ
เพิ่มความสะดวกสบายในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Stacey and Gerbic (2008) Taraporn, T. et al. 
(2020) และ Phetkliang, F. (2020) ว่าผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีแรงจูงใจในการเรียน
ด้วยเช่นกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ท าให้ผลการศึกษาออกมายังไม่สามารถ
น าไปใช้ในวงกว้างที่ครอบคลุมระดับตลาดแรงงานทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไดอ้ย่างสมบูรณ ์จึงเสนอให้ท า
การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นเชิงตัวเลขและสถิติที่มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 

2. การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ท าให้ผลการศึกษาออกมาเป็นภาพรวมของ
แนวทางในการออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อการเปลี่ยนและปรับปรุงทักษะวิชาชีพด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การติดต่อสื่อสาร จึงเสนอให้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพส าหรับการหาแนวทางการออกแบบการเรยีนรู้แยกของแต่ละทักษะวิชาชีพ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการติดต่อสื่อสาร 
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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อสภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนธิดานุเคราะห์ กลุ่มตัวอย่าง 290 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความพงึ
พอใจที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .97  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างในช่วงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีความพึง
พอใจในระดับดี (𝑥̅ =4.497,S.D.=0.637)  และกลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายมคีวามพึงพอใจในระดบั
ดีมาก (𝑥̅ =4.711,S.D.=0.528) โดยระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดเรียงล าดับดงันี้ ขั้นที่ 1 
การเตรียมความพร้อม (𝑥̅ =4.647,S.D.=0.550) ขั้นที่ 5 การสรุปผล (𝑥̅ =4.572,S.D.=0.545)  ขั้นที่ 3 การฝึก
ปฏิบัติ (𝑥̅ =4.569,S.D.=0.590) ขั้นที่ 2 การอธิบายและสาธิต (𝑥̅ =4.80,S.D.=0.513) และขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 
(𝑥̅ =4.219,S.D.=0.622) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับความพึงพอใจมากที่สุดเรียงล าดับดังนี้ ขั้นที่ 2 การ
อธิบายและสาธิต (𝑥̅ =4.827,S.D.=0.396)  ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (𝑥̅ =4.713,S.D.=0.522)  ขั้นที่ 3 การฝึกปฏิบัติ 
(𝑥̅ =4.676,S.D.=0.548)  ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม (𝑥̅ =4.672,S.D.=0.491) และขั้นที่ 5 การสรุปผล (𝑥̅ =
4.668,S.D.=0.543) โดยช่วงช้ันของนักเรียนท่ีก าลังศึกษาต่อความพึงพอใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ในขั้นที่ 5 การสรุปผล ส่วนขั้นอื่นๆไม่แตกต่างกัน โดยผลการวิจัยในครั้งนี้จะน าข้อมูลมาใช้ในการ
พัฒนาปรับปรุงแนวทางการสอนพลศึกษาต่อไป 
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Abstract  

 This research study aims to study learning management conditions in Physical Education 
subject for secondary school students at Thidanukroh School in Songkhla Province. There were 
290 research samples. The study collected data through a questionnaire investigating the 
samples’ satisfaction with a reliability value of .97. The statistics used for data analysis were 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research findings revealed that the junior 
secondary students’ satisfaction was at a good level (𝑥̅ =4.497, S.D.=0.637), and the satisfaction 
of senior secondary students was at a very good level (𝑥̅ =4.711, S.D.=0.528). The junior 
secondary students had the satisfaction from the highest to the lowest in the following order : 
Step 1: Preparation (𝑥̅ =4.647,S.D.=0.550),Step 5: Conclusion (𝑥̅ =4.572,S.D.=0.545), Step 3: 
Practice (𝑥̅ =4.569,S.D.=0.590), Step2:Explanation and Demonstration (𝑥̅ =4.80,S.D.=0.513), and 
Step 4: Application (𝑥̅ =4.219,S.D.=0.622). The senior secondary students had satisfaction from 
highest to lowest in the following order :  Step 2: Explanation and Demonstration 
(𝑥̅ =4.827,S .D.=0.396) ,  Step 4: Applicat ion (𝑥̅ =4.713,S .D.=0.522) ,  Step 3: Pract ice 
(𝑥̅ =4.676,S.D.=0.548), Step 1: Preparation  (𝑥̅ =4.672,S.D.=0.491), and Step 5: Conclusion 
(𝑥̅ =4.668,S.D.=0.543). The level of study significantly affected the students' satisfaction with Step 
5: Conclusion at the significance level of 0.05; however, their satisfaction with other steps was 
not different. The results of this research will be used to further develop and improve the 
methods of teaching physical education. 
 
Keywords:  satisfaction  5-step physical  education teaching model 

 
บทน า 

 
 ความพึงพอใจมีความส าคัญต่อการปฏิบัติตนของมนุษย์เป็นอย่างมากเพราะจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่
บุคคล มีการแสดงออกมา ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นหากมีระดับความพึงพอใจในระดับต่ า การแสดงออก
ทางอารมณ์ต่อบุคคลนั้นก็อาจจะมีผลตามไปด้วย (รณิดา เชยชุ่ม, 2557) โดยความพึงพอใจ เป็นทัศนคติหรือความ
พึงพอใจต่อบุคคล สถานที่ หรือเหตุการณ์ที่บุคคลนั้นก าลังเผชิญอยู่ ซึ่งระดับของความพึงพอใจย่อมส่งผลต่อ
ทัศนคติหรือความคิดของบุคคลนั้น และถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดและสังเกตได้ โดยหากอยู่
ในช่วงของวัยเรียนระดับความพึงพอใจก็ย่อมส่งผลเป็นอย่างมากต่อความสามารถในการเรียนแต่ละวิชาด้วยเช่นกัน 
หากผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจในรายวิชาใดๆก็ตามที่ไม่ดีนัก ผู้เรียนอาจจะมีพฤติกรรมที่ต่อต้านการเรียนและ
ย่อมส่งผลต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนได้เช่นกัน (นภารัตน์ แร่นาค, 2560) ดังนั้นหากในการเรียน
การสอนมีการวัดระดับความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่สม่ าเสมอย่อมก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตัวผู้เรียนและต่อครูผู้สอน
โดยครูผู้สอนก็ได้ทราบระดับความพึงพอใจในการเรียนในรายวิชานั้นๆที่ตนเองรับผิดชอบและได้รับการตอบกลับ
หรือข้อเสนอแนะของผู้เรียนน ามาใช้ในการปรับปรุงพัฒนาเนื้อหาหรือขั้นตอนการสอนของครูผู้สอนได้เช่นกัน ซึ่ง
ต้องอาศัยเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพมาใช้ในการวัดความพึงพอใจ (เรียม ศรีทอง, 2550) 
 กระบวนการของการจัดการเรียนการสอนมีการจัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายเพื่อเป็นหลักในการช่วยจัดการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอนโดยเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่ง
พัฒนาให้มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม จิตส านึกในการเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศไทยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยมีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นช่วงช้ันคือ ช่วงช้ันท่ี 1 (ป.1-ป.3) ช่วงช้ัน
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ที่ 2 (ป.4 - ป.6) ช่วงช้ันท่ี 3 (ม.1 - ม.3) และช่วงช้ันท่ี 4 (ม.4 - ม.6) เพื่อประสิทธิภาพที่ดีท่ีสุดในการจัดการเรียน
ให้เหมาะกับช่วงวัยของผู้เรียน โดยมีการก าหนดสาระการเรียนรู้ทั้งหมด 8 กลุ่มสาระ คือ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพ สุขศึกษา
และพลศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)โดยในรายวิชาพลศึกษาจะมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เรียนว่า 
รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น โดยในแต่ละขั้นของการสอนจะมีความเชื่อมโยงกันเพื่อให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติ
ทักษะหรือเล่นเกมการเคลื่อนไหวได้อย่างเป็นระบบถูกต้อง มีการเพิ่มพูนของทักษะ และเกิดประสิทธิภาพมากทีส่ดุ 
(อนุกูล นิยมถิ่น, 2557) โดยจะมีขั้นการสอนที่เริ่มจากขั้นเตรียมความพร้อม ต่อไปที่ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นฝึก
ปฏิบัติ ขั้นน าไปใช้ และสุดท้ายคือข้ันสรุป การเรียนวิชาพลศึกษาจะมีการน าเกมหรอืกีฬามาใช้เป็นสือ่ในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุก มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกิดความพึงพอใจใน
การเรียนวิชาพลศึกษาจนก่อให้เกิดเป็นเจตคติ ทัศนคติ และสร้างเป็นนิสัยการรักและดูแลสุขภาพให้กับผู้เรียนติด
ตัวได้ต่อไป โดยวิชาพลศึกษาถือว่าเป็นวิชาที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนทั้งในเรื่องของการพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกไปเผชิญกับสังคมภายนอก 
(น าพล ธนะเพทย์, 2553) ดังนั้นครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจึงมีความส าคัญมากเพราะต้องมีทั้งพื้นฐานในการเรียนรู้
เรื่องการพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย และสามารถวางแผนการจัดการเรียนในรายวิชาพลศึกษาให้มีความเหมาะสมที่
ทั้งสนุกและสามารถมีการเสริมสร้างและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย รวมถึงเสริมสร้างสุขภาวะทางอารมณ์ของ
ผู้เรียนให้ดียิ่งข้ึน 

กระบวนการจัดการศึกษาส าหรับวิชาพลศึกษา จะช่วยในการเสริมสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้เรียนท้ังทางด้าน
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และสมรรถภาพทางกาย โดยมีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาท าหน้าท่ีเป็นผู้จัดกระบวนการและ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ปลอดภัย และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้เรียน แต่ต้องมีการค านึงถึง ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียนด้วยเช่นกัน เช่นอายุ โรคประจ าตัว หรือเพศสภาพที่แตกต่างกันก็ย่อมมีการส่งผลต่อการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาที่แตกต่างกันด้วย โดยความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิงในการเรียน
วิชาพลศึกษาหรือการประกอบกิจกรรมทางกายมีความแตกต่างกันด้วยเพศสภาพ โดยที่เพศชายจะมีความชื่นชอบ
ในกิจกรรมการแข่งขันและความส าเร็จที่มากกว่าเพศหญิง(วิไลวรรณ ศรีสงคราม , 2565) ส่งผลให้การประกอบ
กิจกรรมในการเรียนวิชาพลศึกษาย่อมมีการแสดงออกซึ่งผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน ดังนั้นแนวทางการออกแบบการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาส าหรับทั้งเพศชายหรือหญิงก็ย่อมที่จะต้องมีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะในโรงเรียน
หญิงล้วนหรือโรงเรียนชายล้วนที่มีผู้เรียนแค่เพียงเพศเดียว ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรี ยน จึงควรที่จะมีแนว
ทางการสอนที่มีความเหมาะสมและก่อให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษา ส าหรับผู้เรียนให้ได้มากท่ีสุด 

โรงเรียนธิดานุเคราะห์จัดเป็นโรงเรียนเอกชน สังกัดอยู่ในส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดสงขลาที่มี
ช่ือเสียงมาอย่างยาวนานด้วยการที่เป็นโรงเรียนหญิงล้วนที่เดียวในจังหวัดสงขลา มีการเปิดการเรียนการสอนมา
ตั้งแต่  6 มิถุนายน พุทธศักราช 2493 ถึงปัจจุบันพุทธศักราช 2566 โรงเรียนมีการเปิดการสอนมาแล้วกว่า 73 ปี มี
การบริหารงานโดยนักบวชหญิงคณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์ ยึดปรัชญาในการจัดการเรียนการสอนคือ ทุกคนมี
สว่นดีท่ีพัฒนาได้และมีพันธกิจชีวิตที่ต้องบรรลุเป้าหมาย (โรงเรียนธิดานุเคราะห์, 2559) โดยมีการจัดการเรียนการ
สอนเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัยไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ยกเว้นแค่ในระดับปฐมวัยเท่านั้นที่มีการรับ
เด็กผู้ชายเข้ามาร่วมด้วย โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมีการเน้นไปที่เนื้อหาทางด้านวิชาการ
และกิจกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องศาสนาคริสตส์อดแทรกเข้ามา เช่น มีการจัดกิจกรรมระลึกถึงนักบุญยอห์น บอสโก หรือ
เทศกาลวันคริสต์มาส เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้รับการอบรมสั่งสอนทั้งทางด้านเนื้อหาวิชาการและหลักคุณธรรม
ของศาสนาไปประยุกต์ใช้กับชีวิตต่อไป ซึ่งโรงเรียนธิดานุเคราะห์มีการจัดการสอนในรายวิชาพลศึกษามีจ านวน
หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต เวลาในการเรียน 1 คาบต่อสัปดาห์ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเองให้ครบถ้วน
รอบด้านมากที่สุด และด้วยสภาพแวดล้อมของโรงเรียนธิดานุเคราะห์ที่ เป็นโรงเรียนหญิงล้วน การละเล่นภายใน
โรงเรียนหรือกิจกรรมในยามว่างของนักเรียนอาจจะมีความแตกต่างกับนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนสหศึกษาอาทิมีการ
เล่นที่นุ่มนวล อ่อนโยนกว่าเพศชาย รวมถึงผู้ปกครองและโรงเรียนที่มีการเน้นไปที่เนื้อหาทางวิชาการ เช่น มีการ
ส่งเสริมให้บุตรหลานมีการเรียนพิเศษเสริมหลังเลิกเรียน จึงท าให้เวลาที่นักเรียนจะใช้ในการเคลื่อนไหวออกก าลัง
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กายหรือบริหารร่างกายมีน้อยลง (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) เพราะต้องมีการแบ่ง
เวลาไปใช้กับการเรียนพิเศษเสริมและทบทวนบทเรียนทั้งจากที่โรงเรียนและที่สถานที่เรียนพิเศษในเวลาเลิกเรียน 
ส่งผลโดยรวมในชีวิตประจ าวันให้มีการออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของตนเองได้น้อยลง จนส่งผลให้
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในด้านใดด้านหนึ่งมีการลดลงได้ ส่งผลต่อการเรียนวิชาพลศึกษาและส่งผลต่อ
กระบวนการวัดผลและประเมินผลในรายวิชาพลศึกษาได้ แต่ถ้าหากตัวของผู้เรียนมีความชื่นชอบในการออกก าลัง
กายหรือเล่นกีฬา มีแรงจูงใจที่ส าคัญ มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย อุปกรณ์หรือสถานที่ที่ใช้ในการออกก าลัง
กาย รวมถึงมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษาหรือประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหว (อรรถพล ชูท้วม, 2564) 
ย่อมส่งผลต่อการออกก าลังกายหรือดูแลสุขภาพของตนเองเพิ่มเติม และช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
อย่างยั่งยืนของตนเองได้ต่อไป 

ปัจจุบันมีสิ่งเร้ามากมายที่ดึงเอาความสนใจของเด็กในชีวิตประจ าวันเช่นสื่อและแพลตฟอร์มออนไลน์ใน
อินเตอร์เน็ตรูปแบบต่างๆที่มีรูปแบบการน าเสนอสื่อที่รวดเร็วและเปลี่ยนแปลงบ่อยส่งผลให้การท ากิจกรรมที่ใช้
สมาธิในการจดจ่อเป็นเวลานานมีประสิทธิภาพที่ลดลงไปในกลุ่มเด็กที่อยู่ในช่วงวัยก าลังศึกษา นอกจากน้ันยังส่งผล
ให้เกิดปัญหาในเรื่องของสายตาสั้นเพิ่มมากขึ้นในเด็กช่วงวัย 10 – 14 ปี (อัจฉริยา วงอินทจันทร์, 2565) จากทั้ง
ปัญหาของการติดเกมออนไลน์ที่ต้องใช้สายตาในการเพ่งจ้องไปยังหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือหน้าจอมือถือเป็น
เวลานานๆนอกจากนั้นระดับอารมณ์ สมาธิ และการควบคุมตนเองของเด็กก็ยังมีแนวโน้มลดลงไปด้วย ส่งผลให้เกิด
ปัญหาในเรื่องปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษา และจากการสังเกตของตัวผู้วิจัยเองที่มีหน้าท่ี
ในการสอนรายวิชาพลศึกษาในโรงเรียนธิดานุเคราะห์ ที่นักเรียนอาจจะไม่ได้ให้ความสนใจในการเรียนรายวิชา        
พลศึกษา จากการสังเกต และประเมินการจัดการเรียนรู้ในทักษะ นักเรียนมีการปฏิบัติได้ในเกณฑ์ที่ไม่ดี โดยเฉพาะ
นักเรียนที่อยู่ในระดับช่วงช้ันมัธยมศึกษาทั้งมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยบางคนอาจจะมี
พฤติกรรมเนือยนิ่งในขณะที่ครูผู้สอนมีการน ากิจกรรมการเรียนรู้และการเคลื่อนไหวในรายวิชาพลศึกษา ส่งผลให้
ระดับความกระตือรือร้นในการเรียนลดลง (ปิยวัฒน์ เกตุวงศา, 2560)  จะมีการส่งผลให้เกิดการพัฒนาการด้าน
สมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวมีการพัฒนาไม่สมกับช่วงวัยของตัวผู้เรียนได้ โดยในช่วงช้ันของระดับ
มัธยมศึกษาเป็นช่วงวัยท่ีเริ่มมีการก้าวเข้าสู่ช่วงของวัยรุ่น ที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงท้ังในด้านของร่างกายและ
สภาพจิตใจ ท่ีต้องมีการดูแลทั้งเรื่องของโภชนาการ การพักผ่อน สิ่งแวดล้อม รวมถึงแนวทางการดูแลสุขภาพเช่น
การออกก าลังกาย โดยเฉพาะในวัยรุ่นเพศหญิง ทีอาจจะมีการสะสมไขมันในร่างกายได้มากกว่าเพศชาย และเกิด
ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพที่มากกว่า เช่นโรคอ้วนลงพุง โรคไขมันในเส้นเลือด และพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มเติมที่อาจ
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาเช่นพฤติกรรมการติดหน้าจอเป็นเวลานานจนส่งผลให้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
น้อยลง ขาดการออกก าลังกายในชีวิตประจ าวัน รวมถึงยังอาจจะส่งผลถึงเวลาในการนอนหลับพักผ่อนที่น้อยลง
เพราะมีพฤติกรรมการติดหน้าจอ ดังนั้นหากกลุ่มของผู้เรียนที่อยู่ในช่วงของวัยรุ่น มีการละเลยในเรื่องของการดูแล
สุขภาพย่อมจะเกิดผลเสียในระยะยาวต่อสุขภาพของตนเองได้ ดังนั้นการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกายที่ช่วยให้สมรรถภาพทางกายมีการพัฒนาที่ดีขึ้นเหมาะสมกับช่วงของ
วัยรุ่น และความรู้ส าหรับการดูแลสุขภาพในระยะยาว รวมถึงปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจจะส่งผลเสียต่อการ
พัฒนาการในช่วงของวัยรุ่นเช่นการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ ขาดกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกก าลัง
กายที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน และมีเวลาในการนอนหลับพักผ่อนน้อยเนื่องมาจากพฤติกดรรมการติดหน้าจอ      
โดยครูผู้สอนในรายวิชาพลศึกษามีการวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระดับของช่วงวัยรุ่น 
ย่อมจะส่งผลให้เกิดผลดีแก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนธิดานุเคราะห์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขั้นต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงสภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
พลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาประยุกต์ใช้และ
ปรับปรุงรูปแบบแนวทางการสอนวิชาพลศึกษาทั้ง 5 ขั้นในระดับมัธยมศึกษา ให้มีความสอดคล้องและตรงตาม
ความต้องการและลักษณะของผู้เรียนมากที่สุด โดยแยกในแต่ละขั้นตอนของการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อให้แต่ละ
ขั้นตอนมีส่วนช่วยในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง และก่อให้เกิดสมรรถภาพทางกาย และทักษะ
การเคลื่อนไหวตามที่ครูผู้สอนมีการก าหนดไว้ให้สมบูรณ์ที่สุด  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
            ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาทั้ง 5 ข้ันในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โรงเรียนธดิานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา 
2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาท้ัง 5 ข้ันในนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนธดิานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา 
3. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาท้ัง 5 ข้ันในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน

ธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตของประชากร 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนหญิงในโรงเรียนธดิานุเคราะห์ ปีการศึกษา 
2566 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา มีจ านวนท้ังสิ้น 929  คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรยีนหญิงในระดับมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2566 
โดยแบ่งเป็นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 120 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 170 คน รวมจ านวนกลุม่
ตัวอย่าง 290 คน ซึ่งได้จากการก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างจากตาราส าเรจ็รูปของเครซี่และมอร์แกน โดย
ท าการเลือกแบบเจาะจง 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจยัได้ท าการพัฒนาขึน้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนธดิานุเคราะห์ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .97 โดยทั้ง 5 ด้านขั้นการสอน แตล่ะด้านมีข้อค าถามด้าน
ละ 3 ข้อรวมทั้งหมด 15 ข้อประกอบด้วย 
 ขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมความพร้อม เป็นการเตรียมพร้อมสภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจให้พร้อม
ส าหรับการเรียนหรือท ากิจกรรมในรายวิชาพลศึกษา อาจจะเป็นช่วงเวลาที่ใช้ในการเริ่มอบอุ่นรา่งกายหรือพูดคุย
สร้างปฏสิัมพันธ์ระหว่างครผูู้สอนกับนักเรียนเพื่อชักจูงให้เกิดความสนใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้น  

ขั้นตอนท่ี 2 คือ การอธิบายและสาธิต เพื่อเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหาหรือวิธีการของกิจกรรมที่ต้องการให้
ผู้เรยีนปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความถูกต้องโดยครผููส้อนจะมีบทบาททีส่ าคัญในการที่จะต้องสาธิตใหผู้้เรยีนดูเป็นตัวอย่าง
เพื่อให้ผู้เรียนจดจ าการปฏิบตัิที่ถูกต้องและสามารถน าไปฝึกปฏิบัตดิว้ยตนเองได้  

ขั้นตอนท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ หลังจากท่ีผู้เรียนไดร้ับชมการสาธิตครูผูส้อนจะให้นักเรียนได้ท าการฝึกปฏบิัติ
ทักษะหรือเล่นเกมการเคลื่อนไหวที่ครูผูส้อนจัดให้ อาจจะเป็นการปฏิบัติแบบเดี่ยวหรือปฏิบัติแบบกลุม่ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของกิจกรรม เกม หรือกีฬาท่ีเรียน โดยครผูู้สอนท าหน้าที่คอยให้ค าปรึกษาเพื่อแก้ไขในส่วนท่ีผู้เรยีนอาจจะมี
การปฏิบัติทีย่ังผิดพลาดอยู่และใหก้ าลังใจให้กับผู้เรียนท่ีปฏิบตัิได้ถูกต้องเพื่อเป็นการเสริมแรงทางบวกในการเรียน
ต่อไป  

ขั้นตอนการสอนพลศึกษา 5 ข้ัน 
1. ข้ันการเตรียมความพร้อม 
2. ข้ันการอธิบายและสาธิต 
3. ข้ันการฝึกปฏิบตั ิ
4. ข้ันการน าไปใช้ 
5. ข้ันการสรุปผล 

ความพึงพอใจต่อสภาพการจัดการเรียน 

รู้วิชาพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนธดิานุเคราะห์ ปีการศึกษา 2566 
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ขั้นตอนท่ี 4 การน าไปใช้ เพื่อให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียนหรือปฏิบัตมิาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ทีม่ีการ
จ าลองขึ้น เช่น การแข่งขันกีฬา เกมการเคลื่อนไหว เป็นต้น เพื่อใหเ้กิดทักษะหรือสมรรถภาพท่ีพัฒนาขึ้นในตัวของ
ผู้เรยีน  

ขั้นตอนท่ี 5 การสรุปผล ครผูู้สอนจะท าการอธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับไปจากการฝึกปฏิบัติหรือการ
เรียนในคาบนั้นๆ และอาจเน้นย้ าให้ผู้เรยีนมีการฝึกปฏิบัติเพิม่เตมิไดเ้ช่นกันเพ่ือการพัฒนาที่ดียิ่งข้ึนท้ังในด้านของ
ทักษะและสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพโดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้แสดงความ
คิดเห็น มุมมอง หรือทัศนคติของตนเองที่มีต่อรายวิชาพลศึกษาหรือครูผูส้อนวิชาพลศึกษา  

 3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
   3.1 ผู้วิจัยได้ท าการติดต่อขอจริยธรรมวิจยัในมนุษย์ก่อนที่จะด าเนินการเก็บข้อมูล 

3.2 ผู้วิจัยท าการขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัย เพื่อน ามาให้กับโรงเรียนธิดานเุคราะห์ในการ
ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพื่อน ามาใช้ในการวิจยั 

3.3 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม สภาพการจัดการเรยีนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนธดิานุเคราะห ์

3.4 ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม น ามาตรวจสอบความถูกต้อง และน าข้อมลูที่
ได้มาวเิคราะห์ทางสถิติก่อนอภิปรายผลต่อไป 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการน าข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างมาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 
ตอนท่ี 2 วิเคราะห์สภาพการจัดการเรยีนรู้ในรายวิชาพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์
โดยทั้ง 5 ข้ันการสอน โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การแปลความหมายเฉลี่ยค่าน้ าหนักคะแนน (Mean) ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ขอบเขตไว้ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 ระดับความพึงพอใจดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 ระดับความพึงพอใจดี 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 ระดับความพึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 ระดับความพึงพอใจน้อยมาก 
(อ้างอิง กีรติ ด้วงหมุน.2566) 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะน ามาพรรณนา 
 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

ใช้สถิติพรรณา คือ ค่าความถี่และร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของกลุ่ม
ตัวอย่างเช่นช่วงช้ันท่ีก าลังศึกษา วิเคราะหค์วามพึงพอใจต่อสภาพการจัดการเรยีนรู้วิชาพลศึกษาโดยการหาความถี่ 
และวิเคราะห์ โดยการใช้ค่า t-test โดยสมมตุิฐานในการวิจัยคือ นักเรียนที่มรีะดับช่วงช้ันต่างกันส่งผลต่อความพึง
พอใจในสภาพการจัดการเรียนรู้วชิาพลศึกษาแตกต่างกัน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. สถานภาพของประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
ประชากรในการวิจัยคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนธิดานุเคราะห์ ปีการศึกษา 

2566 จ านวน 929 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวน 290 คน โดยแบ่งเป็นนักเรียนระดับมัธยมตอนต้น
จ านวน 120 คนคิดเป็นร้อยละ 41.4 และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 170 คน                         
คิดเป็นร้อยละ 58.6 

 
2. ความพึงพอใจต่อสภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมธัยมตอนต้น 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจดัการเรยีนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ของนักเรียนโรงเรียนธิดานเุคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 1 การเตรียมความพร้อม 

 
จากตารางที่ 1 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับ ดมีาก (𝑥̅𝑥̅=4.647,S.D.=0.550) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีอยู่
ในระดับดมีากคือ ครผูู้สอนมคีวามตรงต่อเวลาพร้อมเริม่ต้นการสอน (𝑥̅𝑥̅=4.9,S.D.=0.326) 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

1.1 ครูผู้สอนมีการกล่าว
อธิบายถึงสิ่งที่จะท าการ
เรียนในคาบนั้นๆ 
1.2 ครูผู้สอนมีการให้
นั ก เ รี ย น ยื ด เ ห ยี ย ด
ร่างกายก่อนการเรียน 
1.3  ครูผู้สอนมีความ
ตรงต่อเวลาพร้อม
เริ่มต้นการสอน 

f 
% 
 
f 
% 
 
f 
% 

 

93 
77.5 

 
52 

43.33 
 

109 
90.83 

25 
20.83 

 
59 

49.16 
 

10 
8.33 

1 
0.83 

 
4 

3.33 
 
1 

0.83 

1 
0.83 

 
2 

1.66 
 
0 

0.00 

0 
0.00 

 
3 

2.5 
 
0 

0.00 

4.75 
 
 

4.291 
 
 

4.9 

0.504 
 
 

0.820 
 
 

0.326 

ดีมาก 
 
 
ดี 
 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

254 
70.55 

94 
26.10 

6 
1.66 

3 
0.83 

3 
0.83 

4.647 0.550 ดีมาก 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 2 การอธิบายและสาธิต 

 
จากตารางที่ 2 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในขั้นที่ 2 การอธิบายและสาธิตอยู่ในระดับ ดี (𝑥̅𝑥̅=4.480,S.D.=0.513) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อที่อยู่ใน
ระดับดีมากคือ ครผูู้สอนเปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัย (𝑥̅𝑥̅=4.883,S.D.=0.391) 

 
 ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ 

 
จากตารางที่ 3 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในขัน้ท่ี 3 การฝึกปฏิบัติอยู่ในระดับ ดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.569,S.D.=0.590) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีอยู่ในระดับดี
มากคือ ครุผู้สอนคอยตรวจสอบ แก้ไขทักษะให้ถูกต้อง (𝑥̅𝑥̅=4.7,S.D.=0.613) 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

2.1 ครูผู้สอนมีการ
อธิบายวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่างชัดเจน 
2.2 ครูผู้สอนสาธิตวิธี
ปฏิบัติได้อย่างเข้าใจ 
 2.3 ครูผู้สอนเปดิ
โอกาสให้สอบถามข้อ
สงสัย 

f 
% 

 
f 
% 
f 
% 
 

25 
20.83 

 
58 

48.33 
109 

90.83 

88 
73.33 

 
55 

45.83 
8 

6.66 

6 
5 

 
6 
5 
3 

0.83 

1 
0.83 

 
1 

0.83 
0 

0.00 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
0 

0.00 

4.141 
 

 
4.416 

 
4.883 

 

0.521 
 

 
0.626 

 
0.391 

ดี 
 

 
ดี 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

192 
53.33 

151 
41.94 

15 
3.61 

2 
0.53 

0 
0.00 

4.480 0.513 ดี 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

3.1 ครูผู้สอนให้เวลาใน
การฝึกปฏิบัติเหมาะสม 
3.2 ครุผู้สอนคอย
ตรวจสอบ แกไ้ขทักษะ
ให้ถูกต้อง 
3.3 ครูผู้สอนให้นักเรียน
ฝึกปฏิบัติทักษะอย่าง
เท่าเทียมกัน 

f 
% 
f 
% 

 
f 
% 

47 
39.16 

93 
77.5 

 
88 

73.33 

65 
54.16 

19 
15.83 

 
26 

21.66 

8 
6.66 

7 
5.83 

 
6 
5 

0 
0.00 

1 
0.83 

 
0 

0.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

 
0 

0.00 

4.325 
 

4.7 
 

 
4.683 

0.593 
 

0.613 
 

 
0.562 

ดี 
 

ดีมาก 
 

 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

228 
63.33 

110 
30.55 

21 
5.83 

1 
0.27 

0 
0.00 

4.569 0.590 ดีมาก 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 4 การน าไปใช้ 

 

 
จากตารางที่ 4 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในขั้นที ่4 การน าไปใช้อยู่ในระดับดี (𝑥̅𝑥̅=4.219,S.D.=0.622) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีอยู่ในระดับดีคือ   
เกมที่น ามาใช้มีความสนุกสนานในการเรยีน (𝑥̅𝑥̅=4.308,S.D.=0.629) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

4.1 เกมที่น ามาใช้มี
ความสอดคล้องกับ
ทักษะที่เรียน 
4.2 เกมที่น ามาใช้มี
ความสนุกสนานในการ
เรียน 
4.3 ระดับความยากของ
เกมมีความเหมาะสม 

f 
% 

 
f 
% 

 
f 
% 

30 
25 

 
44 

36.66 
 

33 
27.5 

 

80 
66.66 

 
72 
60 

 
82 

68.33 

7 
5.83 

 
2 

1.66 
 

4 
3.33 

2 
1.66 

 
1 

0.83 
 

0 
0.00 

1 
0.83 

 
1 

0.83 
 

1 
0.83 

4.133 
 

 
4.308 

 
 

4.216 

0.657 
 

 
0.629 

 
 

0.579 

ดี 
 

 
ดี 
 

 
ดี 

รวมเฉลี่ย f 
% 

107 
29.72 

234 
64.99 

13 
3.60 

3 
0.83 

3 
0.83 

4.219 0.622 ดี 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจดัการเรยีนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 5 การสรุปผล 

 

จากตารางที่ 5 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ในขั้นที่ 5 การสรุปผลอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.572,S.D.=0.545) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อที่อยู่ในระดับดี
มากคือ ครูผู้สอนแนะน าเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนในครั้งถัดไป(𝑥̅ ̅=4.825,S.D.=0.477) 

 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 1 การเตรียมความพร้อม 

 
 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

5.1 ครูผู้สอนกลา่วถึง
ประโยชน์ท่ีได้รับจาก
การท ากิจกรรมการเรียน 
5.2 ครูผู้สอนเน้นย้ า
ความส าคญัของการฝึก
ปฏิบัติเพิ่มเติม 
5.3 ครูผู้สอนแนะน า
เกี่ยวกับกิจกรรมการ
เรียนในครั้งถัดไป 

f 
% 
 
f 
% 
 
f 
% 

92 
76.66 

 
32 

26.66 
 

103 
85.83 

 

19 
15.83 

 
81 

67.5 
 

14 
11.66 

9 
7.5 

 
6 
5 
 
2 

1.66 

0 
0.00 

 
1 

0.83 
 
1 

0.83 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
 
0 

0.00 

4.691 
 
 

4.2 
 
 

4.825 

0.602 
 
 

0.556 
 
 

0.477 

ดีมาก 
 
 
ดี 
 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

227 
63.05 

114 
31.66 

17 
4.72 

2 
0.55 

0 
0.00 

4.572 0.545 ดีมาก 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

6.1 ครูผู้สอนมีการกล่าว
อธิบายถึงสิ่งที่จะท าการ
เรียนในคาบนั้นๆ 
6.2 ครูผู้สอนมีการให้
นักเรียนยดืเหยยีด
ร่างกายก่อนการเรียน 
6.3 ครูผู้สอนมีความตรง
ต่อเวลาพร้อมเริม่ต้น
การสอน 

f 
% 
 
f 
% 
 
f 
% 
 

149 
87.64 

 
77 

45.29 
 

140 
82.35 

20 
11.76 

 
75 

44.11 
 

29 
17.05 

1 
0.58 

 
16 

9.41 
 
1 

0.58 

0 
0.00 

 
1 

0.58 
 
0 

0.00 

0 
0.00 

 
1 

0.58 
 
0 

0.00 

4.870 
 
 

4.329 
 
 

4.817 

0.352 
 
 

0.719 
 
 

0.401 

ดีมาก 
 
 
ดี 
 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

366 
71.76 

124 
24.30 

18 
3.52 

1 
0.19 

1 
0.19 

4.672 0.491 ดีมาก 



 
 

124 
 

จากตารางที่ 6 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในข้ันท่ี 1 การเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.672,S.D.=0.491) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อ
ที่อยู่ในระดับดีมากคือ ครูผู้สอนมีการกล่าวอธิบายถึงสิ่งที่จะท าการเรียนในคาบนั้นๆ (𝑥̅𝑥̅=4.870,S.D.=0.352)    

 ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 2 การอธิบายและสาธิต 

 
จากตารางที่ 7 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายในข้ันท่ี 2 การอธิบายและสาธิตอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.827,S.D.=0.396) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อที่
อยู่ในระดับดีมากคือ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัย (𝑥̅𝑥̅=4.905,S.D.=0.291) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

7.1 ครูผู้สอนมีการ
อธิบายวิธีปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่างชัดเจน 
7.2 ครูผู้สอนสาธิตวิธี
ปฏิบัติได้อย่างเข้าใจ 
7.3 ครูผู้สอนเปดิโอกาส
ให้สอบถามข้อสงสยั 

f 
% 

 
f 
% 
f 
% 
 

137 
80.58 

 
137 

80.58 
154 

90.58 

32 
18.82 

 
28 

16.47 
16 

9.41 

1 
0.58 

 
5 

2.94 
0 

0.00 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
0 

0.00 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
0 

0.00 

4.8 
 

 
4.776 

 
4.905 

0.414 
 

 
0.482 

 
0.291 

ดีมาก 
 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

428 
83.91 

76 
14.9 

6 
1.17 

0 
0.00 

0 
0.00 

4.827 0.396 ดีมาก 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ 

จากตารางที่ 8 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในขั้นที่ 3 การฝึกปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.676,S.D.=0.548) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อที่อยู่ใน
ระดับดีมากคือ ครูผู้สอนให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะอย่างเท่าเทียมกัน(𝑥̅𝑥̅=4.782,S.D.=0.490) 

 
 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 4 การน าไปใช้ 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

8.1 ครูผู้สอนให้เวลาใน
การฝึกปฏิบัติเหมาะสม 
8.2 ครุผู้สอนคอย
ตรวจสอบ แกไ้ขทักษะ
ให้ถูกต้อง 
8.3 ครูผู้สอนให้นักเรียน
ฝึกปฏิบัติทักษะอย่าง
เท่าเทียมกัน 

f 
% 
f 
% 

 
f 
% 

115 
67.64 
113 

66.47 
 

138 
81.17 

 

49 
28.82 

48 
28.23 

 
28 

16.47 

6 
3.52 

8 
4.70 

 
3 

1.76 

0 
0.00 

1 
0.58 

 
1 

0.58 
 

0 
0.00 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
 

4.641 
 

4.605 
 

 
4.782 

 
 

0.548 
 

0.606 
 
 

0.490 
 
 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

 
ดีมาก 

 
 

รวมเฉลี่ย f 
% 

366 
71.76 

125 
24.50 

17 
3.32 

2 
0.38 

0 
0.00 

4.676 0.548 ดีมาก 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

9.1 เกมที่น ามาใช้มี
ความสอดคล้องกับ
ทักษะที่เรียน 
9.2 เกมที่น ามาใช้มี
ความสนุกสนานในการ
เรียน 
9.3 ระดับความยากของ
เกมมีความเหมาะสม 

f 
% 

 
f 
% 

 
f 
% 

130 
76.47 

 
138 

81.17 
 

115 
67.64 

33 
19.41 

 
28 

16.47 
 

47 
27.64 

7 
4.11 

 
4 

2.35 
 

8 
4.70 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
 
0 

0.00 
 

0 
0.00 

 
0 

0.00 
 

0 
0.00 

 

4.723 
 

 
4.788 

 
 

4.629 

0.531 
 

 
0.462 

 
 

0.572 

ดีมาก 
 

 
ดีมาก 

 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

383 
75.09 

108 
21.17 

19 
3.72 

0 
0.00 

0 
0.00 

4.713 0.522 ดีมาก 



 
 

126 
 

จากตารางที่ 9 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา         
ตอนปลายในข้ันที่ 4 การน าไปใช้อยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.713,S.D.=0.522) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีอยู่
ในระดับดีมากคือ เกมที่น ามาใช้มีความสนุกสนานในการเรียน(𝑥̅𝑥̅=4.788,S.D.=0.462) 

 ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา ในข้ันท่ี 5 การสรุปผล 

จากตารางที่ 10 แสดงว่าค่าเฉลี่ยสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาพลศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอน
ปลายในข้ันท่ี 5 การสรุปผลอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅𝑥̅=4.668,S.D.=0.543) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีอยู่ใน
ระดับดีมากคือ ครผูู้สอนเน้นย้ าความส าคญัของการฝึกปฏิบัติเพิม่เตมิ(𝑥̅𝑥̅=4.682,S.D.=0.536) 

 
ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา 5 ขั้นระดับ

มัธยมศึกษาของโรงเรียนธิดานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามระดับชั้นมัธยมต้นและมัธยมปลาย 

รายการ ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

t Sig. 

𝑥̅𝑥̅ S.D 𝑥̅𝑥̅ S.D 
ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม 4.647 0.550 4.672 0.491 -.506 .630 
ขั้นที่ 2 การอธิบายและสาธิต 4.480 0.513 4.827 0.396 -7.872 .146 
ขั้นที่ 3 การฝึกปฏิบัติ 4.569 0.590 4.676 0.548 -1.905 .872 
ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 4.219 0.622 4.713 0.522 -8.320 .248 
ขั้นที่ 5 การสรุปผล 4.572 0.545 4.668 0.543 -1.744 .004* 
ภาพรวม 4.497 0.637 4.711 0.528 -4.558 .530 

*p <.05 

 จากตารางที่ 11 ผลการเปรยีบเทยีบความพึงพอใจต่อสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา 5 ข้ัน 
จ าแนกตามช่วงช้ันท่ีก าลังศึกษา พบว่า ขั้นที่ 5 การสรุปผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วน

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
f ดีมาก ด ี ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

มาก 
𝑥̅𝑥̅ S.D แปลผล 

10.1 ครูผู้สอนกล่าวถึง
ประโยชน์ท่ีได้รับจาก
การท ากิจกรรมการเรียน 
10.2 ครูผู้สอนเน้นย้ า
ความส าคญัของการฝึก
ปฏิบัติเพิ่มเติม 
10.3 ครูผู้สอนแนะน า
เกี่ยวกับกิจกรรมการ
เรียนในครั้งถัดไป 

f 
% 
 
 
f 
% 
 
f 
% 

119 
70 
 
 

112 
65.88 

 
119 
70 

46 
27.05 

 
 

42 
24.70 

 
43 

25.29 

5 
2.94 

 
 
6 

3.52 
 
8 

4.70 

0 
0.00 

 
 
0 

0.00 
 
0 

0.00 

0 
0.00 

 
 
0 

0.00 
 
0 

0.00 

4.670 
 
 
 

4.682 
 
 

4.652 

0.528 
 
 
 

0.536 
 
 

0.566 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 

รวมเฉลี่ย f 
% 

350 
68.62 

131 
25.68 

19 
3.72 

0 
0.00 

0 
0.00 

4.668 0.543 ดีมาก 
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ด้านอื่นๆไม่แตกตา่งกัน โดยพบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสภาพการจัดการเรยีนรู้พลศึกษา 5 ข้ันของระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสูงกว่าระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นในทุกข้ันการสอน 
 

     อภิปรายผล 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าโดยรวมทุกระดับช้ัน มีระดับความพึงพอใจดีมากในขั้นของการเตรียมความ
พร้อม เพราะถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญที่จะช่วยให้การเรยีนการสอนในตลอดชั่วโมงการเรียนมปีระสิทธิภาพที่เพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น โดยในข้อที่กลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมต้นมีระดับความพึงพอใจ  ดีมากคือครูผู้สอนมีความตรงต่อเวลา และ
ข้อที่กลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมปลายพึงพอใจดีมากคือ    มีการอธิบายเรื่องที่จะท าการสอนในคาบนั้นๆเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีความสามารถเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมที่จะท าการเรียนได้ว่ามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านใด 
สอดคล้องกับ ดิศพล บุปผชาติ (2562) ได้กล่าวเกี่ยวกับความส าคัญองการสร้างเสริมสุขภาพในรายวิชาพลศึกษา
ต้องมาจากความร่วมมือท้ังของตัวครูผู้สอนและตัวผู้เรียนเช่นเดียวกัน 
ขั้นที่ 2 การอธิบายและสาธิต 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับความพึงพอใจดีในขั้นของการอธิบายและ
สาธิต และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายระดับความพึงพอใจดีมากในขั้นของการอธิบายและสาธิต โดยการที่
ครูผู้สอนมีการอธิบายเกี่ยวกับข้ันตอน รูปแบบ และกิจกรรมที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจน าไปสู่การปฏิบัติจริงได้ในการเรียน รวมถึงช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นระหว่าง
ตัวของครูผู้สอนและผู้เรียน โดยในข้อที่กลุ่มตัวอย่างทั้งในระดับมัธยมต้นและระดับมัธยมปลายมีระดับความพึง
พอใจดีมากคือ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัย ย่อมส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด สอดคล้องกับ อนุกูล นิยมถิ่น (2562) กล่าวว่าการสร้างความคุ้นเคยและเข้าใจในกระบวนการจัดกิจกรรม 
จะช่วยให้ตัวของผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะและกลไกการเคลื่อนไหวในรายวิชาพลศึกษาได้ดีมากยิ่งข้ึน 
ขั้นที่ 3 การฝึกปฏิบัติ 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าโดยรวมทุกระดับช้ัน มีระดับความพึงพอใจดีมากในข้ันของการฝึกปฏิบัติ เพราะ
จะเป็นขั้นที่ตัวของผู้เรียนจะน าความรู้และรูปแบบกิจกรรมที่มีการอธิบายไปสู่การลงมือปฏิบัติจริง เพื่อก่อให้เกิด
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดีขึ้นของตนเองและช่วยเพิ่มทักษะกลไกการเคลื่อนไหวให้ดียิ่งขึ้นในการเรียน
รายวิชาพลศึกษา ซึ่งต้องมีการฝึกปฏิบัติทักษะอย่างเท่าเทียมกันในช่วงช้ันที่ท าการเรียนการสอน โดยในข้อที่กลุ่ม
ตัวอย่างในระดับมัธยมต้นมีระดับความพึงพอใจดีมากคือ ครุผู้สอนคอยตรวจสอบ แก้ไขทักษะให้ถูกต้อง และข้อท่ี
กลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมปลายมีระดับความพึงพอใจดีมากคือ ครูผู้สอนให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะอย่างเท่าเทียม
กันสอดคล้องกับ ธนิตา ทองมี (2546) กล่าวว่าการเพิ่มพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ดี ควรเริ่มจากในรายวิชาพล
ศึกษาโดยเน้นในเรื่องของความสนุกเพื่อดึงดูดให้ตัวผู้เรียน เกิดความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
รวมถึงความถูกต้องในด้านของรูปแบบการฝึกเพื่อช่วยลดอาการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นจากการฝึกปฏิบัติที่ไม่ถูก
วิธี จนส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาวต่อไป 
ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับความพึงพอใจดีในขั้นของการน าไปใช้ และ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายระดับความพึงพอใจดีมากในขั้นของการการน าไปใช้ โดยเป็นขั้นตอนการสอนที่มี
การประยุกต์น าเอาเกม กิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือกีฬาเข้ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้
ทักษะ การเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองได้ โดยเกมหรือกีฬาที่น ามาใช้ควรจะต้องมีความสอดคล้องกับทักษะที่
เรียนและมีระดับความยากง่ายที่เหมาะสม โดยในข้อท่ีกลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมต้นและมัธยมปลายมีระดับความ
พึงพอใจดีมากคือ เกมที่น ามาใช้มีความสนุกสนานในการเรียน สอดคล้องกับ ภาพพิมพ์ พรหมวงศ์ (2560) กล่าวว่า
หากเกมหรือกิจกรรมที่ใช้มีความยากเกินไป เช่นไม่เหมาะสมกับช่วงวัย อาจจะส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อการ
ออกก าลังกายหรือการเรียนรายวิชาพลศึกษาได้ ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อ
ใช้ให้ตรงกับระดับช่วงวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนได้ 
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ขั้นที่ 5 การสรุปผล 
 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่าโดยรวมทุกระดับช้ัน มีระดับความพึงพอใจดีมากในขั้นของการสรุปผล โดยเป็น
การที่ครูผู้สอนด าเนินการสรุปเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้รับจากการเรียนการสอนในช่ัวโมงการจัดการเรียนรู้ หรือกล่าวชมเชย
ในสิ่งที่ตัวของผู้เรียนมีการปฏิบัติได้ดี และเน้นย้ าถึงความส าคัญของการฝึกปฏิบัติและดูแลสุขภาพของตนเอง โดย
ในข้อที่กลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมต้น มีระดับความพึงพอใจดีมากคือ ครูผู้สอนแนะน าเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนใน
ครั้งถัดไป และข้อที่กลุ่มตัวอย่างในระดับมัธยมปลายมีระดับความพึงพอใจดีมากคือ ครูผู้สอนเน้นย้ าความส าคัญ
ของการฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม เพราะการบอกกล่าวให้เห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมการเรียน ย่อมส่งผลให้เกิดทัศนคติ
ที่ดีไปยังตัวของผู้เรียนต่อไป ซี่งสอดคล้องกับ นุชรินทร์ สมศรี (2565) กล่าวว่า การอธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ของ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือออกก าลังกาย จะเกิดผลดีในระยะยาวเกี่ยวกับทัศนคติของการดูแลสุขภาพของตนเอง
ได้ ดังนั้นการที่ครูผู้สอนมีการช้ีแนะหรือแนะน าเกี่ยวกับประโยชน์ในการเรียน ย่อมเกิดผลดีและพัฒนาตัวผู้เรียนได้
มากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
 1.1 ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจต่อสภาพการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษา ของนักเรียนใน
ระดับมัธยมต้นอยู่ในระดับดี ครุผู้สอนต้องด าเนินการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนในระดับมัธยมต้น
เห็นความส าคัญของการเรียนในรายวิชาพลศึกษาเพิ่มขึ้น 
 1.2 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถเกิดประโยชน์ในด้านการวางแผนของการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา      
พลศึกษา เพื่อให้เหมาะสมกับการพัฒนาและเจริญเติบโตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้ต่อไป 
2. ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 อาจมีการจัดท าวิจัยเพิ่มเติมในหัวข้อการประเมินความพึงพอใจในการเรียนกีฬาที่แตกต่างกันด้วย 
เพื่อศึกษาถึงประเภทหรือรูปแบบของเกมกีฬาที่ส่งผลให้เกิดความพอใจสูงสุดของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา 
 2.2 มีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรต้นที่แตกต่างกันในด้านอื่น นอกจากช่วงช้ันที่ก าลังศึกษา เช่น ระดับของ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยจักรยานแบบปั่นอยู่กับที่ ลู่วิ่งกล และ
เครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ที่มีต่อความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาบาสเกตบอล มหาวิทยาลัย
ทักษิณ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา ที่เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลของมหาวิทยาลัยทักษิณ 
เพศชาย อายุระหว่าง 18–23 ปี จ านวน 40 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กัน กลุ่มละ 10 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) กลุ่มตัวอย่างฝึกตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ควบคุมระดับความหนักในการออก
ก าลังกายด้วย Heart Rate Monitor (Polar H10, Finland) ที่ระดับ 70-80% ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด 
ทดสอบการใช้ออกซิเจนสูงสุดด้วยแบบทดสอบวิ่งเพิ่มระยะความเร็ว (Multistage Fitness Test) เปรียบเทียบ
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกตามโปรแกรมครบ 8 สัปดาห์ด้วยการทดสอบ Paired t-test และเปรียบเทียบผลของ
การใช้ออกซิเจนสูงสุดภายหลัง 8 สัปดาห์ระหว่างกลุ่ม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
Analysis of Variance) หากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจะท าการทดสอบค่าความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของแอลเอสดี (LSD) ก าหนดความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจน (VO2max) ทั้ง 4 กลุ่มมีความแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการฝึกด้วยโปรแกรมวิ่งบนลู่วิ่งกลมีการใช้ออกซิเจนสูงสุด (45.96±3.61 
mL/kg/min) รองลงมาคือการฝึกด้วยโปรแกรมวิ่งบนเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ (43.93±3.84 mL/kg/min) 
และฝึกด้วยโปรแกรมการปั่นจักรยานแบบปั่นอยู่กับท่ี (41.36±2.36 mL/kg/min) ตามล าดับ ดังนั้นประโยชน์ท่ีได้
จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้และพัฒนาความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬา
บาสเกตบอลของมหาวิทยาลัยทักษิณได้ 

 

ค าส าคัญ : จักรยานแบบปั่นอยู่กับท่ี, ลู่วิ่งกล, เครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์, การใช้ออกซิเจนสูงสุด 
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Abstract 

The purpose of this study was to comparison of the effect of exercise training by upright 
exercise bike, treadmill and elliptical cross trainer upon maximum oxygen consumption in 
basketball players, thaksin university. Before and after 8 weeks of training, the population used in 
this study was male basketball athletes. There is a list of players in the Thaksin University 
basketball team between 18-23 years old, were divided into 4 groups of 10 people each (N=40) 
by simple random sampling.  The subjects trained according to the program created by the 
researchers at an intensity level of 70-80% MHR by heart rate monitor (Polar H10, Finland). Test 
the maximum oxygen use with the Multistage Fitness Test (MFT) before and after 8-week training 
program by Paired t-test. Compare the maximal oxygen consumption in training after 8 weeks by 
One- Way Analysis of Variance ( ANOVA) , and the mean difference was tested individually by LSD 
method 

The results showed that the maximal oxygen consumption ( VO2max)  in 3 groups was 
different significant at the . 05 level, Training on treadmill had the highest oxygen consumption 
(45.96 ±3.61 ml/kg /min) second, training on an elliptical cross trainer (43.93±3.84ml/kg/min) and 
the last trained with upright exercise bike ( 41. 36±2. 36ml/ kg/ min)  respectively.  Therefore, the 
benefits obtained from this research can be applied and developed to maximal oxygen 
consumption in basketball players at Thaksin University 

 
Keywords: Upright Exercise Bike, Treadmill, Elliptical Cross Trainer, VO 2max 
 

บทน า 
 บาสเกตบอลเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมและสนใจเล่นกันมากเพราะบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่
สนุกสนานไม่สิ้นเปลืองอุปกรณ์ อีกทั้งบาสเกตบอลยังเป็นกีฬาที่ได้รับบรรจุเข้าไปในการแข่งขันหลายรายการ เช่น 
โอลิมปิกเกมส์ เอเชียนเกมส์ ซีเกมส์ การแข่งขันบาสเกตบอลชิงชนะเลิศแห่งเอเชีย การแข่งขันบาสเกตบอลชิง
แชมป์โลก ส าหรับในประเทศไทยมีการจัดการแข่งขันบาสเกตบอลในหลายรายการ เช่น การแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ การแข่งขันชิงถ้วยพระราชทาน ประเภท ก การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย อีกทั้งกีฬา
บาสเกตบอลยังได้บรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนเกือบทุกระดับช้ัน ทั้งนี้เพราะบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ให้
คุณประโยชน์ต่อผู้เล่นอย่างแท้จริง กีฬาบาสเกตบอลมีการเคลื่อนที่ตลอดเกมการแข่งขัน การเคลื่อนที่ของนักกีฬา
บาสเกตบอลอาชีพ พบว่ามีการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ทุก ๆ 2 วินาที  มีการเคลื่อนที่แบบสไลด์เท้า 34.6 
เปอร์เซ็นต์ การวิ่งในเกม 31.2 เปอร์เซ็นต์ การกระโดด 4.6 เปอร์เซ็นต์ การเดินและการยืน 29.6 เปอร์เซ็นต์ 
(ACSM, 2006) นักกีฬามีการเร่งความเร็ว การชะลอความเร็ว และการเปลี่ ยนทิศทางในการเคลื่อนที่  
(Chaipatpreecha, 2010) กีฬาบาสเกตบอลประกอบด้วยผู้เล่นในสนาม 2 ฝ่าย  ๆ ละ 5 คน การแข่งขันจะ
แบ่งเป็น 4 ควอเตอร์ (Quarter) แต่ละควอเตอร์ใช้เวลา 10 นาที ระยะเวลาในการพักครึ่งนาน 15 นาที ทักษะการ
เล่นบาสเกตบอลประกอบด้วย 3 ทักษะ ได้แก่ การรับการส่งลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลและการยิง
ประตูบาสเกตบอล (Hoffman, 2003) ระบบพลังงานของร่างกายที่ใช้จึงเป็นแบบแอโรบิคและแบบแอนแอโรบิค
ผสมผสานกัน ความหนักของกิจกรรมแบบความหนักระดับต่ า  (Low-Intensity) ความหนักระดับปานกลาง 
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(Moderate-Intensity) และความหนักระดับสูง (High-Intensity) การศึกษาที่ผ่านมาพบว่ามีการใช้ออกซิเจน
มากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ และใช้พลังงานมากกว่า 4,000 กิโลแคลอรี่ ระหว่างการแข่งขันนักกีฬาบาสเกตบอลมีการ
เคลื่อนที่ประมาณ 4,000-4,500 เมตร ในช่วงระยะเวลาในการเล่น 40 นาที (Crisafulli, 2002) ระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือดต้องท างานอย่างหนักและต่อเนื่องตลอดเวลา โดยเฉพาะในเกมการแข่งขันที่ใกล้เคียงกันนักกีฬา
จะต้องมีความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและความอดทนของระบบกล้ามเนื้อที่สูง เพื่อท าให้ร่างกายสามารถ
น าออกซิเจนมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ภาวะที่ร่างกายมีความสมดุลระหว่างการเกิดกรดแลคติกและการ
เคลื่อนย้ายกรดแลคติก ร่างกายต้องใช้พลังงานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Energy) หากร่างกายมีปริมาณกรดแล
คติกสะสมมากข้ึน เนื่องจากทักษะการเล่นทีห่นักข้ึนส่งผลให้การขนส่งออกซิเจนไม่เพียงพอต่อความต้องการ ระบบ
การใช้พลังงานเปลี่ยนไปเป็นการเผาผลาญพลังงานที่ไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Energy) จุดที่เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงระบบพลังงานนี้ คือ จุดเริ่มล้า (Anaerobic Threshold) ซึ่งจุดเริ่มล้าถือว่าเป็นตัวบ่งช้ีความอดทน
ของระบบไหลเวียนเลือดได้เป็นอย่างดี ความเมื่อยล้าที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาเป็นขีดจ ากัดในการแสดงความสามารถ
ของนักกีฬา  (ชวพงษ์ เมธีธรรมวัฒน์, ธีรพันธ์  สังข์แก้ว, น าโชค บัวดวง. 2566 
 ปัจจุบันความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมทางการกีฬา และเทคโนโลยีทางการกีฬา 
มีการพัฒนาเครื่องออกก าลังกายหลากหลายชนิดเพื่อพัฒนาระบบหายใจและไหลเวียนเลือด เช่น ลู่วิ่งกล 
(Treadmill) ส าหรับวิ่งอยู่กับที่ เครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ (Elliptical Cross Trainer) และจักรยานปั่นอยู่กับ
ที่ (Upright Exercise Bike) มีโปรแกรมการท างานหลากหลายสามารถความควบคุมความเร็ว บอกปริมาณความ
หนักของการฝึก (% MHR) มีการแสดงอัตราการเต้นของหัวใจทุกช่วงเวลา มีระบบแจ้งเตือนหรือหยุดการท างาน
ของเครื่องอัตโนมัติหากเกิดอุบัติเหตุขณะออกก าลังกาย ซึ่งการท างานของอุปกรณ์เหล่านี้มีแรงกระแทกท่ีกระท าตอ่
ข้อเข่าน้อยกว่าการออกก าลังกายบนพื้นปกติ อีกทั้งยังมีผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล (Trainer) ที่ให้ค าแนะน าในการใช้
อุปกรณ์อย่างถูกวิธี ภายในห้องออกก าลังกายยังสามารถควบคุมอุณหภูมิให้มีความเหมาะสมและปลอดภัย อุปกรณ์
เหล่านี้จึงเป็นที่นิยมในการฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ออกซิเจนและพัฒนาระบบไหลเวียนเลือดส าหรับ
นักกีฬาและผู้ที่สนใจออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ จากความส าคัญข้างต้นประกอบกับผลงานของทีมบาสเกตบอลทีม
ชายของมหาวิทยาลัยทักษิณที่ผ่านมา สามารถผ่านการคัดเลือกเป็นตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาโซนภาคใต้เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยได้เกือบทุกปี  แต่ยังไม่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ปัจจัยทางด้านสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจและไหลเวียนเลือด
เป็นปัจจัยส าคัญที่ต้องพัฒนาการฝึกระบบการใช้ออกซิเจนสูงสุดเพื่อก้าวไปสู่ความส าเร็จ 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยการปั่นจักรยานอยู่กับที่ การวิ่งบนลู่วิ่งกล 
และเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ที่มีต่อความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาบาสเกตบอล 
มหาวิทยาลัยทักษิณ เพื่อเพิ่มศักยภาพในนักกีฬาบาสเกตบอลของมหาวิทยาลัยทักษิณต่อไป                                               

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยการปั่นจักรยานอยู่กับที่ การฝึกด้วยการวิ่งบนลู่วิ่ง
กล และการฝึกด้วยเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ ที่มีต่อความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดใน
นักกีฬาบาสเกตบอล มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยการปั่นจักรยานอยู่กับที่ การฝึกด้วยการวิ่งบนลู่วิ่งกล 
และการฝึกด้วยเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ ที่มีต่อความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬา
บาสเกตบอลมหาวิทยาลัยทักษิณ ก่อนและหลังการฝึกครบ 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตสาขาวิชา                     
พลศึกษาและสุขศึกษา ที่เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลของมหาวิทยาลัยทักษิณ เพศชาย อายุระหว่าง 18–23 ปี จ านวน 
40 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่มเท่า ๆ กัน กลุ่มละ 10 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการทดลอง    
1.1 เป็นนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา ที่เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลของมหาวิทยาลัยทักษิณ  เพศ

ชาย ที่มีอายุระหว่าง 18-23 ปี  
1.2 ไม่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคหอบหืด 
1.3 มีความสมัครใจเข้าร่วมในงานวิจัย และยินดีลงนามในการเข้าร่วมงานวิจัย 

2. เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมการทดลองออก    
2.1 เกิดเหตสุุดวิสยัที่ท าให้ไมส่ามารถเข้าร่วมการวิจัยต่อได้  
2.2 กลุ่มตัวอย่างไมส่มัครใจเข้าร่วมการวิจัยต่อ 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. จักรยานแบบปั่นอยู่กับท่ี ยี่ห้อ DK City Fitness รุ่น U5100  
 2. เครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ ยี่ห้อ Life Fitness  
 3. ลู่วิ่งกล ยี่ห้อ Life Fitness  
 4. แบบทดสอบวิ่งเพิ่มความเร็ว (Multistage Fitness Test ) 
 5. คอมพิวเตอร์ พร้อมไฟล์เสียงสญัญา ยี่ห้อ Dell รุ่น Inspiron 14  
 6. ตารางบันทึกการวิ่ง 
 7. ตลับเมตรวัดระยะความยาว 100 เมตร พร้อมกรวย 
 8. นาฬิกาจับเวลา (Casio HS-30W) 
 9. เครื่องช่ังน้ าหนัก เครื่องหมายการค้า Omron รุ่นHBF-224 
         10. เครื่องวดัอัตราการเตน้ของหัวใจแบบไร้สายและอุปกรณ์ประกอบ ยีห่้อ Polar รุ่น H10  

     พร้อมโปรแกรมวิเคราะห์ผล 
2. โปรแกรมการฝึกท่ีใช้ในการวิจยัครั้งนี้ จะท าการฝึกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน ร่วมกับโปรแกรม การ
ฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลตามปกติ 

2.1 โปรแกรมการฝึกด้วยจักรยานแบบปั่นอยู่กับที่  
2.2 โปรแกรมการฝึกด้วยเครื่องเดนิอากาศอเนกประสงค ์  
2.3 โปรแกรมการฝึกด้วยลู่วิ่งกล   
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษารายละเอียดของการใช้สถานท่ี เครื่องมือ และอุปกรณ์ในการวิจัย 
2. ประชุมช้ีแจงและนัดหมายให้ผู้เข้าร่วมการทดลองเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย วิธีการและ

ขัน้ตอนการฝึก รวมทั้งข้อตกลงต่าง ๆ ในระหว่างการเข้าร่วมท าการวิจัย  
3. จัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ใช้ในการทดลองโดยประสานงานกับสาขาวิชาพลศึกษ าและ                 

สุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
4. จัดหาผู้ช่วยวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งอธิบายและสาธิตวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ช่วยวิจัยเข้าใจถูกต้องตรงกัน 
5. ผู้ช่วยวิจัยทดสอบการใช้ออกซิเจนสูงสุด ด้วยแบบทดสอบวิ่งเพิ่มระยะความเร็ว (Multistage 

Fitness Test)  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึก และหลังการฝึกตามโปรแกรมครบ 8 สัปดาห์   
6. กลุ่มตัวอย่างฝึกตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด้วยระดับความหนักร้อยละ 70-80% ของอัตราการ

เต้นของหัวใจสูงสุด การควบคุมระดับความหนักของกิจกรรมการฝึกด้วยเครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบ                  
ไร้สาย (Polar H10) และบันทึกค่าอัตราการเต้นของหัวใจของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนขณะท าการทดลอง ใน
ระยะเวลา 30 นาที 

7. น าค่าที่ได้จากการทดสอบมาท าการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ โดยใช้สถิติ Paired Samples Test 
และ One - Way Analysis of Variance 

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลเบื้องต้นลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน มีค่าเฉลีย่อายุ เท่ากับ 19.30 ± 
0.52 ปี น้ าหนักตัวเฉลี่ย เท่ากับ 65.80 ± 9.17 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลีย่ เท่ากับ 170.75 ± 7.03 เซนติเมตร และ
ดัชนีมวลกาย เท่ากับ 22.57 ± 2.70 กิโลกรัม/ตารางเมตร (ตารางที ่1) 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะทางกายภาพ    กลุ่มตัวอย่าง (N=40) 
(X̅ ± SD) 

อายุ (ปี)              19.30 ± 0.52 
น้ าหนักตัว (กิโลกรมั)             65.80 ± 9.17 
ส่วนสูง (เซนตเิมตร)          170.75 ± 7.03 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร)         22.57 ± 2.70 
 

 
 2. ค่าเฉลี่ยการใช้ออกซิเจนสูงสุดก่อนและหลังการฝกครบ 8 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มี
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (ตารางที่ 2)  

3. เปรียบเทียบผลของการใช้ออกซิเจนสูงสุดก่อนและหลังการฝกครบ 8 สัปดาห์ พบว่ามีความแตกต่าง
กันระหว่างกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบแบบรายคู่ พบว่า
กลุ่มที่ฝึกตามโปรแกรมการวิ่งบนลู่วิ่งกล (45.96±3.61) มีความแตกต่างกับกลุ่มที่ฝึกด้วยการปั่นจักรยานแบบปั่น
อยู่กับที ่(41.36±2.36) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 แต่ไม่พบความแตกต่างกันกับกลุ่มที่ฝึกด้วยเครื่องเดินอากาศ
อเนกประสงค์ (43.93±3.84) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการใช้ออกซิเจนสูงสุดก่อนและหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุม  
ทดลอง โดยการวิเคราะห์  Paired Samples Test 

         ตัวแปร Pre-test Post-test t P 

การใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max)                 

จักรยานแบบปั่นอยู่กับท่ี   36.40±1.94 41.36±2.36 

 

-6.696 

 

.001* 

ลู่วิ่งกล      35.60±2.14 45.96±3.61               -8.241 .001* 

เครื่องเดินอากาศอเนกประสงค ์ 36.71±2.13 43.93±3.84 -6.695 .001* 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลของการใช้ออกซิเจนสูงสุดระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way Analysis of Variance) และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธี 
LSD   

      กลุ่มทดลอง     ควบคุม  ลู่วิ่งกล       จักรยานแบบปั่นอยู่กับท่ี       เครื่องเดินอากาศฯ             
                  

ควบคุม        -     .001*       .012*        .001*
  

ลู่วิ่งกล          -      -        .002*        .156 

จักรยานแบบปั่นอยู่กับท่ี       -            -         -         .075 

เครื่องเดินอากาศฯ       -          -          -           -        

 

อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยการปั่นจักรยานอยู่กับที่ การฝึกด้วยการวิ่งบนลู่
วิ่งกล และการฝึกด้วยเครื่องเดินอากาศอเนกประสงคที่มีตอความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬา
บาสเกตบอล มหาวิทยาลัยทักษิณ  

1. ค่าเฉลี่ยของการใช้ออกซิเจนสูงสุดก่อนและหลังการฝกครบ 8 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม 
มีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เนื่องจากอุปกรณ์ดังกล่าว
สามารถพัฒนาระบบหายใจและไหลเวียนเลือดได้ด้วยหลักการฝึกทางการกีฬา สอดคล้องกับ ถาวร กมุทศรี (2560 
) ได้กล่าวถึง โปรแกรมที่ช่วยในการพัฒนาความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด โดยใช้การค านวณอัตรา
การเต้นหัวใจหัวใจสูงสุด คือ 220 - อายุ ซึ่งเป็นวิธีการก าหนดความหนักที่ง่ายและสามารถท าได้ โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดความหนักไว้ท่ี 70–80 เปอร์เซ็นต์ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุด ระยะเวลาในการฝึกอยู่ที่ 30 นาที เมื่อการ
ท างานหนักมากข้ึนก็จะส่งผลให้อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มมากขึ้นโดยอัตโนมัติ เมื่อนักกีฬาฝึกด้วยความหนักมาก
ขึ้นและต่อเนื่องจะส่งผลให้ความสมบูรณ์ของหัวใจและการท างานของระบบหายใจดีขึ้ น ร่างกายสามารถน า
ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้นก็จะท าให้เกิดการเผาผลาญพลังงาน ส่งผลให้กล้ามเนื้อสามารถท างานได้อย่าง
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ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ (ชวพงษ์ เมธีธรรมวัฒน์ และคณะ, 2566) สอดคล้องกับ สุรเชษฐ ขวัญใน (2563) วิจัย
เรื่อง ผลของการออกก าลังกายด้วยการเต้นแอโรบิกกับการออกก าลังกายด้วยจักรยานที่มีต่ออัตราการใช้ออกซิเจน
สูงสุด พบว่าหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 อัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ มาริสา ภูมิภาค ณ หนองคาย และ ฉัตรตระกูล ปานอุทัย (2560) ท าการศึกษาเรื่องผลของการออกก าลังกาย
ในห้องระบบจ าลองสภาวะที่สูงที่มีต่อสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ชาญชัย สุขสุวรรณ์ 
(2561) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายนักกีฬายูโดทีมชาติไทย พบว่าการ
ให้ความส าคัญกับโปรแกรมการฝึกซ้อม การออกแบบโปรแกรมการฝึกแบบมุ่งเน้นสมรรถภาพของระบบหัวใจ 
หลอดเลือดและความทนทานส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของค่าความสามารถการใช้ออกซิเจนสูงสุด พบว่าทั้ง 3 กลุ่ม มี
อัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดแตกต่างกันหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2. การใช้ออกซิเจนสูงสุดทั้ง 3 กลุ่มภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 เมื่อน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบแบบรายคู่  พบว่ากลุ่มที่ฝึกตามโปรแกรมการวิ่งบนลู่วิ่งกล 
(45.96±3.61) มีความแตกต่างกับกลุ่มที่ฝึกด้วยการปั่นจักรยานแบบปั่นอยู่กับที่ (41.36±2.36) แต่ไม่พบความ
แตกต่างกันกับกลุ่มที่ฝึกด้วยเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ (43.93±3.84) จากการศึกษาทางด้านสรีรวิทยาการ
ออกก าลังกาย สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) เป็นตัวบ่งช้ีศักยภาพการท างานของระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือด และมีความส าคัญต่อนักกีฬาประเภทที่มีการแข่งขันแบบหนักสลับช่วง (เกริกวิทย์ พงศ์ศรี และ
คณะ. 2558) กีฬาประเภทนี้เช่น บาสเกตบอล ฟุตบอล ฟุตซอล เทนนิส การเพิ่มขึ้นของสมรรถภาพการใช้
ออกซิเจนสูงสุดจะเกิดขึ้นได้จากการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ 2 ประการ คือปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจใน 1 นาที 
(Cardiac Output) และความสามารถของกล้ามเนื้อในการดึงออกซิเจนออกมาใช้จากเส้นเลือดฝอย (Whyte, 
2006) จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่าการใช้ออกซิเจนสูงสุดเกิดขึ้นมากที่สุดจากโปรแกรมวิ่งบนลู่วิ่งกล มีค่าเท่ากับ 
45.96 ml/kg/min รองลงมาคือการฝึกด้วยโปรแกรมบนเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ (43.93 ml/kg/min) และ
ฝึกด้วยโปรแกรมการปั่นจักรยานแบบปั่นอยู่กับที่ (41.36 ml/kg/min) ตามล าดับ เมื่อน ามาเปรียบเทียบแบบรายคู่ 
พบว่ากลุ่มที่ฝึกตามโปรแกรมการฝึกด้วยการวิ่งบนลู่วิ่งกลมีความแตกต่างกับกลุ่มที่ฝึกตามโปรแกรมปั่นจักรยาน
แบบปั่นอยู่กับที่อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 แต่ไม่พบความแตกต่างกันกับกลุ่มที่ฝึกตามโปรแกรมด้วยเครื่อง
เดินอากาศอเนกประสงค์ เนื่องจากการวิ่งบนลู่วิ่งกลเป็นการท างานร่วมกันของกลุ่มกล้ามเนื้อส่วนบนและกลุ่ม
กล้ามเนื้อส่วนล่างในการเคลื่อนไหว เมื่อเปรียบเทียบพลังงานท่ีใช้ ร่างกายจึงใช้พลังงานสูงกว่าการปั่นจักรยานแบบ
ปั่นอยู่กับที่ในความหนักและระยะเวลาที่เท่ากัน ส่งผลให้การใช้ออกซิเจนสูงสุดลดลง ซึ่งสอดคล้องกับทักษะกีฬา
บาสเกตบอลในขณะท าการแข่งขันมีการรับส่งบอลและเคลื่อนที่ตลอดเวลาเพื่อท าคะแนน ร่างกายมีการใช้
กล้ามเนื้อทั้งส่วนบนและส่วนล่างในการรับส่งบอลเพื่อท าคะแนน (ชวพงษ์ เมธีธรรมวัฒน์ และคณะ, 2566) แต่ไม่
พบความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มที่ฝึกด้วยลู่วิ่งกลกับเครื่องเดินอากาศอเนกประสงค์ เพราะการวิ่งบนลู่วิ่งกลมีกลไก
การท างานของร่างกายคล้ายคลึงกัน มีการใช้กล้ามเนื้อหลักทั้งกล้ามเนื้อส่วนบนและกล้ามเนื้อส่วนล่าง จึงท าให้
การใช้ออกซิเจนสูงสุดแตกต่างกันไม่มากนัก อีกทั้งระบบพลังงานท่ีใช้ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลขึ้นอยู่กับการ
เล่นเกมรุกหรือเกมรับมากกว่า รวมทั้งปัจจัยด้านจิตวิทยาการกีฬาที่อาจส่งผลต่อความหนักของการแข่งขัน เช่น 
แรงจูงใจ ความวิตกกังวล และความคาดหวังในแต่ละแมตช์การแข่งขัน (สนธยา สีละมาด, 2560)   
 ดังนั้นประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอลสามารถออกแบบโปรแกรมการ
ฝึกซ้อม รวมทั้งเลือกใช้อุปกรณ์และหลักการฝึกที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดใน
นักกีฬาบาสเกตบอลพัฒนานักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศได้ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาแต่ละชนิด โดยเฉพาะ
นักกรีฑา นักกีฬาวา่ยน้ า นักกีฬาฟุตบอล และชนิดกีฬาอื่นๆ 

2. ควรน าผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับนักกีฬามหาวิทยาลัยอื่นๆ เพื่อการพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาและ
พัฒนาศักยภาพนักกีฬาให้กับมหาวิทยาลัยต่อไป  
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  (2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ (3) เปรียบเทียบ
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว (4) เปรียบเทียบทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้องเรียน 12 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  (2) แบบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (3) แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบวิลคอกซัน  และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรยีน
อยู่ในระดับดี (3) นักเรียนมีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (4) นักเรียนมีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก 
 
ค าส าคัญ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  ความสามารถ
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์   
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Abstract 
 The objectives of this research were (1) to compare the scientific explanation adilities of Grade 11 
Students per-learning and post-learning through Argument-Driven Inquiry; (2) to compare the post-learning scientific 
explanation abilities according to the criteria. ; (3) to compare the scientific argumentation skills the students per-
learning and post-learning; and (4) to compares the post-learning scientific argumentation skills according to the 
criteria.  
 The sample group consisted of 12 Grade 11 students studying in the second semester of the 2023 
academic year, selected through cluster random sampling.  The research instruments included ( 1)  learning 
management plans for Argument-Driven Inquiry; (2) a scale to assess scientific explanation ability; and (3) a scale 
to assess scientific argumentation skills. The collected data was analyzed using the mean, standard deviation, 
Wilcoxon Signed Ranks test and content analysis. 
 The research results showed that (1) the post-learning scientific explanation ability of the students was 
significantly higher than their pre-learning ability at the .05 level of statistical significance; (2) the post-learning 
scientific explanation ability was at the good level; ( 3)  the post- learning scientific argumentation skills was 
significantly higher than their pre-learning skills at the .05 level of statistical significance; and ; (4) the post-learning 
scientific argumentation skills were at the very good level. 
 
Keywords : Argument-Driven Inquiry,  Scientific argumentation skills,  Scientific explanation ability 
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บทน า 
 

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 มีเป้าหมายเพื่อเตรียมความพร้อมในการแก้ไขปัญหาใหม่ของโลกในอนาคต 
โดยการน าความรู้และทักษะไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม โดยองค์กรเพื่อความร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD) ได้จัดให้
มีโครงการการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) เพื่อประเมินการรู้เรื่อง (literacy) ใน 3 ด้าน หนึ่งในนั้นคือการประเมินด้านการรู้ 
เรื่องวิทยาศาสตร์ หมายถึงความรู้ ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่าง  ๆโดยใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์
ในการตัดสินใจ โต้แย้ง และน าเสนอต่อสาธารณชน (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2557) 

ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Explanation) ถือเป็นหนึ่งในตัวบ่งช้ีถึงความส าเร็จในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนื่องจากค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการสื่อสารที่สามารถบ่งบอกถึงความเข้าใจแนวคิดหรือเนื้อหา โดย
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการอธิบายลักษณะของปรากฏการณ์ และต้องมีการให้เหตุผลเชิงตรรกะที่สอดคล้องกับ
หลักฐานเชิงประจักษ์ การได้มาซึ่งค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ การ
ยืนยันข้อสรุปในการตอบค าถามหรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 2) หลักฐาน (Evidence) คือ ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ และ 3) การให้เหตุผล 
(Reasoning) คือ การเช่ือมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างและหลักฐานโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ (McNeill and Krajcik, 2008) 
 การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การที่บุคคลมีความเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยในข้อกล่าวอ้างต่างๆ  จึงมีความพยายามให้
เหตุผลสนับสนุน หรือโต้แย้งในข้อกล่าวอ้างทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าวโดยใช้ข้อมูล หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีตนเองศึกษาค้นคว้ามา 
เพื่อน าไปสู่การพิจารณาของประชาคม เพื่อท าให้เกิดข้อสรุปที่น่าเช่ือถือ   (Lin and Mintzes, 2010) การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เช่น แนวคิด ทฤษฎี 
และกฎทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิดในการใช้เหตุผลเพื่อการแก้ปัญหา และการคิดอย่างเป็นระบบ เนื่องจากการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์เป็นการอภิปรายกันอย่างเป็นเหตุผล โดยยึดถือเหตุผล หลักฐาน และข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเช่ือถือ จึงสามารถน า
นักเรียนไปสู่ความรู้ความจริงทางวิทยาศาสตร์ได้ (Duschl, 2008) 
 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนมีปัญหาในการอธิบาย
แนวคิดหรือน าเสนอผลการทดลอง และจากการให้นักเรียนท าแบบทดสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่มีการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ไม่สมบูรณ์ รวมทั้งการจัดการเรียนรู้ไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือ
ซักถาม ส่วนใหญ่ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นโดยปราศจากการคิดไตร่ตรองเสียก่อน ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนคุ้นเคยกับการฟังค า
บรรยายจากครูเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการโต้แย้ง จึงท าให้นักเรียนบางคนไม่สามารถแสดง
ความคิดเห็นตอบกลับมาได้ ในขณะที่นักเรียนบางคนได้ให้เหตุผลเพื่ออธิบายความคิดเห็นของตนเอง แต่เหตุผลนั้นก็ยังไม่มีความ
ชัดเจนหรือความน่าเช่ือถือมากพอ 

จากการศึกษาเอกสาร พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง (Argument-Driven Inquiry, ADI) โดย
ประยุกต์ตามกรอบแนวคิดของ Sampson et al. (2011) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะที่เน้นกระบวนการการท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนได้เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญ ยกตัวอย่างเช่น การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ และการร่วมมือตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากสิ่งที่ได้
ค้นพบ เป็นต้น และมีขั้นตอนที่เน้นให้นักเรียนได้สร้างและปรับปรุงค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ที่ประกอบไปด้วย ข้อกล่าวอ้าง 
หลักฐาน และการให้เหตุผล เพื่อใช้ส าหรับประกอบกิจกรรมการโต้แย้ง โดยส่งเสริมให้นักเรียนได้เป็นผู้น าเสนอในการสร้างข้อโต้แย้ง
และข้ออธิบายด้วยตนเอง 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องไฟฟ้ากระแส 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการวิจัยโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง เพื่อศึกษาความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการ
โต้แย้งของ Sampson et al. (2011)  โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 7  ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุภาระงาน 2) การรวบรวมข้อมูล 3) 
การสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว 4) กิจกรรมการโต้แย้ง 5) การเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบ 6) การตรวจสอบโดยเพื่อน 7) การ
ปรับปรุงรายงาน แนวคิดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ McNeill & Krajcik (2008) โดยมีองค์ประกอบของ
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ข้อกล่าวอ้าง 2) หลักฐาน 3) การให้เหตุผล แนวคิดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ของ Lin and Mintzes (2010) แบ่งการโต้แย้งการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ข้อกล่าวอ้าง 
2) เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง 3) หลักฐานประกอบเหตุผล 4) ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป 5) เหตุผลเสริม  ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอกรอบแนวคิด
ในการวิจัยตามลักษณะตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลัง

เรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งกับเกณฑ์ 
3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  
4) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งกับเกณฑ์ 
สมมติฐานการวิจัย 

 
1) ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งสูงกว่าก่อนเรียน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชงิวิทยาศาสตร์  
ประกอบดว้ย   
1) ข้อกล่าวอา้ง 
2) หลักฐาน  
3) การให้เหตุผล 

การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะร่วมกับกลวิธี
การโต้แย้ง 7 ขั้นตอน  
1. การระบุภาระงาน 
2. การรวบรวมข้อมูล 
3. การสร้างข้อโต้แย้งชั่วคราว 
4. กิจกรรมการโต้แย้ง 
5. การเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบ 
6. การตรวจสอบโดยเพื่อน 
7. การปรับปรุงรายงาน 

2. ทักษะการโตแ้ย้งทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 
1) ข้อกล่าวอ้าง  
2) เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  
3) หลักฐานประกอบเหตุผล  
4) ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป  
5) เหตุผลเสริม 
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2) ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง อยู่ในระดับดี 

3) ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะร่วมกับ
กลวิธีการโต้แย้งสูงกว่าก่อนเรียน 

4) ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะร่วมกับ
กลวิธีการโต้แย้ง อยู่ในระดับดี 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก สหวิทยาเขตสุราษฎร์ธานี เขต 1 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีจ านวน 3 โรงเรียน  6 ห้องเรียน  71 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน  12 คน  
 2) ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง 
 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
 3) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง เรื่อง ไฟฟ้ากระแส จ านวน 7 แผน  รวม 18 ช่ัวโมง มีค่าเฉลี่ย
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอยู่ระหว่าง 4.59  –  4.66  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.63  ถึง  0.70  
แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด 
 3.2 แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ข้อ มีค่าความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.39 - 0.56 ค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.35 – 0.56 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 
 3.3 แบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ข้อ มีค่าความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.31 - 0.52    ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ในช่วง 0.32 – 0.62 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.85 
 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยมีวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี ้
 4.1 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบวัด
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ แต่ละแบบวัดใช้เวลาในการท า 2 ช่ัวโมง 
 4.2 น าแผนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง เรื่อง ไฟฟ้ากระแสจ านวน 7 แผน รวม  18 ช่ัวโมง ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 4.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีก 2 สัปดาห์ต่อมา ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยเป็นแบบวัดประเภทอัตนัยจ านวน 3 ข้อ ใช้เวลาในการ
ทดสอบ จ านวน 1 ช่ัวโมง และแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบอัตนัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วยส่วนที่ 
1 เป็นบทความอ่านประกอบ และส่วนที่ 2 ค าถามปลายเปิดส าหรับวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์จ านวน 3 ข้อ โดย
องค์ประกอบของการโต้แย้งออกเป็นได้ ส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วค่ะ5 องค์ประกอบตามที่ Lin and Mintzes (2010) ได้เสนอไว้ 
ซึ่งแบบวัดทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 สถานการณ์ จ านวน 3 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ จ านวน 1 ช่ัวโมง 
 5) การวิเคราะห์ข้อมูล  
  สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก ่

1) สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test วิเคราะห์การเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  
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2) การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ในแต่ละองค์ประกอบของความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ คอื ข้อกล่าวอ้าง (Claim) หลักฐาน (Evidence) และ การให้เหตุผล (Reasoning) เพื่อจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนรายข้อ
อย่างละเอียด โดยท าการแบ่งเกณฑ์แปลผลคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ออกเป็น 3 ระดับ ซึ่ง
มีคะแนนเต็ม เท่ากับ 2 คะแนน ได้แก่ ระดับดี (2 คะแนน) ระดับพอใช้ (1 คะแนน) และ ระดับปรับปรุง (0คะแนน) ตามกรอบ แนวคิด
ของ McNeill and Krajcik (2008) จากนั้นท าการวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในภาพรวม 
โดยการหาค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก และ ท าการแบ่งอันตรภาคช้ันตามหลักการทางสถิติ เพื่อท าการแปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
2.00 – 1.40 ระดับด ี
1.30 - 0.70 ระดับพอใช้ 
0.60 – 0.00 ระดับปรับปรุง 

3) การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ตามองค์ประกอบของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 5 
องค์ประกอบ โดยแต่ละองค์ประกอบมีช่วงคะแนนอยู่ที่ 0-2 คะแนน โดยใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาจาก ภาวิณ ี
รัตนคอน และคณะ (2561) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการปรับรายละเอียดการให้คะแนนให้สอดคล้องกับเนื้อหาในแบบวัดทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์และได้ก าหนดการวิเคราะห์ระดับคุณภาพการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

 8.00 – 10.00 ระดับดีมาก 
6.00 – 7.00 ระดับด ี
4.00 – 5.00 ระดับปานกลาง 
2.00 – 3.00 ระดับต่ า 
0.00 – 1.00 ระดับต่ ามาก 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test 

การทดสอบ n M SD Z Sig. 
ก่อนเรียน 12 0.45 0.52 

-3.32 .00* 
หลังเรียน 12 1.63 0.51 

* ระดับนัยส าคัญ  <.05 
จากตารางที่ 1 พบว่าความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.45 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.52 และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 1.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนกับเกณฑ์  
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5          
             ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนกับเกณฑ์ 
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การทดสอบ N M SD ระดับความสามารถ 
หลังเรียน 12 1.63 0.51 ด ี
จากตารางที่ 2 พบว่าระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดย

การจัดการเรียนเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  มีคะแนนเฉลี่ย 1.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ซึ่งมี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการ
โต้แย้ง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test 

การทดสอบ n M SD Z Sig. 
ก่อนเรียน 12 1.53 0.67 

-3.15 .00* 
หลังเรียน 12 9.06 0.79 

* ระดับนัยส าคัญ  <.05 
จากตารางที่ 3 พบว่าทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนเรียนรู้

แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.53 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 และหลัง
เรียน มีคะแนนเฉลี่ย 9.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนกับเกณฑ์  

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการ
โต้แย้ง หลังเรียนกับเกณฑ์ 

การทดสอบ  n M SD ระดับความสามารถ 
หลังเรียน 12 9.06 0.79 ดีมาก 
จากตารางที่ 4 พบว่าระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียน

เรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  มีคะแนนเฉลี่ย 9.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 ซึ่งมีทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 

 
อภิปรายผล 

 
1) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 ที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐาน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ถึง 2 
ครั้ง ซึ่งอยู่ในขั้นตอนการสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว และการเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบ โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ คือ ข้อกล่าวอ้าง ซึ่งเป็นค าตอบหรือข้อสรุปของค าถาม หลักฐาน คือ ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ที่จะ
สนับสนุนข้อกล่าวอ้างของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะได้มาจากการส ารวจตรวจสอบ และการให้เหตุผล เป็นข้อความที่แสดงเช่ือมโยง
ระหว่างหลักฐานกับข้อกล่าวอ้าง สอดคล้องกับ Bricker and Bell (2008) ที่กล่าวว่า การโต้แย้งจึงเป็นกระบวนการในการสร้างองค์
ความรู้ที่ต้องอาศัยการคิดและการปฏิบัติ และยังเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่จะช่วยในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ให้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นพฤติกรรมการโต้แย้งที่มากขึ้นจึงจะเป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถ
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ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้นด้วย เพราะการโต้แย้งเป็นการแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการสร้าง
ความถูกต้องให้กับข้อกล่าวอ้างที่จะต้องอยู่บนพื้นฐานของการให้เหตุและผล เพื่อน าไปสู่องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง ดังนั้น
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งจึงช่วยในการส่งเสริมให้นักเรียนสร้างข้อกล่าวอ้าง พยายามหาหลักฐานเชิง
ประจักษ์ และรู้จักการให้เหตุผลที่สอดคล้องและเช่ือมโยงกับหลักฐานและข้อกล่าวอ้างที่มี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรยา แจ่มใจ 
(2557) พบว่า หลังผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่
มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ สันติชัย อนุวรชัย (2553) พบว่านักเรียนที่เรียน
ชีววิทยาด้วยรูปแบบการเรียนการสอนสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนชีววิทยาด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 5E อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนกับเกณฑ์ 

จากการศึกษาพบว่า ระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการ
จัดการเรียนเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง  มีคะแนนเฉลี่ย 1.63 ซึ่งมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
อยู่ในระดับดี แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ในขั้นการระบุภาระงาน เป็นขั้นตอนที่ให้
นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งในอดีตและปัจจุบันกับเรื่องที่จะศึกษา กระตุ้นให้นักเรียนพยายามคิด สร้างความสนใจ 
และช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่มากขึ้น ขั้นการสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว นักเรียนจะเป็นผู้
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและรวบรวมข้อมูล มาสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว ประกอบด้วยข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้
เหตุผล ซึ่งเป็นองค์ประกอบของความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้ฝึกการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และขั้นการเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบ คือ นักเรียนจะเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบเป็น
รายบุคคลที่นักเรียนจะต้องเขียนรายงานผลที่แสดงให้ความคิดที่ได้จากกิจกรรมการโต้แย้งที่แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการสร้าง
ความถูกต้องให้กับข้อกล่าวอ้างที่อยู่บนพื้นฐานของการให้เหตุผลและการมีหลักฐานมาสนับสนุนรองรับเหตุผลดังกล่าว ซึ่งแสดงให้
เห็นว่ารูปแบบการสอนดังกล่าวส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ถึงสองครั้ง คือในขั้นการสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว 
และในขั้นการเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบ การโต้แย้งถือเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ  (Bybee, 2008; Lin et al., 2012; และ OECD, 2006) ได้กล่าวว่า ผู้รู้
วิทยาศาสตร์ คือ ผู้ที่มีความสามารถในการวิเคราะห์และลงมือสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในการท านายหรืออธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ในหลากหลายมุมมอง มีความสามารถในการเช่ือมโยงข้อมูลเพื่อน าไปสู่
การสร้างหลักฐาน เพื่อสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และสามารถสื่อสารให้ผู้อื่นเกิดความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้ง
สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการตัดสินใจและการมีส่วนร่วมในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในสังคม นอกจากนี้ 
McNeill and Krajcik (2008) ที่ได้เสนอองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไว้ 3 องค์ประกอบ คือข้อกล่าวอ้าง (Claim) เป็น
ค าตอบของค าถาม หลักฐาน (Evidence) เป็นข้อมูลที่สนับสนุนค าตอบ และการให้เหตุผล (Reasoning) เป็นการตัดสินใจที่แสดงว่า
หลักฐานสนับสนุนค าตอบ แสดงว่านักเรียนจะสามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องได้นักเรียนจะต้องสามารถหาหลักฐาน
และหลักฐานนั้นจะต้องเป็นหลักฐานที่ถูกต้องสามารถเช่ือถือได้ ซึ่งนักเรียนสามารถหาหลักฐานได้จากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของณัฐวรรณ ศิริธร (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่องแรง มวล 
และกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง พบว่า หลังการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับดี คือ1.75 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 2.00 คะแนน 

3) ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 จากการศึกษาพบว่า ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน แสดงว่า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งได้น าประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์เข้ามาร่วมในทุกขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งส่งเสริมให้เกิดบริบทในการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เอกภูมิ จันทรขันติ (2559) 
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กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนนั้น ครูต้องสอนให้นักเรียนรู้จักน า
หลักฐานและทฤษฎีหรือข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าทดลองมาสร้างข้อกล่าวอ้าง พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าว
อ้างนั้นให้มีความน่าเช่ือถือ (Simon et al., 2002) แนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในช้ันเรียน คือ
การบรูณาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ไว้ในบริบทของการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ การให้นักเรียนลงมือ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และใช้ข้อมูล
หลักฐานที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้มาสร้างเป็นข้อกล่าวอ้าง โดยมีหลักฐานและเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างดังกล่าว และน าข้อ
กล่าวอ้างที่สร้างขึ้นไปใช้เป็นประเด็นในการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้อง
กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ในขั้นที่ 1 การระบุภาระงาน ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจใน
สถานการณ์หรือประเด็นปัญหา ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ที่น าเสนอข้อกล่าวอ้างของตนเอง ขั้นที่ 2 การส ารวจและรวบรวมข้อมูล 
ส่งเสริมให้ส ารวจตรวจสอบ เก็บรวบรวม จัดกระท าวิเคราะห์ข้อมูล ท าให้นักเรียนสามารถให้เหตุผล และน าหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
มายืนยันข้อกล่าวอ้างของตน ขั้นที่ 3 การสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว ส่งเสริมให้นักเรียนอภิปรายโต้แย้งภายในกลุ่มย่อย ท าให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อีกทั้งได้เห็นมุมมองที่ต่างออกไปจากตน ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ข้อโต้แย้งที่ต่างกันออกไป พร้อมทั้ง
ยังกระตุ้นให้นักเรียนได้อภิปรายเพื่อหาเหตุผล หรือหลักฐานเพิ่มเติม เพื่อน ามาโต้แย้งกลับในข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป ซึ่งการอภิปราย
กลุ่มย่อย และการอภิปรายทั้งช้ันเรียนนั้นช่วยให้นักเรียนร่วมมือกันท างานและแก้ปัญหา จึงส่งผลให้นักเรียนแสดงการโต้แย้งมากขึ้น 
ขั้นที่ 4 กิจกรรมการโต้แย้ง เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติงานจริงในช้ันเรียน โดยผ่านการอภิปรายทั้งช้ันเรียน จะส่งเสริมให้นักเรียนมี
พัฒนาการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น (Simon et al., 2006) การอภิปรายท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ได้ครบทุกองค์ประกอบ ขั้นที่ 5 การเขียนรายงานผลการส ารวจตรวจสอบ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนกลับมาตรวจสอบ
องค์ประกอบต่างๆ  ของการโต้แย้งของตนเอง เพื่อให้นักเรียนสามารถน าไปสู่การคิดต่อยอดในการสืบค้นเพิ่มในประเด็นต่างๆ  หรือหา
ข้อสรุปของตนเองได้ในสถานการณ์นั้น ส่วนในขั้นที่ 6 การตรวจสอบโดยเพื่อน และ ขั้นที่ 7 การปรับปรุงรายงาน การแก้ไขและ
ปรับปรุงรายงานผลการส ารวจตรวจสอบตามค าแนะน าของเพื่อน และจากผลการประเมินที่ได้จากกิจกรรมการตรวจสอบโดยเพื่อน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพ์ผกา ค าอาจ (2565) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธี
การโต้แย้ง มีความสามารถในการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4) ผลการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง หลังเรียนกับเกณฑ ์

จากการศึกษาพบว่า ระดับทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.06 ซึ่ง
มีทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากนักเรียนได้สร้างข้อโต้แย้ง และมีการน าเสนอข้อโต้แย้งของตนเอง เพื่อ
ฝึกให้นักเรียนได้สร้างข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป และการให้เหตุผลสนับสนุน เพื่อโต้แย้งกลับที่ดี และกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียน
ที่มีความคิดเห็นแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นซึ่งกันและกัน นักเรียนจะต้องท าการคาดคะเนเหตุผลของเพื่อนที่มีความ
คิดเห็นแตกต่างจากความคิดเห็นของตนเองเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะท าการโต้แย้งกลับ และท าให้ข้อโต้แย้งของนักเรียนนั้น
มีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น  Squire and Jan (2007) ได้กล่าวว่า จุดเด่นขอกิจกรรมนี้คือ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้โต้แย้ง
รายบุคคล และนอกจากนี้การใช้บทบาทที่มีความหลากหลายจะช่วยให้นักเรียนได้รับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างออกไปหลาย ๆ  ด้าน 
ซึ่งจะช่วยให้เกิดการโต้แย้งได้มากขึ้น ซึ่งจะเป็นการพัฒนาเหตุผลประกอบข้ออ้างให้มีความหลากหลาย และสามารถน าเหตุผลเหล่านี้
มาใช้ในการโต้แย้งกลับกับกลุ่มที่มีความคิดเห็นไม่เหมือนกัน Sadler & Donnelly (2006) ได้กล่าวว่าการโต้แย้งประเด็นฝ่ายตรงข้าม
เพื่อให้มีความน่าเช่ือถือลดลงสามารถช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้องค์ประกอบของการโต้แย้ง คือการให้เหตุผลสนับสนุนเพื่อโต้แย้งกลับ
ได้ ทั้งนี้ในขั้นสุดท้ายของการจัดกิจกรรมผู้วิจัยยังได้ให้นักเรียนท าการเขียนกรอบการโต้แย้ง หรือการสรุปการโต้แย้งอีกครั้งเพื่อเป็น
การเรียบเรียงข้อมูล และข้อสรุปที่ได้จากการโต้แย้งภายในช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับที่ Osborne et al (2001) ได้เสนอว่า วิธีการจัด      
การเรียนรู้ที่จะส่งเสริมการโต้แย้ง โดยการเขียนกรอบการโต้แย้งนั้นเป็นการท าให้ความคิดมีความชัดเจน และช่วยตกตะกอนความคิด
ของนักเรียน อีกทั้งยังท าให้นักเรียนมองเห็นการใช้ภาษาในการสื่อสารของตนเองว่ามีความชัดเจน และเหมาะสมในการใช้การโต้แย้ง
หรือไม่ การเขียนกรอบการโต้แย้งเหมาะสมกับการน าไปใช้ในกรณีที่ต้องการให้นักเรียนสร้างทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ดี 
เอกภูมิ จันทรขันตี (2559) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้จากการเข้าไปเรียนรู้ใน
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงโดยครูน าประเด็นแวดล้อมมาเป็นเนื้อหาในการเรียนรู้ โดยที่นักเรียนจะใช้เหตุผล หลักฐานในการกล่าวอ้าง 
สนับสนุนหรือโต้แย้งข้อกล่าวอ้าง จนน าไปสู่บทสรุปขององค์ความรู้ดังนั้นจากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นสาเหตุที่ให้นักเรียนมีทักษะการ
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โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของของเมธานันท์ สง่าชาติ (2560) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปี ที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ในบทเรียนเรื่อง ฮอร์โมน และต่อมไร้ท่อ ผลการวิจัยพบว่า หลังเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงระดับของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 
2 ระดับจากระดับเดิม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zohar & Nemet (2002) ที่ได้กล่าวว่าการให้นักเรียนอภิปรายเป็นคู่ 
และการอภิปรายเป็นกลุ่มในระหว่างช้ันเรียน ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น และปรับเปลี่ยนความคิดในสิ่งที่ตนได้
พิจารณา ส่งผลให้นักเรียนพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
  1) ครูที่สนใจในการน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้ง ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรให้ความส าคัญ
ในเรื่องการสร้างความเข้าใจกับนักเรียนก่อนจัดการเรียนรู้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งเป็นอย่างไร  มี
ล าดับขั้นตอนอย่างไร นักเรียนควรปฏิบัติตัวอย่างไร และมีข้อตกลงอย่างไรในการเรียนรู้บ้าง เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2) ครูควรน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกลวิธีการโต้แย้งไปใช้กับเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกับเหตุการณ์ใน
ปัจจุบันหรือเรื่องที่ใกล้ตัวกับนักเรียน แต่ต้องค านึงถึงบริบทของนักเรียนเป็นส าคัญและควรเริ่มเตรียมพื้นฐานความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนา
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเต็มที่ 
  3) ครูอาจจะปรับการแสดงความคิดเห็นเป็นการเขียนของนักเรียน แล้วน าไปติดบอร์ดภายในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนทุก
คนได้อ่าน เนื่องจากหากต้องการให้นักเรียนทุกคนน าเสนอข้อโต้แย้งของตนเอง เวลาในเรียนอาจจะไม่เพียงพอ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1) เนื่องจากผลการวิจัยความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์พบว่า ในองค์ประกอบการให้เหตุผลของ
นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุด ดังนั้นครูควรด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาการให้เหตุผลของนักเรียน โดยอาจจะใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
การสืบสอบเน้นแบบจ าลองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการให้เหตุผลของนักเรียน 
  2) ควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถแสดงหลักฐานประกอบเหตุผลให้มากขึ้น เนื่องจากผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ยของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบนี้น้อยที่สุด  
  3)  ในระหว่างท าการวิจัย พบว่ามีนักเรียนแสดงพฤติกรรมอย่างอื่นที่เหมาะสมกับการเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ นอกเหนือจาก
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นอาจจะศึกษาตัวแปรอื่นร่วมด้วย เช่น 
การให้เหตุผล การคิดวเิคราะห์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเขียน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ัน
ปีที่ 1 สาขาโยธา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 1 สาขา
โยธา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดเชิงค านวณและ
ความสามารถในการแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือ นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงปีที่ 1 
สาขาโยธา รวมทั้งสิ้น 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้   2) แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณ และ 3) แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ความสามารถในการคิดเชิงค านวณ หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความสามารถในการคิด 
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 เชิงค านวณ กับความสามารถในการแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กันในทางบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.36 
 
ค าส าคัญ  ห้องเรียนกลับด้าน  การใช้ปัญหาเป็นฐาน  ความสามารถในการคิดเชิงค านวณ   ความสามารถในการ 
             แก้ปัญหา 
 

Abstract 
 

The purposes of this study were to 1)  compare computational thinking ability after 
learning through the flipped classroom instructions with problem- based learning of first- year 
Advanced Vocational Diploma students in Civil Engineering with the criterion of 75 percent; 2) 
compare  problem solving ability after learning through the flipped classroom instructions with 
problem- based learning of first- year Advanced Vocational Diploma students in Civil Engineering 
with a criterion of 75 percent; and 3)  study the correlation between the computational thinking 
ability and the problem solving ability.  The sample of this research consisted of the 40 first- year 
students of the Advanced Vocational Certificate, Civil Engineering Department, The research 
instruments include 1)  learning management plans using the flipped classroom instructions with 
problem-based learning, 2) a computational thinking ability test, and 3) a problem solving ability 
test. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, t-test, and Pearson correlation 
coefficient. 
 The research findings revealed that 1)  computational thinking ability score after learning 
through flipped classroom with problem- based learning was higher than the 75 percent criterion 
at the . 05 level of statistical significance; 2)  problem- solving ability score after learning through 
flipped classroom with problem- based learning was higher than the 75  percent criterion at the 
. 05 level of statistical significance; and 3)  the correlation between computational thinking ability 
and problem-solving ability of the students was positive with the correlation coefficient of 0.36. 
 
Keywords  Flipped Classroom, Problem-based learning, Computational thinking ability,  
                Problem solving ability 

บทน า 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ัง
ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและใน
การท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ผสมผสานความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ เป็น
ต้น ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้และความเข้าใจทาง
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  2551, น.1) ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีเท่านั้น แต่ยังช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศและด าเนินชีวิตร่วมกันในโลกอย่างมีความสุข 

ในปัจจุบันหลักสูตรอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ใช้หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2563 ในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ซึ่งเหมาะแก่การเรียนรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
อาชีพ เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพื่อยกระดับการศึกษาของบุคคลให้สูงขึ้นสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแห่งชาติ โดยเน้นการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ เพื่อพัฒนาสมรรถนะก าลังคนระดับเทคนิคให้เป็นไปตามที่ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้ก าหนดไว้ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้นักศึกษาทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ผ่านกระบวนการจัดการศึกษาที่สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตาม
ศักยภาพ และสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักศึกษา ตลอดจนจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรม การฝึกทักษะ การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อป้องกัน
และแก้ไขปัญหา การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ให้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น (ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563)  

การศึกษาที่มีคุณภาพนั้น ครูต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทักษะ เพื่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) ที่ครูสอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูต้องไม่สอนแต่ต้อง
ออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก (facilitate) (วิจารณ์ พานิช,2556, น. 9) หนึ่งในรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่นิยม และสอดคล้องกับการสร้างการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิด การเรียนรู้ที่มีพลังและเกิดทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 คือ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ของ Jonathan Bergman และ 
Aaron Sams เป็นการเรียนแบบกลับด้าน โดยเปลี่ยนรูปแบบ วิธีการสอนแบบเดิมที่ผู้สอนบรรยายเนื้อหาใน
ห้องเรียน แล้วให้ผู้เรียนกลับไปท าการบ้านส่งผู้สอน เปลี่ยนเป็น ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่าน
ระบบ เทคโนโลยีวีดีโอหรือบทเรียนออนไลน์ท่ีผู้สอนจัดหาให้ หัวใจส าคัญของการสอน แบบ Flipped Classroom 
คือ การใช้เทคโนโลยีการ เรียนการสอนที่ทันสมัย  (Jureerat Thomthong, 2014) 

การคิดเชิงค านวณ เป็นทักษะที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ คิด อย่างเป็น
ระบบด้วยเหตุผลอย่างเป็นขั้นตอน และสามารถน าไปปรับใช้เพื่อแก้ไขปัญหาในสาขาวิชา ต่าง ๆ ได้ (ฉัตรพงศ์ ชู
แสงนิล,2563) รวมทั้งสามารถน าวิธีการคิดเชิงค านวณไปปรับใช้แก้ปัญหาได้ อย่างกว้างขวาง และเป็นประโยชน์ใน
การต่อยอดองค์ความรู้ต่าง ๆ (ชาญวิทย์ ศรีอุดม,2562) โดย แบ่งองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณออกเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การแยกส่วนประกอบ และการย่อยปัญหา (Decomposition) การหารูปแบบ (Pattern 
Recognition) การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) และการออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithm) (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561) 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ที่อาศัยวิธีการทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นระบุปัญหา ขั้นการวิเคราะปัญหา 
ขั้นการเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา และขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ (Weir, 1974, p. 18) ด้วยเหตุนี้ ความสามารถใน
การแก้ปัญหา จึงเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที่มีความเฉพาะเจาะจง ผู้เรียนควรจะมีการฝึกฝนและพัฒนา
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่สอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ (ณัฏฐ์ เนาว์ช้าง, 2561) 

จากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์งานก่อสร้างเพื่อการตกแต่งภายใน  พบว่า  
นักศึกษาสามารถ ตอบค าถามในส่วนของความรู้ความจ าได้ดีและจ าสมการได้ แต่นักเรียนไม่สามารถน าองค์ความรู้
มา แก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์และวิเคราะห์โจทย์อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ เพื่อเป็นการยืนยัน ปัญหาการ
คิดเชิงค านวณ จากการศึกษาค้นคว้าการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงค านวณ พบว่า รูปแบบ
การจัดกิจกรรมในลักษณะที่ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา มีการออกแบบและพัฒนาวิธีการ แก้ปัญหาด้วยตนเอง
สามารถส่งเสริมการคิดเชิงค านวณได้ สอดคล้องกับ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการ จัดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาการคิดเชิงค านวณ เนื่องจากเป็นการเรียนรู้
แบบ Active Learning ที่ เน้นขั้นตอนและวิธีในการแก้ปัญหา (โชติกา สงคราม, 2562) ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะใน
การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา และคิดอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและได้ลงมือปฏิบัติมากขึ้น ยังมี
โอกาสออกไป แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (ภัทราวดี มากมี, 2554) 
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จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเรื่องที่จะศึกษา คือ โมเมนตัมและการชน ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เหมาะกับการเรียนรู้
เนื่องจากเป็นเนื้อหาที่ต้องอธิบายสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันในเรื่องของการเคลื่อนที่ และการน า
หลักการของโมเมนตัมมาประยุกต์ใช้ในด้านการท าอุปกรณ์เพื่อรักษาความปลอดภัยในขณะเกิดอุบัติเหตุ เช่น การ
สร้างถุงลมนิรภัย และจากเนื้อหาดังกล่าวผู้วิจัย จึงน าสถานการณ์ต่างๆ ให้ผู้เรียนได้ศึกษานอกห้องเรียน เพื่อให้
ผู้เรียนได้ระบุปัญหา หารูปแบบในการแก้ปัญหา เป็นต้น และมาท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
ห้องเรียน เพือ่ที่จะเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูงช้ันปีท่ี 1 สาขาโยธา จึงได้ประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

      1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการ ใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
      2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูงช้ันปีท่ี 1 สาขาโยธา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
      3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

สมมติฐาน 
 

1. ความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการเรยีนรู้แบบหอ้งเรียนกลับดา้นร่วมกับการ ใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูงช้ันปีท่ี 1 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูงช้ันปีท่ี 1 สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 

3. ความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถในการแกป้ัญหามีความสมัพันธ์กันในเชิงบวก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบแผนก่อนแบบทดลอง (Pre Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัย

แบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง (One Group Posttest Only Design) 
2. กลุ่มที่ศึกษา 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงปีที่ 1 สาขาโยธา วิทยาลัยเทคนิค

นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5 ห้อง รวมทั้งสิ้น 105 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  เป็นนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงปีที่  1 สาขาโยธา 
วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง รวมทั้งสิ้น 40 คน โดยใช้การสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

3. ระยะเวลาที่ศึกษา 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ตั้งแต่วันที่ 15 พฤษภาคม 2566 ถึง 

15 กันยายน 2566 
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4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง

โมเมนตัมและการชน ศึกษาหลักแนวคิดของห้องเรียนกลับด้านและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จนได้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมการและสร้างสื่อ โดยครูได้จัดเตรียมสถานการณ์หรือสื่อการเรียนรู้ แล้วน าไปไว้
บน Google Classroom ให้นักเรียนไปศึกษานอกช้ันเรียน  

ขั้นเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2) ขั้นก าหนดปัญหา ในขั้นตอนนี้ครูจะน าเสนอสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียนบน 

Google Classroom จากนั้นให้นักเรียนทุกคนระบุปัญหาของสถานการณ์ 
3) ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา ครูให้นักเรียนฝึกท าความเข้าใจกับปัญหาจากสถานการณ์ที่ได้

ก าหนดไว้ ว่าปัญหาที่นักเรียนระบุมา  
ขั้นเรียนรู้ในช้ันเรียน 
4) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ครูให้นักเรียนจับกลุ่มและช่วยกันด าเนินการศึกษาค้นคว้า

ความรู้ในแต่ละหัวข้อเรื่องที่เกี่ยวข้อง โดยให้แบ่งหัวข้อในการค้นคว้าภายในกลุ่ม  
5) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ครูจัดให้นักเรียนทุกกลุ่มน าความรู้ที่ตนเองได้สรุป มาแลกเปลี่ยน

ความคิดกันภายในกลุ่ม รวมทั้งอภิปรายผลและสังเคราะห์ข้อมูล  
6) ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลจากการแก้สถานการณ์ของ

กลุ่มตนเอง และให้แต่ละกลุ่มเขียนประเมินผลงานตนเองจากการที่ได้แลกเปลี่ยนความคิด 
7) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ครูให้แต่ละกลุ่มน าองค์ความรู้ที่ได้ออกมาน าเสนอเป็น

ผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน 
4.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องโมเมนตัมและการ

ชน จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 18 ช่ัวโมง ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่านพิจารณาระดับความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับเฉลี่ยที่ 4.33 -5.00 ซึ่ง
หมายถึงแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด รายละเอียดดังตาราง 
ตารางที่ 1 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง จ านวนคาบ 
1 โมเมนตัมและการชน 3 
2 แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตมั 3 
3 การดล 3 
4 กฎอนุรักษ์โมเมนตมั 3 
5 การชนและการดีดตัวออกจากกัน 6 

รวม 18 
 

4.3 แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณ เป็นแบบทดสอบอัตนัย ประกอบด้วยสถานการณ์ 
ข้อมูลประกอบสถานการณ์ เช่น ตาราง รูปภาพ เป็นต้น มีสถานการณ์ 15 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์มีข้อ
ค าถามจ านวน 4 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นตามองค์ประกอบของการคิดเชิงค านวณของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2561) ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ รายละเอียดดังตาราง 

 
 
 
 
 



 

155 

 

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณ 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ย่อย 

1. การแยกส่วนประกอบ  1.1 วิเคราะห์และแยกปญัหาออกเป็นส่วนย่อย 

และการย่อยปัญหา 1.2 สามารถแก้ปัญหาส่วนย่อยได ้

2. การหารูปแบบ  2.1 ระบุรูปแบบของการแก้ปัญหาที่มีความเหมือนหรือสอดคล้องกัน 
2.2 ระบุแนวโน้มค าตอบโดยสังเกตรูปแบบของระบบหรือวิธีการ แก้ปัญหา 

3. การคิดเชิงนามธรรม  3.1 เขียนแผนภาพ สญัลักษณ์ ท่ีเป็นตัวแทนของสถานการณห์รือปัญหา  
3.2 ระบุตัวแปร แก้โจทย์ โดยคดักรองสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องออกได้อยา่งชัดเจน 

4. การออกแบบขั้นตอนวิธี 4.1 ระบุหรือเรยีบเรียงขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหา เน้นการพัฒนากระบวนการหา
ค าตอบให้เป็นขั้นตอนที่สามารถน าไปเป็นแนวทางแก้ปัญหาอย่างเปน็ล าดับ 
4.2 สามารถออกแบบ สรา้ง และเขียนข้ันตอนในการหาค าตอบหรือการ 
แก้ปัญหาได ้

 

เป็นแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านพิจารณาความตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาผลวิเคราะห์ดัชนีสอดคล้อง IOC พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และผลการวิเคราะห์
คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach
พบว่าค่ามีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายข้อ ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.30-0.75 
และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.70  

4.3.แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบปรนัย ประกอบด้วย
สถานการณ์ ข้อมูลประกอบสถานการณ์ เช่น ตาราง รูปภาพ เป็นต้น แต่ละสถานการณ์ มี 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 10 
สถานการณ์ รวมจ านวน 40 ข้อ 40 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Weir (1974, p. 18) ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน รายละเอียดดังตาราง 
ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 

กระบวนการแก้ปัญหา พฤติกรรมบ่งชี้ 
1. ข้ันระบุปัญหา  1. สามารถบอกได้ว่า ข้อความใดคือปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
2. ข้ันวิเคราะห์ปญัหา 1. ระบุข้อความที่แสดงถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา และจัดล าดับความส าคญั

ของปัญหาได ้
2. สามารถอธิบายความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรได ้

3. ข้ันเสนอวิธีการคิด
แก้ปัญหา  

1. น าเสนอผลการแก้ปญัหาอย่างมีกระบวนการ 
2. ก าหนดขั้นตอนของแนวทางที่เลือก อธิบายสื่อหรือเครื่องมือท่ีจ าเป็นต้อง
ใช้ในขณะที่ด าเนินการแก้ปญัหา ด าเนินแก้ปัญหาตามขั้นตอน และสรุปผล
การแก้ปัญหาหรืออธิบายค าตอบของปัญหา 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ์  1. อธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังการแกป้ัญหาว่าสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุและผลที่
เกิดขึ้นได ้

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านพิจารณาความตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาผลวิเคราะห์ดัชนีสอดคล้อง IOC พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และผลการวิเคราะห์คุณภาพ
ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณทั้งฉบับโดยใช้วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson: 
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KR) KR–20 พบว่าค่ามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายข้อ ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.43 -0.75 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.58 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ด าเนินการสอน เรื่อง โมเมนตัมและการชน จ านวน 5 
แผนการเรียนรู้ จ านวน 18 ช่ัวโมง 

5.2  หลังจากเรียนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จบ ผู้วิจัยด าเนินการประเมินแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณ เป็นข้อสอบอัตนัย โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะมี แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณ ในรูปแบบของสถานการณ์โดยมี 3 สถานการณ์ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
และแต่ละสถานการณ์มีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ แล้วบันทึกคะแนน  

5.2 หลังจากด าเนินการสอนครบทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลัง
เรียน โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบปรนัย จ านวน 40 ข้อ  40 คะแนน 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 ความสามารถในการคิดเชิงค านวณ 
           ตอนที่  1 ท าการวิเคราะห์โดยพิจารณาค าตอบของนักศึกษาโดยใช้องค์ประกอบของ

แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณ โดยผู้วิจัยอ่านค าตอบของนักศึกษาที่ได้จากแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักศึกษาอย่างละเอียดเป็นรายข้อเพื่อตีความและวิเคราะห์ค าตอบ โดย
ผู้วิจัยจะพิจารณา ค าตอบที่ถูกต้องตามองค์ประกอบความสามารถในการคิดเชิงค านวณและพฤติกรรมที่บ่งช้ี 

ความสามารถในการคิดเชิงค านวณที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้โดยใช้สถิติทดสอบ One Sample t-test เทียบกับคะแนน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 75)  

 ตอนท่ี 2 น าคะแนนความสามารถในการคิดเชิงค านวณ เทียบกับเกณฑ์การให้คะแนน โดยแบ่ง
ระดับคะแนน ดังนี้ 1 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถระบุในแต่ละองค์ประกอบจากสิ่งที่โจทย์หรือสถานการณ์ที่
ต้องการหาได้ 2 คะแนน หมายถึง สามารถระบุในแต่ละองค์ประกอบจากสิ่งท่ีโจทย์หรือสถานการณ์ทีต่้องการหาได้
ไม่ครบถ้วนและไม่ถูกต้อง 3 คะแนน หมายถึง สามารถระบุในแต่ละองค์ประกอบจากสิ่งที่โจทย์หรือสถานการณ์ที่
ต้องการหาได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนทั้งหมด 4 คะแนน หมายถึง สามารถระบุในแต่ละองค์ประกอบจากสิ่งที่โจทย์
หรือสถานการณ์ทีต่้องการหาได้ถูกต้องและครบถ้วนท้ังหมด 

6.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา สถิติ
ทดสอบ One Sample t-test เทียบกับคะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 75) 

6.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถในการ
แก้ปัญหา โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน รายละเอียดดังตาราง 
ตารางที่ 4 แสดงเกณฑ์การแปลความหมายของค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ค่าสัมประสิทธส์หสัมพนัธ ์ ผลการแปลความหมาย 
|r|<0.3 มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับต่ า  
0.3≤|r|<0.5 มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง  
0.5≤|r|<0.7 มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับสูง  
|r|≥0.7 มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับสูงมาก  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับในงานวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้นร่วมกบั

การใช้ปัญหาเป็นฐานที่มตี่อความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถในการแก้ปญัหาส าหรับนักศึกษา
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ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีท่ี 1 สาขาโยธา วิทยาลัยเทคนคินครศรีธรรมราช ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงชั้นปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อย
ละ 75 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ ใช้ปัญหาเป็นฐานมีการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงช้ันปีที่ 1 และมีคะแนนเต็ม
ในแต่ละองค์ประกอบดังน้ี 1. การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา 60 คะแนน 2. การหารูปแบบ 60 คะแนน
3. การคิดเชิงนามธรรม 60 คะแนน 4. การออกแบบขั้นตอนวิธี 60 คะแนน และมีคะแนนเต็ม 240 คะแนนเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ผลปรากฏดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงช้ันปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
ของคะแนนเต็ม 

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพขั้นสูงช้ันปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 202.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 16.59 หลังจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงชั้นปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 
75 
หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ ใช้ปัญหาเป็นฐานมีการเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงช้ันปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ผล
ปรากฎดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงช้ันปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ของ
คะแนนเต็ม 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
แก้ปัญหา 

คะแนนเต็ม µ SD μ0 
(75%) 

t df p 

หลังการจัดการเรียนรู้ 40 32.22 2.71 30 5.19* 39 .000 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2. พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพขั้นสูงช้ันปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.71 หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความสามารถในการคิด
เชิงค านวณ 

คะแนนเต็ม µ SD μ0 
(75%) 

t df p 

หลังการจัดการเรียนรู้ 240 202.65 16.59 180 8.63* 39 .000 
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3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดเชิงค านวณและความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
ตารางที่ 7 แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน หรือขนาดของความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิด
เชิงค านวณและความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 Pearson Correlation (r) Sig. (2-tailed) 
ความสามารถในการคิ ด       
เชิงค านวณ 

0.36* 0.021 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 3. จะพบว่า สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ที่ค านวณได้ จากการใช้ข้อมูลคะแนนของ ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา และความสามารถในการคิดเชิงค านวณ มีค่าเท่ากับ 0.36 ซึ่งถือว่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีอยู่
จริง  จะพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการคิดเชิงค านวณ มีความสัมพันธ์กันอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

อภิปรายผล 
 

1. นักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีที่ 1 สาขาโยธา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มี
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 1 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านรว่มกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการจัดการเรียนรูเ้ปน็ 
2 ส่วน คือ การเรียนรู้นอกห้องเรียน ที่ให้นักศึกษา ศึกษาสื่อการเรียนรู้ ในรูปแบบของสถานการณ์ รูปภาพ และ
วิดีโอ เป็นต้น ก่อนการเรียนในช้ันเรียน ซึ่งในกิจกรรมนักศึกษาจะได้ เสนอปัญหาที่หลากหลาย วิเคราะห์และแยก
ปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ตั้งค าถามในประเด็นที่ต้องการ และการเรียนรู้ในห้องเรียน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ช่วยให้นักศึกษามสี่วนร่วมในการค้นคว้า การหารูปแบบของสมการ การเขียนแผนภาพ สัญลักษณ์ จากสถานการณ์
หรือปัญหา เน้นการพัฒนากระบวนการหาค าตอบให้เป็นข้ันตอน จะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิง
ค านวณสูงกว่าเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ ศุภมาส แสนโคก(2565) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูโ้ดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทเรียนบนเว็บเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงค านวณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4  ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/7 ที่เรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทเรียนบนเว็บ มีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงค านวณ
เฉลี่ยเท่ากับ 27.88 จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน และนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงค านวณสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ นลิน ค าแน่น (2562) ศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น ฐานและเกมิฟิเคชัน เพื่อส่งเสริมการคิดเชิง
ค านวณและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า การทดลองการใช้รูปแบบ 
การเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและเกมิฟิเคชัน เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงค านวณและ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า คะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงค านวณหลังเรยีนของ กลุ่ม
ตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงค านวณก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และคะแนนเฉลี่ย 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ .05 

2 นักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีที่ 1 สาขาโยธา วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้
ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
2 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการจัดการเรียนรู้เป็น 2 ส่วน 
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คือ การเรียนรู้นอกห้องเรียน นักศึกษาจะได้ระบุปัญหา และวิเคราะห์ปัญหา จากสื่อการเรียนรู้จากสถานการณ์
ก่อนการเรียนในช้ันเรียน ซึ่งในกิจกรรมนักศึกษาสามารถบอกได้ว่า ข้อความใดคือปัญหาจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ ระบุข้อความที่แสดงถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา และการเรียนรู้ในห้องเรียน เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ช่วยให้นักศึกษาน าเสนอผลการแก้ปัญหาอย่างมีกระบวนการ ก าหนดขั้นตอนของแนวทางที่เลือก อธิบายสื่อ
หรือเครื่องมือท่ีจ าเป็นต้องใช้ในขณะที่ด าเนินการแก้ปัญหา ด าเนินแก้ปัญหาตามขั้นตอน และสรุปผลการแก้ปัญหา
หรืออธิบายค าตอบของปัญหาโดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉมานันท์ ไพรหลวง, สุจินต์ วิศวธีรานนท์ และ ทวีศักดิ์ จินดานุ
รักษ์ (2564) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐาน ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ เสาะหาความรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ รัตติกาล สิทธิยศ (2560) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SSCS เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

3 ความสามารถในการคิดเชิงค านวณมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาพบว่า 
ความสามารถทั้งสองดังกล่าว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ +0.36 ซึ่งถือว่า มี ความสัมพันธ์กันในทางบวก และมี
ขนาดของความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 เนื่องจากกระบวนการ จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน จะต้องอาศัยความสามารถในการระบุและ
แก้ไขปัญหา การเขียนแผนภาพ สัญลักษณ์ ที่เป็นตัวแทนของสถานการณ์หรือปัญหา ระบุหรือเรียบเรียงขั้นตอน
วิธีการแก้ปัญหา เน้นการพัฒนากระบวนการหาค าตอบให้เป็นขั้นตอนที่สามารถน าไปเป็นแนวทางแก้ปัญหาอย่าง
เป็นล าดับ จนกว่าจะได้ผลการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏฐ์ เนาว์ช้าง(2561) ศึกษาผล
ของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
และความสามารถ ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองคง จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันในทางบวก และมีขนาดของความสัมพันธ์เท่ากับ 0.62 โดยนักเรียนที่มีความสามารถ
ในหารแก้ปัญหาสูงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก็จะสูงได้ไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

           1.1 ผู้บริหาร และผู้อื่นที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ควรจะมีส่วนร่วมในการน าปัญหาที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจ าวัน มาเสนอต่อคณะครูในโรงเรียน เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้มากขึ้น 

1.2 ครูผู้สอนควรที่จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือในบางกระบวนการของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน และคอยกระตุ้นให้ นักศึกษาได้ท ากิจกรรมไปอยา่งเป็นล าดับขั้นตอน เพื่อสร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ลดระดับความยาก หรือความซับซ้อน และไม่ให้นักศึกษาเกิดความเครียดในการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม  

1.3 ครูผู้สอนควรจะศึกษาและวิเคราะห์ความสามารถของนักศึกษาแต่ละคน เพื่อที่จะได้ช่วยเหลือกันใน
การท ากิจกรรมแบบแบ่งกลุ่ม  

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
       2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการส่งเสริมงานวิจัยประเภททดลอง โดยเน้นผลของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
มีต่อความสามารถในการประกอบวิชาชีพอื่น ๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังช่วยสร้าง
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ให้กับนักศึกษา แล้วน าไปใช้ในการด ารงชีวิตด้วยตนเองได้ 
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2.2 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรน าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ประยุกต์ใช้กับวิชาอื่น ๆ ที่เหมาะกับการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยประเภททดลอง 2 กลุ่ม (กลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม) หรือ
การวิจัยประเภททดลองกลุ่มเดียว (เปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างก่อนกับหลังเรียน) 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางต่อความรู้และ
คุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและ
หลัง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 จ านวน 175 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับทางในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ  เก็บข้อมูลด้วย 1) 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน 3) ข้อสอบปลายภาคแบบปรนัยหัวข้อระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อของรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 และ 4) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้แบบ
ช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบความแตกตา่งด้วยสถิติทดสอบ
ค่าท ี 

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .001) ร้อยละ 89.70 ของกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนสอบในหัวข้อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเกินรอ้ยละ 50 
และคะแนนเฉลี่ยรวมของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ดังนั้น ห้องเรียนกลับทาง
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ช่วยเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักศึกษาและควรน ามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

 

ค าส าคัญ: การเรยีนรู้แบบช้ีน าตนเอง นักศึกษาพยาบาล ผลลัพธ์การเรียนรู้ ห้องเรียนกลับทาง 
----------------------------------------------------- 
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Abstract 
 This study aimed to examine the effects of flipped classroom approach on knowledge and 
self-directed learning characteristics in nursing students.  The participants of this quasi- experimental 
study, one group pre-posttest design, were 175 second-year nursing students participating in flipped 
classroom approach on orthopedic topic.  The data were collected by:  1)  demographic 
questionnaire, 2)  pre- and posttest, 3)  multiple choice questions of final examination test in 
orthopedic topic in Adult and Elderly course I, and 4)  self- directed learning questionnaire.  Data 
were analyzed using descriptive statistics and compared differences using dependent t-test. 
 The results showed that the mean post- test score of knowledge was significantly higher 
than pre-test (Z = -6.36, p < .001). Most participants (n = 157, 89.70%) scored higher than 50% in 
the final examination in the orthopedics topic.  After participating in the classroom activities, 
students had a significantly higher mean score of self-directed learning characteristics than before 
participation (p < .001). Therefore, flipped classroom is one of the active learning strategies that 
facilitate improved learning effectiveness that should be applied to nursing education. 
 
Keywords: Self-Directed Learning, Nursing Students, Learning Outcomes, Flipped Classroom 
 

บทน า 
 

ปัจจุบันวิวัฒนาการด้านเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้เพื่อตอบค าถามที่
อยากรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนมีเพิ่มขึ้น และเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนในปัจจุบันซึ่งเป็นกลุ่ม generation Z ที่เกิด
หลังปี พ.ศ. 2540 และเติบโตมากับเทคโนโลย ีท าให้กลุ่มนี้เปน็กลุ่มที่เน้นการใช้เทคโนโลยีเป็นหลักในการด ารงชีวติ 
ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร และการค้นคว้าหาความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเทคโนโลยีเป็นสิ่งท่ี
ขาดไม่ได้ต่อการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบันโดยเฉพาะผู้เรียนกลุ่ม generation Z (ดนุลดา จามจุรี, 2563) นอกจากนี้ 
เทคโนโลยียังช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและเพลิดเพลินต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะสื่อการสอนที่มีการน า
วิวัฒนาการของเทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียน
ออนไลน์ E-learning คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แอพพลิเคช่ัน กระดานอัจฉริยะ และโซเชียล
เน็ตเวิร์ก (YalÇIn-İNcİK & Incink, 2022) อีกทั้งระบบการศึกษาปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 
ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและน า
สิ่งที่เรียนไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้ (Yuh & Thamrongsotthisaku, 2020) และการน าเทคโนโลยีที่
ก้าวหน้ามาใช้สามารถช่วยให้ผู้เรียนท าการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่อยากเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้และเหมาะสมกับการเรียนรู้แบบศตวรรษท่ี 21 (YalÇIn-İNcİK & Incink, 2022)   
 การจัดการเรียนการสอนมีด้วยกันหลายวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จริง การสร้างห้องเรียนกลับ
ทาง (flipped classroom) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูจ้ริง เนื่องจากเป็น
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูผู้สอนท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านสื่อวิดิ
โอสั้น ๆ ประมาณ 15-20 นาที ให้ผู้เรียนน าไปเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียน หลังจากนั้นครูผู้สอนจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ศึกษามาจากวิดีโอมาลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในห้องเรียน การจัดการเรียนการสอนแบบนี้
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจริง นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง โดย
การดูสื่อวิดิโอจนเกิดความเข้าใจ (ทวิมา ศิริรัศมี และ สรวุฒิ พงศ์โรจน์เผ่า, 2563) จนกระทั่งเกิดความรู้และบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้น าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางไปใช้
สอนนักศึกษาพยาบาล ซึ่งพบว่าช่วยเพิ่มสมรรถนะผู้เรียนด้านความรู้และสมรรถนะแห่งตนในการเรียนรู้ (สกาว
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เดือน โอดมี และ สุภาวดี เครือโชติกุล, 2566) โดยกระตุ้นและฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ และสามารถกลับไป
ทบทวนจากสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง จนกระทั่งเกิดความเข้าใจและสามารถน าความรู้จากภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้
กับการปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองในช้ันเรียนได้จริง อีกทั้งยังช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ จัดการบริหาร
เวลาเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นขณะท ากิจกรรมในช้ัน เรียน 
(Barranquero-Herbosa et al., 2022; นันทกานต์ มณีจักร, เสาวลักษณ์ สุขพัฒนศรีกุล, วรรณฤดี เชาว์อยชัย, 
และ พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร. 2565) 

จากท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าระบบการศึกษาเน้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เข้าสู่ยุคศตวรรษท่ี 21 
ผู้วิจัยและผู้สอนได้น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนใน
หัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ” ของรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ 1 ในปีการศึกษา 2558 โดยให้นักศึกษาค้นคว้าหาความรู้และทบทวนความรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ และลง
มือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมในช้ันเรียน ซึ่งมีอาจารย์ผู้สอนท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง (facilitator) ในการก าหนดประเด็น
ค าถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักศึกษา แนะน าแหล่งเรียนรู้และสรุปความคิดรวบยอดให้นักศึกษาเกิดความรู้ที่
เป็นแก่นของเรื่องนั้นจริงในช้ันเรียน โดยผู้สอนใช้ระบบออนไลน์ ได้แก่ ClassStart และ Facebook มาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอนและติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งผลการศึกษาในระยะที่ 1 ที่ผ่านมา พบว่า 
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) โดยพบว่ามี
นักศึกษาร้อยละ 90.54 (n = 134) จากนักเรียนทั้งหมด 148 ราย ได้คะแนนสอบในหัวข้อนี้มากกว่าร้อยละ 50 และ
ยังพบว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนในหัวข้อน้ีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) ถึงแม้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน แต่
จากการสนทนากลุ่มระหว่างผู้วิจัยและตัวแทนนักศึกษา 20 ราย ยังพบปัญหาและอุปสรรคในกระบวนการวิจัยซึ่ง
อาจมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ การเข้าระบบ ClassStart เนื่องจากค าแนะน าในการใช้สื่อช่องทาง 
ClassStart ยังไม่ชัดเจน สื่อการสอนโดยเฉพาะภาพเคลื่อนไหวที่เปิดผ่าน ClassStart ใช้เวลานาน รวมทั้งการจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนบางกิจกรรมใช้เวลามากเกินไปและมีความซ้ าซ้อนของเนื้อหาบางประเด็น (ศศิธร มุกประดับ, วิภา 
แซ่เซี้ย, รัดใจ เวชประสิทธิ์ และ เนตรนภา คู่พันธว,ี 2018)   

จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยและทีมเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีประโยชน์ต่อการ
พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา ช่วยให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการพยาบาลผู้ป่วย
ตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้มากขึ้น จึงพัฒนางานวิจัยนี้ขึ้นมาเพื่อปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ทางให้ได้ประสิทธิผลสูงสุด และแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาที่ผ่านมาใน 3 
ประเด็นหลักดังนี้ 1) ปรับปรุงวิธีการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาในการเข้าเรียนผ่านระบบออนไลน์ โดยน ารุ่นพี่ท่ี
เคยผ่านการเรียนการสอนรูปแบบนี้ มาช่วยเป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาให้กับรุ่นน้องในการเข้าเรียน
ผ่านระบบ ClassStart รวมทั้งคอยติดตามช่วยเหลือและกระตุ้นรุ่นน้องในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ การเข้าท า
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน การศึกษาด้วยตนเองผ่านการดูวิดีโอ โดยกระตุ้นให้รุ่นน้องทยอยเข้าดูสื่อการสอนใน 
ClassStart เป็นระยะเพื่อลดปัญหาอินเตอร์เน็ตล่าช้าในกรณีที่เข้าใช้งานพร้อมกันหลายคน 2) อาจารย์ทีมผู้สอนคอย
กระตุ้นให้ผู้เรียนจัดการเวลาในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยการโพสกิจกรรมเพื่อแจ้งเตือนผู้เรียนผ่าน Facebook กลุ่ม 
และสอบถามผู้เรียนเกี่ยวกับประเด็นปัญหาระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มส าหรับการเตรียมตัวน าเสนอผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ในช้ันเรียน 3) อาจารย์ทีมผู้สอนได้มีการประชุมเพื่อปรับปรุงเนื้อหาของสื่อวิดีโอการสอนให้กระชับมาก
ขึ้นซึ่งท าให้สามารถดาวน์โหลดได้ง่ายขึ้นและลดปัญหาอินเตอร์เน็ตล่าช้า และ 4) ก่อนเข้าช้ันเรียน ทีมผู้สอนมีการ
ประชุมเพื่อคิดประเด็นค าถามที่ใช้ส าหรับการถ่ายทอดและสรุปเนื้อหา รวมทั้งประเด็นค าถามที่จะกระตุ้นให้
นักศึกษาวิเคราะห์และอภิปรายในช้ันเรียนที่ตรงประเด็นและไม่ซ้ าซ้อนกับเนื้อหาในวิดีโอ นอกจากนี้ อาจารย์ ทีม
ผู้สอนได้ออกแบบการจัดกิจกรรมที่ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างทั่วถึงและไม่เกิดการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม 
เนื่องจากการสอนที่ผ่านมาได้มีการให้รางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดสามอันดับแรกจากการตอบค าถามผ่านการ
เล่นเกมส์ในช้ันเรียน ซึ่งนักศึกษาสะท้อนว่ารู้สึกมีการแข่งขันและไม่เท่าเทียมกันเนื่องจากไม่มีการจับสลากเพื่อ
คัดเลือกกลุ่มในการตอบค าถาม จากประเด็นดังกล่าว อาจารย์ทีมผู้สอนได้ปรับรูปแบบกิจกรรมเล่นเกมส์โดยใช้



 

164 
 

วิธีการจับสลากไม่ใส่คืนระหว่างเล่นเกมส์ในช้ันเรียน และมีการให้รางวัลทุกกลุ่ม รวมทั้งทีมผู้สอนได้เปิดประเด็น
ค าถามและสอบถามอุปสรรคระหว่างทางก่อนเข้าช้ันเรียนผ่าน Facebook ที่เป็นกลุ่มปิดเป็นระยะ ๆ เพื่อติดตาม
ความก้าวหน้า ให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจบทเรียน บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และมีคุณสมบัติการเรียนรู้แบบ
ช้ีน าตนเอง รวมทั้งสามารถท าข้อสอบและน าความรู้ที่เรียนไปบูรณาการหรือประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์
ในช้ันเรียนได้มากยิ่งขึ้น 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับบทบาทโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง พัฒนาให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่านสื่อและแหล่งการเรียนรูท้ี่หลากหลายก่อนเข้าช้ันเรียน จากนั้นน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ในช้ันเรียน ขณะที่
ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือในกระบวนการเรียนรู้ ช่วยขยายและสรุปความรู้ในช้ันเรียน ซึ่งวิธีการ
เรียนรู้นี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รวมถึงเกิดทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Khodaei et al., 2022) เนื่องจากผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบและสามารถวางแผนศึกษาสื่อ
การเรียนรู้และท ากิจกรรมให้เสร็จสิ้น และมีความพร้อมก่อนเข้าช้ันเรียน คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงมี
ความส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลาและน าไปสู่การเรียนรู้ที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(Robinson & Persky, 2020) จากแนวคิดห้องเรียนกลับทางนี้ ผู้วิจัยและทีมผู้สอนได้สนับสนุนสื่อการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนผ่านช่องทาง ClassStart และทีมผู้วิจัยร่วมกับนักศึกษาพี่เลี้ยงสื่อสารกับนักศึกษา
ผ่านช่องทาง Facebook เมื่อเข้าช้ันเรียนนักศึกษาน าความรู้ที่ได้ศึกษาจากสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองล่วงหน้ามา
ประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์เป็นรายกลุ่มและน าเสนอ ซึ่งช่วยพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษา และช่วยพัฒนาความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Young & Kim, 2021) จากนั้นทีมผู้สอนช่วยสรุป
ความคิดรวบยอดเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  1 โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทาง 

2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  1 โดยใช้
เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง ( a quasi-
experimental study with one group pretest-posttest design) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตช้ันปีที่ 2 ทุกคน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ปีการศึกษา 2559 ทั้งหมด
จ านวน 213 คน และทุกคนสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และยินดีให้น าคะแนนจากการทดสอบความรู้และ
คุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล อย่างไรก็ตาม มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 175 คนที่
ตอบแบบสอบถามครบถ้วน ซึ่งถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี 
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จริยธรรมในการวิจัย 
  โครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (เอกสารรับรองเลขที่ PSU IRB 2017-NL 002 22 ลงวันที่ 22  
มีนาคม 2560) ผู้วิจัยค านึงถึงจริยธรรมและพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อนเริ่มโครงการผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูล
ให้กลุ่มตัวอย่างทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยโดยละเอียด ครอบคลุม ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบ
ถึงสทิธิการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย รวมถึงสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลใด ๆ ต่อ
การเรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 และข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างไม่มีการระบุช่ือ การ
เผยแพร่ผลการวิจัยกระท าในภาพรวมเท่าน้ัน และการวิจัยครั้งนี้ไม่มีกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย และ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

ส่วนที่ 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 
1) ก่อนเข้าช้ันเรียน ได้แก่ (1) แผนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางในหัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ” ของรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 เพื่อให้ทีม
ผู้สอนใช้เป็นแนวทางการสอนเดียวกัน โดยจัดแบ่งกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนทั้งหมด 7 ช่ัวโมง (2) สื่อ
การสอนและสื่อออนไลน์ที่ใช้ประกอบการสอนในหัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ” ได้แก่ สื่อวิดีโอ เอกสารประกอบการสอน สถานการณ์ตัวอย่าง แบบทดสอบและแบบฝึกหัดก่อน
เรียน และระบบออนไลน์ที่ช่วยในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ได้แก่ ClassStart และ 
Facebook ซึ่งแผนการสอนและสื่อการสอนได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยทีมผู้สอนในหัวข้อน้ี  

2) ในช้ันเรียน ได้แก่ (1) สื่อน าเสนอการสอน (PowerPoint) ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาโดยทีมผู้สอน และ (2) อุปกรณ์ช่วยสอน ได้แก่ อุปกรณ์ช่วยผยุงเดิน อุปกรณ์ช่วยผยุงหลังและคอ เตียงนอน 
หมอน รถเข็น ผ้าห่ม กระดิ่ง กระดานคะแนน ปากกาเคมี ผู้ใช้บริการที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยน
ข้อเข่าเทียม ป้ายประจ ากลุ่ม ของรางวัล และสื่อการสอน PowerPoint ที่ใช้ด าเนินการจัดกิจกรรมในแต่ละเกมส์ 
และเนื้อหาการสอนซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยทีมผู้สอนในรายวิชานี ้

ส่วนที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังน้ี 
1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย เพศ ศาสนา การใช้โทรศัพท์สมาร์ท

โฟน เวลาเฉลี่ยในการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวัน วิธีการในการค้นหาข้อมูล และเกรดเฉลี่ยรวมในปีการศึกษาที่ผ่านมา 
2) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบเลือกตอบถูกผิด  20 ข้อ โดย

ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 7 ช่ัวโมง ได้แก่ มโนทัศน์ การประเมินสภาพและหลักการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ สถานการณ์ตัวอย่างผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
สถานการณ์ตัวอย่างผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีภาวะกระดูกต้นขาหัก สถานการณ์ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาหมอน
รองกระดูกหลังเคลื่อนที่ได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง สถานการณ์ผู้ใหญ่และสูงอายุที่มีภาวะข้ออักเสบ และ
สถานการณ์ผู้สูงอายุข้อเสื่อมที่ผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเชิงพินิจ (face 
validity) โดยทีมอาจารย์ผู้สอน 3 ท่านที่มีความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
และมีประสบการณ์ทางคลินิกในการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

3) ข้อสอบปลายภาคแบบปรนัย 4 ตัวเลือกซึ่งใช้ส าหรับวัดผลตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 โดยข้อสอบทุกข้อได้ผ่านการตรวจความตรงของเนื้อหาเชิงพินิจและระดับการ
ประเมินผลการเรียนรู้ (blue print) โดยทีมผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ร่วมกับกรรมการวิพากษ์ข้อสอบซึ่งเป็นคณาจารย์ของสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  จ านวนทั้งหมด 8 ท่าน ทั้งนี้ข้อสอบที่ไม่ผ่านการ
วิพากษ์จะได้รับการแก้ไขโดยนักวิจัยและน าเข้าวิพากษ์ซ้ ากระทั่งไดร้ับความเห็นชอบจากกรรมการวิพากษ์ข้อสอบฯ 
ว่าเนื้อหามีความตรงสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด ข้อสอบทั้งหมดของรายวิชาฯ ชุดนี้มี 95 ข้อ หากผู้เรียนตอบถูก 



 

166 
 

1 ข้อ ได้ 1 คะแนน หากตอบผิดได้  0 คะแนน ตรวจโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ของศูนย์คอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นข้อสอบของหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ 35 ข้อ คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 – 35 คะแนน ซึ่งประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ทางในการศึกษาครั้งน้ี พิจารณาจากคะแนนสอบหัวข้อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ถูกต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 18 
ข้อจาก 35 ข้อ (≥ ร้อยละ 50) 

4) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง ซึ่งผู้วิจัยใช้ของ Kritpracha et al. (2018) ที่
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของ  Chareonchim et al. (2012) 

ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ (1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (2) มโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ (3) การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ (4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (5) 
ความรักในการเรียน (6) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (7) การมองอนาคตในแง่ดี และ (8) ความสามารถในการใช้
ทักษะการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา มีทั้งหมด 50 ข้อ ระดับคะแนนตั้งแต่ 1-5 โดยระดับคะแนนท่ี 1 หมายถึง 
จริงน้อยที่สุด และระดับคะแนนที่ 5 หมายถึง จริงมาก ตามล าดับ ซึ่งแบบวัดนี้มีค่าความเที่ยงด้วยการทดสอบ
ความสอดคล้องภายใน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิของแอลฟ่าเท่ากับ 0.96 (ดนุลดา จามจุรี, 2563) และได้ทดสอบค่าความ
เที่ยงของเครื่องมือจากการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า เท่ากับ 0.94 (ศศิธร มุกประดับ และ
คณะ, 2561) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งศึกษาภายในกลุ่มเดียวกันก่อนและหลังเรียน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้และคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน
หัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ 1 ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง โดยหลังจากโครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรม
จากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการศึกษา ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

2) ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจของนักศึกษาพยาบาลบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ในการเข้าร่วมวิจัย พร้อม
ทั้งช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและการพิทักษ์สิทธ์ิแก่กลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าเรียนในหัวข้อการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

3) ผู้วิจัยสร้างห้องเรียนการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อใน
ระบบ ClassStart 

4) ผู้วิจัยช้ีแจงให้ผู้เรียนสมัครเข้าระบบ ClassStart ผ่านทาง Facebook กลุ่มปิดที่สร้างขึ้นเพื่อ
ช้ีแจงข้อมูลข่าวสารให้กับผู้เรียนส าหรับหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ใน ClassStart 

5) ผู้วิจัยหาอาสาสมัครจากนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่  3 ที่เคยเรียนระบบออนไลน์หัวข้อนี้ในปี
การศึกษาก่อนหน้า จ านวน 10 คน เพื่อท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงคอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ และติดตามนักศึกษารุ่น
น้องในการเข้าเรียนผ่าน ClassStart และการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางในหัวข้อนี้ ตั้งแต่ขั้นตอนการสมัคร 
ClassStart การเข้าดูสื่อการสอนใน ClassStart การท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และให้ค าปรึกษากับ
นักศึกษารุ่นน้องในกรณีที่มีปัญหาในการเข้าช้ันเรียนใน ClassStart ผ่าน Facebook กลุ่ม 

6) ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มย่อยให้กับนักศึกษาก่อนเรียนเพื่อท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนต่อไป 
7) ผู้เรียนท าแบบทดสอบหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและ

กล้ามเนื้อ และแบบทดสอบคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองก่อนเรียน โดยมีนักศึกษาพี่เลี้ยงท าหน้าที่ให้
ค าปรึกษา ช่วยเหลือและติดตามผู้เรียนในการท าแบบทดสอบใน ClassStart 
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8) ผู้วิจัยน าสื่อการสอนที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ได้แก่ วิดีโอ เอกสารประกอบการสอน Power Point และสถานการณ์ผู้ป่วยท่ีก าหนดประเด็นค าถามให้
ผู้เรียนไว้ศึกษาในห้องเรียนในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อใน 
ClassStart เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและค้นคว้าหาค าตอบก่อนเข้ามาท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนจริง 

9) ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนตามแผนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางใน
หัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ” ได้แก่ ช้ีแจงประเด็นส าคัญที่
นักศึกษาต้องรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ท ากิจกรรมกลุ่มโดย
การวิเคราะห์สถานการณ์ผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เล่มเกมส์ น าเสนอและสรุปสาระส าคัญของ
การเรียนรู้ในช้ันเรียน 

10)  ผู้เรียนท าแบบทดสอบการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
และแบบทดสอบคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียน โดยมีนักศึกษาพี่เลี้ยงท าหน้าที่ให้ค าปรึกษา 
ช่วยเหลือและติดตามผู้เรียนในการท าแบบทดสอบใน ClassStart 

11)  ผู้วิจัยติดตามผลคะแนนสอบของหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลจ านวนนักศึกษาที่ได้คะแนนสอบในหัวข้อการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 50 จ านวน 175 ราย 
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน า
ตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ด้วยสถิติ dependent t-test หลังจากได้ตัดข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 7 รายที่มีค่าผิดปกติทางสถิติ (outlier) ส าหรับตัวแปรคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน ท าให้
เหลือคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบจ านวน 168 ราย และตัดข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 6 
รายที่มีค่าผิดปกติทางสถิติส าหรับตัวแปรคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง ท าให้เหลือคะแนนกลุ่มตัวอย่างท่ี
น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบจ านวน 169 ราย จากนั้นท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัว
เป็นโค้งปกติตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติพาราเมตริก ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่น้อยกว่า .05 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 จ านวน 213 คนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับทาง มี
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วนและถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 175 คน โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
95.4) เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.1 นับถือศาสนาพุทธ และร้อยละ 18.9 นับถือศาสนาอิสลาม มีค่าเฉลี่ยเกรดรวม 
(GPA) 2.97 (SD = .33) กลุ่มตัวอย่างทุกคนใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92.0) ใช้เวลาเฉลี่ยในการใช้
อินเตอร์เน็ตมากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 76.0 ค้นคว้าหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต รองลงมา (ร้อยละ 13.1) ใช้วิธี
ร่วมกันระหว่างการอ่าน การถามเพื่อนและการใช้อินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ร้อยละ 91.2 ค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตผ่าน
กูเกิล (google) รองลงมา (ร้อยละ 5.0) สืบค้นทางเฟสบุ๊ก (Facebook) และที่เหลือ (ร้อยละ 3.5) สืบค้นทาง
ช่องทางยูทูป (YouTube) ดังตาราง 1 

ตาราง 1 จ านวน และร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 175) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
     หญิง 167 95.4 
     ชาย   8   4.6 



 

168 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ศาสนา   
     พุทธ 142 81.1 
     อิสลาม   33 18.9 
เกรดเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 2.97 (0.33)  
     น้อยกว่า 2.50   8 4.6 

2.50 – 3.00 
1.01 – 3.50 
3.51 – 4.00 

  92 
  64 
  11 

52.5 
36.6 
  6.3 

การใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน   
     ใช้ 175 100.0 
     ไม่ใช้   0    0.0 
เวลาเฉลี่ยในการใช้อินเตอร์เน็ต   
    น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง  1    0.6 
    1 – 2 ช่ัวโมง 13   7.4 
    มากกว่า 2 ช่ัวโมง 161  92.0 
วิธีการที่มักใช้ในการสืบคน้ข้อมลู   
    อ่านหนังสือ ถามเพื่อน อินเตอร์เน็ต   23 13.1 
    อ่านหนังสือ   8 4.6 
    ถามเพื่อน   11 6.3 
    อินเตอร์เน็ต 133 76.0 
            ไม่ระบุเวปไซต ์   61 34.9 
            ระบุเวปไซต ์ 114 65.1 
                 กูเกิล (Google) 104 91.2 
                 เฟสบุ๊ค (Facebook)    4   3.5 
                 ยูทูป (YouTube)    6   5.0 

 
2. ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
 ภายหลังการจัดการข้อมูลที่มีความผิดปกติทางสถิติ มีจ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจ านวน 
168 คนที่ถูกน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน (M = 14.28, SD = 2.51) สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบก่อนเรียน (M = 12.52, SD = 1.91) (ตาราง 2) 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยสถิติ dependent t-test (n = 168) 

คะแนนแบบทดสอบ M SD t p-value 
ก่อนเรียน 12.52 1.91 -7.391 <.001 
หลังเรียน 14.28 2.51   
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ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 89.70 (n = 157) ของกลุ่มตัวอย่าง ตอบค าถามในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้ถูกต้องเกินร้อยละ 50 ของค าถาม (ถูก 18 ข้อขึ้นไปจาก
ค าถามทั้งหมด 35 ข้อ) (ตาราง 3) 

ตาราง 3 ร้อยละ คะแนนต่ าสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนสอบของนักศึกษาในหัวข้อ
การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (n = 175) 

คะแนนสอบ จ านวน ร้อยละ คะแนน M SD 
   ต่ าสุด สูงสุด   
      12   32 22.56 3.83 

น้อยกว่า 18 18 10.30 12.42 2.28   
18 คะแนนขึ้นไป 157 89.70 14.23 2.57   

 
3. คุณลักษณะการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหา
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

  ภายหลังการจัดการข้อมูลที่มีความผิดปกติทางสถิติ มีจ านวนข้อมูลของนักศึกษาจ านวน 169 คนที่ถูก
น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษา พบว่า 
ค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียน (M = 196.96, SD = 16.85) สูงกว่าก่อน
เรียน (M = 186.32, SD = 15.59) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) (ตาราง 4) 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนรวมคุณลักษณะการ
เรียนรู้แบบช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียนด้วยสถติิ dependent t-test (n = 169) 

คะแนนคุณลกัษณะการเรียนรู้
แบบชี้น าตนเอง 

M SD t p-value 

ก่อนเรียน 186.32 15.59 -12.156 <.001 
หลังเรียน 196.96 16.85     

นอกจากนี้ ค่าคะแนนเฉลี่ยของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองในแต่ละด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ยกเว้นด้านมโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ และ
ด้านการมองอนาคตในแง่ดี (ตาราง 5) 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนคณุลักษณะการเรียนรู้
แบบช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียนรายด้านด้วยสถติิ dependent t-test (n = 169) 

คุณลักษณะการเรียนรู้แบบ 
ชี้น าตนเอง 

ก่อนเรียน หลังเรียน t  p-value 
M SD  M SD    

ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 4.05 .44 4.22 .45 -6.425 <.001 
ด้านมโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มี

ประสทิธิภาพ 
3.68 .45 3.72 .44 -1.225 .222 

ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการ
เรียนรู้ 

3.29 .45 3.57 .46 -7.789 <.001 

ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 3.86 .43 3.97 .43 -4.412 <.001 
ด้านความรักในการเรียน 3.25 .53 3.51 .53 -5.477 <.001 
ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3.63 .44 3.82 .47 -5.913 <.001 
ด้านการมองอนาคตในแง่ดี 4.24 .49 4.29 .48 -1.813 .072 
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ด้านความสามารถใชท้ักษะการเรียนรู้และ
ทักษะการแก้ปัญหา 

3.75 .42 4.05 .44 -10.824 <.001 

 
อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางช่วยเพิ่มประสิทธิผล
การเรียนรู้ในแง่ของความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยค่า
คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และประมาณร้อยละ 
90 ของผู้เรียนได้คะแนนสอบหลังเรียนเกินร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาอื่น ๆ ท่ีผ่านมา โดยการศึกษาวิจัย
ในช้ันเรียนของสกาวเดือน โอดมี และ สุภาวดี เครือโชติกุล (2566) พบว่า การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางช่วย
พัฒนาความรู้ของนักศึกษาในเรื่องการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ติดเช้ือโคโรนาไวรัส ซึ่งนักศึกษามีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) อีกทั้งการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 27 เรื่องเกี่ยวกับ
ผลการใช้ห้องเรียนกลับทางในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี พบว่า มีผลลัพธ์ด้านบวกในการส่งเสริม
สมรรถนะของผู้เรียนทั้งในแง่ของความรู้ ทักษะและทัศนคติหลังใช้ห้องเรียนกลับทาง (Youhasan et al., 2021) 

นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ Young and Kim (2021) พบว่า กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ห้องเรียนกลับทางร่วมกับใช้ทีมเป็นฐาน มีความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม เมื่อวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง 
พบว่า การจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้มีกระบวนการจัดกิจกรรม 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเข้าห้องเรียน ใน
ห้องเรียน และหลังเข้าห้องเรียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีการเตรียมตัวก่อนเข้าห้องเรียน เกิดการเรียนรู้โดยน าองค์ความรู้
จากการเตรียมตัวมาประยุกต์ใช้ในช้ันเรียน และสามารถทบทวนบทเรียนด้วยตนเองหลังเข้าห้องเรียน (Youhasan 
et al., 2021) จากรูปแบบดังกล่าว ทีมผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยในระยะที่ 1 ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมก่อนเข้าห้องเรียนผู้วิจัยได้แขวนสื่อน าเสนอการสอนเป็น
วิดีโอที่มีเนื้อหากระชับสั้นประมาณ 15-20 นาที แบบทดสอบความรู้ และสถานการณ์ตัวอย่างพร้อมค าถามเพื่อ
เป็นแนวทางให้ผู้เรียนศึกษาและคิดวิเคราะห์เพื่อเตรียมตัวก่อนเข้าช้ันเรียนการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมระยะก่อนเข้าห้องเรียนเป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
คล้ายกับการเรียนแบบดั้งเดิม แต่ปรับรูปแบบจากการเรียนในห้อง (face-to-face) เป็นการสนับสนุนสื่อการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพ ที่ไม่ใช่เพียงแค่แขวนเอกสารให้ผู้เรียนอ่าน แต่เป็นการอธิบายเนื้อหาของผู้สอนในรูปแบบ
ออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองในช่วงเวลาที่เหมาะสมกับผู้เรียน และเหมาะสมกับความสามารถ
ในการเรียนรู้ของแต่ละคน รวมถึงสามารถเรียนซ้ าในบทเรียนที่มีความยากส าหรับผู้เรียนจนกระทั่งเกิดความเข้าใจ
ในบทเรียน (Etemi et al., 2024; Love et al., 2015) ในระยะที่ 2 กิจกรรมในห้องเรียน (face-to-face class) มี
ลักษณะการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ ได้จัดให้นักศึกษาวิเคราะห์
สถานการณ์ตัวอย่างเป็นกลุ่มเล็ก ๆ จากนั้นน าเสนอและสาธิตการใช้กายอุปกรณ์จริงในช้ันเรียน โดยมีผู้สอนท า
หน้าที่ตั้งค าถาม ตอบค าถาม กระตุ้นการอภิปรายและสรุปสาระส าคัญ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จริงด้วย
ตนเอง ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ตัวอย่างหรือกรณีศึกษา ( case based-learning) ใน
นักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นการเรียนแบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และพัฒนา
องค์ความรู้ทางการพยาบาล พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และช่วยเพิ่มทักษะการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้ ยังช่วยเพิ่มทักษะการท างานเป็นทีม (Burucu & Arslan, 2021) และในระยะที่ 3 กิจกรรมหลังเข้า
ห้องเรียน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มีการติดตาม โดยมีการอภิปรายผ่านช่องทางออนไลน์ การประเมินผลการเรียนรู้โดย
ท าแบบทดสอบหลังเรียน การกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ที่แขวนไว้ และติดตาม
ผลการสอบปลายภาคผ่านข้อสอบปรนัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางช่วยเพิ่มสมรรถนะของผู้เรียนให้มี
ลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง โดยเฉพาะในด้านของการเปิดโอกาสการเรียนรู้ การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระ
ในการเรียนรู้ การมีความรับผิดชอบต่อการเรยีนรู้ มีความรักในการเรียน มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ มีความสามารถ
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ในการใช้ทักษะการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาแบบห้องเรียนกลับทางในระยะที่ 1  
(ศศิธร มุกประดับ และคณะ, 2561) ที่ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เกือบทุกด้านเช่นกัน นอกจากน้ี ผลการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ศึกษาในนักศึกษา
พยาบาลก็ยืนยันว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางช่วยเพิ่มคุณลักษณะการเรียนรู้แบบ
ช้ีน าตนเองของผู้เรียน (Fan et al., 2020; Khodaei et al., 2022; Zhi Hong et al., 2024) เนื่องจากมีรูปแบบ
การเรียนการสอนที่มีจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้จัดการการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเข้าช้ันเรียน ได้แก่ 
การศึกษาสื่อวิดีโอผ่านช่องทางออนไลน์ การศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษาในรูปแบบงานกลุ่ม การอภิปรายและ
ตอบค าถามประเด็นสาระส าคัญของเนื้อหา และการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถช่วยฝึกความ
รับผิดชอบ การจัดการเรียนรู้และการแก้ปัญหาของผู้เรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้
แบบช้ีน าตนเองของผู้เรียน ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จในการพัฒนาความรู้  (Khodaei et al., 2022) ดังผลการศึกษา
ครั้งนี้ท่ีพบว่านักศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเกือบร้อยละ 90 ของนักศึกษา 
มีผลคะแนนสอบในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเกินร้อยละ 50 ทั้งนี้
นักศึกษาที่มีพื้นฐานทักษะทางปัญญา (cognitive skill) ที่ดีเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่การมีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดี 
(Shi & Qu, 2021) อย่างไรก็ตาม พื้นฐานลักษณะส่วนบุคคลของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างซึ่งมีค่าเฉลี่ยเกรดรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้ (GPA 2.97) จึงกล่าวได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะการเรียนรู้
แบบช้ีน าตนเอง เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และมีผลลัพธ์การเรียนรู้
ที่ด ี
 นอกจากนี้ การใช้ช่องทางออนไลน์ที่เหมาะสมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนนอกห้องเรียน ก็เป็น
ปัจจัยส าคัญหนึ่งที่น าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ใช้ ClassStart เป็นช่องทางหลักให้ผู้เรียนได้
ศึกษาความรู้และท ากิจกรรม ร่วมกับการใช้ระบบพ่ีเลี้ยงที่เป็นอาสาสมัครซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลรุ่นพี่ที่เคยเรียน
ในรูปแบบนี้มาก่อนมาช่วยให้ค าแนะน าผู้เรียนในการใช้ระบบ ClassStart ซึ่งเป็นการปรับปรุงจากการศึกษาใน
ระยะที่ 1 ที่พบว่านักศึกษามีปัญหาและอุปสรรคในการเข้าไปท ากิจกรรมใน ClassStart (ศศิธร มุกประดับ และ
คณะ, 2561) ซึ่งจากการสอบถามผู้เรียนเพิ่มเติม พบว่า การมีระบบพ่ีเลี้ยงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใช้งานในระบบ 
ClassStart ได้ง่ายและรวดเร็วมากข้ึน อีกทั้งการมีพี่เลี้ยงยังเป็นแรงเสริมหนึ่งที่คอยกระตุ้นและช่วยเหลือผู้เรียนใน
การเข้าระบบ ClassStart เพื่อเข้าไปท ากิจกรรมเรียนรู้ อีกทั้ง รายวิชายังใช้ช่องทางออนไลน์ Facebook ที่เป็น
กลุ่มปิดเป็นช่องทางสื่อสารกับนักศึกษา ซึ่งพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในการมีช่องทางออนไลน์นี้ร่วมด้วยเพื่อ
เรียนรู้สื่อต่าง ๆ ท่ีทันสมัย รวมทั้งเป็นช่องทางที่เอื้อต่อการติดต่อสื่อสารและติดตามข้อมูลที่รวดเร็วระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน เนื่องจากมีความสะดวกในการเข้าถึงทั้งเนื้อหาและการติดต่อกับสมาชิกในกลุ่ม ทีมผู้สอน นักศึกษาพี่
เลี้ยง และนักศึกษาทุกคนใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน และใช้ Facebook ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของจิตรอนงค์ โสภณพัฒนากุล (2565) ที่พบว่าการใช้ Facebook เป็นสื่อออนไลน์ในการ
เรียนการสอนช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ถึงร้อยละ 70 และผู้เรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก เนื่องจากช่วยอ านวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาและเป็นช่องทางใน
การแบ่งปันความรู้และแสดงความคิดเห็น และการศึกษาของ Khodaei et.al (2022) ที่มีการใช้ WhatsApp ซึ่ง
เป็นช่องทางที่นิยมของผู้เรียนช่วยในการติดต่อสื่อสาร แขวนสื่อเอกสารการเรียนรู้และลิงค์แบบทดสอบของรายวชิา 
ควบคู่กับการใช้ LMS ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางได้ดีขึ้น ดังนั้น ก่อนการจัดรูปแบบการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางควรพิจารณาเลือกใช้ช่องทางออนไลน์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งมีส่วนส าคัญในการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัด 2 ประการ 1) เป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลก่อน -หลังแบบกลุ่มเดียว 
เนื่องจากมีนักศึกษาเพียงหนึ่งกลุ่มลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ในภาคการศึกษา
นั้น และ 2) การประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองเป็นการประเมินด้วยตนเองของผู้เรียน และจ านวน
ข้อที่ผู้เรียนต้องประเมินตนเองมีจ านวนมากถึง 50 ข้อ อาจท าให้ผู้ตอบเหนื่อยล้า ซึ่งอาจส่งผลต่อคะแนนที่ได้ 
อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับทางนี้ ท าให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังสิ้นสุดการ
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จัดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองโดย
ค่าเฉลี่ยอันดับของคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงควรสนับสนุนการ
ประยุกต์ใช้ห้องเรียนกลับทางในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลเพิ่มขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้
ของนักศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางไปใช้กับหัวข้ออื่น หรือรายวิชาอื่น ๆ ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยประยุกต์ใช้ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ เช่น การใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน หรือการใช้ทีม
เป็นฐาน เป็นต้น โดยการจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงภาระงานท่ีเหมาะสมส าหรับผู้เรียนในภาคการศึกษานั้น ทั้งนี้การ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางช่วยพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญที่น าไปสู่
การพัฒนาความรู้ ทักษะ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทางคลินิก 

1.2 ควรปรับช่องทางการท ากิจกรรมออนไลน์มาเป็น LMS2@PSU ซึ่งนักศึกษามีความคุ้นเคยในการ
ใช้ และเพื่อให้สอดคล้องกับหัวข้ออื่น ๆ ในรายวิชา เนื่องจากในปัจจุบัน LMS2@PSU มีระบบที่สามารถสื่อสารและ
อภิปรายระหว่างผู้เรียนและผู้สอนได้ทันท่วงนี้ และสามารถท าแบบฝึกหัดก่อน-หลังเรียนได้ รวมถึงสามารถตั้งค่า
จ ากัดเวลาในการเข้าไปท าแบบฝึกหัดได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาผลลัพธ์จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางกับการ

ประยุกต์ใช้ความรู้บนคลินิก ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้ทางการพยาบาล นอกจากนี้ ในการศึกษาควรมี
การติดตามเรื่องจ านวนหรือความถี่และระยะเวลาในการเข้าไปศึกษาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในช่องทางออนไลน์
ของนักศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ และปรับปรุงแบบประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน า
ตนเองให้สั้นกระชับขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬา
วอลเลย์บอล 2. เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกภายในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 3. เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึก
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มประชาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยทักษิณ ฝ่ายมัธยม จังหวัดพัทลุง จ านวน 12 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมฝึกด้วยห่วงพลาสติกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและพลังกล้ามเนื้อขาและ
กลุ่มทดลองฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา  ใช้เวลาในการฝึกจ านวน 3 วันต่อสัปดาห์   
วันละ 1 ช่ัวโมง โดยใช้แบบทดสอบทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา (Vertical jump) ก่อนการฝึกและภายหลังการฝึกสัปดาห์
ที่ 8 ผลการศึกษาพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 ซึ่งผ่านเกณฑ์ ค่าความเช่ือมั่นที่ได้มีค่าเท่ากับ .98 ผลของ
พลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า 
ก่อนการฝึกพลังกล้ามเนื้อขา (Vertical jump) ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ ผลของพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกระหว่างกลุ่มควบคุม 
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และกลุ่มทดลอง พบว่า มีผลต่างของค่าเฉลี่ยพลังกล้ามเนื้อขา (Vertical jump) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ  พลัยโอเมตริก   พลังกล้ามเนื้อขา  วอลเลย์บอล 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were to:  1 )  develop a plyometric training program to create 
leg muscle power of volleyball players, 2) To compare the leg muscle strength of volleyball players 
before and after training within the control group and the experimental group.  And 3 )  To compare 
the leg muscle strength of volleyball players before and after training between the control group and 
the experimental group.  The participants were 1 2  volleyball players studying at Thaksin University 
Demonstration Secondary School.  The selection of the participants was conducted by Purposive 
Sampling and they were divided into 2  groups:  The control group trained using plastic hoops to 
improve aglity and leg muscle strength, while the experimental group trained using a plyometric 
training program to enhance leg muscle strength.  The study took eight weeks, at three days a week 
and one hour per time.  Using a test to assess leg muscle strength (Vertical jump) was tested before 
the training and after the eighth week of the training program.  The study results revealed that the 
index of item-objective congruence was 0.8 which was at the passing criteria, and the reliability value 
was .98. As for the leg muscle power of volleyball players before and after the training program, the 
control group and the experimental group, it was found that before the training, the leg muscle power 
(Vertical jump) of the two groups was not significantly different at the .05 level; and after the eighth 
week training program, the results of the control group and the experimental group. were significantly 
different the . 0 5  level.  The difference of means of the leg muscle power ( vertical jump)  of the 
volleyball players between the control group and the experimental group before and after the training 
program was significantly diferent at the .05 level.  

 
Keywords    plyometric  leg muscle power  volleyball 
 

บทน า 
 

กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมกันทั่วโลก ได้มีการบรรจุในการแข่งขันในระดับต่าง ๆ มากมาย 
เช่น ซีเกมส์  เอเชียนเกมส์  โอลิมปิกเกมส์  การแข่งขันชิงแชมป์โลกและได้มีการบรรจุกีฬาวอลเลย์บอลไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งถือว่าเป็นการช่วยส่งเสริมและพัฒนา
เยาวชนที่มีความสามารถในการเล่นกีฬาวอลเล่ย์บอลให้ก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาระดับชาติ ดังนั้นการที่ทีมจะประสบ
ความส าเร็จได้นั้น ผู้ฝึกสอนจะต้องศึกษาหารูปแบบวิธีการเล่นใหม่ ๆ เริ่มจากง่ายไปยาก และเสริมสร้างทักษะ
สมรรถภาพให้กับนักกีฬา เพื่อความส าเร็จของทีมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งในประเด็นดังกล่าวนี้ (จตุรงค์ เหมรา, 
2560) กล่าวว่า นับว่ามีความส าคัญมากต่อนักกีฬาหรือผู้ฝึกสอนวอลเลย์บอล ทั้งนี้ เพราะการฝึกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
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การฝึกประเภทบุคคลหรือทีมก็ตาม ต้องอาศัยความพร้อมของร่างกายและจิตใจ สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย อาจ
กระท าได้โดยการเขียนโปรแกรมฝึกในแต่ละวัน แล้วปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ถ้าผู้เล่นมีสมรรถภาพดีการฝึกต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นทักษะหรือการเล่นทีม จะประสบความส าเร็จได้อย่างรวดเร็ว รวมไปถึงการเพิ่มประสิทธิภาพในทักษะต่าง ๆ 
ได้ดีขึ้นด้วย 
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาวอลเลย์บอล ประกอบด้วย 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 2. 
ความอดทนของกล้ามเนื้อ 3. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 4. ความอ่อนตัว คือ ช่วงของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 5.ความคล่องแคล่วว่องไว 6. การทรงตัว 7. พลังกล้ามเนื้อ 8. การประสานสัมพันธ์ 9. เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง 10. ความเร็ว  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายทั้ง 10 ด้านดังกล่าวล้วนเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะ
ท าให้นักกีฬาวอลเลย์บอลประสบความส าเร็จในการแข่งขัน ท าให้นักกีฬาวอลเลย์บอลมีความพร้อมในด้านสมรรถภาพ
ทางกาย สามารถแสดงทักษะได้อย่างเต็มศักยภาพและลดการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นกับนักกีฬาวอลเลย์บอล (สว่างจิต แซ่
โง้ว, 2551) การฝึกแบบพลัยโอเมตริกเป็นการฝึกรูปแบบหนึ่งที่สร้างความแข็งแรงและความเร็ว โดยให้กล้ามเนื้อมีการ
หดและคลายตัว เพื่อช่วยในเรื่องของเคลื่อนไหวอย่างฉับพลัน เช่น การฝึกกระโดดข้ามรั้ว การวิ่งบันไดลิงหรือการวิ่งซิก
แซกอ้อมกรวย  เพื่อพัฒนาให้เกิดพลังระเบิด สามารถกระตุ้นกล้ามเนื้อและระบบประสาทตลอดจนสร้างความ
หลากหลายในการฝึกซ้อม (ศูนย์กีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, 2563) กล่าวว่ากล้ามเนื้อขา ประกอบด้วย
กล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก ๆ รวมกันหลายมัด เช่น กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังรวมไปถึงน่อง
จัดเป็นกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เป็นที่ทราบกันดีว่ากล้ามเนื้อขามีหน้าที่หลักในการรับน้ าหนักทั้งหมดของร่างกาย การทรงตัว 
การเคลื่อนไหวของร่างกายในกิจกรรมต่างๆ เช่น การเดิน การวิ่ง การยืน การเคลื่อนไหวร่างกายในระนาบข้างซึ่ ง
กล้ามเนื้อขาเป็นกล้ามเนื้ออีกช้ินหนึ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความแข็งแรงอยู่สม่ าเสมอ  จากการ
แข่งขันกีฬาสีที่ผ่านมาได้มีการจัดการแข่งขันวอลเลย์บอล จะเห็นได้ว่าเด็กที่เล่นวอลเลย์บอลมีสมรรถภาพท่ีไม่เเข็งแรง 
กล้ามเนื้ออ่อนล้าในระหว่างการแข่งขัน ส่งผลกระทบต่อทักษะการกระโดดตบ เพื่อท าคะแนนให้กับทีมและการ
เคลื่อนไหวเข้าไปหาบอล ท าให้ร่างกายไม่สามารถยืนระยะในการแข่งขันจนจบเกมการแข้งขัน 
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้หลักการฝึกพ
ลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาบนพื้นทราย (สุรัมภา เจริญสุข แก้ววงษ์และธนพล แก้ววงษ์พื้น, 2563)กล่าวว่า 
ทรายจะช่วยดูดซับแรงขณะที่เท้าสัมผสักับพ้ืน ท าให้ข้อต่อไม่ต้องรับแรงกระแทกมากแต่ขณะเดียวกันกล้ามเนื้อขาก็ตอ้ง
ออกแรงมากยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการกระโดดตบ การเคลื่อนไหวเข้าไปหาบอลและการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ 
ในกีฬาวอลเลย์บอลได้ดียิ่งข้ึน ส่งผลต่อการประสบความส าเร็จในการแข่งขันในระดับต่าง ๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกภายในกลุม่
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 

 1 พลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ ฝ่ายมัธยม หลังการฝึก 8 
สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีพลังกล้ามเนื้อขาดีกว่ากลุ่มควบคุม 

2 พลั งกล้ าม เนื้ อขาของนั กกีฬาวอลเลย์ บอลโรง เ รี ยนสาธิ ตมหาวิ ทยาลั ยทักษิณ  ฝ่ ายมั ธยม  
ของกลุ่มทดลอง หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีขึ้นก่อนการฝึก 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. กลุ่มประชากร 

นักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยทักษิณ ฝ่ายมัธยม จังหวัดพัทลุง จ านวน 12 คน เป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 คน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 2 คน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 คน 
เพศชาย 6 คน เพศหญิง 6 คน 

เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่ม 
1. น ากลุ่มประชากรมาทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา (Vertical jump) แล้วเรียงล าดับความสูงของการทดสอบจาก

น้อยสุดหามากสุด ตั้งแต่ 1 – 12 
2. น าผลการทดสอบที่ได้ ของกลุ่มประชากรทั้ง 12 คน มาเรียงตามล าดับเพื่อให้ได้กลุ่มทดลองที่มีความสามารถ

ใกล้เคียงกัน โดยการแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยใช้วิธีการสลับเพื่อให้ได้กลุ่มนักกีฬาที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกัน 
 

 

 

 

 

 

 
 

   
 
เกณฑ์การคัดออก  
  1. กลุ่มตัวอย่างเกิดเหตสุุดวสิัยที่ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจยัได้ เช่น เกิดการบาดเจ็บในการฝึกหรือมีอาการ
เจ็บป่วยในช่วงการทดลอง เป็นตน้ 

 2. มีปัญหาเกี่ยวกับโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการวจิัย ได้แก่ 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

คนที ่1 คนที ่2 

คนที ่4 คนที ่3 

คนที ่5 คนที ่6 

คนที ่8 คนที ่7 

คนที ่9 คนที ่10 

คนที ่12 คนที ่11 
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 2.1 กลุ่มโรคที่มีอาการผดิปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ อาทิเช่น โรคข้อเสื่อม กระดูกข้อต่อผิดรูป เป็น
ต้น 

 2.2 กลุ่มโรคที่เกีย่วกับระบบหัวใจและไหลเวยีนโลหิต อาทิเช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคลิ้นหัวใจรั่ว เป็นต้น 
 2.3 กลุ่มโรคที่เกีย่วกับระบบทายใจ เช่น โรคหอบ เป็นต้น 

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. โปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา 

  1.1 กลุ่มควบคุม การฝึกด้วยห่วงพลาสติกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและพลังกล้ามเนื้อขา ใน
นักกีฬาวอลเลย์บอลชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (ไตรมิตร โพธิแสนและจักรดาว โพธิแสน,2558)  
  1.2 กลุ่มทดลอง โปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา ( ผู้วิจัยสร้างขึ้น ) 

2. แบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา (Vertical jump) (ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา,2560) 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  
1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา  
2. ด าเนินการสร้างต้นร่างโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา จ านวน 7 แบบฝึก 
3. น าต้นร่างโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบ แก้ไขเพิ่มเติมและปรับปรุงให้ดีขึ้น 
วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ด าเนินการหาค่าความเที่ยงตรง (validity) โดยน าต้นร่างโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลัง

กล้ามเนื้อขา ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยพิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโปรแกรมการฝึกพลัยโอ
เมตริกท่ีมีต่อพลังกล้ามเนื้อขา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญ IOC ซึ่งการหาค่าความสอดคล้องต้องมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .67 ขึ้นไป 

2. น าโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาท่ีได้ไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
3. น าโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาที่ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องจาก

ผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (try out) กับนักกีฬาวอลเลย์บอล โรงเรียนสตรีพัทลุง อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 15 คน เพื่อศึกษาข้อบกพร่องและปรับปรุงแบบฝึกให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา 

4. น าโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์และอภิปรายผลในการวิจัยต่อไป 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบพลังกล้ามเนื้อขากับนักกีฬาวอลเลย์บอล จ านวน 12 คน โดยน าแบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา 

(Vertical jump) 
2. อธิบายสาธิตและช้ีแจงรายละเอียดขั้นตอนการฝึกโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา 
3. เริ่มฝึกตามโปรแกรมทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลอง ฝึกจ านวน 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 1 

ช่ัวโมง ได้แก่วนัจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 17.00 - 18.00 น. รวมระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์  
4. เมื่อครบสัปดาห์ที่ 8 ทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา (Vertical jump) กับนักกีฬาวอลเลย์บอลจ านวน 12 คน  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลก่อนทดสอบและหลังทดสอบ โดยหาค่าเฉลี่ย (mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) ของผลการทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา 
2. วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพลังกล้ามเนื้อขาก่อนการฝึกและ

หลังการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ทักษิณ ฝ่ายมัธยมด้วยการใช้สถิติ ทดสอบค่าที (Independent t-test)  

3. วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพลังกล้ามเนื้อขาก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่ม
ทดลองที่ 1และกลุ่มทดลองที่ 2 ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ ฝ่ายมัธยมด้วยการใช้สถิติ ทดสอบค่าที 
(Dependent t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยแบ่งตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล  
 1.1 ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์การให้คะแนนกับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง โดย
ค านวนหาค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องทั้ง 7 แบบฝึก 
ท่าที่ 1 วิ่งข้ามรั้ว ท่าที่ 2 กระโดดข้ามรั้วเท้าคู่ ท่าที่ 3 กระโดดข้ามรั้วเท้าคู่ + ซอยเท้าคู่ในห่วง ท่าที่ 4 กระโดดข้ามรั้ว
เท้าคู่ + กระโดดแยกเท้าซ้าย – ขวาในห่วง ท่าที่ 5 กระโดดข้ามรั้วเท้าคู่ + กระโดดขาเดียวซ้าย – ขวาในห่วง           
ไป – กลับ ท่าที่ 6 กระโดดข้ามรั้วเท้าคู่ + กระโดดขาคู่ซ้าย – ขวาในห่วง ไป – กลับ ท่าที่ 7 กระโดดข้ามรั้วเท้าคู่ + 
ซอยเท้าคู่เป็นรูปตัว V หงายในห่วง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 ซึ่งผ่านเกณฑ์ 
 1.2 ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยน าเกณฑ์การให้คะแนน ไปทดลองใช้กับนักกีฬาวอลเลย์บอลโรงเรียน
สตรีพัทลุง จ านวน 15 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้วิธีของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) น าผลมา

ค านวณหาค่าโดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ค่าความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนท่ีได้มีค่าเทา่กบั 
.98 ดังนั้น ผลของโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล (ผู้วิจัยสร้างขึ้น) อยู่ในเกณฑ์
การประเมินที่ดี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกภายในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

กลุ่ม ระยะเวลา N X̅ S.D. t P-value 
กลุ่มควบคุม ก่อนการฝึก 6 2.50 0.23 5.59 0.00* 

หลังการฝึก 6 3.25 0.24 
กลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก 6 2.48 0.20 5.55 0.00* 

หลังการฝึก 6 3.03 0.15 
*p< .05 
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 เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกภายในกลุ่มควบคุม 
ฝึกด้วยโปรแกรม ผลของการฝึกด้วยห่วงพลาสติกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและพลังกล้ามเนื้อขา ในนักกีฬา
วอลเลย์บอลชาย มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม (ไตรมิตรโพธิแสน และจักรดาว โพธิแสน, 2558) และกล่มทดลอง 
ฝึกด้วยโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
  

ระยะเวลา กลุ่ม N X̅ S.D. t P-value 
ก่อนการฝึก กลุ่มควบคุม 6 2.50 0.23 0.16 0.43 

กลุ่มทดลอง 6 2.48 0.20 
หลังการฝึก กลุ่มควบคุม 6 3.25 0.24 1.89 0.04* 

กลุ่มทดลอง 6 3.03 0.15 

*p< .05 
 เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกระหว่างกลุ่ม
ควบคุม ฝึกด้วยโปรแกรม ผลของการฝึกด้วยห่วงพลาสติกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและพลังกล้ามเนื้อขา ใน
นักกีฬาวอลเลย์บอลชาย มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม (ไตรมิตร โพธิแสนและจักรดาว โพธิแสน, 2558) และกลุ่ม
ทดลอง ฝึกด้วยโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล พบว่า ก่อนการฝึกพลัง
กล้ามเนื้อขาระว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 8 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติติติที่ระดับ .05 
  

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลผู้วิจัยอภิปราย
ผลเพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของ
นักกีฬาวอลเลย์บอล 2) เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึก
ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และ 3) เพื่อเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึก
และหลังการฝึกระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล  
มีการส ารวจข้อมูลพื้นฐานของการฝึกวอลเลยบ์อลทั่วไปและโปรแกรมพลัยโอเมตริกท่ีมีผลต่อพลังกล้ามเนื้อขา 

ของนักกีฬาวอลเลย์บอล และได้น ามาออกแบบและพัฒนาเพื่อให้ได้โปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของ 
นักกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลโดยการสร้างโปรแกรม โดยการน าแนวคิดทฤษฎีที่ 
เกี่ยวข้องและข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและสอบถามมาสร้างและพัฒนาโปรแกรมพลัยโอเอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา 
ของนักกีฬาวอลเลย์บอล ต่อมาได้น าโปรแกรมเสนอต่อผู้เชี่ยวขาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ 
รูปแบบโปรแกรมและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้โปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขาของ 
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นักกีฬาวอลเลย์บอลที่สมบูรณ์ ซึ่งสอดดคล้องกับแนวคิดของ ไพรัช คงกิจมัน (2562) การวิจัยศึกษาผลของโปรแกรม 
การฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อของนักกีฬาบาสเกตบอลเยาวชนชาย ผลการวิจัยพบว่าพลังกล้ามเนื้อช่วงบน 

และพลังกล้ามเนื้อช่วงล่างพัฒนาเพิ่มมากขึ้น โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรม คือ หลักการและวัตถุประสงค์ 
รวบรวมแนวคิดและวิธีการฝึกด้วยพลัยโอเมตริก วิธีการคัดเลือก ระยะเวลา ขั้นตอนของการฝึก ท่าของการฝึก และวัด
ประเมินผล และโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกนี้ มีความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมากและมีความเช่ือมั่นเป็นไปตาม
หลักวิชาการ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกภายในกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ สนธยา สีละมาด (2550) ที่การกล่าวถึงหลักการฝึกพลัยโอเมตริก เป็นการฝึกเพื่อ
สร้างพลังกล้ามเนื้อ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการกระโดดในลักษณะต่าง ๆ เป็นส าคัญโดยใช้น้ าหนักตัวเป็นแรงต้านทานใน
การเคลื่อนไหว เพื่อที่จะเป็นตัวสร้างพลังให้กล้ามเนื้อ โดยใช้หลักพื้นฐานทางสรีรวิทยาของกล้ามเนื้อเป็นการท าให้
กล้ามเนื้อมีความเครียดและการเหยียดของกล้ามเนื้อออก (Eccentric) ที่รวดเร็วแล้วตามด้วยการหดตัวของกล้ามเนื้อ 
(Concentic) ที่เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ ท าให้เกิดการพัฒนาของกล้ามเนื้อในด้านพลังและส่งเสริมการเคลื่อนไหวท่ีอาศัย
ความแรงและเร็ว ท านองเดียวกัน Hirayama (2017) ได้ศึกษาผลการฝึกพลัยโอเมตริกที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเอ็น
กล้ามเนื้อในการกระโดดลงสู่พื้น โดยการสังเกตเอ็นร้อยหวายว่ามีความตึงเพิ่มขึ้นจากการกระโดดลงสู่พื้น ผลการวิจัย
พบว่าการฝึกพลัยโอเมตริกนั้นเพิ่มการตึงของเอ็นร้อยหวาย จากงานวิจัยนี้จึงสามารถสรุปได้ว่าการฝึกพลยัโอเมตรกิมผีล
ต่อการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาจากการฝึก 8 สัปดาห์ แต่ไม่พบการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
อาจจะเนื่องจากโปรแกรมการฝึกที่ผู้วิจัยใช้ส่วนมากจะเป็นการฝึกบริเวณช่วงล่างของล าตัวและบางจังหวะของการ
เคลื่อนไหวออกแรงอาจปฏิบัติไม่ได้เต็มที่ท าให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนไม่เกิดการพัฒนาเท่าที่ควรจ าเป็นต้องมี
การศึกษาเพิ่มเติมต่อไปและมีรายงานวิจัยของ วาลาเดส, พาโล, ฟีเมียร์และยูเร.นา (Valades D. Palao J.M..Femia 
P. & Urena, 2017) ที่พบว่า ผลการฝึกพลัยโอเมตรกิส่วนบนในนักกีฬาหญงิอาชีพในช่วงการแข่งขัน 8 สัปดาห์ สามารถ
เพิ่มความแข็งแรงสูงสุดและพลังได้ ส่งผลท าให้ความเร็วในการตบลูกวอลเลย์บอลเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับไวพจน์ จันทร์เสม 
(2558) กล่าวไว้ในรายงานการวิจัยว่าทฤษฎีของ พลัง (Power) เป็นค่าที่แปรผันตามความแข็งแรงและความเร็ว 
กล่าวคือ ถ้าเรามีการออกแรงในปริมาณมากด้วยความเร็วสูงสุดหรือในเวลาน้อยที่สุดพลังท่ีได้จะมีค่ามากข้ึน 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการฝึกและหลังการฝึกระหว่างกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการฝึกพลังกล้ามเนื้อขาระว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี ซึ่งสอดคล้องกับ จักรกฤษณ์ พิเดช (2561) ได้ท าการวิจัย เรื่องผลของการฝึกพลัยโอ
เมตริกที่มีต่อความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อส่วนบน ในนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย ประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนชาย อายุระหว่าง 14-17 ปี ของโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 16 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampline) แล้วแบ่งประชากรออกเป็นสองกลุ่ม ซึ่ง 
กลุ่มควบคุมท าการฝึกตามปกติและกลุ่มทดลองใช้โปรแกรมการฝึกแบบพลัยโอเมตริกกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 3 เซท ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหลังการฝึก 4 
และ 8 สัปดาห์ทั้งสองกลุ่มมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไม่มี
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ความแตกต่างทางสถิติ ระหวางกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองภายหลังการฝึก 4 และ 8 สัปดาห์ พลังกล้ามเนื้อของกลุ่ม
ทดลองมีค่าเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติติที่ระดับ .05 ภายหลังการฝึก 4 และ 8 สัปดา ห์ 
ตามล าดับ และพบว่ากลุ่มทดลองมีพลังกล้ามเนื้อมากกว่ากลุ่มควบคุม ภายหลังการฝึก 4 และ 8 สัปดาห์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าผลของการฝึกพลัยโอเมตริกกล้ามเนื้อส่วนบนสามารถพัฒนาความแข็งแรงและ
พลังของกล้ามเนื้อส่วนบนของนักกีฬาวอลเลย์บอล เยาวชนชายได้ และสอดคล้องกับ กิตติพงษ์ เพ็งศรี (2549) ได้ท า
การวิจัย เรื่องผลการฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผล
การฝึกพลัยโอเมตริกที่มีต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและพลังขอลกล้ามเนื้อขาและเพื่อเปรียบเทียบผลการฝึก
กล้ามเนื้อแบบพลัยโอเมตริกที่มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและพลังขอลกล้ามเนื้อขา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์ จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งได้มาโดยการเลือกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน คือกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุม ฝึกวอลเลย์บอลเพียงอย่าง
เดียว กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลอง ฝึกวอลเลย์บอลควบคู่กับการฝึกพลัยโอเมตริกโดยใช้เวลาในการฝึกตามโปรแกรมการ
ฝึกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง และมีการทดสอบความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาก่อนการ
ฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ผลวิจัยพบว่า 1. ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอล หญิงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 2. ก่อนการฝึก
และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 พลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ แต่หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีพลังของกล้ามเนื้อขาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงกลุ่มควบคุมก่อนการฝึกหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่กลุ่มทดลองมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 
4 สงูกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญและมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 สูงกว่าหลังการฝึกสัปดาห์
ที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญ 4.พลังของกล้ามเนื้อขานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงกลุ่มควบคุมก่อนการฝึกหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่กลุ่มทดลองมีพลังของกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 
4 สูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญ แต่มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างจากหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

           1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
            1. จากผลการวิจัยพบว่า การฝึกแบบพลัยโอเมตริกมีผลต่อความสามารถในการกระโดด แต่ควรค านึงถึงความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นฐานก่อน เพื่อให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บและเกิดผลดีหลังจากการ
ฝึก 
             2. จากผลการวิจัยพบว่าระยะเวลาในการฝึกยังไม่ส่งผลต่อพลังกล้ามเนื้อขาและสภาพพื้นที่ในการฝึกยังไม่
เหมาะส าหรับโปรแกรมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
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            2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
              1. ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีต่อการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ใน
นักกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อความเป็นเลิศ 
              2. ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
ประเภททีมอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกีฬาวอลเลย์บอล เช่น บาสเกตบอล รักบี้ฟุตบอล แฮนด์บอล เพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์มากขึ้นและมีความหลากหลายในการน าไปใช้มากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในปีการศึกษา 2566 ที่มตี่อการจัดการเรียนการสอนในเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ โดยการ
ใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย (Gradual Release of Responsibility model, GRR model) ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ของนักศึกษาจ านวน 25 คน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนการสอนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์โดยใช้โมเดล GRR ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการที่เหมาะสมใน
การจัดการเรียนการสอนเนื้อหาที่มีการค านวณ เนื่องจากช่วยท าให้นักศึกษามีความเข้าใจและมีทักษะในการค านวณได้
เป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้สูงขึ้น โดยมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 
64.74 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง มีความเข้าใจเนื้อหามากเพิ่มขึ้นและสามารถน าวิธีการเรียนรู้แบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยไปประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆ ได้ และจากการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา
จ านวน   25  คน  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล GRR ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน   ซึ่งเป็นแบบสอบถาม  
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จ านวน 18 ข้อ ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ พบว่าในด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้นักศึกษามีความพึงพอใจเนื่องจากท า
ให้มีความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึ้นทั้งจากการศึกษาด้วยตนเองและที่ได้รับจากในช้ันเรียน โดยได้คะแนนความ      
พึงพอใจ 4.08±0.76 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ักศึกษามีความพึงพอใจเนื่องจากแบบฝึกหัดที่จัดให้ฝึกการค านวณ
มีความเหมาะสมและส่งเสริมให้มีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น โดยได้คะแนน 4.10±0.79 และในด้านประโยชน์ท่ี
ได้รับพบว่านักศึกษาพึงพอใจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษาน าวิธีการเรียนรู้นีไ้ปประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชา
อื่น ๆ ได้ โดยได้คะแนน เท่ากับ 4.00±0.97  

 
ค าส าคญั โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย ห้องเรียนกลับด้าน ความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

 
Abstract 

 
The purpose of this study was to evaluate the achievement and satisfaction of 25 first-year 

students at Faculty of Education, Prince of Songkla University during the academic year 2023 with 
the teaching and learning management of the Stoichiometric topics using the Gradual Release of 
Responsibility model (GRR Model) combined with the flipped classroom technique. The results 
indicated that the teaching and learning using the GRR model incorporated with the flipped 
classroom technique is an effective approach. The method is suitable for content that involve 
calculations, as it led to greater relative gained score for 64.74 percent, content understanding and 
can be applied to other subjects. A satisfaction survey was also conducted among 25 students 
responding to the questionnaire. The questionnaire contained 18 questions covering three aspects: 
1) learning management atmosphere 2) learning activities and 3) benefits from the learning 
management.  According to the survey, students were satisfied with the learning management 
atmosphere, as it helped them gain the most knowledge in the content (4.08 ± 0.76). The learning 
activities, especially the exercises provided, were deemed appropriate and promoted learners' 
understanding of the content, with a maximum score of 4.10 ± 0.79. Additionally, students were 
satisfied with this learning method because it can be applied to other subjects, achieving the highest 
score of 4.00 ± 0.97. 

 
Keywords Gradual release of responsibility model (GRR Model), Flipped classroom, Satisfaction of 
the students 
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บทน า 
 

การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนในยุคปัจจุบันนั้นผู้สอนอาจต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การ
จัดการเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดทักษะ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ฝึกปฏิบัติจนมีทักษะเหล่านั้นเป็นอย่างดี ผู้สอนในปัจจุบันจึงต้องปรับมาเป็นผู้ที่ท าหน้าที่ในการออกแบบการ
เรียนการสอนและอ านวยความสะดวก (Facilitate) จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ฝึก
ทักษะให้ผู้เรียน เสนอแนะแนวทางให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เพื่อท าให้การเรียนเกิดจากประสบการณ์ของ
ผู้เรียนโดยตรงซึ่งถือได้ว่าเป็นความรู้และทักษะที่ยั่งยืน นักวิชาการการศึกษาหลายท่านเห็นตรงกันว่า การจัดการเรียน
การสอนที่ผู้สอนให้ความรู้ ความเข้าใจ อย่างถูกต้องตามกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความจ า 
เจตคติ และทักษะในการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ด้วยแบบฝึกทักษะที่ท าขึ้น
อย่างเป็นระบบ ให้ข้อมูลย้อนกลับ ตรวจแก้ไข ชมเชย จะสามารถพัฒนาการเรียนของผู้เรียนได้อย่างยั่งยืน (ทิศนา แขม
มณี, 2551)  ในปัจจุบันมีการสนับสนุนให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนให้มีความหลากหลายเพิ่มมากข้ึน และ
วิธีการสอนที่ผู้สอนมักจะน ามาใช้ก็คือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
ก าหนดแนวคิด วางแผน ด าเนินการศึกษา ประเมินผล และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้จัด
บรรยากาศให้เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ และให้ข้อเสนอแนะหรือช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนเกิดปัญหา ซึ่งวิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบที่กล่าวข้างต้นนี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรงจากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จนน าไปสู่ทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียน เข้าใจเนื้อหาที่เรียน ท าให้เกิดความกระตือรือร้น และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่ทักษะการคิดชั้นสูงอื่นๆ ได้ 
เช่น การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล จนผู้เรียนสามารถปรับตัวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต และ
น าไปสู่การเกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต วิธีการสอนในลักษณะนี้เรียกว่า การสอนเชิงรุก (Active learning) ซึ่งมี
หลายวิธีที่ถูกน ามาใช้ในช้ันเรียน เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning) แบบบทบาทสมมติ 
(Role play) แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) และแบบเชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 
เป็นต้น (จตุพร ผ่องลุนหิต, คงรัฐ นวลแปง, และ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2561) 

ในรายวิชาต่าง ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น มีหลายรายวิชาที่ผู้เรียนต้องใช้ทั้งความจ า ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการต่างๆ ประกอบเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในรายวิชานั้นๆ เช่น รายวิชาคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ และเคมี 
รายวิชาเหล่านี้จะมีเนื้อหาท่ีประกอบไปด้วยส่วนท่ีเป็นทฤษฎีที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ จดจ า เข้าใจ และเนื้อหาส่วนที่เป็นการ
ค านวณที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้หลักการและวิธีการค านวณ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการค านวณนั้น ผู้สอนจึงมี
ความจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทราบขั้นตอนและวิธีการการค านวณอย่าง
ถูกต้อง ฝึกทักษะการค านวณจนเกิดช านาญ ตรวจแก้ไขและปรับปรุง ป้อนข้อมูลย้อนกลับ จึงจะถือว่าสัมฤทธิ์ผลตาม
วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนรายวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ ยิ่งฝึกการค านวณมากขึ้นและหลากหลายเท่าใดกจ็ะ
สามารถเพิ่มทักษะนี้ได้มากข้ึนเท่านั้น  

จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการค านวณของผู้เรียนโดยใช้โมเดลแบบปล่อย
ความรับผิดชอบทีละน้อย (Gradual Release of Responsibility model, GRR model)  ของ Pearson and 
Gallagher (1983) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้คอยสนับสนุนอย่างเต็มที่ในช่วงเริ่มต้น 
ต่อมาส่งเสริมให้ผู้เรียนช่วยกันค้นคว้าเรียนรู้ จนผู้เรียนแต่ละคนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เป็นการเปลี่ยน
จากการที่ผู้สอนเป็นผู้รับผิดชอบท้ังหมดไปสู่สถานการณ์ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบท้ังหมด โดยผ่านขั้นตอนที่มีค าส าคัญ 
4 ค า ได้แก่ ค าว่าฉันเป็นคนท า (I do it) ซึ่งหมายถึงผู้สอนเป็นคนท าให้ดู จากนั้นเป็นค าว่าเราท าด้วยกัน (We do it) 
หมายถึงผู้สอนและผู้เรียนท าด้วยกัน พวกคุณเป็นท า (You do it together) ซึ่งคือผู้เรียนช่วยกันท า และสุดท้ายน าไปสู่
การที่คุณสามารถท ามันได้ด้วยตัวคุณเอง (You do it alone) หมายถึงสุดท้ายผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง รูปแบบการเรียนรู้แบบนี้นอกจากจะสร้างศักยภาพในการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ ให้ผู้เรียนได้อย่างยั่งยืนแล้ว
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ยังเป็นการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบของผู้เรียน เสริมสร้างบุคลิกความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนอีกทางหนึ่งด้วย (นาถ
วดี นันทาภินัย, 2561) โมเดลการปล่อยความรับผิดชอบท่ีละน้อย หรือ GRR model ประกอบด้วย 4 องค์์ประกอบ ได้์
แก่์ การสอนแบบเน้นประเด็น (Focus lesson) การสอนแบบช้ีแนะ (Guided instruction) การเรียนรู้ร่วมกัน 
(Collaborative learning) และการเรียนรู้อย่างอิสระ (Independent learning) แสดงดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1. องค์ประกอบของโมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย (Fisher, 2008) 

 
 

Panlaan (2019) ได้ศึกษาผลของการใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยในการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยได้ท าการทดลองจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนสองกลุ่มในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มแรกหรือกลุ่มควบคุมเน้นการสอนคณิตศาสตร์แบบเดิม และกลุ่มที่สองหรือกลุ่มทดลองเป็นการสอนโดยใช้โมเดล
แบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย การทดสอบก่อนการเรียนรู้ท าให้ทราบว่าทั้งสองกลุ่มมีความรู้ในเนื้อหาวิชา
ใกล้เคียงกัน และจากการทดสอบภายหลังการจัดการเรียนการสอนพบว่ากลุ่มที่มีการจัดการเรียนรู้แบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยมีศักยภาพทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ผลการทดลองท าให้เห็นว่าโมเดลนี้เหมาะส าหรับท่ี
จะใช้สอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ หรือรายวิชาที่มีการค านวณ ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของ Childs (2018) ซึ่งได้
เสนอว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ดีไม่ใช่การสอนเนื้อหาแต่เป็นการสนับสนุนให้เกิดทักษะโดยการฝึกปฏิบัติ และ
เป็นที่น่าสนใจว่าโมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยนี้ยังใช้ได้ดีในการจัดการเรียนการสอนทางด้านภาษาอีกดว้ย
โดย Lin and Cheng (2010) ได้ศึกษาผลของการใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยต่อการจัดการเรียนการ
สอนภาษาที่สองของนักเรียนในช้ันประถมศึกษา จากการศึกษาพบว่าผู้เรียนมีความสามารถในทักษะการเขียนเพิ่มขึ้น
และมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบนี้โดยผู้เรียนให้ความคิดเห็นว่าผู้สอนควรเพิ่มขั้นตอนการสาธิตหรือ
ขั้นตอนการท าให้ดูเป็นสองเท่าเพื่อให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจเพิ่มมากข้ึน 

Fuentes and Casinillo (2024) ได้ประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อย (GRR model) ในการสอนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง จ านวนกลุ่มละ  30 
คน โดยให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองจะได้รับประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง เริ่มจากผู้สอนท าเป็นตัวอย่างให้และ
ค่อยๆ ถ่ายโอนความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมการเรียนต่างๆ เป็นของผู้เรียนและผู้ร่วมงาน จากนั้นวัดผลการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ GRR model ด้วยการมอบหมายการทดลองขนาดเล็กให้ผู้เรียนได้ทดลอง ผลการวิจัยพบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ GRR model แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
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นัยส าคัญที่ โดยมีค่า p-value น้อยกว่า 0.001 กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังการเรียนอยู่ในระดับที่สูง (ร้อยละ 87.22) 
ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนหลังการเรียนอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า (ร้อยละ 59.11) ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยว่าการใช้ 
GRR model ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์นั้นมีประสิทธิภาพมากในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนโดยเฉพาะในผู้เรียนที่มีความสามารถน้อยที่สุด และพบว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอนด้วยโมเดลนี้มี
พัฒนาการอย่างมีนัยส าคัญจากระดับต่ าไปสู่ระดับสูง   

Aldridge (2018) ได้ศึกษาผลของภาษาศาสตร์เชิงระบบและการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยต่อ
ความสามารถในการท างานด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยได้กล่าวถึงปัญหา
ความไม่มั่นใจในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวทางภาษาศาสตร์เชิงระบบร่วมกับการปล่อย
ความรับผิดชอบทีละน้อยในการสอนคณิตศาสตร์  โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความมั่นใจและการให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นจุดเน้นหลัก การวิจัยใช้แบบบันทึก แบบส ารวจ การสัมภาษณ์
ผู้เรียน และผลงานของผู้เรียน เพื่อตรวจสอบระดับความสามารถในการท างานด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียนของผู้เรียน ผลการศึกษาข้ันต้นแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนต่อต้านวิธีการสอนที่ใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ในตอนแรก 
แต่มีความมั่นใจมากขึ้นเมื่อการเรียนการสอนด าเนินไป ซึ่งบ่งช้ีได้ว่า GRR model ช่วยในเรื่องความเข้าใจในภาษาทาง
คณิตศาสตร์และยังช่วยสร้างความมั่นใจในตนเองของผู้เรียนอีกด้วย 

แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนาทักษะของผู้เรียนจะไม่ยั่งยืนหากขาดการฝึกปฏิบัติ ท าซ้ าและฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญ ดังนั้นนอกจากการจัดการเรียนการสอนโดยโมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยในห้องเรียนแล้ว ผู้สอน
จะต้องมอบหมายแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ในการศึกษาค้นคว้าต่อ ซึ่งวิธีการดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบที่เรียกกันว่า วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) ท่ี
ผู้เรียนศึกษาสาระส าคัญของบทเรียนด้วยตนเองที่บ้านและน าผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครู
หรือเพื่อนในห้องเรียน และสุดท้ายน าไปสู่ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของผู้เรียน  วิจารณ์ พานิช 
(2556) ได้อธิบายความหมายของห้องเรียนกลับด้านไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน เป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ
หนึ่งซึ่งเปลี่ยนจากการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนมาเป็นการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกแก้โจทย์
ปัญหาและประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น วีดีโอ วีดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซึ่ งผู้เรียนเข้าถึงได้
เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน ดังนั้นการบ้านที่เคยมอบหมายให้กับผู้เรียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมในห้องเรียนและในทางกลับกันเนื้อหาที่เคยถ่ายทอดโดยการบรรยายในห้องเรียนจะถูกเปลี่ยนไปอยู่ในรูป
สื่อท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้เองที่บ้านหรือสามารถศึกษาค้นคว้าได้จากที่อ่ืนๆ 

โดยทั่วไปห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เนื้อหาจะถูกสอนนอกห้องเรียนซึ่งส่วนมากเป็น
การให้ดูวีดีโอ หรือการมอบหมายให้ค้นคว้าเพ่ิมเติมทางออกไลน์ ในขณะที่ในห้องเรียนจะเป็นการปฏิสัมพันธ์กันระหวา่ง
ผู้เรียนกับเพื่อนร่วมช้ันและผู้สอน นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีส่วนช่วย ให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองมากขึ้น ในขณะที่ GRR model มุ่งหวังที่จะถ่ายโอน
ความรับผิดชอบทางด้านเนื้อหาวิชาอย่างช้าๆ จากผู้สอนไปยังผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะเพิ่มมากขึ้นและมีความ
มั่นใจในตัวเองเพิ่มขึ้น Cimino (2018) จึงได้น าเอาการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ร่วมกับ GRR 
model โดยใช้ช่ือเทคนิคนี้ว่า “Flipped Gradual Release of Responsibility model” หรือ FGRR model  ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นด้วยตนเอง ในการจัดการเรียนการสอนด้วย 
FGRR model สิ่งที่จะเกิดขึ้นคือเนื้อหาวิชาหลักจะเปลี่ยนจากความรับผิดชอบของผู้สอนในช้ันเรียนมาเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เรียนที่บ้าน ส่วนที่เหลือของโมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย เช่น การทบทวนเนื้อหา การ
ท างานร่วมกัน และการท างานด้วยตนเองของผู้เรียนยังคงสามารถท าได้ในช้ันเรียน และเนื่องจากเนื้อหาที่ต้องเรียนใน
ช้ันเรียนมีน้อยลงเนื่องจากผู้เรียนได้ศึกษามาด้วยตนเองล่วงหน้าแล้ว ท าให้ผู้สอนสามารถเฝ้าติดตามความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะได้อย่างทั่วถึง แทนที่จะยืนสอนอยู่ที่ด้านหน้าช้ันเรียนเท่านั้น และยังนับได้ว่าเป็นการสร้าง



 

192 

 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า FGRR model ยังช่วยให้
ผู้เรียนสามารถท างานได้ด้วยตนเองอย่างมีความมั่นใจเร็วขึ้นกว่า GRR model แบบเดิม เพราะผู้เรียนสามารถเรียน
เนื้อหาซ้ าได้จากวีดีโอและยังได้รับการทบทวนเนื้อหาจากการอภิปรายในช้ันเรียนกับเพื่อนร่วมช้ันและกับผู้สอนจึงท าให้
เข้าใจเนื้อหาและทักษะต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้ง  

จากข้อมูลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรียนการสอนแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การค านวณทางเคมีเรื่องปริมาณสมัพันธ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาเคมีทั่วไป 1 ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานส าหรับนักศึกษาช้ัน
ปีท่ี 1 หลักสูตรการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์-คณติศาสตร์ วิชาเอกเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี ในปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะช่วยพัฒนาทักษะ
ของผู้เรียนในด้านการคิดวิเคราะห์ การค านวณ ควบคู่ไปกับการพัฒนาความรู้ทางด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบและช่วยในการเสริมสร้างบุคลิกความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วนหน่ึง
ของรายวิชาเคมีทั่วไป 1 โดยใช้โมเดลการปลอ่ยความรบัผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรยีน
กลับด้านให้กับนักศึกษา ช้ันปีที่ 1 หลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ วิชาเอกเคมี ของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ในปีการศึกษา 2566 ซึ่งสามารถสรุปกรอบการวิจัยได้ 
ดังนี ้
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ของของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เรื่องปริมาณสารสัมพันธ์แบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน 

 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
การเรียนการสอนเนื้อหาเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ โดย
ใช้วิธีการสอนแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ร่วมกับการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ตัวแปรตาม 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องปริมาณสาร

สัมพันธ์ของผู้เรียน  
 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน

เรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ของผู้เรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแ้ก่ นักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  

2. ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีที่ 1 หลักสูตรการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
721-111 เคมีทั่วไป 1 ในปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน ซึ่งเป็นภาคการศึกษาที่ 1 ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยนักศึกษาที่จะเรียนในเนื้อหาปริมาณสารสัมพันธ์นั้น จะต้องส าเร็จการศึกษาในสายวิทยาศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษาและมีพื้นฐานความรู้ทางเคมี ซึ่งเนื้อหาในรายวิชานี้เป็นการปรับพื้นฐานและต่อยอดองค์ความรู้เดิม
ของนักศึกษา 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านในหัวข้อเรื่องปริมาณสัมพันธ์  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ ที่ใช้ทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 

และความสามารถในการค านวณในเนื้อหาดังกล่าว เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยและอัตนัย ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน (pre-test และ post-test) จ านวน 20 ข้อ 

  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนเรื่องปริมาณสัมพันธ์โดยใช้โมเดล
ปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิคา่ 
5 ระดับของลิเคิร์ต  

  3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ของผู้เรียนโดยหาค่าเฉลี่ย 

(𝑥 ̅)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความแตกต่างระหว่างผลการเรียนก่อน-หลัง หรือคะแนนพัฒนาการ (Difference 
Score) และค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) และใช้สถิติ t-test ส าหรับกลุ่มที่สัมพันธ์กัน 
(paired t-test) ในการในการวิเคราะห์ความแตกต่างก่อนเรียนและหลังเรียน การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบที
ละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีล าดับขั้นตอนดังนี้  

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ เพื่อหากรอบวัดความพึงพอใจให้ครอบคลุม
กระบวนการจัดการเรียนรู้และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบ
ทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยให้ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศ
การจัดการเรียนรู้ 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ โดย
แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ต (Likert) (Likert, 1974) จ านวน 18 
ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
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พึงพอใจมากท่ีสุดให้คะแนน   5 คะแนน     
พึงพอใจมากให้คะแนน   4 คะแนน 
พึงพอใจปานกลางให้คะแนน   3 คะแนน     
พึงพอใจน้อยให้คะแนน   2 คะแนน 
พึงพอใจน้อยท่ีสุดให้คะแนน   1 คะแนน  

4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้จัดท าขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาเคมีทั่วไป 1 ในปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยต่อไป 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาความพึงพอใจของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการ

จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ของนักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผู้วิจัยได้วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ปีการศึกษา 2566 ตามขั้นตอน ดังนี ้

5.1 วิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาเคมีทั่วไป 1 ในส่วนเนื้อหาท่ีมีการค านวณเรื่องปริมาณสัมพันธ์  
5.2 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบที

ละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ให้กับกลุ่มตัวอย่าง  
5.3 ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างเรื่องปริมาณสัมพันธ์ จ านวน 20 ข้อ ท่ี

ได้สร้างขึ้น 
5.4 ด าเนินการการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียน

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในส่วนของกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านด าเนินการโดยให้เอกสารการสอนก่อนเข้าช้ัน
เรียนพร้อมให้ผู้เรียนจดบันทึก สืบค้นความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม และกิจกรรมของ GRR model จะ
เริ่มจากการให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ด้วยการสอนแบบบรรยายโดยใช้ power point เป็นสื่อการเรียนการสอนในส่วนของ
เนื้อหาที่เป็นทฤษฎี และนิยามต่างๆ และใช้ไวท์บอร์ดหรือเครื่องฉายแผ่นทึบแสงในการเขียนโจทย์ตัวอย่าง อธิบาย
หลักการคิด ขั้นตอนวิธีการท าโจทย์ในเนื้อหาส่วนที่เป็นการค านวณ จากนั้นให้ผู้เรียนช่วยกันท าโจทย์แบบฝึกหัดในช้ัน
เรียน และมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละคนไปท าแบบฝึกที่ก าหนดให้เพิ่มเติม เพื่อมาเฉลยร่วมกันในช้ันเรียนในการเรียนการ
สอนในคาบถัดไป  นอกจากนี้ผู้สอนยังได้แนะน าหนังสือเรียนให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติม พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนร่วมด้วย 

5.5 หลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้วท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

5.6 จากนั้นกลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

5.7 ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนและผลการส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
6.1 ค านวณค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตรค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain 
Score, %GS) และแปลคะแนนตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการโดยใช้เกณฑ์ของศิริชัย กาญจนวาสี (2557) ดังนี้  

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ระดับพัฒนาการ   
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76 – 100 พัฒนาการระดับสูงมาก   51 – 75 พัฒนาการระดับสูง  
26 – 50  พัฒนาการระดับกลาง   0 – 25   พัฒนาการระดับต้น 

         และวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างกัน
ของผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ด้วย paired samples t-test โดยใหม้ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.2 ความพึงพอใจท่ีได้จากการท าแบบวัดความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการสอนโดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นดังนี้ (สมบัติ การจนารักพงศ์, 2549) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 

จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ ก่อนและหลังของผู้เรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรบัผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดกาเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
พบว่าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ที่มีค่าน้อยที่สุดเท่ากับ 2  และ 10 คะแนน ตามล าดับ ค่า
มากที่สุดเท่ากับ 10 และ 19 คะแนน ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.61±1.99 คะแนน และ 14.32±2.52 
คะแนน ตามล าดับ แสดงดังภาพท่ี 3 

 

 
ภาพที่ 3. เปรียบเทียบคะแนนก่อนหลังการเรียนรู้ในหัวข้อเรื่องปริมาณสมัพันธ์ จากการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

โมเดลปล่อยความรับผดิชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
 

จากภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อนหลังการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ของผู้เรียนแต่
ละคน จากการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ของผู้เรียนทุกคนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

เปรียบเทียบ N ค่าเฉลี่ย S.D. t df p 
Pre-test 25 5.560 1.734 

   18.735* 24 0.00 
Post-test 25 14.920 2.361 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องปริมาณ
สัมพันธ์แสดงดังตารางที่ 2.  

 

ตารางที่ 2. ค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) ของการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ของผู้เรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ผู้เรียน Pre-test Post-test D GS (%) ระดับพัฒนาการ 
1 8 18 10 83.33 ระดับสูงมาก 
2 5 16 11 73.33 ระดับสูง 
3 6 15 9 64.29 ระดับสูง 
4 4 13 9 56.25 ระดับสูง 
5 5 16 11 73.33 ระดับสูง 
6 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 
7 6 14 8 57.14 ระดับสูง 
8 5 13 8 53.33 ระดับสูง 
9 4 17 13 81.25 ระดับสูงมาก 
10 6 15 9 64.29 ระดับสูง 
11 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 
12 3 10 7 41.18 ระดับปานกลาง 
13 3 15 12 70.59 ระดับสูง 
14 7 15 8 61.54 ระดับสูง 
15 5 14 9 60.00 ระดับสูง 
16 4 18 14 87.50 ระดับสูงมาก 
17 5 11 6 40.00 ระดับปานกลาง 
18 5 18 13 86.67 ระดับสูงมาก 
19 3 10 7 41.18 ระดับปานกลาง 
20 5 13 8 53.33 ระดับสูง 
21 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 
22 10 15 5 50.00 ระดับปานกลาง 
23 9 13 4 36.36 ระดับปานกลาง 
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ผู้เรียน Pre-test Post-test D GS (%) ระดับพัฒนาการ 
24 7 16 9 69.23 ระดับสูง 
25 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 

ค่าเฉลี่ย 5.56 14.92 9.36 64.74 ระดับสูง 
 

 

จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีคะแนนพัฒนาการของการเรียนสูงขึ้น เมื่อพิจารณาคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์แล้วท าให้ทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 64.74 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์พัฒนาการระดับสูง อย่างไรก็ตามระดับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคนหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในหัวข้อปริมาณสัมพันธ์ 
แสดงดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3. จ านวนและร้อยละของผู้เรียนที่มคีะแนนพัฒนาการสัมพทัธ์หลังจากไดร้ับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

โมเดลปล่อยความรับผดิชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ของนักศึกษา
สาขาวิชาเคมี ช้ันปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี

 

 

จากตารางพบว่ามีผู้เรียนจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ของผู้เรียนทั้งหมดมีพัฒนาการระดับสูงมาก 
ผู้เรียนจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0 ของผู้เรียนทั้งหมดมีพัฒนาการระดับสูง และผู้เรียนจ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20 ของผู้เรียนทั้งหมดมีพัฒนาการระดับปานกลาง 

การวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัด้าน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อด้านบรรยากาศการจัดการเรยีน
รู้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08±0.76 โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจในประเด็นเรื่องบรรยากาศของการจัดการ
เรียนการสอนท าให้ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มมากข้ึนมากท่ีสุด   

2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.10±0.79 โดยมีความพึงพอเนื่องมากจาก 1) มีการถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาท าให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
2) มีแบบฝึกหัดให้ฝึกการค านวณ มีความเหมาะสมและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น และ
เนื่องจาก 3) การจัดการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้สามารถถามตอบและพูดคุยขอค าแนะน าจากผู้สอนได้      

3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากเช่นกัน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00±0.97 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนท าให้จ าเนื้อหาได้นาน และการจัดการเรียนรู้ท าให้ ผู้เรียนน า
วิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้  
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์ ระดับพัฒนาการ จ านวนผู้เรียน (คน) ร้อยละ 
76-100 พัฒนาการระดับสูงมาก 8 32 
51-75 พัฒนาการระดับสูง 12 48 
26-50 พัฒนาการระดับปานกลาง 5 20 



 

198 

 

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ของของนักศึกษาสาขาวิชาเคมี ช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี สามารถอภิปรายผลตามหัวข้อได้ดังนี้ 

1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อปริมาณสัมพันธ์ โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
เป็นการเรียนที่บ้านท ากิจกรรมที่โรงเรียนท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาต่างๆ ก่อนเข้าช้ันเรียนพร้อมจดบันทึก สืบค้น
ความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เพิ่มเติม จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นเรื่องที่ดี การเตรียมตัวมา
ก่อนล่วงหน้าจะลดความวิตกกังวลด้านเนื้อหาของผู้เรียนได้อย่างมากท าให้มีสมาธิกับกิจกรรมต่างๆ ที่ผู้สอนจัดขึ้นในช้ัน
เรียน  โดยกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนไม่ได้เน้นการบรรยายเนื้อหามากจนเกินไป เนื้อหาที่ทบทวนใน
ช้ันเรียนจะเป็นนิยามต่างๆ เท่านั้น (Core concept) ซึ่งท าให้เนื้อหาของรายวิชากระชับชัดเจนขึ้น ผู้เรียนจะไม่รู้สึก
เหนื่อยและไม่รู้สึกว่ามีเนื้อหาจ านวนมากให้ท่องจ า กิจกรรมส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการฝึกท าโจทย์แบบฝึกหัดของเนื้อหาใน
ส่วนค านวณ โดยผู้สอนจะอธิบายโจทย์ ตีความ แสดงวิธีท า สาธิตวิธีแก้ปัญหาโจทย์ค านวณให้ผู้เรียนได้ดูก่อนเริ่มจาก
โจทย์ง่าย ที่เป็นพื้นฐานไปสู่โจทย์การค านวณที่ยากขึ้นตามล าดับ หลังจากนั้นผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้ฝึกท าโจทย์ในช้ัน
เรียนโดยก าหนดให้ท าเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม และเฉลยวิธีการค านวณและค าตอบท่ีถูกต้อง และได้มอบหมายให้ผู้เรียนไป
ท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม ซึ่งจะมาเฉลยและช่วยกันท าในห้องเรียนในคาบถัดไป การจัดการเรียนการสอนเนื้อหาที่เป็น
ค านวณในแบบนี้ จะเป็นการค่อยๆ ปล่อยความรับผิดชอบให้ผู้เรียนทีละน้อย ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียด ไม่กดดัน ท าให้
มีก าลังใจในการเรียนรู้ และมีทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นหลังจากจบการ
เรียนการสอน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ นาถวดี นันทาภินัย (2561) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะ
การคิดของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน
ในวิชาอิเล็กทรอนิกส์ พบว่าท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างเรียนโดยน าทักษะการคิดที่ได้รับ
การพัฒนาจากแต่ละขั้นมาใช้แก้ปัญหาในการต่อวงจรที่ไม่เคยต่อมาก่อนได้ ถือได้ว่าผู้เรียนมีทักษะที่ดีขึ้นหลังการจัดการ
เรียนการสอนแบบดังกล่าว นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อน์ุชา มาตา และ สุ์ดคนึง นฤพนธ์จีรกุล 
(2565) ที่ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 36 คน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อีกด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Graham (2013) ที่ว่าด้วยการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ท าให้นักเรียนสนุกกับการจัดการเรียนรู้  ได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายจากวีดีทัศน์ สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนด้วย
ตนเอง เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากขึ้น ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนด้วยกันและครูมากขึ้นบ่อยข้ึน มีการท าการบ้าน
น้อยกว่าแบบดั้งเดิมและท างานจนเสร็จลุล่วงในช้ันเรียน ท าให้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า  

จากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น 
เนื่องจากมีการอธิบายวิธีการท าโจทย์การค านวณเรื่องปริมาณสัมพันธ์อย่างชัดเจนทุกขั้นตอนและมีการท าแบบฝึกหัด
ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน จึงท าให้ผู้เรียนทุกคนมีคะแนนหลังการจัดการเรียนการ
สอนสูงขึ้น เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์แล้วท าให้ทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมคีะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มขึน้
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โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ทีร่้อยละ 64.74 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง ทั้งนี้ผู้เรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการเพิ่มขึ้นมาก
หรือน้อยแตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความรู้พื้นฐาน ความสนใจในการเรียน และความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน อย่างไรก็
ตามมีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือผู้เรียนที่มีพื้นฐานดีหรือผู้ที่เรียนเก่งซึ่งมีคะแนนก่อนการเรียนสูงสุดคือ 10 และมีคะแนน
หลังการเรียน 15 พบว่ามีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ที่ร้อยละ 50 ท าให้มีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
เทียบกับผู้เรียนท่ีได้คะแนนก่อนเรียน 3 และหลังการเรียน 15 มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ที่ร้อยละ 70.59  ท าให้มี
ระดับพัฒนาการอยู่ในระดับสูง  สิ่งที่เกิดขึ้นถือได้ว่าเป็นปัญหาการพิจารณาระดับพัฒนาการจากผลต่างของคะแนนกอ่น
การเรียนและหลังการเรียน พัชชา ห่อตระกูล, วิไลพร สุพรรณ, สุจิตรา ฟังเร็ว, พินดา วราสุนันท์, และ พงศ์ธารา วิจิต
เวชไพศาล (2024)  ได้อธิบายไว้ว่าปัญหานี้เกิดจากอิทธิพลของเพดานคะแนน (Ceiling effect) เนื่องจากโดยเฉลี่ยกลุ่ม
ผู้เรียนท่ีเก่งจะได้คะแนนจากการวัดครั้งแรกค่อนข้างสูง ส่งผลให้การเพิ่มขึ้นของคะแนนครั้งหลังเกิดขึ้นได้ค่อนข้างยาก 
ส่งผลให้ได้คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ า ในกรณีนี้อาจจ าเป็นต้องใช้สูตรอื่นที่มีความซับซ้อนมาค านวณคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มเติม หรือพิจารณาผู้เรียนเป็นรายๆ อย่างไรก็ตามงานวิจัยของ พัชชา ห่อตระกูล และคณะ ยังได้
อธิบายถึงการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนโดยใช้คะแนนก่อนและหลงัการจัดการเรยีนการสอนว่าอาจท าใหเ้กดิ 
carry over effect ได้ซึ่งคือการที่ผู้เรียนยังจ าการวัดผลครั้งก่อนได้ส่งผลให้ผลคะแนนครั้งหลังๆ มีค่าสูงกว่าปกติ 
(False positive) ค่าที่ได้จึงไม่ใช่ผลจากความรู้ที่แท้จรงิของผู้เรียนเป็นเพียงการจ าข้อสอบได้เท่าน้ัน carry over effect 
ที่เกิดขึ้นส่งผลเสียต่อการแปลผล การอภิปรายผลและความน่าเช่ือถือของงานวิจัย แต่ก็สามารถป้องกันได้หลายวิธี 
ยกตัวอย่างเช่น ผู้สอนจัดการสอบโดยไม่แจ้งให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า หรือท าการสอบครั้งแรกและครั้งต่อๆ ไปให้ห่างกัน
นานไม่น้อยกว่า 2 สัปดาห์ เป็นต้น 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อปริมาณสัมพันธ์ โดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง สืบค้นความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เพิ่มเติม จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง มีการเตรียมตัวมาก่อนล่วงหน้า ได้ลงมือท าการค านวณกับผู้สอน กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนและด้วยตนเองหลายครั้ง
จนช านาญ เป็นการลดความวิตกกังวลด้านเนื้อหา ลดความเครียด ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมช้ันเรียนและ
ผู้สอนมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียด ไม่กดดัน มีก าลังใจในการเรียนรู้ และมีทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา และยังสามารถ
น าทักษะและกระบวนการการเรียนรู้นี้ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในรายวิชาอื่นๆ ได้อีกด้วย 

2. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากในทุกด้าน 
โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจในประเด็นเรื่องบรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาที่
เรียนเพิ่มมากข้ึน ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื่องจากมีการถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา ท า
ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น มีแบบฝึกหัดให้ฝึกการค านวณที่มีความเหมาะสมและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น และเปิดโอกาสให้สามารถถามตอบและพูดคุยขอค าแนะน าจากผู้สอนได้  นอกจากนี้ผู้เรียน
ยังมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอนเนื่องจากท าให้จ าเนื้อหาได้นาน มีการท า
แบบฝึกหัดเพื่อฝึกค านวณซ้ าจนเข้าใจได้เป็นอย่างดี และท าให้ผู้เรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่นๆ ได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Tucker (2013) ที่พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจและสนุกกับการเรียน สนุกกับการดูวีดีทัศน์และท า
แบบทดสอบ ได้รับประโยชน์จากการดูวีดีทัศน์ ชอบแนวทางการเรียนของห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์มากกว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเพราะมีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง
เพื่อนด้วยกัน มีการน าความรู้มาแลกเปลี่ยนร่วมกันกับเพื่อนร่วมห้องในช้ันเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของ อุรสา พรหมทา และ สมชาย วงศา (2561) ที่ศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน
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ร่วมกับบทเรียนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ในรายวิชาความเป็นครู พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเครอืข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับมากที่สดุ ทั้งนี้เพราะ
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีการจัดแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้
ตลอดเวลาตามที่ต้องการ บรรยากาศการเรียนเปิดโอกาสให้ถามตอบและพูดคุย ขอค าแนะน าจากผู้สอนได้ใกล้ชิด อีก
ทั้งยังช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมและการท างานร่วมกับผู้อื่น เกิดการเรียนรู้และสามารถค้นคว้าหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นต้น  

การวิจัยนี้จึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในเรื่องปริมาณสัมพันธ์ โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากเนื่องจาก
บรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น เปิดโอกาสให้มีการถาม
ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาท าให้นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีแบบฝึกหัดให้ฝึกการค านวณที่มีความเหมาะสมและมี
การท าซ้ าซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้นและสามารถถามตอบและพูดคุยขอค าแนะน าจากผู้สอน
ได้  นอกจากนี้จากการจัดการเรียนรู้แบบนี้ท าให้จ าเนื้อหาได้นาน และสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่นๆ ได้  

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถน าไปใช้ในรายวิชาที่มีเนื้อหาการค านวณและรายวิชา
ที่ต้องเน้นการฝึกทักษะ เช่นรายวิชาภาษาต่างประเทศ ที่ผู้สอนจะต้องสาธิตหรือออกเสียงให้ผู้เรียนฟังก่อน และให้
ผู้เรียนฝึกกับเพี่อนร่วมชั้นเรียน และฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดความช านาญในที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. สามารถท าวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวิชาอื่นๆ ที่เน้นทักษะเพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความช านาญได้ 
2. สามารถท าวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติที่ดี บุคลิกภาพ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นต้น 

3. สามารถศึกษาต่อยอดโดยใช้โมเดลการจัดการเรียนการสอนแบบ GRR ในการพัฒนากลุ่มผู้เรียนที่มี
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ระดับปานกลางเพื่อให้สามารถพัฒนาศักยภาพสูงขึ้น เช่น ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบ 
FGRR ร่วมกับ peer learning โดยใช้ผู้เรียนที่มีพัฒนาการระดบัปานกลางจับคู่กับผูเ้รยีนที่มีระดับพัฒนาการในระดบัสงู 
เป็นต้น 
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หลักเกณฑ์การจดัท าต้นฉบับเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
 การจัดพิมพ์วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณเพื่อเป็นสื่อกลางการเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความวิชาการ 
พัฒนาทางสหสาขาวิชา เช่น ศึกษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ เป็นการบูรณาการนโยบายทางการศึกษา การ
เรียนการสอนและบริการวิชาการแก่ชุมชน เป็นต้น วารสารฯ รับตีพิมพ์บทความวิจัย และบทความวิชาการ โดยที่บทความ
ดังกล่าวจะต้องไม่เคยเสนอ หรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน ผลงานที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ใน
วารสารอาจถูกดัดแปลงแก้ไขรูปแบบและส านวนตามที่เห็นสมควร ผู้ประสงค์จะน าข้อความใดๆ ไปพิมพ์เผยแพร่ต่อไป 
ต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียนตามกฎหมายลิขสิทธิ์  
 
การพิจารณาต้นฉบับ  
 บทความที่ตีพิมพ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ และผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer 
Review) จากภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาที่ เกี่ยวข้อง อย่างน้อย  2 ท่าน/บทความ (แบบ Double 
blinded) กรณีที่ต้องปรับปรุงแก้ไข จะส่งกลับไปยังผู้เขียนเพื่อด าเนินการต่อไป  
 
การส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์  
บทความที่ส่งตีพิมพ์ควรมีรายละเอียดดังนี้  
 1. ชื่อเร่ือง : กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ (ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ)  
 2. ชื่อผู้เขียน : ระบุชื่อ นามสกุล วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และหน่วยงานที่ สังกัดของ
ผู้เขียนครบทุกคน สถานที่ท างาน หรือที่อยู่ และเบอร์โทรศัพท์ ที่สามารถติดต่อได้ (ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ)  
 3. ผู้สนใจเสนอบทความต้องส่งต้นฉบับสามารถส่งได้ทางระบบ ThaiJo*  การจัดพิมพ์ต้นฉบับใช้ขนาดกระดาษ 
A4 พิมพ์ด้วยอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14 pt. ความยาวของต้นฉบับรวมทั้ งตาราง แผนภูมิ  และ
เอกสารอ้างอิงไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ ต้นฉบับของท่านจะถูกส่งไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขานั้นๆ พิจารณาอย่างน้อย  2 
ท่าน ผู้เขียนจะได้รับวารสารฉบับที่ลงพิมพ์เร่ืองของผู้เขียน จ านวน 2 เล่ม ถ้าบทความนั้นได้รับพิมพ์ 
 4. ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ หรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน  
 5. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิในการน าบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ และ
เผยแพร่ลงเว็บไซต์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณออนไลน์  
 
รูปแบบการเขียนบทความในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 1. ชื่อเร่ือง : กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  
 2. ชื่อผู้ท าวิจัย : ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) หน่วยงานที่สังกัด และที่อยู่ (ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ) 
 3. ชื่อที่ปรึกษา : ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด ต าแหน่งทาง
วิชาการ(ถ้ามี) หน่วยงานที่สังกัด และที่อยู่ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  
 4. บทคัดย่อ : (ภาษาไทย) บทคัดย่อต้องมีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เนื้อหาในบทคัดย่อควรระบุ 
วัตถุประสงค์โดยย่อ ผลการวิจัยและบทสรุปโดยย่อ (ไม่เกิน 250 ค า)  
 5. ค าส าคัญ : (ภาษาไทย)  
 6. บทคัดย่อ : (ภาษาอังกฤษ) (ไม่เกิน 250 ค า)  
 7. ค าส าคัญ : (ภาษาอังกฤษ)  



 

 

 เนื้อหาของบทความวิจัย  
 8. บทน า : กล่าวถึงเฉพาะภูมิหลังของงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และวัตถุประสงค์การวิจัย  
 9. กรอบแนวคิดในการวิจัย (ถ้ามี)  
 10. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 11. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)  
 12. วิธีด าเนินการวิจัย  
  - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา (ระบุรายละเอียดของการได้มาและการสุ่ม  
  - กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา)  
  - ตัวแปรที่ศึกษา  
  - วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  - เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (ระบุคุณภาพของข้อมูล)  
  - การวิเคราะห์ข้อมูล  
 13. สรุปผลการวิจัย : เขียนบรรยาย หรือสรุปเป็นข้อๆ โดยย่อ ถึงผลงานที่ส าคัญ และต้องการเน้น  
 14. อภิปรายผล  
 15. ข้อเสนอแนะ  
 16. บรรณานุกรม : การอ้างอิงในบทความให้ผู้เขียนใช้ระบบ APA 6th edition การเขียนเอกสารอ้างอิงของ
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Abstract 
 

This research aims to 1) Study the needs for the development of the cultural landscapes 
model of Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest 
to  enhance  the  awareness  of  water  conservation  consciousness.  2)  Develop  the   cultural 
landscapes  model of Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest to 
enhance the water conservation consciousness and 3) Evaluate  the cultural landscapes model of 
Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest  to enhance the water 
conservation consciousness. Phase 1: study the needs for the development of the cultural 
landscapes model of Khao Pu’s community learning centers on the way of life, water and forest to 
enhance the water conservation consciousness. The data were collected by using  an interview 
process and the meeting with 25 key persons.  Phase 2 : development  the cultural landscape 
model of Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest to enhance the 
water conservation consciousness. The data were collected by using a field  operations with 5 key 
persons. Phase 3: evaluate the cultural landscape model of Khao Pu’s community learning center 
on the way of life, water and forest to enhance the water conservation consciousness. The data 
were collected by a focus group discussion process with 5 experts and 5 key persons. 
 The research found that: 1) ……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัฒนา ศิริกุลพิพัฒน์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
อาจารย์ ดร.อุมารินทร์ ตุลารักษ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
อาจารย์ ดร.กิตติธัช คงชะวัน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แสงเดือน เจริญฉิม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.บังอร เสรีรัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
รองศาสตราจารย์ ดร.จารุณี ซามาตย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัชวาล ชุมรักษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
รองศาสตราจารย์วรัญพงศ์ บุญศิริธรรมชัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อาจารย์ ดร.ภูวเดช อินทเรือง มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรฎา มาตยากร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อาจารย์ ดร.อริญชย์ พรหมเทพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ถาวรินทร รักษ์บ้ารุง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงษ์เกษม สิงห์รุ่งเรือง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมภพ ประดิษฐสาร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิดารัตน์ กุลณัฐรวงศ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นันทนัช วัฒนสุภิญโญ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
อาจารย์ ดร.นุชลี ทิพย์มณฑา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
อาจารย์ ดร.ธนิกา วศินยานุวัฒน์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัญวรัตน์ ปิ่นทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติศักดิ์ ใจอ่อน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวรัตน์ ไวชมภู มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มหาชาติ อินทโชติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อนงค์ ภิบาล มหาวิทยาลัยทักษิณ 
อาจารย์ยูโสบ ด้าเต๊ะ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธินัฐดา พิมพ์พวง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ด้ารงค์ฤทธิ์ จันทรา มหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภิรมย์ เชนประโคน มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิทย์ คงภักดี มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ร่มเกล้า จันทราษี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 



 

 

Journals of Education, Thaksin University (TSU) 

 Publishing journals of education at Thaksin University has been established as a medium for 

disseminating research articles and academic articles, including developing interdisciplinary approaches by the 

scope of content of articles published in education journals in various fields of study as follows: (1) 

educational administration, (2) curriculum and instruction, (3) science and mathematics instruction, (4) liberal 

arts teaching, (5) educational research and evaluation, (6) psychology and guidance, (7) physical education 

and exercise science, (8) educational technology and communication, (9) special education, and (10) other 

fields which are relevant to education as well as learning. The accepted journals for publication include 

academic and research articles. It must be manuscript that has not been published in any journal before and 

is not awaiting process by other journals. All articles considered publication in the journal may be modified in 

the standard format of the journal and expressions which we see as appropriate. Those who require to bring 

some content from articles of the journal to publish must be permitted by the author in accordance with 

copyright law. 

Objectives 

1. To disseminate academic works in education and interdisciplinary education for the academic society and 

the wider public. 

2. To be a space for exchanging knowledge, ideas, educational theories, as well as interdisciplinary education. 

3. To encourage educational academicians and interdisciplinary academicians to create academic works that 

have contributed to society. 

Original Consideration 

Your published article must be approved by the editorial team and has been screened by experts 

(Peer Review) from within and outside the university in related fields, at least 2 people/article (double 

blinded). The published article will be sent back to the author for further processing in case corrections are 

required. 

 

 

 

 



 

 

Articles submitted for publication should have the following details: 

1. Title: Concise, clear, covers important content (Thai and English) 

2. Author's name: Specify first name and last name, highest level of education, academic rank (if any), and 

agencies affiliated with all authors, place of work or address, and telephone number that can be contacted 

(Thai and English) 

3. Those who are interested in proposing an article must submit the manuscript via the ThaiJo system*. 

Printing the manuscript uses A4 paper size, typed with TH SarabunPSK, font size 14 pt. The length of the 

manuscript, including tables, charts and reference documents does not exceed 15 pages. The manuscript of 

you will be sent to at least 2 experts in that field for consideration. The author will receive 2 volumes of the 

journal that published the author's article if the article is published. 

4. It must be an article that has never been published or has been proposed for publication in any academic 

journal before. 

5. The editorial team would like to exercise the right to use articles published in the Journal of Education, 

Thaksin University, and published on the Faculty of Education website, Thaksin University Online. 

Journals of Education, Thaksin University 

These are journals for publishing research articles and academic articles on education by Thaksin 

University personnel and from outside agencies by publishing it as a 6-month journal (2 issues per year) 

January-June and July-December. 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ
อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 90000

โทรศัพท์ 074 - 317681  โทรสาร 074 - 317681โทรศัพท์ 074 - 317681  โทรสาร 074 - 317681

EDUCATIONEDUCATION
THAKSIN UNIVERSITY

Journal ofJournal of

www.edu.tsu.ac.th


