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กษาศาสตร์กษาศาสตร์

บทความวิจัย
การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry Process)

     ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา
     และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ณัศรุฒน์ หลีหนุด

การใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ
     (Picture Decoding) เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจำคำศัพท์
     ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษิณ จังหวัดสงขลา

อังศุมาลิน คงชล

การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษา
     ในยุคดิจิทัลของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 

นิชาภา จำปาศรี

การบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์
     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รักษ์ทวี เถาโต

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
     ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

นัสรีน นิเงาะ

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใช้
     English Language Speech Assistant Application (ELSA Speak) ร่วมกับ
     การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา

วิริยา ตรีกุล

การพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
      แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ 

ศุภธิดา จุลสิทธิ์

การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
     Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคชั่น ELSA Speak ของนักเรียน
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา

พิมพกานต์ บุญทองแก้ว

การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ณธพล ทองธนภัทร
การมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษานอกระบบ

     และการศึกษาตามอัธยาศัย: กรณีศึกษาสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบ ในจังหวัดปัตตานี
นินัสรี นิเงาะ

การศึกษาเรื่องกฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
     Scilab และแอปพลิเคชัน 

อัชฌาศัย อำนาจ

ความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม
     สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง

วณิชยา  แก้วสุข

ความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นเพื่อพัฒนาสมรรถนะ
     การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น สำหรับนักศึกษาครู
     สาขาวิชาภาษาไทย

ศึกษา เบ็ญจกุล

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม ที่มีต่อสมรรถนะ
     การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
     นครศรีธรรมราช 

ปภาดา  บุญสิน

ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ ที่มีต่อ
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาชีววิทยา เรื่อง วิวัฒนาการ
     ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ชนะจิตร แสงคงเรือง
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วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ เป็นพื้นที่การเรียนรู้ และเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของนักวิจัย 
นักปฏิบัติการทางวิชาชีพ ผู้สอนในสถาบันการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมถึงนักวิชาการอิสระทางด้านการศึกษา ซึ่ง
ผลงานที่น าเสนอ เป็นผลงานที่ให้ความส าคัญกับการสร้างองค์ความรู้ และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาเชิง
สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาศักยภาพของครูและผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ในวารสารปีที่ 24 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2567 ประกอบด้วย บทความวิจัยจ านวน 15 เรื่อง ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry Process) ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2, การใช้กลวิธีการเรียน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ (Picture Decoding) เพื่อพัฒนาความสามารถและความ
คงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัด
สงขลา,การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษา   ในยุคดิจิทัล ของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก,การบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของ
นักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,การพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1,
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้  English Language Speech 
Assistant Application (ELSA Speak) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา, การพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยใช้วิธีสอน
แบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้, 
การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยการจัดการเรยีนรู้ ด้วย Color Vowel® Approach 
ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัด
สงขลา, การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต, การมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคี
เครือข่ายในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย: กรณีศึกษาสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบ        
ในจังหวัดปัตตานี, การศึกษาเรื่องกฎการสลายตัวของสารกัมมนัตรังสโีดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilabและแอป
พลิเคชัน Xcos, ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม  สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง,  ความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นเพื่อพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย,  
ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม ที่มีต่อสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์
จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช,  ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ 
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาชีววิทยา เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

พื้นที่ของวารสารจะเป็นแหล่งเรียนรู้ และกลไกการจัดการความรู้ การแลกเปลี่ยน การถ่ายทอดความรู้และ
แนวความคิดทางการศึกษา ทั้งในเชิงทฤษฎีและผลจากการปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นวิถีวิชาการที่นักวิจัย นักวิชาการ      
นักปฏิบัติการวิชาชีพด้านการศึกษาจะได้เรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์   

 

ขอขอบคุณผู้นิพนธ์ต้นฉบับทุกท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาต้นฉบับที่ให้ค าแนะน าอย่างลุ่มลึกและมี
ความเป็นกัลยาณมิตรทางวิชาการ ซึ่งช่วยให้วารสารมีคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการ รวมถึงสามารถพัฒนา
ไปสู่ความเข้มแข็งทางวิชาการด้านการศึกษา และมีคุณภาพในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2  
ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคการ
ตั้งค าถาม 5W1H 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry Process) ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H และ 3. ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลการวิจัยพบว่า 1. ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2
ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry Process) ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3. ความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ที่มตี่อการเรียนผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H อยู่ในระดับที่มากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 
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Abstract 

 This research study aimed to:  1 )  compare problem- solving skills in the Geography 2 
course of junior secondary year two students before and after managing learning through the 
geographic inquiry process and the 5 W1 H technique; 2 )  compare the learning achievement of 
junior secondary year two students before and after managing learning through the geographic 
inquiry process and the 5W1H technique; and 3) investigate the satisfaction of the junior secondary 
year two students towards learning management through the geographic inquiry process and the 
5W1H technique to develop problem-solving skills and learning achievement. 

 The research findings revealed that: 1) the problem-solving skills of junior secondary year 
two students after learning through the geographic inquiry process and 5 W1 H technique were 
higher than before at the significance level of . 0 1 .  2 )  learning achievement of junior secondary 
year two students after learning through the geographic inquiry process and 5W1H technique was 
higher than before at the significance level of .01; .and 3) the satisfaction of junior secondary year 
two students towards learning through the geographic inquiry process and 5 W1 H technique was 
at the highest level. 

Keywords Geographic Inquiry Process and 5W1H Technique, Problem-Solving Skills; and Learning 
Achievement of Geography 2 Course 

 

บทน า 
 โลกแห่งการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตให้ก้าวทันและ
รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยจะเห็นได้จากจุดหมายของหลักสูตรเป็นเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดในการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา เพราะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้นการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก 
อย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองดี  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนาและลัทธิที่ เกี่ยวข้อง การเห็นคุณค่า  
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจนน าไปสู่การอนุรักษ์อย่างยั่งยืน ความรักชาติ และภูมิใจในความเป็นไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กลุ่มสาระเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมี 5 สาระ ได้แก่ 1. ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม 2. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 3. เศรษฐศาสตร์ 4. ประวัติศาสตร์ 
และ 5. ภูมิศาสตร์ ซึ่งสาระภูมิศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องทั้งด้านวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ จะเห็น
ได้อย่างชัดเจนว่ารายวิชาสังคมศึกษานั้นมีความส าคัญ ซึ่งเป็นทักษะจ าเป็นในปัจจุบัน จึงกลายเป็นรายวิชาที่มี
บทบาทความส าคัญในขณะนี้ 
 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยในรายวิชาภูมิศาสตร์ ปีการศึกษา 2564 และปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ เป็นระยะเวลา 2 ปี สิ่งที่ผู้วิ จัยท ามาโดยตลอด คือ การทดสอบความเข้าใจ
เบื้องต้นของผู้เรียนด้วยวิธีการทดสอบก่อนเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ รวมถึงการสอบถามทัศนคติและมุมมองที่มี
ต่อรายวิชาภูมิศาสตร์ โดยค าตอบที่ผู้วิจัยได้รับ ส่วนมากจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า วิชาภูมิศาสตร์เป็นรายวิชา
ที่มีความยาก เนื้อหาที่มีจ านวนมาก และความไม่คุ้นเคยของผู้เรียนในประเด็น ดังนี้ ที่ตั้ง ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิภาค ภูมิอากาศและพืชพรรณธรรมชาติ  ลักษณะประชากร สั งคมและวัฒนธรรม และลักษณ ะ
ทรัพยากรธรรมชาติของพื้นที่น้ัน ๆ เสียงสะท้อนเหล่านี้ ท าให้ผู้วิจัยเกิดแนวคิดและข้อค าถามว่า รายวิชาภูมิศาสตร์
เป็นไม้เบื่อไม้เมาของผู้เรียน และอะไรคือปัญหาในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติและภาพลักษณ์ 
ที่มุมมองเดียว และปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลให้ภาพลักษณ์รายวิชาภูมิศาสตร์กลายเป็นความเช่ือของสังคมที่ว่า 
ภูมิศาสตร์เป็นวิชาที่ท่อง ๆ จ า ๆ ก็สอนได้ (น้อม งามวิสัย 2559: 45) 
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 ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นหน้าที่ส าคัญของครูผู้สอนในรายวิชาภูมิศาสตร์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ 
ที่จะต้องมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและเป็นไป
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนให้เกิดทักษะการคิดเป็น ท าเป็น และคิดแก้ปัญหาเป็น  
ซึ่งสอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (2545: 5 -7) 
ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาไว้มาตราที่ 24 ระบุว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษา และหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556 : 6 - 7)   
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น เป็นไปเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ของผู้เรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้หาวิธีการสอนร่วมกับเทคนิคการสอนที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry Process) ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 
5W1H โดยใช้หลักการตั้งค าถาม ดังนี้ What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ท าไม) Who (ใคร) 
How (อย่างไร) ซึ่งศศิมา สุขสว่าง (2562) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H คือท าให้รู้
ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์นั้นสามารถใช้เป็นฐานความรู้
ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา ดงันั้น ผู้วิจัย ต้องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในรายวิชาภูมิศาสตร์ 
2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในรายวิชาภูมิศาสตร์ที่สูงและมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาภูมิศาสตร์ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ เข้าใจ และ 
มีความรู้อย่างถูกต้องชัดเจน ผู้วิจัยมีการใช้ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา (Problem - Solving Skills) เป็น
ตัวกระตุ้นผู้เรียนสามารถน ากระบวนการทางภูมิศาสตร์ (Geographic Inquiry Process) มาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์ 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 3. การจัดการ
ข้อมูล 4. การวิเคราะห์ข้อมูล และ 5. การสรุปข้อมูลเพื่อหาค าตอบ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2561) 
ผู้วิจัยจึงได้เลือกวิธีการสอนแบบกระบวนการทางภูมิศาสตร์ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา  
ซึ่งกระบวนเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เป็นการจัดการศึกษาที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกท่ีมี
ความสัมพันธ์กับท่ีตั้ง เข้าใจระบบธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ (จักรกฤษณ์ ต่อพันธ์, 2564) 
 จากความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจที่พัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา และ
ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัทักษิณ โดยการจัดการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ส่งผลให้ผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ตระหนักถึงความส าคัญและเห็นคุณค่า ส่งผลต่อเจตคติและความพึงพอใจในการเรียนรู้
รายวิชาภูมิศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตส าหรับในศตวรรษท่ี 21  

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภูมศิาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 4 ห้องเรียน ทั้งหมด 116 คน ซึ่งเป็นประชากรที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ 
จากปีการศึกษา 2565 ที่ประสบปัญหาด้านการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ในรายวิชาภูมิศาสตร์ 1  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ม.2/2 จ านวน 29 คน โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) ด้วยวิธีการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
 ตัวแปรต้น (Independent Variables) 
 การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
   1. ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้ง
ค าถาม 5W1H 
3. เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ได้จากกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส22181 
รายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ออกแบบการเรียนรู้ด้วยมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระภูมิศาสตร ์(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ รวม 7 แผนการ
เรียนรู้ รวม 14 ช่ัวโมง/หน่วยการเรียนรู้  
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 4.1 เคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือประกอบการวิจัย ดังนี้  
  4.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H จ านวน 7 
แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทวีปแอฟริกาคืออะไร   
 1. ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการศึกษาที่เกี่ยวกับกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งค าถาม  
 2. ก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึงกระบวนการเรียนการสอนและผลที่จะเกิดกับ
ผู้เรียนตลอดจนความเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน 
 3. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 4. ก าหนดเนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองสอน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.1 และ 
มาตรฐาน ส 5.2  
 5. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภูมิศาสตร์ 2 จ านวน 7 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้และเวลาเรียนหน่วยการเรียนรู้ 

ที่ หน่วยการเรียนรู ้ แผนการจัดการเรยีนรู ้ เวลา/คาบ 
1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  

แอฟริกาคืออะไร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองนี่เหรอ “ทวีปแอฟริกา” 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองกว่าจะเป็น “ทวีปแอฟริกา” 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเหตุใดทวีปแอฟริกาอากาศจึงต่างกัน 2 
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ที่ หน่วยการเรียนรู ้ แผนการจัดการเรยีนรู ้ เวลา/คาบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ืองภูมิอากาศแอฟริกากับพืชพรรณธรรมชาติ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ืองขุมทรัพย์แห่งแอฟริกา 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ืองเรื่องราวชาวแอฟริกา 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ืองท ามาค้าขายกับแอฟริกา 2 

รวม 14 
 

 6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ ปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 7. แผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนสังคมศึกษา ประเมินผลเกี่ยวกับวิชา
ภูมิศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
 8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับผู้เรียนผู้ เรียนกลุ่มทดลอง  
เพื่อหาความเหมาะสมของขั้นตอนการสอนและปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง  
 9. จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับจริง เพื่อน าไปใช้กับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 29 
คน ซึ่งเป็นผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 4.1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เป็นค าถามอัตนัยแบบสถานการณ์ 
จ านวน 5 สถานการณ์ โดยใช้เนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ทวีปแอฟริกาคืออะไร 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 2. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อก าหนดโครงสร้างและขอบเขตของเครื่องมือ   
 3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือเป็นแบบทดสอบอัตนัยแบบสถานการณ์ในลักษณะมาตราส่วน จ านวน 5 
สถานการณ์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 4 ระดับของแต่ละข้อละย่อยตามขั้นตอนทักษะการคิดแก้ปัญหา   
 4. น าแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องอีกครั้ง 
 5. แล้วน าเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  
 6. น าผลที่ได้จัดการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามาปรับปรุงแก้ไข โดยปรับเกณฑ์แบบทดสอบวัด
ความสามารถทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับแต่ละระดับ เพื่อความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อน าไป
ทดลองต่อไป 
 7. น าแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา จ านวน 5 สถานการณ์ไปใช้กับ
ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน  
 4.1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทวีป
แอฟริกาคืออะไร เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการวัดและประเมินผลเกี่ยวกับการเรียนการสอน  
 2. วิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรม โดยจ าแนกเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อย ๆ ส่วนพฤติกรรม 
การน าไปใช้ในการคิดวิเคราะห์  
 3. ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยเลือกชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ  
 4. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อออกข้อสอบ โดยเขียนข้อค าถามตามสัดส่วนของข้อสอบ 
ให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและครอบคลุมตามจุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องการวัดในรายวิชาภูมิศาสตร์  
โดยวิเคราะห์จากเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาสร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
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ตารางที่ 2 วิเคราะห์จ านวนข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร์ 2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภมูิศาสตร ์2 
(มาตรฐาน ส 5.1 และ มาตรฐาน ส 5.2) 

จ านวนแบบทดสอบทีใ่ช ้
ก่อนหาคุณภาพ หลังหาคุณภาพ 

ด้านความรู้ความจ า 15 7 
ด้านความเข้าใจ 15 5 

ด้านการน าความรู้ไปใช้ 15 2 
ด้านการคิดวิเคราะห ์ 15 6 

รวม  60 20 
 

 5. ตรวจสอบความถูกต้องโดยตรวจสอบคุณภาพเพื่อหาความตรงของเนื้อหาโดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการ
สอนกลุ่มวิชาสังคมศึกษา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบหลังจากนั้น 
น าความคิดเห็นของผู้ เ ช่ียวชาญมาวิเคราะห์และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objectives 
Congruence: IOC) 
 6. น าแบบทดสอบที่พิมพ์เรียบร้อยไปทดสอบกับผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยทักษิณ จ านวน 32 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
 7. จัดพิมพ์เป็นฉบับท่ีสมบูรณ์ 
 4.1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีต่อการเรียนผ่าน
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
 2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ  
 3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความครอบคลุมในประเด็นต่าง 
ๆ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ หาความเที่ยงตรงในด้านเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบถามที่
ต้องการวัด น ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
 4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา        
ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับและอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient)        
ของครอนบาค (Cronbach) ค่าสัมประสิทธ์ิที่ได้ต้องมากกว่า 0.70 ขึ้นไปจึงจะน ามาใช้ได้  
 5. จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̄) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t – test 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2  
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการ
ต้ังค าถาม 5W1H 
ตารางที่ 3 การพัฒนาความสามารถทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียน ผ่านการจัดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  

ผลการวัดทักษะกระบวนการคดิ
แก้ปัญหา 

จ านวน
ผู้เรียน 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
( x̄) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 29 100 44.07 7.16 21.17 .00* 
หลังเรียน 29 100 84.14 5.66 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชา
ภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์
ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย
ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรยีน (xˉ= 84.14 S.D. =  5.66)  สูงกว่าก่อนเรียน (xˉ = 44.07 S.D. = 7.16) 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ  
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ตารางที่ 4 ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้กระบวนการทางภูมิศาสตร์ ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 

สถ
าน

กา
รณ

์ที ่

คะแนนเฉลี่ยขั้นตอนทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน  

คะ
แน

นเ
ต็ม

 (4
 คะ

แน
น)

 ( 
x̄)

 

S.D
.  

กา
รแ

ปล
ผล

 

ล า
ดับ

ที ่

กา
รร

ะบ
ุปญั

หา
 

กา
รร

ะบ
ุสา

เห
ต ุ

ขอ
งป

ัญ
หา

 

กา
รเส

นอ
ทา

งเล
ือก

 
ใน

กา
รแ

ก้ป
ญั

หา
 

กา
รบ

อก
วิธ

ีกา
รป

ฏบิ
ัต ิ

เพ
ื่อก

าร
แก

้ปัญ
หา

 

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ล 

เพ
ื่อก

าร
แก

้ปัญ
หา

 

1 2.76 2.93 4.00 3.93 3.73 3.47 0.59 สูง 1 
2 3.00 2.38 3.97 3.72 2.79 3.18 0.66 สูง 5 
3 2.97 3.31 3.97 3.66 3.21 3.24 0.40 สูง 4 
4 3.52 2.93 4.00 3.90 2.48 3.37 0.65 สูง 3 
5 3.07 3.62 4.00 3.86 2.38 3.39 0.66 สูง 2 

เฉลี่ยรวม 
รายดา้น 

3.10 3.03 3.99 3.81 2.92     

ขั้นตอนที่ 1 2 3 4 5     

เฉลี่ยรวม 3.33 0.60 สูง  
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน ของผู้เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับสูง คือ ค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 3.33 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.60 โดยล าดับท่ีที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเป็นล าดับแรก คือ สถานการณ์ที่ 1 คือ ค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 
3.47 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.59 อยู่ในระดับสูง และล าดับสุดท้าย คือ สถานการณ์ที่ 2 คือ 
ค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 3.18 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.66 
 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 หลังการ
จัดการเรียนรู้กระบวนการทางภูมิศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคการต้ังค าถาม 5W1H  
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ก่อน – หลังการการจัดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ทวีปแอฟริกาคืออะไร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาภูมิศาสตร์ 2 

คะแนนเต็ม 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

T P 
x̄ S.D. x̄ S.D. 

ด้านความรู้ความจ า 7 3.17 1.71 4.31 1.95 3.95 .00* 
ด้านความเข้าใจ 5 2.07 1.25 3.03 1.27 2.58 
ด้านการน าไปใช้ 2 0.62 0.62 0.76 0.58 1.07 
ด้านการวิเคราะห์ 6 2.45 1.15 3.03 1.27 2.07** 

รวม  20 8.31 4.73 11.13 5.07 9.67 
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* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้กระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนการจัดการจัดการเรียนรู้ 
ค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 8.31 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.73 และหลังการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย (x̄) 
เท่ากับ 11.13 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.07 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  
 ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 หลังการ
จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการต้ังค าถาม 5W1H  
ตารางที่ 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผ่านการการจัดการเรียนรู้กระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  

รายการ x̄ S.D. แปลผล 
ด้านสาระการเรียนรู้ 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 4.69 0.53 มากที่สุด 
2. การล าดับเน้ือหาท่ีสอนเริ่มจากง่ายไปยาก 4.48 0.56 มากที่สุด 
3. ผู้เรียนได้ทราบถึงสาระส าคัญของเรื่องท่ีสอน 4.59 0.62 มากที่สุด 
4. ผู้เรียนกล้าคิดกล้าตอบและกล้าแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เรียน 4.79 0.55 มากที่สุด 
5. ผู้เรียนให้ความสนใจในเรื่องท่ีสอน 4.69 0.46 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.54 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถทางกระบวนการทางภูมิศาสตร์ 4.59 0.62 มากที่สุด 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการตั้งค าถาม 4.76 0.57 มากที่สุด 
3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหา เรื่อง น่ีเหรอ “ทวีป

แอฟริกา” ได้ดียิ่งขึ้น 
4.69 0.53 มากที่สุด 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 4.83 0.38 มากที่สุด 
5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้ เรียนมีความสามารถทักษะกระบวนการคิด

แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและถูกต้อง 
4.90 0.31 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.48 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพประกอบการสอนสอดคล้องกับเน้ือหา 4.83 0.38 มากที่สุด 
2. ใบกิจกรรมสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้และเข้าใจง่าย 4.66 0.60 มากท่ีสุด 
3. สื่อการสอนเหมาะสมกับวัย ความสนใจ ความสามารถของผู้เรียน 4.76 0.50 มากที่สุด 

4. สื่อการสอนสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.90 0.30 มากที่สุด 

   
5. สื่อการสอนมีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของห้องเรียน 4.79 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.45 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ผู้เรียนได้พัฒนาการทักษะการคิดแก้ปัญหา เพื่อการจัดล าดับข้อมูลและความ

เข้าใจของตนเอง 
4.76 0.43 มากที่สุด 

2. ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ 4.90 0.30 มากที่สุด 
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รายการ x̄ S.D. แปลผล 
3. ผู้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.55 0.77 มากที่สุด 
4. ผู้เรียนสามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 4.83 0.38 มากที่สุด 
5. ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 4.66 0.71 มากที่สุด 

รวม 4.74 0.52 มากท่ีสุด 
รวมทั้งหมด 4.73 0.50 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนด้วยวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยพบว่า ล าดับที่คะแนนเฉลี่ยสูงสุดอันดับที่ 1 คือ คะแนน
ด้านสื่อการเรียนการสอน โดยเฉลี่ย ( x̄) เท่ากับ 4.79 คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด และล าดับที่คะแนนเฉลี่ยสูงสุดอันดับสุดท้าย คือ คะแนน ด้านการวัด
และประเมินผล โดยเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 4.65 คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.54 ผู้เรียนมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
 ดังนั้น ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่ผ่านการการจัดการเรียนรู้กระบวนการทางภูมิศาสตร์
ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาเพื่อการคิดแก้ปัญหา คะแนนโดยเฉลี่ยก่อน
จัดการเรียนรู้เท่ากับ 44.07 คะแนน หลังเรียนเท่ากับ 84.14 คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนเท่ากับ 
(S.D.) 7.16 คะแนน หลังจัดการเรียนรู้เท่ากับ 5.66 คะแนน ดังจะเห็นได้ว่า ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้ง
ค าถาม 5W1H ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 ซึ่งเป็นผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนโดยเฉลี่ยก่อนการจัดการ
จัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย (xˉ) เท่ากับ 8.31 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.73 และหลังการจัดการเรยีนรู้ 
ค่าเฉลี่ย (xˉ) เท่ากับ 11.13 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.07 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ดังนั้น  
จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของผู้ เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 
 1. ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
หลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการต้ังค าถาม 5W1H สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 จากผลการวิจัยที่พัฒนากระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 29 คนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H หลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ซึ่งผู้วิจัยสามารถ
อภิปรายขั้นตอนต่าง ๆ ของทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 หลังการจัดการ ได้ดังนี้  
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  1. ขั้นตอนที่ 1 การระบุปัญหา เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมกันอ่านสถานการณ ์
ที่ก าหนดให้ โดยผู้เรียนร่วมกันระบุประเด็นปัญหาที่ผ่านการอ่านสถานการณ์และการลงความคิดเห็นร่วมกันภายในกลุ่ม  
  2. ขั้นตอนที่ 2 การระบุสาเหตุของปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ 
ที่ก าหนดให้ โดยผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลที่จะน าไปสู่การคาดการณ์ว่านี้คือสาเหตุ 
ของปัญหาที่สงสัย เนื่องจากสถานการณ์ที่ก าหนดเป็นเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นจริงภายในทวีปแอฟริกาและ 
มีความคุ้นเคย เพื่อร่วมด้วยช่วยกันในการแก้ไขปัญหาและการสรุปผลการแก้ไขปัญหา  
  3. ขั้นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา ร่วมกันวิเคราะห์และเสนอความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม เพื่อกระจ่างสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้เรียนจะต้องร่วมกันพิจารณา
เพื่อเสนอทางเลือกหรือล าดับการแก้ไขปัญหา จ านวน 3 ล าดับ เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกการแก้ปัญหา 
  4. ขั้นตอนที่ 4 การบอกวิธีการปฏิบัติเพ่ือการแก้ปัญหา เมื่อผู้เรียนได้เสนอทางเลือกในการ
แก้ปัญหา จ านวน 3 ล าดับแล้วนั้น ผู้เรียนจ าเป็นต้องเลือกมา 1 ล าดับที่สมาชิกภายในกลุ่มลงความเห็นว่าเป็น
แนวทางที่มีความหมายอย่างส าคัญและน าไปสู่การแก้ปัญหาได้จริง โดยการให้เหตุผลเพื่อการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา
ได้อย่างถูกต้องและมีคุณค่า 
  5. ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลเพ่ือการแก้ปัญหา เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการวิเคราะห์ 
ผ่านองค์ความรู้จากขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 4 โดยผู้เรียนภายในกลุ่มร่วมกันประเมินผลการวิเคราะห์ เพื่อการ
สังเคราะห์องค์ความรู้ที่สอดคล้องกับทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นรายกลุ่มที่มีความเข้าใจถูกต้องและมี
ความส าคัญต่อสมาชิกในกลุ่มได้อย่างถูกต้อง 
  จากการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาภูมิศาสตร์  2 ของผู้ เรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H  
ผู้วิจัยสามารถอภิปรายประเด้นต่าง ๆ ได้ดังนี้  
 1. ครูผู้สอน  
 ครูผู้สอนจะต้องคัดเลือกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงภายในทวีปแอฟริกา ซึ่งสถานการณ์เป็นเหตุการณ์  
ที่เกิดขึ้น ณ ตอนนั้นหรือไม่นานเกินไป โดยครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ช้ีแนะการเรียนรู้จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และ
ต้องอดทนต่อการร้องขอความช่วยเหลือจากผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนอาจจะไม่คุ้นเคยกับทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา
ในลักษณะเช่นนี้ ส่งผลให้ผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือจากครูผู้สอนเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในกระบวนการคิด
แก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง เพื่อเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอนอย่างถูกต้อง 
  
 2. ผู้เรียน  
 การเรียนการสอนในคาบแรก ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของผู้เรียนที่ไม่คุ้นเคยกับทักษะกระบวนการ
คิดแก้ปัญหา ผู้เรียนมักจะรู้สึกว่าทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ยากและปฏิบัติตามได้ยาก เช่น ผู้เรียน
จะต้องอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนที่จะระบุปัญหา และการระบุสาเหตุของปัญหาดังกล่าว 
เป็นต้น ส่งผลให้ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาที่ผู้เรียนเป็นผู้คิดแก้ปัญหาจะต้องใช้ความเข้าใจและปฏิบัติเป็น
ล าดับขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องปรับให้ช้าลง และเน้นย้ ากระบวนการคิดแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 
เพื่อการปฏิบัติใหเ้กิดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในข้ันตอนท้ัง 5 ข้ันตอนได้อย่างเป็นล าดับและถูกต้อง 
 3. กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้  
 ในช่วงแรกของการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ ความคุ้นเคยของผู้เรียนยังไม่เป็นไปตามที่ต้องการ
ของครูผู้สอน โดยครูผู้สอนมีการปรับวิธีการเพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาไปอย่างช้า ๆ แต่ผลลัพธ์
ที่แน่นอน โดยค่อยเป็นค่อยไปผ่านการเน้นย้ ากระบวนการคิดแก้ปัญหาทีละขั้นตอนที่ถูกต้อง อีกทั้งการหยิบยก
สถานการณ์ที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคย ส่งผลให้กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้บรรลุตามที่ต้องการอย่างถูกต้องและมี
ความส าคัญอย่างมีคุณค่าต่อผู้เรียน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภูมิศาสตร์ 2 ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการต้ังค าถาม 5W1H สูงกว่าก่อนเรียน  
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 2.1 การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H โดยออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการวิเคราะห์ปัญหา โดยเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H เป็นการใช้
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเหตุการณ์น ามาหาความสัมพันธ์ 
เ ชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อค้นหาค าตอบที่ เป็นความเป็นจริ ง  และน าข้อมูลทั้งหมด 
มาเรียบเรียงใหม่ให้ง่ายแก่ต่อการท าความเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเพิ่มเติมจากงานวิจัยของ แก้วใจ สุวรรณเวช 
(2559: 2102 - 2114) ที่ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการสอนภมูิศาสตรส์ าหรบั
นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ระบุว่าไว้รูปแบบการเรียนก ารสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา เรียกว่า PLPCPA Model เน้นการเรียนการสอนภูมิศาสตร์อย่างเป็นระบบ 
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติ และการสร้างกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การเตรียมความ
พร้อมเพื่อการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 2 การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงหรือสื่อการสอนภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 3  
การวางแผนปฏิบัติการสืบค้นและการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูลหรือการส ารวจข้อมูล
ทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 5 การน าเสนอและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 6 การประยุกต์ใช้และ
สร้างสรรค์ความรู้ภูมิศาสตร์ โดยผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการสอน
ภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษาพบว่า ผลการเรียนรู้รายวิชาภูมิศาสตร์ประเทศไทยเชิงวิเคราะห์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 80 นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โดยครูผู้สอนออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์
ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การต้ังค าถามเชิงภูมิศาสตร์  
ครูผู้สอนให้ผู้เรียนตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์ร่วมกับการใช้ 5W จ านวน 5 ค าถาม โดยใช้เนื้อหา เรื่อง ที่ตั้ง และ
ลักษณะกายภาพของทวีปแอฟริกา จ านวน 4 คาบนมาทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง ผลปรากฏว่า ผู้เรียนเกิดการตดิขดั
ในการคิดค าถามเชิงภูมิศาสตรร์่วมกับการใช้ 5W คือ What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ท าไม) 
Who (ใคร) จ านวน 5 ค าถาม ซึ่งเป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนสะท้อนให้ครูผู้สอนว่าคิดค าถามไม่ออก อีกทั้ง ผู้เรียนต่างพูด
เป็นเสียงเดียวกันว่า “นึกค าถามที่ตรงกับเนื้อหาไม่ออก” ซึ่งเป็นสิ่งท่ีครูผู้สอนได้ยินค าบ่นของผู้เรียนมาตลอดทั้ง 4 
คาบที่จัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถข้ามผ่านขั้นตอนที่ 1 ท าให้ผู้เรียนเกิดความย่อท้อในการคิดค าถาม
เชิงภูมิศาสตร์ร่วมกับการใช้ 5W จนครูผู้สอนได้จัดการเรียนรู้ในคาบที่ 5 และ 6 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่องเหตุใดทวีปแอฟริกาอากาศจึงต่างกัน ครั้งนี้ครูผู้สอนกลับมีการออกแบบค าถามเชิงภูมิศาสตร์ร่วมกับการใช้ 
5W จ านวน 5 ค าถามในรูปแบบค าถามส าเร็จรูป จนน ามาใช้ทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง ผู้เรียนกลับมี
ความสุข และสนุกกับขั้นตอนท่ี 1 ส่งผลให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนดังกล่าว ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนในแต่ะลกลุ่มท าการ
รวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริง และข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ ซึ่ ง ผู้ เรียนในแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยเหลือกันและ 
แบ่งภาระหน้าที่ความรับผิดชอบในการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือ เพื่อใช้ในการตอบค าถาม  
เชิงภูมิศาสตร์ จ านวน 5 ค าถาม ในขั้นตอนที่ 2 ผู้เรียนในกลุ่มใช้ความพยายามในการท าหน้าที่ของตนเองที่ได้รับ
มอบหมายภายในกลุ่ม โดยใช้การสืบค้นเพื่อหาข้อเท็จจริงและข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในข้ันตอนท่ี 3  
 ขั้นตอนที่ 3 การจัดการข้อมูล โดยให้สมาชิกในกลุ่มน าเสนอข้อมูลที่ผ่านการสืบค้นจากขั้นตอนที่ 2  
มาใช้เป็นฐานในการพูดคุยและแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน เพื่อท าความเข้าใจเป็นรายบุคคล ผ่านการบันทึกข้อมูลเป็น
รายบุคคล และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน หลังจากท่ีคัดเลือกข้อมูลข้อเท็จจริงน าไปสู่การออกแบบข้อมูลในรูปแบบ
สถิติขั้นพื้นฐานภายในกลุ่ม ซึ่งในขั้นตอนที่ 3 ปัญหาที่พบเจอ คือ ผู้เรียนน าข้อมูลข้อเท็จจริงมาใช้ในการออกแบบ
และสร้างข้อมูลในรูปแบบสถิติขั้นพ้ืนฐานในรูปแบบเดิม ๆ หรือไม่แปลกใหม่ อีกทั้ง ผู้เรียนไม่สามารถจัดการข้อมูล
ที่ผ่านการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบท่ีอ่านและเข้าใจได้ง่าย  
 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีความเข้าใจใน
กระบวนการทางภูมิศาสตร์มากน้อยเพียงใด ซึ่งสั่งเกตุได้จากการน าข้อมูลที่ผ่านการสืบค้น ผ่านการรวบรวมข้อมูล  
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ผ่านการจัดการข้อมูล ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ผผู้เรียนสามารถใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูลให้ออกมาใน
รปูแบบของกลุ่มตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 5 การสรุปเพ่ือตอบค าถาม ผู้เรียนสามารถสรุปเนื้อหาที่เกิดจากการสงสัยสู่การตั้งค าถามเชิง
ภูมิศาสตร์ จนน าไปสู่การสืบค้นข้อมูลด้วยการรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริงที่สามารถน ามาใช้ในการจัดการข้อมูล เพื่อ
สะท้อนให้หเนถึงความเข้าใจของผู้เรียนสมาชิกในกลุ่มเป็นรายบุคคล อีกทั้งสามารถวิเคราะห์ข้อมูลฉบับกลุ่มตนเอง
และแปลผลข้อมูลที่ผ่านการกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นของกลุ่มตนเอง จนน ามาสู่การตอบค าถามใน
รูปแบบการสรุปความ ด้วย How (อย่างไร) อย่างเป็นขั้นเป็นตอนได้อย่างถูกต้อง 
 3.  ความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการต้ังค าถาม 5W1H  
 เป็นผลมาจากครูผู้สอนให้ผู้เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมมอืระดมสมองในการตั้งประเดน็ค าถามทางภูมิศาสตร์จาก
เดิมผู้เรียนจะตั้งประเด็นค าถามอะไรก็ได้ ซึ่งครูผู้สอนได้น าเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H มาร่วมในการตั้งประเด็น
ค าถาม เพื่อยกระดับการตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์ควบคู่การคิดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เพื่อสืบค้นหาองค์ความรู้
ร่วมกับการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถหาค าตอบมาใช้ในการตอบค าถามหรือ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและมีเหตุและผล ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H อยู่ในระดับดีมากที่สุด ดังที่ ทัศนีย์ สิงห์เจริญ (2543) ได้ให้
ความหมาย ของความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการที่ได้รับการตอบสนองทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากปัจจัยหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเรียน เช่น สภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
เนื้อหาวิชาที่ได้รับจากการเรียน รูปแบบการเรียนซึ่งท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้จนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนได้ 

ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการศึกษา 
ดังต่อไปนี้  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 1.1 ครูผู้สอนควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางภูมิศาสตร ์ร่วมกับเทคนิคการตัง้
ค าถาม 5W1H ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนน าไปใช้ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง 
 1.2 ก่อนการจัดการเรียนรู้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับพื้นฐานองค์ความรู้ ความเข้าใจให้ผู้เรียนมี
ความคุ้นเคยกับกระบวนการทางภูมิศาสตร์ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H จากการน าร่องทดลองสอนให้
มากกว่าหน่ึงเนื้อหา ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยและเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H 
กับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีอื่น ๆ โดยพิจารณาจากเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับความสามารถและระดับ
วัยของผู้เรียน  
  2.2 ควรให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่าง 
ถ่องแท้ และสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น และในการก าหนดสถานการณ์ปัญหา 
ครูผู้สอนควรหยิบประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนเคยเห็นผ่านข่าว เพื่อดึงดูดความสนใจและการคุ้นเคยสถานการณ์ปัญหา 
อันน าไปสู่การคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีคุณค่าและความหมายต่อผู้เรียน 
 2.3 ควรน าการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ เพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ คือ ทักษะ
การคิดเชิงอนาคต และการคิดเชิงระบบ เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดตั้งค าถามรวบบรวม
ข้อมูล จัดการข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผลอย่างเป็นขั้นตอน  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษร่วมกับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
พร้อมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อนพร้อมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ โดยกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 4 
จ านวน 36 คน ในส่วนของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ แผนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ และแบบประเมินความพึง 
พอใจการจัดจัดการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหสัภาพ ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ค านวณ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 นิสิต กศ.บ.ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
  Students, English major, Faculty of Education, Thaksin University 
2 ดร.อาจารย์ ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ  
  Ed. D, English Lecturer, Faculty of Education, Thaksin University 
3 ครูพี่เล้ียงกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษณิ 
  Mentor teacher, Department of Foreign Language, Navamindarajudis Thaksin School 
4 อาจารย์ ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
  M. Ed. English, Faculty of Education, Thaksin University 
5 ดร. อาจารย์ เทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
  Ph. D. Technology and Educational Communication, Faculty of Education, Thaksin University 
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เป็น ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า t-test แบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) และการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60 โดยใช้สูตร E1/E2 ผลวิจยัพบว่า 1) การใช้แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีการเรยีน 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพที่ค่าเท่ากับ 80/79.7 ซึ่งประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 2)
ผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 3) ผู้เรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนา
ความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษในระดับมาก 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน, เกมถอดรหัสภาพ, ความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

Abstract 
  This research aimed to 1) develop English vocabulary recognition with peer-assisted teaching 
combined with picture decoding games. 2) compare academic achievement before and after using 
peer assist teaching combined with picture decoding games. 3) study student satisfaction with learning 
management through peer-assisted teaching combined with picture decoding games. This research 
sample consists of 36 from Matthayomsuksa 1/4. The research tools include A test to measure the 
retention of English vocabulary, peer-assist teaching combined with picture decoding games lesson 
plans, and an assessment of student satisfaction. The data analysis involved calculating means, 
standard deviations, dependent t-tests, and evaluating effectiveness based on a criterion of 60/60 
using the E1/E2 formula.  
 The research results were as follows: 1) using the lesson plans through using peer-assisted 
teaching combined with picture decoding games to develop the ability and durability to remember 
English vocabulary. It has an efficiency value of 80/79.7, which is equal to the specified criteria of 
80/80. 2) achievement in memorizing English vocabulary of the target group students was higher 
achievement after learning than before learning through peer assistance combined with picture 
decoding games with statistical significance at the .05 level. 3) the students were satisfied at a high 
level with peer assist learning strategies combined with picture decoding games for enhancing 
students’ ability to memorize English vocabulary. 
 
Keywords: Peer-assisted, Picture decoding games, Students’ ability to memorize English vocabulary 
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บทน า 
 

 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือภาษาใหม่ ใดๆ ความรู้ในเรื่องค าศัพท์เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มี
ความส าคัญอย่างมาก การจดจ าค าศัพท์ได้เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการเรียนรู้ภาษาที่สองเพราะค าศัพท์มีบทบาทที่
ส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนในช้ันเรียน บทเรียนในช้ันเรียนโดยส่วนใหญ่จะมีการเรียนรู้ค าศัพท์เป็นฐานในบทเรียน
นั้นๆประกอบอยู่ ทั้งนี้เพราะค าศัพท์เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนภาษาและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการ
เรียนรู้ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนซึ่งจะสามารถช่วยให้การสื่อสารภาษาอังกฤษนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้หากผู้เรียนจดจ าค าศัพท์และความหมายได้ไม่เพียงพอผู้เรียนก็จะไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนหรือข้อสอบ
ได้ แม้ว่าจะเข้าใจกฎไวยากรณ์มากเพียงใดก็ตาม การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
ความสามารถในการจดจ าค าศัพท์จึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการเรยีนภาษาอังกฤษ เนื่องด้วยค าศัพท์เป็นสิ่งที่ส าคญั
ที่ทุกคนต้องเรียนรู้และเพิ่มพูนอยู่เสมอ เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ (อรอุมา เพชรนุ้ย , 
2560) อีกทั้งแอลเลนและวอลเลต(2562) กล่าวว่า ค าศัพท์ถือเป็นความรู้พื้นฐานที่มีความส าคัญต่อการเรียนภาษา ถ้า
หากผู้เรียนมีคลังค าศัพท์ไม่มากพอหรือจดจ าค าศัพท์ไม่ได้จะส่งผลให้เกิดความไม่เข้าในในภาษาและไม่สามารถสื่อสาร
ภาษานั้นได้ ซึ่งการเรียนรู้ค าศัพท์และความสามารถในการใช้ค าศัพท์ในสถานการณ์ต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนมีความ
เชื่อมั่นในการใช้ภาษาอังกฤษตามโครงสร้างของหลักการภาษาควบคู่กับความหมายของค าศัพท์นั้น  

ในอีกประเด็นหนึ่งคือการจัดการเรียนรู้โดยไม่ทิ้งผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยตนเองเพียงอย่างเดียว ในทางกลับกัน
ครูผู้สอนหยิบยกกระบวนการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน(Peer teaching) เป็นอีกหนึ่งกระบวนการสอนที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนที่มีทั้งผู้เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนได้เรียนรู้ไปพร้อมๆกันผ่านเนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนนั้นเป็นวิธีการในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ด้วยตนเองโดยได้รับความช่วยเหลือจากคร ู
หรือผู้ที่มีความสามารถมากกว่า อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อ
พัฒนาการทางสติปัญญา แลกเปลี่ยนความคิด มุมมองในประเด็นที่ผู้สอนก าหนดเพื่อเช่ือมโยงความรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์ เพื่อหาข้อสรุปจากการศึกษากลุ่ม (อภิชัย ธิณทัพ, 2562) ยิ่งไปกว่าน้ันการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ มีแนวคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมและกระตุ้นกระบวนการทางความคิดให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดที่หลากหลาย ช่วยให้จดจ าบทเรียนได้ดีขึ้น และเป็นการฝึกทักษะทางการใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. พัฒนาการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษร่วมกับการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนพร้อมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ  
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ  
3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการเรยีนรู้โดยการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนพร้อม
กับการใช้เกมถอดรหสัภาพเพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้กระบวนการด าเนินงานวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 4 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ ก่อและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ  
ประชากร 
ประชากรในการท าวิจยัครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวนทั้งหมด 439 คน ห้องละ 36-38 คน โดย
ประชากรเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานและรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม                                                
กลุ่มทดลอง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 4 ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนนวมินท
ราชูทิศ ทักษิณ จ านวน 36 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 4 เป็นห้อง
ที่ผู้เรียนมีความสามารถหลากหลายตั้งแต่ เก่ง ปานกลาง และอ่อน สอดคล้องกับการใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน                                                         
ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
ระยะเวลาที่ใช้ในการท าวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ระหว่างเดือนธันวาคม 2566 ถึง มกราคม 2567 
จ านวน 6 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  ตัวแปรต้น ( Independent Variable) ได้แก่ การใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการ
ใช้เกมถอดรหัสภาพ 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
  1. การจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1        โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
ทักษิณ  
  2. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับใช้เกมถอดรหัสภาพ 
  3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับใช้เกมถอดรหัสภาพ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วยเครื่องมือจ านวน 3 ชุด ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาขึ้น ประกอบไปด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้ เกมถอดรหัสภาพ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 4 ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน จ านวน 4 แผน เรื่อง  Families, Great Animals, 
Weather & Clothes แผนละ 3 ช่ัวโมง ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเป็นข้อสอบที่ใช้ใน
การทดสอบผู้เรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อ
พัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับผู้เรียน 1 ฉบับ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี่ที่ 1/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โดยด าเนินการตามล าดับต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 ข้อ เพื่อ
ทดสอบก่อนจะใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพกับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้
เวลาทดสอบ 1 คาบ ในสัปดาห์ที่ 9 ของภาคเรียน 
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 2. ช้ีแจงให้กลุ่มทดลองทราบถึงกติกา และวิธีการเรียนด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพือ่ให้กลุ่มทดลองปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ในสัปดาห์ที่ 8 ของภาคเรียน 
 3. ด าเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้
เกมถอดรหัสภาพ ในการสอนค าศัพท์บทที่ 4 บทที่ 5 และบทที่ 6 อ้างอิงจากหนังสือ Spark 1 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน ขณะที่
นักเรียนศึกษาโดยใช้นวัตกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบ ก่อนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียน ในสัปดาห์ที่ 
9-13 ของภาคเรียน 
 4. หลังจากด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบถ้วนตามแผนที่วางไว้ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ า
ค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาทดสอบกับกลุ่มทดลอง บันทึกคะแนนเป็น คะแนนหลังเรียน จ านวน 1 
คาบ 
 5. น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ ตามเกณฑ์ 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการด าเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยในช้ันเรียน ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบ
ก่อน-หลัง (The One Group Pretest – Posttest Design) ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 4 ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน จ านวน 4 แผน เรื่อง  Families, Great Animals, Weather 
& Clothes แผนละ 3 ช่ัวโมง ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าค าศัพท์ของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเป็นข้อสอบท่ีใช้ในการทดสอบผู้เรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ   3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับ
ผู้เรียน 1 ฉบับ เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์ และค าถามการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

ตารางที่ 1: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วย1เพ่ือนร่วมกับ
การถอดรหัสภาพเพ่ือพัฒนาและสร้างความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D. t df Sig 
ก่อนเรียน 36 20 7.06 3.59 

13.05 32 0.00 
หลังเรียน 36 20 15.94 2.45 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้เพื่อนช่วยเพื่อน
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกม
ถอดรหัสภาพ มีผลปรากฎดังนี้ คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนจัดการจัดการเรียนรู้
เพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝒙𝒙 = 7.06 S.D. = 3.59 และคะแนนเฉลี่ยหลังจัดการ
จัดการเรียนรู้เพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝒙𝒙 = 15.94  S.D. = 2.45 จากการ
ทดลองความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test dependent ผลการแจกแจง t มีค่าเท่ากับ 
13.05 (p<0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้เพื่อน



 

19 
 

ช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เพื่อนช่วยเพื่อน
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้เพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 ตารางที่ 2 : ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธกีาร
เรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพ่ือพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ า
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

E1/E2 n A B คะแนนรวมการสอบเก็บคะแนน 

(Xi) 
คะแนนรวม Post-test (Yi) 

 36 20 20 577 574 
 
 
 

 
80.13 

 
 
 

 
79.72 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า การหาค่าประสิทธิภาพของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 4 จ านวน 36 คน คะแนนเต็มของการสอบเก็บคะแนนเท่ากับ 20 คะแนน และ
คะแนนรวมของการสอบเก็บคะแนนของผู้เรียนเท่ากับ 577 คะแนน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนเท่ากับ 20 
คะแนน และคะแนนรวมของผลสอบหลังเรียนของผู้เรียนเท่ากับ 574 คะแนน โดยมีจ านวนนักเรียนรวม 36 คน และ
จากสูตรการค านวณการหาค่าประสิทธิภาพการสอบเก็บคะแนน คะแนน E1 ได้เท่ากับ 80.13 และ E2 ได้เท่ากับ 79.7 
จึงสามารถสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ
การใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ซึ่ง E1/E2 ได้เกณฑ์เท่ากับ 80.13/79.7 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่สอง (ก าหนดการคลาดเคลื่อนไม่
เกิน 0.5) 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
เพ่ือนช่วยเพ่ือนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมลูแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้
เกมถอดรหสัภาพเพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากนักเรยีนกลุ่มเปา้หมาย 
ในตอนท่ี 1 คือ ข้อมูลส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถามมผีู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 36 คน แบ่งเป็นเพศชาย 12 คน คิดเป็น 
33.3% และเพศหญิง 24 คน คิดเป็น 66.7% และเป็นนักเรียนห้อง ม.1/4 ท้ังสิ้น 36 คน คิดเป็น 100% และตอนท่ี 2 
ข้อค าถามแบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหสัภาพ เพื่อพัฒนา
ความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ในแต่ละข้อมี 5 ระดับ ดังน้ี 
5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  2 หมายถึง พึง
พอใจน้อย     1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 3: ข้อค าถามแบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนร่วมกับการใช้
เกมถอดรหัสภาพ เพ่ือพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ข้อที่ 
ค าถาม 

จ านวน
(N) ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D. 

แปรผล 

  
 ด้านครูผู้สอน     

1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการ
ใช้เกมถอดรหัสภาพให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

36 4.89 
 

0.15 
 

มากที่สุด 
 

2. ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถและเพศชาย-
หญิงอย่างเหมาะสม 

36 4.44 
 

0.75 
 

มาก 
 

3. ครูคอยให้ค าปรึกษา แนะน า และดูแลนักเรียนในการเรียนรู้
อย่างทั่วถึง 

36 4.25 
 

2.02 
 

มาก 
 

4. 
ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 36 4.67 

 
0.39 

 
มากที่สุด 

 
5. ครูให้การเสริมแรงทางบวกแก่นักเรียนขณะจัดการเรียนรู้อยู่

เสมอ ๆ 
36 4.64 

 
0.40 

 
มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยด้านครูผู้สอน - 4.58 0.74 พึงพอใจมาก
ที่สุด 

 ด้านเนื้อหา     
6. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน 
36 4.67 

 
0.39 

 
มากที่สุด 

7. เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และความต้องการ
ของนักเรียน 

36 4.36 
 

0.45 
 

มาก 
 

8. เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 36 4.25 
 

0.80 
 

มาก 
 

9. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 
36 4.50 0.58 มาก 

 
 ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหา  4.44 0.56 พึงพอใจมาก 

 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     
10. 

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกัน 
36 4.72 

 
0.31 

 
มากที่สุด 

 
11. นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารระหว่างกัน 36 4.61 

 
0.40 

 
มากที่สุด 

 
12. 

นักเรียนได้อธิบายความรู้ให้สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มฟัง 
36 4.44 

 
0.47 

 
มาก 

 
13. นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 36 4.44 

 
0.58 

 
มาก 

 
14. นักเรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารระหว่างสมาชิก เช่น การเป็น

ผู้น า การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
36 4.67 

 
0.33 

 
มากที่สุด 

 



 

21 
 

ข้อที่ 
ค าถาม 

จ านวน
(N) ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D. 

แปรผล 

  
15. นักเรียนชื่นชอบการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ 
36 4.72 

 
0.48 

 
มากที่สุด 

 
 ค่าเฉลี่ยด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4.60 0.43 พึงพอใจมาก

ที่สุด 
 ด้านการวัดและประเมินผล     

16. มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
รายกลุ่ม 

36 4.58 
 

0.35 
 

มากที่สุด 
 

17. มีการประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียน 36 4.69 
 

0.32 
 

มากที่สุด 
 

18. การประเมินสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 36 4.50 0.42 
 

มาก 

19. นักเรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม 36 4.39 
 

0.46 
 

มาก 
 

20. มีการให้ข้อเสนอแนะหลังจากทราบการประเมิน 36 4.56 0.41 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยด้านการวดัและประเมินผล 4.54 0.39 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.55 0.54 มากที่สุด 
 

จากการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกม
ถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ สรุปได้ว่าความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลีย่อยู่ระหว่าง 4.51-5.00 ซึ่งเป็นระดับความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด กล่าวคือ กลุ่มเป้าหมายพงึ
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทน
ในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการด าเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยในช้ันเรียน ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบ
ก่อน-หลัง (The One Group Pretest – Posttest Design) ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 4  
ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 ภาคเรียนที่ 2/2566 จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าโดยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าทีแบบไม่อิสระ (t-Test Dependent Samples)  
   จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเรื่อง “การใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกม
ถอดรหัสภาพ (Picture Decoding) เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ” สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการจดจ าจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. การใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อ
พัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพที่ค่าเท่ากับ 80/79.7 ซึ่ง
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ประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 แสดงว่ามีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โ ดยใช้กลวิธีการ
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ (ก าหนดการคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.5) 
 3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้ เกม
ถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 
การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ (Picture Decoding) 
เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนว
มินทราชูทิศ ทักษิณ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลจากการวิจัยข้อที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการจดจ าจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้ เกมถอดรหัสภาพ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทุกคนผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม การใช้ เกม
ถอดรหัสภาพ อีกทั้งยังมีผู้น าในกลุ่มที่จะคอยช่วยเหลือเพื่อนที่อ่อนกว่าอยู่เสมอ ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดจากวิธีการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยของ Miller, Barbetta and Heron (2561) ได้กล่าวถึง รูปแบบวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ไว้ว่า การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Class Wide-Peer Tutoring) เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนทั้งสองคนท่ีจับคู่กัน
และมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนท้ังสองสลับบทบาทเป็น ทั้งนักเรียนผู้สอนที่คอยถ่ายทอดความรู้ให้แก่
นักเรียนผู้เรียน และนักเรียนผู้เรียนซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการสอน และที่ส าคัญผลจากการจดจ าค าศัพท์ได้ดีขึ้นของนั กเรียน
นั้นสอดคล้องกับ Ellis (1994) ที่ได้กล่าวถึงประเภทของค าศัพท์ คือ  Implicit vocabulary ค าศัพท์ที่เรียนรู้ทางอ้อม 
คือ ค าศัพท์ที่ผู้เรียนเรียนรู้จากสิ่ง ต่าง ๆ รอบตัว เช่น จากการอ่านหนังสือ จากบทสนทนาในห้อง และนอกห้องเรียน 
จากการพบเห็น ค าศัพท์จากสื่อต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งการเรียนรู้ค าศัพท์ประเภทนี้ เป็นการเรียนรู้ความหมายค าศัพท์ใน 
บริบทซึ่งช่วยให้เข้าใจ และจดจ าได้ดี โดยการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นผ่านการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ
การถอดรหัสภาพนั้นได้น าเอาค าศัพท์ที่อยู่ในบทเรียน ค าศัพท์ที่นักเรียนพบเจอได้ในสิ่งแวดล้อมใกล้ๆตัวนักเรียนมาใช้
สอนร่วมกับการถอดรหัสภาพจึงท าให้นักเรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ได้ดียิ่งข้ึน 
 2. ผลจาการวิจัยข้อที่ 2 พบว่าการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับ
การใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษท าให้นักเรียน
สามารถจดจ าค าศัพท์ได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Thompson (2007: Website) ได้สรุปเรื่องการใช้ภาพเป็นกลยุทธ์ช่วย
จ าที่ว่าด้วยการใช้เทคนิคช่วยจ าในการใช้ภาพ (Picture) เป็นการให้ผู้เรียนจับคู่ภาพกับค าศัพท์ ใหม่เป็นเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดเพราะเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เรียนจ าค าศัพท์ได้ดีที่สุดใน การจัดระบบการจ าในสมอง ในส่วนนี้ท าให้
นักเรียนจ าค าศัพท์เป็นภาพจากการท ากิจกกรมถอดรหัสภาพ นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ฝกึกระบวนการคิดเพื่อที่จะถอดรหสั
ภาพออกมาอันจะน าไปสู่ค าศัพท์ที่แท้จริง และการที่นักเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง ได้ถูกจัดกลุ่มอยู่ในกลุ่มเดียวกัน
ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและพร้อมที่จะเรียนรู้ไปพร้อมๆกันผ่านการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนซึ่ง
สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ(2562) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนจัดให้ผู้เรียนได้ 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน คือ เพื่อนช่วยเพื่อนในลักษณะ เก่งช่วยอ่อน เป็นวิธีการที่คนเก่งจะช่วยอธิบาย แนะน า และช่วย
แก้ไขปัญหาให้แก่คนที่มีผลการเรียนอ่อนกว่า การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ เป็นการ จัดเพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
คิด วางแผน ปฏิบัติ ประเมินผล ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการ เรียนรู้ ได้พิจารณา และค้นหาความรู้ความสามารถของ
ตนเอง  
 3. ผลจากการวิจัยข้อที่ 3 พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านครูผู้สอนในข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน ถัดมา
คือด้านเนื้อหาพบว่าในข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และ
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนช่ืนชอบการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ นักเรียนต่างสนุกสนานกับการถอดรหัสภาพค าศัพท์ที่ครูเป็นผู้ก าหนดให้ ซึ่งสอดคล้อง
กับ Allen (2563) ที่กล่าวไว้ว่าการใช้เทคนิคช่วยจ าในการสอนเป็นการกระตุ้นให้ นักเรียนใช้ค าศัพท์ในการสื่อสารหรือ
แสดงความคิดเห็น และใช้ภาพในการจินตนาการนักเรียนจะสนใจใน การจินตนาการภาพ การใช้ภาพนั้นเป็นสิ่งส าคัญ
ในช้ันเรียนภาษาต่างประเทศ  
 
 
 
  

ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อจ ากัด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัพบข้อจ ากัดในการท าวิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีการเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการ
ใช้เกมถอดรหัสภาพ (Picture Decoding) เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
ได้ดังนี ้
 1. การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนครูจะต้องท าข้อตกลงกับนักเรียนให้นักเรียนให้ละเอียดเพื่อความ
เข้าใจที่ตรงกัน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนครูจ าเป็นจะต้องคละนักเรียนที่มีทั้งเก่ง กลาง และอ่อน
ให้อยู่ด้วยกัน ซึ่งนักเรียนบางคนมีความต้องการที่จะอยู่กับกลุ่มที่ตนเองต้องการ ในประเด็นนี้ครูจะต้องอธิบาย และ
เด็ดขาดกับนักเรียนเพื่อลดปัญหาที่จะตามมา 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่ถูกจัดขึ้นในรายวิชาภาษาอังกฤษส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมกลุ่ม ท า
ให้บางกิจกรรมที่มีการแข่งขันระหว่างกลุ่มอาจมีเสียงดังรบกวนห้องเรียนข้าง ๆ ได้ 
 3. ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลการวิจัยตรงกับช่วงที่โรงเรียนมีกิจกรรมค่อนข้างเยอะ อีกทั้งยังมีวันหยุดร่วมด้วย
จึงท าให้เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ 12 ช่ัวโมง ถูกใช้ไม่ครบท้ัง 12 ช่ัวโมงหรือบางแผนถูกใช้
ล่าช้าออกไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1.  กิจกรรมในการจัดการเรียนควรถูกควบคุมการช้ันการช้ันเรียนจากผู้สอนให้ดีกว่านี้ เนื่องจากบางครั้งที่มี
การแข่งกันระหว่างกลุ่มห้องเรียนจะวุ่นวายและเสียงดัง 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์นั้นควรจะเป็นค าศัพท์ที่หลากหลายเพื่อท้าทายความสามารถของผู้เรียน ไม่
ควรเป็นเพียงค าศัพท์ที่พบเจอได้แค่ในหนังสือเรียน 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 เพื่อเป็นประโยชน์ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าควรศึกษาและท าวิจัยโดยการจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้เกมถอดรหัสภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถและความคงทนในการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ 



 

24 
 

 1. ควรมีชุดข้อสอบเพิ่มเติมที่ใช้ส าหรับแบ่งเกณฑ์นักเรียนแต่ละเกณฑ์อย่างชัดเจนเพื่อง่ายต่อการจัดกลุ่มเด็ก 
ก่อนท่ีมีการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 2. การเลือกใช้รูปแบบของกิจกรรมด้านอื่น ๆ ท่ีมีความหลากหลายยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาและต่อยอด อีกทั้ง ควร
น าไปปรับใช้กับทักษะในด้านอ่ืน ๆ เช่น การฟัง การออกเสียง การอ่าน และการเขียนตลอดจนน าไปปรบัใช้กับผู้เรียนใน
ระดับชั้นอื่น ๆ อีกด้วย  
 3. ควรมีการท าวิจัยศึกษาการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับการใช้ทักษะภาษาอังกฤษอ่ืน 
ๆ นอกเหนือจากการจดจ าค าศัพท์เพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา การติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล    
2) พัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อระบบจัดการข้อมูล
การติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล 4) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการ
ติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยใช้หลักการวิเคราะห์และออกแบบ
ระบบของ ADDIE model และศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับตามทฤษฎีการยอมรับนวัตกรรม       
5 ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างคือ อาจารย์ 45 คน และนักศึกษา จ านวน 455 คน โดยท าการสนทนากลุ่มในกลุ่มตัวอย่าง
ที่ 1 เพื่อศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา การติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล และให้กลุ่มตัวอย่างที่  2 ใช้งาน
ระบบ จากนั้นประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับ ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า การสนทนากลุ่ม ผู้ใช้มีความต้องการให้พัฒนาระบบในรูปแบบที่สามารถเข้าถึงได้ทุกที่
ทุกเวลา ผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์สื่อสารไร้สาย สามารถบันทึกข้อมูล ค้นหาข้อมูล ประมวลผลข้อมูล 
และแสดงผลลัพธ์ได้บนระบบออนไลน์ โดยผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อระบบ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 อยู่ใน
ระดับมาก และผลศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 อยู่ในระดับ
มาก โดยขั้นรับทราบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ขั้นสนใจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ขั้นประเมินผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 
ขั้นทดลองใช้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และขั้นยอมรับมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 ซึ่งทั้งหมดอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัย
ครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าระบบท่ีพัฒนาขึ้นใหม่มีประสิทธิภาพและใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย 

 

ค าส าคัญ: การใช้เทคโนโลยีคลาวด์, ระบบจดัการข้อมลู, การติดตามดูแลนักศึกษา, ยุคดิจิทลั  
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ABSTRACT 

 The objectives of this research are to:  1)  study the situation and problems related to 
student monitoring and support in the digital era, 2)  develop a data management system for 
student monitoring and support in the digital era, 3)  study user satisfaction with the data 
management system for student monitoring and support in the digital era, and 4) study opinions 
on the acceptance level of the data management system for student monitoring and support in 
the digital era.  This research is conducted using research and development methods, employing 
the ADDIE model for system analysis and design, and studying opinions on the acceptance level 
based on the innovation acceptance theory.  The sample group consists of 45 teachers and 455 
students.  A focus group discussion was conducted with the first sample group to study the 
situation and problems related to student monitoring and support in the digital era, while the 
second sample group used the system.  User satisfaction and opinions on the acceptance level 
were then evaluated.  The statistics used for data analysis include content analysis, frequency 
analysis, percentage, mean, and standard deviation. 

The research results indicate that in the focus group discussion, users expressed a need 
for a system that is accessible anytime and anywhere through computers and wireless 
communication devices, capable of recording, searching, processing, and displaying data online. 
The overall user satisfaction with the system had an average score of 4.40, indicating a high level 
of satisfaction.  Opinions on the acceptance level of the system had an overall average score of 
4.43, also indicating a high level of acceptance. The awareness stage had an average score of 4.46, 
the interest stage 4.37, the evaluation stage 4.48, the trial stage 4.40, and the adoption stage 4.43, 
all of which are at a high level.  The research results demonstrate that the newly developed 
system is efficient and user-friendly. 

 
Keywords: Cloud Technology, Data Management System, Student Monitoring and Support,  
Digital Era 
 

บทน า 
การศึกษาในยุคดิจิทัล เป็นการจัดการศึกษาที่ปรับตัวให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีใน

สมัยปัจจุบัน มีลักษณะที่เน้นการใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้
ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษาในการเรียนรู้ และการด าเนินชีวิตในรูปแบบดิจิทัลได้ โดยที่นักศึกษา
สามารถเข้าถึงข้อมูลแบบออนไลน์ผ่านอุปกรณ์สื่อสารไร้สายได้ทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21    
มีการน าเทคโนโลยีคลาวด์ (cloud computing) มาประยุกต์ใช้กับการศึกษาทั้งด้านสื่อการเรียนรู้ และสนับสนุน
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้สังคมโลกตื่นตัวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (อมรพงศ์ สุขเสน และแจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศมี, 2566) ส่วนสถานศึกษาจะสามารถจัดการเรียนการสอนได้
อย่างเป็นระบบนั้น จ าเป็นต้องน าระบบจัดการข้อมูล (data management system) มาใช้ในการจัดเก็บข้อมูล 
ประมวลผลข้อมูล และจัดการข้อมูลต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ระบบจัดการข้อมูลนั้นมีหลายประเภท เช่น 
ระบบจัดการฐานข้อมูล (database management systems) เป็นระบบการจัดการฐานข้อมูล หรือซอฟต์แวร์
ส าหรับบริหารและจัดการฐานข้อมูล ที่ท าหน้าเป็นตัวกลางในระบบติดต่อระหว่างผู้ใช้กับฐานข้อมูล ช่วยใน       
การสร้าง ปรับปรุงแก้ไข การเข้าถึงข้อมูล และการจัดการเกี่ยวกับระบบแฟ้มข้อมูล (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์, 2563) รวมถึงการสร้างและจัดการฐานข้อมูลส าหรับแอปพลิเคชัน (application database 
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development) ดังงานวิจัยของ จุมพล ศรีอุดมสุวรรณ และคณะ (2562) ได้วิจัยการพัฒนาระบบฐานข้อมูลใน
ลักษณะของเว็บแอปพลิเคชัน ประกอบด้วย 2 ส่วนหลักคือ 1) ส่วนแสดงผลหน้าเว็บไซต์หลัก (front end) และ
ส่วนการจัดการข้อมูลส าหรับผู้ดูแลระบบ (back end) ซึ่งการพัฒนาระบบฐานข้อมูลในปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยี
คลาวด์ (cloud computing) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีรูปแบบหนึ่งที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูล ประมวลผลข้อมูล และ
ให้บริการต่าง ๆ ผ่านอินเทอร์เน็ต โดยใช้เซิร์ฟเวอร์ระยะไกลที่ตั้งอยู่บนคลาวด์ (cloud servers) แทนการใช้
เซิร์ฟเวอร์ที่ติดตั้งในองค์กรหรือเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล เทคโนโลยีคลาวด์ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูล
และบริการต่าง ๆ ได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านทางอินเทอร์เน็ต และยังช่วยลดความจ าเป็นในการลงทุนซื้อพื้นที่จัดเก็บ
ข้อมูลและอุปกรณ์เครือข่าย รวมถึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงานขององค์กร ดังงานวิจัยของ มัชฌกานต์ 
เผ่าสวัสดิ์ และคณะ (2566) ทีไ่ด้วิจัยพัฒนาระบบจัดการศูนย์ข้อมูลเว็บไซต์บนเทคโนโลยีคลาวด์คอมพิวติง เพื่อใช้
ในการแก้ไขและตอบสนองต่อยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสารสนเทศ 

การติดตามดูแลนักศึกษาในสถานศึกษา เป็นกระบวนการส าคัญในการบริหารจัดการศึกษาใน
สถาบันการศึกษา เพื่อให้นักศึกษาได้รับการสนับสนุนและการดูแลที่เหมาะสมในด้านการศึกษาและการใช้ชีวิต ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างมากเพราะมีผลต่อการส าเรจ็การศึกษา การพัฒนาคุณภาพของนักศึกษา เพื่อลดปัญหาการลาออก
กลางคันของนักศึกษา โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ผู้สอน ดูแลนักศึกษาอย่างใกล้ชิดผ่านกิจกรรมที่ทาง
วิทยาลัยจัดขึ้น (อาคม จันทร์นาม และคณะ, 2565) โดยวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก เล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินงานโดยน าใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ 
เข้ามาช่วยในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับนักศึกษา และใช้ข้อมูลนั้นในการให้บริการและสนับสนุนนักศึกษาในด้านต่าง ๆ 
อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ เช่น การเก็บข้อมูลส่วนตัว การติดตามผลการเรียน การสนับสนุนทางการเงิน
หรือทุนการศึกษา การติดตามสุขภาพและความปลอดภัย การติดตามความก้าวหน้า และการให้ค าแนะน าทางด้าน
วิชาการและการใช้ชีวิตแก่นักศึกษา โดยมุ่งเน้นให้อาจารย์และนักศึกษาต้องสามารถติดต่อสื่อสาร แบ่งปันข้อมูล 
และท างานร่วมกันได้บนระบบออนไลน์โดยไม่จ าเป็นต้องพบปะโดยตรง ช่วยลดการใช้งานทรัพยากรที่จ าเป็น เช่น 
เครื่องคอมพิวเตอร์ พื้นที่จัดเก็บข้อมูล และการบ ารุงรักษาระบบ จึงจ าเป็นในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการ
ติดตามดูแลนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปในยุคดิจิทัล เพื่อการให้บริการติดตามดูแล
นักศึกษาได้อย่างต่อเนื่องทุกที่ทุกเวลา สะดวก และรวดเร็ว ดังงานวิจัยของ จักรพงษ์ ตระการไทย และคณะ 
(2564) ได้วิจัยเกี่ยวกับการด าเนินการงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษายุคดิจิทัล โดยน าเทคโนโลยี
ดิจิทัล ประกอบด้วย 1) คลาวด์คอมพิวติง 2) อุปกรณ์สื่อสาร 3) เครือข่ายสังคมออนไลน์ 4) อินเทอร์เน็ตของ    
สรรพสิ่ง เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถการจัดท าข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล และช่วยส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนทุกด้าน 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงน าเสนอการใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เป็นการศึกษาและ
พัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษา โดยประยุกต์ใช้หลักการพัฒนาระบบสารสนเทศ เข้ามาช่วยใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ประมวลผลข้อมูล ค้นหาข้อมูล เข้าถึงข้อมูล และแสดงผลลัพธ์ได้บนระบบออนไลน์ ซึ่งการ
พัฒนาระบบนีเ้ป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีคลาวด ์(cloud computing) โดยใช้บริการของ Google Application  
ในการจัดเก็บ รวบรวม และประมวลผลข้อมูล จากนั้นพัฒนาส่วนที่ติดต่อกับผู้ใช้ (use interface) ในลักษณะของ
เว็บแอปพลิเคชันรูปแบบ Responsive ด้วยโปรแกรม Glide Apps และพัฒนาช่องทางการเข้าถึงระบบด้วย Line 
Official Account ที่ผู้ใช้สามารถใช้งานผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ สมารท์โฟน แท็บเล็ต จากนั้น
น าไปทดลองใช้ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก และน าระบบที่พัฒนาได้ไปใช้งานได้จริง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development: R&D) มีกรอบแนวคิดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยัพัฒนาระบบจัดการข้อมลูการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา การติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
 2. เพื่อใช้เทคโนโลยีคลาวด์พัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล          
ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก   
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development: R&D)   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     1.ประชากร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา และอาจารย์ ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ประกอบด้วย นักศึกษา จ านวน 594 คน และอาจารย์ 58 คน รวม
ทั้งสิ้น 652 คน  
    2. กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
      กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อศึกษาสถานการณ์ 
สภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล เป็นอาจารย์ จ านวน 
8 คน และนักศึกษา จ านวน 12 คน ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์
การคัดเข้า (inclusion criteria) และคัดออก (exclusion criteria) ดังนี ้

    (1) ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาและ
ความต้องการระบบจัดการข้อมูลติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
    (2) การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนา
ระบบจัดการข้อมูลติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  

   (1) ระดับความพึงพอใจของผู้ ใช้ต่อการ
ยอมรับระบบจัดการข้อมู ลติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
  (2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับ
ระบบจัดการข้อมูลติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์
และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
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     2.1 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้า (inclusion criteria)  
      2.1.1 ส าหรับอาจารย์ เป็นอาจารย์ที่ปฏิบัติงานมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ปี  
      2.1.2 ส าหรับนักศึกษา เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ปี  
      2.1.3 ยินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ 
     2.2 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออก (exclusion criteria) 
      2.2.1 เกิดการเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุกระทันหัน ไม่สามารถเข้าร่วมการสนทนากลุ่มได้ 
      2.2.2 เกิดความไม่สบายใจท่ีจะเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม            
     กลุ่มที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล เพื่อ
สอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ และประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับระดบัการยอมรับระบบ โดยค านวณหาขนาดกลุม่
ตัวอย่างจากสูตรของทาโรยามาเน่ (Yamane, 1973) ดังนี ้  

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

       n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
       N คือ ขนาดประชากร 
       e คือ ค่าความคลาดเคลื่อนที่ใช้ในงานวิจัย 
 โดยงานวิจัยนี้ ใ ช้ค่าความคลาดคลื่อนที่  0.05 เมื่อแทนค่าลงในสมการแต่ละตัวแปรจะได้ เป็น                      
n = 652 / (1+(652*0.05^2)) ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้ตามสูตร คือ 247.90 คน จากนั้นท าการสุ่มแบบแบ่งช้ัน
เทียบสัดส่วนได้ อาจารย์ จ านวน 22 คน และนักศึกษา จ านวน 225 คน รวมทั้งสิ้น 247 คน 
 ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีการตั้งเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 247 คน 
โดยการวิจัยได้ด าเนินการผ่านแบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งได้รับข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 500 คน แบ่งเป็น
อาจารย์ จ านวน 45 คน และนักศึกษา จ านวน 455 คน ท้ังนี้เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการประเมินผลการใช้งานระบบ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) มีขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัย 4 ระยะ ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นพัฒนา 3) ขั้นน าไปใช้ และ 4) ขั้นประเมินผล และพัฒนา      
ระบบโดยใช้ทฤษฎี ADDIE model ตามแนวคิดของ Steven J. McGriff (2008) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน            
1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การน าไปใช้ 5) การประเมินผล ดังนี้  

1. ขั้นเตรียมการ (R1) 2. ขั้นพัฒนา (D1) 3. ขั้นน าไปใช้ (R2) 4. ขั้นประเมินผล (D2) 

ศึกษาสถานการณ์ สภาพ
ปัญหาและความต้องการ
ระบบจัดการข้อมลูการ
ติดตามดูแลนักศึกษาใน
ยุคดิจิทัล ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทย์
และสาธารณสุข 
กาญจนาภเิษก 
     (1) การวิเคราะห์ 

การใช้เทคโนโลยีคลาวด์
พัฒนาระบบจัดการ
ข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล 
ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก  
    (2) การออกแบบ  
    (3) การพัฒนา 

ทดลองใช้งานระบบ
จัดการข้อมลูการติดตาม
ดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล 
ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก  
    (4) การน าไปใช้  
 

ประเมินระดับความพึง
พอใจของผู้ใช้และประเมิน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
การยอมรับระบบจัดการ
ข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล ของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภเิษก 
     (5) การประเมินผล 

ภาพที่ 2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยั 
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จากภาพที่ 2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่อง การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการ
ข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
มี 4 ระยะ รายละเอียดดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ (R1) 

  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis Phase) เป็นขั้นตอนในการศึกษาสถานการณ์ สภาพ
ปัญหา และความต้องการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ขั้นตอนนี้ใช้แบบสอบถามสนทนากลุ่ม (Focus Group discussion) 
เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) และใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อวิเคราะห์
สถานการณ์ สภาพปัญหาการติดตามดูแลนักศึกษาในปัจจุบัน และวิเคราะห์ความต้องการ เพื่อน ามาใช้ในการ
ออกแบบและพัฒนาระบบ 

ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนา (D1) 
  ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design Phase) เป็นขั้นตอนการออกแบบโครงสร้างของระบบ
จัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ตามข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้งาน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของผู้ดูแลระบบ 
และส่วนของผู้ใช้งานทั่วไป ซึ่งออกแบบตามกระบวนการประมวลผลข้อมูล (Data Processing) ประกอบด้วย 4 
ส่วน คือ 1) ส่วนการน าเข้าข้อมูล (Input) 2) ส่วนการประมวลผลข้อมูล (Process) และ 3) ส่วนการแสดงผล 
(Output) 4) ส่วนการจัดเก็บข้อมูล (Storage)   
 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development Phase) เป็นขั้นตอนการน าส่วนที่ได้ออกแบบไว้มา
พัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก ผู้วิจัยพัฒนาระบบโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยคีลาวด์ (Cloud computing) ประกอบด้วย 
4 ส่วน คือ 1) ส่วนการน าเข้าข้อมูล (Input) ด้วย Google Forms 2) ส่วนการประมวลผลข้อมูล (Process) การ
จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบตารางและประมวลผลโดยใช้ Google Sheet 3) ส่วนการแสดงผล (Output) พัฒนาระบบท่ี
ติดต่อกับผู้ใช้ (Use interface) ในลักษณะของเว็บแอปพลิเคชัน ด้วยโปรแกรม Glide apps และ    4) ส่วนการ
จัดเก็บข้อมูล (Storage) บน Google Drive และเผยแพร่ระบบ 2 ช่องทาง ได้แก่ 1) บนเว็บไซต์ของวิทยาลัย
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก และ 2) พัฒนาช่องทางการเผยแพร่ระบบด้วย 
Line Official Account จากนั้นน าไปทดลองใช้งาน สรุปองค์ประกอบการพัฒนาระบบ ดังภาพท่ี 3 
 

Input  Process Output Publish 

           
 
 

Storage   

   

ภาพที่ 3 องค์ประกอบการพัฒนาระบบจัดการข้อมลูการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทลั 
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ระยะที่ 3 ขั้นการน าไปใช้ (R2) 
 ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation Phase) เป็นขั้นตอนการติดตั้งและน าระบบไป
ทดลองใช้งาน และตรวจสอบคุณภาพของระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ด้วยแบบ
ประเมินคุณภาพระบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน พร้อมปรับปรุงแก้ไขระบบตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากนั้นผู้วิจัยใช้ 2 ช่องทางในการเผยแพร่ระบบ ได้แก่ 1) น าระบบไปเผยแพร่บนเว็บไซต์ของวิทยาลัยวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก และ 2) สร้างช่องทางการเข้าถึงระบบด้วย Line Official 
Account (อาจารย์ที่ปรึกษา_วทก) เพื่อให้ผู้ใช้งานมีช่องทางในการเข้าถึงระบบที่หลากหลาย จากนั้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างทดลองใช้งานระบบ และท าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  
 ระยะที่ 4 ขั้นประเมินผล (D2) 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ผลประเมินระดับ
ความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดจิิทัล และการวิเคราะห์ผลการประเมนิ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยการวิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย 𝑥̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในส่วนของขอ้เสนอแนะ
ในการพัฒนาระบบ โดยน าผลที่ได้มาเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขระบบ เพื่อพิจารณาน าระบบไปใช้งานจริง 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือ จ านวน 4 เครื่องมือ ดังนี ้
  1. แบบสอบถามการสนทนากลุ่ม (Focus Group discussion) เพื่อศึกษาสถานการณ์ 
สภาพปัญหาการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนา
ภิเษก ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 1) ระบบการติดตามดูแลนักศึกษา
รูปแบบเดิมเป็นอย่างไร 2) นักศึกษา/อาจารย์ พบปัญหาเกี่ยวกับระบบการติดตามดแูลนักศึกษารปูแบบเดมิอยา่งไร 
และ 3) หากจะพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ควรมีลักษณะอย่างไร 
  2. ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลของวิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก พัฒนาตามทฤษฎี ADDIE model ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ส่วน
ของผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูล เพิ่ม ปรับปรุงแก้ไข และลบข้อมูลได้ สามารถควบคุมและเข้าถึงข้อมูลบน
ระบบคลาวด์บริการของ Google Application และ 2) ส่วนของผู้ใช้งานท่ัวไป สามารถเข้าใช้งานระบบที่เผยแพร่
บนเว็บไซต์ของวิทยาลัย หรือเข้าถึงระบบบน Line Official Account (อาจารย์ที่ปรึกษา_วทก) 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัลของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 3 ข้อ 
ได้แก่ เพศ สถานภาพ และสังกัดหลักสูตร เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงข้อเดียวโดยลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questions) ส่วนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจ 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการความสามารถของระบบ 2) ด้านการท างานของระบบ 3) ด้านการใช้งาน   
4) ด้านการออกแบบ และ 5) ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
และส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาระบบ เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended questions) จ านวน 1 ข้อ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัลของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก  ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไป จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ สถานภาพ และสังกัดหลักสูตร เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงข้อเดียวโดย
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ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questions) ส่วนที่ 2 แบบประเมินความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับ โดยใช้กระบวนการยอมรับนวัตกรรมของ Rogers (2003) ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นรับทราบ 2) ขั้นสนใจ 3) ขั้นประเมินผล 4) ขั้นทดลองใช้ และ 5) ขั้นยอมรับ ค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาระบบ เป็นค าถามปลายเปิด 
(Open-ended questions) จ านวน 1 ข้อ 

งานวิจัยนี้แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการ
ยอมรับระบบ มีข้อค าถามที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ค าตอบแบ่งเป็นเชิงประเมินค่า 5 
ระดับ และใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert) มีการแปลผลโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย                    แปลความหมาย 
                4.51-5.00                        ระดับมากท่ีสดุ 
                 3.51-4.50                        ระดับมาก 
                 2.51-3.50                        ระดับปานกลาง 
                 1.51-2.50                        ระดับน้อย 
                 1.00-1.50                        ระดับน้อยท่ีสุด  

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 งานวิจัยนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลและใช้สถิติในการวิจัย ดังน้ี 
   1. วิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัญหา และความต้องการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตาม
ดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis)  
   2. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามระบบจัดการข้อมูลการติดตาม
ดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยใช้ค่าความถี่ 
และร้อยละ (Percentage)  
    3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยใช้ค่าเฉลี่ย x ̅ และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   4. วิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดบัการยอมรบัระบบจดัการข้อมูลการติดตามดแูลนักศึกษา
ในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยใช้ค่าเฉลี่ย x ̅ และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษา
ในยุคดิจิทัลเพื่อพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทลั เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อ
ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล และเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับ
ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข 
กาญจนาภิเษก จากการวิจัยได้ผล ดังนี ้

1. ผลการศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา และความต้องการระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษา
ในยุคดิจิทัลของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก พบว่า (1) การจัดการข้อมูลการ
ติดตามดูแลนักศึกษารูปแบบเดิม เป็นการใช้สมุดบันทึกข้อมูลที่เป็นกระดาษ ซึ่งข้อมูลประวัติของนักศึกษาอยู่ใน
สมุดบันทึก ท าให้มีความยุ่งยากในการตรวจสอบหรือค้นหาข้อมูลส าหรับติดต่อนักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย์ 
(2) อาจารย์และนักศึกษาพบปัญหาการติดตามดูแลนักศึกษา ในเรื่องนักศึกษาไม่น าสมุดบันทึกการมาบันทึกข้อมูล 
นักศึกษาท าสมุดบันทึกหาย และอาจารย์บางท่านไม่สะดวกเข้าพบในช่ัวโมงการพบอาจารย์ในวันพฤหัสบดี เวลา 
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13.00 – 14.00น. นักศึกษาถูกเปลี่ยนอาจารย์เป็นท่านอื่นแต่ไม่มีช่องทางให้ค้นหาข้อมูลติดต่ออาจารย์ อาจารย์
บางท่านจ านักศึกษาไม่ได้เนื่องจากนักศึกษาไม่เคยเข้าพบ และไม่มีช่องทางค้นหาข้อมูลติดต่อนักศึกษาที่สะดวก 
หากต้องการข้อมูลจะต้องติดต่องานทะเบียนเพื่อขอข้อมูล และ (3) หากจะพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตาม
ดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ควรเป็นระบบออนไลน์ที่เข้าถึงได้ทุกที่ตลอดเวลา (Real time) มีช่องทางที่เข้าถึงระบบ
ได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว สามารถเข้าใช้ได้ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต มีข้อมูลการติดต่อ
นักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย์ที่ครบถ้วน สามารถบันทึกข้อมูลการเข้าพบอาจารย์ได้แบบออนไลน์ และสามารถ
ประมวลผลข้อมูลเพื่อแสดงรายงานได้แบบ (Real time) บนระบบออนไลน์ 

2. ผลการใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ผู้วิจัยพัฒนาระบบโดยการใช้เทคโนโลยีคลาวด์ 
(Cloud computing) ด้วยบริการของ Google Application ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ส่วนหลัก คือ 1) ส่วนของผู้ดูแล
ระบบ เป็นส่วนที่สามารถเพิ่ม ลบ แก้ไข ข้อมูล บน Google Drive ซึ่งรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องของระบบท้ังหมด 
และ 2) ส่วนของผู้ใช้งานทั่วไป สามารถเข้าถึงข้อมูล เช่น หน้าหลักระบบ หน้าค้นหาข้อมูล และหน้ารายงาน
สรุปผลการติดตามดูแลนักศึกษา เป็นต้น และใช้การเผยแพร่ระบบ 2 ช่องทาง ได้แก่ 1) บนเว็บไซต์ของวิทยาลัย
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก และ 2) สร้าง Line Official Account (อาจารย์
ที่ปรึกษา_วทก) ผลการพัฒนาระบบ ดังภาพท่ี 5 – 8 

 

     
ภาพที่ 5 หน้าหลักระบบจดัการขอ้มูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยคุดิจิทัล    

    
ภาพที ่6 หน้าค้นหาข้อมูลอาจารย์บนระบบจดัการข้อมลูการติดตามดูแลนักศึกษาในยคุดิจิทัล 

 

    
ภาพที่ 7 หน้ารายงานระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล 
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ภาพที่ 8 ระบบจัดการข้อมลูการตดิตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลบน Line Official Account 

3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการ
ข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
โดยกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักศึกษา จ านวน 455 คนและอาจารย์ 45 คน ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 1 - 3 ดังนี ้

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ สถานภาพ และสังกัดหลักสูตร 
(n = 500) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
1.1 หญิง 416 83.20 
1.2 ชาย 84 16.80 

รวม 500 100 

2. สถานภาพ   
2.1 นักศึกษา 455 91.00 
2.2 อาจารย์ 45 9.00 

รวม 500 100 

3. สังกัดหลักสูตร   
3.1 หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบณัฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 111 22.20 
3.2 หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาเวชระเบยีน 144 28.80 
3.3 หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชารังสีเทคนคิ 145 29.00 
3.4 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน 100 20.00 

รวม 500 100 

  จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น   
ร้อยละ 83.20 สถานภาพส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 91.00 และส่วนใหญ่สังกัดหลักสูตรหลักสูตร    
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารังสีเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 29.00 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา จ านวน 455 
คนและอาจารย์ 45 คน ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 3 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล (n = 500) 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับ 

ด้านการออกแบบ 4.45 0.743 มาก 

1. การใช้รูปแบบตัวอักษรท่ีเหมาะสมอ่านง่าย 4.46 0.733 มาก 

2. การจัดวางเป็นหมวดหมู่ 4.43 0.734 มาก 

3. การเลือกใช้สีท่ีเหมาะสมสบายตา 4.45 0.746 มาก 

4. การใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 4.48 0.737 มาก 

ด้านการท างานของระบบ 4.34 0.790 มาก 

1. เน้ือหาในระบบให้ครอบคลุมการค้นหาท่ีต้องการ 4.34 0.757 มาก 

2. ความรวดเร็วในการประมวลผลระบบ 4.27 0.843 มาก 

3. ความถูกต้องในการประมวลผลระบบ 4.37 0.787 มาก 

4. ความน่าเชื่อถือของระบบ 4.38 0.773 มาก 

ด้านความสามารถของระบบ 4.39 0.720 มาก 

1. การค้นหาข้อมูลอาจารย์ได้ถูกต้อง 4.42 0.699 มาก 

2. การค้นหาข้อมูลนักศึกษาได้ถูกต้อง 4.39 0.718 มาก 

3. การแสดงเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับอาจารย์หรือนักศึกษา 4.37 0.742 มาก 

ด้านการใช้งานระบบ 4.38 0.800 มาก 

1. ความสะดวกสามารถน าไปใช้งานได้ทุกท่ี 4.46 0.783 มาก 

2. ความรวดเร็วในการแสดงผลของระบบ 4.30 0.810 มาก 

3. ความชัดเจนในการอธิบายหัวข้อต่าง ๆ บนระบบ 4.37 0.806 มาก 

ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 4.42 0.784 มาก 

1. ระบบมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน 4.45 0.783 มาก 

2. มีขั้นตอนการใช้งานของระบบท่ีเข้าใจง่าย 4.38 0.783 มาก 

3. ระบบมีประโยชน์ต่อการค้นหาข้อมูลอาจารย์หรือนักศึกษา 4.44 0.787 มาก 

รวม 4.40 0.766 มาก 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการข้อมูลการติดตาม
ดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลภาพรวมทั้ง 5 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.40, S.D. = 0.766) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการออกแบบอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.45, S.D. = 0.743) 
รองลงมาคือ ด้านการน าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.42, S.D. = 0.784) และน้อยที่สุด คือ ด้านการ
ท างานของระบบอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.34, S.D. = 0.790) ตามล าดับ 

ด้านการออกแบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.48, 
S.D. = 0.737) รองลงมาคือ การใช้รูปแบบตัวอักษรที่เหมาะสมอ่านง่าย อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.46, S.D. = 0.733) 
และน้อยที่สุดคือ การจัดวางเป็นหมวดหมู่ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.43, S.D. = 0.734) 

ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระบบมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน อยู่ในระดับมาก 
(x ̅ = 4.45, S.D. = 0.783) รองลงมาคือ ระบบมีประโยชน์ต่อการค้นหาข้อมูลอาจารย์หรือนักศึกษา อยู่ในระดับ
มาก (x ̅ = 4.44, S.D. = 0.787) และน้อยที่สุดคือ มีขั้นตอนการใช้งานของระบบท่ีเข้าใจง่าย อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 
4.38, S.D. = 0.783) 
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ด้านความสามารถของระบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การค้นหาข้อมูลอาจารย์ได้ถูกต้อง อยู่ใน
ระดับมาก (x ̅ = 4.42 S.D. = 0.699) รองลงมาคือ การค้นหาข้อมูลนักศึกษาได้ถูกต้อง อยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.39, 
S.D. = 0.718) และน้อยที่สุดคือ การแสดงเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับอาจารย์หรือนักศึกษา อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.37, 
S.D. = 0.742) 

ด้านการใช้งานระบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความสะดวกสามารถน าไปใช้งานได้ทุกที่ อยู่ใน
ระดับมาก (x ̅ = 4.46, S.D. = 0.783) รองลงมาคือ ความชัดเจนในการอธิบายหัวข้อต่าง ๆ บนระบบ อยู่ในระดับ
มาก (x ̅ = 4.37, S.D. = 0.806) และน้อยที่สุดคือ ความรวดเร็วในการแสดงผลของระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 
4.30, S.D. = 0.810) 

ด้านการท างานของระบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความน่าเชื่อถือของระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 
4.38, S.D. = 0.773) รองลงมาคือ ความถูกต้องในการประมวลผลระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.37, S.D. = 
0.787) และน้อยที่สุดคือ ความรวดเร็วในการประมวลผลระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.27, S.D. = 0.843) 

 

5. ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุค
ดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา 
จ านวน 455 คนและอาจารย์ 45 คน ได้ผลการวิจัยดังตารางที่ 3 ดังนี้ 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการ
ติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล (n = 500) 

รายการประเมิน x ̅ S.D. ระดับ 

ขั้นรับทราบ 4.46 0.793 มาก 
1.ทราบว่าจะมีการน าระบบการตดิตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล 4.41 0.795 มาก 
2.ทราบว่าน าระบบการตดิตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทลัมาใช้แทนสมุด 4.52 0.766 มากที่สุด 
3.ทราบวิธีการใช้งานระบบการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดจิิทัล 4.45 0.818 มาก 

ขั้นสนใจ 4.37 0.852 มาก 
1.มีความสนใจที่จะทดลองใช้ระบบ 4.42 0.780 มาก 
2.มีความสนใจเข้าฝึกอบรมการใช้งานระบบ 4.32 0.924 มาก 

ขั้นประเมนิผล 4.48 0.721 มาก 
1.สามารถใช้งานระบบไดเ้ป็นอย่างดี 4.49 0.734 มาก 
2.การใช้งานระบบแทนการใช้สมดุเป็นเรื่องง่าย 4.52 0.723 มากที่สุด 
3.การใช้งานระบบไม่ท าใหเ้สียเวลา 
 

4.45 0.705 มาก 

ขั้นทดลองใช ้ 4.40 0.815 มาก 
1.มีการบันทึกข้อมูลพบอาจารย์ทกุครั้งท่ีเข้าพบ 4.38 0.822 มาก 
2.มีการค้นหาข้อมลูตดิต่อในระบบ 4.42 0.808 มาก 

ขั้นยอมรับ 4.43 0.759 มาก 
1.หากมีการบังคับให้ใช้ระบบแทนการใช้สมุดก็จะน าไปใช้งาน 4.51 0.764 มากที่สุด 
2.จะใช้ระบบเพื่อค้นหาข้อมลูและบันทึกข้อมูลการพบอาจารย์ทุกครัง้ 4.45 0.738 มาก 
3.หากพบปัญหาในการใช้งานระบบแต่ยังคงใช้งานระบบนี ้ 4.32 0.775 มาก 

รวม 4.43 0.759 มาก 
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จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการ
ติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลภาพรวมทั้ง 5 ขั้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.43, S.D. = 0.781) ขั้น
ประเมินผลอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.48, S.D. = 0.721) รองลงมาคือ ขั้นรับทราบอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.46, S.D. 
= 0.793) และน้อยที่สุด คือ ข้ันสนใจอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.37, S.D. = 0.852) ตามล าดับ  

ขั้นประเมินผล เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การใช้งานระบบแทนการใช้สมุดเป็นเรื่องง่าย อยู่ในระดับ
มากที่สุด (x ̅ = 4.52, S.D. = 0.723) รองลงมาคือ สามารถใช้งานระบบได้เป็นอย่างดี อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.49, 
S.D. = 0.734) และน้อยที่สุดคือ การใช้งานระบบไม่ท าให้เสียเวลา อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.45, S.D. = 0.705) 

ขั้นรับทราบ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทราบว่าน าระบบมาใช้แทนสมุด อยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅ = 
4.52, S.D. = 0.766) รองลงมาคือ ทราบวิธีการใช้งานระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.45, S.D. = 0.818) และน้อย
ที่สุดคือทราบว่าจะมีการน าระบบมาใช้งาน (x ̅ = 4.41, S.D. = 0.795) 

ขั้นยอมรับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า หากมีการบังคับให้ใช้ระบบแทนการใช้สมุดก็จะน าไปใช้งาน 
อยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅ = 4.51, S.D. = 0.764) รองลงมาคือ จะใช้ระบบเพื่อค้นหาข้อมูลและบันทึกข้อมูลการพบ
อาจารย์ทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.45, S.D. = 0.738) และน้อยที่สุดคือ หากพบปัญหาในการใช้งานระบบแต่
ยังคงใช้งานระบบนี้ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.32, S.D. = 0.775) 

ขั้นทดลองใช้ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีการค้นหาข้อมูลติดต่ออาจารย์ในระบบ อยู่ในระดับมาก  
(x ̅ = 4.42, S.D. = 0.808) และมีการบันทึกข้อมูลพบอาจารย์ทุกครั้งที่เข้าพบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.38, S.D. = 
0.822) 

ขั้นสนใจ พบว่า มีความสนใจที่จะทดลองใช้ระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.42, S.D. = 0.780) และมี
ความสนใจเข้าฝึกอบรมการใช้งานระบบ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.32, S.D. = 0.924) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา และความต้องการระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแล
นักศึกษาในยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จากการศึกษาพบว่า 
การจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษารูปแบบเดิม เป็นการใช้สมุดบันทึกข้อมูลที่เป็นกระดาษ ซึ่งข้อมูลประวัติ
ของนักศึกษาอยู่ในสมุดบันทึก ท าให้มีความยุ่ งยากในการตรวจสอบหรือค้นหาข้อมูลส าหรับติดต่อนักศึกษา 
ผู้ปกครอง และอาจารย์ พบปัญหาการติดตามดูแลนักศึกษาในเรื่องนักศึกษาไม่น าสมุดบันทึกการมาบันทึกข้อมูล 
นักศึกษาท าสมุดบันทึกหาย ไม่มีช่องทางให้ค้นหาข้อมูลติดต่ออาจารย์ นักศึกษา และผู้ปกครอง ระบบที่จะพัฒนา 
ควรเป็นระบบออนไลน์ท่ีเข้าถึงได้ทุกท่ีตลอดเวลา (Real time) มีช่องทางที่เข้าถึงระบบได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว 
สามารถเข้าใช้ได้ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต มีข้อมูลการติดต่อนักศึกษา ผู้ปกครอง และ
อาจารย์ที่ครบถ้วน สามารถบันทึกข้อมูลการเข้าพบอาจารย์ได้แบบออนไลน์ และสามารถประมวลผลข้อมูลเพื่อ
แสดงรายงานได้บนระบบออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มัชฌกานต์ เผ่าสวัสดิ์ และกิตติศักดิ์ สิงห์สูงเนิน 
(2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบจัดการศูนย์ข้อมูลเว็บไซต์บนเทคโนโลยีคลาวด์คอมพิวติง โดยมีการ
วิเคราะห์ความต้องการของกลุ่มผู้ใช้งานรวมถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับระบบงานเดิม จึงท าให้ผู้ใช้งานสามารถเข้า
ใช้งานระบบได้อย่าง สะดวกและง่ายต่อการใช้งานระบบ ระบบช่วยสนับสนุนการท างานของผู้ใช้งานได้ ทุกที่ทุก
เวลา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรพงษ์ ตระการไทย และคณะ (2564) ได้วิจัยเกี่ยวกับการด าเนินการงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษายุคดจิิทัล โดยน าเทคโนโลยีดจิิทัล ประกอบด้วย 1) คลาวด์คอมพิวติง 2) 
อุปกรณ์สื่อสาร 3) เครือข่ายสังคมออนไลน์ 4) อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง โดยสามารถเข้าใช้บริการผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ตจากท่ีใดก็ได้ “Anywhere Anytime”  

2. จากการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัลของวิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาระบบตามทฤษฎี ADDIE model โดย
ท าการศึกษาวิเคราะห์ความต้องการและรูปแบบระบบจากผู้ใช้งาน จากนั้นท าการเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับ  
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ความต้องการโดยใช้เทคโนโลยีคลาวด์ (Cloud computing) โดยเลือกใช้บริการคลาวด์ของ Google Application 
ท าการออกแบบและพัฒนาระบบ ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ส่วนการน าเข้าข้อมูล ( Input) 2) ส่วนการ
ประมวลผลข้อมูล (Process) และ 3) ส่วนการแสดงผล (Output) 4) ส่วนการจัดเก็บข้อมูล (Storage) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศศิพิมพ์ สายกระสุน และทศพร แก้วเหมือน (2566) ได้ศึกษาการใช้ระบบคลาวด์คอมพิวติงใน     
กูเกิลแอปพลิเคชันเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการท างานวิชาการร่วมกันในศตวรรษที่ 21 และสอดคล้องกับ 
Zhenlong, Zhonghui, & Youlan (2012) พบว่า ระบบคลาวด์มีประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงมีความยืดหยุ่นและ
รองรับผู้ใช้งานจ านวนมากได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท าการเผยแพร่ระบบผ่าน 2 ช่องทาง ได้แก่ การเผยแพร่
ระบบบนเว็บไซต์ และสร้างระบบการเข้าถึงข้อมูลบน Line Official Account สอดคล้องกับสถิติการใช้แอปพลิเค
ชัน LINE ในยุคดิจิทัลที่ปัจจุบันมีผู้ใช้ในไทยกว่า 54 ล้านคน (LINE, 2566) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขจรศักดิ์ 
วงค์จันทะ และคณะ (2566) ได้วิจัยการพัฒนาระบบตอบค าถามอัตโนมัติการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยใช้ LINE 
Official Account เป็นตัวกลางในการติดต่อระหว่างผู้ใช้กับระบบ เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกให้กับผู้ที่
เกี่ยวข้องในการสอบถามข้อมูลที่มีข้อสงสัยได้ตลอด 24 ช่ัวโมง และสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ด้วยตนเอง ซึ่งตรงกับ
ความต้องการของผู้ใช้งาน เป็นระบบที่เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา มีช่องทางที่เข้าถึงระบบได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว 
สามารถเข้าใช้ได้ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต 

3. จากการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาในยุคดิจิทัล ของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ภาพรวมทั้ง 5 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก    (x ̅ 
= 4.40, S.D. = 0.766) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยพบว่า ด้านการออกแบบอยู่ใน
ระดับมาก (x ̅ = 4.45, S.D. = 0.743) รองลงมาคือ ด้านการน าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.42, S.D. = 
0.784) และน้อยที่สุด คือ ด้านการท างานของระบบอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.34, S.D. = 0.790) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อัญชลี อ่ าประสิทธิ์ และญาณิศา วงษ์สมบัติ (2566) ได้การพัฒนาแอปพลิเคชันเรื่อง การจัดเรียง
แบบฟอร์มเวชระเบียนผู้ป่วยใน มีการประเมินระดับความพึงพอใจ 5 ด้าน ซึ่งได้ผลการวิจัยด้านการออกแบบอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และงานวิจัยของ ฟ้า วิไลข า และนงพงา สุขโอสถ (2566) ได้วิจัยการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ในชุมชนราวต้นจันทร์และชุมชนบ้านวังหาด จังหวัดสุโขทัย ซึ่งท าการศึกษาแนวคิด
ในด้านการออกแบบเว็บแอปพลิเคชัน การจัดวาง องค์ประกอบ ภาพ สี ตัวอักษร พื้นหลัง และพัฒนาเว็บ          
แอปพลิเคชันโดยเน้นความเรียบง่าย การน าเสนอภาพและเนื้อหาไม่อัดแน่นจนเกินไป ผู้ใช้จึงมีความพึงพอใจต่อ
การใช้งาน ซึ่งพบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจด้านการออกแบบอยู่ในระดับมาก และด้านประโยชน์อยู่ในระดับมาก แสดง
ให้เห็นว่าการออกแบบมีผลต่อระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

4. จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาใน
ยุคดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ภาพรวมทั้ง  5 ข้ัน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x ̅ = 4.43, S.D. = 0.781) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยพบว่า            
ขั้นประเมินผลอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.48, S.D. = 0.721) รองลงมาคือ ขั้นรับทราบอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.46, 
S.D. = 0.793) ส่วนขั้นยอมรับ อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.43, S.D. = 0.759) ขั้นทดลองใช้อยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.40, 
S.D. = 0.815) และน้อยที่สุด คือ ขั้นสนใจอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 4.37, S.D. = 0.852) ตามล าดับ ซึ่งพบ    ข้อ
ค าถามในประเด็นการยอมรับปัญหาที่ว่า หากพบปัญหาในการใช้งานระบบแต่ยังคงใช้งานระบบนี้ อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พาสนา เอกอุดมพงษ์ และคณะ (2562) ได้ศึกษาการยอมรับการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี AR Code ส าหรับบรรจุภัณฑ์สินค้าไม้ยางพารา โดยใช้ทฤษฎีศึกษาการยอมรับการใช้เทคโนโลยี 5 ขั้น 
พบว่า ผู้บริโภคยอมรับที่จะใช้เทคโนโลยี AR-Code และหากพบปัญหาก็จะพยายามแก้ปัญหา และใช้งานต่อไป มี
การยอมรับอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญสม เดชขจร (2565) ได้ศึกษาการยอมรับเทคโนโลยี
และนวัตกรรมของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ในจังหวัดชลบุรี  และมีการวิเคราะห์ระดับการ
ยอมรับเทคโนโลยีและนวัตกรรม ซึ่งมีระดับการยอมรับเทคโนโลยีและนวัตกรรมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Davis (1989) และ Ajzen (1985) ที่สรุปว่า การยอมรับเทคโนโลยีของแต่ละบุคคลในการใช้งาน
สารสนเทศเกิดจากการยอมรับเทคโนโลยี เพื่อเอื้ออ านวยกับความสะดวกในการด าเนินงานมีความเช่ือมั่นในระบบ
ขององค์การและมีความปลอดภัยในระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 วิทยาลัยจ าเป็นต้องพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการติดตามดูแลนักศึกษาและ      
เฝ้าระวังนักศึกษากลุ่มเสี่ยง และดูแลการใช้ชีวิตของนักศึกษาในยุคดิจิทัล 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผู้รับผิดชอบในการพัฒนาระบบควรเสนอแผนการพัฒนาต่อวิทยาลัยเพื่อจัดเตรียม
งบประมาณรองรับการปรับปรุงและการบ ารุงรักษาระบบให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ความพึงพอใจด้านการท างานของระบบ เห็นควรปรับเนื้อหาในระบบให้ครอบคลมุ
การค้นหาทีต่้องการ และเพิ่มความรวดเร็วในการประมวลผลของระบบ 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับขั้นสนใจ เห็นควรเพิ่มการ
ประชาสัมพันธ์การใช้งานระบบ และฝึกอบรมการใช้งานระบบอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 

การเลือกเทคโนโลยีในพัฒนาระบบมีผลต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการยอมรับและความสนใจที่จะใช้
งานระบบนั้น ดังนั้นผู้วิจัยควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับระบบ เพื่อวิเคราะห์ตัวแปรที่ส่งผลต่อการ
ยอมรับระบบนั้นด้วย  
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อจัดกลุ่มสภาวะทางอารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทาง
อารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีก าลังศึกษาประจ าปี
การศึกษา 2566 จ านวน 62 คน ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ค าถามปลายเปิด การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 

1) ผลการจัดกลุ่มสภาวะทางอารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z ได้แก่ 1.1) กลุ่มที่มีความกดดันหรือแรง
ก ร ะ ตุ้ น ต่ อ สุ ข ภ า ว ะ จิ ต  1 . 2 )  ก ลุ่ ม เ มื่ อ ต้ อ ง เ ผ ชิญ กั บ สถ า น ก า รณ์ ที่ ท า ใ ห้ โ ก ร ธหรื อ เ สี ย ใ จ บ่ อย  ๆ  
รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน 1.3) กลุ่มเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึก
อับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน และ 1.4) กลุ่มเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย 

2) แนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z โดยกระบวนการการ
ตระหนักรู้อารมณ์ (Emotional Awareness) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) และการใช้กิจกรรม
จัดการอารมณ์ (Activity for Emotional Management) 
                                                          
-------------------------------------------------------- 
1อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
Faculty Education Mahamakut Buddhist University 
2อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
Faculty Education Thaksin University 
3,4ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
Assistant Professor Dr. The Graduate School of Srinakharinwirot University 
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เพื่อสุขภาพจิตใจ การใช้เทคนิคการหายใจ การให้เวลาให้กับตัวเอง และการพิจารณาอารมณ์เป็นต้นเป็นวิธีที่ช่วยให้
ตนเองควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลต่อความส าเร็จในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
ค าส าคัญ : เจเนอเรชัน Z, สภาวะทางอารมณ์ 
 
Abstract 

This research study The objectives are 1) to group the emotional states of Generation Z 
students, Faculty of Education. Mahamakut Buddhist University and 2) to study guidelines for 
managing the emotional state of Generation Z students . The sample group used in this research 
Undergraduate students Faculty of Education Mahamakut Buddhist University There are 62 people 
studying in the academic year 2023, obtained from multi-stage random sampling (Multi-Stage 
Random Sampling). The tool used in this research is a questionnaire. open-ended questions Data 
analysis includes frequency values and percentages.The results of the research found that  

1) The results of the group of emotional states of Generation Z students include 1.1) a 
group that has pressure or motivation on their mental health, 1.2) a group when faced with situations 
that often make them angry or sad. Feeling embarrassed and stressed Feeling jealous or in trouble. 
1.3) The group, when frequently in situations that make one angry or sad, feels ashamed and 
stressed. Feeling jealous or in trouble and 1.4) Groups when faced with challenging situations. 

2) Guidelines for managing the emotional state of Generation Z students through the 
process of Emotional Awareness, Emotional Regulation, and the use of Activity for Emotional 
Management. 
Keywords : Generation Z, Emotional 
 

บทน า 
Generation หรือท่ีเรียกสั้นๆว่า Gen คือ การแบ่งกลุ่มประชากรตามหลักประชากรศาสตร์ (Demography) 

โดยมีการแบ่ง Gen ตามช่วงปีเกิด โดยจะแบ่งเป็น 5 Gen คือ Gen B, Gen X, Gen Y, Gen Z และ Gen Alpha  
ซึ่งคนแต่ละ Generation จะรุ่นมีข้อดีและลักษณะพิเศษท่ีมีความแตกต่างกัน อันเนื่องจากมาจากบริบท ณ ช่วงเวลาแต่
ละช่วงมีความแตกต่างกัน เป็นผลมาจาก ค่านิยม การเจริญของสังคม เทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวก รูปแบบ
การใช้ชีวิต การจัดการศึกษา ฯลฯ ที่ต่างกันไป โดยการแบ่งกลุ่มคนตาม Generation นั้น มักใช้เพื่ออธิบายลักษณะนิสยั
และพฤติกรรมของคนในแต่ละกลุ่ม โดยกลุ่ม Baby Boomer มักถูกมองว่าเป็นคนที่ท างานหนัก ยึดมั่นในกฎเกณฑ์ ให้
ความส าคัญกับครอบครัว กลุ่ม Generation X มักถูกมองว่าเป็นคนที่มีความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี ให้ความส าคัญกับ
อิสระเสรี กลุ่ม Generation Y มักถูกมองว่าเป็นคนที่มีความเป็นปัจเจกนิยมสูง ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ กลุ่ม 
Generation Z มักถูกมองว่าเป็นคนที่มีความคล่องแคล่วด้านเทคโนโลยี ให้ความส าคัญกับการสื่อสารและการมีส่วน
ร่วม ส่วนกลุ่ม Generation Alpha มักถูกมองว่าเป็น Gen ที่มีความเป็นตัวของตัวเองสูง มีการเรียนรู้รวดเร็วในเรื่อง
ของเทคโนโลยีซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตเลยทีเดียว กล้าลองผิดลองถูกกล้าท าสิ่งใหม่ๆ รักอิสระและสามารถใช้ชีวิตอยู่
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ตัวคนเดียวได้ เช่ียวชาญในด้านเทคโนโลยี ขาดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจากการที่อยู่กับเทคโนโลยีมาก (กรมสุขภาพจิต. 
2564) 

Generation Z หรือ Gen Z หรือผู้ที่เกิดระหว่างปี 2540 – 2555 และมีอายุระหว่าง 9 – 24 ปี ซึ่งในปี 2564 
นี้ พวกเขาก าลังจะกลายเป็นประชากรกลุ่มค่อนข้างใหญ่ในภูมิภาคอาเซียน โดยปัจจุบันจ านวนประชากรกลุ่มนี้คิดเป็น
ประมาณ 24% ของจ านวนประชากรทั้งหมด และจะกลายมาเป็นประชากรหลักต่อไป ดังนั้นคนในกลุ่ม Gen Z จึงเป็น 

Generation ที่มีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อสังคมและเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก พฤติกรรมของ 
Generation Z พบว่าชาว Gen Z ส่วนใหญ่มีพ่อแม่เป็นชาว Gen X เป็นเจเนอเรช่ันที่เกิดมายุคโซเชียลมีเดียและ
อินเตอร์เน็ต พวกเขารับข้อมูลข่าวสารมากมายจากอินเตอร์เน็ต พวกเขาพิจารณาค าพูดและการกระท าของคนในเจเนอ
เรช่ันก่อน ๆ อย่างเป็นกลาง ในมุมมองที่กว้าง พวกเขาต้องการแก้ปัญหาทางสังคมที่อาจเกิดจากคนในเจเนอเรช่ันก่อน 
ๆ โดยการให้ความส าคัญกับตนเอง ครอบครัว และคนรอบตัวอย่างเท่าเทียมกัน พร้อมร่วมมือกันแก้ปัญหาถึงแม้ว่าจะมี
ความแตกต่างระหว่างกัน การให้คุณค่ากับความปรองดองและการท างานร่วมกันของ Gen Z นี้เอง จึงท าให้ฮิลล์ 
อาเซียน ขนานนามพวกเขาว่า ซินเนอร์ไจเซอร์ (SynergiZers) โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ส่วนตัว คุณค่าของชีวิต 
ทัศนคติและพฤติกรรมต่อสื่อของกลุ่ม Gen Z (ASEAN Hub. 2551) 

ในปัจจุบันไม่ว่าจะหันไปท่ีไหนก็มีแต่คนประสบความส าเรจ็ และคนเหล่านี้ก็เริ่มประสบความส าเร็จเมื่ออายยุงั
น้อย ดูเหมือนว่ากลุ่ม Generation Z จะอยู่ภายใต้แรงกดดันที่จะต้องประสบความส าเร็จอย่างรวดเร็ว หากไม่มีธุรกิจ
เป็นของตัวเอง ก็จะรู้สึกได้เลยว่าเหมือนตัวเองไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอัน ผกาวดี ก้อนค าดี (2565). การประสบ
ความส าเร็จของกลุ่มคน Generation Z ในการท างานและด้านอื่น ๆ ของใครหลาย ๆ คน จึงเป็นแรงกดดันที่กระตุ้น
หรือก าลังกดทับเด็กในยุคนี้ให้ต้องดิ้นร้น พยายามผลักดันตนเองให้ประสบความส าเร็จตามแบบอย่างในสังคมปัจจุบัน 
จึงท าให้กลุ่มคนเจเนชัน Z ได้ตั้งค าถามเกี่ยวกับความส าเร็จว่าแท้ที่จริงแล้วการประสบความส าเร็จน ามาซึ่งความสุขจริง
หรือไม่ การรีบเร่งของยุคสมัย และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลต่อกลุ่มคนเจเนอเรชันในด้านการจัดการอารมณ์ ซึ่ง
สถานการณ์เหล่านี้จะเป็นแรงกระตุน้ในด้านพฤติกรรมการจัดการอารมณข์องกลุ่มเดก็เจเนเรชันในยุคนี้ (สุภารัตน์ พัฒน
แหวว. 2563) 

การบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์เป็นทักษะส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความส าเร็จของบุคคล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักศึกษา ซึ่งต้องเผชิญกับแรงกดดันและความเครียดจากภาระการเรียน การปรับตัว และการ
วางแผนอนาคต นักศึกษากลุ่ม Generation Z หรือคนรุ่นใหม่ที่เกิดในช่วงปี 1997-2012 ถือเป็นกลุ่มที่น่าสนใจศึกษา
เป็นพิเศษ Generation Z เติบโตมาในยุคแห่งเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและแนวคิด โดย
งานวิจัยหลายช้ินได้ช้ีให้เห็นว่า การใช้เวลากับสื่อดิจิทัลมากเกินไปอาจน าไปสู่ปัญหาด้านสุขภาพจิตและการควบคุม
อารมณ์ในกลุ่มนี้ นอกจากน้ี Generation Z ยังมีลักษณะเด่นในด้านการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ แต่ก็มีแนวโน้มขาด
ทักษะการสื่อสารแบบเผชิญหน้าและการจัดการกับความเครียดอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากคนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่
เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีดิจิทัลและอินเทอร์เน็ต ท าให้มีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่แตกต่างจากเจเนอเรชันก่อน
หน้าอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในประเด็นการควบคุมอารมณ์นั้น มีข้อสังเกตว่ากลุ่ม  Generation Z มีแนวโน้มในการ
ควบคุมอารมณ์ได้น้อยกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากสื่อออนไลน์และการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านโลกเสมือนมากกว่า
การพบปะสังสรรค์แบบตัวต่อตัว (World Health Organization, 1997) 

การบริหารจัดการอารมณ์เป็นความสามารถที่เป็นคุณสมบัติหนึ่งของความสามารถทางอารมณ์ การตระหนัก
ถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การรับรู้ถึงอิทธิพลของอารมณ์ที่มีต่อ พฤติกรรม และสามารถจัดการกับ
อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากอารมณ์ความรู้สึกท่ีรุนแรง เช่น ความโกรธหรือความเศร้า อาจมีผลต่อสุขภาพได้ถ้า
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ไม่มีวิธีรับมือกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม (World Health Organization, 1997) และจากปัญหาสังคมใน
ปัจจุบันหลายกรณี มีสาเหตุมาจาก บุคคลที่มีความสามารถทางอารมณ์น้อยและมีปัญหาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
อารมณ์โดยเห็นได้จากข่าวต่าง ๆ เช่น ข่าวการทะเลาะวิวาทของเด็ก ยกพวกตีกัน หรือท าร้ายกันในลักษณะการพูดดูถูก
เหยียดหยามเพศสภาพและร่างกาย ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้ ก็มีส่วนท าให้เกิดปัญหาในการบริหารจัดการอารมณ์ของเด็ก  
(จิราภรณ์ อรุณากูร, 2560) ปัญหาในการบริหารจัดการอารมณ์สามารถเกิดขึ้นได้ในเด็กทุกกลุ่ม เห็นได้จากข่าวความ
รุนแรง ของเด็กชายชาวจีนและหลายเหตุการณ์ในประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นเด็กประถมศึกษาในโรงเรียน รัฐบาล เอกชน 
หรือเด็กประถมศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ โดยในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนตามวิถีที่ สืบต่อกันมานั้น เด็กจะไม่
สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้มากนัก ปัญหาจึงเกิดจากการที่นักเรียน เก็บอารมณ์ไว้จนเกิดเป็นความเครียด 
แสดงออกเปลี่ยนเป็นความก้าวร้าวและไม่เคารพผู้อื่น ท าให้ปัญหาด้านอารมณ์ของเด็กมีสาเหตุมาจากการไม่สามารถ
บริหารจัดการกับอารมณ์ที่แสดงออกได้อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ (กรมสุขภาพจิต. 2545)  

จะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยย่อมมีการเปลี่ยนแปลงของค่านิยม และพฤติกรรมของกลุ่มคนรุ่น
ใหม่หรือกลุ่ม Generation Z ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากพวกเขาก าลังกลายเป็นกลุ่ม
ประชากรที่ค่อนข้างใหญ่ในภูมิภาคอาเซียน ซึ่งปัจจุบันประชากรกลุ่มนี้มีสัดส่วนประมาณ 24 เปอร์เซ็นต์ของประชากร
ทั้งหมด และจะกลายเป็นผู้บริโภครายใหญ่ต่อไปในอนาคต (WorkpointTODAY, 2564) จากงานวิจัยการบริหารจัดการ
อารมณ์ของปิ่นประไพ โชติชัชวาลกุล (2564). ได้ศึกษาการบริหารจัดการอารมร์ของเด็กในช่วง Generation Z พบว่า 
การรับมือและส่งเสริมความสามารถในการบริหารจัดการอารมณ์ของเด็กในช่วง Generation Z เป็นสิ่งที่ควรพัฒนา
เพื่อให้เด็กสามารถรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเอง แสดงออกได้อย่างเหมาะสม เป็นพื้นฐานส าคัญในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างสากล และเป็นบันไดสู่การประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคตของเด็กในช่วง Generation Z 
ด้วนเหตุนี้เองจึงเกิดค าถามต่อมาว่าจริงๆ แล้วทัศนคติของคนกลุ่มเจเนอเรชัน Z ต่อการควบคุมสภาวะอารมณ์ สามารถ
จัดการควบคุมสภาวะอารมณ์ได้จริงหรือไม่ แล้วอะไรเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดกระบวนการในการจัดการควบคุมสภาวะ
อารมณ์ให้ส าเร็จ 

ดังนั้นในฐานะสถาบันการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีความสนใจศึกษา
และหาแนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษากลุ่ม Generation Z เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษากลุ่ม
นี้สามารถจัดการความเครียด อารมณ์และแรงกดดันต่างๆได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนและพัฒนาการของ
นักศึกษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพและการ
สร้างสรรค์สังคมแห่งปัญญา ดังนั้นการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์เป็นทักษะส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและ
ความส าเร็จของบุคคล ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสมนับเป็นปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จด้านการเรียน การท างาน และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลขาดทักษะ
การจัดการอารมณ์ที่ดี ก็อาจน าไปสู่ปัญหาด้านสุขภาพจิต ความเครียดสะสม และผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการ
ด าเนินชีวิตและการศึกษา ในบริบทของนักศึกษา ซึ่งต้องเผชิญกับแรงกดดันและความเครียดจากภาระการเรียน การ
ปรับตัวสู่รั้วมหาวิทยาลัย และการวางแผนอนาคต การบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้
นักศึกษาสามารถจัดการกับความเครียดและอารมณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ลดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต และมี
สมาธิในการเรียนมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาประสบความส าเร็จทั้งในด้านการศึกษาและการพัฒนาตนเองได้อย่าง
เต็มศักยภาพ สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการควบคุมอารมณ์และการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณข์อง
นักศึกษา โดยเฉพาะกลุ่ม Generation Z ซึ่งมีความท้าทายและแรงกดดันเฉพาะ จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
ประเด็นนี้เพื่อผลักดันให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในการศึกษาและการด าเนินชีวิต  ในการวิจัยครั้งนี้จะมุ่งศึกษา
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สภาพปัจจุบันของการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ในนักศึกษากลุ่ม Generation Z ของคณะศึกษาศาสตร์ เพื่อน าผลที่
ได้มาวิเคราะห์และหาแนวทางในการพัฒนาให้นักศึกษากลุ่มดังกล่าวมีทักษะในการจัดการสภาวะอารมณ์ที่ดีขึ้น 
สามารถป้องกันและบริหารจัดการปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการด ารงชีวิตและการเรียน
การสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อจัดกลุ่มสภาวะทางอารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย 

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยา 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาประจ าปีการศึกษา 2566 มีจ านวนทั้งสิ้น  895 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย ที่ก าลังศึกษาประจ าปีการศึกษา 2566 จ านวน 62 คน ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage 
Random Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ใช้กระบวนการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
1.1 ใช้คณะเป็นตัวจัดกลุ่ม ซึ่งมีทั้งหมด คณะ ได้แก่ คณะศึกษาศาสตร์ คณะศาสนาปรัชญา  

คณะพุทธศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ โดยภายในคณะมีสิ่งที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะคณะ
ศึกษาศาสตร์ คือ ต้องมีการรับรองคุณวุฒิเฉพาะทางจากสภาวิชาชีพ และการสอบเพื่อขอใบประกอบวิชาชีพจากคุรุสภา 

การบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์  

แนวทางในการบริหารจดัการ
สภาวะทางอารมณ ์

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

- ตระหนักรู้อารมณ ์
- การควบคุมอารมณ ์
- กิจกรรมเพื่อการจัดการอารมณ ์

กลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z 
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1.2 สุ่มมา 1 คณะ ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้การจับฉลาก  
ผลการสุ่มได้ คือ คณะศึกษาศาสตร์ 
 ขั้นที่ 2 ใช้กระบวนการสุ่มแบ่งช้ันนภูมิ (Stratified Random Sampling) 
 2.1 ใช้คณะศึกษาศาสตร์เป็นตัวแบ่งช้ันภูมิ 2 ช้ันภูมิ ประกอบด้วย สาขาวิชา และชั้นปี 
 2.2 สุ่มสาขาวิชาและช้ันปี ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้การจับ
ฉลาก ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 สาขาวิชา ช้ันปีท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

สาขาวิชา ชั้นป ี
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ช้ันปีท่ี 1 - 4 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ช้ันปีท่ี 1 - 4 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ช้ันปีท่ี 1 - 4 

 ขั้นที่ 3 ใช้กระบวนการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) สุ่มหน่วยตัวอย่างหรือนักศึกษาที่สังกัดชั้น
ปีที่ 2 เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้ท าการสอนในระดับช้ันปีที่ 2 ในสาขาวิชาดังกล่าว แล้วท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจนครบ 
จ านวน 62 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) ที่ผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นเองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถามปลายเปิดการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษา กลุ่มเจเนอเรชัน Z 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) เพื่อให้ค าตอบที่ยืดหยุ่น จึงใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้อิสระในการตอบ
ค าถามในประเด็นที่สอดคล้องและส าคัญกับงานวิจัย เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่แท้จริงเกี่ยวกับเรื่องที่ผู้วิจัยก าลังศึกษา  
และน ามาวิเคราะห์ต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) ผู้วิจัยมีแนวทางการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. น าข้อมูลที่ได้จากการแบบสอบถาม ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) มาวิเคราะห์มาจัดกลุ่ม
ของข้อมูลเพื่อให้เป็นหมวดหมู่เดียวกัน แล้วหาวิเคราะห์ค่าความถี่ และร้อยละ 

2. น าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มาสรุปเป็นแนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทาง
อารมณ์กลุ่มเจเนอเรชัน Z 
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สรุปผลการวิจัย 
จากประเด็นข้อมูลที่ได้จากการตอบค าถามของกลุ่มตัวอย่าง(N = 62) ผู้วิจัยได้น ามาสรุปผลหา ค่าความถี่ 

ร้อยละ เพ่ือการจัดกลุ่มข้อมูล วิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เป็นล าดับดังนี้ 

1. เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้นต่อสุขภาวะจิต มีวิธีการการตระหนักรู้ ควบคุม
อารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์(N = 62) ดังแสดงในตารางที่ 1  
การจัดกลุ่มข้อมูล วิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ตระหนักรู้อารมณ์ 1.การหาทางแก้ไขปัญหา 10 16.12 

ควบคุมอารมณ์ 2.การใช้เทคนิคการควบคุมอารมณ์ 25 40.32 
กิจกรรมเพื่อการเพื่อจัดการ
อารมณ์ 

3.การฝึกสติ การท าสมาธิ และการใช้คุณค่าทางบวก 27 43.54 

จากตารางที่1 เมื่อท าการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ของนักศึกษากลุ่ม  

Generation Z  เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้นต่อสุขภาวะจิต มีวิธีการการตระหนักรู้ ควบคุม
อารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์  เมื่อจัดล าดับเป็นด้าน พบว่า ด้านตระหนักรู้อารมณ์ ได้แก่ การหา
ทางแก้ไขปัญหา มีค่าความถี่10 คิดเป็นร้อยละ16.12  ด้านควบคุมอารมณ์ ได้แก่ การใช้เทคนิคการควบคุมอารมณ์ มี
ค่าความถี่ 25 คิดเป็นร้อยละ40.32 และด้านกิจกรรมเพื่อการเพื่อจัดการอารมณ์ ได้แก่ การฝึกสติ การท าสมาธิ และ
การใช้คุณค่าทางบวกมีค่าความถี่ 27คิดเป็นร้อยละ 43.54  

2. เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้ สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือ
เดือดร้อน มีวิธีการการตระหนักรู้ การควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ (N = 62) ดังแสดงในตาราง
ที่ 2 
การจัดกลุ่มข้อมูล วิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ ค่าความถี่ ร้อยละ 
ตระหนักรู้อารมณ์ 1.การหาทางแก้ไขปัญหา 10 16.12 

ควบคุมอารมณ์ 2.การใช้เทคนิคการควบคุมอารมณ์: การพูดคุย ,การ
ระบายความรู้สึก 

35 54.45 

กิจกรรมเพื่อการเพื่อจัดการ
อารมณ์ 

3.การใช้เทคนิคเพื่อจัดการอารมณ์:การท ากิจกรรมที่ชอบ 17 27.41 

จากตารางที่ 2 เมื่อท าการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ของนักศึกษากลุ่ม  
Generation Z เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือ
เดือดร้อน มีวิธีการการตระหนักรู้ การควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการ เมื่อจัดล าดับเป็นด้าน พบว่า ด้าน
ตระหนักรู้อารมณ์ ได้แก่ การหาทางแก้ไขปัญหา มีค่าความถี่10 คิดเป็นร้อยละ16.12  ด้านควบคุมอารมณ์ การใช้
เทคนิคการควบคุมอารมณ์ ได้แก่ การพูดคุย การระบายความรู้สึก มีค่าความถี่ 35 คิดเป็นร้อยละ 54.45 และด้าน
กิจกรรมเพื่อการเพื่อจัดการอารมณ์ ได้แก่ การท ากิจกรรมที่ชอบ มีค่าความถี่ 17 คิดเป็นร้อยละ 27.41 

3. เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน มี
วิธีการการตระหนักรู้ การควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ (N = 62) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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การจัดกลุ่มข้อมูล วิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ตระหนักรู้อารมณ์ 1.ตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตัวเองด้วยการแสดงความเห็นอย่าง
สุภาพ 

20 32.25 

ควบคุมอารมณ์ 2.การพิจารณาอารมณ์:การข่มอารมณ์ตัวเอง 30 48.38 

กิ จกรรม เพื่ อการ เพื่ อ
จัดการอารมณ์ 

3.การใช้เทคนิคการหายใจ:การหาทางออกทางร่างกาย 12 19.35 

จากตารางที่ 3 เมื่อท าการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ของนักศึกษากลุ่ม  

Generation Z เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน 
มีวิธีการการตระหนักรู้ การควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ เมื่อจัดล าดับเป็นด้าน พบว่า  
ด้านตระหนักรู้อารมณ์ ได้แก่ ตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตัวเองด้วยการแสดงความเห็นอย่างสุภาพ มีค่าความถี่  30  
คิดเป็นร้อยละ32.25 ด้านควบคุมอารมณ์ การพิจารณาอารมณ์  ได้แก่ การข่มอารมณ์ตัวเอง มีค่าความถี่ 35 คิดเป็น
ร้อยละ 48.38 และด้านกิจกรรมเพื่อการเพื่อจัดการอารมณ์ ได้แก่ การใช้เทคนิคการหายใจ การหาทางออกทางร่างกาย
มีค่าความถี่ 12 คิดเป็นร้อยละ 19.35  

4. เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย วิธีการการตระหนักรู้ การควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการ
จัดการอารมณ์ (N = 62) ดังแสดงในตารางที่ 4 
การจัดกลุ่มข้อมูล วิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ตระหนักรู้อารมณ์ 1.การตระหนักรู้ตัว 15 24.19 

ควบคุมอารมณ์ 2.การพิจารณาอารมณ์: การใช้คุณค่าทางบวก 10 16.12 

กิ จกรรม เพื่ อการ เพื่ อ
จัดการอารมณ์ 

3. การใช้เทคนิคการจัดการอารมณ์ : การใช้เทคนิคการหายใจ 
การใช้กิจกรรมนวดมือ การลดภาวะความตื่นเต้นด้วยการสงบ
นิ่งทบทวนตนเอง 

37 59.67 

จากตารางที่ 4 เมื่อท าการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ของนักศึกษากลุ่ม  

Generation Z เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย วิธีการการตระหนักรู้ การควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการ
จัดการอารมณ์ เมื่อจัดล าดับเป็นด้าน พบว่า ด้านตระหนักรู้อารมณ์ ได้แก่ ตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตัวเองด้วยการแสดง
การตระหนักรู้ตัว มีค่าความถี่ 15 คิดเป็นร้อยละ 24.19 ด้านควบคุมอารมณ์ การพิจารณาอารมณ์  ได้แก่ การใช้คุณค่า
ทางบวก มีค่าความถี่ 10 คิดเป็นร้อยละ 16.12 และด้านกิจกรรมเพื่อการเพื่อจัดการอารมณ์ ได้แก่ การใช้เทคนิคการ
หายใจ การใช้กิจกรรมนวดมือ การลดภาวะความตื่นเต้นด้วยการสงบนิ่งทบทวนตนเอง มีค่าความถี่ 37 คิดเป็นร้อยละ 
59.67 

จากแนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยา ได้น าเสนอแนวทางเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 
ดังต่อไปนี้ 
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1. แนวทางการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ในสถานการณ์ที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้น ผู้วิจัยได้
น าเสนอแนวทางการตระหนักรู้ควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน 
Z มักจะท าตามวิธีต่อไปนี้ :  

1.1 การตระหนักรู้อารมณ์ (Emotional Awareness)  : พยายามใช้การสังเกตและการยอมรับอารมณ์
ของตนเองอย่างตรงไปตรงมา  พร้อมพยายามระบุสาเหตุที่ท าให้เกิดอารมณ์นั้นๆ และหลีกเลี่ยงการตัดสินหรือปฏิเสธ
อารมณ์ของตนเอง 

1.2 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) :เมื่อตระหนักถึงอารมณ์แล้ว ให้ฝึกควบคุมอารมณ์
โดยใช้เทคนิคต่างๆ เช่น การหายใจลึกๆ  พูดบอกตนเอง นึกถึงเหตุการณ์ดีๆ  หลีกเลี่ยงการแสดงออกในทางลบอย่าง
รุนแรงจนเกินไป  และหากควบคุมไม่ได้ ให้พักผ่อนหรือถอยห่างจากสถานการณ์ช่ัวคราว 

1.3 การใช้กิจกรรมจัดการอารมณ์ (Activity for Emotional Management) : หาท ากิจกรรมที่ชอบ
และผ่อนคลาย เช่น ฟังเพลง ดูหนัง อ่านหนังสือ ออกก าลังกาย เป็นต้น  และพูดคุย ปรึกษา หรือขอค าแนะน าจากคน
ใกล้ชิด เพื่อนหรือครอบครัว และหากจ าเป็น ควรพิจารณาขอรับค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต 

2. แนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ในสถานการณ์เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้
โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการตระหนักรู้
ควบคุมอารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z มักจะท าตามวิธีต่อไปนี้ : 

2.1 การตระหนักรู้อารมณ์ (Emotional Awareness)  : สังเกตและยอมรับอารมณ์เหล่านั้นอย่าง
ตรงไปตรงมา อย่าปฏิเสธหรือข่มกลั้นc]tพยายามระบุสาเหตุที่แท้จริงที่ท าให้เกิดอารมณ์เหล่านั้น เช่น ประสบการณ์ใน
อดีต ความคาดหวัง ความไม่เข้าใจ 

2.2 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation): เมื่อตระหนักแล้ว ให้ฝึกควบคุมอารมณ์โดยการ
หายใจลึกๆ พูดกับตัวเอง นึกถึงเหตุการณ์ดีๆ พยายามมองสถานการณ์ในมุมมองใหม่ๆ ด้วยความเข้าใจและเห็นใจมาก
ขึ้น และหากควบคุมไม่ได้ ให้ถอยห่างจากสถานการณ์ช่ัวคราวเพื่อระงับอารมณ์ 

2.3 การใช้กิจกรรมจัดการอารมณ์ (Activity for Emotional Management) :ท ากิจกรรมที่ช่วยผ่อน
คลายอารมณ์ เช่น ฟังเพลง ดูหนัง ออกก าลังกาย เขียนบันทึก เป็นต้น  พูดคุยปรึกษากับคนใกล้ชิด เพื่อนหรือครอบครวั 
ขอค าปรึกษาและการสนับสนุน และหากจ าเป็น อาจจะพิจารณาขอรับค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต 

3. แนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ในสถานการณ์เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้โกรธ
หรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการตระหนักรู้ควบคุม
อารมณ์และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z มักจะท าตามวิธีต่อไปนี้: 
 เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้เกิดอารมณ์ทางลบ เช่น ความโกรธ ความเสียใจ ความอับอาย 
ความเครียด ความอิจฉาริษยา หรือความรู้สึกเดือดร้อนบ่อยๆ น้ัน การน าแนวทางการตระหนักรู้ ควบคุม และใช้
กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ ดังนี้ 

3.1 การตระหนักรู้อารมณ์ (Emotional Awareness):  สังเกตและยอมรับอารมณ์เหล่านั้นอย่าง
ตรงไปตรงมา อย่าปฏิเสธหรือกดข่ม และพยายามระบุต้นตอหรือสาเหตุที่ท าให้เกิดอารมณ์ดังกล่าว เช่น ประสบการณ์
ในอดีต ความคาดหวัง ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน 
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3.2 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation): เมื่อตระหนักอารมณ์แล้ว ให้ฝึกควบคุมอารมณ์ดว้ย
วิธีการต่างๆ เช่น หายใจลึกๆ พูดคุยกับตนเอง นึกถึงเหตุการณ์ดีๆ พยายามมองสถานการณ์ในมุมมองใหม่ด้วยความ
เข้าใจและเห็นใจมากขึ้น หากควบคุมไม่ได้ ให้ถอยห่างจากสถานการณ์ช่ัวคราวเพื่อระงับอารมณ์ 

3.3 การใช้กิจกรรมจัดการอารมณ์ (Activity for Emotional Management) ท ากิจกรรมที่ช่วยผ่อน
คลายอารมณ์ เช่น ฟังเพลง เล่นกีฬา ออกก าลังกาย เขียนบันทึก ปลูกต้นไม้ ฯลฯ พูดคุยปรึกษากับคนใกล้ชิด เพื่อนหรือ
ครอบครัว ขอค าปรึกษาและการสนับสนุน และหากจ าเป็น อาจพิจารณาขอรับค าปรึกษาจากนักจิตวิทยาหรือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต 

4. แนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ในสถานการณ์ที่ท้าทาย ผู้วิจัยได้น าเสนอแนว
ทางการตระหนักรู้ ควบคุมอารมณ์ และใช้กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z มักจะท า
ตามวิธีต่อไปนี้ : 

4.1 การตระหนักรู้อารมณ์ (Emotional Awareness) : สังเกตและยอมรับอารมณ์ของตนเองอย่าง
ตรงไปตรงมา ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทางบวกหรือทางลบ พยายามระบุสาเหตุหรือสิ่งกระตุ้นที่ท าให้เกิดอารมณ์นั้นๆ  และ
หลีกเลี่ยงการปฏิเสธหรือกดข่มอารมณ์ของตนเอง 

4.2 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation)  :เมื่อตระหนักรู้อารมณ์ของตนเองแล้ว ให้ฝึก
ควบคุมอารมณ์โดยใช้เทคนิคต่างๆ เช่น การหายใจลึกๆ พูดคุยกับตนเอง  นึกถึงเหตุการณ์ดีๆ พยายามมองสถานการณ์
ในมุมมองใหม่ที่เป็นกลางและมีเหตุผลมากขึ้น  และหากควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ให้พักผ่อนหรือถอยห่างจากสถานการณ์
ช่ัวคราว 

4.3 การใช้กิจกรรมจัดการอารมณ์ (Activity for Emotional Management) :ท ากิจกรรมที่ช่วยผ่อน
คลายอารมณ์ เช่น ฟังเพลง ดูหนัง อ่านหนังสือ ออกก าลังกาย เล่นกีฬา ปลูกต้นไม้ ฯลฯ พูดคุย ปรึกษา หรือขอ
ค าแนะน าจากคนใกล้ชิด เพื่อนหรือครอบครัว และหากจ าเป็น ควรพิจารณาขอรับค าปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้าน
สุขภาพจิต 

จากท่ีกล่าวถึงแนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ในสถานการณ์ท้าทาย ต้องเผชิญกับความโกรธ 
ความเสียใจ ความอับอาย ความเครียด ความอิจฉาริษยา หรือความรู้สึกเดือดร้อนบ่อยๆ น้ัน แสดงให้เห็นว่าเป็น
สถานการณ์ที่ท้าทายทางอารมณ์เป็นอย่างยิ่ง การฝึกปฏิบัติตามแนวทางเหล่านี้อย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้เรามีทักษะใน
การบริหารจัดการอารมณ์ที่ดีขึ้น สามารถเผชิญและผ่านพ้นสถานการณ์ท้าทายได้อย่างมีสติและประสิทธิภาพมากขึ้น 
รวมถึงส่งผลดีต่อสุขภาพจิตโดยรวมด้วย การอดทนฝึกฝน เข้าใจตนเอง เป็นสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการ
อารมณ์ได้อย่างยั่งยืน ของคนกลุ่มเจเนอเรชัน Z ที่มีต่อการควบคุมสภาวะอารมณ์ในปัจจุบันที่สังคมและโซเซียลมีเดีย
ต่างก็หล่อหลอมให้เด็กรุ่นใหม่ต้องมีทัศนคติ แรงจูงใจที่มีต่อการควบคุมสภาวะอารมณ์ โดยการหาทางแก้ไขปัญหาโดย
วิธีการต่าง ๆ พยายามคิดหาทางแก้ไขปัญหาที่สร้างความกดดันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยพยายามที่จะแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์และเป็นบวก เช่น การวางแผนการท างานที่มีประสิทธิภาพ หรือการหาทางแก้ไขปัญหาที่ท าให้ตนเองรู้สึกดี
ขึ้น โดยมีการใช้เทคนิคการควบคุมอารมณ์ เช่น การหาทางสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสงบ การฝึกสติ หรือการใช้เทคนิคการ
หายใจเพื่อสร้างความสงบใจ การฝึกสติและการท าสมาธิช่วยให้มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ที่เป็นที่ท้าทายได้ดีขึ้น รวมไปถึงการใช้คุณค่าบวก โดยการพยายามใช้คุณค่าบวกเพื่อช่วยในการควบคุม
อารมณ์ เช่น การระลึกถึงความส าเร็จในอดีต หรือความรักและการสนับสนุนจากบุคคลที่รัก  การควบคุมอารมณ์ที่มี
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ประสิทธิภาพช่วยให้ฉันสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่มีความกดดันได้ดีขึ้น มันช่วยลดความเครียดและเสถียรภาพ
อารมณ์ของฉันในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างมาก ฉันรู้สึกมั่นใจและมีสมาธิมากข้ึนในการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ท้า
ทาย ทั้งนี้ความต้องการในการควบคุมอารมณ์เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทายหรือมีความกดดัน เป็นเรื่องส าคัญเพื่อ
สุขภาพจิตใจ การใช้เทคนิคการหายใจ การให้เวลาให้กับตัวเอง และการพิจารณาอารมณ์เป็นต้นเป็นวิธีที่ช่วยให้ตนเอง
ควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลต่อความส าเร็จในชีวิตประจ าวันของฉัน 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
การกลุ่มสภาวะทางอารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ปรากฏว่า ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยสามารจัดกลุ่มสภาวะทางอารมณ์ของกลุ่มนักศึกษาเจเนอเรชัน Z ได้แก่  
1) กลุ่มที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้นต่อสุขภาวะจิต 2) กลุ่มเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย 
ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน 3) กลุ่มเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึก
อับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน และ 4) กลุ่มเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย ซึ่งแต่ละกลุ่มสภาวะ
ทางอารมร์ได้มีกระบวนการจัดการกลุ่มอารมณ์ โดยใช้กระบวนการตระหนักรู้อารมณ์, ควบคุมอารมรณ์ และกิจกรรม
เพื่อการจัดการอารมณ์ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการกับสภาวะอารมณ์ ซึ่งนักศึกษาจะใช้จะน ากระบวนการจัดกลุ่ม
อารมณ์ โดยใช้วิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ ์ดังนี้ 1) กลุ่มที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้นต่อสุขภาวะจิต นักศึกษา
มีวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ คือ การหาทางแก้ไขปัญหา, การใช้เทคนิคการควบคุมอารมณ์ และการฝึกสติ การ
ท าสมาธิ และการใช้คุณค่าทางบวก 2) กลุ่มเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสยีใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและ
เครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน นักศึกษามีวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ คือ การหาทางแก้ไขปัญหา, การใช้
เทคนิคการควบคุมอารมณ์: การพูดคุย,การระบายความรู้สึก และการใช้เทคนิคเพื่อจัดการอารมณ์:การท ากิจกรรมที่
ชอบ 3) กลุ่มเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ท าให้โกรธหรือเสียใจบ่อย ๆ รู้สึกอับอายและเครียด รู้สึกอิจฉาหรือเดือดร้อน 
นักศึกษามีวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ คือ ตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตัวเองด้วยการแสดงความเห็นอย่างสุภาพ, 
การพิจารณาอารมณ์:การข่มอารมณ์ตัวเอง และการใช้เทคนิคการหายใจ:การหาทางออกทางร่างกาย และ 4) กลุ่มเมื่อ
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย นักศึกษามีวิธีการบริหารจัดการสภาวะอารมณ์ คือ การตระหนักรู้ตัว, การพิจารณา
อารมณ์: การใช้คุณค่าทางบวก และการใช้เทคนิคการจัดการอารมณ์ : การใช้เทคนิคการหายใจ การใช้กิจกรรมนวดมือ 
การลดภาวะความตื่นเต้นด้วยการสงบนิ่งทบทวนตนเอง เมื่อนักศึกษาได้ปฏิบัติตามกระบวนการและวิธีการบริหาร
จัดการสภาวะอารมณ์ ดังกล่าว จึงท าให้นักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองและมีความไหลลื่นทางอารมณ์ได้ดีขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการ์ดเนอร์ (Gardner, 1983) โกลแมน (Goleman, 1998) และ บาร์ออน (Bar-on, 2000) 
ได้กล่าวเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสภาวะทางอารมณ์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการรู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถเท่าทัน
ตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเผชิญหน้า เมื่อไหร่ควร
หลีกเลี่ยง เมื่อไหร่ต้องขอความช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่องของตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็รู้ว่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด 

2) แนวทางในการบริหารจัดการสภาวะทางอารมณ์ของนักศึกษากลุ่มเจเนอเรชัน Z คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยกระบวนการการตระหนักรู้อารมณ์ (Emotional Awareness) การควบคุม
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อารมณ์ (Emotional Regulation) และการใช้กิจกรรมจัดการอารมณ์ (Activity for Emotional Management) เมื่อ
ตกอยู่ในสถานการณ์ที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้นต่อสุขภาวะจิต มีวิธีการการตระหนักรู้ ควบคุมอารมณ์และใช้
กิจกรรมในการจัดการอารมณ์ ที่มีต่อการควบคุมสภาวะอารมณ์ในสถานการณ์ที่มีความกดดันหรือแรงกระตุ้นเป็นสิ่งท่ี
ส าคัญเพื่อสุขภาพจิตของเรา วิธีที่ใช้ควบคุมอารมณ์ของตัวเองให้มีประสิทธิภาพในปัจจุบันที่สังคมและโซเซียลมีเดียต่าง
ก็หล่อหลอมให้เด็กรุ่นใหม่ต้องมีทัศนคติ แรงจูงใจที่มีต่อการควบคุมสภาวะอารมณ์ โดยการหาทางแก้ไขปัญหาโดย
วิธีการต่าง ๆ พยายามคิดหาทางแก้ไขปัญหาที่สร้างความกดดันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยพยายามที่จะแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์และเป็นบวก เช่น การวางแผนการท างานที่มีประสิทธิภาพ หรือการหาทางแก้ไขปัญหาที่ท าให้ตนเองรู้สึกดี
ขึ้น โดยมีการใช้เทคนิคการควบคุมอารมณ์ เช่น การหาทางสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสงบ การฝึกสติ หรือการใช้เทคนิคการ
หายใจเพื่อสร้างความสงบใจ การฝึกสติและการท าสมาธิช่วยให้มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ที่เป็นที่ท้าทายได้ดีขึ้น รวมไปถึงการใช้คุณค่าบวก โดยการพยายามใช้คุณค่าบวกเพื่อช่วยในการควบคุม
อารมณ์ เช่น การระลึกถึงความส าเร็จในอดีต หรือความรักและการสนับสนุนจากบุคคลที่รัก การควบคุมอารมณ์ที่มี
ประสิทธิภาพช่วยให้ฉันสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่มีความกดดันได้ดีขึ้น มันช่วยลดความเครียดและเสถียรภาพ
อารมณ์ของฉันในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างมาก ฉันรู้สึกมั่นใจและมีสมาธิมากข้ึนในการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ท้า
ทาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท้ังในต่างประเทศและในประเทศไทย โดยสามารถน ามาอ้างอิงได้จากงานวิจัยวิลเลียมและ
ทอมพ์สัน(Williams & Thompson, 2021) "ภาวะควบคุมอารมณ์ที่บกพร่องและกลวิธีการจัดการกับสถานการณ์ที่ไม่
พึงปรารถนาในหมู่เยาวชนเจนเนอเรช่ัน Z  พบว่า เยาวชนวัยรุ่นเจนเนอเรชั่น Z มีแนวโน้มแสดงปฏิกิริยาอารมณ์รนุแรง
มากกว่ารุ่นก่อนหน้า เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจ เช่น ถูกปฏิเสธ ล้มเหลว หรือถูกคุกคาม  และพวกเขามักใช้
วิธีการจัดการกับอารมณ์แบบหลีกเลี่ยงปัญหา เช่น เล่นเกมหรือดูทีวี แทนที่จะเผชิญปัญหาอย่างเหมาะสม และ
สอดคล้องกับงานวิจัย แบร็กเก็ตต์ และคณะ 2020 (Brackett et al., 2020)การจัดการความโกรธและความหงุดหงิดใน
กลุ่มคนเจนเนอเรช่ันZ พบว่า คนรุ่นเจนเนอเรช่ัน Z มีความสามารถในการจัดการกับความโกรธและความหงุดหงิดต่ า
กว่าคนรุ่นก่อน เมื่ออยู่ในสถานการณ์ไม่พึงพอใจ ซึ่งพวกเขามักแสดงอารมณ์โกรธออกมาก่อน แทนท่ีจะควบคุมและหา
วิธีแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และจากงานวิจัยเรื่อง ปฏิกิริยาตอบสนองของคนเจนเนอเรช่ันZต่อประสบการณ์ทาง
อารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนา ของจาง และคณะ (Zhang et al., 2022)งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาถึงพฤติกรรมหรือปฏิกิริยา
ตอบสนองของคนรุ่นใหม่หรือเจนเนอเรชั่นZ เมื่อพวกเขาต้องเผชิญกับสถานการณ์หรือประสบการณ์ที่ท าให้เกิดอารมณ์
ไม่พึงประสงค์ เช่น โกรธ เศร้า กลัว เป็นต้น พบว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ของเจนเนอ
เรช่ัน Z ในสถานการณ์ไม่พึงพอใจซึ่งเมื่อเผชิญสถานการณ์เครียด พวกเขามักโพสต์แสดงความรู้สึกผ่านออนไลน์แทนท่ี
จะเผชิญหน้ากับปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับกนกวรรณ เรื่อสีจันทร์ (2563) ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดอิทธิพลการควบคุม
ความโกรธ น้ีถือได้ว่าเป็นแนวคิดที่ส าคัญ เพราะ อิทธิพลในด้านพัฒนาการของบุคคลที่เกิดขึ้นมาจากการรับรู้เกี่ยวกับ
ความโกรธ ตลอดจนการตอบสนองต่อความโกรธตามพัฒนาการในช่วงวัยรุ่น มีสาเหตุและการตอบสนอง แบบใหม่ 
มนุษย์จะรู้สึกโกรธและโดนท าลายการเห็นคุณค่าในตนเอง รวมไปถึงความภูมิใจที่มีต่อตนเอง ดังนั้นในช่วงของวัยรุ่น
อิทธิพลของความโกรธจะเกิดขึ้น การตอบสนองของบุคคลก็มักจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของวัย 
 

 
 
 



 

54 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.1 ในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ควรจดัให้มีการอบรมเทคนิคการผ่อนคลายความเครยีด สมาธิ และ
จิตบ าบัด เพื่อเสรมิสร้างทักษะการควบคุมและจดัการสภาวะอารมณ ์

1.2 ควรพัฒนาหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการอารมณ์ให้กับนักศึกษา 
เช่น การฝึกสติ การผ่อนคลายความเครียด เทคนิคจดัการอารมณ์เชิงบวก เป็นต้น และบรรจุอยู่ในหลักสูตรการศึกษา
หรือกิจกรรมนักศึกษา 

1.2 จากผลการวิจยัควรมีการจดักจิกรรมการออกก าลังกายและนันทนาการ เพื่อเป็นช่องทางในการ
ระบายอารมณ์และความเครียดจากการเรียนได้อยา่งเหมาะสม 

2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการตดิตามพฤติกรรมทางอารมณ์และสังคมของนักศึกษาในรูปแบบพฤติกรรมและสถานการณ์

ด้านต่าง ๆ ในรูปแบบอารมร์อื่น ๆ 
2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมทางอารมร์ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถดา้น
การอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ 2) ศึกษาประสิทธิผล
ด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 50 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม
ทั้งสิ้น 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบ
ประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้
สื่อประสมของนักเรียน หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 70 พบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน
รายบุคคลจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลคะแนนต่ าสุดร้อยละ 70 ผลคะแนนสูงสุดร้อยละ 100 คะแนนเฉลี่ยรวม
ร้อยละ 90.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านที่ผู้วิจัยก าหนดไว้พบว่านักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 และค่าดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านท่ีผู้วิจัย 

 
ค าส าคัญ: ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ, วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม 
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ก าหนดไว้คือร้อยละ 50 พบว่าผลค่าดัชนีประสิทธิผลต่ าสุดร้อยละ 50 ผลค่าดัชนีประสิทธิผลสูงสุดร้อยละ 100   
ผลค่าดัชนีประสิทธิผลรวมร้อยละ 83.98 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินพบว่านักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมใน
ภาษาอังกฤษ มีประสิทธิผลด้านการอ่านร้อยละ 50 ข้ึนไป 
 

Abstract 
The purposes of this classroom action research were to 1) compare the English language 

vowel sound pronunciation reading abilities of first-grade elementary students before and after 
implementing a teaching method combining phonics and multimedia aids, using a passing criterion 
of 70% of the total score; 2) examine the effectiveness of the phonics-based teaching method 
combined with multimedia aids in improving the English language vowel sound pronunciation 
reading abilities of first-grade elementary students, using an effectiveness index (E.I.) threshold set 
at 50% and above. The target group consisted of 30 first-grade students of Piraya-Nawin Klonghin 
Wittaya School for the school year 2022, selected through purposive selection. The research tools 
employed included:  1) A reading ability assessment test. 2) A lesson plan for enhancing English 
language reading abilities. The statistics for data analysis were percentage, mean, and effectiveness 
index (E.I.). 
 The  findings were as follows: 
 When comparing the individual post-teaching test results of students, based on a total 
score of 20 points, it was found that the lowest score achieved by any student was 70%, the 
highest score was 100%, and the overall average was 90.67%. Comparing these results to the 
predefined researcher-set criteria, all 30 students met the assessment criteria at 100%. Moreover, 
when comparing the students' effectiveness index values to the predefined researcher-set criteria 
of 50%, it was found that the lowest index value achieved was 50%, the highest was 100%, and 
the overall index value average was 83.98%. Once again, when compared to the predefined 
criteria, all 30 students met the assessment criteria at 100%. These findings indicate that the 
implementation of the phonics-based teaching method combined with multimedia aids was 
effective in improving the English language vowel sound pronunciation reading abilities of the first-
grade students, with all students meeting or exceeding the assessment criteria. 
 
Keywords: English language reading abilities, Phonics-based teaching method  
 

บทน า 
 

สังคมโลกในปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เนื่องจากเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการติดต่อสื่อสารการศึกษาการแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ ความบันเทิง ช่วยพัฒนานักเรียน      
ให้มีความเข้าใจตนเอง และผู้อื่นดีขึ้น เข้าใจความแตกต่างของภาษา และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี    
การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ
เพื่อการสื่อสารได้รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ได้ง่าย กว้างขวางขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต จากใจความ
ส าคัญที่กระทรวงศึกษาธิการกล่าวมานั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศทุกช่วงช้ัน กระทรวงศึกษาธิการมุ่งเน้นที่จะพัฒนาความสามารถของผู้เรียนทั้ง 4 ทักษะ คือ    



  

   58 
 

การฟัง พูดอ่าน และเขียน เพื่อท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะทั้ง 4 ด้าน ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างแท้จริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

การออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง หรือใกล้เคียงกับส าเนียงของเจ้าของภาษามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะหากออกเสียงของค าไม่ถูกต้อง ความหมายของค าก็จะเปลี่ยนไปด้วย การออกเสียงท่ีถูกต้อง จึงเป็นสิ่งส าคัญ
ที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองจะต้องมีความเข้าใจในระบบเสียงของภาษา โดยผู้เรียนเหล่านี้ส่วนใหญ่
ตระหนักดีว่า ปัญหาส าคัญในการพูดภาษาอังกฤษสืบเนื่องมาจากการออกเสียง (Pronunciation) ส่งผล ให้เกิด
ปัญหาในการสื่อสาร (Derwing & Rossiter, 2002, p. 155) ที่ผ่านมาคนไทย พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ส าเนียง
ภาษาไทย ท าให้การสื่อสารกับชาวต่างชาติหรือเจ้าของ 2 ภาษาไม่เข้าใจ ท าให้ขาดความมั่นใจในการพูด ดังที่ 
Genesee (2008, p. 324) ได้กล่าวว่า การไม่รู้ถึงความสัมพันธ์ของตัวอักษร และเสียงเป็นอุปสรรคต่อทักษะการ
ถอดรหัสค าการขาดทักษะการถอดรหัสนี้เป็นอุปสรรคต่อทักษะในกระบวนการสร้างประโยคและการกลั่นกรอง
ความหมายในประโยค การไม่คุ้นเคยกับเสยีงสระและเสยีงพยัญชนะบางเสยีงในภาษาอังกฤษ  ก็เป็นสาเหตุส าคญัที่
ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถออกเสียงได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้การเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องก็มี
ความส าคัญเช่นเดียวกัน การเขียนเป็นการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่งหากไม่สามารถเขียนภาษาอังกฤษ หรือเขียน
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษไม่ถูกต้องก็ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้ (Allen & Valette, 1977, p. 120) ในขณะเดียวกัน
การรู้ความหมายของค าศัพท์ก็จะช่วยให้เกิดความมั่นใจในการใช้ภาษาสื่อความหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้น 
การออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ถูกต้องจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนภาษาอังกฤษ อีก
ทั้งยังช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ และสื่อถึงความรู้ของบุคคลนั้นอีกด้วย  

โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึ กษาเอกชน  
จังหวัดปัตตานี ประสบปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ของโรงเรียน ร้อยละ 50.52 (โรงเรียน 
พีระยานาวินคลองหินวิทยา, 2565) จากที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สภาพปัญหาด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ      
ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา พบว่า 1) นักเรียนเรียนรู้ได้ช้า เนื่องจากเป็น
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษานักเรียนมีความสามารถที่โดดเด่นแตกต่างกันมาอยู่รวมกัน จึงมี นักเรียนที่มี
ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ เก่ง ปานกลาง อ่อน นักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับอ่อนจึง
ไม่สามารถเรียนรูร้่วมกับเพื่อนได้ 2) นักเรียนบางคนมีพฤติกรรมเกียจคร้าน ไม่อยากเรียนรู้ในสิ่งท่ีครูสอน           3
) นักเรียนใช้ภาษามลายูสื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยเรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง และเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สาม ซึ่งจะได้ใช้ภาษาเหล่านี้ในช่ัวโมงภาษาเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับพิมภรณ์ พวงช่ืน และ วิวัฒน์ มีสุวรรณ์  
(2563, หน้า 21) ทีก่ล่าวว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ัน ปัญหาที่พบอยู่เสมอก็คือการสะกดค าไม่ถูกต้อง ซึ่ง
ไม่เพียงแต่จะพบในบรรดาผู้ที่เรียนภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่สองเท่านั้น แม้ผู้ที่เรียนภาษาของตนเอง เช่น
นักเรียนไทยที่เรียนภาษาไทย หรือนักเรียนอเมริกันท่ีเรียนภาษาอเมริกันก็ยังสะกดค าในภาษาของตนไม่ถูกเช่นกัน 
และเมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ปัญหา
ที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนอ่านภาษาอังกฤษไม่ออก ออกเสียงค าไม่ถูกต้อง ไม่คุ้นเคยกับเสียงสระและ
เสียงพยัญชนะบางเสียงในภาษาอังกฤษ  

จากปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาวิธีการแก้ปัญหาและ
ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนโดยใช้วิจัยปฏิบัติการซึ่งเป็นการวิจัยโดยครูผู้สอนในช้ันเรียนเพื่ิอแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการทางการเรี ยนรู้
ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษพบว่า วิธีการสอนด้วยวิธี   
โฟนิกส์จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ของเสียงกับตัวอักษร จากการศึกษาของ Salas (2018) พบว่า
หลังจากได้รับการสอนแบบโฟนิกส์นักเรียนมีความสามารถในการออกเสียงสระได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่มีพื้น
ฐานความรู้เรื่องโฟนิกส์เลย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล, นิธิดา อดิภัทรนันท์ และ นันทิยา 
แสงสิน (2561) ที่พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีโฟนิกส์นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงสระและสะกดค าศัพทไ์ด้
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อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังสามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ซึ่งมีองค์ประกอบของหน่วยเสียงท่ีคล้ายกับค าศัพท์ที่เคยเรียน
มาแล้วได้ แม้ว่าจะไม่เคยเรียนมาก่อน ควบคู่ไปกับการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ค้นพบว่า
การใช้สื่อผสมสามารถท าให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  

การใช้สื่อประสมเป็นการน าสื่อหลายประเภทมาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ เช่น วิดีทัศน์ สไลด์
แผ่นภาพโปร่งใสเทปเสียง เอกสารค าอธิบาย แบบเรียนแบบโปรแกรม ภาพการ์ตูน ภาพถ่าย ภาพวาดของจริง และ
วัสดุอื่น ๆ ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์จากการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน การสร้างแผนการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อประสมดังกล่าวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและเขียนค าศัพท์ได้อย่าง         
มีคุณภาพ อัจฉรา ตาเล๊ะเจ๊ะโซะ (2564, หน้า 32) 

จากสภาพปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในการด าเนินการวิจัย เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านออก
เสียงสระในภาษาอังกฤษระดับพ้ืนฐาน อันจะไปต่อยอดการเรียนรู้ด้านภาษาอังกฤษต่อไป 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียน        

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสมผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา    
ปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล ( E.I.) ที่ตั้งไว้ที่   
ร้อยละ 50 ข้ึนไป  

 
สมมติฐานการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
2. ขั้นสอน ((Teach) 
   2.1 สอนการอ่านออกเสียงสระผสมควบคู่กับการใช้สื่อประสม 
   2.2 สอนการอ่านสระประสมทีอ่ยู่ร่วมกับพยัญชนะโดยใช้สื่อประสม 
เช่น บัตรค า เพลง 
   2.3 สอนค ายากโดยใช้สื่อประสม เช่น เกม 
3. ขั้นฝึก (Practice) ฝึกอ่านโดยการสะกดค าด้วยตัวอักษรใหมโ่ดยใช้เกม 
4. ขั้นประยุกต ์(Apply) อ่านค าบรรยายภาพ อ่านถอดรหสัค า 
5. ขั้นประเมินผล (Assess) ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่
ก าหนดไว้ในบทเรียน โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
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1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม จะมีความสามารถด้านการอา่น
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. วิธีการสอนแบบโฟนิกสร์่วมกับการใช้สื่อประสมมีประสิทธิผลอยู่ในเกณฑร์้อยละ 50 ข้ึนไป 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การออกแบบงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ที่มีเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสยีง
สระผสมเป็นรายบุคคลวิชาภาษาอังกฤษในช้ันเรียนทีผู่้วิจัยเป็นผู้สอน  
2. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มีขอบข่ายเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
1) ชุดกิจกรรมที่ 1 ทบทวนสระเสียงเดี่ยวและเรียนรู้สระเสียงผสม                                       
2) ชุดกิจกรรมที่ 2 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar 

,alk, all,ay)   
3) ชุดกิจกรรมที่ 3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม e (ea,er, ee,ear) 
4) ชุดกิจกรรมที่ 4 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม i (ia,ie,ir,i-e) 
5) ชุดกิจกรรมที่ 5 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม o (o-e,oo,or,ow,ou) 
6) ชุดกิจกรรมที่6 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม u (ua,u-e,ur)  

ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย  
 ผู้วิจัยด าเนินการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอน 
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 รวมเวลา 15 ช่ัวโมง  

3. ตัวแปรในการวิจัย  
    3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรยีนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม  
    3.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านออกออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ  

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ     

โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับกับมาก โดยมี ค่า X̅ เท่ากับ 4.40 และ ค่า S.D. เท่ากับ 0.39 

4.2 แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านซึ่งมีการตรวจคุณภาพด้านความตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) โดยมี IOC เท่ากับ 0.66 -1.00 มีค่า p อยู่ระหว่าง 0.23–0.80 และค่า r อยู่ระหว่าง 
0.20–0.80 แสดงวา่ข้อสอบมีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกได้ค่าความเชื่อมั่น KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.86 

  
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เลือก คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน      
พีระยานาวินคลองหินวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 30 คน  รวมเวลา 15 
ช่ัวโมง มีแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษที่ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์  โดยผ่านกระบวนการสร้าง และ
ตรวจสอบ เพื่อหาคุณภาพการสร้างชุดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถด้านการการอ่าน  โดยใช้วิธีการสอน     
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แบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนการสร้างดังนี้  การอ่านแบบออกเสียง
โดยการผสมเสียงหน่วยเสียงของพยัญชนะและสระสองเสียงที่ประสมกันซึ่งมีทั้งหมด 24 หน่วยเสียงตามโครงสร้าง
ของค า โดยผู้วิจัยเลือกสอน แบบการสังเคราะห์การออกเสยีง (Synthetic Phonies)  มีขั้นตอนการสอน             5 
ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) ก าหนดวัตถุประสงค์ และอภิปรายเกณฑ์ส าหรับความส าเร็จใน
เรื่องที่จะเรียน หรือ ทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา เช่น เรียนรู้สระเดี่ยวในภาษาอังกฤษก่อนเข้าสู่เนื้อหา 2) ขั้นสอน 
(Teach) 2.1) สอนการออกเสียงสระผสมควบคู่กับการใช้สื่อประสมผ่านบัตรค า และ วิดีโอ 2.2) สอนการอ่านสระ
ประสมที่อยู่ร่วมกับพยัญชนโดยใช้สื่อประสม เช่น บัตรค า เพลง เป็นต้น 2.3) สอนค ายากโดยใช้สื่อประสม เช่น 
เกม 3) ขั้นฝึก (Practice) ฝึกอ่านโดยการสะกดค าด้วยตัวอักษรใหม่โดยใช้เกม 4) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) อ่านค า
บรรยายภาพ หรือ อ่านถอดรหัสค า 5) ขั้นประเมินผล (Assess) ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด
ไว้ในบทเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียนใช้เวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที  อาทิ คาบที่ 1 การอ่านออกเสียงสระ
เดี่ยว (Monophthong) คาบที่ 2  การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, 
all,ay)  คาบที่ 3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม e (ea ,er, ee,ear) คาบที่ 4 การอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม i (ia,ie,ir,i-e) คาบที่ 5  การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม              o 
(o-e,oo,or,ow,ou) 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ   
โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ 

6.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้
สื่อประสม วิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบที แบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Sample t-test) ใช้สถิติค่าเฉลี่ย (X̅) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้
1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลระหว่างการด าเนินการพัฒนา ดังต่อไปนี ้

1.1 ผลการด าเนินการคาบที่ 1 (ใบกิจกรรม 1.1) 
1.2 ผลการด าเนินการคาบที่ 2 (ใบกิจกรรม 1.2) 
1.3 ผลการด าเนินการคาบที่ 3 (ใบกิจกรรม 1.3) 
1.4 ผลการด าเนินการคาบที่ 4 (ใบกิจกรรม 1.4) 
1.5 ผลการด าเนินการคาบที่ 5 (ใบกิจกรรม 1.5) 
1.6 ผลการด าเนินการคาบที่ 6 (ใบกิจกรรม 1.6) 

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  
ผลการวิเคราะหข์้อมูลระหว่างการด าเนินการพัฒนา 

1. ผลการด าเนินการคาบที่ 1  
ผลการด าเนินการคาบที่ 1 ใบกิจกรรม 1.1  การอ่านสะกดค าด้วยสระเดี่ยว Monophthong    

( A , E , I , O ,U ) ในภาษาอังกฤษโครงสร้าง CVC words (Consonant-Vowel-Consonant Words) มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงเดีย่ว ซึ่งมีโครงสร้างอยู่ในรูป Consonant-Vowel-Consonant การอา่นค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all,ay) e (ea,er, ee,ear) ,i (ia,ie,ir,i-e) ,o (o-
e,oo,or,ow,ou) ,u (ua,u-e,ur) เกมส์สุม่ค าศัพท์ที่เป็นสระเดี่ยวในภาษาอังกฤษโครงสรา้ง CVC  ( A ,  E , I , O, 
U ) เกมไม้บรรทดัโฟนิกส์ - Phonics Rulers  ใช้เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง e (ea,er, ee,ear) ใช้เกมจิ๊กซอว์ฝึกออก
เสียง e (ea,er, ee,ear) ใช้เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง e (ea,er, ee,ear) เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง i (ia,ie,ir,i-e)เกม
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บันไดงู และเกมจับคู่ ภายในชุดกจิกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม  และ จากการทดสอบหลังเรียน ผูว้ิจัยขอเสนอ
ผลการพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.1 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย
สระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all,ay)  e (ea,er, ee,ear) ,i (ia,ie,ir,i-e) ,o (o-e,oo,or,ow,ou) ,u 
(ua,u-e,ur) จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
ไม่มีนักเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์การประเมิน 
                       1.2  ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ 
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 1.1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 คาบที่ 1 การอ่านออกเสียงสระเดี่ยว Monophthong (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

22.67 82.33 ผ่าน 76.97 ผ่าน 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน ด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 82.33 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน  ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้    
คือ ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลเฉลี่ยรวมร้อยละ 82.33 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า
นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ100 

2. ผลการด าเนินการคาบที่ 2 
  ผลการด าเนินการคาบที่ 2 ใบกิจกรรม 1.2 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม a  
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all, ay) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบ โฟนิกส์
ร่วมกับการใช้สื่อประสม ประกอบด้วย เพลง เกมไม้บรรทัดโฟนิกส์ วิดีทัศน์ ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย     
ใบกิจกรรม และ จากการทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยขอเสนอผลการพฒันาการเรยีนรู้ ดังนี ้    
  2.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.2 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม o จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  2.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษจากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 1.2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที่ 2  
 

ตารางที่ 2  คาบที่ 2 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all,ay)   
              (20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม 
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

25.00 83.17 ผ่าน 77.55 ผ่าน 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน ด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.17 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 70 พบว่านักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมนิทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนีประสิทธผิล
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เฉลี่ยรวมร้อยละ 77.55 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า นักเรียนทั้ง 
30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 

 3. ผลการด าเนินการคาบที่ 3 
   ผลการด าเนินการคาบที่ 3 ใบกิจกรรม 1.3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม e 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ea, er, ee, ear) ผู้วิจยัใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกสร์่วมกบัการใช้สื่อ
ประสม ประกอบด้วย เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง วิดีทัศน์ และ เพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม 
และจากการทดสอบหลังเรียน ผู้วจิัยขอเสนอผลการพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้  
  3.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.3 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม e จ านวน 30 คน พบว่า ม  ีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน ทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  3.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 1.3 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที่ 3 
 

ตารางที่ 3 คาบที่ 3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม e (ea,er, ee,ear) (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.00 83.00 ผ่าน 76.79 ผ่าน 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน ด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ คือ
ร้อยละ 70 พบว่านักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมนิทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนีประสิทธผิล
เฉลี่ยรวมร้อยละ 76.79 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่านักเรียนทั้ง 30
คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 

4. ผลการด าเนินการคาบที่ 4 

  ผลการด าเนินการคาบที่ 4 ใบกิจกรรม 1.4 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระ
เสียงผสม i  มเีนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ia, ie, ir, ie) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการ
ใช้สื่อประสม ประกอบด้วย เกมจิก๊ซอว์ฝึกออกเสียง วิดีทัศน์ และเพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบ
กิจกรรม และ จากการทดสอบหลงัเรียน ผู้วิจัยขอเสนอผลการพัฒนาการเรยีนรู้ ดังนี ้
  4.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน  ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.4 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม e จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
                4.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 4. 1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที่ 4 
 

ตารางที่ 4 คาบที่ 4 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม i (ia, ie, ir, ie) (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน 
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.17 83.00 ผ่าน 76.54 ผ่าน 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลเฉลี่ยรวมร้อยละ 76.54 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า
นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100  
               5. ผลการด าเนินการคาบที่ 5 

 ผลการด าเนินการคาบที่ 5 ใบกิจกรรม 1.5 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม o 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (o-e, oo, or, ow, ou) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้
สื่อประสม ประกอบด้วย เกมบันไดงู  วิดีทัศน์ และ เพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และจาก
การทดสอบหลังเรยีน ผู้วิจัยขอเสนอผลการพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ 
  5.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.5 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม o จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด  จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  5.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 5. 1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที ่5 

 

 
ตารางที่ 5 คาบที่ 5 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม o (o-e, oo, or, ow, ou)   
            (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.33 83.00 ผ่าน 76.55 ผ่าน 

จากตารางที่ 5  พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน  ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
คือ ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คนผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลเฉลี่ยรวมร้อยละ 76.55 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า
นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100  
  6. ผลการด าเนินการคาบที่ 6 

    ผลการด าเนินการคาบที่ 6 ใบกิจกรรม 1.6 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม u 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ua,u-e,ur) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม 
ประกอบด้วย เกมจับคู่  วิดีทัศน์ และเพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และ จากการทดสอบหลัง
เรียน ผู้วิจยัขอเสนอผลการพัฒนาการเรยีนรู้ ดังนี ้
  6.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.6 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม u จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  6.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน (ใบกิจกรรม 6. 1 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสยีงผสม) ช้ันประถมศึกษา
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ปีท่ี 1  ผลปรากฏ ดังตารางที ่6  

 
ตารางที่ 6 คาบที่ 6 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม u (ua, u-e, ur)  (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน 
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.33 83.17 ผ่าน 76.64 ผ่าน 

จากตาราง 6 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรยีนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.17 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 และผลค่าดัชนีประสิทธิผล
เฉลี่ยรวมร้อยละ 76.64 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจยัก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่านักเรียนทั้ง 30 
คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100    
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ                             
              ผลการวิเคราะห์ข้อมลูก่อนและหลังการพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสยีงสระผสมในภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองความสามารถด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ผลการวิเคราะห์ผลการ
วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผลปรากฏดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม 

ความสามารถการอา่นออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

เลขที่ ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
(เกณฑ์ร้อยละ 50  ขึ้นไป) คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

1 9 45 19 95 90.91 
2 10 50 19 95 90.00 
3 8 40 14 70 50.00 
4 9 45 18 90 81.82 
5 9 45 17 85 72.73 
6 11 55 20 100 100.00 
7 6 30 17 85 78.57 
8 12 60 18 90 75.00 
9 10 50 19 95 90.00 
10 13 65 20 100 100.00 
11 17 85 20 100 100.00 
12 13 65 18 90 71.43 
13 13 65 20 100 100.00 
14 11 55 20 100 100.00 
15 14 70 20 100 100.00 
16 5 25 17 85 80.00 
17 11 55 19 95 88.89 
18 11 55 19 95 88.89 
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ความสามารถการอา่นออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

เลขที่ ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
(เกณฑ์ร้อยละ 50  ขึ้นไป) คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

19 6 30 15 75 64.29 
20 9 45 18 90 81.82 
21 6 30 17 85 78.57 
22 7 35 16 80 69.23 
23 12 60 19 95 87.50 
24 4 20 17 85 81.25 
25 4 20 15 75 68.75 
26 11 55 19 95 88.89 
27 12 60 19 95 87.50 
28 8 40 18 90 83.33 
29 10 50 17 85 70.00 
30 14 70 20 100 100.00 

ค่าเฉลี่ย 9.83 49.17 18.13 90.67 83.98 
 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมใน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรียน หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่
ร้อยละ 70 พบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนรายบุคคล จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลคะแนนต่ าสุด
ร้อยละ 70 ผลคะแนนสูงสุดร้อยละ 100 คะแนนเฉลี่ยรวมร้อยละ 90.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของนักเรียน เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือร้อยละ 50 พบว่า ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลต่ าสุดร้อยละ 50 ผลค่าดัชนีประสิทธิผลสูงสุดร้อยละ 100 ผลค่าดัชนีประสิทธิผลรวมร้อยละ 83.98 
เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมิน พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 
แสดงให้เห็นว่า หลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ มีประสิทธิผลด้าน  
การอ่านร้อยละ 50 ขึ้นไป 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมใน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการ
ใช้สื่อประสม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลดา้นการอ่านออกเสียงสระผสม
ในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม 
กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ร้อยละ 50 ขึ้นไป ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อ
ประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามล าดับดังนี้ 

1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถด้านการอ่านออกเสียง
สระผสมในภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความก้าวหน้าด้านการอ่านออกเสียงสระผสม
ในภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

ตารางที่ 7 (ต่อ) 
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ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
น ามาใช้ในกระบวนการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
การใช้สื่อประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละคาบ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการ
ทดสอบการอ่านมาวิเคราะห์สภาพปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนท่ี
บกพร่องจนกว่าจะบรรลุวัตถุประสงค์ และน าไปปรับปรุงการสอนในคาบต่อไป ผู้วิจัยเลือกสอนแบบการสังเคราะห์
การออกเสียง (Synthetic Phonies) ของ Edith Cowan University. (n.d.) มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) ก าหนดวัตถุประสงค์ และอภิปรายเกณฑ์ส าหรับความส าเร็จในเรื่อง ที่จะ
เรียน หรือทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา เช่น เรียนรู้สระเดี่ยวในภาษาอังกฤษก่อนเข้าสู่เนื้อหา  2) ขั้นสอน (Teach)  
สอนการออกเสียงสระผสมควบคู่กับการใช้สื่อประสม ผ่านบัตรค า และวิดีโอ และ สอนการอ่านสระประสมที่อยู่
ร่วมกับพยัญชนะ โดยใช้สื่อประสม เช่น บัตรค า เพลง เป็นต้นสอนค ายากโดยใช้สื่อประสม เช่น เกม 3) ขั้นฝึก 
(Practice) ฝึกอ่านโดยการสะกดค าด้วยตัวอักษรใหม่ โดยใช้เกม 4) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) อ่านค าบรรยายภาพ 
หรืออ่านถอดรหัสค า  5) ขั้นประเมินผล (Assess) ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในบทเรียน 
โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐธิดา กลางประชา (2557, หน้า 54) ผลการวิจัย
พบว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
การสอนอ่านแบบ Directed Reading Thinking Activity (DR-TA) ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยร้อยละ 78 และจ านวนนักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้ง
ไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เบญวลี มนตรี (2563, หน้า 139) ว่าการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัย พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ25.66 คิดเป็นร้อยละ 85.53 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้สื่อ
ประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถด้านการอ่าน
ออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทุกคน จากกลุ่มเป้าหมาย ผลปรากฏว่า  การเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 70 และผลการวิเคราะห์ดัชนี
ความก้าวหน้า (E.I.) ที่ตั้งไว้ร้อยละ 50 ขึ้นไป สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความก้าวหน้าด้าน
การอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็น
วิธีการที่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิราภรณ์ เสืออินทร์ (2559, บทคัดย่อ) พบว่า การสอน
แบบโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนมีความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น ผลการวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล (2561, บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนออก
เสียงภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยมหลังได้รับ การสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ และนักเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยมหลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์อีกด้วย 
ผลการวิจัยของ มลิวัล แสงชารี (2561, หน้า 107) พบว่า ทักษะด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ นักเรียน
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 72.28 จากร้อยละ 83.33 และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75.00 
จากร้อยละ 83.33 ข้อสังเกตจากการวิจัย พบว่า เมื่อครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความตระหนักในโฟนิกส์  
(ความสามารถในการได้ยินและการออกเสียง) จะช่วยให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างเสียงที่ได้ยิน และ วิธีที่จะเขียน
โดยผสมเสียงออกมาเป็นค า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพล สุริยมลฑล (2561, บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียน
ออกเสียงภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยม หลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยม หลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์จาก
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ผลการวิจัยของนักการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการ
สอนการอ่าน และ การเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

การใช้สื่อประสมในการจัดการเรียนการสอนสามารถท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน อีกทั้งยัง
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนที่ครูสอนได้ง่ายขึ้น เกิดความสนุกสนานในการเรียนเนื่องจากมีสื่อการสอนที่
หลากหลาย ได้แก่ เกม เพลง วิดีโอ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และ         
มีความก้าวหน้าด้านการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุธาสีนี น้ าใจดี (2561, 
หน้า 101) ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการพัฒนาทักษะการฟังการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้สื่อ
ประสมที่พัฒนาขึ้น มีทักษะการฟัง การพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ผลการวิจัยของ ณัชพร จารุอินทร์(2557, หน้า 12) ผลการวิจัย พบว่า 1) สื่อประสม เรื่อง การพัฒนาความสามารถ
การเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
85.26/82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อประสมสูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไม่ได้เรียนด้วยสื่อประสม และ มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.1 ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรูก้ารพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษครูผูส้อนควรอ่าน
คู่มือครูอย่างละเอียด และ เตรียมการสอนเป็นอยา่งดีทุกครั้งก่อน เพื่อไม่ให้เกิดข้อผดิพลาดในอ่านสะกดค า และ
การออกเสียงค าศัพท์อย่างมีประสทิธิภาพ 

1.2 การสอนแบบโฟนิกส์ครูผูส้อนควรศึกษาเป็นอย่างดี เพราะเป็นเรื่องการออกเสียงท่ีละเอียดอ่อนจงึ
ควรฝึกออกเสียง และ ฝึกอ่านสะกดค าก่อนสอนทุกครั้งเพื่อประสิทธิภาพท่ีดีในการสอน 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

2.1 ควรพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์กับนักเรียนอยา่ง
ต่อเนื่อง เช่น ในรูปแบบ VC CCVC CCVCC ฯลฯ ในระดับชั้นอื่น ๆ  

2.2 ควรใช้กระบวนการวิจัยปฏิบตัิการเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษาการอ่าน และทักษะการเขียนไปพร้อม ๆ กัน และ เป็นแนวทางในการพัฒนาใน
วิชาอื่น ๆ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ก่อน
และหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ซึ่ งได้มาจากการคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจงจ านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งใช้เวลาจัดกิจกรรม
ทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และ 3) แบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด 
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กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย  (x)̅ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่า t-test แบบไม่อิสระ (t-test dependent sample) และการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเครื่องมือตามเกณฑ์ 80/80 
โดยใช้สูตร E1/E2 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) การใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน มีประสิทธิภาพที่ค่าเท่ากับ 
80.69/81.03 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

  The objectives of this research were to 1) investigate the effectiveness of the ELSA Speak application 
in developing English-speaking skills for daily communication combined with blended learning management 
for third- year high school students.  2)  compare the ability to develop English- speaking skills for 
communication using the ELSA Speak application before and after the implementation of blended learning 
management. and 3) study the satisfaction of students with the ELSA Speak application in developing English 
speaking skills for daily communication along with blended learning management.  The sample group for 
this research consists of third- year students from Navamindarajudis Thaksin School, Songkhla Province, for 
the second semester of the academic year 2023 and selected by using purposive sampling, with a total of 
29 participants.  The research tools used include.  1)  a learning management plan for developing English 
speaking skills for daily communication using the ELSA Speak app, along with blended learning management, 
with a total activity time of 12 hours.  2)  a test of English speaking skills for daily communication.  and 3)  a 
satisfaction questionnaire for students regarding the learning activities using the ELSA Speak app, combined 
with blended learning management, to develop English speaking skills for daily communication.  

The research findings are as follows 1) English speaking skills for daily communication of third-year 
high school students improved significantly after the intervention. 2) the use of the ELSA Speak application 
along with blended learning management in developing English speaking skills for daily communication is 
effective with a score of 80. 69/ 81. 03.  and 3)  students are highly satisfied with the use of the ELSA Speak 
application along with blended learning management to develop English speaking skills for daily 
communication. 

 
Keywords: English Speaking Skills for Daily Communication, Blended Learning Management, ELSA Speak 
Application 
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  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการใช้ชีวิตประจ าวันเนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ในการสื่อสาร ซึ่งในประเทศไทยนั้นให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ   โดยกระทรวงศึกษาธิการมีการบรรจุ
ภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร 
การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก 
(ส านกังานคณะการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 2551) และการตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 
น ามาซึ่งมิตรไมตรีและ   ความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดียิ่งขึ้น เรียนรู้และ
เข้าใจ     ความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มี
เจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและ
กว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต ประเทศไทยจ าเป็นท่ีจะต้องผลิตคนยุคใหม่ที่มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาประเทศไป
ข้างหน้าให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น แต่เนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยส่วน
ใหญ่เน้นความถูกต้องของไวยากรณ์มากกว่าการเน้นในเรื่องทักษะการพูดภาษาอังกฤษ (Vasapon Opaswatanakul, 2020) 
จึงท าให้เด็กไทยส่วนใหญ่ขาดทักษะในด้านการพูดเพื่อ       การสื่อสาร ขาดความรู้ ความเข้าใจ และขาดความมั่นใจในการพูด 
ทั้งนี้เนื่องจากทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเป็นอีกหนึ่งทักษะที่จะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ 
จึงท าให้การเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้เข้าใจของเด็กไทยในบริบทของทักษะการพูดนั้นเป็นเรื่องยาก อันเนื่องมาจากผู้เรียนไม่
สามารถเรียบเรียง ความคิดออกมาเป็นถ้อยค าท่ีจะพูดให้ผู้ฟังเข้าใจ ส่งผลให้การพูดเพื่อการสื่อสารเป็นเรื่องยากของเด็กไทยใน
ปัจจุบัน สอดคล้องกับความเห็นของ ธัญทิพ บุญเยี่ยม (2565) และ Brown (1994) ที่กล่าวว่าสาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนท่ีเรียนภาษา
ที่สองไม่ส าเร็จนั้นคือผู้เรียนเกิดความกังวลในการพูด กลัวการพูดผิด เรียบเรียงประโยคไม่ถูกต้อง โดยนอกเหนือจาก  การพูด
ภาษาอังกฤษในห้องเรียนแล้ว ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะการพูดอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งในการจัด        การเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ในฐานะภาษาต่างประเทศนั้น ทักษะการพูดถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญเพื่อถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด และ
ความเข้าใจจากผู้พูดไปสู่ผู้ฟัง นอกจากนี้ Nunan (1991) ยังกล่าวถึงทักษะการพูดเป็นทักษะที่บ่งบอกถึงความส าเร็จในการ
เรียนรู้ภาษาได้อย่างชัดเจน ทักษะการพูดเป็นทักษะที่ซับซ้อนและค่อนข้างยากส าหรับผู้เริ่มเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศจึงยังเป็นปัญหาแก่ผู้เรียน ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ระบุว่าแม้เด็กไทยจะได้รับการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษมาเป็นเวลานาน แต่ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง สาเหตุอาจ เนื่องมาจากการเรียน
การสอนที่ผิดวิธีคือ เน้นการสอนโครงสร้างกฎเกณฑ์ทางภาษามากกว่าการสอนใช้ภาษาในการสื่อสาร ซึ่งการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบันนั้นจะเน้นการประยุกต์แนวการสอนเพื่อการสื่อสารโดยเฉพาะทักษะด้านการพูดถือได้ว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญ 

ท่ามกลางโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างเร็ว ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2566)   มีนโยบายมุ่งเน้น
และให้ความส าคัญกับผู้เรียน ครู บุคลากรทางการศึกษาและสถานศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง    ในด้านเทคโนโลยีดิจิทัลและ
นวัตกรรม ทักษะทางภาษาเพื่อพัฒนาให้สอดรับกับสังคมดิจิทัลและเพื่อยกระดับระบบการเรียนรู้สู่การต่อยอดด้วยเทคโนโลยีที่
ทันสมัย รวมถึงขยายผลให้เกิดการน าไปใช้ให้ได้มากยิ่งขึ้น  ก่อเกิดเป็นชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพบนแพลตฟอร์มดิจิทัล เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน สามารถเป็นต้นแบบนวัตกรรมการศึกษา และการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงกับชีวิตจริง เรียนรู้
เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้จริงในสถานการณ์ตา่ง ๆ เป็นการเรียนเพื่อใช้ประโยชน์ไม่ใช่การเรียนเพื่อรู้เท่าน้ัน โดยแต่ละระดบัช้ัน   
มีระดับทักษะและความสามารถท่ีก าหนดไว้ให้ต่อเนื่องกับระดับช้ันต่อไป (แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2562, 12-13) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (2551) ก าหนดแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2579) ที่ระบุว่าการศึกษาไทยในอนาคตต้องพัฒนาคนให้มีทักษะที่ส าคัญ มีความรู้ความสามารถ เพื่อ
การด ารงอยู่ในสังคมโลกาภิวัฒน์ การศึกษาภาษาต่างประเทศจึงส าคัญอย่างมากโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ โดยให้มีการน า
เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการค้นคว้าของผู้เรียน รวมถึงเป็นตัวช่วยในการจัดการเรี ยนการสอนของครูผู้สอน ดังนั้น
รูปแบบการเรียนการสอนจึงจ าเป็นต้องสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์กันของผู้เรียน โดยใช้บทเรียนที่มีความยืดหยุ่น เน้นการ
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สืบค้น สร้างการเรียนรู้ที่มีการส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งถือได้ว่าเทคโนโลยีนั้นเข้ามามีบทบาทส าคัญ
ในหลาย ๆ ด้าน                    ของการศึกษา ท าให้การจัดการเรียนการสอนในยุคใหม่นั้นมีความท้าทายอยู่ตลอดเวลา อีกทั้ง
เทคโนโลยียังคงก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง ส่งผลให้จ าเป็นต้องเรียนรูแ้ละปรับตัวให้ทันต่อการเปลีย่นแปลง และการเตรียม  ความ
พร้อมให้กับผู้เรียน (กลัญญู เพชราภรณ์, 2566) ทั้งนี้ครูผู้สอนจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนเพื่อให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ประกอบกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จะต้องมีทักษะทางด้านเทคโนโลยีที่ใช้ ในการส่งเสริมสนับสนุนการ
เรียนรู้ มีการน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ประกอบการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน  (อุทัย ไชยกลาง, 2566) กล่าวอีกว่า การน า
เทคโนโลยีและการสร้างสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัยมาปรับใช้  ในการเรียนการสอนถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ของประเทศไทยในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าปัญญาประดิษฐ์เป็นมาใช้ในการศึกษา (Office 
of the Education Council, 2020) บทบาทส าคัญของปัญญาประดิษฐ์ในวงการการศึกษาคือการน าเอาปัญญาประดิษฐ์มา
พัฒนาการเรียนรู้  อีกทั้งช่วยครูในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความทันสมัย โดยการใช้
ปัญญาประดิษฐ์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนซึ่งก าลังเป็นที่นิยม ณ เวลานี้ จากความส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และประโยชน์ของการเรียนการสอนโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าในการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นั้นมีความจ าเป็นท่ีจะต้องน าสื่อเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนการสอน
ในรูปใหม่ที่ทันสมัยร่วมกับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ทั้งนี้สื่อนั้นจ าเป็นจะต้องตอบโจทย์ต่อผู้เรียนและใช้งานได้จริง เพื่อให้
นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ ในระยะยาวได้  การน า English Language Speech Assistant Application หรือ 
แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak มาใช้ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนท าให้ผู้เรียนได้ฝึกพูดและโต้ตอบเป็นภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ จากการเรียนรู้ในรูปแบบเดิมที่
การเรียนการสอนที่ไม่ท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงน าแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak เข้ามา
ประยุกต์ใช้การเรียนการสอนแบบปกติร่วมกับร่วมกับ  การเรียนการสอนแบบออนไลน์ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ   
Anchalee kantharat (2024)  กล่าวว่าแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak เป็นหนึ่งในสื่อส าหรับเรียนสื่อสารภาษาอังกฤษแบบ
ออนไลน์ในยุคการศึกษา 4.0 แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ที่มีบทเรียนจ านวนมากมาย
กว่า 25,000 บท และแหล่งค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ประกอบด้วยหลากหลายหมวดเรียน นอกจากนั้น ELSA Speak จะเป็น
ผู้ช่วยที่ดีในการฝึกการสื่อสารภาษาอังกฤษ ด้วยครูอัฉริยะที่เป็นเจ้าของภาษาในรูปแบบ AI คุณจะได้ปรับการออกเสียงตาม
ส าเนียงอเมริกา รวมทั้งน้ าเสียง ตลอดจนการเน้นค าในแต่ค าหรือประโยค แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยใน
การฝึกพูดภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการออกเสียงและการพูดของผู้เรียน เปิดใช้งาน ELSA Speak อย่างสะดวกผ่านทั้งระบบ
ปฎิบัติการ iOS และ Android เนื่องด้วยแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak  เป็นระบบออนไลน์ การจัดการเรียนรู้จึงจัดผ่านการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน หรือท่ีมักเรียกกันว่า Hybrid Learning เป็นน าการเรียนรู้แบบออนไลน์และการเรียนในห้องเรียน
แบบดั้งเดิมเข้าด้วยกัน  โดยการน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารมาใช้ในการจัดการเรยีนการสอน เป็นการจัดการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนภายในช้ันเรียน นอกจากนี้ยังมีข้อมูลสนับสนุนการเรี ยนรู้แบบผสมผสานไว้ดังนี้ เหตุผลที่
หนึ่ง การเรียนรู้แบบผสมผสาน ช่วยตอบสนองความต้องการของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนประสบความส าเร็จสูงกว่า
หลักสูตรแบบดั้งเดิมตามแนวคิดของ Bailey (2013) โดยรูปแบบและสัดส่วนของการเรียนรู้แบบผสมผสานที่น ามาใช้ในการ
วิจัยคือการผสมผสานแบบ 50:50 โดยเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ร้อยละ 50 และแบบปกติร้อยละ 50 
ซึ่งเหมาะส าหรับการเรียนการรู้ภาษาอังกฤษ (Wang, 2015) โดยเป็นการน าประโยชน์ในการใช้ แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak 
มาใช้เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง นักเรียนสามารถฝึกท ากิจกรรมการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษให้เกิดความช านาญ คล่องแคล่ว ถูกต้อง และยังช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการใช้ทางเทคโนโลยี ทั้งนี้การใช้
สื่อเทคโนโลยีเข้ามาผสมผสานกับการเรียนการสอน ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ กระตุ้นผู้เ รียน พร้อมกับ
เกิดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีในการใช้เทคโนโลยี 
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความต้องการของผู้เรียนในช่วงเริ่มต้นภาคเรียน จากผลการตอบแบบส ารวจเห็นได้
ว่าผู้เรียนเองก็มีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเช่นเดียวกัน ท าให้ทักษะการพูดเพื่อการ
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สื่อสารเป็นอีกหนึ่งปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้ English 
Language Speech Assistant Application (ELSA Speak) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่น ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
    ในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้แอปพลิเคชั่น ELSA 
    Speak ก่อนและหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ในการพัฒนา 
    ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการสื่อสารในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้ English Language Speech 
Assistant Application (ELSA Speak) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรง
เรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา นี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้แผนการวิจัยแบบ The One Group 
Pretest-Posttest Design 
 
ประชากร 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 3 ห้อง ทั้งหมด 96 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน 29 คน เนื่องจากเป็นนักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับกลางตาม
ผลการสอบปลายภาครายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานประจ าภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 
  
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ระหว่างเดือนธันวาคม 2566 - มกราคม 2567 จ านวน 6 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สารในชีวิตประจ าวันโดยใช้แอพพลิเคช่ัน 
ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในรายวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 6 
แผน ครั้งละ 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ซึ่งใช้เวลาจัดกิจกรรมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 
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 2. แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยเป็นข้อสอบท่ีใช้ในการทดสอบผู้เรียน
ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการใช้แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ใน
การสอบเพื่อวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับผู้เรียน จ านวน 1 ฉบับวิธี การเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.ขั้นวางแผน (Planning) 
 1.1 ผู้วิจัยศึกษาปัญหาในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 โดยสังเกตการท า
กิจกรรมในห้องเรียน จากนั้นศึกษาผลการเรียนของนักเรียนจากผลการสอบกลางภาค ต่อมาผู้วิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการ
ใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในการพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน  
 1.2 ผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
  1.2.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน
โดยใช้ แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 
แผนการเรียนรู้ 
  1.2.2 แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ที่การใช้แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
  1.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ัน 
ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
 1.3 ผู้วิจัยน าเครื่องมือให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่านเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
 1.4 ปรับแก้เครื่องมือในการวิจัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) 
 ผู้วิจัยได้ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์การด าเนินการวิจัยให้นักเรียนทราบและสอบถามความยินยอมโดยสมัครใจในการ
เข้าร่วมโครงการวิจัย หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพดู
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยคัดเลือกมาจากบทเรียนในหนังสือเรียน Spark 3 ซึ่งเป็น
บทเรียนที่มาความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ดังนี ้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Technology & Communication (A) หัวข้อ Making suggestions 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Technology & Communication (B) หัวข้อ Making suggestions 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Technology & Communication (C) หัวข้อ Sequence of events 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง Technology & Communication (D) หัวข้อ Sequence of events 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Entertainment (E) หัวข้อ Talking about TV programmes 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง Entertainment (F) หัวข้อ Recommending a film 
 3. ข้ันสังเกตการณ์ (Observation) 
 ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) 
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     4.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลจาการสังเกตมาสรุปและวิเคราะห์ปัญหา หรือสิ่งที่ต้องแก้ไข เพื่อปรับปรุงการด าเนินงานวิจัย
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในครั้งต่อไปหรือวงจรต่อไป 
  4.2 เมื่อปฏิบัติครบ 3 วงจร นักเรียนท าแบบทดสอบเพื่อทดสอบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่การใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานดังน้ี 
 1.หาค่าความเที่ยงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ
เครื่องมือวิจัย จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA 
Speak ก่อนและหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าทีแบบไม่อิสระ (T-Test Dependent Samples)  
 3. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2  
 4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 

ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้ 
Application ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

คะแนนเต็ม 𝑥̅𝑥̅ S.D. t df Sig 

ก่อนเรียน 29 20 12.07 5.47 
7.26 28 0.0000 

หลังเรียน 29 20 16.21 3.89 
 

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานในการทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน มี 𝑥̅𝑥̅ = 12.07 S.D. = 5.47 และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มี 𝑥̅𝑥̅ = 16.21 S.D. 
= 3.89 ผลต่างเฉลี่ย (D) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน มีค่าเท่ากับ 4.14 จากความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ T-test dependent ผลการ
แจกแจง t มีค่าเท่ากับ 7.26 (p<0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน นั้นสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่น ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในการส่งเสริมความสามารถด้านพัฒนาทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
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ประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนักเรียนจ านวน 29 คนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 คะแนนเต็ม
ของการสอบเก็บคะแนนเท่ากับ 20 คะแนน และคะแนนรวมของการสอบเก็บคะแนนของผู้เรียนเท่ากับ 468 คะแนน คะแนน
เต็มของการสอบหลังเรียนเท่ากับ 20 คะแนน และคะแนนรวมของผลสอบหลังเรียนของผู้เรียนเท่ากับ 470 คะแนน โดยมี
จ านวนนักเรียนรวม 29 คน และจากสูตรการค านวณการหาค่าประสิทธิภาพการสอบเก็บคะแนน คะแนน E1 ได้เท่ากับ 80.69 
และ E2 ได้เท่ากับ 81.03 จึงสามารถสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ในการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่ง 
E1/E2 ได้เกณฑ์เท่ากับ 80.69/81.03 (ก าหนดการคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.5) 

 

ตารางที่ 2: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อแอปพลิเคชั่น ELSA 
Speak ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาการสื่อสารในชีวิตประจ าวันร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 
 

 
โครงสร้างเนื้อหา 

 
ข้อความ 

ระดับความพึงพอใจ 
𝑥 ̅ S.D. การแปลผล 

1. ด้านเนื้อหา
สาระของการ
จัดการเรียนรู้ 

1. ล าดับการน าเสนอมคีวามเหมาะสม 4.55 0.72 มากที่สุด 
2. กิจกรรมการสอนมเีนื้อหาท่ีเหมาะสม
และตรงความสนใจของนักเรียน 

4.62 0.72 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการสอนมเีนื้อหาท่ีส่งเสริม
การพูดภาษาอังกฤษ 

4.52 0.77 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาสาระของการจัดการเรียนรู้ 4.56 0.74 มากที่สุด 
2. ด้านรูปแบบ
ภาษาของการ
จัดการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมการสอนมีความเหมาะสมกับ
ระดับความรู้ของนักเรยีน 

4.55 0.77 มากที่สุด 

2. สื่อท่ีใช้ในการสอนหลักไวยากรณ์มี
ความเหมาะสมกับระดับความรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

4.72 0.64 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการสอนและสื่อมีส่วนที่
ส่งเสริมการพดูภาษาอังกฤษของ
นักเรียน 

4.90 0.40 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านรูปแบบภาษาของการจัดการเรียนรู้ 4.72 0.60 มากที่สุด 
3. ด้าน
กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมระหว่างการสอนช่วยให้
นักเรียนเกดิการเรียนรู้เนื้อหาสาระ ใน
แต่ละบทท่ีเหมาะสม 

4.79 0.55 มากที่สุด 

2. กิจกรรมหลังการสอนช่วยสร้างความ
มั่นใจให้นักเรียนในการใช้ภาษาอังกฤษ 

4.52 0.72 มากที่สุด 

 3. กิจกรรมก่อนการสอนช่วยเสริมสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนให้แก่นักเรียน 

4.62 0.72 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.64 0.66 มากที่สุด 
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4. ด้านการ
ประเมินทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษ 

1. แบบประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษใช้เกณฑ์และการประเมินที่
เหมาะสม 

4.97 0.18 มากที่สุด 

2. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาการสอนและ กิจกรรมการพูด
ภาษาอังกฤษ 

3.90 2.94 มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 4.43 1.56 มากที่สุด 
5. ด้านประโยชน์
ของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยการใช้
แอพพลิเคชั่น 
ELSA Speak 
ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 

1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยการใช้
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกบัการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งเสริมการ
เรียนรูภ้าษาอังกฤษของนักเรียน 

4.69 0.59 มากที่สุด 

2. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยการใช้
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกบัการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งเสริม
ทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษของ
นักเรียน 

4.90 0.40 มากที่สุด 

3. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยการใช้
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกบัการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งเสริม
ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียน 

4.79 0.55 มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยการใช้
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกบัการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกับการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียน 

4.86 0.43 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ
ใช้แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 

4.81 0.49 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.63 0.81 มากที่สุด 
 

จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ันELSA Speak 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ในภาพรวม
พบว่า 𝑥̅𝑥̅ = 4.63 และ S.D. = 0.81 โดยผลของการประเมินความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาในแต่ละด้านพบว่าค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA 
Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีค่า  𝑥̅𝑥̅ = 4.81 S.D. = 0.49 ด้านรูปแบบภาษาของการจัดการเรียนรู้  𝑥̅𝑥̅ = 
4.72 S.D. = 0.60 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  𝑥̅𝑥̅ = 4.64 S.D. = 0.66 ด้านเนื้อหาสาระของการจัดการเรียนรู้อยู่ที่  𝑥̅𝑥̅ = 
4.56 S.D. = 0.74 และด้านสุดท้าย ด้านการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 𝑥̅𝑥̅ = 4.43 S.D. = 1.56 ตามล าดับ อย่างไรก็
ตามเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ในข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ 
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แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษใช้เกณฑ์และการประเมินที่เหมาะสม ซึ่งมีค่า  𝑥̅𝑥̅ = 4.97 S.D. = 0.18 รองลงมาคือ
ด้านประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานส่งเสริมทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษของนักเรียน มีค่า 𝑥̅𝑥̅ = 4.90 S.D. = 0.40 ซึ่งเท่ากับด้านรูปแบบของ
ภาษาของการจัดการเรียนรู้ คือ กิจกรรมการสอนและสื่อมีส่วนที่ส่งเสริมการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งมีค่า 𝑥̅𝑥̅ = 4.90 
S.D. = 0.40 ต่อมาในด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมระหว่างการสอนช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระในแต่ละบทที่เหมาะสม ซึ่งมีค่า  𝑥̅𝑥̅ = 4.79 S.D. = 0.55 และสุดท้ายในด้านเนื้อหาสาระของการ
จัดการเรียนรู้ ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมการสอนมีเนื้อหาที่เหมาะสมและตรงตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งมีค่า  
𝑥̅𝑥̅ = 4.62 S.D. = 0.72 จากการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันสรปุไดว้่าความพึงพอใจของนักเรียนมีอยู่ระหว่าง 4.52 – 4.97 ซึ่งอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน
โดยใช้ English Language Speech Assistant Application (ELSA Speak) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน” 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. การใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน มีประสิทธิภาพที่ค่าเท่ากับ 80.69/81.03 ซึ่งประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้คือ 80/80 แสดงว่าประสิทธิภาพของการใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในการ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน (ก าหนดการคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.5) 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันในระดับมากท่ีสุด 
 
 
 
 

 
 

การอภิปรายผล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้ English Language 
Speech Assistant Application (ELSA Speak) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลจากการวิจัยข้อที่ 1  พบว่าทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะ 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้พูดและใช้ภาษาอังกฤษส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ในการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 6 เรื่องตามแผนการจัดการเรียนรู ้นอกจากน้ีในการจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสานยังมีสว่นช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะและ
กระบวนการคิดที่ยั่งยืน สอดคล้องกับทัศนีย์ ธราพร, อารัมภ์ เอี่ยมละออ, มงคลไชย เทียนสุดีนนท์, และเบญจวรรณ รุ่งเรืองศุภ
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รัตน์ (2564) และ Bailey (2013) ที่ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบผสมผสานไว้ว่าช่วยสนับสนุน  การเรียนรู้ ทั้งภายใน
ห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่น าสื่อมัลติมีเดีย และเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทั้งในห้องเรียนและแบบออนไลน์ ส่งผลให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริมการเรียนการสอน เลือกสถานที่เรียนอย่างอิสระ 
สื่อสารอย่างใกล้ชิดกับผู้สอน ซึ่งในการเรียนกับสื่อมัลติมีเดีย ผู้เรียนนั้นจะมีเวลาในการค้นคว้าข้อมูลวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลได้อย่างดี ทราบผลปฏิบัติย้อนกลับได้รวดเร็ว สร้างแรงจูงใจในบทเรียนได้ ทบทวนความรู้เดิม และสืบค้นความรู้ใหม่ได้ 
ผู้เรียนมีสมาธิในการเรียน มีช่องทางในการเรียนเหมาะส าหรับผู้เรียนที่ค่อนข้างขาดความมั่นใจในตัวเอง รวดเร็ ว ซึ่งการน า
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเสริมนั้นจะส่งผลให้นักเรียนมีความสุข มีแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม จะช่วยเพิ่ม
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและท าให้ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ท าให้การจัดเรียนการเรียน
แบบผสมผสานตอบโจทย์รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดีกว่าแบบดั้งเดิม นอกจากนั้น Meng Yan Ling (2022) กล่าวว่า
การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยน าแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak มาใช้ในพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดมีากขึ้นหากได้ลองปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมการเสรมิทักษะต่าง ๆ การเรียนในลักษณะ
นี้คือการเรียนรู้ยุคดิจิทัล ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติจริงผ่านการน าเทคโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ โดยจะช่วยสร้างและกระตุ้นองค์ความรู้ของผู้เรียน
ได้มากที่สุด โดยเป็นการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในสิ่งที่ลงมือปฏิบัติและคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังลงมือปฏิบัติอยู่ อีกทั้งยังสอดคล้อง
กับ จิตติน เพลงสันเทียะ (2021) ทีไ่ด้ศึกษาการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดย
ผลวิจัยระบุว่าการจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารของนักเรียน กล่าวคือ การเรียนรู้ในยุคดิจิทัลส่งผล
ดีต่อการพัฒนาทักษะการพูดสื่อสาร 
 2. จากผลการวิจัยข้อที่ 2 พบว่านักเรียนมีความรู้ ความสามารถในด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันเพิ่มขึ้นหลังการได้ใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งสอดคล้องกับ 
(Vasapon Opaswatanakul, 2020) ที่กล่าวว่ากิจกรรมที่เน้นกลวิธีการสื่อสารมีประสิทธิภาพในด้านความสามารถดา้นการพดู
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้อย่างชัดเจนดังจะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีความคล่องทางการพูดมากยิ่งขึ้น ซึ่งใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA 
Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานถือเป็นกิจกรรมการเรียนที่เน้นกลวิธีการสื่อสาร 
 3. จากผลการวิจัยข้อที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ ด้านประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้ วยการใช้
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน มีค่า  𝑥̅𝑥̅ = 4.81 S.D. = 0.49 ด้านรูปแบบภาษาของการ
จัดการเรียนรู้  𝑥̅𝑥̅ = 4.72 S.D. = 0.60 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  𝑥̅𝑥̅ = 4.64 S.D. = 0.66 ด้านเนื้อหาสาระของการ
จัดการเรียนรู้อยู่ที่  𝑥̅𝑥̅ = 4.56 S.D. = 0.74 และด้านสุดท้าย ด้านการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 𝑥̅𝑥̅ = 4.43 S.D. = 
1.56 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรภร บุญศรี. (2562) ที่ระบุว่าจากการสังเกตนักเรียนร่วมกับผู้วิจัยร่วมในการ
ใช้บทฝึกการสนทนาภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความสนใจ และตื่นเต้นกับการกับการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง 
Endang Darsih, Marwito Wihadi, and Agie Hanggara. (2021) ที่ได้ข้อสรุปจากการวิจัยว่า แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak 
สามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงและทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน อีกทั้งผู้เรียนรู้สึกมีความสุ ขและสนุกกับการใช้
แอปพลิเคช่ันดังกล่าว โดยนักเรียนระบุอีกว่าแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak เป็นแอปพลิเคช่ันที่เน้นการโต้ตอบ โดยในแต่ละครั้ง
แอปพลิเคช่ันจะมีการประเมินและการให้คะแนนของการออกเสียง ความคล่องแคล่ว น้ าเสียง และการฟัง จากองค์ประกอบ
และแง่มุมเหล่านี้ ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าแอปพลิเคช่ัน ELSA Speak มีความสมบูรณ์และเหมาะสมที่สุดในแง่ของการเน้นค า 
น้ าเสียง ความแม่นย า และความคล่องแคล่วเป็นเทคโนโลยีที่ท าให้สะดวกต่อการใช้งาน มีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาทักษะทาง
ภาษาอังกฤษ และยืดหยุ่นต่อเวลาการใช้งาน จึงสามารถสรุปได้ว่านักเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อโดยใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน  
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ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการพูดและการออกเสียง เพื่อเพิ่มโอกาสให้
นักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษาอังกฤษและคุ้นชินกับค าศัพท์รวมไปถึงรูปประโยคต่าง ๆ  
 2. ผู้สอนควรก าหนดให้นักเรียนท าแบบฝึกหรือบทเรียนในแอปพลิเคชั่น ELSA Speak เป็นคู่เพื่อเป็นการส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของนักเรียน ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ส่งเสริมทักษะการท างาน
ร่วมกันท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้างขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 

 เพื่อเป็นประโยชน์ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าควรศึกษาและท าวิจัยโดยการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันโดยใช้ English Language Speech Assistant Application (ELSA Speak) 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1. การเลือกใช้รูปแบบของกิจกรรมด้านอื่น ๆ ที่มีความหลากหลายยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาและต่อยอด อีกทั้ง ควรน าไป
ปรับใช้กับทักษะในด้านอ่ืน ๆ เช่น การฟัง การออกเสียง การอ่าน และการเขียน 
 2. ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาการใช้แอปพลิเคช่ัน ELSA Speak ร่วมกับการจัดการเรียนรู้หรือการพัฒนาทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การพูดน าเสนอ และการพูดอ่านข่าว 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธี
สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 1.1) เปรียบเทียบทักษะด้านการฟัง ก่อนและหลังเรียน 1.2) 
เปรียบเทียบทักษะด้านการพูด ก่อนและหลังเรียน 1.3) เปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านออกเสียง ก่อนและหลังเรียน 
และ 1.4) เปรียบเทียบทักษะด้านการเขียน ก่อนและหลังเรียน  และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 
2 โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2  
โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 12 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบทดสอบภาษาอังกฤษ  3) แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติดังนี้ หาค่าเฉลี่ย (Mean) หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) สถิติทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สูตร The Wilcoxon signed - rank test  ผลการวิจัยพบว่า                               
1. นักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่ใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนช้ันอนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อการการเรียนรู้ด้วยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 

The purposes of this study were 1) to study the listening, speaking, reading, and writing skills 
for Kindergarten 2 students by using the Jolly Phonics teaching method with skill exercises as follows: 
1.1) comparing listening skills before and after studying. 1.2) Compare speaking skills before and after 
class.  1. 3)  Compare reading skills before and after class, and 1. 4)  compare writing skills before and 
after class.  And 2)  to study the satisfactions of Kindergarten 2 students by using the Jolly Phonics 
teaching method with skill exercises. The sample group use in the research was Kindergarten 2 at the 
Southern International school, Hat Yai district, Songkhla province, totally 12 students, obtained by 
cluster random sampling method.  The research tools consisted of 1)  an experience plan using the 
Jolly Phonics teaching method combined with skill exercises, 2) an English language test, 3) an English 
skill practice exercise, and 4) a questionnaire on satisfaction with learning. This research analyzed data 
using the following statistics:  finding the mean ( Mean) , finding the standard deviation, and statistics 
for testing the hypothesis using the formula of the Wilcoxon signed - rank test. 

The research results found that:  1.  Kindergarten 2 students who used the Jolly Phonics 
teaching method together with skill exercises had higher scores after learning than before learning at 
a statistical significance of . 01.  2.  Kindergarten 2 students are satisfied with learning using the Jolly 
Phonics teaching method combined with skill exercises at a high level.                                  
 
Keywords: Listening, Speaking, Reading, and Writing skills,  Jolly Phonics Teaching method 
 

บทน า 

 ในปัจจุบันมีการใช้ภาษาติดต่อสื่อสารกันเพื่อการติดต่อธุรกิจ การศึกษา และการเมือง การเรียนรู้แค่ภาษาใด
ภาษาหนึ่งนั้นไม่เพียงพอต่อการสื่อสาร การศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ดีที่สุดและการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ไม่มีที่สิ้นสุด จึงท าให้
ผู้คนสนใจศึกษาภาษาอื่นท่ีนอกเหนือจากภาษาของตนเองมากข้ึน ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีชาวต่างชาติเข้ามาอาศัย
อยู่เป็นจ านวนมากโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการในการสื่อสารและให้ความสนใจในการศึกษาทั้งทางด้านภาษา
และวัฒนธรรม ท าให้เกิดการเรียนการสอนเกี่ยวกับภาษาอังกฤษกันในปัจจุบัน และยังมีต าราหรือแบบเรียนที่เอื้อให้ง่าย
ต่อการศึกษาภาษาอังกฤษได้ด้วยตัวเอง เมื่อการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญในยุคปัจจุบันแล้ว เพื่อต้องการพัฒนา
ศักยภาพในการสื่อสารให้เทียมเท่ากับเจ้าของภาษา ในด้านทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ผู้ปกครองจึงส่งบุตรหลาน
ให้เข้าเรียนในโรงเรียนสองภาษา หรือโรงเรียนนานาชาติเพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการให้บุตรหลานสามารถใช้
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากเป็นทักษะการสื่อสารในโรงเรียนแล้ว สามารถต่อยอดการสื่อสารในด้าน
ธุรกิจได้เช่นกัน  
 ภาษาจึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้ปกครองเลือกให้บุตรหลานเข้าเรียนในหลักสูตรนานาชาติ ในส่วนของโรงเรียน
นานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ มีทั้งหมด 12 โรงเรียน คือ โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่ โรงเรียน
นานาชาติบลูมส์เบอรี่หาดใหญ่ โรงเรียนนานาชาติ เบอร์ดา คล๊อด ภูเก็ต โรงเรียนศิริปัญญา โรงเรียน นานาชาติ บริติช 
ภูเก็ต โรงเรียนนานาชาติเฮดสตาร์ท โรงเรียนขจรเกียรติศึกษา โรงเรียนนานาชาติกระบี่ โรงเรียนนานาชาติละไม 



 

87 
 

โรงเรียนนานาชาติสมุย โรงเรียนนานาชาติบริติชปัญญาดี สมุย และ โรงเรียนนานาชาติสุราษฎร์ธานี มีการศึกษาใน
ระบบบริทิช มีช่วงอายุของนักเรียนมีความใกล้เคียงกัน สัญชาติของผู้เรียนทั้งไทยและต่างชาติ ผู้ปกครองมีความพร้อม
ในด้านฐานะที่เหมือนกัน เป็นโรงเรียนนานาชาติที่มีคุณครูในทุก ๆ สาขาวิชา เป็นคุณครูโดยแท้จริง (จบการศึกษา
วิชาชีพครู) และเป็นคุณครูที่เป็นเจ้าของภาษา การเรียนรู้ด้านภาษา จึงเริ่มต้นอย่างถูกหลัก ถูกวิธี รวมทั้งส าเนียงการ
ออกเสียง ท่ีตรงตามหลักสูตรจากประเทศอังกฤษ นักเรียนจึงไม่ใช่แค่รู้ภาษา หรือเก่งภาษาอังกฤษ แต่สามารถฟัง พูด 
อ่าน เขียนได้อย่างถูกหลักไวยากรณ์ และเป็นธรรมชาติ เช่นเดียวกับเจ้าของภาษา 
 ทักษะการฟังมีความส าคัญมากที่สุดเพราะการฟังเป็นการรับรู้ที่ได้ยินเป็นเสียงจากสิ่งรอบข้างผ่านประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ให้เข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง ซึ่งท าให้ผู้ฟังเกิดทักษะความรู้เพิ่มมากยิ่งขึ้นจากการฟัง ดังนั้น 
การฟังเป็นส่วนหนึ่งที่พัฒนาทักษะการพูดให้ดีขึ้น และเกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่ฟัง สอดคล้องกับ ฐิติรัตน์ ลดาวัลย์ 
(2536) ที่ได้กล่าวว่า การฟังไว้ว่าการฟัง เป็นกระบวนการอย่าง หนึ่งของการรับสาร (Inputting) ซึ่งนับว่าเป็นทักษะที่
ส าคัญที่สุด เพราะในชีวิตประจ าวันของคนเรา นั้นจะใช้เวลาในการฟังมากกว่าใช้เวลาในการพูด การอ่าน หรือการเขียน 
การฟังนั้นต่างจากการได้ยิน (Hearing) เป็นการรับรู้อย่างหนึ่งของร่างกาย โดยอาศัยโสตประสาทเป็นเครื่องรับรู ้แต่การ
ฟัง (Listening) นั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและเป็นพฤติกรรมจากการท างานอย่างตั้งใจ ของระบบ ประสาท ซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วยการได้ยิน (Hearing) การรับรู้ หรือสัญชาน (Perception) การจ าได้ (Recognition) หมายความว่า ในการ
ฟังนั้น ต้องมีทั้งการรับสาร และตีความหมายของสารที่ได้ยินนั้น ด้วย การฟังจึงนับว่าเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ผู้ฟังต้องใช้
ทักษะ ไหวพริบและความคิดเป็นส าคัญ 
 ทักษะการพูดเป็นการเปล่งเสียงออกมา เป็นค าพูด ถ้อยค าอย่างชัดเจน เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกและความ
ต้องการไปยังผู้ฟัง สอดคล้องกับ อัจฉราวดี สวัสดิ์สุข (2542) การพูด คือ พฤติกรรมการติดต่อสื่อสาร ระหว่างบุคคล
ด้วยการใช้ถ้อยค าน้ าเสียง ภาษา อากัปกิริยา ท่าทาง สีหน้า แววตา เพื่อถ่ายทอด ความรู้สึก ความคิด ความต้องการ
ของผู้พูดไปสู่ผู้ฟัง เกิดความเข้าใจและตอบสนอง  
 ทักษะการอ่านออกเสียงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะผู้เรียนได้เปล่งเสียงตัวอักขระ ค า ประโยค การอ่านออก
เสียงเป็นการฝึกบริหารอวัยวะปาก ท าให้ผู้เรียนออกเสียงได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นวิธีท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออก
เสียงที่ไม่ชัด ออกเสียงผิด และเป็นการกระตุ้นระบบสมองให้จดจ า เข้าใจได้ดีขึ้นผ่านการอ่านออกเสียง สอดคล้องกับ 
วาสนา บุญสม (2541) การอ่านออกเสียง คือ การเปล่งเสียงตามตัวอักษร ถ้อยค าและเครื่องหมายต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ให้
ถูกต้อง ชัดเจน แก่ผู้ฟัง การอ่านออกเสียงถือเป็นการสื่อความหมายที่ก่อให้เกิด “ทักษะ” 
 ทักษะการเขียนเป็นการทักษะที่ยากที่สุดเพราะต้องใช้การสื่อ ส่งสารด้วยลายลักษณ์อักษร ด้วยถ้อยค าที่
ชัดเจน ถูกต้อง และเรียบเรียงให้ผู้อื่นได้เข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะถ่ายทอด เผยแพร่ กระจายความรู้ ข่าวสารให้
ผู้อ่านสาร สามารถสืบทอดไว้ได้นานให้แก่รุ่นสู่รุ่น สอดคล้องกับ พิตรวัลย์ โกวิทวที (2540) ในการเรียนการสอนทักษะ
ทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ ทักษะการเขียนน้ันเป็นทักษะที่ยากและซับซ้อนมากท่ีสุด นักเรียนจะต้องมีความสามารถในทุกๆ 
เรื่องของ 4 ทักษะ เพื่อที่จะเขียนถ่ายทอดความคิดความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจได้ 
 ในด้านการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น 
หาดใหญ่ มีทั้งหมด 2 ทักษะ คือ ทักษะด้านการอ่าน และทักษะด้านการเขียน ซึ่งการประเมินปลายภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ในทักษะด้านการอ่านและทักษะด้านการเขียน ทดสอบเป็นรายบุคคล โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วน
แรกนักเรียนท่ีเข้ามาเรียนตั้งแต่ในระดับเตรียมอนุบาลอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 98.75 และในส่วนที่ 2 
ของนักเรียนที่พึ่งเข้ามาในระดับช้ันอนุบาล2 อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 13.40 หากคิดเป็นร้อยละของ
นักเรียนทั้งหมดคือ 73.94 จึงเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีต้องรีบได้รับการแก้ไขโดยครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีสอนเพื่อพัฒนา
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ทักษะด้านการอ่าน ทักษะด้านการเขียน โดยเพิ่มมา อีก 2 ทักษะ คือ ทักษะด้านการฟัง และทักษะด้านการพูด เพื่อให้
นักเรียนมีทักษะทั้ง 4 ด้านอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 Kunyanun Sirinitichaichot (Engbrain : 2023) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
ฟัง พูด อ่านและเขียนได้นั้น สามารถน าวิธีการสอนแบบจอลลิ่โฟนิกส์ ที่ได้พัฒนาขึ้นโดย คริส จอลลี่ ( Chris Jolly, 
1978) ซึ่งกล่าวว่าจอลลิ่โฟนิกส์ เป็นวิธีสอนการอ่านออกเสียงที่สร้างผลลัพธ์ให้ผู้เรียนสามารถฟัง พูด อ่านและเขียนได้
เร็วที่สุดด้วยการใช้เทคนิคการถอดรหัสความสัมพันธ์ของเสียงกับตัวอักษร โดยจอลลิ่โฟนิกส์ ได้จัดกลุ่มเสียงอย่างเป็น
ระบบ หรือที่เรียกว่า การสอนโฟนิกส์แบบการสังเคราะห์การออกเสียง (synthetic phonics) เพื่อให้ผู้เรียนอ่านออก
เขียนได้ ซึ่งวิธีนี้เป็น การเรียนการสอนเรื่องเสียงของพยัญชนะ และสระตลอดจน  การออกเสียง อย่างถูกต้อง และการ
สะกดค าอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ัง 42 เสียงตัวอักษร ผ่านการใช้เพลงที่มีจังหวะสนุก ประกอบกับเนื้อร้องสั้นๆ ท านอง
เพลงง่ายต่อการจดจ า ทั้งยังมีท่าทางให้เด็กเต้นประกอบ ซึ่งท่าแต่ละท่าต่างก็สอดคล้องเสียงของแต่ละตัวอักษร ด้วย
กระบวนการเหล่านี้จึงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และจ าท่าทางการเต้น พร้อมกับเนื้อร้อง และหน่วยเสียงย่อยได้ 
ซึ่งการเรียนรู้ผ่านกระบวนการสอนเเบบพหุสัมผัส หรือ (multi-sensory method ) ในระบบจอลลิ่โฟนิกส์ จะสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ และส่งเสริมให้พวกเขากระตือรือร้นที่จะเรียนโฟนิกส์ได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ตามขั้น
สอนของจอลลี่โฟนิกส์ ทั้ง 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้เสียงของตัวอักษร (Learning the letter sounds) 
คือ ผู้เรียนจะได้รับการสอนเสียงของตัวอักษรโดยใช้แบบฝึกทักษะ ท้ัง 42 ตัว โดยจัดออกเป็นกลุ่ม ท้ังหมด 7 กลุ่ม 
ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้การสร้างและเขียนตัวอักษร (Learning letter formation) คือ ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออก
เสียงและเขยีนตัวอักษรโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ขั้นตอนท่ี 3 การผสมเสียง (Blending) คือ เมื่อเรียนรู้เรื่องการอ่าน
ออกเสียง ผู้เรียนสามารถที่จะผสมเสียงเข้าด้วยกันเพื่อช่วยฝึกอ่านออกเสียง เขียน และพูดความหมายของค าศัพท์โดย
ใช้แบบฝึกทักษะ ขั้นตอนที่ 4 การแยกหน่วยเสียงย่อยในค า (Segmenting) คือ การแยกเสียงแต่ละเสียงที่เป็น
ส่วนประกอบให้ค าแต่ละค ามีเสียงแตกต่างกันออกไป ด้วยการสอนการผสมและแยกหน่วยเสียงย่อยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยให้กับผู้เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ขั้นตอนท่ี 5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีอยู่นอกเหนือหลักการผสมเสียงทั่วไป 
(Tricky words) คือ ค าศัพท์เหล่านี้ถือเป็นค าศัพท์ที่ไม่ออกเสียงตามหลักการโฟนิกส์ เช่น who, I, was, she เป็นต้น 
ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออกเสียงค าศัพท์และเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ สอดคล้องกับ สพลเชษฐ์ ประชุมชัย และ 
หทัยชนก อ่างหิรัญ(2563) ท าวิจัยเรื่อง ค่ายจอลลี่โฟนิกส์เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 
โรงเรียนพื้นที่สูงในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่ายจอลลี่โฟนิกส์ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.08/83.47 2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช่วง ช้ันท่ี 2 หลังเข้าร่วมค่ายจอลลี่โฟนิกส์แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.01 และ 3) นักเรียน ช่วงช้ันที่ 2 มีความพึงใจต่อค่ายจอลลี่โฟนิกส์ อยู่ในระดับมากสุด (  X = 4.90, S.D. = 0.07) 
ผลการวิจัย โดยใช้ระบบจอลลี่โฟนิกส์นี้ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น นักเรียนรู้จักแยกแยะหน่วยเสียง 
ภาษาอังกฤษ สามารถเช่ือมหน่วยเสียงกับตัวอักษร พัฒนาเป็นค้าศัพท์เพื่อน าไปสู่การอ่านและการพูดให้ คล่องได้ 
 ไพบูลย์ มูลดี (2546) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นชุดการเรียนรู้ที่ครูจัดท าขึ้นให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่
เรียนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ จะช่วยเพิ่มทักษะความช านาญและช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากขึ้นทั้งยังมี
ประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู อีกทั้งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการ
เรียนรู้ของตนเองได้ สอดคล้องกับ นฤมล อบสุวรรณ ท าวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ผลการวิจัย
พบว่า 1. แบบฝึกทักษะเรื่องการแกสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
77.40/78.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปี ที่ 1 ที่ได้รับการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวหลังเรียนสูงกวาก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการแก้สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.24 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาข้อมูลและจัดท าวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยใช้วิธี
สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ัน อนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ ให้
ผู้เรียนพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และสามารถเพิ่มพูนค าศัพท์มากข้ึนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ดังนี ้
 1.1 เปรียบเทียบทักษะด้านการฟัง ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
 1.2 เปรียบเทียบทักษะด้านการพูด ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
 1.3 เปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านออกเสียง ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอน
แบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
 1.4 เปรียบเทียบทักษะด้านการเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอล
ลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One group pretest-posttest design) 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 
(ช่วงอายุระหว่าง 4-5 ขวบ) มีทั้งหมด 12 โรงเรียน คือ โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่ มี 2 ห้องเรียน จ านวน 
24 คน โรงเรียนนานาชาติบลูมส์เบอรี่หาดใหญ่ มี 1 ห้องเรียน จ านวน 12 คน โรงเรียนนานาชาติ เบอร์ดา คล๊อด ภูเก็ต 
มี 2 ห้องเรียน จ านวน 43 คน โรงเรียนศิริปัญญา มี 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน โรงเรียน นานาชาติ บริติช ภูเก็ต มี 1 
ห้องเรียน จ านวน 17  คน โรงเรียนนานาชาติเฮดสตาร์ท มี 1 ห้องเรียน จ านวน 21  คน โรงเรียนขจรเกียรติศึกษา มี 1 
ห้องเรียน จ านวน 19  คน โรงเรียนนานาชาติกระบี่ มี 1 ห้องเรียน จ านวน 16  คน โรงเรียนนานาชาติละไม มี 1 
ห้องเรียน จ านวน 14  คน โรงเรียนนานาชาติสมุย มี 1 ห้องเรียน จ านวน 12  คนโรงเรียนนานาชาติบริติชปัญญาดี 
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สมุย มี 1 ห้องเรียน จ านวน 17  คน และ โรงเรียนนานาชาติสุราษฎร์ธานี มี 1 ห้องเรียน จ านวน 22 คน รวมจ านวน
ทั้งหมด 241 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 ห้อง 1 โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่  
จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 12 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อประกอบการวิจัย มีดังนี้  
 2.1 แผนการจัดประสบการ์ณโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 14 

แผน จ านวนเวลา 9 ช่ัวโมง 20 นาที ในระดับ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Back to school และ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง Kit and Sam ระดับชั้น อนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์นหาดใหญ่ 

 2.2 แบบฝึกทักษะช่ือ Fun with Jolly Phonics มี 4 ด้านคือ ทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน และ
เขียน โดยในแต่ละกลุ่มของจอลลี่โฟนิกส์ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 การเรียนรู้เสียงของตัวอักษร (Learning 
the letter sounds) ข้ันตอนที่ 2 การเรียนรู้การสร้างและเขียนตัวอักษร (Learning letter formation) ข้ันตอนที่ 3 
การผสมเสียง (Blending) ขั้นตอนที่ 4 การแยกหน่วยเสียงย่อยในค า (Segmenting) และ ขั้นตอนที่ 5 ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่อยู่นอกเหนือหลักการผสมเสียงทั่วไป (Tricky words) ซึ่งมีอยู่ในทุกหน่วยการเรียนรู้โดยมีทั้งหมด 2 
หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Back to school และ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Kit and Sam 

 2.3 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) เป็นแบบทดสอบวัดการฟัง พูด 
อ่านและเขียน ด้านการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) ในระดับ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Back to school และ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Kit and Sam ของนักเรียนระดับช้ัน อนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลาโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 Listening test จ านวน 10 ค า ตอนที่ 2 ค าศัพท์จากภาพจ านวน 10 
ค า ตอนที่ 3 อ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 10 ค า และตอนท่ี 4 เขียนตามค าบอก จ านวน 10 ค า  

 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
  3.1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบภาษาอังกฤษ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1Listening 
test จ านวน 10 ค า ตอนท่ี 2 ค าศัพท์จากภาพจ านวน 10 ค า ตอนที่ 3 อ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 10 ค า และตอนที่ 
4 เขียนตามค าบอกจ านวน 10 ค า จ านวน 40 ข้อ เพื่อเก็บคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน  
  3.2. จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดประสบการณ์ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 14 
แผน วันละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที ระยะเวลา 9 ช่ัวโมง 20 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง  
  3.3. ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบภาษาอังกฤษ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนท่ี 1 Listening 
test จ านวน 10 ค า ตอนท่ี 2 ค าศัพท์จากภาพจ านวน 10 ค า ตอนที่ 3 อ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 10 ค า และตอนที่ 
4 เขียนตามค าบอกจ านวน 10 ค า จ านวน 40 ข้อ  
  3.4. วัดความพึงพอใจด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึก จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการ ดังนี้  

1. เปรียบเทียบทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 
ทดลอง ใช้วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon signed - rank test  

2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยการเทียบกับเกณฑ์ของ Best 

4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
    สถิติพื้นฐาน  

1.หาค่าเฉลี่ย (Mean)  
2.หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

5. ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 จากการศึกษาผลคะแนนทักษะทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรยีนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธี

สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี ้
ตาราง 1 ผลการศึกษาพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล  2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย ด้านการฟัง, การพูด, การอ่าน และการเขียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีการ
สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟังก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 
คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 และได้คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 18.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.90 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน, นักเรียนได้คะแนนทักษะการพูด ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 คะแนน มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 และได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักเรียนได้คะแนนทักษะการอ่านก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.16 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.38 และได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 จาก
คะแนนเต็มทั้งหทด 30 คะแนน, นักเรียนได้คะแนนทักษะการเขียนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.16 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.68  ได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.41 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.99 จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน ซึ่งจะเห็นได้ว่าทักษะด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ดังนั้นจะเห็นจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟัง พูด อ่าน
และเขียนโดยภาพรวมก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 ได้คะแนนโดยเฉลี่ยหลงั

การพัฒนาทักษะ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

z 
𝒙 ̅ S.D. 𝒙 ̅ S.D. 

การฟัง 20 2.75 1.05 18.08 0.90 -46.00 ** 
การพูด 30 2.75 1.05 28.33 0.98 -67.58 ** 
การอ่าน 30 1.16 0.38 28.33 0.98 -131.11 ** 
การเขียน 10 1.16 0.38 8.41 0.99 -33.31 ** 

รวม 90 1.95 0.91 20.79 0.95 -4.035 ** 
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เรียนเท่ากับ 20.79 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 90 คะแนน จึงสรุปได้ว่า 
นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่มีต่อการใช้กลวิธีการสอนจอล
ลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ตาราง 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่มีต่อการใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่ โฟนิกส์ ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ 

รายการ     𝒙̅     S.D. แปลผล 

1. Do you like to learn by learning the letter sounds? 2.83 0.57 มาก 
2. Do you like to learn by learning letter formation? 2.91 0.28 มาก 
3. Do you like to learn by blending Words? 3.00 0.00 มาก 
4. Do you like to learn by segmenting words? 2.83 0.57 มาก 
5. Do you like to learn by tricky words? 3.00 0.00 มาก 
6. I understand the lesson in class. 2.83 0.57 มาก 
7. My classroom is a fun and happy place to be. 3.00 0.00 มาก 
8. I like the practice because it is interesting. 2.91 0.28 มาก 
9. I enjoy doing the practice. 3.00 0.00 มาก 
10. This practice is helping me for listening, speaking, reading, 
and writing skills. 

2.83 0.57 มาก 

รวมทั้งหมด 2.91  0.12  มาก 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยเรียงล าดับจากคะแนนเฉลี่ย
มากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุดมี 4 ประเด็น ได้แก่ Do you like to learn by blending Words?, Do you like to 
learn by tricky words? My classroom is a fun and happy place to be. และ I enjoy doing the practice. มี
คะแนนความพึงพอใจที่เท่ากันอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 และ
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดมี 4 ประเด็น ได้แก่ Do you like to learn by learning the letter sounds?, Do you like to learn 
by segmenting words? I understand the lesson in class.  และ This practice is helping me for listening, 
speaking, reading, and writing skills. มีคะแนนความพึงพอใจที่เท่ากัน ที่ระดับมาก ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อ
การใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนอยู่ในระดับ
มาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการฟัง พุด อ่านและเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีสอน
แบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนโดยภาพรวมก่อน
เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 ได้คะแนนโดยเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 20.79 
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คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 90 คะแนน จึงสรุปได้ว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะ
การฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนา
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการพัฒนาทักษะการฟัง พูด 
อ่านและเขียนอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ด้านการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 
การฟัง มีคะแนนโดยเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 2.75 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากับ 18.08 คะแนน และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 1.05 หลังเรียนเท่ากับ 0.90 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในขั้นตอนที่ 4 การแยก
หน่วยเสียงย่อยในค า (Segmenting) คือ การแยกเสียงแต่ละเสียงที่เป็นส่วนประกอบให้ค าแต่ละค ามีเสียงแตกต่างกัน
ออกไป ด้วยการสอนการผสมและแยกหน่วยเสียงย่อยเพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับผู้เรียนโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
นักเรียนได้มีการเรียนรู้ทักษะการฟังที่ดี จากวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ เลยท าให้มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
จึงสามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ ด้านการฟังท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านฟัง ผ่านการฝึกฟังค าศัพท์ต่างๆบ่อยๆเพื่อให้เกิดความ
เคยชินกับค าศัพท์ใหม่ๆ และส าเนียงท่ีต่างกันเพื่อช่วยให้สามารถมีทักษะการฟังที่ดี สอดคล้องกับฤทัยรัตน์ ศรีพวงมาลยั 
(ฤทัยรัตน์ ศรีพวงมาลัย, 2561) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองกุงศาลาน้ าเที่ยงวิทยากร ผลการวิจัย 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ของ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองกุงศาลาน้ าเที่ยงวิทยากร หลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นต่อการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหนองกุงศาลาน้ าเที่ยงวิทยากร อยู่ในระดับมาก  

ด้านการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 
การพูดของนักเรียนได้คะแนนโดยเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 2.75 คะแนน และได้ตะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.33 
คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 1.05 หลังเรียนเท่ากับ 0.98 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ใน
ขั้นตอนที่ 3 การผสมเสียง (Blending) คือ เมื่อเรียนรู้เรื่องการอ่านออกเสียง ผู้เรียนสามารถที่จะผสมเสียงเข้าด้วยกัน
เพื่อช่วยฝึกอ่านออกเสียง เขียน และพูดความหมายของค าศัพท์โดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนได้รับการสอน
ทักาะการพูดที่ถูกวิธีจากครูผู้สอนตามกระบวนขั้นตอนของวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ที่ถูกต้อง เลยท าให้นักเรียนได้
มีทหัาะการพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นวิธี 
เป็นวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ด้านการพูดท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านพูดได้ดี ทักษะการพูด 
เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนในการพูดบ่อยๆเพื่อสามารถพูดได้คล่องแคล่วมากยิ่งขึ้น โดยแบบฝึกทักษะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
ทักษะด้านการพูดตามกิจกรรมหลายหลายรูปแบบจนเกิดความช านาญ สอดคล้องกับภัทรภร บุญศรี (ภัทรภร บุญศรี , 
2562) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้บทฝึกการสนทนา ภาษาอั งกฤษ 
ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองพบว่านักศึกษาสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดีมากร้อยละ 100.0 ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการทดลองพบว่า หลังการทดลองนักศึกษาสามารถพูด
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ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้ดีขึ้น โดยมีความสามารถในการพูดเพื่ อการ สื่อสารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 
ทักษะการอ่านของนักเรียนได้คะแนนโดยเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 1.16 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลั งเรียนเท่ากับ 28.33 
คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 0.39 หลังเรียนเท่ากับ 0.98 ซึ่งจะเห็นได้ว่าครูใช้
วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะมาใช้กับนักเรียนเลยสง่ผลให้นักเรยีนได้คะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสงูกว่า
คะแนนก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้เสียงของตัวอักษร (Learning the letter sounds) 
คือ ผู้เรียนจะได้รับการสอนเสียงของตัวอักษรโดยใช้แบบฝึกทักษะ ท้ัง 42 ตัว โดยจัดออกเป็นกลุ่ม ท้ังหมด 7 กลุ่ม และ
ขั้นตอนที่ 5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่นอกเหนือหลักการผสมเสียงทั่วไป (Tricky words) คือ ค าศัพท์เหล่านี้ถือเป็น
ค าศัพท์ที่ไม่ออกเสียงตามหลักการโฟนิกส์ เช่น who, I, was, she เป็นต้น ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออกเสียงค าศัพท์
และเขียนโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนได้รับวิธีการถ่ายทอดวิธีการอ่านที่ถูกต้องตามขั้นตอนและตา ม
กระบวนการสอนแลลจอลลี่โฟนิกส์และครูผู้สอนยังใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เลยส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็น
วิธีการสอนที่พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านอ่านออกเสียง ให้ออกเสียง
ได้ชัดเจน ถูกต้อง  โดยแบบฝึกทักษะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะด้านการอ่านตามกิจกรรมหลายหลายรูปแบบ
จนเกิดความช านาญ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหนาย สอดคล้องกับรัตตินันท์ ทูลศิริ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (รัตตินันท์ 
ทูลศิริ, 2563) ท าการวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และ
ความรู้ค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอน
อย่างชัดเจน ตั้งแต่การสอนให้ผู้เรียน เข้าใจในการออกเสียงของพยัญชนะและสระ ให้ผู้เรียนรู้ถึงการออกเสียงที่ถูกต้อง
สามารถออกเสียงท้ังเสียงพยัญชนะและ เสียงสระได้อย่างถูกต้องและชัดเจน รู้ว่าพยัญชนะตัวนี้จะออกเสียงอย่างไร โดย
ใช้อวัยวะใดในการท าให้เกิดเสียงนั้นๆ ขั้นการแยกเสียงแต่ละเสียงจากค าศัพท์เพื่อเรียนรู้การประกอบของหน่วยเสียง 
ขั้นประสมเสียงเพื่ออ่านเป็นค า ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ก่อนและหลังจากการใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความรู้ค าศัพท์สูงขึ้น จากระดับคุณภาพต่ ากว่าเกณฑเ์ป็นระดับคุณภาพ
ปานกลาง 

ด้านการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2  
มีผลให้นักเรียนได้คะแนนทักษะการเขียนโดยเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 1.16 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.41 
คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 0.38 หลังเรียนเท่ากับ 0.99 ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า 
ในขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้การสร้างและเขียนตัวอักษร (Learning letter formation) คือ ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่าน
ออกเสียงและเขียนตัวอักษรโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และขั้นตอนท่ี 5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีอยู่นอกเหนือหลักการ
ผสมเสียงท่ัวไป (Tricky words) คือ ค าศัพท์เหล่านี้ถือเป็นค าศัพท์ที่ไม่ออกเสียงตามหลกัการโฟนิกส์ เช่น who, I, was, 
she เป็นต้น ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออกเสียงค าศัพท์และเขียนโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีการรับการ
ถ่ายทอดวิธีการเขียนที่ถูกต้องตามกระบวนวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จากครูผู้สอนเลยส่งผล
ให้นักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิการเขียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงสามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้ทักษะการเขียนโดย
ใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษที่ท าให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะด้านเขียน สอดคล้องกับ ปิยพร เกื้ออนันต์ (ปิยพร เกื้ออนันต์, 2564) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม การเสริมแรง และเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทั้ง 10 คน ผ่าน
เกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียน 
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความก้าวหน้าด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษร้อยละ 50 ข้ึนไป 
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ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนา
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการพัฒนาทักษะการฟัง 
พูด อ่านและเขียนอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 ซึ่งสอคคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์มีขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย มีกิจกรรมที่สนุก เข้าใจ
ง่ายและไม่น่าเบื่อ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้นกับการเรียนรู้ในแต่ละขั้น มีความท้าท้ายและมีสื่อการสอนที่น่าเรียนสนใจ 
บรรยากาศในห้องมีความพร้อมทั้งอุปกรณ์การสอนและมีความเงียบสงบ ผู้เรียนมีความสนใจและมีความสุขกับตอบ
ค าถาม หรือการตั้งค าถามเมื่อเกิดข้อสงสัย ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการใช้แบบฝึกทักษะผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะทั้ง 4 ด้าน ตามขั้นตอนวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
โดยแบบฝึกทักษะมีมีความน่าสนใจ น่าเรียน ท าให้ผู้เรียนสนุกกับการใช้แบบฝึกทักษะในการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน 
จากผลการวิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์จอลลี่ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท าให้นักเรียนมีทักษะทางการ
ฟัง พูด อ่านและเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรมณียา สุรธรรมจรรยา (2558) ท าการ
วิจัยเรื่องผลการใช้แอพพลิเคชันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชา  ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแอพพลิเคชันส าหรับ สอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ต วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ Do you like 
to learn by tricky words? โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้เรียนสนุกกับขั้น Tricky words เพราะเสียงของค าศัพท์ไม่ได้ออกเสียงตองการสะกดค า ท าให้ผู้เรียนตื่นเต้น และอาก
จะรู้ว่าแต่ละออกเสียงว่าอย่างไร เมื่อได้ทราบผูเ้รยีนก็หัวเราะสนุกสนาน ท าให้บรรยากาศในห้องเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะ
ของผู้เรียน สอดคล้องกับรัตตินันท์ ทูลศิริ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (รัตตินันท์ ทูลศิริ & นิธิดา อดิภัทรนันท์, 2561) ท า
การวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และความรู้ค าศัพท์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า  ขั้นการสอนค าที่ไม่เป็นไปตามกฎ (Tricky Word) เพื่อให้ผู้เรียนดู
รูปแบบ การสะกดที่อาจจะสะกดคล้ายกัน ด้วยสระตัวเดียวกัน แต่เมื่อประสมค าแล้ว เสียงในการอ่านค าไม่เป็นไปตาม
กฎ ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ความจ าเพื่อจ าการอ่านออกเสียงและการสะกดค าจ าพวกนี้ เมื่อผู้เรียนมีทักษะการสะกดค าตาม
ขั้นตอน เหล่านี้แล้ว ผู้เรียนจะเกิดความตระหนักในการเรียนรู้การถอดรหัสของการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
รวมไปถึง ประสมเป็นค าอ่านได้ ผลการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษหลังจากการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ซึ่ง
สอดคล้องกับเกรน โคเว็น (Glenn-Cowan, 1995) ที่กล่าวว่า วิธีการสอนหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ า
ค าศัพท์ค าๆนั้นได้ คือ ผู้เเรียนควรน าค าศัพท์ต่างๆ มาแต่งประโยคที่มีความสอดคล้องและง่ายต่อการจดจ า และเป็น
การช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ การใช้ค าศัพท์ต่างๆในประโยคด้วยเช่นกัน 

ในด้านจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ I understand the lesson in 
class. โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 ท้ังนี้เนื่องจากผู้เรียนสนุกกับการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนตามขั้นซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลายและมีสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยฝึกจากข้ันตอนท่ีง่าย
ไปยาก โดยไม่ซับซ้อนต่อผู้เรียน สอดคล้องกับรัตตินันท์ ทูลศิริ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (รัตตินันท์ ทูลศิริ & นิธิดา อดิ
ภัทรนันท์, 2561) ท าวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน ชุมชนในวิชาพหุ
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาที่มีเพศและอายุต่างกันมี ความพึงพอใจต่อการจัดการ
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เรียนรู้โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนท า ให้นักศึกษาได้เรียนรู้การท างานกลุ่มร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย ได้ เรียนรู้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจากสถานที่จริง ได้รับประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้
มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เห็นถึงคุณค่า เกิดความภาคภูมิใจ ควรสืบสานและ อนุรักษ์ไว้ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะ
การสื่อสารและการน าเสนอเป็นการเรียนรู้ที่สนุกและมี ความสุข 

ด้านการใช้แบบฝึกทักษะ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ I like the practice because it is 
interesting. โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนเพลินเพลิด
กับการฝึกฝนทักษะต่างๆตามขั้นตอนของวิธีสอนจอลลี่โฟนิกส์ ซึ่งมีกิจกรรมที่หลายหลายในแต่ละกลุ่ม โดยมีทักษะการ
ฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยแบบฝึกทักษะจะเริ่มตั้งแต่กลุ่มที่ง่ายไปกลุ่มที่ยากตามการเรียงล าดับของวิธีสอนจอลลี่โฟ
นิกส์ เพื่อให้ผู้เรียนไม่เกิดความเครียดและผ่อนๆคลาย ค่อยๆเพิ่มความยากตามล าดับของแต่ละกลุ่ม สอดคล้องกับโยธิน 
ศิริเอ้ย(โยธิน ศิริเอ้ย, 2559) ท าวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ด้วย Dev C++ 
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รหัสวิชา ง32101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเ รียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ด้วย Dev C++ 
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รหัสวิชา ง32101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 ห้อง 9 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด จ านวน 
37 คน 

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้และการศึกษาดังต่อไปนี้  
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1) ควรสอนการออกเสยีงให้ถูกต้องตั้งแต่เริ่มต้น เพื่อไม่ใหผู้้เรียนเกิดการสับสนและความผิดพลาด 
 2) ท่าทางของเสียงแต่ละเสยีงควรสอนให้ถูกต้องแม่นย า 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะกบัทุกหน่วยของการเรียนรู้เพื่อให้มคีวาม
ต่อเนื่อง และเกิดความช านาญมากยิ่งขึ้น 
 2) ควรมีการศึกษาความแตกต่างระหว่างการสอนแบบจอลลีโ่ฟนิกสก์ับการสอนโฟนิกส์แบบปกติ 
 3) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะกบันักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆด้วย 
 4) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับสื่อประสม 
 5) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับเกม 
 6) ควรมีการศึกษาเจตคตติ่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ
นักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 2) เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบผลประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
และ 3) เพื่อศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารโดยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
ทักษิณ จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
ด้ วย Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิ เค ช่ัน ELSA Speak, แบบประเมินทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และแบบประเมินทัศนคติและความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า
โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า T-Test แบบไม่อิสระ (T-Test Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนหลังเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01, 2) ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak มีการพัฒนาในทิศทางเชิงบวกสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ผู้เรียนมีทัศนคติและความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ดว้ย Color Vowel® 

Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ในระดับเห็นด้วยอย่างมาก 
ค าส าคัญ: ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร , การจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach,  
             แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 

                                                           
1 นิสิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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  Ed. D. English, Faculty of Education, Thaksin University 
3 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา 
 Mentor teacher, Department of Foreign Language, Navamindarajudis Thaksin School 
4 ดร. อาจารย์ เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
  Ph. D. Technology and Educational Communication, Faculty of Education, Thaksin University 
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Abstract 
  The research aimed to 1) develop English pronunciation skills for communication of 
Matthayomsuksa 1 students using Color Vowel® Approach with ELSA Speak Application, 2) study 
and compare English pronunciation skill assessment results before and after using Color Vowel® 
Approach with ELSA Speak Application, and 3) investigate the students’ attitude and satisfaction 
towards Color Vowel® Approach and ELSA Speak Application. The sample group was 36 students 
from Matthayomsuksa 1/6 who studied in semester 2 of the academic year 2023, which was 
selected by purposive sampling. The research instrument included the Color Vowel® Approach, 
ELSA Speak Application, lesson plans, an English pronunciation skill assessment form, and an 
attitude and satisfaction questionnaire. The data were analyzed by Mean (𝑥̅𝑥̅), Standard Deviation 
(S.D.), and T-Test Dependent Samples. 

The research results were as follows: 1) English pronunciation skills for communication  
of the students after using the approach were higher than before, with statistical significance at  
the .01 level. 2) English pronunciation skills of the students after using the Color Vowel® Approach 
with the ELSA Speak Application developed a positive trend, with statistical significance at the .01 
level, and 3) The students had attitude and satisfaction towards the Color Vowel® Approach with  
the ELSA Speak Application in the highly agree level. 

 
Keywords: English pronunciation skills for communication, Color Vowel® Approach, ELSA Speak  
                Application  
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บทน า 
  ภาษาอังกฤษมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในโลกปัจจุบัน เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการสื่อสาร
และใช้ในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางสังคมในหลายประเทศทั่วโลก ดังนั้น การเรียนภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญ
และมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควร เนื่องจากผู้เรียนยังไม่สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งสะท้อนจากผลคะแนนของ 
International English Language Testing System (IELTS) ที่มีการทดสอบการสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ์กันโดย
มีคู่สนทนาเป็นเจ้าของภาษา ในปี 2019 (IELTS Research, 2020) ผู้สอบที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ มีคะแนน
เฉลี่ยของระดับ (Band) โดยรวม ด้าน Academic ที่ 6.0 จาก 9.0 ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์ต่ าสุดของการรับเข้าศึกษาตอ่
ในบางประเทศ และด้าน General Training ได้ 5.3 จาก 9.0 ท่ีถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ของการรับเข้าท างานในบริษัท
หลายแห่งท่ีก าหนดในระดับ 5.5 ขึ้นไป (IELTS Research, 2020) 

นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษในประเทศไทยได้มีการจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาต่างประเทศ และยังเป็น
วิชาพื้นฐานภาคบังคับท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในทุกหลักสูตรทุกระดับการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
อีกทั้ง ในปัจจุบันมีการปรับการสอนแนวใหม่ตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป The 
Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) (สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) โดยเน้นทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นทักษะ
ที่ซับซ้อน และฝึกฝนได้ยากส าหรับผู้เรียน แม้เด็กไทยจะได้รับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนานตั้งแต่ช้ันอนุบาลจนถึงช้ันอุดมศึกษา แต่ก็ยังไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง หลักฐานช้ินส าคัญคือ ผลการทดสอบระดับชาติ O-NET (Ordinary National Educational Test) 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในช่วงเวลา 3 ปีที่ผ่านมาตั้งแต่ พ.ศ. 2563-พ.ศ. 2565 ค่าเฉลี่ย
ของผลการสอบระดับประเทศมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 50 ทุกปี (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567) ซึ่งผล
การสอบจากช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 น้ี อาจสืบเนื่องกับพฤติกรรมผู้เรียนตั้งแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

โดยจากการสังเกตผู้เรียนในขณะที่ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1/6 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ณ โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา เป็น
เวลา 4 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2566 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ออกเสียงค าศัพท์บางค า
ไม่ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อทักษะการอ่าน การพูด และการเขียนค าศัพท์ของนักเรียน ดังนั้น
ในการจัดการเรียนการสอนท าให้มีการสื่อสารซ้ าหลายรอบและมีการปรับแก้การออกเสียงของนักเรียนทันทีในคาบ
เรียนนั้น ๆ แต่ความจ าในการออกเสียงท่ีถูกต้องในคาบนั้นไม่คงทน และคาบถัดไปก็มีปัญหาเช่นเดิม  

จากสภาพปัญหาด้านทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดังกล่าว ผู้วิจัยจึงค้นคว้าศึกษา
เพิ่มเติม พบว่า ครูส่วนใหญ่ขาดทักษะการเป็นต้นแบบที่ดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ท าให้ขณะสอนนักเรียนไม่
สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดในการออกเสียงท่ีถูกต้อง ประกอบกับนักเรียนไม่มั่นใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ขาด
การฝึกฝน ไม่รู้วิธีการออกเสียงของค าศัพท์นั้น ๆ (รักษมน ยอดมิ่ง, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ ชัชรีย์ บุนนาค (2561) 
ได้กล่าวถึงปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยและข้อเสนอแนะด้านยุทธศาสตร์การพัฒนาการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ ปี 2564 – 2568 โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังไม่
บูรณาการทั้ง 4 ทักษะ การฝึกปฏิบัติยังไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่เน้นการสอนไวยากรณ์และท่องศัพท์ ส่งผลให้ผู้เรียน
ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ถึงแม้จะมีความพยายามในการจ้างครู
ต่างชาติ (ทั้งที่เป็นเจ้าของภาษาและไม่ใช่เจ้าของภาษา) จากปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ได้กล่ าวมา
ข้างต้น ปัจจัยส าคัญที่ท าให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษไม่ประสบผลส าเร็จ คือ ครูผู้สอน ท้ังนี้เพราะว่าครูผู้สอน
ส่วนใหญ่มักจะเป็นครูประจ าช้ัน ไม่มีวุฒิการศึกษาทางด้านภาษาอังกฤษ ขาดความแม่นย าในเนื้อหาท าให้ไม่กล้าที่
จะสอน ขาดความมั่นใจ ไม่มีความรู้ภาษาอังกฤษพื้นฐานที่มั่นคง ครูขาดความช านาญ โดยเฉพาะการสอนให้
นักเรียนพูด ดังนั้น คุณครูต้องปรับการเรียนรู้ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้เรียนในปัจจุบัน คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานการเรียนค าศัพท์และการออกเสียง มีต้นแบบที่ดี และสร้างความมั่นใจของผู้เรียนใน
การสื่อสาร  
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จากการค้นหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานการเรียนค าศัพท์และการออกเสียงที่มีต้นแบบที่ดี 
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ Color Vowel® ซึ่งสร้างสรรค์โดย Taylor และ Thompson ในปี 1999 เป็นตัว
จัดระเบียบภาพส าหรับการพูดภาษาอังกฤษ ช่วยเช่ือมโยงเสียงสระของภาษาอังกฤษกับค าหลักและวลี และให้
แนวทางส าหรับครูและผู้เรียนในการพูดคุยเกี่ยวกับการออกเสียงได้อย่างง่ายดาย เครื่องมือนี้สามารถใช้ได้กับ
นักเรียนแม้ในระดับช้ันต่ าสุด และใช้ได้ตลอดทั้งปีการศึกษาเพื่อเน้นความสนใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเสียงสระที่เน้น
เสียงในค าศัพท์ใหม่ ซึ่งช่วยให้พวกเขาได้ยินการเน้นเสียงท่ีสร้างรูปแบบจังหวะของการพูดภาษาอังกฤษ นักเรียนจะ
ได้รู้จักท้ังเสียงรวมถึงต าแหน่งของเสียงด้วย เพราะรูปทรงของแผนภูมิแสดงถึงปากเพื่อแสดงเสียงท่ีสัมพันธ์กับเสียง
ที่ออกเสียงอยู่ด้านหน้า ส่วนกลาง หรือด้านหลังปาก และไม่ว่าจะเป็นกรามสูงหรือต่ า (Syaifullah et al., 2022) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ Color Vowel® จึงถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วย
นักเรียนฝึกการออกเสียงโดยไม่ต้องเทียบเคียงกับภาษาไทย และให้แนวทางในการเรียนรู้เกี่ยวกับการออกเสียงค า
ในภาษาอังกฤษได้อย่างสนุกสนาน ช่วยเสริมสร้างพื้นฐานทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารให้
แข็งแรง 

นอกจากนี้ ปัจจุบันมีผู้สอนภาษาอังกฤษน าแอพพลิเคช่ันที่สร้างด้วยปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 
Intelligence: AI) เพื่อใช้ในการสอนออกเสียงภาษาอังกฤษเช่นกัน ซึ่งตัว AI ได้ถูกป้อนข้อมูลให้เรียนรู้ในจ านวน
มากเพื่อให้ออกเสียงได้เหมือนเจ้าของภาษาและมีความเป็นธรรมชาติคล้ายมนุษย์อย่างมาก โดย AI ที่คล้ายมนุษย์มี
จ านวนเพิ่มขึ้นในช่วง 5 ปีมานี้  เช่น Tacotron ของ Google, Polly ของ Amazon, และ Azure TTS ของ 
Microsoft ซึ่งมีหลายบริษัทน า AI เหล่านี้มาพัฒนาเป็นแอพพลิเคชั่นสอนภาษาอังกฤษ ตัวอย่างเช่น ELSA Speak, 
Viki, Duolingo, LingoDeer, Speak เป็นต้น ซึ่งแอพพลิเคช่ันเหล่านี้มีเนื้อหาส าหรับฝึกการฟัง พูด อ่านและเขียน 
และช่วยพัฒนาภาษาอังกฤษและกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนด้วยตนเองสอดคล้องกับกษิรา จันทะสะเร (2562) ที่
ได้กล่าวไว้ว่า แอปพลิเคชันท่ีมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้ อาจช่วยกระตุ้นให้ผู้ใช้เกิดแรงจูงใจในการใช้แอปพลิเคชัน
เพื่อฝึกทักษะภาษาด้วยตนเอง 

ด้วยหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนรู้ Color Vowel®  Approach ร่วมกับ 
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1/6 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

นวมินทราชูทิศ ทักษิณ โดยการจัดการเรยีนรู้ดว้ย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak  
2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ 

แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน 
ELSA Speak” เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้กระบวนการด าเนินงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Designs) แบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อน-หลังการทดลอง (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) ตามแนวคิดของมาเรียม นิลพันธ์ุ (2558)  
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แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้แผนการวิจัยแบบ The One Group Pretest- 
Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) มีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
 
โดย       T1   หมายถึง  การประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วย 
Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak 

X    หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak 
T2  หมายถึง การประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย 

Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 439 คน ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/6 ที่ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 36 คน ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ จังหวัดสงขลา ได้มาจากวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ระหว่างเดือนธันวาคม 2566 – มกราคม 
2567 จ านวน 4 ครั้ง คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คาบ 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตั วแปรต้น ( Independent Variable) คือ การจัดการเรี ยนรู้  Color Vowel® Approach ร่ วมกับ
แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak  
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  

1) ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
2) ความพึงพอใจผู้เรียนต่อการจัดการเรยีนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน 

ELSA Speak และทัศนคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak เพื่อพัฒนา
ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยผู้วิจัยเลือกแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษ 2 
(อ21102) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ จ านวน 4 แผน คาบเรียนละ 
50 นาที โดยแผนที่ 1 มาจากหน่วยที่ 4 Families แผนที่ 2, 3, และ 4 มาจากหน่วยที่ 5 เรื่อง Great Animals!  

2. แบบประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  
3. แบบประเมินทัศนคติและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  Color Vowel® 

Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 
 

การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak เพื่อพัฒนาทักษะ

การออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
1. ศึกษาโครงสร้าง และรายละเอียดของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ 
สาระส าคัญ หลักการและเนื้อหา อันเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล 

2. ศึกษารายละเอียดของการวัดระดับสมรรถณะทางภาษาอังกฤษตามกรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ระดับ A2 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการเรียนรู้

T1        X          T2 
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และก าหนดขอบข่ายระดับของเนื้อหาที่จะใช้ในการสอนส าหรับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยเลือกเรื่องที่เหมาะสมและสอบถามจากผู้เช่ียวชาญเพื่อหาความเหมาะสมของเนื้อหาที่จะน ามาจัดท า
แผนการสอน 

3. ศึกษาโครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษ 2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของผู้เรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น วิชาภาษาอังกฤษ 2 ภาคเรียนที่ 2/2566 

4. วิเคราะห์เนื้อหาวิชาและออกแบบเนื้อหา เพื่อให้เกิดความเหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนการ
สอน 

5. ศึกษาการใช้ผังสระสี Color Vowel และอุปกรณ์ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
6. ศึกษาการใช้แอปพลิเคชัน ELSA Speak ในการใช้เพื่อฝึกการออกเสียงประโยค วลี และค าศัพท์

ต่าง ๆ  
7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เสนอต่อครูพี่เลี้ยงเพื่อปรับแก้ไขให้ถูกต้องและเหมาะสมกับบริบท ซึ่ง
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1) เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3) กิจกรรมการเรียนการสอน 
4) สื่อการเรียนการสอน 
5) การวัดและการประเมินผล 
8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 

ที่แก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) จากนั้น น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence 
: IOC) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหา ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดมี
คะแนน IOC อยู่ในระดับ 0.8 – 1 โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้  

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียน
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียน
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียน
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

 
  เมื่อ IOC = ดัชนีความสอดคล้อง 

∑R = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
และ N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

แบบประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
1. ศึกษาเนื้อหา สาระส าคัญจากต ารา หนังสือแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และวิธีการสร้าง

แบบวัด จากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเนื้อหาจากกรอบอ้างอิง CEFR ในระดับ A2 ตาม
จุดมุ่งหมายของกระทรวงศึกษาธิการ 

2. วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และสร้างข้อสอบเกี่ยวกั บการพูดสนทนา
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน เพื่อวัดทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

3. เสนอแบบประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารแก่ผู้เช่ียวชาญ 3 คน 
เพื่อหาค่า IOC แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญ 
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4. น าแบบประเมินไปใช้ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® 
Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak โดยหลังจากการเรียนรูด้้วยการจัดการเรยีนรูด้้วย Color 
Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak มีการประเมินการพูดที่เป็นแบบ Oral test 
โดยเป็นการสอบแบบสุ่ม 
แบบสอบถามทัศนคติและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  Color Vowel® 

Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak 
1. ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีของ Likert เพื่อเป็น

แนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดและสร้างแบบสอบถาม โดยก าหนดค่าระดับของค าตอบใน
แบบสอบถามความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ (เบญจมาศ เลิศบวรและคณะ, 2563) ดังนี ้

เห็นด้วยมากที่สุด     ให้ค่าระดับเท่ากับ 4.50-5.00 
เห็นด้วยอย่างมาก              ให้ค่าระดับเท่ากับ 3.50-4.49 
เห็นด้วย         ให้ค่าระดับเท่ากับ 2.50-3.49 
ค่อนข้างเห็นด้วย             ให้ค่าระดับเท่ากับ 1.50-2.49 
ไม่เห็นด้วย         ให้ค่าระดับเท่ากับ 1.00-1.49 

 

2. ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ 
แอพพลิเคชั่น ELSA Speak จ านวน 17 ข้อ  

3. ออกแบบและสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย Color 
Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak  

4. น าแบบสอบถามเสนอให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เพื่อหาค่า IOC 
5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® 

Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ไปใช้ รวบรวมข้อมูล เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายข้อ 
 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าความเที่ยงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ของเครื่องมือวิจัย จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งค่าท่ีค านวณได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง อยู่ใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้ (กษิรา จันทะสะเร, 2562) โดยค านวณในโปรแกรมค านวณส าเร็จรูป Microsoft Excel 
 2. เปรียบเทียบทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย 
Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และค่า t แบบไม่อิสระ แล้วแปลผลตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ในแบบประเมิน โดยค านวณในโปรแกรม
ค านวณส าเร็จรูป IBM SPSS statistics 
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประเมิน 
โดยค านวณในโปรแกรมค านวณส าเร็จรูป Microsoft Excel 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน 
ELSA Speak” โดยมีวัตถุประสงค์ประเด็นแรก เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® 
Approach ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ประเด็นที่สอง เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลประเมินการออก
เสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach 
ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ประเด็นที่สาม เพื่อศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียง



 

 

 105 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์ และค าถามการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี้  

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยการ
จัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคชั่น ELSA Speak 

การน าเสนอผลการเปรียบเทียบทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak โดยตอบค าถาม
การวิจัย ข้อที่ 1 คือ ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak สูงกว่าก่อนเรียนใช่หรือไม่ ถ้า
สูงกว่าก่อนเรียนสูงกว่ายังไง ถ้าต่ ากว่าก่อนเรียน ต่ ากว่าอย่างไร และข้อที่ 2 คือ การจัดการเรียนรู้ด้วย Color 
Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak สามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร ได้หรือไม่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 36 คนเข้ารับการประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่
ผู้วิจัยได้พัฒนา ซึ่งแบบประเมินฉบับนี้ประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ทั้งหมด 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านที่ 1 ความถูกต้อง ด้านที่ 2 ความคล่องแคล่ว และด้านที่ 3 การแสดงท่าทาง/น้ าเสียงประกอบการพูด 
(สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562: Cambridge University Press & 
Assessment, 2020) โดยมีการประเมินนักเรยีนก่อนและหลงัเรียน จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนประเมินของผู้เรยีน
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้จากการสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® 
Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak มาเปรียบเทียบกันและทดสอบด้วยค่า t แบบไม่อิสระ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตาราง 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย (M) S.D. t df Sig 
ก่อนเรียน 36 12 7.09 1.50 

39.03 35 0.000 
หลังเรียน 36 12 9.86 1.24 

จากตาราง พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน 
ELSA Speak มีผลปรากฏดังนี้ คะแนนเฉลี่ยของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารก่อนเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ M = 7.09, S.D. = 
1.50 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA 
Speak มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ M = 9.86, S.D. = 1.24 ผลต่างเฉลี่ย (D) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak มีค่าเท่ากับ 2.77 จากการทดลองความ
แตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ T-test dependent ผลการแจกแจง t มีค่าเท่ากับ 39.03 
(p<0.01) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak สูงกว่าทักษะการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach ร่วมกับ
แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ถือว่ามีการพัฒนาเชิงบวกและเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 และ 2 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความพึงพอใจและทัศนคติของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ Color 
Vowel® Approach ร่วมกับแอพพลิเคชั่น ELSA Speak เพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างต่อการจัดการเรียนรู้ Color Vowel® Approach 
ร่วมกับแอพพลิเคช่ัน ELSA Speak เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ผลปรากฏดังตาราง
ต่อไปนี ้

โครงสร้างเน้ือหา ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 
M S.D. การแปลผล 

1. ความพึงพอใจในการ
จัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษเพื่อ 
การสื่อสาร 

1. ฉันมีความมั่นใจในการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษจาก
การจ าแผนผัง Color Vowel และใช้แอพฯ ELSA Speak 

3.94 1.03 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

2. ฉันรู้สึกสนุกกับกิจกรรมระบายสีแผนผัง Color Vowel 
ช่วยให้เข้าใจการออกเสียงได้ง่ายขึ้น 

4.19 0.71 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

3. ฉันรู้สึกดีเมื่อฉันสามารถฟังบทสนทนาที่เป็นภาษาอังกฤษ
ได้ จากการใช้แอพฯ ELSA Speak 

3.69 0.34 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

4. ฉันรู้สึกภูมิใจเมื่อฉันสามารถพูดสื่อความหมายด้วย
ภาษาอังกฤษได้ 

4.19 0.71 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

5. ฉันรู้สึกดีใจเมื่ออ่านนิทาน บทความสัน้ ๆ ค าศัพท์ที่เป็น
ภาษาอังกฤษได้อยา่งเข้าใจ 

3.69 0.34 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

6. ฉันรู้สึกดีเมื่อฉันสามารถเขยีนค าศัพท์ง่าย ๆ ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.11 0.95 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

7. ฉันพยายามทีจ่ะเรียนรู้และจดจ าเสียงจากแผนผัง Color 
Vowel และแอพพลิเคชั่น ELSA Speak เพื่อประโยชน์ต่อ
ตนเองในอนาคต 

4.61 0.49 เห็นด้วย 
มากที่สุด 

8. ฉันคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่น่าสนใจ 2.94 0.88 เห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัดการเรยีนรู้ 

เพื่อพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
3.92 0.50 เห็นด้วยอย่างมาก 

2. ทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

9. ฉันคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ท าให้เป็นคนกล้า
แสดงออก 

4.61 0.49 เห็นด้วย 
มากที่สุด 

10. ฉันมักจะพยายามท าความเข้าใจ แม้ว่าภาษาอังกฤษเป็น
เร่ืองที่ยาก 

2.94 0.88 เห็นด้วย 

11. ฉันรู้สึกและเช่ือวา่ภาษาอังกฤษมีความส าคัญกับการ
ด าเนินชีวิตของฉันมาก 

3.94 1.03 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

12. ฉันพยายามพัฒนาตนเอง เพื่อให้ได้มาซ่ึงเกรดที่ดีใน
รายวิชาภาษาอังกฤษ 

4.19 0.71 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

13. ฉันมีความภาคภูมิใจเมื่อพ่อแม่ หรอืผู้ปกครองมีความ
ยินดีกับพัฒนาการที่ดีขึ้นในรายวิชาภาษาอังกฤษของฉัน 

3.69 0.34 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

14. เมื่อฉันได้รับค าชมเชยจากครูและเพื่อนๆ ฉันรู้สึกดีใจ
และอยากได้รับค าชมเชยอกี 

4.19 0.71 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

15. ฉันรู้สึกภูมิใจเมื่อผู้อื่นยอมรับวา่ฉันมีความรู้
ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษ 

3.69 0.34 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

16. ฉันมีความรู้สึกสนุกสนานและมีความกระตือรือร้นเมื่อ
เรียนภาษาอังกฤษ 

4.11 0.95 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

17. หากฉันจบการศึกษาและมีความสามารถทางด้าน
ภาษาอังกฤษ ฉันจะมีความภาคภูมิใจเปน็อย่างมาก 

4.61 0.49 เห็นด้วย 
มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.00 0.52 เห็นด้วยอย่างมาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 3.96 0.49 เห็นด้วยอย่างมาก 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาเรือ่ง “การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® 
Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak” สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้

1. ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับทัศนีย์ ธราพร, อารัมภ์ เอี่ยมละออ, มงคลไชย 
เทียนสุดีนนท์, และเบญจวรรณ รุ่งเรืองศุภรัตน์ (2564) ที่กล่าวว่า ELSA Speak เป็นเทคโนโลยีรู้จ าเสียงพูดและ
การแก้ไขการออกเสียงในทันที ในเวลาเดียวกัน ELSA Speak ก็ช่วยให้นักเรียนฝึกการฟัง การออกเสียง การใช้
น้ าเสียง การเน้นเสียง และความคล่องแคล่วในการพูดภาษาอังกฤษ โดยรวมแล้ว ELSA Speak เป็นแอปพลิเคชัน
เรียนภาษาอังกฤษท่ีดีมาก เป็นแอปพลิเคชันช้ันน าในการปรับปรุงการสื่อสารภาษาอังกฤษด้วยการใช้เทคโนโลยี A.I 
ในการรู้จ าเสียงระบบจะบันทึกและวิเคราะห์เสยีงของผู้ใช้อย่างละเอียดในแต่ละบทเรยีน จากนั้นช้ีจุดที่ออกเสียงผิด
หรือต้องปรับปรุง  ตามสถิติจนถึงตอนนี้ ELSA Speak มีผู้ใช้มากกว่า 13 ล้านคนในทั่วโลก โดยผู้ใช้มากถึง 68% 
เห็นว่าพูดภาษาอังกฤษได้ชัดเจนขึ้น และผู้ใช้ 95% กล่าวว่าพวกเขาพูดภาษาอังกฤษได้อย่างมั่นใจมากขึ้นตั้งแต่ใช้ 
ELSA Speak 95% ผู้ใช้ ELSA Speak รู้สึกมั่นใจมากขึ้นเมื่อพูดภาษาอังกฤษ (Meng Yan Ling, 2022) 

2. ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak มีการพัฒนาในทิศทางเชิง
บวกสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 Prisna Aswarita Putri1 and Rabiatul Adawiah (2024)  
กล่าวว่า Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงกฎในการ
ออกเสียง แอปพลิเคชันยังได้รับการออกแบบตามแต่ละหัวข้อ สาขาวิชา และกลุ่มเสียง ผู้เรียนสามารถเลือกส่วนท่ี
ต้องการเรียนได้อย่างอิสระตามคะแนนเฉพาะของส่วนผลลัพธ์ทางสถิติของการทดสอบก่อนเรียน 

3. ผู้ เรียนพึงพอใจและมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ 
แอพพลิเคช่ัน ELSA Speak ในระดับเห็นด้วยอย่างมาก Color Vowel® Approach และแอพพลิเคช่ัน ELSA 
Speak ท าให้นักเรียนเป็นคนกล้าแสดงออกมากขึ้น และยังช่วยให้ผู้เรียนสร้าง set การเรียนรู้ส่วนตัวได้อีกด้วย 
ผู้เรียนสามารถใช้ประโยชน์จากคุณสมบัตินี้เพื่อทบทวนค าศัพท์หลังการเรียนหรือการท าแบบทดสอบแต่ละครั้ง 
ช่วยให้ผู้เรียนออกเสียงค าศัพท์ท่ีได้เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง 

 
ข้อเสนอแนะ 

เพื่อเป็นประโยชน์ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าควรศึกษาและท าวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ด้วย Color Vowel® Approach ร่วมกับ แอพพลิเคชั่น ELSA Speak โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. การเลือกใช้รูปแบบของกิจกรรมด้านอื่น ๆ ที่มีความหลากหลายยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาและต่อยอด อีกทั้ง 
ควรน าไปปรับใช้กับทักษะในด้านอ่ืน ๆ เช่น การฟัง การออกเสียง การอ่าน และการเขียนตลอดจนน าไปปรับใช้กับ
ผู้เรียนในระดับชั้นอื่น ๆ อีกด้วย  

2. ผู้วิจัยควรจัดท าการประเมินการออกเสียงด้วยแบบประเมินท่ีวัดทักษะการออกเสียงของผู้เรียนได้จริง 
ๆ โดยผู้วิจัยจะต้องมี Rubric ที่ชัดเจนในการให้คะแนน ซึ่งสามารถอ้างอิงเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินได้จากกรอบ
อ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (The Common European Framework of Reference for 
Languages: CEFR) และประเมินการพูดควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาการใช้แอปพลิเคชัน ELSA Speak ร่วมกับการ
สอนชนิดอื่น เพื่อพัฒนาการพูดในด้านอ่ืน ๆ เช่น การพูดน าเสนอ และการพูดอ่านข่าว 

3. การศึกษาวิจัย Color Vowel® Approach ในประเทศท่ีมีการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง หรือ
ภาษาต่างประเทศยังมีอยู่น้อย จึงต้องศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ผู้คิดค้นรูปแบบการสอนนี้ แล้วน ามาประยุกต์และ
ศึกษาในแบบต่าง ๆ ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

     การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบ
วัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาปันจักสีลัต จ านวน 12 คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิง
ลึก ส่วนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักกีฬาปันจักสีลัตและผู้ฝึกสอนจากสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬา
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย จ านวน 311 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด 
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    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ซึ่งพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมและการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา 2) 
คุณลักษณะทางด้านจิตใจ 3) คุณลักษณะทางด้านสังคม 4) คุณลักษณะทางด้านเทคนิค และ 5) คุณลักษณะทางด้าน
ความสามารถทางสมอง รวมทั้งสิ้น 30 ข้อค าถาม แบบวัดมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 

  ผลการวิจัยพบว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตมีความกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องดังนี้ 𝑥2 = 2.535, p-value = 0.469, 𝑥2/df = 0.845, SRMR = 
0.013, RMSEA = 0.000, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, CFI = 1.000 

     องค์ประกอบท้ัง 5 ด้านมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.83 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.70 โดยองค์ประกอบด้านความสามารถทางสมองมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สูงที่สุด ในขณะที่องค์ประกอบด้านจิตใจมีค่าต่ าที่สุด 

     ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตที่พัฒนาขึ้นมีความเที่ยงตรงและเช่ือถือ
ได้สามารถน าไปใช้ในการคัดเลือกและพัฒนานักกีฬาปันจักสีลัตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
ค าส าคัญ: กีฬาปันจักสีลัต, แบบวัด, คุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต 
 

Abstract 
 

     This research aimed to develop and validate a confirmatory factor analysis model for 
the Pencak Silat Athlete Characteristics Scale using a mixed-methods approach, consisting of 
qualitative and quantitative research. The sample for the qualitative research included 12 Pencak 
Silat experts, utilizing in-depth interviews. The sample for the quantitative research consisted of 311 
Pencak Silat athletes and coaches from member clubs of the Pencak Silat Association of Thailand, 
using a closed-ended questionnaire. 

     The research instrument was the Pencak Silat Athlete Characteristics Scale, developed 
from a literature review and expert interviews. The scale comprised 5 factors: 1) physiological 
characteristics, 2) psychological characteristics, 3) social characteristics, 4) technical characteristics, 
and 5) cognitive abilities, with a total of 30 items. The scale had an overall reliability of 0.92. 

     The results showed that the confirmatory factor analysis model of the Pencak Silat 
Athlete Characteristics Scale had a good fit with the empirical data, with the following fit indices:  
𝑥2 = 2.535, p-value = 0.469, 𝑥2/df = 0.845, SRMR = 0.013, RMSEA = 0.000, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, 
CFI = 1.000 

     The 5 factors had standardized factor loadings ranging from 0.70 to 0.83 and correlation 
coefficients between 0.27 and 0.70. The cognitive abilities factor had the highest standardized factor 
loading and correlation coefficient, while the psychological factor had the lowest. 
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     These findings indicate that the developed Pencak Silat Athlete Characteristics Scale is 
valid and reliable, and can be effectively used for selecting and developing Pencak Silat athletes . 
The Pencak Silat Association of Thailand can disseminate this scale to its member clubs for use in 
athlete selection. 

 
Keywords: Pencak Silat, scale, Pencak Silat athlete characteristics 
 

บทน า 
 

     การกีฬานับได้ว่าเป็นกิจกรรมส าคัญส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตของประชาชนทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศทั่วโลก ซึ่งในหลายประเทศได้ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนกลายเป็นวิถีชีวิต ทั้งนี้ 
เพราะการกีฬาถือเป็นรากฐานของการเสริมสร้างสุขภาพให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขและสามารถป้องกัน
โรคภัยไข้เจ็บได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้  ในหลายประเทศยังมีการสร้างความตระหนักรู้  ให้
ความรู้แก่ประชาชนในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่ถูกต้อง เหมาะสมกับคุณลักษณะของประชาชน ทั้งในเรื่องของ
เพศ วัย ช่วงอายแุละความแตกต่างทางด้านสรีระ ซึ่งเป็นการจัดการการกีฬาอย่างมีทิศทางที่ชัดเจน จนสามารถคัดสรร
ผู้ที่มีทักษะเข้าสู่ระบบการพัฒนาทักษะทางการกีฬา เพื่อเข้าสู่การแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ ทั้งในระดับประเทศจนเข้า
สู่วงการกีฬาระดับนานาชาติและระดับโลก รวมถึงการพัฒนาต่อยอดไปสู่นักกีฬาอาชีพ ตลอดจนสามารถพัฒนา
อุตสาหกรรมการกีฬา ให้สามารถสร้างโครงข่ายหรือพันธมิตรทางการกีฬาจนสามารถเป็นกลไกในการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจของประเทศจากการบริโภคผลิตภัณฑ์และบริการจากกิจกรรมการกีฬาอย่างครบวงจร (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) กีฬาปันจักสีลัตเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวท่ีใช้มือเปล่าและใช้อาวุธประกอบการต่อสู้ เช่น 
การใช้กระบอง มีดและเคียวเกี่ยวข้าว มีหลักฐานยืนยันว่าปันจักสีลัตมีแหล่งก าเนิดที่ประเทศอินโดนีเชียและได้รับความ
นิยมอย่างแพร่หลาย ในเขตภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ ได้แก่ มาเลเซีย บรูไน สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ เวียดนาม และประเทศไทย 
การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต ตามกติกาของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ (International Pencak Silat Federation) 
แบ่งการแข่งขันออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) ประเภทต่อสู้ (Tanding) คู่แข่งขันต้องพยามยามหลบหลีก ป้องกันตัวและ
ออกอาวุธไปยังเป้าหมาย (บริเวณชุดเกราะ) ด้วยการต่อย การเตะหรือการถีบ หรือการจับท าให้ล้ม ซึ่งมีลักษณะการให้
คะแนนท่ีแตกต่างกันไป โดยใช้ระบบการแข่งขันจ านวน 3 ยก ๆ ละ 2 นาที พักระหว่างยก 1 นาที 2) ประเภทเดี่ยวปัน
จักสีลัตลีลา (Tunggal) นักกีฬาต้องท าการร่ายร าตามท่วงท่าลีลาบังคับ จ านวน 100 กระบวนท่า ประกอบด้วยการ
แสดงลีลาด้วยมือเปล่า ด้วยมีดและกระบอง โดยใช้เวลาแข่งขัน 3 นาที 3) ประเภทคู่ปันจักสีลัตลีลา (Ganda) นักกีฬา
จะลงท าการแข่งขันทีมละ 2 คน โดยมีเวลา 3 นาที ในการแสดงลีลาการต่อสู้ป้องกันตัวโดยการใช้มื อเปล่าและอาวุธ
ภาคบังคับ 2 อย่าง (มีด, กระบอง) และอาวุธแบบไม่บังคับ 1 อย่าง (มีดสั้น, เคียว, ตรีศูล) ซึ่งในการแข่งขันจะไม่มี
กระบวนท่าบังคับสามารถออกแบบการแสดงได้อย่างอิสระและ 4) ประเภททีมปันจักสีลัตลลีา (Regu) นักกีฬาลงท าการ
แข่งขันทีมละ 3 คน โดยนักกีฬาต้องท าการร่ายร าตามท่วงท่าลีลาบังคับจ านวน 100 กระบวนท่า ใช้เวลา 3 นาที ซึ่งเป็น
การแสดงลีลาด้วยมือเปล่าเพียงอย่างเดียว เน้นที่ความถูกต้องพร้อมเพรียงกันเป็นส าคัญ (การกีฬาแห่งประเทศไทย , 
2554) 

     ในประเทศไทยนั้น การพัฒนากีฬาปันจักสีลัตได้รับการขับเคลื่อน โดยสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
ซึ่งเป็นองค์กรที่ได้รับการรับรองจากการกีฬาแห่งประเทศไทยตาม พระราชบัญญัติการกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 
มีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุนและเผยแพร่กีฬาปันจักสีลัต ในมิติด้านการพัฒนาผู้ฝึกสอน การพัฒนาผู้ตัดสิน การพัฒนา
นักกีฬา การจัดการแข่งขัน ตลอดจนการส่งทีมกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ซึ่งรายการแข่งขันที่ส าคัญใน
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ระดับทีมชาติ ได้แก่ การแข่งขันปันจักสีลัตชิงแชมป์โลก การแข่งขันปันจักสีลัตชิงแชมป์เอเชีย มหกรรมกีฬาเอเชียน
เกมส์และมหกรรมกีฬาซีเกมส์ จากที่กล่าวมา กีฬาปันจักสีลัตนั้น นับว่าเป็นกีฬาสากลที่ได้รับการยอมรับและมีการ
แข่งขัน พัฒนาอยู่ทุกภูมิภาคทั่วโลก สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย , 2559) ได้
พัฒนาและน ากีฬาปันจักสีลัตเข้าบรรจุในการแข่งขันรายการส าคัญทุกรายการในประเทศไทย ได้แก่ การแข่งขันชิง
แชมป์ประเทศไทย การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทยและกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งถือเป็นรายการที่ส าคัญและมีมาตรฐาน ที่ทางสมาคมใช้
คัดเลือกนักกีฬาที่มีศักยภาพ ในอันดับ 1 – 3 ของรายการดังกล่าว เข้าร่วมการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อคัดเลือกเป็นตัวแทน
นักกีฬาทีมชาติไทยต่อไปในอนาคต 

     การจัดการแข่งขันและคัดเลือกตัวนักกีฬาจากรายการต่าง ๆ นับเป็นกระบวนการปลายทาง ในการ
คัดเลือกนักกีฬาที่เก่งและมีความสามารถเข้าสู่กระบวนการทีมชาติ แต่ยังคงขาดเครื่องมือที่ใช้คัดเลือกในกระบวนการ
ต้นทาง ซึ่งจะมีความเกี่ยวข้องกับชมรมและสโมสรสมาชิก (รากหญ้า) ที่ต้องท าการค้นหาและพัฒนานักกีฬาของทีม
ตนเอง ก่อนส่งเข้าร่วมการแข่งขันของสมาคมกีฬาปันจักสีลัต โดยสภาพปัจจุบันในการคัดเลือกบุคคลเพื่อฝึกฝนเป็น
นักกีฬาปันจักสีลัต จ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ ของผู้ฝึกสอนโดยตรง และยังไม่มีเครื่องมือ 
ข้อก าหนดหรือคู่มือแนวทางเพื่อใช้ในการคัดกรองและคัดเลือกนักกีฬาที่เป็นเอกสาร ลายลักษณ์อักษร และใช้กันอย่าง
เป็นทางการ ดังนั้นความคลาดเคลื่อนท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้ประสบการณ์ของผู้คัดเลือก จึงมีโอกาสเกิดขึ้นได้สูง จาก
การศึกษาค้นคว้างานวิจัยภายในประเทศ มีนักวิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกีฬาปันจักสีลัต อาทิเช่น วษ์ 
ปักการะนัง (2562) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านการเรียนวิชากีฬาปันจักสีลัตขั้น
พื้นฐาน งานวิจัยของวรรษธรา ธรรมชูโต (2560) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การสร้างชุดอุปกรณ์ทดสอบความสามารถที่
เฉพาะเจาะจงกับกีฬาปันจักสีลัต มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดอุปกรณ์ส าหรับการทดสอบความสามารถที่เฉพาะเจาะจง
กับกีฬาปันจักสีลัต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตชายของโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาจ านวน 20 คน 
แบ่งเป็นนักกีฬาระดับช้ันเลิศจ านวน 9 คน และนักกีฬาระดับสมัครเล่น จ านวน 11 คน โดยใช้ชุดอุปกรณ์ทดสอบ
ความสามารถที่เฉพาะเจาะจงกับกีฬาปันจักสีลัตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยสร้างจากผลการวิเคราะห์การแข่งขันของนักกีฬา
ระดับชั้นเลิศ งานวิจัยของอับดุลเล๊าะ มะหลี (2560) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตใน
การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ พ.ศ 2550 ถึง พ.ศ 2556 มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขัน
กีฬาชีเกมส์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 60 คน จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ จ านวน 15 รุ่น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นโปรแกรมส าหรับ
วิเคราะห์ทักษะกีฬา (Performance Analysis) รุ่น Sport Code Elite จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ทักษะที่ท า
คะแนน ในรอบชิงชนะเลิศในทุกรุ่นน้ าหนัก ทั้งประเภทชายและหญิง โดยงานวิจัยของอังคณา อุ่นกสิเวช (2554) ได้ 
ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลการฝึกปันจักสีลัตที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
การฝึกปันจักสีลัตที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิง ซึ่งมีอายุ 15 – 18 ปี จ านวน 40 คน 
มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 20 คน โดยกลุ่มควบคุมออกก าลังกายตาม
โปรแกรมที่ตัวเองชอบและกลุ่มทดลองท าการฝึกโปรแกรมปันจักสีลัต งานวิจัยของนักรบ ทองแดง (2553) ได้
ด าเนินการวิจัยเรื่องผลของการฝึกเตะสองแบบ ที่มีต่อความเร็วของการเตะในกีฬาปันจักสีลัต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความเร็วในการเตะสองแบบในกีฬาปันจักสีลัต กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายที่ก าลังศึกษาอยู่ ณ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา จ านวน 36 คน โดยได้มาจากการสุ่มอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มละ 12 
คน ได้แก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มฝึกเตะแบบเหวี่ยงขาตรง กลุ่มฝึกเตะแบบสะบัดขา และงานวิจัยของนาคิน ค าศรี (2547) 
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ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบทดสอบปนจักสีลัตส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
แบบทดสอบทักษะปนจักสีลัต ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาปันจักสีลัตชาย 54 คนและ
หญิง 33 คน โดยมีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบบทดสอบปันจักสีลัต ประกอบด้วย ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการใช้
หมัด ทักษะการใช้เท้า  

     จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่า งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทย มุ่งเน้นท าการศึกษาใน
ด้าน การสร้างเกณฑ์ประเมินทักษะ การสร้างชุดอุปกรณ์ทดสอบความสามารถที่เฉพาะเจาะจง การวิเคราะห์การใช้
ทักษะ การฝึกปันจักสีลัตที่มีตอ่สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะเตะสองแบบ แต่ยังไม่ปรากฏข้อมูลงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง
กับการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะ เพื่อใช้คัดกรองคุณสมบัตินักกีฬาในภาพรวมก่อนเข้ารับการเรียนรู้และฝึกฝนในการ
เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตในอนาคต ดังนั้นการมีแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ที่มีคุณภาพนับเป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาวงการกีฬาปันจักสีลัต สมาคมกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทย จึงมอบหมายให้คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต” ซึ่งการวิจัยนี้จะมีความส าคัญในการตอบรับแนวนโยบาย
การขับเคลื่อนด้านกีฬาของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ได้แก่ การประเมินตัวช้ีวัดประจ าปี ของการกีฬา
แห่งประเทศไทย ข้อ 2 ระบบการพัฒนานักกีฬา ข้อ 2.2 “การคัดเลือกนักกีฬา” (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2564) ซึ่ง
มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 7  ในประเด็นการพัฒนาที่ 3 “การส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาท่ี 2.1.4 การจัดท าระบบการสร้างและพัฒนา
นักกีฬารวมทั้งนักกีฬาคนพิการอย่างต่อเนื่องโดยการสร้างมาตรฐานและยกระดับระบบการฝึกสอนให้ทันสมัยและ
ครอบคลุมด้วยกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา รวมทั้ง “จัดท าระบบสรรหาคัดเลือกนักกีฬาผู้มีพรสวรรค์” 
หรือเครือข่ายค้นหานักกีฬาผู้มีพรสวรรค์ (Sport talent Identification Network) เพื่อพัฒนาไปสู่กีฬาเพื่อความเป็น
เลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ โดยบูรณาการการด าเนินงานของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) เพื่อเป็นเครื่องมือท่ีให้สโมสรสมาชิกได้น าไปใช้คัดกรอง
และคัดเลือกคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตหน้าใหม่หรือบุคคลที่สนใจในการเล่นกีฬาชนิดนี้ต่อไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

     กรอบแนวคิดการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีคุณลักษณะนักกีฬาของแอปบอทและคอลลิน (Abbott, 
A., & Collins, D, 2004) โมฮาเมดและคณะ (Mohamed, et al, 2009) เรลลี่และคณะ (Reilly, et al, 2000) เบลลิง
และวาร์ด (Belling, P. K., & Ward, P, 2015) และเวสเบิร์กและคณะ (Vestberg, et al, 2017) มาเป็นกรอบใน
การศึกษาและท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 12 คนและให้ผู้ทรงคุณวุฒิยืนยัน
องค์ประกอบและตรวจสอบค าจ ากัดความของแต่ละองค์ประกอบ แล้วจึงน าค าจ ากัดความนั้นมาสร้างข้อค าถามในแบบ
วัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ซึ่งประกอบด้วย 1) คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา 2) คุณลักษณะทางด้านจิตใจ 3) 
คุณลักษณะทางด้านสังคม 4) คุณลักษณะทางด้านเทคนิค และ 5) คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง ดัง
ภาพประกอบที่ 1  
 

 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
     

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

     เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬา         
ปันจักสีลตั 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
      
      การศึกษาครั้งน้ีด าเนินการใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) คือ ระเบียบ

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย 
วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
องค์ประกอบของคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตจากผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาปันจักสีลัต ได้แก่ นักกีฬาทีมชาติไทย ผู้ฝึกสอน ผู้
ตัดสิน ฝ่ายจัดการแข่งขัน กรรมการบริหาร ของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย จ านวน 12 คน 

     วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด (Close Ended Questionnaire) 
สอบถามประชากร คือ นักกีฬาปันจักสีลัตในสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬาปันจักสีลตัแห่งประเทศไทย จ านวน 311 คน 
แล้วน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis: CFA) และน าเสนอผลการศึกษาด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตและผู้ฝึกสอนจากสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬา      
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย จ านวน 1,400 คน  

     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตและผู้ฝึกสอนจากสโมสรสมาชิกของสมาคมกฬีา
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปิดตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับ
การศึกษาค่าเฉลี่ยของประชากรของยามาเน่ (Yamene, 1973) ณ ระดับความเช่ือมั่นที่ 95% และระดับค่าความ
คลาดเคลื่อน ±5% จากการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 311 คน เพื่อป้องกันการตกหล่นของข้อมูลบางฉบับที่อาจไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์และไม่สามารถน ากลับคืนได้ จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 (Gupta, 2016) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 342 คน ซึ่งสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตาม
แนวคิดของแฮร์และคณะ (Hair et al., 2006) และชูแมคเกอร์และโลแมกซ์ (Schumacker & Lomax, 2010) ซึ่งกล่าว
ไว้ว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ควรมีกลุ่มตัวอย่าง 10 - 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ ส าหรับงานวิจัยนี้มีตัว
แปรสังเกตได้ทั้งสิ้น 30 ตัวแปร  

     จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยน ารายชื่อนักกีฬา
ปันจักสีลัตและผู้ฝกึสอนจากสโมสรสมาชิกมาจับฉลากแบบไมใ่ส่คืน (Sampling Without Replacement) จนครบตาม
สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ 

การพัฒนาและการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
     แบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตพัฒนามาจากทบทวนเอกสาร แนวคิดทฤษฎีคุณลักษณะนักกีฬา

ของแอปบอทและคอลลิน (Abbott, A., & Collins, D, 2004) โมฮาเมดและคณะ (Mohamed, et al, 2009) เรลลี่
และคณะ (Reilly, et al, 2000) เบลลิงและวาร์ด (Belling, P. K., & Ward, P, 2015) และเวสเบิร์กและคณะ 
(Vestberg, et al, 2017) และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาปันจักสีลัต ได้แก่ 
นักกีฬาทีมชาติไทย ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ฝ่ายจัดการแข่งขัน กรรมการบริหารสมาคมฯ ของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่ง
ประเทศไทย จ านวน 12 คน ท าการรวบรวมข้อมูลองค์ประกอบของคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตและให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ยืนยันองค์ประกอบและตรวจสอบค าจ ากัดความของแต่ละองค์ประกอบ แล้วจึงน าค าจ ากัดความนั้นมาสร้างเป็นร่างข้อ
ค าถามในแบบวัด ซึ่งประกอบด้วย 1) คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา 2) คุณลักษณะทางด้านจิตใจ 3) คุณลักษณะ
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ทางด้านสังคม 4) คุณลักษณะทางด้านเทคนิค และ 5) คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง จ านวน 42 ข้อ
ค าถาม  

     น าร่างข้อค าถามในแบบวัด ไปหาคุณภาพเครื่องมือโดยเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective 
Congruence: IOC) โดยใช้เกณฑ์ที่ยอมรับว่าข้อค าถามนั้น ๆ มีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะส าหรับการ
วิจัย มีค่าดัชนีมากกว่า 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นเครื่องมือท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ (Rovinelli, R.J. & Hambleton, R.K, 1976) 
พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ได้ข้อค าถามจ านวน 35 ข้อจาก 42 ข้อ 

     จากนั้นผู้วิจัยน าร่างข้อค าถามในแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักกีฬาปันจัก
สีลัตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน (Bruns & Grove, 2001) จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) 
หรือค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค าถามแต่ละข้อกับค าถามรวมทั้งฉบับ (Corrected Item Total Correlation) และพิจารณา
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า 0.20 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 
2547) โดยค่าอ านาจจ าแนกที่ได้อยู่ระหว่าง 0.35 - 0.70 ได้ข้อค าถามของแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต 
จ านวน 30 ข้อ และจากการตรวจสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 311 คน พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.40 
-  0.68  

     จากนั้นหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ของข้อค าถาม
โดยใช้เกณฑ์ค่าสัมประสิทธ์ิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นราย
ด้าน คือ ด้านลักษณะทางสรีรวิทยา ค่าเท่ากับ 0.85 ด้านลักษณะทางจิตใจ ค่าเท่ากับ 0.84 ด้านลักษณะทางสังคม ค่า
เท่ากับ 0.80 ด้านเทคนิค ค่าเท่ากับ 0.86 ด้านความสามารถทางสมอง ค่าเท่ากับ 0.87 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
ค่าเท่ากับ 0.88 และจากการตรวจสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 311 คน พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นรายด้าน คือ ด้าน
ลักษณะทางสรีรวิทยา ค่าเท่ากับ 0.87 ด้านลักษณะทางจิตใจ ค่าเท่ากับ 0.86 ด้านลักษณะทางสังคม ค่าเท่ากับ 0.84 
ด้านเทคนิค ค่าเท่ากับ 0.89 ด้านความสามารถทางสมอง ค่าเท่ากับ 0.89 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ ค่าเท่ากับ 0.92 
โดยมีเนื้อหาของเครื่องมือ ดังนี้ 

     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 11 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามด้าน เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง 
ความถนัดของการใช้มือ ความถนัดของการใช้ขา โรคประจ าตัว ประสบการณ์การเป็นนักกีฬา ประสบการณ์การเป็น
นักกีฬาต่อสู้ประสบการณ์การเข้าการแข่งขันกีฬาและบิดา มารดาหรือญาติเคยเป็นนักกีฬา ในตอนที่ 2 ประกอบด้วย
ข้อค าถามเพื่อวัดคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัตมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 
ระดับตามวิธีของลิเคอร์ (Likert, 1931) ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะทางสรีรวิทยา จ านวน 6 ข้อ ด้านลักษณะทาง
จิตใจ จ านวน 7 ข้อ ด้านลักษณะทางสังคม จ านวน 5 ข้อ ด้านเทคนิค จ านวน 6 ข้อและด้านความสามารถทางสมอง 
จ านวน 6 ข้อ รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ และในตอนท่ี 3 คุณลักษณะเพิ่มเติมอื่น ๆ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

     ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าเรื่องขออนุญาตไปยังสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในรูปแบบออนไลน์ (Google form) ผ่านระบบไลน์ (Line) โดย
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มไลน์ในแต่ละชมรมสมาชิกจากนั้นท าการติดต่อผู้ประสานงานวิจัยทางโทรศัพท์เพื่อ
กระตุ้นเตือนการตอบแบบสอบถาม ท าการเก็บข้อมูลช่วงเดือนตุลาคม 2565 ถึงเดือนมีนาคม 2566 โดยผู้วิจัยน าข้อมูล
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แบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่า ได้รับการตอบกลับอย่างสมบูรณ์ 311 ฉบับจาก 342 
ฉบับ 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

     ผู้วิจัยน าข้อมูลแบบสอบถามคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัตที่มีความสมบูรณม์าวิเคราะห์องค์ประกอบ  
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีล าดับดังนี้  

     1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: SD)  

     2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
LISREL เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลเชิงประจักษ์ (Model Fit) กับข้อมูลที่พัฒนาขึ้นว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ โดย
พิจารณาค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องของโมเดล จากค่าสถิติและเกณฑ์ดังนี้ ค่าไค-สแควร์ (Chi-Squares statistics: 
𝑥2) เกณฑ์การพิจารณา p-value > .05, ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (𝑥2/df) เกณฑ์การพิจารณา 𝑥2/df < 3, ค่ารากของ
ค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized Root Mean Squared Residual: SRMR) เกณฑ์
การพิจารณา SRMR < .05, ค่าความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า (Root Mean Square Error of 
Approximation: RMSEA) เกณฑ์การพิจารณา RMSEA < .05, ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (Goodness of Fit 
Index: GFI) เกณฑ์การพิจารณา GFI > 0.95, ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แลว้ (Adjusted Goodness of Fit 
Index: AGFI) เกณฑ์การพิจารณา AGFI > 0.95, ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: 
CFI) เกณฑ์การพิจารณา CFI > .90 (Schumacker & Lomax, 2010) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
     1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 311 คน เป็นเพศชายจ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 63 และเป็น

เพศหญิงจ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 37 โดยเป็นนักกีฬา จ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 89 และเป็นผูฝ้ึกสอน 
จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 11 

     2. องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัตมีความกลมกลืนกับกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดดคล้อง ดังนี้ p-value = 0.469, 𝑥2/df = 0.845, SRMR = 0.013, RMSEA = 
0.000, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, CFI = 1.000 พบว่า คุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัต ประกอบไปด้วย 5 
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา (6 ตัวบ่งช้ี) 2) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้าน
จิตใจ (7 ตัวบ่งช้ี) 3) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านสังคม (5 ตัวบ่งช้ี) 4) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านเทคนิค 
(6 ตัวบ่งช้ี) และ 5) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง (6 ตัวบ่งช้ี) โดยองค์ประกอบมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.83 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.70 องค์ประกอบ
คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง (Cog) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สงู
ที่สุด องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านจิตใจ (Psy) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
น้อยที่สุด แสดงรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 
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  ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัต 
 

องค์ประกอบ/ตัวแปร b β SE t R2 
1. ด้านลักษณะทางสรีรวิทยา (Phy) 0.495 0.750 0.04 11.51** 0.563 
2. ด้านลักษณะทางจิตใจ (Psy) 0.375 0.526 0.03 7.34** 0.276 
3. ด้านลักษณะทางสังคม (Soc) 0.509 0.702 0.05 10.20** 0.493 
4. ด้านเทคนิค (Tec) 0.663 0.830 0.05 13.14** 0.688 
5. ด้านความสามารถทางสมอง (Cog) 0.590 0.837 0.04 13.26** 0.701 
𝑥2= 2.535, df = 3, 𝑥2/df = 0.845, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, SRMR = 0.013, RMSEA = 0.000 
CFI = 1.000 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

     จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดคุณลักษณะของนักกีฬา
ปันจักสีลัตได้ดังภาพประกอบท่ี 2 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2 โมเดลองค์ประกอบแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปนัจักสีลตั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

     ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ได้
จ านวน 5 องค์ประกอบ 30 ตัวแปร ซึ่งผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า มีครอบคลุมทุกองค์ประกอบท่ีจ าเป็นต้องมี
เกี่ยวกับคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ดังนี้ 

     คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา (Physiological) ส าหรับนักกีฬาปันจักสีลัตพึงมีการแสดงออกของระบบ
การท างานของร่างกายที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนนักกีฬาขณะแข่งขันให้แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความแข็งแรง
ของร่างกายโดยรวม ความอดทนของร่างกายในการท ากิจกรรม ความยืดหยุ่นอ่อนตัวของร่างกาย ความคล่องแคล่ว
ว่องไวในการเคลื่อนไหวร่างกาย ความสามารถทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ ดังที่โฮเกอร์ (Hoeger, 1989) ได้ระบุว่า
องค์ประกอบทางด้านสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับทักษะต่าง ๆ ประกอบด้วย ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ส่วนประกอบของร่างกาย ความคล่องแคล่ว การทรงตัวที่
สมดุล การท างานประสานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ก าลัง ปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็ว สิ่งเหล่านี้เป็น
สิ่งส าคัญส าหรับสมรรถภาพทางกายที่ส่งผลให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับองค์ประกอบทางสรีรวิทยาของ
สมรรถภาพทางกายที่ได้รับการพิจารณาให้บรรจุไว้ในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติและ
นักกีฬาแห่งชาติ (การกีฬาแห่งประเทสไทย, 2549) ได้แก่ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว 
ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด องค์ประกอบของร่างกาย และความคล่องแคล่วว่องไว  

     คุณลักษณะทางด้านจิตใจ (Psychological) การแสดงออกของสภาวะทางจิตใจที่เหมาะสมต่อการเป็น
นักกีฬาปันจักสีลัตเป็นคุณลักษณะส าคัญที่พึงมีในนักกีฬาประเภทต่อสู้ ซึ่งสอดคล้องกับกูและดีฟเฟนแบช (Gould & 
Dieffenbach, 2002) ที่กล่าวไว้ว่า นักกีฬาประเทศสหรัฐอเมริกาที่เป็นแชมป์ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกจะมี
คุณลักษณะทางจิตใจที่ส าคัญและน าไปสู่ความส าเร็จ ประกอบด้วย ความสามารถในการจัดการความเครียดและควบคมุ
ความวิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ ความฉลาดทางการกีฬา ความสามารถในการมุ่งจุดสนใจ
และขจัดสิ่งเร้าที่เข้ามารบกวน ความสามารถในการแข่งขัน มีจริยธรรม ความสามารถในการตั้งเป้าหมาย มีการวางแผน
เพื่อไปถึงความคาดหวังสูง การยอมรับค าแนะน า การมองโลกในแง่ดีและการปรับตัวต่อความสมบูรณ์แบบ สอดคล้อง
กับแนวคิดของสุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (สุปราณี, 2541) ที่กล่าวถึงลักษณะทางด้านจิตใจของนักกีฬาไว้ คือ 1) เล่นกีฬา
ด้วยความยุติธรรมและสุดความสามารถ 2) เล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนานและเพื่อความส าเร็จองทีม 3) เล่นกีฬาโดยใช้
สมองและเล่นตามแบบระบบของนักกีฬา 4) ยอมรับเจ้าหน้าที่และการตัดสินใจของคณะกรรมการ 5) ปฏิบัติตนเป็น
ตัวอย่างที่ดีท้ังในและนอกสนามแข่งขัน 6) ท าตัวให้เป็นที่เลื่อมไสแก่บุคคลทุกคน 7) ซื่อสัตย์ต่อกฎ ระเบียบของการเล่น
กีฬา 8) มีความสุภาพอ่อนน้อมต่อคู่แข่งขัน กรรมการและเจ้าหน้าท่ี 9) ให้เกียรติคู่แข่งขันด้วยความจริงใจ เมื่อได้รับชัย
ชนะ 10) สงบเสง่ียมในชัยชนะที่ได้รับ 11) งดการกระท าที่ก้าวร้าวไม่สุภาพต่อทีมหรือเจ้าหน้าที่แข่งขัน เมื่อประสบ
ความพ่ายแพ้ 12) ไม่คดโกง หลีกเลี่ยงการแข่งขัน หรือประทุษร้ายฝ่ายตรงข้าม 

     คุณลักษณะทางด้านสังคม (Sociological) ความเกี่ยวข้องของสภาพความเป็นอยู่ทางด้านเศรษฐกิจ 
ครอบครัวและชุมชนของนักกีฬา การปลูกฝังให้เล่นกีฬาจากทางครอบครัว ครอบครัวสนับสนุนในการเล่นกีฬา การมี
มนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น ความมีวินัย และความรับผิดชอบต่อตนเอง ความชอบช่วยเหลือผู้อื่น เนื่องจากการประสบ
ความส าเร็จทางการกีฬาปันจักสีลัตมีความจ าเป็นที่ต้องไดร้ับการสนับสนุนจากทางครอบครวัและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของดาเนียลซาน (Danielsan, 2009) ที่กล่าวว่า ครอบครัว อาจารย์และเพื่อนมีลักษณะเป็นแหล่งที่ให้สิ่ง
เอื้ออ านวยทางสังคมกับผู้เรียนท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดีและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของมาลินอสกาส (Malinauskas, 2010) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของ
นักกีฬามหาวิทยาลัยซึ่งอยู่ในกลุ่มการบาดเจ็บหนัก ที่จะรับรู้ความเครียดและรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว
ที่ถูกพบว่า เป็นตัวพยากรณ์ความพึงพอใจในชีวิต ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .03 นอกจากนี้ยังพบว่าการสนับสนุน
ทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิตของนักกีฬากลุ่มนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 อีกทั้งการ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของพวกเขาอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 

     คุณลักษณะทางด้านเทคนิค (Technical) ความเกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาต่อสู้ ที่ส่งผลต่อ
การได้-เสียคะแนนขณะแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตประเภทต่อสู้ การมีทักษะในการใช้มือ การมีทักษะในการใ ช้เท้า การมี
ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การมีทักษะการป้องกันตนเอง ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาประเภทต่อสู้  ดังนั้น
คุณลักษณะทางเทคนิคจึงมีความจ าเป็นในนักกีฬาปันจักสีลัต สอดคล้องกับประชา ฤาชุตกูล (ประชา ฤาชุตกูล, 2542) 
ที่กล่าวไว้ว่า การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตต้องเริ่มจากการเคลือ่นไหวตามรปูแบบของกีฬาน้ีก่อนจากน้ันนักกีฬาจึงสามารถ
ใช้มือในการเข้ากระท าคู่ต่อสู้แข่งขันด้วยการชก ตบ ทุบหรือจับขาเพื่อท าให้ล้ม สามารถใช้การเตะ ถีบเพื่อท าคะแนน
หรือเกี่ยว ปัด หนีบเพื่อให้คู่แข่งขันล้มได้เช่นกัน ส่วนศอกและเข่าสามารถใช้ในการกระท าคู่ต่อสู้แข่งขันได้ แต่ต้องอยู่ใน
รูปแบบตามที่กติกาก าหนดเป้าหมายที่นักกีฬาเข้ากระท าแล้วได้คะแนน สอดคล้องกับงานวิจัยของอับดุลเล๊าะ มะหลี 
(อับดุลเล๊าะ  มะหลี, 2560) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (พ.ศ. 2550 
- 2556) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 60 คน เป็นชาย 40 คน หญิง 20 คน จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจากนักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ จ านวน 15 รุ่น 
ผลการวิจัย พบว่า  นักกีฬาปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ในรอบชิงชนะเลิศในทุกรุ่นน้ าหนัก ทั้งประเภทชายและหญิงใช้
ทักษะกีฬาปันจักสีลัต ทั้งสิ้น 6 ทักษะจากทั้งหมด 10 ทักษะได้แก่ 1) การต่อยหมัดตรง 2) การเตะเฉียง 3) การถีบ 4) 
การท าล้มด้วยมือ 5) การท าล้มด้วยเท้าและ 6) การท าล้มด้วยมือและเท้า สรุปได้ว่า ทักษะที่นักกีฬาปันจักสีลัตท า
คะแนนได้มีด้วยกัน 2 ทักษะ คือ ทักษะการใช้มือและการใช้เท้าโดย พบว่า ทักษะการใช้มือมีความถี่ในการใช้ทักษะการ
ต่อยหมัดตรงมากที่สุด 

     คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง (Cognitive performance) ความฉลาดและการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าทางการกีฬา ความสามารถเรียนรู้ เข้าใจและยอมรับในสิ่งต่าง ๆ ความสามารถจดจ าสิ่งต่าง ๆ ความสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ความสามารถในการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า ความสามารถคาดคะเนเหตุการณ์ ความ
กล้าตัดสินใจ คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมองจึงเป็นคุณลักษณะส าคัญที่เกี่ยวข้องกับนักกีฬาปันจักสีลัต 
สอดคลองกับมานซ์และคณะ (Mann et al, 2007) ที่กลาวว่า ในบริบทของการกีฬานั้น นักกีฬาจะแสดงความสามารถ
ทางการกีฬาที่มีประสิทธิภาพได้นั้น จะอยู่ภายใตกระบวนการท างานทางความคิดที่ซับซอน นักกีฬาที่มีความสามารถ
โดดเดน สามารถจ าแนกได้ ด้วยระดับความสามารถทางสมองที่เป็นเลิศ เชน ความตั้งใจ ความสามารถในการจัดการ
ทางความคิดและการกระท าและความสามารถเชิงมิติสัมพันธ  สอดคล้องกับรายงานของ นอกจากนี้ยังมีรายงานวา 
นักกีฬาช้ันน ามีความสามารถทางสมองหรือความฉลาดทางการกีฬา คือ ความสามารถในการควบคุมความคิดและ
พฤติกรรม (Inhibition) ความจ าใชงาน (Working memory) ความยืดหยุ น ทางความคิด (Mental flexibility) 
ความสามารถในการแกปญหา (Problem-solving) ความสามารถในการวางแผน (Planning) ความสามารถในการ
ตัดสินใจ (Decision-making) เวลาในการตอบสนอง (Reaction time) และความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
(Mental rotation ability) ที่ดีกวานักกีฬาสมัครเล่นและประชาชนทั่วไป (Huijgen et al., 2015; Jacobson, & 
Matthaeus, 2014; Lundgren et al., 2016; Vestberg et al., 2012, 2017; Wang et al., 2013) 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     สมาคมกีฬาปันจักสลีัตแห่งประเทศไทยสามารถน าแบบวัดคณุลกัษณะนักกีฬาปันจักสีลตัที่ถูกพัฒนาขึ้น 

น าไปเผยแพร่ใหแ้ก่สโมสรสมาชิกของสมาคมฯ น าไปใช้ประกอบการคัดเลือกนักกีฬาเข้าสู่สโมสรต่อไป โดยสามารถใช้
ร่วมกับการทดสอบความสามารถทางทักษะและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

     1. การสร้างแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลตั คณะผู้วิจยัสร้างขึ้นส าหรับชนิดกีฬาปันจักสลีตั ดังนั้น
ควรมีการสร้างและพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะในชนิดกีฬาอ่ืน ๆ  

     2. ควรมีการสร้างเครื่องมือในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น แบบสังเกต แบบวัดที่มลีักษณะข้อค าถามเป็น
สถานการณ์ ประกอบในการใช้แบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสลีตั เพื่อให้สามารถวัดคณุลักษณะนกักีฬาปันจักสีลตั 
ของผู้ถูกทดสอบได้อย่างถูกต้องยิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ  

 
งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) กระบวนการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะ

ต้นแบบกับภาคเีครือข่าย และ 2) องค์ประกอบท่ีท าให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบประสบความส าเรจ็ในการ
สร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายเพื่อจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เก็บข้อมลูโดยการ
สัมภาษณ์ การสังเกต และการศึกษาเอกสาร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 8 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมลูโดยการวเิคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการศกึษาร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษาปอเนาะต้นแบบกับภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย 1) การวางแผนร่วมกัน ได้แก่ การพูดคุยอย่าง
ไม่เป็นทางการ การออกแบบการใช้ทรัพยากรตามบริบทของปอเนาะ การสื่อสารแผนและปฏิทินการจดักิจกรรม 
และการก าหนดเปา้หมายความส าเร็จร่วมกัน 2) การด าเนินการร่วมกัน ได้แก่ การเตรียมสถานท่ี กลุม่เป้าหมาย 
วัสดุ สื่อและอุปกรณ์ การสนับสนนุวิทยากร การประชาสัมพันธ์กิจกรรม และการพัฒนาและบ ารุงรักษาแหล่ง
เรียนรูร้่วมกัน 3) การประเมินผลรว่มกัน ได้แก่ การร่วมพูดคยุผลลัพธ์ของกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง การตดิตามและ
ประเมินผลเป็นระยะ และการร่วมสรุปรายงานผล 4) การรับผลประโยชน์ร่วมกัน ได้แก่ การร่วมยินดีกบัรางวัลที่
ได้รับและการรับผิดชอบผลที่เกิดขึ้น ส าหรับองค์ประกอบท่ีท าให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบประสบความส าเร็จ
ในการสร้างการมสี่วนร่วมในการจดัการศึกษา คือ การมีวิสัยทัศน์ในการบริหารของผู้บริหาร การวางระบบบริหาร
จัดการที่เป็นรูปธรรมอย่างประสิทธิภาพ การสื่อสารกับภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่องและการสนับสนุนส่งเสริมซึ่งกัน
และกัน 
 

ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม การจดัการศึกษา องค์ประกอบท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ การศึกษานอกระบบ 
การศึกษาตามอัธยาศัย สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบ 
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Abstract  
 

This qualitative study aimed to 1)  examine the participatory development process of 
Pondok in the non- formal and informal education management and 2)  investigate factors that 
make model Exemplary Pondok in creating participation with the network. The purposive sampling 
was used to collect data using interviews, observations, and documentary analysis from 8 key The 
instrument used in this study was semi- structured interviews and the researcher.  Data were 
analyzed using content analysis. The results showed that the participatory development process 
of education management consisted of 4 processes:  1)  Planning in educational management: 
informal conversation, determining the use of educational resources that take into consideration 
the Pondok context, notifying action plans and activity calendar of learners and those involved, 
and setting goals for mutual success, 2) Joint action:  venue preparation, target group, materials, 
teaching media and visual aids, joint teaching and knowledge distribution in the community, 
publicizing Pondok activities, and help maintain learning resources in Pondok, 3)  Collaborative 
evaluation:  joint discussion on activity outcomes, frequent monitoring, and summarizing the 
activity, and 4) Mutual benefits: Celebrating jointly received rewards arising from the participation 
of the people involved and taking responsibility for the results that occurred.  The result also 
revealed that factors that make model Pondok in Pattani Province successful in creating 
participation with network partners in education management, including vision in management 
and enabling to raise awareness to achieve the goals, establishing a concrete management system 
and resource management efficiently, communication with network partners continuously and 
mutual support. 

 

Keywords: Participation, Educational Management, Successful Factors, Non-formal Education, 
Informal Education, Exemplary Pondok 
 

บทน า 
 

สถาบันศึกษาปอเนาะนอกจากจะบ่มเพาะความเจรญิงอกงามทางดา้นศาสนาแล้ว ยังให้การศึกษาข้ัน
พื้นฐานแก่เด็กและเยาวชนอีกด้วย ข้อมูลจากส านักงานส่งเสริมการศกึษาเอกชนจังหวัดปัตตานี มสีถาบันศึกษา
ปอเนาะที่จดทะเบียนในพ้ืนท่ีจังหวัดปัตตานี จ านวน 252 แห่ง โดยมีผู้เรียน จ านวน 17,285 คน ซึ่งจากจ านวน
ดังกล่าว ในปีงบประมาณ 2565 มีสถาบันศึกษาปอเนาะที่ร่วมจดัการศึกษาร่วมกับส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดปัตตานี มากถึงจ านวน 176 แห่ง โดยมุ่งหวังให้เด็กและเยาวชนในสถาบัน
ปอเนาะจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ยกระดับทักษะภาษาไทยและมีทักษะอาชีพท่ีจะสร้างรายได้ กระทรวงศึกษาธิการ
จึงได้ด าเนินการให้เป็นรูปธรรมโดยผ่านส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ก าหนด
กรอบอัตราก าลังพนักงานราชการในต าแหน่งครูอาสาสมัครประจ าสถาบันศึกษาปอเนาะ เพื่อเข้าไปปฏิบัติงาน
จัดการเรียนรู้ในสถาบันศึกษาปอเนาะ ครูอาสาสมคัรมีบทบาทหนา้ที่ 2 ส่วน คือ จัดการเรียนการสอนและส่งเสรมิ
และสนบัสนุนการด าเนินงานของสถาบันศึกษาปอเนาะ (ส านักงาน กศน., 2553 อ้างถึงใน ส านักงาน กศน.จังหวัด
ปัตตานี 2563) กิจกรรมที่ครูอาสาร่วมด าเนินการในสถาบันปอเนาะ ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนผู้ไม่รู้หนังสือ
และส่งเสรมิทักษะภาษาไทย การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การพัฒนาทักษะอาชีพและการรวมกลุม่อาชีพ การ
จัดการศึกษาตามอัธยาศยั การพฒันาแหล่งเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรยีนรู้ การพัฒนาศักยภาพผู้เรียน และการส่งเสรมิ
สนับสนุนการด าเนินงานของสถาบันศึกษาปอเนาะอื่นๆ ทั้งนี้ การขบัเคลื่อนงานการจดัการศึกษานอกระบบและ
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การศึกษาตามอัธยาศัยในสถาบันศึกษาปอเนาะให้ประสบความส าเร็จ ต้องเกิดจากการมสี่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ทุกภาคส่วนเข้ามามสี่วนร่วมในการจัดการศึกษาทั้งด้านวิชาการ ด้านบริหาร และด้านทรัพยากร (ส านักงานปฏิรูป
การศึกษา, 2545)  

การมีส่วนร่วมของชุมชนและทุกภาคส่วนในการจัดการศึกษาถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยผลักดันให้การ
ท างานบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา การจัดการศึกษาในรูปแบบภาคีเครือข่าย ซึ่งประกอบด้วย บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และองค์กรอื่น ๆ สามารถส่งเสริมให้เกิดการจัดการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพ (พิสิฐ เทพไกรวัล, 
2554)  โดยเฉพาะสถาบันศึกษาปอเนาะที่เป็นแหล่งการศึกษาที่อยู่ในชุมชน ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า การมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษาจากภาคีเครือข่าย รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย
ท าให้สามารถขับเคลื่อนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ช่วยขยายการให้การศึกษาแก่
ผู้เรียนและชุมชนในพื้นที่ สามารถเพิ่มจ านวนผู้รับบริการและประสบความส าเร็จมากข้ึน ทั้งนี้ การช่วยกันวางแผน
และด าเนินงานร่วมกัน ร่วมคิดร่วมท า และร่วมประสานงานจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของ
สังคมเข้ามาร่วมกันในการจัดการศึกษา อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายทางการศึกษา
ร่วมกับสถาบันการศึกษาปอเนาะเพื่อร่วมจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานยังมีอยู่ไม่มากนัก 
 งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผู้วิจัยเลือกสถาบันศึกษาปอเนาะแห่งหนึ่งที่ได้รับรางวัลต้นแบบอันดับหนึ่ง
ของจังหวัดปัตตานี ในปี พ.ศ.2564 ตามเกณฑ์ของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ สถาบันปอแนะแห่งนี้ในระยะแรกเปิดสอนทั้งภาคกลางวันและกลางคืน  
มีการสอนกีตาบและกรอาน เป็นสถาบันที่ให้ความรู้ รวมถึงเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับการสอนศาสนาอิสลามที่ปลูกฝงั
คุณธรรมและจริยธรรมตามหลักศาสนาอิสลามให้แก่เยาวชนมุสลิมในหมู่บ้านและประชาชนในชุมชนใกล้เคียง โดย
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่มีฐานะยากจน เปิดสอนด้วยหลักสูตรการเรียนการสอนศาสนาแบบดั้งเดิม ต่อมาใน  
พ.ศ.2552 ได้มีการเพิ่มหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนร่วมกับศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอยะรัง สังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดปัตตานี ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเริ่มเข้าร่วม
การจัดการศึกษานอกระบบระดับขั้นพื้นฐาน การจัดกิจกรรมพัฒนาสังคม กิจกรรมทักษะชีวิต และการศึกษาตาม
อัธยาศัย และมีการจัดมุมเรียนรู้ในสถาบันศึกษาปอเนาะ ในปี พ.ศ. 2553 ได้เริ่มเข้าร่วมโครงการพัฒนาศาสน
สถาน (กิจกรรมพัฒนาสถาบันปอเนาะน่าอยู่) จนกระทั่งในปัจจุบัน สถาบันศึกษาปอเนาะแห่งนี้ได้มีการจัดการ
เรียนการสอนศาสนาอิสลาม ควบคู่กับการจัดการศึกษานอกระบบระดับขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (อับดุลฮามิด สะดียามู, 2553) 
 ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยมุ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายในการจัด
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ที่เป็นสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานีที่มีผลการ
ด าเนินงานด้านการศึกษาสูงกว่าสถาบันศึกษาบันศึกษาปอเนาะอื่นในจังหวัดปัตตานี โดยค้นหาว่ามีหน่วยงาน
ใดบ้างที่เป็นภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีกระบวนการมีส่วนร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายอย่างไรและองค์ประกอบอะไรที่ท าให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานีประสบ
ความส าเร็จในการสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายเพื่อจัดการศึกษา ซึ่งผลวิจัยจะเป็นแนวทาง ในการพัฒนา
กระบวนการมีส่วนร่วมของหน่วยงานในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในสถาบันศึกษา
ปอเนาะ และเป็นแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายให้ประสบความส าเร็จ 
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กรอบแนวคิดเบื้องต้นของการวิจัย 
 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ จากเอกสาร นักวิชาการ งานที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ตามแนวคิดของ Colletta and Perkins (1995) พิณสุดา สิริธรังศรี (2540)  
ส านักงานปฏิรูปการศึกษา (2545) นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2547) อาทิตย์ วะไลใจ (2556) ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปการมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษา คือ 1) การมีส่วนร่วมทางวิชาการ 2) การมีส่วนร่วมทางการบริหาร 3) การมีส่วนร่วม
ทางทรัพยากรทางการศึกษา ในส่วนที่ 2 คือกระบวนการมีส่วนร่วมได้จากแนวคิดของ ชูชาติ พ่วงสมจิตร์ (2540)  
ศิริกาญจน์ โกสุม (2542) บัญชร แก้วส่อง (2545) สุมาลี สังข์ศรี (2549) แสงดาว น้ าฟ้า (2551) คือ 1) กาวางแผน
ร่วมกัน  2) การด าเนินงานร่วมกัน 3) การประเมินผลร่วมกัน 4) การรับผลประโยชน์ และในส่วนท่ี 3 องค์ประกอบ
ที่ท าให้การท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายประสบความส าเร็จ ได้จากแนวคิดของ ธนา ประมุขกูล (2547) พระมหาสุ
ทิตย์ อาภากโร (2547) สนธยา พลศรี (2550) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์ (2555) คือ 1) การรับรู้มีเป้าหมายเดียวกัน 2) การบริหารทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพ 3) การ
แลกเปลี่ยนและการสื่อสาร4) การสนับสนุนส่งเสริมซึ่งกันและกัน 5) การรวมพลังของสมาชิก  
    

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดเบื้องต้นของการวิจัย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการมสี่วนรว่มของสถาบันศึกษาปอเนาะในการจัดการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  

2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบท่ีท าให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจงัหวัดปัตตานีประสบความส าเร็จใน
การสร้างการมสี่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายเพื่อจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

  การออกแบบงานวิจัย 
 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) นี้ ออกแบบการวิจัยเป็นกรณีศึกษา (Case Study 
Design) โดยผู้วิจัยใช้กรณีศึกษาสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานี เป็นการศึกษาวิจัยที่มุ่งค้นหา
รายละเอียดของปรากฏการณ์ต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งในเรื่องที่เป็น ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยเจาะจงกระบวนการด าเนินงาน
และปัจจัยที่ท าให้สถาบันปอเนาะแห่งนี้ประสบความส าเร็จในการจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
จนเป็นต้นแบบระดับจังหวัด ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกท่ีเป็นความจริงในประเด็นปัญหาการวิจัยและบริบท
เชิงพื้นที ่ในการเก็บข้อมูลใช้การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง พร้อมกับการสังเกตแบบไม่มีสว่นร่วม ซึ่ง
เป็นไปตามธรรมชาติในขณะพูดคุยตามการออกแบบงานวิจัย  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
Selection) จ านวน 8 คน ประกอบด้วย ประกอบด้วย ผู้บริหารสถาบันศึกษาปอเนาะ ครูอาสาสมัครนอกโรงเรียน
ประจ าสถาบันศึกษาปอเนาะ หัวหน้าผู้เรียนในสถาบันศึกษาปอเนาะ เจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอ เจ้าหน้าที่โรงพยาบา
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ผู้แทนองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้าผู้เรียนในสถาบันศึกษาปอเนาะ หัวหน้างานวิชาการ 
กศน.อ าเภอ ผู้แทนวิทยาลัยเทคนิค โดยก าหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรก 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เช่น รายงานผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ.2564  เกณฑ์การประเมินสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบ 
ส านักงาน กศน.จังหวัดชายแดนใต้ ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 รายงานการประเมินสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบ
จังหวัดปัตตานี ปีงบประมาณ พ.ศ.2564ข้อมูล จากอินเทอร์เน็ต ฐานข้อมูลการศึกษาส านักงานการศึกษาเอกชน
จังหวัดปัตตานี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการสังเกต โดยใช้แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant 
Observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ร่วมกับการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group)  (ชาย โพธิสิตา, 2564) ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 40-60 นาที ถือเป็น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดส าหรับ การสัมภาษณ์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการถอดเทปสัมภาษณ์
ค าต่อค าจากบทสัมภาษณ์และท าการตรวจสอบบทสัมภาษณ์อีกครั้งเพื่อพิจารณาความถูกต้องและความสมบูรณ์
ของข้อมูล จากนั้น จ าแนกและจัดระบบข้อมูลเป็นหมวดหมู่ตามขอบเขตเนื้อหาและกรอบแนวคิดของการวิจัย แล้ว
ลงรหัสข้อมูลทั้งจากบทสัมภาษณ์ บันทึกการสังเกต และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตามประเด็นท่ีสัมพันธ์กัน ในตอนท้าย 
ผู้วิจัยวิเคราะห์หาใจความหลักของรหัสข้อมูลและเปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของข้อมูล สร้างกรอบ
ความคิดรวบยอดของผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้เพื่อน าไปสู่การสร้างข้อสรุปของข้อ
ค้นพบจากการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย: กรณีศึกษาสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานีสามารถสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1.กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในการจัด
การศึกษา ประกอบด้วย 4 ขั้น ดังแสดงในภาพประกอบ 2 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) การวางแผนในการจัด
การศึกษา ได้แก่ 1.1) การพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ ยกตัวอย่างเช่น ครู กศน. กล่าวว่า “...เราจะมาสัปดาห์ละ
ครั้งในวันศุกร์ จะมีผู้ช่วยบาบอซึ่งเป็นผู้บริหารที่บาบอมอบหมายให้มาดูแลในการจัดการศึกษาในปอเนาะ ก็จะ
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ซักถามพูดคุยถึงกิจกรรมที่จะจัดในปอเนาะว่า กศน.จะสอนอะไรบ้างในเดือนนี้ ซึ่งเราก็มีแผนของเราอยู่แล้วว่าปีนี้
เราจะท าอะไรบ้าง…” 1.2) การก าหนดการใช้ทรัพยากรการศึกษาที่ค านึงถึงบริบทของปอเนาะ ยกตัวอย่างเช่น 
เกษตรอ าเภอกล่าวว่า “ตอนที่มาอบรมให้เด็กปอเนาะเรื่องการปลูกผักสวนครัว ทางปอเนาะเค้าก็บอกเราว่าให้ใช้
พื้นที่ตรงไหนเราก็คุยกันว่าที่ปอเนาะอยากปลูกอะไร...” 1.3) การแจ้งแผนการด าเนินงานและปฏิทินการจัด
กิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้อง ยกตัวอย่างเช่น หัวหน้าผู้เรียน กล่าวว่า “ทุกวันหลังเวลาละหมาดอัซรี  (เวลา
ประเมาณ 16.30 น.) คณะกรรมการนักศึกษาฝา่ยตา่งๆ จะมาแจ้งให้นักศึกษาว่าช่วงนี้ท่ีปอเนาะมีกิจกรรมอะไรบา้ง
...” และ 1.4) การก าหนดเป้าหมายของความส าเร็จร่วมกัน ยกตัวอย่าง ครู กศน. กล่าวว่า “ตอนเราคุยกับ
ปอเนาะ ทางปอเนาะก็จะบอกเราว่าสิ่งท่ีจะสอนต้องให้เกิดประโยชน์กับเด็กปอเนาะจริง ท าให้เป็นจริงๆ...”  

2) การด าเนินการร่วมกัน  ได้แก่ 2.1) การเตรียมสถานที่ กลุ่มเป้าหมาย วัสดุ สื่อและ อุปกรณ์การ
เรียนการสอนร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น รพ.สต. กล่าวว่า “ทางปอเนาะเค้าจะสนับสนุนกิจกรรม หรืองานท่ีเราได้คุย
ไม่ว่าจะเป็นการตรวจสุขภาพ การให้ความรู้เรื่องสุขภาวะ ซึ่งพอเราไปก็มีความพร้อมไม่ว่าจะเป็นเด็กซึ่งพร้อมเข้า
ร่วมกิจกรรม หรือสถานก็ได้รับการอ านวยความสะดวกเป็นอย่างดี โดยเฉพาะที่นี่เค้ามีคณะกรรมการนักเรียน ซึ่ง
คอยช่วยเหลืองานจัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่คอยเตรียมเก้าอี้ ช่วยบอกเพื่อนๆให้มาเรียนกัน”  2.2) การร่วมเป็น
วิทยากร และใช้ความรู้ช่วยเหลือชุมชน ยกตัวอย่างเช่น หัวหน้าวิชาการ กศน.กล่าวว่า “ทางปอเนาะเองก็มีส่วน
ช่วยเราตลอดมา ไม่ว่าจะเป็นการเป็นวิทยากรโดยเฉพาะกิจกรรมคุณภาพผู้เรียนด้านคุณธรรมจริยธรรมที่จัดใน
ปอเนาะเอง เราก็ให้ทางบาบอเป็นวิทยากรบรรยายให้กับนักศึกษาซึ่งได้รับความร่วมมือจากบาบอ บางครั้งก็เป็น
ค่ายคุณธรรมจริยธรรมที่กศน.อ าเภอ ก็จะเชิญบางบอไปบรรยายเหมือนกัน” 2.3) การช่วยประชาสัมพันธ์
กิจกรรมของปอเนาะ ยกตัวอย่างเช่น ครู กศน. กล่าวว่า “ปอเนาะจะประชาสัมพันธ์งานของปอเนาะก็จะใช้
คณะกรรมการบริหาร โดยถ้าใครมีส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องอะไรก็จะช่วยกันสร้างการรับรู้ภายในส่วนที่เกี่ยวข้องของ
ตนเอง เช่น ปอเนาะอยากให้ ครู กศน.ประสานกับหน่วยราชของอ าเภอเพื่อเชิญมาร่วมกิจกรรมของปอเนาะ อย่าง
ตอนงานเมาลิดที่บาบอเค้าจะเชิญหน่วยราชการ ภาคีเครือข่ายมาร่วมงาน และขอความอนุเคราะห์งบประมาณจาก
หน่วยงาราชการ..”  และ2.4) การร่วมบ ารุงรักษาแหล่งเรียนรู้ในปอเนาะ ยกตัวยอ่างเช่น ผู้บริหารปอเนาะ กล่าว
ว่า “ปอเนาะของเรามีคณะกรรมการนักศึกษา จะแบ่งเป็นฝ่ายๆ มีฝ่ายสถานท่ี ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายการเงินบัญชี ฝ่าย
สหกรณ์ ดูแต่ละเรื่อง สถานที่ต่างๆ ของปอเนาะ ที่ใครเข้ามาท า ไม่ว่าจะเป็น แปลงมะนาว พริก ห้องเรียน ที่อ่าน
หนังสือ จะมีเวรท าความสะอาด ดูแลความเรียบร้อย รดน้ า ให้ดูสะอาดและพร้อมใช้งานตลอด ทางครู กศน.ก็จะมา
ช่วยท าเป็นกิจกรรมชมรมอาสา ท าความสะอาดทาสี ให้สวยตลอด”  

3) การร่วมกันประเมินผล ได้แก่ 3.1) การร่วมพูดคุยเร่ืองผลลัพธ์ของกิจกรรม ยกตัวอย่างเช่น เกษตร
ต าบล กล่าวว่า “การประเมินการเรียนรู้ที่เราร่วมกับปอเนาะ อย่างแรกที่คุยกับปอเนาะ คือในเรื่องผลที่จะเกิด
ขึ้นกับเด็กเยาวชนในปอเนาะซึ่งผู้ช่วยบาบอเค้าจะต้องการรู้ในเรือ่งความรู้ที่ได้รบัให้ถึงเด็กมากท่ีสดุ ซึ่งตอนเราสอน
ปลูกผัก ไม่ว่าจะเป็นมะนาว พริก เรารู้สึกมีความจริงจังมากขึ้นในการให้ความรู้ ” 3.2) การติดตามผลเป็นระยะ 
ยกตัวอย่างเช่น ครู กศน.กล่าวว่า “ผู้ช่วยบาบอจะมาสังเกตตอนที่เราสอนว่าเป็นยังไงบ้าง ที่เราไปสอนทุกวันศุกร์ 
ผู้ช่วยบาบอจะแวะมาดูบ้างเป็นบางครั้ง ส่วนคณะกรรมการนักศึกษาเค้าก็จะคอยบอกเราอยู่แล้วว่าที่เราสอน
โดยเฉพาะอาชีพเนียะ เพื่อนๆท าได้มั๊ย ก็คอยคุยกันตลอด”  และ 3.3) การสรุปผลที่เกิดขึ้นหลังท ากิจกรรม  
ยกตัวอย่างเช่น หัวหน้านักเรียน กล่าวว่า “คณะกรรมการนักศึกษาจะคุยกับครู หลังจากที่สอนครบแล้ว ว่าอาชีพ
ที่มาสอนเป็นยังไงบ้าง ตอนนี้มีช่างเชื่อม ปลูกผักไฮโดรที่เพิ่มเข้ามา แต่ก่อนที่ยังไม่มีปลูกผักโฮโดร มีช่างเชื่อมที่ท า
ก่อนแล้วเด็กปอเนาะได้ประโยชน์ก็บอกครูว่าสอนต่อ สอนให้ท าได้หลายๆ อย่างให้ท าประตูเป็นราวบันไดนอกจาก
ท าราวตากผ้า”  

4) การร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน ได้แก่ อาชีวะ กล่าวว่า “ที่เราสอนช่างเชื่อมก็เป็นความต้องการของ
ปอเนาะ ที่จะเอามาใช้ประโยชน์ได้จริง ตอนนี้ที่ปอเนาะมีผลลิตของคนเรียนอาชีพช่างเช่ือมมาท าโครงแปลงผัก
ไฮโดร มีที่วางรองเท้า ราวตากผ้า ตอนท่ีสอนตอนนั้นทางปอเนาะจะมีผู้ช่วยบาบอนี่แหละมาติดตามผลเป็นระยะๆ 
มาดูเด็กท าอะไรที่ต้องการเพิ่มเติมก็จะบอกเรา บอกให้ครูสอนให้เช่ือราวตากผ้านะจะได้ใช้ประโยชน์” 4.1) การ
ร่วมยินดีกับรางวัลที่ได้รับร่วมกัน อันมาจากการมีส่วนร่วมของคนที่เกี่ยวข้อง ยกตัวอย่าง ผู้บริหารสถาบันศึกษา
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ปอเนาะ กล่าวว่า “ปอเนาะได้รางวัลมาจากคนหลายคนมีเข้ามาช่วยไม่เฉพาะคนที่อยู่ในปอเนาะ ครู กศน. เกษตร 
อาชีวะ  อนามัย หลายคนชุมชน ชาวบ้าน อบต. ก านันผู้ใหญ่บ้าน ทุกคนมาช่วยปอเนาะหมด ปอเนาะขอช่วยอะไร
ทุกคนก็มาช่วยกัน  หรือที่ชาวบ้านขอช่วยปอเนาะปอเนาะก็เข้าไปช่วยกันตลอด ที่ผ่านมาเด็กปอเนาะได้มีอาชีพ 
อะไร ก็เพราะคนมาช่วยทั้งนั้น ที่ล่าสุดเราได้เป็นปอเนาะต้นแบบของปัตตานีก็ภูมิใจมาก” 4.2) การร่วม
รับผิดชอบผลที่เกิดขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ครู กศน.กล่าวว่า “การจัดกิจกรรมอะไรก็แล้วแต่คนท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
เมื่อมีปัญหาไม่ว่าจะเป็นเรื่องวัสดุอุปกรณ์ เรื่องผลที่เกิดไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ ปอเนาะกับหน่วยงานก็จะ
ร่วมหาทางแก้ไขร่วมกัน เพื่อที่คราวหน้าจะไม่เกิดซ้ าอีก”  

 
ภาพประกอบ 2 กระบวนการพัฒนาการมสี่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในการจัดการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

2. องค์ประกอบให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานีประสบความส าเร็จในการสร้าง
การมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังแสดงในภาพประกอบ 3 
ได้แก่ 1) การมีวิสัยทัศน์ในการบริหาร และสามารถสร้างการรับรู้ถึงเป้าหมายเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกล่าวว่า “บาบอที่น่ีรวมทั้งผู้ช่วยบาบอของที่น่ีถือว่ามีความเข้มแข็งมีวิสัยทัศน์ดี
มาก สนับสนุการท างานของเราตลอด เราประสานได้ตลอด ท่านมองภาพปอเนาะว่าไม่ใช่ศาสนาอยา่งเดียว เด็กมา
เรียนที่น่ีต้องได้ความรู้ทางโลก เรือ่งอาชีพ ให้เรียนจบ และมีคณุธรรมตามศาสนาอิสลาม” 2) การวางระบบ
บริหารจัดการที่เป็นรูปธรรม บริหารทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ยกตัวอย่างเช่น โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบลที่กลา่วว่า “ปอเนาะนี้ถือเปน็จุดเด่นคือการบริหารที่เป็นระบบมาก มีคณะกรรมการปอเนาะ พอเวลาเราจะ
ปรึกษาหรือวางแผนก็ใช้คณะกรรมการปอเนาะในการประสานงาน มีคณะกรรมการนักศึกษาท่ีคอยเปน็คนกลาง 
คอยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ กลุ่มเป้าหมายให้เรา” 3) การสื่อสารกบัภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ยกตัวอย่าง 
ส านักงานเกษตรอ าเภอ กล่าวว่าการสื่อสาร คุยกันอย่างต่อเนื่อง ไมว่่าจะแบบทางการหรือไมเ่ป็นทางการ ทาง
ปอเนาะให้ความส าคัญมากว่าทุกอย่างที่จะจัดในปอเนาะ บาบอ ตอ้งรับรู้และเห็นชอบ” 4) การสนบัสนุนส่งเสริม
ซ่ึงกันและกัน ยกตัวอย่างเช่น ส านักงานเกษตรอ าเภอ ก็กล่าวว่า “ทางปอเนาะให้ความสะดวกในการจัดกิจกรรม
เป็นอย่างดี วัสดุอุปกรณ์ พ้ืนท่ีในการฝึกสอนปฏิบัตติ่างๆ” 
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ภาพประกอบ 3 องค์ประกอบให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานีประสบความส าเร็จในการสร้างการ
มีส่วนร่วมกับภาคเีครือข่ายเพื่อจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากการวิเคราะห์การมสี่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายในการจดัการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย: กรณศีึกษาสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปตัตานีผู้วิจยัสามารถ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวจิัยไดด้ังต่อไปนี้  

1. กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในการจัด
การศึกษา 

กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในการจัด
การศึกษา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผนในการจัดการศึกษา เป็นขั้นตอนแรกขอกระบวนการมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษา ได้แก่ การมาพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ การก าหนดการใช้ทรัพยากรการศึกษาที่ค านึงถึง
บริบทของปอเนาะ การแจ้งแผนด าเนินงานและ ปฏิทินการจัดการจัด กิจกรรมแก่ผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้องว่าจะ
ด าเนินการช่วงไหน กลุ่มเป้าหมายกี่คน และการตั้งเป้าหมายของความส าเร็จร่วมกัน ในการด าเนินงานต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นการจัดการเรียนการสอนการจัดกิจกรรรม ว่าจะต้องท าให้ปอเนาะและเด็กปอเนาะเป็นอย่างไร ดังเช่นครู 
กศน.จะถูกเชิญมาพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการในเรื่องกิจกรรมที่จะจัดในสถาบันศึกษาปอเนาะว่าจะจัดการเรียนการ
สอนอะไรในแต่ละเดือน ผู้วิจัยจึงขออภิปรายในประเด็นการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการและการแจ้งแผน
ด าเนินงานและปฏิทินการจัดกิจกรรม เพราะในบริบทของปอเนาะมีบาบอเป็นผู้น า และเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ก าหนด
รอบเวลาในการชับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนตามบาบอ การหารือหรือการประชุมอย่างไม่เป็นทางการตาม
โอกาสต่างๆ อย่างต่อเนื่องในเรื่องของการแจ้งแผนการด าเนินงานและระยะเวลาที่ไปด าเนินการจัดกิจกรรมจะช่วย
ให้เกิดความเข้าในในการท างานระหว่างกันได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัมมนาการณ์ บุญเรือง ( 2562) 
เสนอแนะการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาโดยประสานความร่วมมือในการประชุมกับผู้น าชุมชน และหน่วยงาน
อื่นที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการวางแผน แก้ไขปัญหาหรือด าเนินการภาคสนามมีส่วนร่วม
กระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นจนตลอดแนว สอดคล้องกับ พิสิฐ เทพไกรวัล (2554) กลุ่มบุคคล หน่วยงาน ได้แก่ กลุ่ม
ผู้ปกครองนักเรียน กลุ่มผู้น าชุมชน สถาบันศาสนา สถาบันอุดมศึกษา โรงพยาบาลชุมชน สถาบันพัฒนาฝีมือ
แรงงาน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ด าเนินการตามกระบวนการปฏิบัติงานอขงเครือข่าย ตั้งแต่การ
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วิเคราะห์บริบทเพื่อทราบจุดแข็ง และจุดที่ควรพัฒนาของการด าเนินงานด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ ด้านบุคคล 
และด้านบริหารทั่วไป แล้วสรุปรวมจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนาของการด าเนินงานแต่ละด้าน เพื่อก าหนดเป้าหมาย
ในการท างาน มีการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ และจัดท าแผนพัฒนาร่วมกัน พบว่าส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการบริหารงานด้านวิชาการ งบประมาณ บุคคลและบริหารทั่วไป และส่งผลกระทบต่อนักเรียนตาม
ขอบข่ายท่ีคาดหวังสูงกว่าปีท่ีผ่านมา  

โดยเมื่อวางแผนในการจัดการศึกษารว่มกันแลว้กระบวนการต่อไปคือ การด าเนินการร่วมกัน โดยสถาบนั
ศึกษาปอเนาะจะมีส่วนในการด าเนินการร่วมกันกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาในหลายลักษณะซึ่งจะ
ด าเนินการผ่านคณะกรรมการสถาบันศึกษาปอเนาะ และคณะกรรมการนักศึกษา ที่แบ่งหน้าที่รั บผิดชอบในฝ่าย
ต่างๆ  ได้แก่ การเตรียมสถานที่ การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย จัดหาจัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน
ร่วมกัน ร่วมเป็นวิทยกรและใช้วความรู้ช่วยเหลือชุมชน ช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมของปอเนาะ และร่วม
บ ารุงรักษาแหล่งเรียนรู้ในปอเนาะดังเช่น การก าหนดช่วงเวลาการสอนการศึกษาขั้นพื้นฐาน กศน. ว่าจะสอนวัน
ไหน การร่วมเป็นวิทยากรระหว่างครูอาสาสมัครนอกโรงเรียนกับเจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอในเรื่องการปลูกผักไฮโดร
โพรนิค เป็นต้น ผู้วิจัยขออภิปรายในประเด็นการร่วมจัดเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ์การเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุมิตร สุวรรณ (2560) การขับเคลื่อนเครือข่ายพหุภาคีมีแนวทางประกอบด้วย การประชุมเพื่อ
ปรึกษาหารือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การวางเป้าหมายในการพัฒนาร่วมกัน การจัดกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 
การประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้รับทราบข้อมูลการติดต่อประสานงานให้หน่วยงานภายนอกได้เข้ามามีบทบาทและมี
ส่วนร่วม และยังสอดคล้องกับ ซาวาลินี มา (2556) ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาชุมชน
และโรงเรียนจะต้องมีส่วนร่วมและบทบาทส าคัญในการ่วมคิด ร่วมตัดสิน ร่วมท าและร่วมประเมินผลในการ
วางแผนและพัฒนาโรงเรียนในทุกๆด้าน ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสอดส่องดูแลนักเรียนและมีส่วนร่วมใน
การหารายได้ ทรัพย์สิน ทรัพยากรจากแหล่งต่างๆ เพื่อพัฒนาการศึกษาและสนับสนุนการเรียนการสอน และยัง
สอดคล้องกับ สุมาลี สังข์ศรี (2549) ได้กล่าวถึงกระบวการมีส่วนร่วมว่ากระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ที่เป็นประเด็นส าคัญคือ ช่วยด าเนินการจัดกิจกรรม เช่น อาจจะช่วยวิทยากรในการด าเนินการจัดกิจกรรม ช่วย 
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนในชุมชนมาร่วมกิจกรรม ช่วยจัดเตรียมสถานท่ีวัสดุอุปกรณ์ ต่าง ๆ ตลอดจนช่วย
ดูแลบ ารุงรักษาแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นต้น 4) ช่วยด าเนินการจัดกิจกรรมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยดูแลและ
สานต่อกิจกรรม ที่หน่วยงานต่าง ๆ ได้ริเริ่มไว้ในพ้ืนที่ซึ่งเสร็จสิ้นไประยะหนึ่งและออกจากพื้นท่ีไปแล้วประชาชนก็
จะต้องช่วยกันสานต่อ เช่น ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน แหล่งความรู้ประจ าหมู่บ้าน หอกระจาย ข่าว เป็นต้น โดย
ร่วมกันเป็นคณะกรรมการอาสาสมัครหมนุเวียนกันดูแลหรอืกิจกรรมอบรมให้ความรู้ ด้านต่าง ๆ คณะกรรมการอาจ
รวมกลุ่มผู้สนใจ และประสานเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ 

กระบวนการส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะและ
ภาคีเครือข่าย คือ การร่วมประเมินผล ผ่านคณะกรรมการของสถาบันศึกษาปอเนาะ และคณะกรรมการนักศึกษา
ร่วมกับหน่วยงานท่ีจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การฝึกทักษะอาชีพ การส่งเสริมการอา่น 
กิจกรรมอบรมให้ความรู้ ตั้งแต่เริ่มการวางแผนซึ่งการจัดกิจกรรมในปอเนาะจะค านึงถึงผลลัพธ์ที่ได้กับนักศึกษาเปน็
ส าคัญ ได้แก่ การร่วมพูดคุยเรื่องผลลัพธ์ของกิจกรรมที่จะด าเนินการในสถาบันศึกษาปอเนาะว่าแต่ละกิจกรรมจะ
เป็นผลดีของนักศึกษาอย่างไร ร่วมติดตามผลเป็นระยะๆ และสรุปผลที่เกิดขึ้นหลังท ากิจกรรม สอดคล้องกับ อับดุล
ฮามิด สะดียามู (2553)  ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของผู้บริหารสถาบันศึกษาปอเนาะในการจัดการศึกษาควรมีการ
ติดตามผลประเมินผล มีแผนการประเมินท่ีชัดเจนและปฏิบัติจริงจัง และน าผลการประเมินเพื่อปรับปรุงและพัฒนา
กิจกรรมในสถาบันศึกษาปอเนาะให้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ศิริกาญจน์ โกสุม (2542) ได้เสนอผลการวิจัยที่มีขั้นตอน
ส าคัญที่จะท าให้ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างชัดเจน ได้แก่ การศึกษาข้อมูลพื้นฐานก่อนร่วมด าเนินงาน การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้มีส่วนร่วม การสร้างกิจกรรม การต่อรองเพื่อการด าเนินงาน การ
ร่วมในการประเมินผล การร่วมในผลประโยชน์จาการด าเนินงาน และยังสอดคล้องกับ ชูชาติ พ่วงสมจิตร์ (2540) 
ได้จ าแนกขั้นตอนการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 ขั้นตอนและมีขั้นตอนสุดท้ายที่มีความส าคัญ คือข้ันตอนขั้นประเมินผล
โครงการ เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินว่า โครงการที่พวกเราด าเนินการนั้น บรรลุ
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วัตถุประสงค์ที่ก าหนดหรือไว้หรือไม่ การประเมินผลนี้อาจจะเป็นการประเมินผลย่อย ซึ่งเป็นการประเมินผล
ความก้าวหน้าของดครงการที่กระท าเป็นระยะๆ หรือการประเมินผลรวม ซึ่งเป็นการประเมนิผลสรุปรวบยอดของ
โครงการทั้งหมด 

กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของสถาบันศึกษาปอเนาะ อีกประเด็นที่ส าคัญคือการ ร่วมรับ
ผลประโยชน์ร่วมกัน  สถาบันปอเนาะและภาคีเครือข่ายร่วมรับผิดชอบต่อการประเมินผลที่เกิดขึ้น เมื่อมีผลเป็นที่
น่าพอใจก็ส่งเสริมสนับสนุนกัน และต่างก็ได้ประโยชน์ซึ่งกันและกัน สถาบันศึกษาปอเนาะได้รับการพัฒนานักศึกษา
มีรายได้ มีอาชีพเป็นที่ยอมรับจากสังคมและชุมชน ไม่ว่าจะเป็นด้านช่างเชื่อม การปลูกผักหน่วยงานภาคีเครือข่าย
ได้กลุ่มเป้าหมาย เมื่อมีผลที่ต้องปรับปรุงหรือแก้ไขก็ร่วมหาแนวทางแก้ไข ดังเช่น การได้รับรางวัลสถาบันศึกษา
ปอเนาะต้นแบบที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเป็นความภาคภูมิใจร่วมกัน สอดคล้องกับบัญชร แก้ว
ส่อง (2545) ได้เสนอรูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมโดยประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน (Planning) 
ในส่วนนี้ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาจัดล าดับความส าคัญ ตั้งเป้าหมาย ก าหนดการสใช้ทรัพยากร 
ก าหนดวิธีการติดตามประเมินผลและประการส าคัญคือการตัดสินใจ 2) การด าเนินกิจกรรม (Implementation) 
ในส่วนนี้ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการจัดการและบริหารใช้ทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร ควบคุม
การเงินและบริหาร  3) การใช้ประโยชน์ (Utilization) เป็นส่วนที่ประชาชนจะต้องมีความสามารถในการน าเอา
กิจกรรมใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นการเพิ่มระดับการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม 4) การได้รับผลประโยชน์ 
(Obtaining Benefits) เป็นการแจกจ่ายผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมอาจเป็นผลประโยชน์ส่วนตัว สังคมหรือวัตถุ 
และสอดคล้องกับ แสงดาว น้ าฟ้า (2551) ได้ก าหนดกระบวนการมีส่วนร่วมที่ประชาชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้
จนครบวงจร ซึ่งสามารถจัดแบ่งขั้นตอนเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 มีส่วนร่วมในการวางแผน ประกอบด้วย
การรับรู้ เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการวางแผน และร่วมวางแผนกิจกรรม ขั้นตอนที่ 2 มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
ประกอบด้วยการเกี่ยวข้องกับการด าเนินการในกิจกรรมต่างๆ และการตัดสินใจ ขั้นตอนที่ 3 มีส่วนร่วมในการ
จัดสรรประโยชน์ เป็นการมีส่วนร่วมในการจัดสรรประโยชน์หรือผลของกิจกรรม หรือผลของการตัดสินใจที่เกิดขึ้น 
เกี่ยวข้องกับความพยายามที่จะประเมินผลของโครงการกิจกรรมต่างๆ และพิจารณาวิธีการที่จะด าเนินการต่อเนื่อง
ต่อไปประชาชนจะเข้ามาเกี่ยวข้องกับการคิดเกณฑ์ในการประเมินโครงการ หรือกิจกรรมต่างๆ ด้วย ซึ่งผลของ
กระบวนการประเมินนี้จะกลายเป็นปัจจัยน าเข้าในกระบวนการมีส่วนร่วมขั้นที่ 1 ซึ่งเป็นขั้นตอนของการวางแผน
ต่อไป 

2. องค์ประกอบที่ท าใหใ้ห้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวดัปัตตานีประสบความส าเร็จในการ
สร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายเพ่ือจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 จากผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบให้สถาบันศึกษาปอเนาะต้นแบบในจังหวัดปัตตานีประสบ
ความส าเร็จในการสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) 
ผู้บริหารสถาบันศึกษาปอเนาะมีวิสัยทัศน์ในการบริหาร และสามารถสร้างการรับรู้ถึงเป้าหมายเดียวกัน 2) สถาบัน
ศึกษาปอเนาะมีการวางระบบบริหารจัดการที่เป็นรูปธรรม บริหารทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 3) สถาบันศึกษา
ปอเนาะสื่อสารกับภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 4) สถาบันศึกษาปอเนาะกับภาคีเครือข่ายการสนับสนุนส่งเสริมซึ่ง
กันและกัน สอดคล้องกับ สนธยา พลศรี (2550) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของเครือข่ายโดยมีองค์ประกอบ
ส าคัญดังนี้  

1) ระบบความสัมพันธ์ของเครือข่าย สมาชิกของเครือข่ายมารวมกันด้วยความสมัครใจ สมาชิกยังมีอิสระ
ในการด าเนินงาน มีความเท่าเทียมกันในการด าเนินกิจกรรม มีระบบในการ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ให้เกิดความยั่งยืน 2) การบริหารจัดการ สมาชิกเครือข่ายเป็นผู้ร่วมก าหนดการบริหารและจัดการ เครือข่ายทั้ง
โครงสร้างของเครือข่าย กฎระเบียบที่ใช้ร่วมกันการ ประสานงาน การติดต่อสื่อสาร แผนและโครงการ งบประมาณ 
เป็นต้น  ผู้ประสานงานเครือข่าย เครือข่ายต้องมีผู้ประสานงาน ท าหน้าที่ประสานงาน บริหาร และจัดการเครือข่าย
ที่คัดเลือกโดยสมาชิก ซึ่งอาจจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในลักษณะของคณะกรรมการเครือข่ายก็ได้ อาจจะมี
ศูนย์กลางประสานงานเพียงศูนย์เดียวหรือหลายศูนย์กลาง ก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจ านวนสมาชิกหรือขนาดขอ ง
เครือข่าย และความเห็นร่วมกันของสมาชิก 3) กิจกรรมร่วมกัน เครือข่ายต้องมีกิจกรรมที่สมาชิกร่วมกันด าเนินงาน 
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เพื่อการบรรลุ วัตถุประสงค์และเป้าหมายของเครือข่าย ซึ่งควรจะเป็นกิจกรรมในการด าเนินงานของเครือข่าย 
ตามปกติและกิจกรรมที่ร่วมกันด าเนินการเป็นกรณีพิเศษ เพื่อให้สมาชิกของเครือข่ายได้ร่วมกิจกรรม อย่าง
สม่ าเสมอ และต่อเนื่อง การสนับสนุนส่งเสริมซึ่งกันและกัน สมาชิกของเครือข่ายสนับสนุนส่งเสริม สมาชิก คนอื่น 
ๆ ให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมของเครือข่าย ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ต่างคน ต่างท า โดยทุกคนตระหนัก
ถึงความส าคัญของสมาชิกแต่ละคน มีจิต านึกในการเป็นเจ้าของเครือข่าย และการบรรลุเป้าหมายของเครือข่าย
ร่วมกัน และสอดคล้องกับเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2555) ที่ได้น าเสนอองค์ประกอบส าคัญของเครือข่ายไว้ 7 
องค์ประกอบ คือ 1) การรับรู้มุมมองร่วมกัน มีความเข้าใจในปัญหาและมีส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทั้งนี้มิได้
หมายความว่าสมาชิกของเครือข่ายไม่สามารถจะมีความคิดเห็นแตกต่างกัน แต่ความคิดเห็นที่แตกต่างต้องอยู่
ภายใต้จุดร่วมของเครือข่ายสมาชิกยอมรับ 2) การมีวิสัยทัศน์ร่วม เป็นการมองเห็นภาพของจุดมุ่งหมายในอนาคต
ร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม การรับรู้ เข้าใจ เป็นไปทิศทางเดียวกัน มีเป้าหมายที่จะไปด้วยกัน 3) การมี
ผลประโยชน์ และความสนใจร่วมกัน การรวมเป็นเครือข่ายตั้งอยู่บนฐานของผลประโยชน์ร่วมกันของสมาชิกแต่ละ
คน ซึ่งผลประโยชน์ครอบคลุมทั้งผลประโยชน์ที่เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน เช่น เกียรติยศ ช่ือเสียง การยอมรับใน
โอกาสในความก้าวหน้า ความสุข ความพึงพอใจ 4) การมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่ายอย่าง) การมีส่วนร่วมของ
สมาชิกในเครือข่าย เป็นกระบวนการส าคัญ เพราะจะท าให้เกิดการรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมลงมือกระท า
อย่างแข็งขัน ดังนั้น สถานะของสมาชิดควรมีลักษณะเท่าเทียมกัน มีฐานะเป็นหุ้นส่วน มีความสัมพันธ์ในแนวราบที่
เท่าเทียมกัน 5) การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน โดยที่จุดแข็งของฝ่ายหนึ่งไปช่วยแก้ไข
จุดอ่อนอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งจะท าให้ผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการรวมตัวเป็นเครือข่ายมากกว่าการไม่
สร้างเครือข่ายแต่ต่างคนต่างอยู่ 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1.1 สถาบันศึกษาปอเนาะที่จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ควรพัฒนาการมสี่วน
ร่วมในการจดัการศึกษากับภาคีเครือข่ายโดยให้ความส าคัญกับการจดัโครงสร้างการบริหารงานท่ีชัดเจนและเป็น
ระบบ โดยผลการศึกษาพบว่าการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษากับภาคเีครือข่ายการบริหารงานท่ีมี
โครงสร้างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นคณะกรรมการปอเนาะ ท่ีปรึกษาท่ีมาจากหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษา คณะกรรมการนักศึกษา ท่ีส่งผลต่อการบรหิารทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพเป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การสร้างการมสี่วนร่วมของสถาบนัศึกษาปอเนาะในการจดัการศึกษากับภาคีเครือข่าย 
 1.2 ผู้บริหารสถาบันศึกษาปอเนาะ ควรพัฒนาสมรรถนะด้านการบริหาร การจัดโครงสร้างองค์กร 
การสื่อสารให้รับรู้ถึงเป้าหมายเดียวกัน โดยจากผลการศึกษาพบว่าผูบ้ริหารสถาบันศึกษาปอเนาะเป็นบุคคลที่
ส าคัญทีสุ่ดในการขับเคลื่อนการมสี่วนร่วมของภาคเีครือข่ายในการจัดการศึกษาทีส่่งผลโดยตรงต่อการสรา้งการมี
ส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับภาวะผู้น าการบริหารของผู้บริหารสถาบันศึกษาปอเนาะ เนื่องจากโครงสร้าง
การบริหารสถาบันศึกษาปอเนาะที่มีผลต่อการพัฒนาการมีส่วนร่วมและคณุภาพการศึกษา และจากผลการศึกษา
ผู้น าหรือผู้บริหารสถาบันศึกษาปอเนาะมสี่วนอย่างยิ่งในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาให้ประสบความส าเร็จ 
 2.2 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนต่อการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถาบัน
ศึกษาปอเนาะ เพราะปอเนาะถือเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ซึ่งยังมีผู้ปกครองของนักศึกษาที่ให้การสนับสนุนและ
ชุมชนที่มีส่วนสนับสนุนทรัพยากรให้ปอเนาะ ดังนั้นการท าความเข้าใจมุมมองของชุมชนจะมีส่วนส าคญัในการ
พัฒนาการจัดการศึกษาของปอเนาะ 
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บทคัดย่อ 

ได้ท าการศึกษาเรื่องกฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีโดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Scilab โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อแสดงลักษณะของการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีที่มีลักษณะช้าหรือ
เร็วแตกต่างกันในรูปของกราฟแบบเอ็กซ์โปเนนเชียลเพื่อช่วยในการท าความเข้าใจและง่ายต่อการน าไปใช้ในการเรียน
การสอน และยังได้ท าการศึกษาลักษณะของการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีแบบต่อเนื่องที่มีความซับซ้อนและยุ่งยาก
อีกด้วย  ในระหว่างการศึกษา ผู้วิจัยยังได้เปรียบเทียบลักษณะของกราฟที่ได้จากศึกษาวิจัยกับรูปกราฟที่ได้จากการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab โดยตรง พบว่า ได้ผลลัพธ์ที่เหมือนกันทุกประการ  นอกจากนี้ ยังได้น ารูปกราฟท่ี
ได้จากการศึกษาดังกล่าวนี้ไปจัดท าเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเรื่องกฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีแล้ว
น าไปทดลองใช้กับนิสิตช้ันปีที่ 3 หลักสูตร กศ.บ. วิชาเอกฟิสิกส์ คณะศึกษาศาสตร์ร่วมกับคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จ านวน 5 คน โดยวิธีการเลือกแบบสุ่ม พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และค านวณค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ได้ร้อยละ 88  ดังนั้น สามารถ
กล่าวได้ว่าแอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab มีความเหมาะสมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในการเตรียมการเรียนการสอนของรายวิชาฟิสิกส์ในระดับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับมหาวิทยาลัยได้
เป็นอย่างดี 

ค าส าคัญ กฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab แอปพลิเคชัน Xcos 
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Abstract 

The Xcos application in Scilab computer program was used to study on the decay law of 
radioactive materials in this study.  The main objective of this study was to present the characteristic  
of decaying of radioactive materials in forms of exponential decay which are usually different and 
depend on time.  By doing this, we can show some results that help student and teacher easily to 
understand the content and then could be used some of these results to prepare for teaching and 
learning in classroom.   And the characteristic of the successive decay of radioactive materials was 
also studied and presented.  During study, the researcher also compared the characteristics of the 
graphs obtained from the research study with the graphs obtained directly from the Scilab computer 
program and found that the results were exactly the same.  Moreover, some graphs from this study 
were used to create the pretest, posttest and then using with 5 undergraduate students who were in 
the 3rd year of Bachelor degree of Education ( B. Ed. ) , major in Physics, Faculty of Education and 
Faculty of Science, Thaksin University, Songkhla Campus.  It was found that the average points from 
the test after studying higher than before studying. In addition, the effectiveness index (E.I.) was also 
evaluated and equal to 88 %. Hence, we can conclude that the application Xcos in Scilab computer 
program is suitable and can be applied to prepare some Physics document using for classroom 
activities in both high school and university level.  
Keywords Decay Law of Radioactive Material, Scilab Computer Program, Xcos Application   

 

บทน า 
เป็นที่ทราบกันดีว่า การจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในกลุ่มสาระวิทยาศาสตรข์องระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายโดยเฉพาะรายวิชาฟิสิกส์ซึ่งเป็นวิชาที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิต ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าได้โดยการสังเกต การทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎ ซึ่งเนื้อหาบางส่วนในการจัดการเรียนการสอนของ
รายวิชาฟิสิกส์ก็ยังคงมีความขาดแคลนด้านวัสดุและอุปกรณ์เพื่อใช้การเรียนการสอนและเพื่อใช้ในการทดลองและ
สาธิตเพื่อให้เกิดความเข้าใจ เนื่องจากเหตุดังกล่าวนี้ อาจท าให้นักเรียนมีปัญหา เรื่อง ความไม่เข้าใจในเนื้อหาท่ีละเอียด
และลึกซึ้งเพียงพอ และท าให้เกิดปัญหาตามมาคือเรื่องนักเรียนมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางด้านฟิสิกส์ได้ไม่ดี
เท่าที่ควร จึงได้มีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคต่างๆ หลายด้าน เช่น 
งานวิจัยของนฤมล (2558) และณัฐวุฒิ (2561) เป็นต้น นอกจากนี้ ยังได้มีการศึกษาการน าเอาเทคโนโลยีด้าน
คอมพิวเตอร์ที่เป็นฟรีซอร์ฟแวร์ (Free software) เช่น โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เพื่อเข้ามาช่วยในการจัดการ
เรียนการสอนเนื้อหาของรายวิชาฟิสิกส์ที่ซับซ้อนและเข้าใจยาก เช่น ทฤษฎีบทงานและพลังงานในระบบอนุรักษ์ 
(อภิญญา, 2560) และ การเคลื่อนแบบคลื่น (ยุวันดา, 2560) ยิ่งไปกว่านั้น ยังได้มีการน าเอาแอปพลิเคชัน 
(Application) ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab และเรียกว่าแอปพลิเคชัน Xcos (Xcos application) มาใช้ใน
การศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาของรายวิชาฟิสิกส์ที่เข้าใจยากและเป็นนามธรรม เช่น การเคลื่อนที่แบบมีแรงต้านของอากาศ 
(สุภาภรณ์, 2561) การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงด้วยความเร่งคงที่ [6] การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ( Projectile 
motion) (ซันซิมา, 2562) การเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิก อย่างง่าย (Simple harmonic motion: SHM) Nandini, 
2017)] และการจ าลองแบบ (Simulation) ของการเคลื่อนที่ (Sastrl, 2014; Leros, 2012)  และเพื่อช่วยให้นักเรียน
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เกิดภาพพจน์และมีความเข้าใจในเนื้อหาเหลา่นั้นมากยิ่งขึ้น  จะเห็นได้ว่า การประยุกต์ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
เพื่อเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาของรายวิชาฟิสิกสเ์ป็นเรือ่งที่น่าสนใจและเหมาะสมตอ่การศึกษาอยา่ง
ยิ่ง เนื่องจากไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายและง่ายต่อการน าไปใช้นั่นเอง 

ส าหรับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาฟิสิกส์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 6 จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
กฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี ซึ่งจะมีความเป็นนามธรรมค่อนข้างมาก เนื่องจากเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ไม่
สามารถมองเห็นหรือรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสอื่น ๆ ได้เลย อีกทั้งเป็นเนื้อหาที่จัดหาวัสดุและอุปกรณ์การทดลองที่มี
ราคาแพงและไม่สามารถผลิตได้ภายในประเทศ ได้ค่อนข้างยากมาก เป็นเหตุให้ครูผู้สอนต้องพบกับความยากล าบาก
และต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาอย่างถ่องแท้มี ความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น และสามารถใช้ความรู้ดังกล่าวนี้ช่วยสร้างทักษะให้แก่นักเรียนในการแก้โจทย์ปัญหาด้านฟิสิกส์ของการ
สลายตัวของสารกัมมันตรังสีได้อย่างถูกต้องและชัดเจน จากหลักการของทฤษฎีการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี ที่ว่า 
การสลายตัวของสารกัมมันตรังสีเป็นกระบวนการที่นิวเคลียสของอะตอมสูญเสียพลังงานจากการปลดปล่อยอนุภาคที่มี
ประจุหรือมีการแผ่รังสี การสลายตัวของสารกัมมันตรังสีหรือการสูญเสียพลังงานนี้ส่งผลให้อะตอมที่เป็นนิวไคลด์พ่อ
และแม่ (Parent nuclide) เปลี่ยนรูปกลายเป็นอะตอมอีกชนิดหนึ่งที่ต่างออกไปเรียกว่า นิวไคลด์ลูก (Daughter 
nuclide) แต่กระบวนการนี้เกิดขึ้นแบบสุ่ม (Random process)ในระดับของอะตอมจึงท าให้เป็นไปไม่ได้ที่จะคาด 
การณ์ว่าอะตอมที่สังเกตจะสลายตัวเมื่อใด การสลายตัวของสารกัมมันตรังสีเป็นการสลายตัวที่เกิดขึ้นเองโดยไม่ขึ้นกับ
สภาวะแวดล้อมของนิวเคลียส เช่น การจัดเรียงตัวของอิเล็กตรอน ความดัน อุณหภูมิ เป็นต้น จากการที่การสลายตัว
ของสารกัมมันตรังสีเป็นกระบวนการแบบสุ่ม คือ ในช่วงเวลาใด ๆ ทุก ๆ นิวเคลียสมีโอกาสที่จะเกิดสลายตัวเท่ากัน 
ดังนั้น ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ปริมาณนิวเคลียสที่สลายตัวจึงเป็นสัดส่วนโดยตรงกับปริมาณนิวเคลียสที่เหลื ออยู่ นั่นคือ
อัตราการสลายของนิวเคลียสของธาตุกัมมันตรังสี ในขณะหนึ่งจะแปรผันตรงกับจ านวนนิวเคลียสของธาตุกัมมันตรังสี
นั้นท่ีมีอยู่ในขณะนั้น ค าอธิบายนี้เขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

N = N0e
−λt 

โดยที่  N0  คือจ านวนนิวไคลด์กัมมันตรังสีที่เวลาเริ่มต้น (t = 0) มีหน่วยเป็น อะตอม หรือ นิวไคลด์ N(t) คือจ านวน
นิวไคลด์กัมมันตรังสีเวลา t ใด ๆ มีหน่วยเป็น อะตอม หรือ นิวไคลด์  λ  คือ ค่าคงที่ของการสลายตัว (Decay 
constant) มีหน่วยเป็น วินาที-1 และ  t  คือ ระยะเวลาที่ใช้ในการสลายตัว มีหน่วยเป็น วินาที 

ด้วยเหตุนี้ ทางคณะผู้วิจัยจึงได้น าเอาแอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เข้ามาการ
ช่วยในการศึกษา เรื่อง กฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อช่วยให้นักเรียนได้เห็นภาพพจน์
ของการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีอย่างชัดเจนและง่ายต่อการท าความเข้าใจของนักเรียนให้มากยิ่งขึ้น โดยใช้แอป
พลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab มาแสดงผลของการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีให้อยู่ในรูป
ของกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีที่มีลักษณะแตกต่างกันออกไปตามค่าคงที่ของการสลายตัว นอกจากน้ี ยังได้
เปรียบเทียบลักษณะของการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีที่เร็วและช้าแตกต่างกัน รวมทั้ง ยังได้ศึกษาลักษณะของการ
สลายตัวแบบต่อเนื่องของสารกัมมันตรังสีอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
งานวิจัยดังกล่าวนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ข้อ คือ 

1. เพื่อศึกษา เรื่อง กฏการสลายตัวของสารกัมมันตรังสโีดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์Scilab และแอปพลิเค
ชัน Xcos 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียน เรื่อง กฏการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี โดยใช้กราฟแสดงการสลายตัว
ของสารกัมมันตรังสีที่สร้างขึ้นจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab และแอปพลิเคชัน Xcos 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ เรื่อง กฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีจาก
เอกสารทางวิชาการ (ประสงค์, 2561: Serway, 2018; ธ ารง, 2541) โดยมุ่งเน้นเรื่องสมการการสลายตัวของสาร
กัมมันตรังสีและการท าโจทย์แบบฝึกหัดที่หลากหลายและท้าทาย นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยจะต้องเรียนรู้หลักการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab และการใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab อย่างถูกต้อง 
และต้องทดลองปฏิบัติและเขียนโปรแกรมจากตัวอย่างจริงให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ด้วย โดยศึกษาจากเอกสารคู่มือการใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab และการใช้แอปพลิเคชัน Xcos ของบริษัท Scilab Enterprises (Verma, 2020) และ
Verma et al. (2020) หลังจากนั้น ทางคณะผู้วิจัยได้น าโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับ เรื่อง กฎการสลายตัวของ
สารกัมมันตรังสี มาเขียนกราฟแสดงการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีชนิดต่าง ๆ ที่มีค่าคงที่ของการสลายตัวท่ีแตกต่าง
กัน แล้วศึกษาและเปรียบเทียบถึงลักษณะกราฟท่ีได้กับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยมีล าดับและขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

1. ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับสมการการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีและการท าโจทย์แบบฝึกหัดที่เกี่ยวข้อง
และท้าทาย 

2. ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้เบื้องต้น ข้ันตอนการเขียน การประมวลผล และการแก้ไขโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Scilab  

3. ศึกษาการใช้แถบเมนูในหน้าต่างค าสั่งของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
4. ศึกษาการใช้ค าสั่งที่ส าคัญส าหรับใช้ในการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เรื่อง กฎการสลายตัวของ

สารกัมมันตรังสี 
5. ท าการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เพื่อใช้ในการสร้างกราฟแสดงการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี

ในกรณีต่าง ๆ 
6. ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นของแอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab  
7. ศึกษาการใช้บล็อกที่ส าคัญๆ ส าหรับใช้ในการเขียนแอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

Scilab เรื่อง กฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี 
8. ท าการเขียนแอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เพื่อใช้ในการสร้างกราฟแสดง

การสลายตัวของสารกัมมันตรังสีในกรณีต่าง ๆ 
9. เปรียบเทียบผลที่ได้จากข้อ 5 และข้อ 8  
10. น าผลลัพธ์ที่ได้ในข้อ 9 ไปสร้างเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เรื่อง กฎการสลายตัวของสาร

กัมมันตรังสี จ านวน 10 ข้อ โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 5 ข้อ และหลังเรียนอีก 5 ข้อ แล้วทดลองใช้กับนิสิตชั้น
ปีท่ี 3 หลักสูตร กศ.บ. วิชาเอกฟิสิกส์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ จ านวน 5 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบสุ่ม 

11. วิเคราะห์ผลลัพธ์ที่ได้ 
12. น าเสนอข้อมูลการศึกษาวิจัยในท่ีประชุมวิชาการ 
 

ผลการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทางคณะผู้วิจัยได้น าเอาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab และแอปพลิเคชัน Xcos ที่มี

อยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab มาประยุกต์ใช้ในการสร้างกราฟแสดงการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีในกรณีต่าง 
ๆ แล้วน าผลลัพธ์ที่ได้ในทั้งสองวิธีการศึกษาดังกล่าวข้างต้นมาเปรียบเทียบกับกัน โดยจะพิจารณาแบ่งออกเป็นหัวข้อ
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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1. พิจารณาการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีชนิดหนึ่งที่มีจ านวนนิวไคลด์เร่ิมต้น (N) มีค่าเท่ากับ 1000 นิวไคลด์
และมีค่าคงที่ของการสลายตัว (λ) เท่ากับ 1 วินาที-1  

1.1 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SCILAB เพ่ือสร้างกราฟแสดงการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี  
ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เขียนได้มีช่ือว่า Program Atchasai 1 ดังแสดงได้ดังต่อไปนี้ 
Program Atchasai 1  
//Program Atchasai 1 for calculation  N = N0*(exp(-ramda*t)) 
//input initial nuclide (N0) of radioactive material 
N0 = [1000] 
//input decay constant (ramda) in s^-1  
ramda = 1; 
//input time (t) in s 
t = [0:0.5:10]; 
//Calculation N 
N = N0*(exp(-ramda*t)); 
plot (t, N) 
xlabel ('t (sec)') 
ylabel ('N (nuclide)') 
xgrid 

 
1.2 กราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีโดยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab ข้างต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของสารกัมมนัตรังสี
โดยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
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1.3 การเขียนแผนภาพบล็อกความสัมพันธ์เพ่ือใช้ในการสร้างกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี ดังแสดง
ไว้ดังต่อไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.4 กราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีโดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จะเห็นได้ว่า รูปกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีที่ได้การเขียนการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
และใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab จะมีลักษณะที่เหมือนกันทุกประการ 

 

 รูปที่ 2 แผนภาพการเขียนบล็อกความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการ               
          ใช้แอปพลิเคชัน Xcos ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SCILAB 

 รูปที่ 3 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของสาร 
          กัมมันตรังสีโดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
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2.  พิจารณาการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี 3 ชนิดที่มีจ านวนนิวไคลด์เร่ิมต้น (N) เท่ากันทั้ง 3 ชนิด และมีค่า
เท่ากับ 1000 นิวไคลด์ มีค่าคงที่ของการสลายตัว (λ) เท่ากับ 0.2 0.5 และ 1.5 วินาที-1 

2.1 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เพ่ือสร้างกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีทั้ง 3 ชนิดนี้ 
ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เขียนได้มีช่ือว่า Program Atchasai 2 ดังแสดงได้ดังต่อไปนี้ 
Program Atchasai 2  
//Program Atchasai 2 for calculation N = N0*(exp(-ramda*t)) 
//input initial nuclide (N0) of radioactive material 
N0 = 1000 
//input decay constant (ramda) in s^-1  
ramda 1 = 0.2; 
ramda 2 = 0.5; 
ramda 3 = 1.5; 
//input time (t) in s 
t = [0:0.1:10]; 
//Calculation N(t) 
N1 = N0*(exp(-ramda1*t)); 
N2 = N0*(exp(-ramda2*t)); 
N3 = N0*(exp(-ramda3*t)); 
//plot (t, N) 
plot2d (t, N1) 
plot2d (t, N2) 
plot2d (t, N3) 
legend (["N1";"N2";"N3"]); 
xlabel ('t (sec)') 
ylabel ('N (nuclide)') 
xgrid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 

2.2 กราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีทั้ง 3 ชนิด โดยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab ข้างต้น 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 การเขียนแผนภาพบล็อกความสัมพันธ์เพ่ือใช้ในการสร้างกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีทั้ง 3
ชนิด 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

รูปที ่4  กราฟความสัมพันธ์ระหวา่งนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของสาร 
           กัมมันตรังสี 3 ชนิด  โดยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 

รูปที ่5 แผนภาพการเขียนบล็อกความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของ       
          สารกัมมันตรังสีจ านวน 3 ชนิด โดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
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2.4 กราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีทั้ง 3 ชนิด โดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
SCILAB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะเห็นได้ว่า รูปกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี  3 ชนิดที่ได้มาจากการเขียนการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Scilabและใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab จะมีลักษณะที่เหมือนกันทุก
ประการ 

3.  พิจารณาการสลายตัวแบบต่อเนื่องของสารกัมมันตรังสีมีจ านวนนิวไคลด์เร่ิมต้น (N1) และมีค่าเท่ากับ 1000 
นิวไคลด์ แล้วมีการสลายตัวอย่างต่อเนื่องไปเป็นนิวไคลด์รุ่นลูก (N2) และสลายตัวไปเป็นนิวไคลด์รุ่นหลาน 
(N3) โดยมีค่าคงที่ของการสลายตัว (λ) เท่ากับ 2 0.5 และ 0 วินาที-1ตามล าดับ 
3.1 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เพ่ือสร้างกราฟแสดงการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีแบบ 

ต่อเนื่องจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกและรุ่นหลาน 
ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เขียนได้มีช่ือว่า Program Atchasai 3 ดังแสดงได้ดังต่อไปนี้ 
Program Atchasai 3 
Program Atchasai 3 //Program Atchasai 3 for calculation N1 N2 N3 
//input initial nuclide (N0) of radioactive material 
N0 = 1000; 
//input decay constant (ramda) in s^-1  
ramda1 = 2; 
ramda2 = 0.5; 
//input time (t) in s 
t = [0:0.1:10]; 
//Calculation N(t) 
N1 = N0*(exp(-ramda1*t)); 

 
รูปที ่6 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของสารกัมมนัตรังส ี
         3 ชนิด โดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
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N2 = (ramda1/(ramda2-ramda1))*N0*((exp(-ramda1*t))-(exp(-ramda2*t))); 
N3 = N0*(1-((ramda2/(ramda2-ramda1))*exp(-ramda1*t))+(ramda1/(ramda2-ramda1))*exp(-
ramda2*t)); 
//plot(t, N) 
plot (t, N1) 
plot (t, N2) 
plot (t, N3) 
legend (["N1";"N2";"N3"]); 
xlabel ('t (sec)') 
ylabel ('นิวไคลด์กัมมันตรังสี (N)') 
xgrid 

3.2 กราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีแบบต่อเนื่องจากรุ่นพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกและรุ่นหลาน โดยการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab ข้างต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที ่7 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของสารกัมมนัตรังส ี
          แบบต่อเนื่องโดยใช้การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
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3.3 การเขียนแผนภาพบล็อกความสัมพันธ์เพ่ือใช้ในการสร้างกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี แบบ 
ต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
3.4 กราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีแบบต่อเนื่อง โดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
SCILAB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท านองเดียวกัน จะเห็นได้ว่า รูปกราฟการสลายตัวของสารกัมมันตรังสีแบบต่อเนื่องทีไ่ด้จากการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Scilab และใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เขียนขึ้นมา จะมีลักษณะที่
เหมือนกันทุกประการเช่นกัน 

 

 

รูปที ่8 แผนภาพการเขียนบล็อกความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมนัตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของ
กัมมันตรังสีแบบต่อเนื่อง โดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 

 

รูปที่ 9 กราฟความสัมพันธ์ระหว่างนิวไคลด์กมัมันตรังสี (N) กับเวลา (t) ของการสลายตัวของสารกัมมนัตรังสีแบบต่อเนื่อง 
          โดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 
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4. การน าผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาโดยใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab ไป
ประยุกต์ใช้ 

จากการศึกษาการใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab ในการสร้างกราฟ เรื่อง กฎ
การสลายตัวของสารกัมมันตรังสีในลักษณะต่าง ๆ กัน ดังแสดงในหัวข้อท่ี 1 และ 2 ข้างต้น คณะผู้วิจัยได้น าความรูแ้ละ
ทักษะในการเขียนกราฟดังกล่าวนี้ไปจัดท าเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เรื่อง กฎการสลายตัวของสาร
กัมมันตรังสี จ านวน 10 ข้อๆ ละ 2 คะแนน โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 5 ข้อ และหลังเรียนอีก 5 ข้อ รวม
ทั้งสิ้น 20 คะแนน และได้น าแบบทดสอบทั้งก่อนและหลังเรียนดังกล่าวนี้ไปใช้ทดสอบกับนิสิตหลักสูตร กศ.บ.ฟิสิกส์ 
ช้ันปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จ านวน 5 คน ซึ่งใช้วิธีการเลือกแบบสุ่ม ซึ่งผลการ
สอบที่ได้เป็นไปตามตารางที่ 1 ดังต่อไปนี ้

ตารางที่ 1 คะแนนสอบก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนรวม และคะแนนสอบเฉลี่ยของนิสิตหลักสตูร กศ.บ. ฟิสิกส์ ช้ันปีท่ี 
3 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 5 คน หลังจากท่ีได้ท าแบบทดสอบที่จัดท าขึ้นหลังการศึกษาการใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่
มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab 

นิสิตที่ได้รับการคัดเลือกเข้าทดสอบ คะแนนที่ได้รับ (เต็ม10 คะแนน) 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 6 10 
2 8  10 
3 4 10 
4 6 8 
5 8 10 

คะแนนรวม  32 48 
คะแนนรวมเฉลี่ย 6.4 9.6 

 

จากข้อมูลที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ 4.1 พบว่า นิสิตที่ได้รับเลือกเข้าทดสอบเป็นผู้เรียน สามารถท าแบบทดสอบ
แล้วได้คะแนนรวมหลังเรียนสูงกว่าคะแนนรวมก่อนเรียน และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3.2 คะแนน 
แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดการทดลอง เท่ากับ 
0.88 แสดงว่า ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 88  นั่นย่อมหมายถึง ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ทีด่ีขึ้น 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาการใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการ

เตรียมเนื้อหาส าหรับการจัดการเรียนสอนรายวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เรื่อง กฎการสลายตัวของสาร
กัมมันตรังสี พบว่า สามารถน ามาใช้ในการสร้างรูปกราฟความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนนิวไคลด์ของสารกัมมันตรังสี (N) 
และเวลา (t) ที่ใช้ในการสลายตัวได้เป็นอย่างดี และเมื่อตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้นี้กับรูปกราฟที่ได้จากการเขียนด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab พบว่ามีความเหมือนกันทุกประการ  นอกจากนี้ ยังสามารถน าเทคนิคการใช้แอปพลิเค
ชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab ไปสร้างกราฟของกฎการสลายตัวของสารกัมมันตรงัสีพร้อมกันหลาย
ชนิดหรือมีการสลายตัวแบบต่อเนื่องที่มีความซับซ้อนและยุ่งยากได้ดีมากอีกด้วย  ในทางเทคนิคแล้วการใช้แอปพลิเค
ชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab จะไม่ต้องเสียเวลากับการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ค าสั่งในการเขียน 
Code ส าหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพียงแต่ต้องศึกษาเรียนรู้การใช้บล็อกต่าง ๆ ที่ส าคัญส าหรับการเช่ือมต่อระหว่าง
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กันเพื่อให้ผลลัพธ์ที่เป็นรูปกราฟตามที่ต้องการก็เพียงพอแล้ว ส าหรับเนื้อหาเกี่ยวกับกฎการสลายตัวของสาร
กัมมันตรังสี มีอยู่ทั้งในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาและระดบัมหาวิทยาลยั งานวิจัยดังกล่าวนี้ช่วยให้การจัดการเรียนการ
สอนในระดับมหาวิทยาลัยสามารถฝึกนิสิตครูให้ส าเร็จการศึกษาไปแล้วสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพสูงขึ้น 
มีความรู้และความสามารถในการสร้างสื่อในรูปของกราฟท่ีช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งข้ึนอีกด้วย 

นอกจากนี้ ทางคณะผู้วิจัยยังได้ทดลองน าผลลัพธ์ที่ได้มาจัดท าเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
การสลายตัวของสารกัมมันตรังสี จ านวน 10 ข้อๆ ละ 2 คะแนน รวมทั้งสิ้น 20 คะแนน แล้วน าได้แบบทดสอบดังกลา่ว
นี้ไปใช้กับนิสิตกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน โดยวิธีการเลือกแบบสุ่ม จากกลุ่มนิสิตหลักสูตร กศ.บ.ฟิสิกส์ ช้ันปีท่ี 3 คณะ
ศึกษาศาสตร์ผลิตร่วมกับคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จ านวน 30 คน ผลปรากฏว่า ผู้เรียน
ได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 3.2 คะแนน แสดงว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน มีค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบทดสอบเท่ากับ 0.88  หมายความว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 88 
ด้วยเหตุนี้ จึงสามารถกล่าวได้ว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้เกี่ยวกับ เรื่อง การสลายตัวของสารกัมมันตรังสี ที่ดี
ขึ้น ดังนั้น การใช้แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab จึงมคีวามเป็นไปได้และมีความเหมาะสม
อย่างยิ่งที่จะน ามาใช้ในการสร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนการสอนที่เหมาะสมและเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะเรื่อง การ
สร้างรูปกราฟเกี่ยวกับกฎการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี เพื่อน าไปใช้ต่อยอดในการจัดการเรียนการสอนที่ดีและ
เหมาะสมท าให้สามารถเพิ่มทักษะและศักยภาพของผู้เรียนที่ดีและเหมาะสมต่อไปในอนาคต  
 

ข้อเสนอแนะ 
ส าหรับผู้ที่สนใจในการท าวิจัยเกี่ยวกับการใช้แอปพลิเคชัน Xcos เพื่อประยุกต์ใช้ในงานวิจัยของตนเอง ควร

ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของบล็อกต่าง ๆ ที่ส าคัญอย่างละเอียด เนื่องจากมีรายละเอียดที่ค่อนข้าง
ซับซ้อน ถ้าไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วย่อมจะส่งผลให้รูปกราฟที่ได้มาจะมีความคลาดเคลื่อนค่อนข้างมาก นอกจากนี้ 
ควรมีการตรวจสอบกับรูปกราฟที่ได้จากการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab เพื่อความถูกต้องสมบูรณ์อยู่
ตลอดเวลาด้วยเช่นกัน 
 

ค าขอบคุณ 
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณบริษัท Dassault Systèmes ประเทศฝรั่งเศส ที่เป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์ที่ส าคัญและมี

ประโยชน์มาก คือ แอปพลิเคชัน Xcos ที่มีอยู่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Scilab และเป็นซอฟร์แวร์ฟรี (Free 
software) ที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายและเป็นมิตรที่ดีต่อผู้ใช้ และขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มารีนา มะหนิ ประธาน
คณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตร กศ.บ วิชาเอกวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง

นวัตกรรม 2) ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรม จ าแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานและขนาดของสถานศึกษา และ  
3) ศึกษาแนวทางในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครู จ านวน 275 คน และ
ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 5 คน ที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2566 ค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .982  

ผลการวจิัยพบว่า 1) ค่าดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเรียงล าดับจากสูงไปต่ า คือ การสนับสนุน
ทรัพยากรทางการศึกษา การสร้างวัฒนธรรมองค์กร การสร้างบรรยากาศองค์กร การสื่อสารภายในสถานศึกษา การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย และการจัดโครงสร้างองค์กร ตามล าดับ  
2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูต่อความต้องการจ าเป็นในการสง่เสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตาม
สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ จ าแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน และ
ขนาดของสถานศึกษา พบว่า ครูที่มีอายุและปฏิบัติงานในขนาดของสถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการ
จ าเป็นในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ .001 ตามล าดับ และครูที่มีเพศ ระดับการศึกษา และ
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 3) แนวทางในการ
ส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนดการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็น
องค์กรแห่งนวัตกรรมในวิสัยทัศน ์พันธกิจและแผนปฏิบัติการประจ าปี, กระตุ้นและส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร, 
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้และวัฒนธรรมการท างานเป็นทีม โดยมีผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้น าทางวิชาการ และสนับสนุน
ทรัพยากรทางการศึกษาให้เพียงพอต่อความต้องการเพื่อการจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ 

 
ค าส าคัญ ความต้องการจ าเป็น การส่งเสริมสถานศึกษา องค์กรแห่งนวัตกรรม 
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Abstract  
 
This research study aims to: 1) assess the needs towards the promotion of schools to be 

innovative organizations; 2)  study and compare current and expected conditions towards the 
promotion of schools to be innovative organizations based on variables of gender, age, education 
level, work experience, and school size; and 3)  investigate the guidelines for promoting schools 
to be innovative organizations.  The research samples were 275 teachers and 5 school 
administrators under the Secondary Educational Service Area Office Phatthalung in the academic 
year 2023. The research instrument was a questionnaire with a reliability value of .982.  
                The research findings revealed that: 1) the PIN indicated from high to low needs, which 
were educational resource support, cultural organization creation, organization atmosphere, 
internal corporate, personnel development, leadership, vision, strategy and goal, and 
organizational management respectively, 2)  the comparison results found that the needs of 
teachers with different ages and school sizes were different at the significance levels of . 05 and 
.001 respectively, while the needs of teachers with different education levels and work experience 
were not different, and 3) it was suggested that the vision towards innovation should completely 
be specified; school administrators are academic leaders who support personnel, create learning 
atmosphere, working in team, and sufficiently support educational resource for quality 
educational management. 
 
Keywords  needs, educational support, innovative organization 
 

บทน า 

การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  โลกในศตวรรษที่ 21 เป็นโลกที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านของเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสาร สิ่งต่างๆล้วนเต็มไปด้วยความไม่แน่นอนผันผวน 
นั้นหมายความว่าสังคมโลกก าลังอยู่ในโลกของ VUCA World ซึ่งหมายถึง โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงพลิกผันอย่าง
รวดเร็ว  VUCA เป็นค าย่อของความผันผวน (volatility) ความไม่แน่นอน (uncertainty) ความสลับซับซ้อน 
(complexity) และความคลุมเครือ (ambiguity) (Giles, 2018) ความเปลี่ยนแปลงที่ผันผวนรวดเร็วเช่นนี้ส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาประเทศในหลากหลายด้าน ในการรับมือกับกระแสโลกที่ผันผวนเช่นนี้ การวางรากฐาน
การศึกษาของประชากรเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งยวด เพราะมนุษย์ถือเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่จะสามารถน าพา
ประเทศให้สามารถรับมือความผันผวนไม่แน่นอน ซับซ้อนและคลุมเครือได้ ด้วยเหตุนี้องค์กรสหประชาชาติ 
(United Nations-UN) ได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) 
สามารถสรุปได้ด้วยวลีสั้น ๆ ว่า “การไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” ซึ่งเป็นหลักการที่ใช้ในทุกภารกิจของสหประชาชาติ  

ประเทศไทยได้ลงนามในกรอบความร่วมมือว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน วาระปี พ.ศ. 2565-2569 (UNSDCF) 
โดยจัดให้มีการพัฒนาสมดุลทั้ง 3 เสาหลักของมิติความยั่ งยืน (Three Pillars of Sustainability) นั่นคือ สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยเป้าหมายที่ 4 กล่าวถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ นั้นคือสร้างหลักประกันว่าทุกคนมี
การศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Ensure inclusive 
and equitable quality education and promote lifelong learning opportunities for all) ครอบคลุมการเข้าถึง
การศึกษาที่มีคุณภาพของเด็กชายและเด็กหญิงในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
การเข้าถึงการศึกษาระดับเทคนิค อาชีวศึกษา อุดมศึกษารวมถึงมหาวิทยาลัยที่จ่ายได้และมีคุณภาพส าหรับชายและ
หญิงทุกคน (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) ซึ่งประเทศไทยได้น าเป้าหมายการพัฒนา
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ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) ขององค์กรสหประชาชาติ (United Nations-UN) มาเป็นกรอบ
ในการจัดสร้างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) และแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2560-2579  

ประเทศไทยได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 เพื่อพัฒนาการศึกษาของไทย โดยอาศัย
แนวคิดการจัดการศึกษาที่ยึดหลักการส าคัญประกอบด้วย หลักการจัดการศึกษาเพื่อปวงชน (Education for All) 
หลักการจัดการศึกษาเพื่อความเท่าเทียมและทั่วถึง ( Inclusive Education) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) และหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม (All for Education)  โดยมีวิสัยทัศน์
ในการจัดการศึกษา คือ คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข 
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560) และในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 9 เทคโนโลยีทางการศึกษา 
มาตรา 64 รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลติและพัฒนาแบบเรยีน ต าราหนังสือทางวิชาการ สื่อ สิ่งพิมพ์อื่น 
วัสดุอุปกรณ์ และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอื่น โดยเร่งรัดพัฒนาขีดความสามารถในการผลิต จัดให้มีเงินสนับสนุน
การผลิตและมีการให้แรงจูงใจแก่ผู้ผลติและพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาโดยเปิดให้มีการแข่งขันโดยเสรอีย่างเปน็
ธรรมและมาตรา 65 ให้มีการพัฒนาบุคลากรทั้งด้านผู้ผลิตและผู้ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา เพื่อให้มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการผลิตรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) จึงเป็นความจ าเป็นที่สถานศึกษาต้องมีการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม
หรือน านวัตกรรมมาใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา ซึ่งผู้ที่มีส่วนส าคัญในการผลักดันให้มีการสร้าง การพัฒนาหรือ
การน านวัตกรรมมาใช้กับการศึกษา คือ ผู้บริหารสถานศึกษา (สุริศา ริมคีรี , 2562) จะต้องปลูกฝังทักษะ
กระบวนการคิดลักษณะนี้ให้เกิดขึ้นกับครูและบุคลากรทางการศึกษา เนื่องจากในการบริหารการศึกษานั้นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากครูและบุคลากรในสถานศึกษา เพื่อขับเคลื่อนผลลัพธ์ด้วยกระบวนการจัดการความรู้ก็จะท า
ให้สถานศึกษาเป็น “องค์การแห่งนวัตกรรม” (Innovative Organization) ซึ่งผลลัพธ์จากการด าเนินการดังกล่าวก็
คือคุณภาพผู้เรียน ซึ่งนับได้ว่าเป็นนวัตกรรมที่เกิดจากการบริหารเชิงนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นใน
การส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง เพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ผู้บริหารสถานศึกษา หน่วยงานต้นสังกัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้มีฐานข้อมูลและสามารถน า
ข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการด าเนินการพัฒนาสถานศึกษาได้ตรงกับความต้องการจ าเป็นหรือสภาพปัญหาที่
แท้จริง ส าหรับการปรับปรุงและการพัฒนาสถานศึกษาสู่การเป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     ศึกษาดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ  
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ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 

 ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันและสภาพที่ 
พึงประสงค์ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กร
แห่งนวัตกรรม ตามองค์ประกอบองค์กรแห่งนวัตกรรม 
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ  

1. วิสัยทัศน์ กลยุทธ์ และเป้าหมาย 
2. การจัดโครงสร้างองค์กร 
3. ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม 
4. การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
5. การสร้างบรรยากาศองค์กร 
6. การสร้างวัฒนธรรมองค์กร 
7. การสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา 
8. การสื่อสารภายในองค์กร 

    แนวทางพัฒนาส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพัทลุง 
 

สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 

1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

2. อายุ 
2.1 20 – 30 ปี 
2.2 31 – 40 ปี 
2.3 41 - 50 ปี 
2.4 51 ปีข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษา 
3.1 ปริญญาตรี 
3.2 สูงกว่าปริญญาตรี 

4. ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน 
4.1 น้อยกว่า 6 ปี 
4.2  6 – 10 ปี 
4.3  มากกว่า 10 ป ี

5. ขนาดของสถานศึกษา 
 5.1 ขนาดเล็กและ 

     ขนาดกลาง 
  5.2 ขนาดใหญ่ 
 5.3 ขนาดใหญ่พิเศษ 

ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม 
สังกัดส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 
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2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็น
องค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง  

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ ครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
27 โรงเรียน จ านวน 880 คน และผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน รวมกลุ่มประชากรทั้งสิ้น 905 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง การตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2566 จ านวน 275 คน และการตอบแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2566 จ านวน 5 คน โดยก าหนด
คณุสมบัติการมีประสบการณ์ปฏิบัติหน้าท่ีในต าแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา ไม่น้อยกว่า 5 ปี รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 
280 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม โดยค านวณจากสูตรทาโร่ ยามาเน่ จากนั้นใช้วิธีเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษาแล้วสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก  

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ 1) เพศ ได้แก่ ชายและหญิง 2) ระดับการศึกษา 

ได้แก่ ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี 3) อายุ ได้แก่ 20 - 30 ปี, 31 - 40 ปี, 41 - 50 ปี และ51 ปีขึ้นไป  
4) ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน ได้แก่ น้อยกว่า 6 ปี, 6 – 10 ปี และมากกว่า 10 ปี 5) ขนาดของสถานศึกษา 
ได้แก่ ขนาดเล็กและขนาดกลาง, ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ 

2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็น
องค์กรแห่งนวัตกรรม ซึ่งองค์ประกอบองค์กรแห่งนวัตกรรม ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้จากการสังเคราะห์
นิยามศัพท์จากนักวิชาการหลายท่าน ดังนี้ 1)  วิสัยทัศน์ กลยุทธ์ และเป้าหมาย 2) การจัดโครงสร้างองค์กร  
3) ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม 4) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 5) การสร้างบรรยากาศองค์กร 6) การสร้างวัฒนธรรม
องค์กร 7) การสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา และ 8) การสื่อสารภายในองค์กร 

3. เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 เครื่องมือการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

3.1.1. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน และขนาดของ
สถานศึกษา 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตาม Likert (Likert Rating Scale) จ านวน 63 ข้อ จ าแนกออกเป็น 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
1. วิสัยทัศน์ กลยุทธ์ และเป้าหมาย 2. การจัดโครงสร้างองค์กร 3. ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม 4. การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร 5. การสร้างบรรยากาศองค์กร 6. การสร้างวัฒนธรรมองค์กร 7. การสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา  
8. การสื่อสารภายในสถานศึกษา 
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3.1.2. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC : Index of Congruence) โดยแบบสอบถามได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .982 และน าแบบสอบถาม
ทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ เพื่อขอความ
ร่วมมือในการแจกจ่ายและเก็บรวบรวมแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  
3. น าข้อมูลมาเปรียบเทียบหาความแตกต่างระหว่างสภาพปัจจุบันและสภาพอันพึงประสงค์ 4. จัดเรียงล าดับความ
ต้องการจ าเป็น (PNI Modified) 5. ด าเนินการสัมภาษณ์ตามรายละเอียดของข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ถอดความ
และตรวจสอบความถูกต้อง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน และขนาดของสถานศึกษา วิเคราะห์หาความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean)  
และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม 
สังกัดส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง โดยใช้ดัชนีความส าคัญของล าดับความต้องการจ าเป็น (PNI Modified)  

ตอนที่ 3  แนวทางในการการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง  ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) น าเสนอเป็นความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุงในภาพรวมและรายด้าน 

การส่งเสริม
สถานศึกษาให้เป็น

องค์กรแห่งนวัตกรรม 

สภาพปัจจุบัน  
(n = 252) 

สภาพที่พึงประสงค์  
(n = 252) PNI 

Modified 
ล าดับ 

𝑋 ̅ S.D. ระดับ 𝑋 ̅ S.D. ระดับ 
1. วิสัยทัศน์ กลยุทธ์
และเป้าหมาย 

3.7108 0.6524 มาก 4.9350 0.1499 มาก
ที่สุด 

0.3299 7 

2. การจัดโครงสร้าง
องค์กร 

3.7827 0.6855 มาก 4.9474 0.1462 มาก
ที่สุด 

0.3079 8 

3. ภาวะผู้น าเชิง
นวัตกรรม 

3.6949 0.7205 มาก 4.9311 0.1430 มาก
ที่สุด 

0.3346 6 

4. การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 

3.6399 0.6720 มาก 4.9018 0.1614 มาก
ที่สุด 

0.3467 5 

5. การสร้าง
บรรยากาศองค์กร 

3.5670 0.7621 มาก 4.8591 0.2027 มาก
ที่สุด 

0.3622 3 

6. การสร้าง
วัฒนธรรมองค์กร 

3.4938 0.7136 ปาน
กลาง 

4.8940 0.1996 มาก
ที่สุด 

0.4008 2 

7. การสนับสนุน
ทรัพยากรทาง
การศึกษา 

3.4514 0.6578 ปาน
กลาง 

4.9038 0.1828 มาก
ที่สุด 

0.4208 1 
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8. การสื่อสารภายใน
สถานศึกษา 

3.6210 0.6220 มาก 4.9172 0.1644 มาก
ที่สุด 

0.3580 4 

รวม 3.6202 0.4111 มาก 4.9112 0.0985 มาก
ที่สุด 

0.3566  

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้

เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุงในภาพรวมมีค่าเท่ากับ 0.3566  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเรียงล าดับจากสูงไปต่ า คือ การ
สนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา การสร้างวัฒนธรรมองค์กร การสร้างบรรยากาศองค์กร การสื่อสารภายใน
สถานศึกษา การพัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย และการจัด
โครงสร้างองค์กร ตามล าดับ 

ตารางที่ 2 ผลเปรียบเทียบความเห็นของครูต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรมตามสภาพปัจจุบัน  จ าแนกตามตัวแปรเพศและระดับการศึกษา โดยการทดสอบค่า t  

ที ่
ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสรมิสถานศึกษา 

ให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม 

ตัวแปร 
เพศ ระดับการศึกษา 

t sig t sig 
1 วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย .181 .857 -.033 .974 
2 การจัดโครงสร้างองค์กร -.151 .880 -.503 .615 
3 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม -1.231 .219 -.771 .442 
4 การพัฒนาศักยภาพบุคลากร -.529 .598 .348 .729 
5 การสร้างบรรยากาศองค์กร -1.270 .205 1.195 .233 
6 การสร้างวัฒนธรรมองค์กร -.280 .780 -.294 .769 
7 การสนับสนุนทรัพยากรทางการศกึษา .109 .914 -1.056 .296 
8 การสื่อสารภายในสถานศึกษา -.431 .667 -1.826 .069 

รวม -.790 .430 -.508 .613 

จากตารางที่ 2 พบว่า ครูที่มีเพศและระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นใน
การส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพปัจจุบันในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  

ตารางที่ 3 ผลเปรียบเทียบความเห็นของครูต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม
ตามสภาพปัจจุบัน จ าแนกตามตัวแปรอายุ ประสบการณ์ในการปฏิบัตงิาน และขนาดของสถานศึกษา โดยการทดสอบค่า F 

ที ่
ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสรมิ

สถานศึกษาให้เป็น 
องค์กรแห่งนวัตกรรม 

ตัวแปร 

อาย ุ
ประสบการณ์ใน
การปฏิบัติงาน 

ขนาดของสถานศึกษา 

F sig F sig F sig 
1 วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย 1.784 .151 1.032 .358 .078 .925 
2 การจัดโครงสร้างองค์กร 3.181* .025 .856 .426 1.297 .275 
3 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม 3.626* .014 1.184 .308 .559 .573 
4 การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 1.211 .306 .601 .549 .230 .794 
5 การสร้างบรรยากาศองค์กร .885 .449 .331 .719 .624 .537 
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6 การสร้างวัฒนธรรมองค์กร 1.531 .207 2.408 .092 4.247* .015 
7 การสนับสนุนทรัพยากรทางการศกึษา 3.370* .019 1.257 .286 20.722*** .000 
8 การสื่อสารภายในสถานศึกษา 1.029 .380 1.075 .343 .780 .459 

รวม 3.691* .013 .926 .397 1.455 .235 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
***  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 

จากตารางที่ 3 พบว่า ครูที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษา
ให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพปัจจุบันโดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการจัดโครงสร้างองค์กร  ด้านภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม และการด้านสนับสนุน
ทรัพยากรทางการศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 ส่วนด้านที่ เหลือไม่แตกต่างกัน ,  
ครูที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้
เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพปัจจุบัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน   และครูที่ปฏิบัติงานใน 
ขนาดของสถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรมตามสภาพปัจจุบันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการสนับสนุน
ทรัพยากรทางการศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 และด้านการสร้างวัฒนธรรมองค์กร แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  ส่วนด้านท่ีเหลือไม่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 4 ผลเปรียบเทียบความเห็นของครูต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์  จ าแนกตามตัวแปรเพศและระดับการศึกษา โดยการทดสอบค่า t  

ที ่
ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสรมิสถานศึกษา 

ให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม 

ตัวแปร 
เพศ ระดับการศึกษา 

t sig t sig 
1 วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย -.190 .849 .283 .777 
2 การจัดโครงสร้างองค์กร .499 .618 -.327 .744 
3 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม .586 .558 .232 .817 
4 การพัฒนาศักยภาพบุคลากร -.415 .679 -1.029 .305 
5 การสร้างบรรยากาศองค์กร .755 .451 -2.578 .011* 
6 การสร้างวัฒนธรรมองค์กร .664 .508 .217 .828 
7 การสนับสนุนทรัพยากรทางการศกึษา 1.310 .191 -2.903 .004** 
8 การสื่อสารภายในสถานศึกษา .298 .766 -.803 .423 

รวม .806 .421 -1.280 .202 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

จากตารางที่ 4 พบว่า ครูที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษา
ให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์  ในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน และครูที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตาม
สภาพปัจจุบันในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ครูที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อการสร้างบรรยากาศองค์กรแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และครูที่มีระดับการศึกษาต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
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ตารางที่ 5 ผลเปรียบเทียบความเห็นของครูต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
นวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ จ าแนกตามตัวแปรอายุ ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน และขนาดของ
สถานศึกษา โดยการทดสอบค่า F 

ที ่
ความต้องการจ าเป็นในการส่งเสรมิ

สถานศึกษาให้เป็น 
องค์กรแห่งนวัตกรรม 

ตัวแปร 

อาย ุ
ประสบการณ์ใน
การปฏิบัติงาน 

ขนาดของสถานศึกษา 

F sig F sig F sig 
1 วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย 1.200 .310 .491 .612 3.531* .031 
2 การจัดโครงสร้างองค์กร 2.295 .078 .977 .378 3.288* .039 
3 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม .414 .743 .891 .412 .774 .462 
4 การพัฒนาศักยภาพบุคลากร .860 .463 .548 .579 9.036*** .000 
5 การสร้างบรรยากาศองค์กร 2.709* .046 .781 .459 25.338*** .000 
6 การสร้างวัฒนธรรมองค์กร .511 .675 .198 .820 2.697 .069 
7 การสนับสนุนทรัพยากรทางการศกึษา 1.968 .119 .087 .917 4.531* .012 
8 การสื่อสารภายในสถานศึกษา 1.960 .121 .082 .921 3.122* .046 

รวม 2.839* .039 .159 .853 11.477*** .000 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

***  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 

จากตารางที่ 5 พบว่า ครูที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษา
ให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการสร้างบรรยากาศองค์กรแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  ส่วน
ด้านที่เหลือไม่แตกต่างกัน ส่วนครูที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็น
ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ ภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
และครูที่ปฏิบัติงานในขนาดของสถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริม
สถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์  โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .001 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและด้านการสร้างบรรยากาศ
องค์กร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 และด้านวิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย ด้านการจัดโครงสรา้ง
องค์กร ด้านการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา และด้านการสื่อสารภายในสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05  ส่วนด้านท่ีเหลือไม่แตกต่างกัน 
 

อภิปรายผล 
1.  การประเมินความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง  

ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง พบว่า ด้านการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษา มีค่าดัชนีล าดับ
ความส าคัญของความต้องการจ าเป็นสงูที่สุด รองลงมาเป็นด้านการสร้างวัฒนธรรมองค์กร ด้านการสร้างบรรยากาศ
องค์กร ด้านการสื่อสารภายในสถานศึกษา ด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม ด้าน
วิสัยทัศน์ กลยุทธ์และเป้าหมาย และด้านการจัดโครงสร้างองค์กรตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าครูสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง เล็งเห็นว่าการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็น
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องค์กรแห่งนวัตกรรมในสภาพปัจจุบันยังมีการน้อย เกิดปัญหาในด้านนี้มากที่สุดสมควรได้ให้ความส าคัญในการ
แก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนเป็นอันดับแรก  
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุงส่วนใหญ่เป็น
สถานศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็ก มีจ านวน 19 โรงเรียนจากทั้งหมด 27 โรงเรียน คิดร้อยละ 70.37 ซึ่งได้รับ
งบประมาณสนับสนุนการศึกษาไม่เพียงพอต่อความต้องการ โดยทรัพยากรทางการศึกษาที่ควรได้รับการสนับสนุน
ให้เพียงพอต่อความต้องการ คือ 4M  ได้แก่ Man (คน) Money (งบประมาณ) Material (วัสดุ) และ Management 
(การบริหารจัดการ) เมื่อสถานศึกษาไม่ได้รับการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาที่เพียงพอ จึงท าให้สถานศึกษา
เหล่านี้มีการจัดโครงการระดมทรัพยากรเป็นประจ าทุกปีการศึกษา เพื่อแก้ไขปัญหา ตัวอย่างเช่น การระดม
ทรัพยากรเพื่อจ้างครู  การระดมทรัพยากรเพื่อปรับปรุงพัฒนาโรงเรียนในด้านอาคารสถานที่ การระดมทรัพยากร
เพื่อจัดซื้อครุภัณฑ์ราคาสูงประเภทเครื่องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของธนรุจ โรจน์มานะวงศ์ (2566) ที่ได้ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์
ของการบริหารงานวิจัยเพื่อเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการวิจัยและนวัตกรรมของสถาบันอุดมศึกษาด้าน
พาณิชย์นาวี พบว่า ค่าดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น ดังนี้   1) ด้านทุนสนับสนุน 2) ด้านนักวิจัย
และการพัฒนานักวิจัย3) ด้านการเช่ือมโยงเครือข่าย 4) ด้านหน่วยงานและโครงสร้างพื้นฐาน 5) ด้านผลงานวิจัย
และนวัตกรรม และ 6) ด้านนโยบายวิจัยและนวัตกรรม ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสถาบันอุดมศึกษาด้านพาณชิย์
นาวีมีความต้องการด้านทุนสนับสนุนในการเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการวิจัยและนวัตกรรม และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของธัชชัย ศิรินุมาศ (2566) ที่ได้ศึกษาสภาพความต้องการจ าเป็นและแนวทางพัฒนาการ
ระดมทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1 พบว่า 
การประเมินความต้องการจ าเป็นการระดมทรัพยากรทางการศึกษา สภาพปัจจุบันโดยรวมอยู่ในระดับมาก สภาพที่
พึงประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และการประเมินความต้องการจ าเป็นด้านที่มีค่าสูงสุดสามล าดับแรก 
ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการระดมทรัพยากรทางการศึกษาของชุมชน  ด้านการวางแผนและมีเป้าหมายในการ
ระดมทรัพยากรทางการศึกษา และด้านการบริหารจัดการการระดมทรัพยากรทางการศึกษา และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของชัยชนะ ราชไชย (2564) ที่ได้ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบว่า สภาพปัจจุบันในการ
บริหารทรัพยากรทางการศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สภาพที่พึงประสงค์ในการบริหารทรัพยากรทาง
การศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และความต้องการจ าเป็นในการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาด้าน
การบริหารทรัพยากรงบประมาณมีค่าความต้องการจ าเป็นมากเป็นอันดับที่หนึ่ง รองลงมาคือ ด้านการบริหาร
ทรัพยากรวัสดุอุปกรณ์ และด้านการบริหารทรัพยากรอาคารสถานท่ี ตามล าดับ 
2. ผลการเปรียบเทียบความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง  

2.1 สภาพปัจจุบัน จ าแนกตามตัวแปรอายุ พบว่า ครูที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความต้องการ
จ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพปัจจุบันโดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครูในแต่ละวัยมีประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกันทั้งด้านครอบครัว 
ด้านสังคมการท างาน ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม และสภาพจิตวิทยาของแต่ละบุคคลซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลต่อ
วิธีการคิดของคนในแต่ละวัยด้วย เช่น ครูที่มีอายุค่อนข้างมากจะมีความอดทนอดกลั้นในการท างานได้มากกว่าครู
อายุน้อย เป็นต้น สิ่งต่างๆเหล่านี้จึงเป็นเหตุให้ครูที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการส่งเสริม
สถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของจักภัทสรัณย์ ไตรรัตน์ และสิรินธร 
สินจินดาวงศ์ (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาสถานศึกษาสู่องค์กรนวัตกรรม กรณีศึกษาโรงเรียนในสหวิทยาเขตวิภาวดี 
พบว่า ครูที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพปัจจุบันในการพัฒนาสถานศึกษาสู่องค์กรนวัตกรรมแตกต่างกัน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยพันธกานต์ ดวงงา (2565) ได้ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของโครงสร้างองค์กร ภาวะผู้น า
ของผู้บริหารผ่านบรรยากาศองค์กรและทีมงานที่มีประสิทธิภาพที่ส่งผลต่อโรงเรียนนวัตกรรมของโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบว่า ครูที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็น
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ต่อพัฒนาสถานศึกษาสู่การเป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมแตกต่างกัน และและสอดคล้องกับงานวิจัยของปรีชาภัทร์ 
รัตน์ศิริจันทร์, นิษฐ์วดี จิรโรจน์ภิญโญ และสถาพร พฤฑฒิกุล (2566) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารโรงเรียน
อนุบาลเอกชนเขตกรุงเทพมหานคร สู่ความเป็นสถานศึกษาแห่งนวัตกรรม พบว่า ครูที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมแตกต่างกัน 

2.2  สภาพที่พึงประสงค์ จ าแนกตามตัวแปรอายุ พบว่า ครูที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความ
ต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพปัจจุบันโดยภาพรวมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครูในแต่ละวัยมีประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกัน ซึ่งคนที่มี
ประสบการณ์มากจะมีความรู้สึกและทัศนคติที่แตกต่างกับคนที่มีประสบการณ์น้อยกว่าและสภาพแวดล้อมทาง
สังคม ทางวัฒนธรรมที่ถูกปลูกฝังมีผลต่อความคิดเห็น ยกตัวอย่างเช่น ความเช่ือด้านศาสนาหรือค่านิยมทางสังคมที่
ถูกสอนมาตั้งแต่เด็ก นอกจากน้ีความคิดเห็นของคนจะเปลี่ยนแปลงตามวัย สิ่งต่างๆเหล่านี้ล้วนหล่อหลอมให้คนใน
แต่ละช่วยวัยที่ได้พบเจอประสบการณ์ที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นแตกต่างกัน ดังนั้นครูที่มีอายุต่างกันจึงมีความ
คิดเห็นต่อสภาพที่พึงประสงค์ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ
งานวิจัยพันธกานต์ ดวงงา (2565) ได้ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของโครงสร้างองค์กร ภาวะผู้น าของผู้บริหารผ่าน
บรรยากาศองค์กรและทีมงานที่มีประสิทธิภาพที่ส่งผลต่อโรงเรียนนวัตกรรมของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า ครูที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อพัฒนาสถานศึกษาสู่
การเป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมแตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของจักภัทสรัณย์ ไตรรัตน์ และสิรินธร สิน
จินดาวงศ์ (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาสถานศึกษาสู่องค์กรนวัตกรรม กรณีศึกษาโรงเรียนในสหวิทยาเขตวิภาวดี 
พบว่า ครูที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพที่พึงประสงค์ในการพัฒนาสถานศึกษาสู่องค์กรนวัตกรรมแตกต่าง
กัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของธนรุจ โรจน์มานะวงศ์ (2566) ได้ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์ของ
การบริหารงานวิจัย เพื่อเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการวิจัยและนวัตกรรมของสถาบันอุดมศึกษาด้านพาณิชย์
นาวี พบว่า บุคลากรภายในสถาบันอุดมศึกษาที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพที่พึงประสงค์ในการเสริมสร้าง
ขีดความสามารถด้านการวิจัยและนวัตกรรมแตกต่างกัน 

เมื่อจ าแนกตามตัวแปรขนาดของสถานศึกษา พบว่า ครูที่ปฏิบัติงานในขนาดของสถานศึกษาต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ 
โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครูที่ปฏิบัติงานในขนาดของ
สถานศึกษาต่างกัน ได้รับการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาจากภาครัฐและภาคเอกชนที่แตกต่างกัน โดย
สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษและขนาดใหญ่ได้รับการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาที่ค่อนข้างเพียงพอต่อความ
ต้องการ แตกต่างจากสถานศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็กท่ีได้รับการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการ ยกตัวอย่างเช่น การขาดแคลนทรัพยากรบุคคล ท าให้สถานศึกษามีการเปิดรับครูอัตราจ้าง หรือ
การระดมทรัพยากรเพื่อจัดซื้ออุปกรณ์ต่างๆและจัดจ้างครูอัตราจ้าง เป็นต้น ดังนั้นจึงท าให้ครูที่ปฏิบัติงานใน
สถานศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็ก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่พึงประสงค์ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็น
องค์กรแห่งนวัตกรรมแตกต่างจากครูที่ปฏิบัติงานในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษและขนาดใหญ่ที่ได้รับการ
สนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาที่เพียงพอ สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้ครูที่ปฏิบัติงานในขนาดของสถานศึกษาที่
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสภาพที่พึงประสงค์ในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมที่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของมาริษา พลวงศ์ษา (2565) ได้ศึกษาสภาพความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ของสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของครูสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มุกดาหาร พบว่า ครูที่ปฏิบัติงานในขนาดของสถานศึกษาที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพที่พึงประสงค์ในการ
พัฒนาสถานศึกษาสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้แตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเขมนิจ บุญสาลี 
(2564) ได้ศึกษากลยุทธ์การพัฒนาการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น พบว่า ครูที่ปฏิบัติงานในขนาดของสถานศึกษาที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพท่ี
พึงประสงค์ในการพัฒนาสถานศึกษาสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ปรีชาภัทร์ รัตน์ศิริจันทร์, นิษฐ์วดี จิรโรจน์ภิญโญ และสถาพร พฤฑฒิกุล (2566) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
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บริหารโรงเรียนอนุบาลเอกชนเขตกรุงเทพมหานคร สู่ความเป็นสถานศึกษาแห่งนวัตกรรม พบว่า ครูที่ปฏิบัติงานใน
ขนาดของสถานศึกษาที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพท่ีพึงประสงค์ในการพัฒนาสถานศึกษาสู่การเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้แตกต่างกัน 

 
3. ผลการศึกษาแนวทางในการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพัทลุง พบว่า การส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม นั้นผู้บริหารสถานศึกษาควร
ก าหนดการส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมในวิสัยทัศน์ พันธกิจและแผนปฏิบัติการประจ าปี , 
กระตุ้นและส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร, สร้างบรรยากาศการเรียนรู้และวัฒนธรรมการท างานเป็นทีม 
โดยมีผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้น าทางวิชาการ และสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาให้เพียงพอต่อความต้องการ
เพื่อการจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรให้ความส าคัญในการเพิ่มการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาให้เพียงพอ

ต่อความต้องการในการจัดการเพื่อส่งเสริมสถานศึกษาให้เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม โดยสนับสนุนให้สถานศึกษามี
ระบบเทคโนโลยีที่ช่วยลดการท างานซ้ าซ้อนภายในองค์กร มีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์เพื่อสร้างหรือพัฒนา
นวัตกรรม และมีการด าเนินงานจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงที่สุด 
 1.2 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมที่หล่อหลอมบุคลากรให้สามารถร่วมกันพัฒนา
นวัตกรรม มีการสร้างวัฒนธรรมการพัฒนาศักยภาพของครูอยู่เสมอ และควรส่งเสริมให้ครูมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลนวัตกรรม 
 1.3 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรสร้างบรรยากาศในการท างานที่เอื้อต่อการท างานให้มีประสิทธิภาพ เปิด
โอกาสให้เสนอความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหม่ๆด้วยข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุผลและตรงไปตรงมา เพื่อ
ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรม 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาความต้องการจ าเป็นในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น โรงเรียนในสังกัด อปท. เป็นต้น เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่หลากหลายและครอบคลุม เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนพัฒนาการศึกษาในพื้นที่จังหวัดพัทลุงให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

2.2 ควรน าหัวข้อด้านการสนับสนุนทรัพยากรทางการศึกษาที่มีค่าดัชนีความส าคัญของความต้องการ
จ าเป็นสูงที่สุด มาศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นย่อยว่าทรัพยากรทางการศึกษาใดที่ขาดแคลนและต้องการการสนับสนนุ
มากที่สุดคือด้านจากท้ังหมด 4 ด้าน ได้แก่ Man (คน) Money (งบประมาณ) Material (วัสดุ) และ Management 
(การบริหารจัดการ)) 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยทบทวนวรรณกรรม สอบถามความต้องการของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคีภาคใต้ 5 สถาบัน ที่ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 60 คน ส ารวจความคิดเห็นของครูสอนภาษาไทย จ านวน 39 คน และ
สัมภาษณ์ครูสอนภาษาไทยระดับช านาญการพิเศษขึ้นไป จ านวน 12 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวิเคราะหเ์อกสาร 
แบบสอบถาม แบบส ารวจ และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   

ผลการวิจัย พบว่า 1) ความต้องการของนักศึกษาอยู่ในระดับมากทุกด้าน (𝑥̅ = 4.43, SD = 0.62) 2) แนว
ทางการพัฒนาหลักสูตรมี 6 แนวทาง ได้แก่ (1) การพัฒนาจิตส านึกรักษ์ท้องถิ่นและอภิปัญญา (2) การพัฒนามโนทัศน์
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการเชิงสร้างสรรค์และวงจรปฏิบัติงานแบบ PDCA (3) การฝึกอบรมฐาน
สมรรถนะเชื่อมโยงแนวคิดสู่การปฏิบัติ (4) การพัฒนาสมรรถนะการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (5) การใช้เทคโนโลยี
สนับสนุนสภาพแวดล้อมการเรียนรูแ้บบผสมสานและการเรียนรูส้่วนบุคคล และ (6) การสะท้อนผลการพัฒนาร่วมกันใน
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

 
ค าส าคัญ หลักสูตรฝึกอบรม สมรรถนะการจดัการเรียนรู้ อัตลักษณท์้องถิ่น นักศึกษาครู ภาษาไทย  
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Abstract  
 

This research aims to study the needs and guidelines for developing the training course to 
develop Thai language instructional competence integrated local identity for student teachers in Thai 
language program.  The researcher reviewed the literature to study fundamental data, inquire about 
the needs of students in the Bachelor of Education program.  Thai language department, Faculty of 
Education, Southern Alliance Rajabhat University, 5 institutions that practice teaching in educational 
institutions, 1 semester, 1 academic year 2023, a total of 60 people, survey of the opinions of 39 Thai 
language teachers and interviews of 12 Thai language teachers at the expert level or higher. Data was 
collected using a document analysis form, a questionnaire, a survey, and an interview.  Data were 
analyzed using content analysis, percentage (%), mean (𝑥̅), and standard deviation (SD).     

The research results were as follows: 1) All of the students' needs are high (𝑥̅, = 4.43, SD = 
0. 62)  2)  There are 6 primary approaches for developing the training course:  ( 1 )  developing local 
conservation awareness and metacognition, ( 2) developing the concept of creative integration for Thai 
language learning management and Demming PDCA cycle, ( 3)  linking concepts to practice through 
competency-based training, (4) developing creativity and innovation competencies, (5) using technology 
supports hybrid learning and personalized learning environments, and (6) reflecting on development 
in professional learning communities collaboratively.  

 
Keywords: training course, instructional competence, local identity, student teachers, Thai language  

 
บทน า 

 
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ เป็นแนวทางหลักในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียน

การสอนฐานสมรรถนะ โดยก าหนดองค์ประกอบส าคัญและน ากรอบสมรรถนะไปใช้ร่วมกับหลักสูตรอิงมาตรฐานด้วย
วิธีการเชิงสอดแทรก (intervention) หรือพัฒนาหลักสูตรอิงบริบทท้องถิ่น เช่ือมโยงบูรณาการการท างานตามจุดเน้น
ของสถานศึกษา ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ (learning outcomes) คือความสามารถปฏิบัติได้จริง 
(able to do) โดยประยุกต์ใช้ผลรวมของความรู้ (knowledge) ทักษะ (skills) ความสามารถ (abilities) คุณลักษณะ 
(attribute) เจตคติ รวมถึงทัศนคติ (attitude) และน าไปปฏิบัติให้เกิดเป็นมรรคเป็นผลตามเป้าหมายของบุคคล น าสู่
เป้าหมายใหญ่ของการจัดการเรียนการสอนในแต่ละระดับการศึกษา ตลอดจนกลไกอื่น ๆ ในระบบ ทั้งการฝึกหัด  
พัฒนาครู นโยบายการพัฒนาคนพัฒนาชาติบนฐานความรู้และระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ การพัฒนารูปแบบ  
การเรียนรู้เชิงบูรณาการในศตวรรษที่ 21 (Drake & Reid, 2019; Rao, 2020; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2564; รณธิชัย สวัสดิ์ และรัตนะ บัวสนธ์, 2565)         

อย่างไรก็ตาม การผลิตบัณฑิตครูและพัฒนาครู ยังพบว่ามีประเด็นท้าทายให้ได้ขบคิดในมิติการยกระดับ
คุณภาพการจัดการศึกษา การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินการเรียนรู้ โดยเฉพาะการสอนแยกเป็นรายวิชา
ที่ขาดการเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่น ยังไม่เน้นไปที่กระบวนการเรียนการสอนเชิงรุกและเชิงลึก รวมทั้งการบูรณาการและ 
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การพัฒนาสมรรถนะที่ยังขาดความชัดเจน ขาดนวัตกรรมการพัฒนาครูมืออาชีพและระบบเช่ือมโยงระหว่างองค์กรที่
เกี่ยวข้อง (ชนิตา รักษ์พลเมืองและคณะ, 2560; บังอร เสรีรัตน์, 2564) สอดคล้องกับสรุปผลการประเมินระบบการผลติ
ครูในประเทศไทยของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2565) ซึ่งระบุว่าจุดเน้นการพัฒนาด้าน
หลักสูตร การเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเสริมส าหรับระบบการผลิตครู ต้องเร่งส่งเสริมให้ครูมีสมรรถนะเท่าทัน
การเปลี่ยนแปลง มีความสามารถสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสามารถสอน
แบบบูรณาการข้ามศาสตร์ (transdisciplinary) ได้  

การพัฒนาบัณฑิตครูให้มีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ ต้องมีการวางแนวทางการบูรณาการแนวคิดทฤษฎี      
ลงสู่การปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผล นั่นหมายความว่า กระบวนการต้องดี มีผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง ซึ่งหลอมรวมความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ท าให้นักศึกษาครูสามารถสืบเสาะ น าเสนอ แสดงผล และถ่ายโอนการเรียนรู้ในทางปฏิบัติได้
ส าเร็จ (Mahajan & Chowdhary, 2019; วรรณดี สุทธินรากร และคณะ, 2564) จะเห็นได้ว่าการเตรียมความพร้อม
ส าหรับการเป็นครูนั้นมีความส าคัญจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการพัฒนาความเข้าใจเนื้อหาวิชาการเชิงลึกอย่างเข้มข้น 
ให้นักศึกษาครูสามารถประยุกต์ใช้เนื้อหาความรู้แบบบูรณาการอย่างเหมาะสม และสร้างสรรค์นวัตกรรมด้วยตนเอง 
สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของความส าเร็จทางการศึกษา มีแนวทางการศึกษาความต้องการจ าเป็นใหม่ ๆ  มีการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย ตลอดจนสามารถค้นหาวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง และน ามาสร้างการเปลี่ยนแปลงด้วย
การจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ (Hammond et al., 2019; Hernández et al., 2019; Vaganova, 2019; Mintrop et 
al., 2022)   
 

การพัฒนาชุดประสบการณ์การเรียนรู้ในรูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น ทีม่ีการออกแบบและพัฒนาอย่าง
เป็นระบบ เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้แบบใหม่ ๆ เพิ่มพูนความรู้ และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นเกี่ยวกับการเรียนรู้ทั้ง   
ในปัจจุบันและอนาคต (Glatthorn et al., 2019; Wang, 2019; กาญจนา คุณารักษ์, 2562) โดยเฉพาะการใช้ชุมชน
ท้องถิ่นเป็นฐาน ผ่านการหยิบยกประเด็น “อัตลักษณ์ท้องถิ่น” ขึ้นมาเป็นหัวข้อการบูรณาการ เป็นการน าจิตส านึกร่วม
ที่ท าให้เข้าใจและรับรู้ได้ว่า ตัวตนของเราเป็นใคร คนอ่ืนเป็นใคร ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยกระบวนการทางสังคม เมื่อ
ตกผลึกแล้วจะมีลักษณะโดดเด่น สามารถปรับแปลง ประกอบสร้างใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ตามสถานการณ์และบริบท
ทางสังคม (สุวิทย์ วงศ์รุจิราวาณิชย์, 2564) การสอนภาษาไทยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น จึงควรหันมาเน้นการบูรณาการ
ศาสตร์ภาษากับศาสตร์อื่น ๆ เพราะนอกจากจะเป็นโอกาสในการมีส่วนร่วมฟื้นฟูอัตลักษณ์ท้องถิ่นแล้ว ยังเป็นการ
พัฒนาคุณภาพด้านจิตวิญญาณและภูมิปัญญาไทยเพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีท่ามกลางพหุสังคม
วัฒนธรรมของกระแสโลกปัจจุบันด้วย (สุวิไล เปรมศรีรัตน์, 2556)   

ตัวอย่างผลการวิจัยของ Flórez González (2018) ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ได้แก่ ประเพณี ภาษา ประวัติศาสตร์ และบรรทัดฐานในการปฏิบัติทางสังคม มาพัฒนาเป็นองค์ประกอบเสริม
กระบวนการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนกับชุมชนท้องถิ่นของตนเอง งานวิจัยนี้สรุปไว้ว่า อัตลักษณ์ของท้องถิ่น เป็นวิธีการ
ระบุตัวตนของบุคคลในฐานะสมาชิกของชุมชน เป็นลักษณะทางประเพณี ความเช่ือ และ วิถีปฏิบัติ ซึ่งภาษามี
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการสร้างอัตลักษณ์ เพราะการเรียนรู้ภาษาไม่ใช่แค่การเรียนรู้รหัสเท่านั้น แต่ ยังเป็นการ
ปฏิบัติทางสังคม ภาษาเป็นเครื่องมือในการอธิบายและน าเสนอประสบการณ์ของมนุษย์ เป็นช่องทางในการแพร่ 
กระจายความรู้ความคิดและการเข้าถึงโลกทัศน์ที่แตกต่างกัน ข้อค้นพบจากการวิจัยแสดงให้เห็นถึงผลกระทบด้าน   
การรับรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ท้องถิ่น การแสดงออกถึงความภูมิใจในการมีส่วนร่วมกับชุมชน การส่งเสริมทักษะการสื่อสาร 
การปรับปรุงความสามารถในการเรียนรู้ภาษาของนักเรียน ตลอดจนสร้างผลกระทบด้านการจัดการเรียนการสอนและ
การวิจัยแบบบูรณาการข้ามหลักสูตร  
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การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรให้ผูเ้รยีนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองภายใต้บริบททางวัฒนธรรม   และ
ประสบการณ์ชีวิตของตนเองและครอบครัว จึงนับเป็นการพัฒนาที่ตรงจุด เนื่องจากเป็นการบูรณาการชีวิตจริง 
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์และประเด็นการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับผู้เรียนโดยตรง  ด้วยบริบททางสังคม
วัฒนธรรมที่หลากหลาย รวมถึงระบบเศรษฐกิจแต่ละพื้นท่ี มีจุดอ่อนจุดแข็งที่หลักสูตรฐานสมรรถนะช่วยคัดสรรความรู้
ทางวิชาการ ทั้งที่เป็นข้อเท็จจริง แนวความคิด วิธีการ และเรื่องของตนเอง สามารถถ่ายโอนความรู้และทักษะที่ซับซ้อน 
ส่งเสริมกระบวนการคิดขั้นสูงและทักษะส าคัญอื่น ๆ เช่น ทักษะการสื่อสารรอบด้าน ทักษะวัฒนธรรม ทักษะการคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เป็นต้น (Casey & Sturgis, 2018) ตัวอย่างผล  
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแบบผสมผสานตามแนวคิดคอนเน็คติวิสซึมส์ เพื่อส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรมอิง 
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นของนักศึกษาครูภาษาไทยของ ศุภรดา อันชุนดา และจักรกฤษณ์ จันทะคุณ (2566) ได้มี
การศึกษาแนวทางการฝึกอบรมโดยการสัมภาษณ์ ตีความ และสร้างข้อสรุปใน 5 ประเด็น ได้แก่ การออกแบบการฝึก 
อบรม การก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ลักษณะกิจกรรม สื่อและสิ่งสนับสนุน ข้อเสนอแนะกิจกรรมการแบ่งปัน ซึ่ง
สามารถน าไปพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมีคุณภาพ จะเห็นได้ว่าแนวทางการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรในลักษณะนี้ สามารถ
ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับสภาพบริบททางภูมิศาสตร์และสังคมศาสตร์ (มารุต พัฒผล, 
2567)  

การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น  เพื่อพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรูภ้าษาไทยแบบบูรณาการอัตลกัษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย น าเสนอ
ผลการวิจัยในขั้นการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เพื่อน าข้อค้นพบจากการรวบรวมข้อมูลไปใช้วินิจฉัยกระบวนการปฏิบัติการ
วิจัย และน าไปพัฒนาหลักสูตรที่อิงกับข้อมูลเชิงลึก จากผู้รับบริการ ผู้มีประสบการณ์ และผู้เชี่ยวชาญการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย สังเคราะห์สาระส าคัญเช่ือมโยงกับผลการทบทวนวรรณกรรมที่สร้างผลกระทบในการพัฒนาวิชาชีพครูด้าน
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการอย่างกว้างขวาง เพื่อหนุนเสริมการฝึกประสบการณ์การท างาน (internship) 
ส าหรับสายงานวิชาชีพครู และการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติงาน ความรู้เฉพาะด้าน ตลอดจนทักษะส าคัญต่าง ๆ 
ส าหรับนักศึกษาฝึกสอนแบบมีส่วนร่วมต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
แหล่งข้อมูลบุคคล 

1. นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคี
ภาคใต้ 5 สถาบัน ที่ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งเป็นกลุ่มประชากร จ านวน 
60 คน 

2. ครูสอนภาษาไทย จ านวน 39 คน 
3. ครูสอนภาษาไทย ระดับช านาญการพิเศษข้ึนไป จ านวน 12 คน  

 
ตัวแปรที่ศึกษา  

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 1) ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัด 
การเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย แบ่งออกเป็น (1) ด้าน
สาระความรู้ (2) ด้านการจัดกิจกรรมฝึกอบรม (3) ด้านสื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้แบบผสมผสาน และ (4) ด้านการ
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ประเมินผลการเรียนรู้ และ 2) แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 
 
เคร่ืองมือการวิจัย  

1) แบบวิเคราะห์เอกสาร ใช้เก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูลส าคัญต่าง ๆ ตามประเด็นที่ก าหนด โดยทบทวน 
สรุปผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จัดหมวดหมู่ข้อมูล จากน้ันสรุปประเด็นส าคัญเพื่อน าไปเรียบเรียงและ
สังเคราะห์ข้อมูล  

2) แบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัด 
การเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ใช้สอบถามความต้องการจากนักศึกษา ผู้วิจัยก าหนด
รายละเอียดของข้อค าถาม มีประเด็นครอบคลุมตามกรอบแนวคิดและสาระส าคัญที่สังเคราะหไ์ด ้แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) จ านวน 2 ข้อ 
ประกอบด้วย (1) เพศ (2) ระดับช้ันที่สอน ตอนที่ 2 ความต้องการของนักศึกษาในการพัฒนาหลักสูตร จ านวน 20 ข้อ 
แบ่งเป็น (1) ด้านสาระความรู้ จ านวน 9 ข้อ (2) ด้านการจัดกิจกรรมฝึกอบรม จ านวน 7 ข้อ (3) ด้านสื่อ เทคโนโลยี 
แหล่งเรียนรู้แบบผสมผสาน จ านวน 2 ข้อ และ (4) ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 2 ข้อ โดยใช้แบบมาตร
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ  

3) แบบส ารวจแนวการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ ใช้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปและ
แนวทางการด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ จากครูสอนภาษาไทยที่สอนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เพื่อเป็นข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยก าหนดรายละเอียดของข้อค าถาม ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ เป็นแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิด 
(opened questions) จ านวน 11 ข้อ  

4) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย โดยท า
การสัมภาษณ์ครูภาษาไทย ผู้มีประสบการณ์การสอนภาษาไทย 10 ปีขึ้นไป และมีวิทยฐานะระดับครูช านาญการพิเศษ
ขึ้นไป ผู้วิจัยก าหนดรายละเอียดของข้อค าถาม ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ข้อค าถามแบบ
ปลายเปิด (opened questions) จ านวน 7 ข้อ  

ผู้วิจัยน าเครื่องมือการวิจัย (1)-(4) เสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสตูร
และการสอน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยการศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) และความถูกต้องเหมาะสมของเครื่องมือวิจัย พิจารณาดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item 
Objective Congruence) พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับแบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.79-0.95 และค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.97  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ
บูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น จากต ารา บทความวิชาการและงานวิจัยต่าง ๆ และสังเคราะห์สาระส าคัญในประเดน็ต่าง ๆ 
โดยใช้แบบวิเคราะห์เอกสาร 

2. ประสานติดต่อนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ ที่ฝึกปฏิบัติ   
การสอนในสถานศึกษา 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคีภาคใต้ 5 สถาบัน ซึ่งเป็น
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กลุ่มประชากร ขออนุญาตศึกษาความต้องการของนักศึกษาในการพัฒนาหลักสูตร ประสานขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์ โดยใช้ google from      

3. ประสานติดต่อทางโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ขออนุญาตท าการส ารวจข้อมูล
เกี่ยวกับสภาพทั่วไปและแนวทางการด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาหลักสูตร โดยจัดส่งแบบส ารวจไปยังโรงเรียน และประสานขอความร่วมมือจากครูสอนภาษาไทยในการ
ตอบแบบส ารวจ 

4. ประสานติดต่อครูสอนภาษาไทย ระดับช านาญการพิเศษขึ้นไป เพื่อขออนุญาตสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ (formal interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี่ยวกับสภาพและแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ซึ่งนัดหมายวัน
และเวลาที่สะดวกร่วมกัน ผ่านระบบการสื่อสารหลากหลายช่องทาง                           
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) แบ่งหมวดหมู่สาระส าคัญ 
พิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยเป็นประเด็นต่าง ๆ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการ
วิเคราะห์ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ผลการศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย  

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
ระยะสั้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู 
สาขาวิชาภาษาไทย ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ที่ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคีภาคใต้ 5 สถาบัน จ านวน 200 คน ได้รับข้อมูลจากการ
ตอบกลับแบบสอบถาม จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 30 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 เพศ
หญิง จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ปฏิบัติการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แสดงผล
การวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางต่อไปนี้   

  
 
 

ตารางที่ 1 ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย   
 

ความต้องการด้าน/ข้อ 𝑥̅ SD ระดับความต้องการ ล าดับ 
ด้านสาระความรู้ 4.41 0.62 มาก 3 
1. ความรู้เกี่ยวกับหลักสตูรฐานสมรรถนะ 4.41 0.61 มาก 3 
2. ความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์บรบิท/สถานการณ์
ปัจจุบัน เพื่อออกแบบและพัฒนาหลักสตูร  

4.35 0.62 
 

มาก 6 
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3. ความรู้เกี่ยวกับการก าหนดและบูรณาการผลลัพธ์
การเรยีนรู้ฐานสมรรถนะ 

4.41 0.61 มาก 3 

4. ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบบูรณาการ   

4.46 0.59 มาก 2 

5. ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ท้องถิ่น  4.36 0.63 มาก 5 
6. ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ วิธีการ นวัตกรรมแก้ไข
ปัญหา/พัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทย  

4.56 0.58 มากที่สุด 1 

7. ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์การคิดเชิงกลยุทธ์และ 
การคิดเชิงออกแบบ  

4.38 0.57 มาก 4 

8. ความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ
และอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้    

4.33 0.69 มาก 7 

9. ความรู้เกี่ยวกับการประเมินการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะ  

4.41 0.64 มาก 3 

ด้านการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม  4.44 0.62 มาก 2 
10. จัดการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความสามารถใน 
การจัดการเรยีนรู้ ที่ตอบสนองความแตกต่าง
หลากหลายของผู้เรียน บริบท หรือ ภูมิสังคม  
เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระอัตลักษณ์ท้องถิ่น   

4.43 0.71 มาก 4 

11. จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถใน 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

4.43 0.64 มาก 4 

12. จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถใน 
การจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์  

4.43 0.67 มาก 4 

13. จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมประสบการณ์เรียนรู้ฐาน
การปฏิบัติการ เพื่อพัฒนางานเชิงสร้างสรรค์
นวัตกรรม 

4.37 0.65 มาก 5 

ตารางที่ 1 ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย (ต่อ)  
 

ความต้องการด้าน/ข้อ 𝑥̅ SD ระดับความต้องการ ล าดับ 
14. จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพตามบริบทวัฒนธรรม  

4.51 0.53 มากที่สุด 1 

15. จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเทคโนโลยีอย่างเป็น
ระบบ เพื่อส่งเสริมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ และ
การปฏิบัติงานเชิงสร้างสรรค์นวัตกรรม  

4.50 0.53 มากที่สุด 2 

16. จัดการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความสามารถใน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

4.45 0.56 มาก 3 

ด้านสื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ 4.46 0.62 มาก 1 
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17. สื่อเทคโนโลยี ส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
แบบผสมผสาน ส่งเสริมการเรียนรูส้่วนบุคคล  

4.48 0.59 มาก 1 

18. สื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรยีนรู้ สง่เสริม 
การออกแบบและบรูณาการเชิงสรา้งสรรค์  

4.45 0.64 มาก 2 

ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 4.41 0.61 มาก 3 
19. แนวคิดการประเมินฐานสมรรถนะเน้น      
การประเมินการปฏิบัติ (Performance-Based 
Assessment) โดยใช้เกณ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์ 
(scoring rubrics) 

4.41 0.61 มาก 2 

20. แนวคิดการประเมินเพื่อพัฒนาการเรยีนรู้ เน้น
การประเมินจากหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีแสดงถึง
ความรอบรู้และส่งเสริมพัฒนาความก้าวหน้าใน 
การปฏิบัติงานอยา่งเชี่ยวชาญ  

4.45 0.61 มาก 1 

รวม 4.43 0.62 มาก 
 

จากข้อมูลที่ปรากฏในตารางที่ 1 แสดงความต้องการของนักศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะ
สั้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา
ภาษาไทยในภาพรวม พบว่า นักศึกษามีความต้องการอยู่ในระดับมากทุกด้าน (𝑥̅ = 4.43, SD = 0.62) โดยความต้องการ
ด้านสื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.46, SD = 0.62) มากที่สุดเป็นล าดับ 1 รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรม (𝑥̅= 4.44, SD = 0.62) เป็นล าดับ 2 ส่วนด้านสาระความรู้ (𝑥̅ = 4.41, SD = 0.62) และด้านการประเมินผล
การเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.41, SD = 0.61) เป็นล าดับ 3     
2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
แบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ จาก
ครูสอนภาษาไทย โดยจัดส่งแบบส ารวจไปยังโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพของสาขาวิชาภาษาไทย จ านวน 
51 โรงเรียน ได้รับการตอบกลับแบบส ารวจ จ านวน 39 ฉบับ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า ครูภาษาไทยที่ตอบ
แบบส ารวจเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.82 เพศหญิง จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 87.17 วิเคราะห์
ข้อมูลแบ่งตามระดับวิทยฐานะ ได้แก่ ครู จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.94 ครูช านาญการ จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.76 ครูช านาญการพิเศษ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 48.71 และครูเชี่ยวชาญ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 2.56 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า สภาพและแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการมี
ประเด็นท่ีครูสอนภาษาไทยเสนอไว้อย่างสอดคล้องตรงกัน ดังนี้   

1) การศึกษาบริบทชุมชนท้องถิ่น พบว่า ครูผู้สอนภาษาไทยมีการศึกษาบริบทชุมชน วัฒนธรรมท้องถิ่น 
เพื่อน ามาใช้เป็นเนื้อหาสาระในการบูรณาการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีการศึกษาส ารวจข้อมูลชุมชน ลักษณะเด่นของ
ชุมชน การลงพื้นที่ภาคสนาม การศึกษาผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิต แหล่งเรียนรู้ เพื่อน ามาจัดท าหลักสูตรและ
จัดการเรียนรู้ภาษาไทย  

2) แนวทางการบูรณาการ พบว่า มีแนวการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ โดยอิงมาตรฐาน
และตัวช้ีวัดเป็นหลัก และยังไม่ได้อิงตามกรอบการพัฒนาสมรรถนะอย่างชัดเจน ทั้งนี้ จากการนับความถี่ของค าตอบ 
พบว่า การบูรณาการสหวิทยาการเป็นแนวทางที่ครูน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้มากที่สุด โดยการสอดแทรกเนื้อหา
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สาระ การพัฒนาทักษะภาษาไทยสัมพันธ์ การบูรณาการเนื้อหาและการเรียนรู้ภาษา การขยายความรู้เชิงกว้างและเชิง
ลึก นอกจากนี้ ยังพบว่าสาระวิชาที่ครูน ามาบูรณาการมากที่สุด คือ ศิลปะ รองลงมาคือสังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร์ ตามล าดับ ในส่วนน้ีการพัฒนาหลักสูตรจึงควรมีการน าแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
ฐานสมรรถนะมาใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทยของผู้เรียน ตามระดับของการเรียนรู้ ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่วนการบูรณาการสหศาสตร์ ครูจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา ซึ่งครูเป็นผู้สอนใน
หลายวิชา ส่วนระดับมัธยมศึกษายังไม่สามารถด าเนินการได้มากนัก เนื่องจากครูแต่ละคนแยกสอนเป็นรายวิชาเฉพาะ 
ลักษณะการบูรณาการจะใช้กระบวนการและการท างานร่วมกันที่เช่ือมกันได้ระหว่างวิชา และการบูรณาการข้ามสาระ
การเรียนรู้ ครูจะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในลักษณะกิจกรรมเสริมหลักสูตร โครงการ เพื่อพัฒนาทักษะและจุดเน้น
ของโรงเรียน การส่งเสริมและพัฒนาทักษะผู้เรียน เช่น การเรียนรู้แบบสืบเสาะ การผลิตสร้างสรรค์ช้ินงานหรือ
สิ่งประดิษฐ์ เป็นต้น  

3) การบูรณาการสาระการเรียนรู้ พบว่า มีการบูรณาการเนื้อหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกับความรู้
ท้องถิ่นที่หลากหลาย จากการนับความถี่ของค าตอบ พบว่า สาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่น ามาใช้ในการบูรณาการมาก
ที่สุด คือ การพูดแสดงความคิดเห็น การแต่งค าประพันธ์ การเขียนเรียงความและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ วรรณคดี
วรรณกรรม การอ่านท านองเสนาะ และหลักภาษาตามล าดับ  

4) การบูรณาการทักษะ พบว่า มีการบูรณาการทักษะทางภาษาไทย ฟัง พูด อ่าน เขียน และการสื่อสาร
อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเช่ือมโยงกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 อื่น ๆ เช่น การคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น  

5) การบูรณาการแนวคิด พบว่า มีการบูรณาการแนวคิดไม่มากนัก ที่มีสอดคล้องตรงกันมากที่สุดจาก 
การนับความถี่ของค าตอบ คือ แนวคิดการพัฒนาการคิดขั้นสูง รองลงมาคือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การคิดเชิง
ออกแบบนวัตกรรม ตามล าดับ    

6) การบูรณาการสื่อการเรียนรูแ้ละเทคโนโลยี พบว่า มีการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย
เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน จากการนับความถี่ของค าตอบ พบว่า มีการใช้สื่อท ามือมากที่สุด ได้แก่ บัตรค า บัตร
ภาพ หนังสือเล่มเล็ก แผนผัง แบบจ าลอง เกม ใบงาน หนังสืออ่านเสริม เป็นต้น ส่วนสื่อเทคโนโลยีมีการน ามาใช้ใน   
การจัดเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ โดยใช้งานน าเสนอ (PowerPoint) มากที่สุด นอกจากน้ียังมีอุปกรณ์สื่อสาร เกม 
ส่วนสื่อประสมใช้คลิปวิดีโอเป็นสื่อหลัก ในช้ันเรียนปกติจะใช้สื่อส าเร็จรูปร่วมกับนวัตกรรมวิธีการจัดการเรียนรู้ การจัด
เรียนรู้แบบออนไลน์จะใช้เฉพาะช่วงสถานการณ์วิกฤต ส่วนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานยังใช้น้อยมาก โดย
ใช้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ on-demand  

7) การบูรณาการแหล่งเรียนรู้ อัตลักษณ์ ภูมิปัญญา ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่น จากการนับความถี่ของ
ค าตอบ พบว่า มีการบูรณาการแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมากที่สุด รองลงมาคือศิลปะการแสดง หนังตะลุง มโนราห์ เพลง
พื้นบ้าน เพลงบอก แหล่งท่องเที่ยว วิถีชีวิตการประกอบอาชีพ อาหาร ประเพณี ภาษาถิ่นและวรรณกรรมท้องถิ่น
ตามล าดับ  

8) การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการที่มีต่อผลการพัฒนาการเรียนรู้ของครู จากการนับความถี่
ของค าตอบ พบว่า มีผลต่อคุณลักษณะในการพัฒนาตนเองด้านการฝึกอบรมมากที่สุด รองลงมาคือความรู้/ทักษะใหม่ ๆ 
โดยเฉพาะทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล และด้านการปฏิบัติงานครู การออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ การ
สืบเสาะและเรียนรู้ด้วยตนเอง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ตามล าดับ  

9) การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการที่มีต่อผลการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
จากการนับความถี่ของค าตอบ พบว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการที่มีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ 
โดยเน้นการท าโครงงานภาษาไทยมากที่สุด รองลงมา คือ การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่อง เช่น 
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การอ่านออกเขียนได้ ภาวะการเรียนรู้ถดถอย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนาวงจรการปฏิบัติ แบบ PDCA อย่าง
ต่อเนื่อง การส่งเสริมเครือข่ายผู้ปกครองตามล าดับ  

ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูสอนภาษาไทย ระดับช านาญการพิเศษขึ้นไป 
จ านวน 12 คน ได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ 
อัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย มีความสอดคล้องตรงกันเรียงตามล าดับค าตอบมากไปน้อย
ของแต่ละประเด็น ดังน้ี  

 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์
ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 
 

ประเด็นการสัมภาษณ์ ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ 

บูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 
1. สภาพและปัญหาเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ 
บูรณาการ 

- ผู้เรียนขาดทักษะพื้นฐาน  
- ผู้เรียนไมส่ามารถต่อยอดทักษะการคิดขั้นสูง  
- ขาดนโยบาย/แนวทางการท างานเพื่อบูรณาการอย่างชัดเจน  
- ขาดการสนับสนุนในการเรียนรู้และท างานเป็นทีม  

2. วิธีการด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหา/
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ
บูรณาการ 

- ใช้นวัตกรรมแก้ไข/พัฒนาการเรยีนรู้  
- เน้นการจัดการเรยีนรู้แบบบรูณาการสหวิทยาการ  
- พัฒนาชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)  
- จัดท าแผนงานการสอนแบบบูรณาการร่วมกัน  

3. รูปแบบ/แนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบบูรณาการ  

- บูรณาเชิงสร้างสรรค์ชิ้นงาน ผลงาน นวัตกรรม  
- ส่งเสริม/พัฒนาทักษะการคิดสรา้งสรรค ์
- ใช้โครงงาน/วิจัยเป็นฐาน 
- ขยายความรู้ จัดการเรียนรูเ้ชิงลกึ  
- ผลิต/สร้างสรรค์ชิ้นงาน ผลงานการเรยีนรู้เชิงประจักษ ์

4. การน าอัตลักษณ์ท้องถิ่นมาใชใ้น 
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ 
บูรณาการ 

- จัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
- ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบหัวเรื่อง (theme) 
- เชื่อมโยงเนื้อหา ทักษะ กระบวนการ  
- เน้นผลงานสร้างสรรค์ ผลงานการเรียนรู้เชิงประจักษ์ 

5. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะ 
การจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
และครูภาษาไทย  

- พัฒนาคุณลักษณะความเป็นครู จิตส านึกรักษ์ท้องถิ่น ความมุ่งมั่นตั้งใจและ 
อภิปัญญาในการสอนและการเรียนรู้  
- พัฒนามโนทัศน์ ความรู้ความเข้าใจ และวงจรการปฏิบัติแบบ PDCA 
- จัดฝึกอบรมฐานสมรรถนะใหส้ามารถน าแนวคิดทฤษฎลีงสู่การปฏบิัติการใน
ช้ันเรียน รวมทั้งนิเทศตดิตามอย่างต่อเนื่อง  
- ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยสีนับสนนุสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  
- อ านวยความสะดวก วิธีการ เครือ่งมือในการสืบเสาะ การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
หรือการลงพื้นที่ภาคสนาม การเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนท้องถิ่นเป็นฐาน  
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์
ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย (ต่อ)  
 

ประเด็นการสัมภาษณ์ ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ 

บูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 
6. ข้อเสนอแนะ 
 

-ก าหนดนโยบายและวสิัยทัศน์การท างานเพื่อจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ร่วมกัน เช่น พัฒนางานวิชาการ 1 โครงการ 1 หน่วยบูรณาการการเรียนรู ้
-พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของคร ูและสะท้อนผลการพัฒนาร่วมกัน 

 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการของนักศึกษา ความคิดเห็นของครูภาษาไทยเกี่ยวกับสภาพและ  

แนวทางการด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการ และความคิดเห็นของครูสอนภาษาไทย ระดับช านาญ
การพิเศษขึ้นไปเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับ
นักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย สามารถสรุปและสังเคราะห์สาระส าคัญเป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรได้ 6 แนวทาง 
เสนอดังตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที่ 3 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ
บูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 
 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
แบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย  

1. การพัฒนาจิตส านึกรักษ์ท้องถิ่น  
และอภิปัญญา  

การพัฒนากรอบคิดและความตระหนักคุณค่าในการใช้ประโยชน์จากทุนทาง
สังคมวัฒนธรรมของแต่ละพื้นท่ี ซึง่มีความโดดเด่นเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคล 
สถานท่ี ชุมชน วัฒนธรรม ส านึกตอ่ถ่ิน มีแก่นสาระส าคญัคือจิตส านกึต่อตนเอง
และจิตส านึกร่วม ที่ให้ความหมายผ่านการใช้ภาษาไทยผสมผสานอัตลักษณส์่วน
บุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคม เพื่อยกระดับปญัญารู้คิด จติส านึกรักษ์ท้องถิ่น 
ช่วยพัฒนาทักษะด้านอารมณ์สังคม การมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่น 
โดยใช้กลยุทธ์การจัดการเรยีนรู้ทีม่ีผลต่อการปรับเปลี่ยนการรู้คิด อภิปัญญา 
และโลกทัศน์ของผู้เรยีน 

2. การพัฒนามโนทัศน์การจดัการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบบรูณาการเชิงสร้างสรรค์ 
และวงจรปฏิบัติงานแบบ PDCA  

การเรยีนรู้แบบบรูณาการเชิงสร้างสรรค์ น ามาส่งเสรมิการพัฒนาศาสตร ์
การสอนและการเรียนรู้ภาษาไทย ในกระบวนการเรียนรูเ้ชิงรุกที่ครูและนักเรียน
ร่วมเรยีนรูไ้ปด้วยกัน เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้สามารถใช้ความรู้ในการปฏิบัติงาน
อย่างสร้างสรรค์ มคีวามรูค้วามเขา้ใจกระบวนการปฏิบัติงานครูอย่างเป็นระบบ 
อย่างเช่น วงจร Deming PDCA cycle สามารถตรวจสอบแบบวนซ้ าอย่าง
ต่อเนื่อง แก้ปัญหาและจัดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ   

3. การฝึกอบรมฐานสมรรถนะเช่ือมโยง
แนวคิดสู่การปฏิบัติ พร้อมมีระบบนิเทศ
ติดตาม 

การปรับโครงสร้างพื้นฐาน และวิธีการสอน มุ่งพัฒนาประสบการณ์ของผู้เรียน  
ด้วยการร่วมกันขับเคลื่อนการบรูณาการเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนรว่ม โดยมี
เป้าหมายยกระดับการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรยีนให้รอบรู้ช านาญการปฏิบัติ 
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แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
แบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย  

บูรณาการการเรียนรู้ เพื่อประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะการเรียนรู้สว่นบุคคลใน
การออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และเล็งเห็นแนวทางในการจัดการ
เทคโนโลยีอย่างเป็นระบบ สามารถประยุกต์ใช้ศาสตร์การสอน ก าหนดผลลัพธ์
การเรยีนรู้ใหม่ และวิธีการพัฒนาทักษะของผู้เรียน พร้อมวางกลยุทธ์ด้านบริบท
สภาพแวดล้อมเพื่อการท างานร่วมกัน การนิเทศติดตามอย่างต่อเนื่อง  

4. การพัฒนาสมรรถนะการคิด
สร้างสรรค์และนวตักรรม 

การจัดการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจดัการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
เป็นกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ที่มผีลต่อการปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ต่อความ
แตกต่างหลากหลาย และสร้างแรงบันดาลใจในการคดิสร้างสรรค์นวัตกรรม  
ท าให้ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้วิธีคิด และวิธีการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ 
คุณลักษณะในการปฏิบัติงาน รวมทั้งส่งเสริมคุณลักษณะและทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21  

5. การใช้เทคโนโลยสีนับสนุนสภาพ 
แวดล้อมการเรยีนรู้แบบผสมสานและ
การเรยีนรู้ส่วนบุคคล  

การบูรณาการความรู้ เนื้อหา วิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological 
pedagogical content knowledge: TPACK or TPCK) ร่วมกับพัฒนาระบบ
เทคโนโลยีส่งเสรมิสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้และวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการสร้างปฏิสมัพันธ์ในกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก การเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม การเรยีนรู้เกี่ยวกับระบบงานและการท างาน
ร่วมกันโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน การมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรูท้างวิชาชีพ 
โดยบูรณาการเทคโนโลยีแบบผสมผสานรองรับการท างานแบบดิจิทลั   

6. การสะท้อนผลการพัฒนาร่วมกนัใน
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
 

การสะท้อนผลด้านการแสดงออกถึงพฤติกรรมการปรับตนในการเขา้ไปมสี่วน
ร่วมกับชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพและชุมชน ท้องถิ่น วัฒนธรรม  
การสื่อสารแนวคิดเชิงบวก ในการมีส่วนร่วมกับชุมชนการเรยีนรู้วิชาชีพและ
ชุมชน ท้องถิ่น วัฒนธรรม  
การสะท้อนผลการปฏิบตัิและสะทอ้นคุณค่าของการจัดการเรียนรูภ้าษาไทย
แบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น  
การสะท้อนผลการพัฒนาความเชีย่วชาญของตนเองในการจัดการเรยีนรู้
ภาษาไทยแบบบรูณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น  

อภิปรายผล  
 
ผลการศึกษาความต้องการของนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ทั้งด้านความ

ต้องการจ าเป็น การศึกษาแนวคิดการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ตลอดจนข้อเสนอเกี่ยวกับ    
แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรฝึกอบรม จากการส ารวจประสบการณ์ของครูสอนภาษาไทย การถอดองค์ความรู้
และกระบวนการปฏิบัติ รวมถึงข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์จากครูช านาญการพิเศษขึ้นไป แสดงให้เห็นว่า  การผลิต
และพัฒนาครูฐานสมรรถนะ ต้องสอดคล้องกับการพัฒนาและยกระดับการจัดการศึ กษาของหลักสูตรการศึกษา
แกนกลางขั้นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในระบบให้บรรลุตามเป้าหมาย ซึ่งต้องพิจารณาความรอบรู้
เช่ียวชาญของนักศึกษาครูที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน ดังที่ วรรณดี สุทธินรากร และคณะ (2564) และ
บังอร เสรีรัตน์ (2564) เสนอไว้เกี่ยวกับการพัฒนาบัณฑิตครูให้มีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ จะเห็นได้ว่านักศึกษาครู
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ต้องสามารถบูรณาการความรู้ภายในตน นั่นคือ คุณลักษณะความเป็นครู ประสานกับโครงสร้างความรู้ในการจัดการ
ภาระงาน ทักษะทางปัญญาขั้นสูงในการแก้ปัญหาหรือพัฒนางานครูอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์ การเข้า
ร่วม การมีส่วนร่วมในชุมชน ไม่ว่าทางวิชาการ วิชาชีพ หรือวัฒนธรรม แนวทางนี้ท าให้เห็นถึงการเช่ือมต่อระหว่าง
สมรรถนะที่คาดหวังและสถานการณ์การเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม ผลการวิจัยที่ได้จึงสามารถน าไปล าดับองค์ประกอบ
ของความรู้ ความสามารถ เจตคติ และคุณลักษณะ แบบองค์รวม ซึ่งแสดงพฤติกรรมบ่งช้ีในการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ครอบคลุมตามมาตรฐานก าหนด ทั้งด้านความรู้ การปฏิบัติงาน และการ
ปฏิบัติตน   

ผลการศึกษาความต้องการของนักศึกษา ซึ่งพบว่านักศึกษามีความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความต้องการของนักศึกษาด้านสื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ มากที่สุดเป็นล าดับ 1 นั้น 
อาจเนื่องจากการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตามพื้นท่ีต่าง ๆ เป็นลักษณะการเรียนรู้ส่วนบุคล นักศึกษาเรียนรู้เพื่อ
ปฏิบัติจริง การมีสื่อ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้แบบผสมผสาน จะช่วยตอบโจทย์ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
เพราะมีพื้นท่ีและสื่อกลางที่สามารถแลกเปลี่ยน ติดตามผลการเรียนรู้ และช้ีแนะการปฏิบัติงานเป็นระยะ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ศุภรดา อันชุนดา และจักรกฤษณ์ จันทะคุณ (2566) ที่มีการจัดกิจกรรมฝึกอบรมแบบผสมผสานเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรมอิงสาระการเรียนรูท้้องถิ่นของนักศึกษาครูภาษาไทย ในส่วนน้ีผลการวิจัยยังช้ีให้เห็นวา่ 
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องของนักศึกษาครูจะเกิดขึ้นได้ นอกจากการพัฒนาระบบอภิปัญญาแล้ว ยังต้องอาศัย
การออกแบบการจัดกิจกรรมฝึกอบรมที่เน้นการอ านวยความสะดวก การช้ีแนะ การใช้กลยุทธ์ เทคนิค และการให้ข้อมูล
ป้อนกลับหลากหลายรูปแบบ สอดคล้องกับ Vaganova (2019) ที่เสนอว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูโดยใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ต้องมีการก าหนดองค์ประกอบของการฝึกอบรมฐานสมรรถนะ เพื่อพัฒนาครูให้มีความช านาญใน
การน าทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติการ สามารถเลือกสรรใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีตามจุดมุ่งหมาย บรรลุวัตถุประสงค์
ของการจัดการเรียนการสอนในแต่ละบทเรียน พร้อมเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยเฉพาะ
การใช้ปัญหาหรือการวิจัยเป็นฐาน เน้นความแตกต่างหลากหลายเชิงพื้นที่และจุดเน้นที่น่าสนใจ  

ผลการวิเคราะห์สภาพและแนวการจดัการเรียนรูภ้าษาไทยแบบบูรณาการ พบว่ามีประเด็นที่ครูสอนภาษาไทย
เสนอไว้สอดคล้องตรงกันหลายประเด็น ซึ่งครูสอนภาษาไทยส่วนใหญ่ยังให้ความส าคัญกับการศึกษาบริบทท้องถิ่น เพื่อ
น ามาใช้ออกแบบพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนภาษาไทย เพราะเป็นลักษณะของการท าความเข้าใจด้านบริบท
การเรียนรู้อย่างลึกซึ้งเพื่อเช่ือมโยงกับจุดเน้นของสถานศึกษา โดยประยุกต์ใช้แนวทางการบูรณาการอิงมาตรฐานและ
ตัวช้ีวัดเช่ือมโยงการปฏิบัติกับกรอบสมรรถนะ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทยของผู้เรียนตามระดับการศึกษา ตาม 
กรอบส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2565) ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า มีการใช้รูปแบบการบูรณาการ
แบบสหวิทยาการ เน้นการบูรณาการเนื้อหาความรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย เพื่อน ามาพัฒนาทักษะทางภาษาไทยสัมพันธ์ 
ฟัง พูด อ่าน เขียน เช่ือมโยงกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 อื่น ๆ โดยเฉพาะการคิด
ขั้นสูง การบูรณาการสื่อการเรียนรู้และเทคโนโลยี โดยมีการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อแก้ปัญหา
และพัฒนาผู้เรียน การบูรณาการแหล่งเรียนรู้เน้นภูมิปัญญา ศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น สอดคล้องกับข้อค้นพบจาก
การวิจัยของ Flórez González (2018) ที่เสนอแนวทางการบูรณาการศาสตร์การสอนภาษากับการมีส่วนร่วมในสังคม
วัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถน าไปสร้างผลกระทบด้านการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยแบบบูรณาการข้ามหลักสูตร  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณค์รูสอนภาษาไทย ระดับช านาญการพิเศษข้ึนไป พบว่า มีความคิดเหน็
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู 
สาขาวิชาภาษาไทย สอดคล้องตรงกัน ประเด็นส าคัญที่มีการเสนอไว้สามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
ได้ 6 แนวทางหลัก โดยเฉพาะการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครู ด้านกรอบคิด จิตส านึกรักษ์ท้องถิ่น และอภิปัญญาใน
การสอนและการเรียนรู้ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องดังที่ สุวิไล เปรมศรีรัตน์ (2556) และ Casey & Sturgis (2018) 
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เสนอไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ภาษาแบบบูรณาการท้องถิ่นเป็นการพัฒนาด้านจิตวิญญาณและภูมิปัญญาไทยของผู้เรียน 
ดังนั้น สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู จึงเน้นเจตคติที่แสดงออกตามบทบาทหน้าที่ อันเป็นตัวน าไปสู่
จิตส านึก การตระหนักรู้ในตัวตน การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การให้คุณค่ากับการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ตลอดจน
ความก้าวหน้าทางวิชาชีพ จึงเป็นแนวทางส าคัญที่จะท าให้นักศึกษาครูเกิดความเต็มอกเต็มใจเรียนรู้และมีส่วนร่วมทาง
สังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเล็งเห็นประโยชน์จากการใช้ความแตกต่างเชิงพื้นที่และรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น มา
สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่ดี มีคุณค่าและมีความหมาย ท าให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถพัฒนา
ทักษะทางวิชาชีพท่ีสร้างระบบการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน   
  

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาความต้องการและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อพัฒนา

สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบบูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย มี
ประเด็นส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาครูและการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเชิงสร้างสรรค์ที่น่าสนใจ 
จึงควรมีการศึกษาและพัฒนาหัวข้อ/โจทย์วิจัย ด้านการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนักศึกษาครู/ครู เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ที่จ าเป็นส าหรับวิชาชีพ รวมถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และ
อนาคต เพื่อเป็นฐานข้อมูลการวิจัยและแนวปฏิบัติที่ดี ซึ่งจะตอบสนองด้านความต้องการจ าเป็นของผู้เกี่ยวข้องหลาย
ฝ่ายได้สอดคล้องกับบริบทเชิงพื้นทีแ่ละเกิดประโยชน์สูงสุด   
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ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เร่ือง สารพันธุกรรม ที่มีต่อสมรรถนะ
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างเป็น

ระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวทิยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
นครศรีธรรมราช  

The Effects of Model-based Instructions in the Topic of Genetic 
Materials on Explaining Phenomena Scientifically Competency and 

Systematic Thinking Ability of Grade 10 Students at Princess 
Chulabhorn Science High School Nakhon Si Thammarat 

Received :  2024-03-15 Revised :  2024-04-05 Accepted :  2024-02-19 

ผู้วิจัย     ปภาดา  บุญสิน1                                                                  Papada  Boonsin 
Papada.pb@gmail.com 

ดวงเดือน สุวรรณจินดา2                                                         Duongdearn  Suwanjinda 
จุฬารัตน์ ธรรมประทีป3                                                          Jurarat  Thammaprateep 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม และ
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม และ
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้อง 
รวม 48 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับฉลากห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง สารพันธุกรรม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 แผน เวลารวม 18 ช่ัวโมง และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติ 2) แบบวัด
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารพันธุกรรม และ 3) แบบวัดความสามารถในการคิด
อย่างเป็นระบบ เรื่อง สารพันธุกรรม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าท ี
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม สูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส า คัญ   สมร รถนะกา รอธิ บ ายปรากฏกา รณ์ ใ น เ ชิ ง วิ ทย าศาสตร์   ก า รคิ ด อย่ า ง เ ป็ นระบบ   
                  แบบจ าลองเป็นฐาน  สารพันธุกรรม   

 

Abstract  

The purposes of this research were to 1)  compare explaining phenomena 
scientifically competency of grade 10 students learning through the model- based instructions in 
the topic of genetic materials with those of students learning through the traditional learning, and 
2)  compare systematic thinking ability of grade 10 students learning through the model- based 
instructions in the topic of genetic materials with those of students learning through the traditional 
learning. The sample was 48 grade 10 students from two intact classrooms, in the second semester 
of the academic year 2022, at Princess Chulabhorn Science High School Nakhon Si Thammarat, 
obtained from cluster random sampling.  Then, one classroom of 24 students was randomly 
assigned as the experimental group; while the other classroom of 24 students was the control 
group.  The research tools were 1)  5 lesson plans using model- based instructions in the topic of 
genetic materials for grade 10 students with the total learning duration of 18 hours, and lesson 
plans for the traditional learning management, 2)  an explaining phenomenon scientifically 
competency test in the topic of genetic materials, and 3)  a measurement form of systematic 
thinking ability in the topic of genetic materials.  Statistics employed for data analysis were the 
mean, standard deviation, and t-test. 

The results of this research were as follows:  1)  the explaining phenomena 
scientifically competency of grade 10 students learning through the model- based instructions in 
the topic of genetic materials was higher than the students learning through the traditional learning 
at the .05 level of statistical significance, and 2) the systematic thinking ability of grade 10 students 
learning through the model- based instructions in topic of genetic materials was higher than the 
students learning through the traditional learning at the .05 level of statistical significance. 

Keywords    Explaining Phenomena Scientifically Competency, Systematic Thinking,  
                  Model-based Instructions, Genetic Materials 
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บทน า 

การศึกษาเป็นหนึ่งในรากฐานส าคัญเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้คน ซึ่งจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
สังคมโดยรวมให้ดีขึ้น เป้าหมายของแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 –2580) ประเด็นการ
พัฒนาการเรียนรู้ ว่าด้วย “คนไทยมีการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลเพิ่มขึ้น มีทักษะที่จ าเป็นของโลก
ศตวรรษที่ 21 สามารถแก้ปัญหา ปรับตัว สื่อสาร และท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผลเพิ่มขึ้น มีนิสัยใฝ่
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต” ซึ่งในการประเมินผลเป้าหมายนี้จะใช้ตัวช้ีวัด คือ คะแนนเฉลี่ย PISA ซึ่งโปรแกรม
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) 
ริเริ่มโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation 
and Development หรือ OECD) 

การประเมินของ PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้ความรู้และทักษะในชีวิต
จริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน หรือเรียกว่า “ความฉลาดรู้” (Literacy) หนึ่งในความฉลาดรู้ที่
ประเมิน คือ ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) คือ ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ครอบคลุมความรู้ที่ใช้ได้ใน
บริบทที่ต้องประสบในชีวิตจริง ความรู้ในกระบวนการวิทยาศาสตร์ และความรู้ในเรื่องความเช่ือมโยงระหว่าง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมไปถึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นจุดเน้นของ PISA คือ การให้ความส าคัญ
กับศักยภาพของนักเรียนในการใช้วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในชีวิตจริง ซึ่งสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ถือเป็นสมรรถนะที่มีเนื้อหาในการประเมินมากท่ีสุดถึงร้อยละ 49.07 (สุนีย์ คล้ายนิล และคณะ, 2551)  

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นสมรรถนะที่ส าคัญที่จะน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการอธิบายเหตุการณ์และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2560) ซึ่งจากผลการประเมินคะแนน PISA ในสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 ถึงปี ค.ศ. 2012 พบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยต่ า
กว่ามาตรฐานเมื่อเทียบกับเกณฑ์ OECD (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2560) 
และจากผลการประเมิน PISA ในปี 2015 พบว่านักเรียนไทยมีจุดอ่อนที่สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2560) 

เนื่องด้วยบริบทของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัยที่มีอุดมการณ์ในการมุง่ส่งเสรมิ สนับสนุน 
และพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการพื้นฐานด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างลึกซึ้ง ในระดับ
เดียวกันกับนักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตร์ช้ันน าของนานาชาติ โดยมีรูปแบบการจัดการช้ันเรียนที่ทุก ๆ ระดับช้ัน 
นักเรียนทุกห้องเรียนเป็นแบบคละความสามารถ ซึ่งจากประสบการณ์ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้วิจัยเป็น
ระยะเวลา 3 ปีมานี้ เมื่อมีการสอบวัดผลกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ซึ่งจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า 
การสอบวัดผลกลางภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 35.28 ซึ่งลักษณะข้อสอบที่ใช้ใน
การสอบวัดผลกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนนั้นมีความคล้ายคลึงกับข้อสอบ PISA และเมื่อได้ท าการวิเคราะห์
ข้อสอบเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนไม่สามารถตอบค าถามในข้อที่เป็นสถานการณ์ได้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนขาด
สมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนจึงไม่ใช่แค่การเรียนแบบ
ท่องจ าเนื้อหาความรู้ แต่จะต้องให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นระบบ และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
อธิบายสถานการณ์ต่างๆ ได้ ดังนั้น ทักษะการคิด จึงเป็นพื้นฐานของกระบวนการทางปัญญาที่บุคคลจะกระท าต่อ
ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจ (Berger, 1984) 

การคิดอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ 
ในระบบ และน ามาสู่การสร้างเข้าใจในความสัมพันธ์และผลกระทบซึ่งกันและกันของแต่ละส่วน เพื่อสรุปเป็น
กฎเกณฑ์ของปรากฎการณ์ (Evagorou et al., 2009, pp. 655-674) ซึ่งจะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง
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วิทยาศาสตร์ และเป็นการคิดที่มองทั้งระบบแบบ “องค์รวม” และจากการศึกษาแนวคิดของ Centre for 
Strategic Management, Architecs in Strategic and Social Charge (1999) Gardner and Demello (1993) 
และ Senge (1993) ซึ่งสรุปได้ว่า การคิดอย่างระบบ เปนกระบวนการคิดที่มุงใหผเูรียนใช้ความรูความสามารถของ
ตนเองในการเช่ือมโยงขอมูลของปัญหาหรือสถานการณแบบองครวมในลักษณะที่ทุกสวนมีการเช่ือมโยงและ
สัมพันธกันหมด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะส าหรับเนื้อหา
สาระที่ซับซ้อน ท าความเข้าใจได้ยาก และเป็นนามธรรม  

พันธุศาสตร์เป็นแขนงหนึ่งของวิชาชีววิทยา ที่ศึกษาเกี่ยวกับยีน การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และ
ความหลากหลายทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเนื้อหาเรื่องยีนและโครโมโซมเป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างท าความเข้าใจ
ยาก เนื่องจากเป็นสิ่งที่นักเรียนมองไม่เห็นภาพ ดังนั้น การใช้การแสดงภาพภายนอกในรูปแบบแผนผัง กราฟ และ
แบบจ าลอง จึงเป็นสิ่งส าคัญในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มความเข้าใจในแนวคิดและระบบชีวภาพที่ซับซ้อน 
(Krell et al., 2015) การสร้างแบบจ าลองทางชีววิทยา สามารถน าไปใช้ในการท านายหรือคาดการณ์ และการ
อธิบายปรากฏการณ์หรือแนวคิดทางชีววิทยาได้ สอดคล้องกับ Treagust and Tsui (2013) ที่กล่าวไว้ว่า 
คุณลักษณะของวิชาชีววิทยา ควรมีการใช้การแสดงภาพข้อมูลเพื่ออธิบายแนวคิดทางชีววิทยา และแบบจ าลองยัง
ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้อมูลจากนามธรรมให้กลายเป็นรูปธรรม (Verhorff et al., 2008, pp.543-568)  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model – based Learning) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่จะช่วยในนักเรียนท าความเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเป็นรูปธรรมและลึกซึ้งยิ่งขึ้น สอดคล้องกับค ากล่าว
ที่ว่า ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง หรือมีความซับซ้อน ซึ่งยากต่อการท าความเข้าใจ 
(Bryce et al., 2016, pp.37) ดังนั้นแล้วการอธิบายปรากฏการณ์จึงต้องอาศัยแบบจ าลองเข้ามาช่วยในการอธิบาย 
(ภรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์ และคณะ, 2558) และจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน (Model-
based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยให้ผู้เรียนสร้ างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 คือ การเข้าถึงปรากฏการณ์ ท าความเข้าใจ และระบุองค์ประกอบ ขั้นที่ 2 
คือ การสร้างแบบจ าลอง ขั้นที่ 3 คือ ประเมินแบบจ าลอง ขั้นที่ 4 คือ การดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง และขั้นที่ 5 
คือ ใช้แบบจ าลองท านายและอธิบายปรากฏการณ์อื่น ๆ  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่า สมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์จะช่วยใน
การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการอธิบายเหตุการณ์และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ และการ
คิดอย่างเป็นระบบจะช่วยในการเชื่อมโยงความรู้ในแต่ละส่วน น ามาสู่การสร้างเข้าใจในความสัมพันธ์เพื่อสรุปเป็น
กฎเกณฑ์ของปรากฎการณ์ได้ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้น าเอา
ความรู้ออกมาใช้ในการสร้างแบบจ าลองที่ใช้อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะโรงเรียนที่เน้นด้านวิทยาศาสตร์ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธุกรรม และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ
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วิธีด าเนินการวิจัย 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลยั 
นครศรีธรรมราช อ าเภอ เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด นครศรีธรรมราช ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 6 ห้องเรียน รวม 144 คน ซึ่งจัดห้องเรียนโดยคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช อ าเภอ เมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด นครศรีธรรมราช โดยการสุ่มแบบกลุ่มเพื่อให้
ได้ห้องเรียน จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 48 คน แล้วจับฉลากห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง จ านวน 24 คน และ
กลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ านวน 24 คน ซึ่งนักเรียนทั้ง 2 ห้องเรียนมีผลการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ท่ีใกล้เคียงกัน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น   ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และความสามารถใน
การคิดอย่างเป็นระบบ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง สารพันธกุรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลารวม 18 ช่ัวโมง โดยผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีความเหมาะสมในระดบัมาก ค่าเฉลีย่อยู่ระหว่าง 4.44-4.67 มีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน แสดงดังตารางที่ 1 และแบบจ าลองในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้แสดงดังตารางที่ 2  
ตารางที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานและกิจกรรมส าคญั 

ขั้นตอน 
กิจกรรมส าคัญ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
1. การเข้าถึง  
   ปรากฏการณ์  
   ท าความเข้าใจ 
   และระบุองค ์
   ประกอบ 

- ครูกระตุ้นให้นักเรียนสนใจสิ่ งที่จะ
เรียนรู้โดยเป็นเรื่องในชีวิตประจ าวัน 

- ครูใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน
เพื่อฝึกการดึงความรู้วิทยาศาสตร์มา
สร้างค าอธิบายอย่างสมเหตุสมผล 

- นักเรียนเรียนรู้องค์ประกอบย่อยต่าง ๆ 
ด้วยการสังเกตและจดจ ารายละเอียด
ผ่านการตั้งค าถาม และร่วมอภิปราย
โดยใช้สื่อการเรียนรู้ 

2. การสร้างแบบ 
   จ าลอง 

- ครูให้ความรู้เกี่ยวกับแบบจ าลองและ
ตัวอย่างแบบจ าลองก่อน 
 

- นักเรียนแสดงแบบจ าลองความคิดของ
ตอนเองออกมาให้มากท่ีสุด 

- นักเรียนแต่ละคนน าเอาองค์ประกอบท่ี
สังเกตได้จากขั้น 1 มาสร้างแบบจ าลอง 

3. ประเมินแบบ 
    จ าลอง 

- ครูส่งเสริมแบบจ าลองทางความคิดของ
นักเรียนโดยการเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ของตั วแปรต่างๆ ใ ช้ความสัมพันธ์
อธิบายปรากฏการณ์ 

 

- นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเพื่อรวบรวม
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- นักเรียนประเมินความสอดคล้องของ
แบบจ าลองที่สร้างขึ้นกับหลักฐานที่
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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ขั้นตอน 
กิจกรรมส าคัญ 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
  - นักเรียนน าความรู้มาวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ร่วมกันเพื่อให้ได้ข้อสรปุและ
พัฒนาแบบจ าลองให้ชัดเจนขึ้น 

4.  การดัดแปลง
แก้ไข 
     แบบจ าลอง 

- ครูคอยสังเกตการณ์ขณะที่นักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
คอยสนับสนุนให้นักเรียนดัดแปลงแก้ไข
แบบจ าลองให้ถูกต้อง 

- นักเรียนดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง
เพิ่มเติมจนแบบจ าลองสามารถอธิบาย
ข้อมูลที่ได้อย่างถูกต้อง 

- นักเรียนเปรียบเทียบแบบจ าลองกลุ่ม
ตั ว เ อ ง กั บ ก ลุ่ ม เ พื่ อ น  แ ล ะ ร ว ม
แบบจ าลองของแต่ละกลุ่มเข้าด้วยกัน
เพื่อสร้างเป็นมติของกลุ่มหรือของช้ัน
เรียน 

- นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกันเพื่อสร้างแบบจ าลองที่ดีที่สุด
และสอดคล้องกับแบบจ าลองทาง
วิทยาศาสตร์ 

5.  ใ ช้ แ บ บ จ า ล อ ง 
      ท า น า ย แ ล ะ 
      อ ธิ บ า ย ป ร า 
     กฏการณ์อื่น ๆ 

- ครู ก ระตุ้ น ให้นั ก เ รี ยนประยุ กต์ ใ ช้
แบบจ าลองที่ผ่านการปรับปรุงแล้วเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ โดยใช้
ค าถามเชื่อมโยงระหว่างแบบจ าลองและ
สถานการณ์ใหม่ท่ีได้รับ 

- นักเรียนได้ประยุกต์ใช้แบบจ าลองเพื่อ
ค า ด เ ด า แ ล ะ ส ร้ า ง ค า อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ใหม่เพื่อแสดงศักยภาพ
วิทยาศาตร์ 

- นักเรียนประยุกต์ใช้แบบจ าลองที่ผ่าน
ก า ร ป รั บ ป รุ ง แ ล้ ว เ พื่ อ อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ที่
ได้รับ 

ตารางที่ 2 แบบจ าลองในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบจ าลองท่ีนกัเรียนสร้าง 

แผนที่ 1 เรื่อง โครโมโซม - แคริโอไทป ์
แผนที่ 2 เรื่อง สารพันธุกรรม - ไทม์ไลน์การค้นพบสารพันธุกรรม 

- โครงสร้าง DNA 
แผนที่ 3 เรื่อง การจ าลอง DNA - ขั้นตอนการจ าลอง DNA 
แผนที่ 4 เรื่อง การควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 
                  ของ DNA 

- ขั้นตอนการถอดรหัส DNA 
- ขั้นตอนการแปลรหัส DNA 

แผนที่ 5 เรื่อง มิวเทชัน - สาย Mutant 
- แคริโอไทป์ของกลุ่มอาการต่าง ๆ 
- แผนผังสรุป มิวเทชัน 

3.2 แบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารพันธุกรรม ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น จ านวน 14 ข้อ โดยแบบทดสอบมี 3 รูปแบบ คือ รูปแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รูปแบบเลือกตอบเชิงซ้อน และ
รูปแบบเปิด ตามแนวการประเมิน PISA ซึ่งข้อค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1 ทุกข้อ ค่าความยาก 
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(p) อยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 0.75 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.35 ถึง 0.80 และค่าความเที่ยง 0.934 ตัวอย่าง
ข้อค าถามแสดงดังตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 ตัวอย่างข้อค าถามในแบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

สถานการณ ์ ข้อค าถาม 
ปี พ.ศ. 2471  Frederick Griffith  แพทย์ชาวอังกฤษ ทดลองฉีดแบคทีเรีย 
Streptococcus pneumoniae เป็นแบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรคปอดบวมเข้า
ไปในหนู ซ่ึงแบคทีเรีย Streptococcus pneumoniae มี 2 สายพันธุ์  
ได้แก่ สายพันธุ์ S ที่ท า ให้เกิดโรคปอดบวมรุนแรงจนหนูตาย และสายพันธุ์ 
R ที่ไม่ท าให้เกิดโรคปอดบวม แสดงดังรูปการทดลองด้านล่าง 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา เล่ม 2 ช้ัน 

จากผลการทดลองของ Frederick Griffith นักเรียน
จะตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการทดลองนี้ว่าอย่างไร 
1. แ บ ค ที เ รี ย  Streptococcus pneumoniae 

สายพันธุ์ S ที่ท าให้ตายด้วยความร้อน ท าให้หนู
ตาย 

2. แ บ ค ที เ รี ย  Streptococcus pneumoniae 
สายพันธุ์ R ที่ท าให้ตายด้วยความร้อน ท าให้หนู
ตาย  

3. มีสารบางอย่างจากแบคทีเรียสายพันธุ์ R ที่ไป
ท าให้แบคทีเรียสายพันธุ์ S กลายเป็นแบคทีเรีย
สายพันธุ์ R ได ้

4. มีสารบางอย่างจากแบคทีเรียสายพันธุ์ S ที่ไป
ท าให้แบคทีเรียสายพันธุ์ R กลายเป็นแบคทีเรีย
สายพันธุ์ S ได ้

เกณฑ์การให้คะแนน 

1 คะแนน 
ข้อ 4. มีสารบางอย่างจากแบคทีเรียสายพันธุ์ S ที่ไปท าให้แบคทีเรียสายพันธุ ์R กลายเป็น
แบคทีเรียสายพันธุ์ S ได ้

0 คะแนน ค าตอบอื่น ๆ 
 
ลักษณะของข้อสอบ 
ตัวบ่งชี้ : เสนอสมมติฐานหรือค าอธิบายที่เป็นไปได้เกี่ยวกับปรากฏการณ์นั้น 
ความรู้ : การสืบสวนเชิงวิทยาศาสตร์ (ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์) 
การใช้ความรู้ : ขอบเขตของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สถานการณ์ : ส่วนตัว 
รูปแบบข้อสอบ : รูปแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

3.3 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ เรื่อง สารพันธุกรรม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งจะน า
ค าศัพท์มาเขียนแสดงความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันในลักษณะแผนผัง ซึ่งข้อค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 1 ทุกข้อ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.38 ถึง 0.75 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.43 ถึง 0.80 และ
ค่าความเที่ยง 0.914 ตัวอย่างข้อค าถามแสดงดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 ตัวอย่างข้อค าถามในแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ 

บทความ เขียนแสดงความสัมพนัธ์เชื่อมโยงกันในลกัษณะแผนผัง 
ในนิวเคลียสของเซลล์สิ่งมีชีวิต จะมีสาร

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตอยู่ นักวิทยาศาสตร์ใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า DNA เป็นสาร
พันธุกรรม ส่วนของ DNA ที่ควบคุมลักษณะ
ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตเรียกว่า ยีน 

 

 

 
 
 
 
 

เซลล์ 

นิวเคลียส 

โครโมโซม 

DNA สารพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิต 

คือ 

ประกอบดว้ย 

บรรจุ 

ประกอบดว้ย 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยปฐมนิเทศและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองทราบ พร้อม
ทั้งจัดเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ เช่น ห้องเรียน จากนั้นด าเนินการจัดการเรยีนรู้ให้กับกลุม่ทดลองตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ซึ่งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เมื่อท าการสอนเสร็จตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ จึงท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ มาทดสอบกับนักเรียนทั้งกลุ่มตัวอย่างและกลุ่ม
ควบคุม 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 วิเคราะห์ข้อมลูทั่วไป โดยใช้สถิติพื้นฐานค านวณค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และความสามารถใน

การคิดอย่างเป็นระบบหลังเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบค่า
ทีกลุ่มตัวอย่างทีเ่ป็นอิสระต่อกัน (t-test for independent sample) (ไพศาล วรค า, 2556, น. 351) 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน มีคะแนนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิง
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดัง
ตารางที่ 5 

ตารางที ่5 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การจัดการเรียน n คะแนนเต็ม M SD t Sig 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 20 15.83 2.07 

9.846* .000 
แบบปกต ิ 24 20 8.17 3.20 

*p < .05 
2. นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน มีคะแนนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิง

วิทยาศาสตร์ทั้ง 5 ตัวบ่งช้ี สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์แต่ละตัวบ่งช้ี ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ 

ตัวบ่งชี้ การจัดการเรียน n คะแนนเต็ม M SD t Sig 

ตัวบ่งช้ีที่ 1 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 4 2.96 1.08 

5.936* .000 
แบบปกต ิ 24 4 1.17 1.01 

ตัวบ่งช้ีที่ 2 แบบจ าลองเป็นฐาน 24 4 2.79 0.88 5.472* .000 

ยีน 

ส่วนหนึ่งบน 
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แบบปกต ิ 24 4 1.08 1.25 

ตัวบ่งช้ีที่ 3 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 4 3.25 0.74 

4.226* .000 
แบบปกต ิ 24 4 2.13 1.08 

ตัวบ่งชี้ การจัดการเรียน n คะแนนเต็ม M SD t Sig 

ตัวบ่งช้ีที่ 4 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 4 3.50 0.51 

7.702* .000 
แบบปกต ิ 24 4 1.75 0.99 

ตัวบ่งช้ีที่ 5 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 4 3.33 0.70 

5.340* .000 
แบบปกต ิ 24 4 2.04 0.95 

*p < .05 
3. นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบสูง

กว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การจัดการเรียน n คะแนนเต็ม M SD t Sig 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 12 9.92 1.10 

12.205* .000 
แบบปกต ิ 24 12 5.75 1.26 

*p < .05 
4. นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ

ทุกตัวบ่งช้ีสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดัง
ตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบแต่ละตัวบ่งช้ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวบ่งชี้ การจัดการเรียน n คะแนนเต็ม M SD t Sig 

ตัวบ่งช้ีที่ 1 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 3 2.71 0.46 

5.576* .000 
แบบปกต ิ 24 3 1.80 0.66 

ตัวบ่งช้ีที่ 2 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 3 2.63 0.50 

6.448* .000 
แบบปกต ิ 24 3 1.54 0.66 

ตัวบ่งช้ีที่ 3 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 3 2.17 0.70 

4.076* .000 
แบบปกต ิ 24 3 1.04 0.86 

ตัวบ่งช้ีที่ 4 
แบบจ าลองเป็นฐาน 24 3 2.42 0.50 

5.548* .000 
แบบปกต ิ 24 3 1.38 0.77 

  *p < .05 

อภิปรายผล 

1. การเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานกับนกัเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิง
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของราตรี ยะค า (2560) ที่
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ได้ท าการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์และผลิตภัณฑ์ 
พบว่า นักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานนั้น มีคะแนนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นการ
ใช้แบบจ าลองในการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ (Schwarz, 2009) ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐานที่ได้ลงมือปฏิบัตินั้น ซึ่งขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนก็จะมีความส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละตัวบ่งช้ี ดังนี้ 

ตัวบ่งช้ีที่ 1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตสุมผล พบว่า นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสมรรถนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากในขั้นตอนที่ 1 การเข้าถึงปรากฏการณ์ ท าความเข้าใจ และระบุ
องค์ประกอบ ขั้นนี้ครูจะกระตุ้นให้นักเรียนสนใจสิ่งที่จะเรียนรู้ โดยการใช้สื่อรูปภาพ สถานการณ์จ าลองเพื่อให้เกิด
การอุปมาอุปไมย หรือน าสถานการณ์ที่เป็นความรู้เดิมของนักเรียนมาใช้ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเกิดการแสดงความคดิเห็นและอภปิรายรว่มกันถึงสถานการณน์ั้น ซึ่งเป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงแบบจ าลองทางความคิด เพื่อที่ครูจะได้รับรู้และท าความเข้าใจว่านักเรียนมีความรู้
เรื่องนั้น ๆ มากน้อยเพียงใด และสิ่งที่นักเรียนรู้และเข้าใจนั้นถูกต้องหรือไม่ สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2557) ที่
กล่าวว่า นักเรียนจะสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตัวเอง โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ ซึ่งจะกระตุ้นความสนใจ
เพื่อให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของภรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์ (2558) พบว่า การจัด
กิจกรรมโดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ควรมีการสร้างสถานการณ์ที่น่าสนใจเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนแสดงแบบจ าลองทาง
ความคิดออกมา ร่วมกับค าถามที่จะใช้ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน และจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งน้ี ในการ
ท างานร่วมกันที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม โดยเกิดการอภิปรายและโต้แย้งร่วมกัน เกิดเป็นข้อสรุปและ
น าองค์ความรู้ที่ได้มาสร้างค าอธิบายเกิดเป็นแบบจ าลองที่สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่ง
ถือได้ว่าช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการดึงความรู้วิทยาศาสตร์มาสร้างค าอธิบายอย่างสมเหตุสมผล 

ตัวบ่งช้ีที่ 2 ระบุ ใช้ และสร้างรูปแบบการอธิบายและการแสดงข้อมูล พบว่า นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสมรรถนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากนักเรียนน าองค์ความรู้ที่ได้จากขั้นที่ 1 มาสร้างแบบจ าลอง ซึ่งก่อนสร้าง
แบบจ าลอง ครูจะให้ความรู้เกี่ยวกับแบบจ าลองและตัวอย่างแบบจ าลองก่อน ซึ่งสอดคล้องกับภรทิพย์ สุภัทรชัย
วงศ์ (2558) ที่มีการแทรกสอดกิจกรรมที่สะท้อนธรรมชาติของแบบจ าลองและกระบวนการสร้างแบบจ าลอง 
เพื่อให้นักเรียนนั้นเข้าใจธรรมชาติของแบบจ าลอง และน าไปสู่การเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  แบบจ าลอง
นักเรียนสร้างขึ้นนั้นมีความเป็นรูปธรรม เป็นแบบจ าลอง 2 มิติ หรือแผนผัง ซึ่งการสร้างผังมโนทัศน์ช่วยให้นักเรียน
จัดล าดับความรู้ที่ได้ สามารถเช่ือมโยงและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ให้ดูเข้าใจง่าย มีศักยภาพในการพัฒนาการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย และส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากกว่าการสรปุความรูแ้บบบทความ (Yang and Wang, 2013
) แบบจ าลองที่ได้น ามาใช้อธิบายหรือแสดงข้อมูล แต่แบบจ าลองอาจจะยังไม่ถูกต้องสมบูรณ์ในตอนเริ่มขึ้น จะมีขั้น
ที่ 3 การประเมินแบบจ าลอง และขั้นที่ 4 การดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง นักเรียนมีการเปรียบเทียบแบบจ าลองของ
กลุ่มตัวเองกับแบบจ าลองของกลุ่มเพื่อน และรวมแบบจ าลองของแต่ละกลุม่เข้าดว้ยกันเพื่อสรา้งเป็นแบบจ าลองทีด่ี
ที่สุดที่เป็นมติของช้ันเรียน เพื่อที่นักเรียนจะได้เห็นจุดเด่นและจุดด้อย เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขแบบจ าลองให้
สามารถอธิบายแนวคิดหรือปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้ดียิ่งขึ้น (ชัยยนต์ ศรีเชียงหา, 2554) เพื่อให้แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นนี้ใช้ในการเป็นตัวแทนของข้อมูลหรือใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง
สอดคล้องกับ Schwarz (2009) ที่กล่าวไว้ว่า แบบจ าลองที่ผ่านการปรับปรุงและแก้ไขแล้ว จะมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น เพราะนักเรียนได้รับการสะท้อนผลกลับจากครูและเพื่อนในระหว่างการอภิปราย ท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้สิ่งที่ผิดพลาดและส่งผลให้นักเรียนเกิดแนวคิดใหม่ที่มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

ตัวบ่งช้ีที่ 3 เสนอการอธิบายด้วยสมมติฐาน พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมี
คะแนนสมรรถนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เริ่มต้นจากนักเรียนได้ตั้งสมมติฐานของแบบจ าลองไว้ในขั้นที่ 2 การสร้างแบบจ าลอง เมื่อถึงขั้นที่ 3 การประเมิน
แบบจ าลอง นักเรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกันสรุปและอภิปรายองค์ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้า และจากการท า
แบบฝึกหัด เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกันเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุปที่จะใช้ในการตรวจสอบ
สมมติฐาน เพื่อพัฒนาแบบจ าลองให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Windschitl et al. (2008) อธิบายว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการตั้งสมมติฐานท่ีมีความเกี่ยวข้อง
กับบริบทได้  

ตัวบ่งช้ีที่ 4 การพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์และให้เหตุผลที่สมเหตุสมผล  พบว่า 
นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสมรรถนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากขั้นที่ 5 การใช้แบบจ าลองท านายและอธิบาย
ปรากฏการณ์อื่น ๆ นักเรียนได้ใช้แบบจ าลองที่ได้สร้างขึ้นเพื่อท านายหรือคาดเดา หรือพยากรณ์ปรากฏการณ์ที่
อาจจะเกิดขึ้นในเชิงวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ Windschitl et al. (2008) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน ส่งผลให้นักเรียนสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงอย่างมีเหตุมีผลบนพื้นฐานกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์  

ตัวบ่งช้ีที่ 5 การอธิบายถึงศักยภาพของความรู้วิทยาศาสตรท์ี่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคมได้ พบว่า นักเรียน
ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสมรรถนะสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากขั้นที่ 5 การใช้แบบจ าลองท านายและอธิบายปรากฏการณ์อื่น 
ๆ นักเรียนประยุกต์ใช้แบบจ าลองที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ โดยใช้ค าถามเช่ือมโยง
ระหว่างแบบจ าลองและสถานการณ์ใหม่ที่ได้รับ สอดคล้องกับ Windschitl et al. (2008) ที่อธิบายไว้ว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียนสามารถใช้แบบจ าลองเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
อย่างมีเหตุมีผล ตลอดจนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้ทุกแง่ทุกมุม และสอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
Schwarz (2009) พบว่า เมื่อนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียนสามารถที่จะ
ประยุกต์ใช้แบบจ าลองในการอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติอื่น ๆ ได้อย่างมีเหตุผลในเชิงวิทยาศาสตร์ 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบสูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชนาธิป โหตรภวานนท์  และคณะ 
(2562) ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ระบบประสาท
และอวัยวะรับความรู้สึก โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถของ
นักเรียนในการคิดอย่างเป็นระบบมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นในแต่ละวงรอบ โดยระดับคะแนนเฉลี่ยภายหลังการจัดการ
เรียนรู้ครบทั้ง 4 วงรอบนั้น นักเรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบในระดับดีมาก เนื่องจากกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบนั้น จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการสร้างแบบจ าลอง เพื่อช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้อมูลจากนามธรรมให้
กลายเป็นรูปธรรม ซึ่งช่วยให้วิเคราะห์ผลกระทบระหว่างองค์ประกอบที่มีอยู่ในระบบได้ง่ายขึ้น (Verhorff, et al., 
2008) ซึ่งขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนก็จะมีความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบในแต่ละ
ตัวบ่งช้ี ดังนี ้

ตัวบ่งช้ีที่ 1 การระบุองค์ประกอบย่อยของระบบ พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐานมีคะแนนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมา
จากขั้นที่ 1 ครูจะกระตุ้นให้นักเรียนสนใจสิ่งที่จะเรียนรู้ โดยการใช้สื่อรูปภาพ สถานการณ์จ าลองเพื่อให้เกิดการ
อุปมาอุปไมย หรือน าสถานการณ์ที่เป็นความรู้เดิมของนักเรียนมาใช้ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ ซึ่ง
การเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามเนื้อหาและบทเรียนท่ีเหมาะสม จะช่วยให้ผู้เรียนระบุองค์ประกอบของระบบ
ได้สมบูรณ์ (ชนาธิป โหตรภวานนท์ และคณะ, 2562) ซึ่งค าถามที่ครูใช้ในการถามนั้น จะท าให้นักเรียนได้รู้จัก
องค์ประกอบย่อยต่าง ๆ ของระบบ ผ่านกระบวนการสังเกต จดจ ารายละเอียด และร่วมอภิปราย ซึ่งท าให้นักเรียน
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สามารถระบุองค์ประกอบย่อยต่าง ๆ ของระบบได้ สอดคล้องกับ Evagorou et al. (2009) ที่ได้อธิบายไว้ว่า การมี
ส่วนร่วมในการอภิปราย แบ่งปันประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ท าให้สามารถระบุองค์ประกอบพื้นฐานต่าง ๆ ของ
ระบบได้ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นท าให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ และในขั้นที่ 2 การสร้างแบบจ าลอง ก็มีส่วนช่วย
พัฒนาการระบุองค์ประกอบย่อยของระบบด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Verhorff et al. (2008) 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการสังเกตองค์ประกอบย่อยของระบบในขั้นที่ 1 แล้ว หากนักเรียนได้สร้างแบบจ าลอง
เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ จะช่วยให้นักเรียนจดจ าและสามารถระบุองค์ประกอบย่อยของระบบได้ดียิ่งขึ้น 

ตัวบ่งช้ีที่ 2 การระบุความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงความรู้ในระดับทางชีวภาพเดียวกัน พบว่า นักเรียนท่ีจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เริ่มจากนักเรียนน าองค์ประกอบที่สังเกตได้จากขั้นที่ 1 มาสร้างเป็นแบบจ าลอง ซึ่งครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนแสดงแบบจ าลองความคิดของตนเองออกมาให้มากท่ีสุด และสร้างเป็นแบบจ าลองสองมิติ ที่เป็น
รูปภาพ หรือแผนผัง สอดคล้องกับงานวิจัยของสันติชัย อนุวรชัย (2561) ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในหน่วยการเรียนดาราศาสตร์
ผ่านกลยุทธ์การเสริมศักยภาพด้วยผังมโนทัศน์ พบว่า การสร้างผังมโนทัศน์จะสื่อให้เห็นถึงการเช่ือมโยงกันของ
ความรู้  การมีล าดับขั้นของความรู้ชัดเจน และเมื่อน าข้อมูลจากผังมโนทัศน์ไปเขียนในรูปแบบอ่ืน ๆ หรือใช้ในการ
อธิบายปรากฏการณ์ ก็จะท าให้สื่อสารเข้าใจ และง่ายต่อการจัดล าดับความคิด หลังจากนั้นท าการประเมินและ
ดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง ซึ่งถ้าหากนักเรียนได้สร้างแบบจ าลองที่อธิบายความคิดของตนเองอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
มีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน และได้น าเสนอแบบจ าลองของตนเองร่วมกับผู้อื่น จะช่วยให้นักเรี ยนเกิดการจัด
ระเบียบทางความคิดถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี (Verhorff, et al., 2008) 

ตัวบ่งช้ีที่ 3 การเช่ือมโยงความรู้ของชีววิทยาท่ีต่างระดับทางชีวภาพ พบว่า นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เป็นผลมาจากขั้นที่ 5 การใช้แบบจ าลองท านายและอธิบายปรากฏการณ์อื่น ๆ นักเรียนประยุกต์ใช้
แบบจ าลองที่ผ่านการปรับปรุงแล้วในการตอบค าถามหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่เป็นความรู้ชีววิทยาที่ต่างระดับ
ชีวภาพ เช่น การที่นักเรียนน าแบบจ าลองขั้นตอนการสังเคราะห์โปรตีนของสิ่งมีชีวิตกลุ่มยูแคริโอตที่นักเรียนได้
สร้างขึ้น มาใช้ในการอธิบายการสังเคราะห์โปรตีนของสิ่งมีชีวิตกลุ่มโพรแคริโอต ท าให้นักเรียนเกิดความสามารถใน
การเช่ือมโยงความรู้ของชีววิทยาที่ต่างระดับทางชีวภาพ ถือเป็นการขยายความสามารถของแบบจ าลองอีกด้วย  
ซึ่งน าไปสู่การเสนอปรากฏการณ์ในระดับที่ใหญ่ขึ้นได้อย่างสมเหตุสมผล (Coll & Taylor, 2005; Verhorff, et al., 
2008) 

ตัวบ่งช้ีที่ 4 การเช่ือมโยงระหว่างความรู้และแบบจ าลองที่สร้างขึ้นกับปรากฏการณ์ทางชีววิทยาที่เกิดขึ้น
จริง พบว่า นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีคะแนนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากขั้นที่ 5 นักเรียนจะท ากิจกรรมผ่านใบกิจกรรมที่ครู
ได้ให้สถานการณ์ เป็นสถานการณ์ที่สามารถเชื่อมโยงระหว่างแบบจ าลองกับปรากฏการณ์ทางชีววิทยาที่เกิดขึ้นจริง  
สอดคล้องกับ Evagorou et al. (2009) ท่ีได้อธิบายไว้ว่า การขยายแบบจ าลองเพื่ออธิบายสถานการณ์ใหม่นั้น ท า
ให้นักเรียนสามารถที่จะเช่ือมโยงความรู้ไปยังสถานการณ์หรือความรู้วิทยาศาสตร์อื่น ๆ ได้ และการประยุกต์ใช้
แบบจ าลองไปยังสถานการณ์อื่น ๆ ช่วยพัฒนาให้นักเรียนท าความเข้าใจกระบวนการที่เกิดขึ้นได้อย่างลึกซึ้งดียิ่งขึ้น 
และท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการเช่ือมโยงระหว่างความรู้และแบบจ าลองที่สร้างขึ้นกับปรากฏการณ์ได้ง่าย
ยิ่งข้ึน (ภรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์, และคณะ, 2558) 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 



  

193 
 

1.1 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ควรให้อิสระแก่นักเรียนในขั้นตอนที่
นักเรียนสร้างแบบจ าลอง โดยที่ผู้วิจัยจะมีหน้าที่ในการสนับสนุนวัสดุปอุปกรณ์ หรือช่วยกระตุ้นโดยการใช้ค าถาม
เพื่อให้นักเรียนเกิดการแสดงความคิดเห็น อภิปราย  

1.2 บางสถานการณ์ยากต่อการท าความเข้าใจ เนื่องจากมีค าศัพท์เฉพาะ ผู้วิจัยควรใช้สถานการณ์ที่
ท าความเข้าใจง่าย ใช้ภาษาที่นักเรียนสามารถเข้าใจง่าย หรือเพิ่มค าอธบิายความหมายของค าศัพท์เฉพาะลงไปด้วย 

1.3 อาจจะปรับเปลี่ยนแบบจ าลองจาก 2 มิติ ท่ีท าผ่านแอพพลิเคช่ันหรือโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ 
เป็นแบบจ าลองที่เป็น 3 มิติ โดยใช้อุปกรณ์ที่หาง่ายได้จากท้องถิ่นของตน 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 พิจารณาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่าง
เป็นระบบแยกแต่ละตัวบ่งช้ี เพื่อที่จะได้ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้ หรือใช้วิธีการจัดการเรียนอื่น ๆ ที่มีความ
เหมาะสมมากกว่า 

2.2 น าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ไปใช้ในการพัฒนาสมรรถนะอีก 2 สมรรถนะ 
ได้แก่ สมรรถนะการประเมินและการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะการ
แปลความหมายข้อมูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 

2.3 น าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ไปใช้ในการพัฒนาทักษะการพยากรณ์ ซึ่งเป็น
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากว่า ตัวบ่งช้ี การพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์และให้เหตุผลที่
สมเหตุสมผลของนักเรียนมีการพัฒนามากที่สุด 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับ
เกมวิทยาศาสตร์ ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน   
3) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ัน ม.4 โรงเรียนสตรีพัทลุง จ านวน 40 คน ปีการศึกษา 2566                
ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ค่าที  (Paired t-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 75.63/76.09 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ  
หลังเรียน พบว่า คะแนนก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 40 และคะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 70 ดังนั้น คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) เปรียบเทียบผลการวัดความคิดสร้างสรรค์ก่อน
เรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 33.96 และคะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 74.90  
ดังนั้น คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจของ
นักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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Student, Master of Innovative Curriculum and Learning Management Faculty Education Nakhon Si Thammarat 
Rajabhat University 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to: 1) develop and validate the efficiency of lesson plans 
using inquiry cycles ( 5Es)  with scientific games with a required minimum efficiency of 75/ 75;            
2) compare the creative thinking both before and after using lesson plan; 3) compare the learning 
achievement both before and after using lesson; and 4)  study the students’  satisfaction toward 
learning through lesson plan.  The sample, obtained through cluster random sampling, consisted 
of 40 grade 10 students studying at Satri Phatthalung School.  The instruments for the study 
included lesson plans, creative thinking tests, learning achievement tests and an assessment form 
concerning students’ satisfaction. The collected data were analyzed by mean, standard deviation, 
and a t-test (Paired t-test) 
 The results of this study were as follows:  1)  The efficiency of lesson plans based on 
inquiry cycles ( 5Es)  with scientific games on learning achievement and creative thinking was 
75. 63/ 76. 09, which was higher than the set criterion of 75/ 75.  2)  The learning achievement of     
the grade 10 students after learning through the inquiry cycles ( 5Es)  with scientific games was 
higher than that of before with a .05 level of significance. 3) The creative thinking of the grade 10 
students after learning through this lesson plan was higher than that of before with a .05 level of 
significance. And 4) The satisfaction of students toward learning management was rated at a high 
level with a mean score of 4.68.  
 
Keywords: Inquiry cycles 5E with scientific games,  Creative thinking, Learning achievement 
Evolution of life 
  

บทน า 
 การเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันเป็นผลมาจากความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้
ครูต้องพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้ทันต่อยุคสมัย มีความหลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
สามารถส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเสริมสร้างทักษะที่ส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตได้ การสอนมีลักษณะเป็นกระบวนการที่จะส่งเสริมการพัฒนาทักษะส าคัญในการด ารงชีวิตอยู่ในศตวรรษ
ที่ 21 เช่น ทักษะด้านการสร้างสรรค์ ที่สามารถต่อยอดสู่การแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรมได้ รูปแบบการสอนที่
น่าสนใจจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ คือ การสอนให้น้อยลงแต่เรียนรู้ให้มากขึ้น       
(Teach Less, Learn More) ตามแนวทางการสอนของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ ผู้สอนต้องเปลี่ยนมาเป็นผู้
ช่วยเหลือ เพื่อให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ รักการแสวงหาความรู้และการค้นคว้าอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต     
พร้อมเข้าสู่การท างานและการด ารงชีวิตในโลกยุคใหม่ (ยุพเรศ ขาวฉ่ า, 2559) 
 ส าหรับรายวิชาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ สามารถเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการลง
มือท า ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry) โดยครูมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการสนับสนุนให้ผู้เรียนแสดงบทของตนเองให้เต็มที่เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แต่การจัดการเรียน
การสอนในลักษณธนี้ มีข้อจ ากัด คือ หากสถานการณ์ที่ผู้สอน   สร้างขึ้นไม่เร้าใจผู้เรียนอาจจะท าให้ผู้เรียนให้   
ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนน้อยลง มีผลท าให้บรรยากาศในการเรียนการสอนไม่น่าสนใจเท่าที่ควร 
ถ้าเนื้อหาวิชาที่มีความซับซ้อน และค่อนข้างยาก จะยิ่งส่งผลท าให้นักเรียนมีปัญหาในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 
(จรรยา โท๊ะนาบุตร, 2560) ผู้สอนจึงต้องสร้างความท้าทายและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้โดยใช้
สถานการณ์ในปัจจุบัน แนะน าวิธีการสืบค้นหาข้อมูลที่หลากหลาย และใช้สื่อสารสนเทศมาเป็นแรงเสริมให้นักเรยีน
มีส่วนร่วม เช่น เกมวิทยาศาสตร์ เนื่องจากเกม สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะต่างๆ   
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ให้เกิดขึน้กับผู้เรียน  รวมทั้งฝึกการคิด การตัดสินใจ ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน ท าให้การเรียน ไม่น่าเบื่อ
และเรียนรู้อย่างมีความสุข (แพรวนภา โสภา, 2561)  ครูสามารถออกแบบสื่อในรูปแบบเกมมาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เนื้อหาของบทเรียนด้วยกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน ซึ่งถือได้ว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้ เ ชิงรุก         
(Active Learning) จึงท าให้ได้รับความรู้มากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว เกมมีหลายประเภทแต่เกมที่ใช้ในการสอน
มีทั้งเกมที่มีเนื้อหาซึ่งมีเป้าหมายก าหนดไว้ชัดเจนและเกมที่ไม่มีเนื้อหาจะให้ความสนุกสนานและช่วยกระตุ้น      
การเรียนรู้ (ลดาวัลย์ แย้มครวญ, 2559) เกมที่น ามาใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์ เรียกว่า เกมวิทยาศาสตร์           
ซึ่งสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการเล่น โดยครูสร้างสถานการณ์หรือปัญหาที่จะฝึกให้นักเรียนได้คิด 
สังเกต ลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจน์และหาค าตอบสิ่งที่สงสัย เกิดการลองผิดลองถูกที่จ าลองในสมองเพื่อหาหนทางที่
เป็นไปได้เพื่อผ่านอุปสรรคในเกม การน าเกมมาใช้ร่วมกับวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีส่วนในการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  
 ความคิดสร้างสรรค์ เป็นอีกหนึ่งทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ครูผู้สอนจึงต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ สติปัญญา ควบคู่ ไปกับความคิดสร้างสรรค์    
เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเต็มความสามารถ การศึกษายุคใหม่เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนและโลกความเป็นจริงเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับ
ความรู้แบบดั่งเดิม ไปสู่การเน้นพัฒนาทัศนคติ ทักษะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา    
ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวกความเคารพตนเอง การสร้างนวัตกรรม ความสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร เป็นต้น  
ความสามารถที่ต้องใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ถือเป็นทักษะที่ส าคัญ (สิริยาพร พลเล็ก, 2563) ความคิดสร้างสรรค์
เป็นทักษะการคิดช้ันสูง เป็นพลังทางความคิด ที่ควรพัฒนาและส่งเสริมอย่างเป็นระบบ นักเรียนส่วน ไทยใหญ่     
มักมีปัญหา เรื่อง ความคิดสร้างสรรค์ เห็นได้จากผลการประเมิน PISA 2022 ที่เน้นการประเมินความฉลาดรู้     
ด้านคณิตศาสตร์และการประเมินเพิ่มเติมด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) นักเรียนไทยได้ผลคะแนน
ต่ ากว่าเกินมาตรฐาน และเป็นคะแนนต่ าที่สุดในรอบ 20 ปี เนื่องจากประเทศไทยส่งเสริมทักษะด้านนี้ค่อนข้างน้อย 
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิ ดริเริ่ม คิดค้นคว้าจาก
จินตนาการ น าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ นักเรียนที่มีความคิดสร้างสรรค์น้อยก็จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดลงไปด้วย (พัชรี เทพสุริบูรณ และคณะ, 2562)   

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 5E 
ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าในเนื้อหารายวิชาชีววิทยา  เพลิดเพลินกับการเรียนเนื้อหาค่อนข้างยาก
ผ่านเกมวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น อีกทั้งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับ
เกมวิทยาศาสตร์ 
ขั้นตอนการสอน ดังนี้  
 1.ขั้นสร้างความสนใจ 
 2.ขั้นส ารวจและค้นหา 
 3.ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

- ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
- ผลการวดัความคดิสร้างสรรค ์
- ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์               
เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชวีิต 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
 
 สมมุติฐานการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับ
เกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต อยูใ่นระดับมาก 
 
 วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นแบบแผนวิจัยแบบกลุ่มเดียว ทดสอบหลังเรียน เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน 
One-Group Pretest Posttest Design 

1. ประชากร  
นักเรียนช้ัน ม.4 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ภาคเรียนที่ 2        

ปีการศึกษา 2566 ที่จัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ สายวิทย์-คณิต จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวน 190 คน  
 
 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
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 นักเรียนช้ัน ม.4 โรงเรียนสตรีพัทลุง ที่จัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ  สายวิทย์ -คณิต 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดย การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) 
ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวัดความคิด

สร้างสรรค์ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาใน ปีการศึกษา 2566 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนสตรีพัทลุง จ านวน 40 คน         
ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ไปยังโรงเรียนสตรีพัทลุง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 
  4.2 ครูช้ีแจงอธิบายวิธีการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เข้าใจ 

4.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จ านวน 1 ฉบับ  
จ านวน 8 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนท่ีจะด าเนินการสอน 

4.4 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  
ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยจัดการเรียน
การสอนด้วยตนเอง 

4.5 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้ 
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อน
เรียน (Pre-test) 

4.6 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงท าการประเมินความพึงพอใจต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ 

4.7 ผู้วิจัยน าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และอภิปรายผลต่อไป 
 5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ จ านวน 
4 แผน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 4.74 ระดับดีมากและหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.33 
  5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่  0.60–1.00 มีค่าความยาก (p) 
ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และมีค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder Richardson (การท าแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 2 ครั้งในเวลาต่างกัน) เท่ากับ 0.98 
  5.3 แบบวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แบบอัตนัย จ านวน 8 ข้อ 
วัดความคิดสร้างสรรค์ 4 ด้าน ได้แก่  ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดหยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ 
โดยมีค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้าง ตามเกณฑ์ประเมินตั้งแต่ 0.67 – 1.00 และค่าความเช่ือมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของคอนบาค มีค่าอยู่ที่ 0.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 0.75 ที่ ได้ก าหนด การประเมินความคิด
สร้างสรรค์ เป็นดังนี้ 
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1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการนับจ านวนค าตอบทั้งหมดที่มี
ความแตกต่างกัน ให้คะแนนค าตอบละ 1 คะแนน และไม่ค านึงถึงว่า ค าตอบเหล่านี้จะไปซ้ ากับค าตอบ
ของคนอ่ืนหรือไม่  

2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง คะแนนที่ได้จากการนับจ านวนค าตอบที่ไม่อยู่ใน
ทิศทางเดียวกัน หรือค าตอบที่อยู่ในประเภทที่แตกต่างกัน โดยให้คะแนน ค าตอบละ 1 คะแนน และไม่
ค านึงว่าค าตอบเหล่านี้จะไปซ้ ากับคนอ่ืนหรือไม่  

3. ความคิดริเริ่ม (Originality) ให้คะแนนตามสัดส่วนของความถี่ของ ค าตอบ ค าตอบใดที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบซ้ ากันมาก ๆ ก็ให้คะแนนน้อยหรือไม่ได้คะแนนเลย ถ้าค าตอบซ้ ากับคนอื่นน้อย หรือไม่ซ้ า
เลยก็จะได้คะแนนมากขึ้น เกณฑ์การให้คะแนน ยึดหลักดังน้ี  

ค าตอบซ้ า  ร้อยละ 12 ขึ้นไป   ให้ 0 คะแนน 
ค าตอบซ้ า  ร้อยละ 6–12   ให้ 1 คะแนน 
ค าตอบซ้ า ร้อยละ 3–5   ให้ 2 คะแนน  
ค าตอบซ้ า  ร้อยละ 2   ให้ 3 คะแนน 
ค าตอบซ้ า  ไม่เกินร้อยละ 1   ให้ 4 คะแนน  
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ให้คะแนนจากการพิจารณาค าตอบที่บอกรายละเอียด 

เพิ่มเติมจากแนวคิดเริ่มแรก ถ้าค าตอบไม่แตกต่างจากค าตอบพ้ืนฐาน ผู้เรียนจะไม่ไดร้ับคะแนน แต่ถ้าตอบโดยบอก
รายละเอียดเพิ่มขึ้นจะได้ 2 คะแนน 
  5.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
ร่วมกับเกมการศึกษาเรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert) โดยวัดความพึงพอใจ 3 ด้าน ดังนี้ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้งาน  
และด้านการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรยีน พบว่า มีค่า IOC เท่ากับ 1 ทุกข้อ และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ คอนบาค ได้ผลเท่ากับ 0.79 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 0.75 ท่ีได้ก าหนด 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  6.1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  6.2. วิเคราะห์หาคุณภาพของเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ตรวจสอบความสอดคล้องเนื้อหาและความเหมาะสมของเกมวิทยาศาสตร์ 
  6.3. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ตามเกณฑ์ 75/75 
ที่ตั้งไว ้
  6.4. การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติในการ
ทดสอบหาค่า t (Paired t-test)  
  6.5. การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติในการทดสอบหาค่า t (Paired t-test)  
  6.6. การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบสอบถามชนิด
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาชีววิทยา เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 สรุปผลการทดลองได้ ดังนี้ 

1. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรี ยนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
 ตารางที่ 1 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท ากิจกรรม/แบบฝึกหัดระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียน
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ

ความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 

80.33 93.50 63.00 65.67 
76.09 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 75.63 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) = 76.09 
E1/ E2 = 75.63/76.09 

 
 จากตาราง 1 พบว่าแผนการจดัการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสทิธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 75.63   และ
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.09 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.63/76.09 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
 
 ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต 
 

 
N 

คะแนนเต็ม หลังทดลอง ก่อนทดลอง  
t  X̅ 

 
S.D. X̅ S.D. 

40 20 14.05 2.11 8 2.37 12.66 
 
 จากตาราง 2 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4        
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
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 ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต 

 
N 

คะแนนเต็ม หลังทดลอง ก่อนทดลอง  
t  X̅ 

 
S.D. X̅ S.D. 

40 32 23.97 3.74 10.87 3.14 20.92 
 
 จากตาราง 3 พบว่าผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตโดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅= 4.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ความพึงพอใจสูงสุด คือ ด้านเนื้อหา (X̅= 4.71) รองลงมาคือ ด้านการใช้งาน (X̅ = 4.67)  และด้านการเรียนรู้ที่เกดิ
กับผู้เรียน ( X̅= 4.67) 

 
อภิปรายผล 

 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกบัเกมวิทยาศาสตร์   ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาชีววิทยา เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยน าเสนอผลการอภิปราย ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 เป็นไปตามเกณฑ์
สมมุติฐาน ข้อท่ี 1 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต มีกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบขั้นตอน โดยเริ่มศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา 2 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
จากเอกสารต ารา คู่มือครู  รวมทั้งแบบเรียนและเอกสารต าราการสอน มาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ จากนั้นน าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอค าแนะน าในการแก้ไขเพิ่มเตมิ
ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ ปรับปรุงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้าน
สาระส าคัญ/แนวคิดหลัก ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านภาระงาน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ และด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้  จากผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.74 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเหมาะสมในระดับดีมาก จากนั้น
น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ภาคสนามเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือก่อนที่จะน าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
ท าให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ สอดคล้องและครอบคลุมกับตัวช้ีวัดที่วางไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ แพรวนภา โสภา (2561, หน้า 108) ได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
และเกม เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และ
สัตว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 75.14/75.39 เนื่องจากการ จัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร์ โดยการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น และเกม มีขั้นตอน กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ และมีวิธีการที่
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เหมาะสม และสอดคล้องกับธีรยุทธ แก้วด ารงชัย และอัมพร วัจนะ (2564, หน้า 20) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรยีนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ด้วยบทเรียนออนไลน์บน Google Sites ร่วมกับเกม วัน เดอ โก เรื่องระบบนิเวศ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์บน Google Sitesร่วมกับเกมวัน เดอ โก 
เรื่อง ระบบนิเวศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.26/80.11 เนื่องมาจาก
บทเรียนออนไลน์บน Google Sites ร่วมกับเกม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นผ่านกระบวนการวางแผน ออกแบบ สร้างอย่าง
มีระบบ มีขั้นตอน และผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ โดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต พบว่า ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8 คิดเป็นร้อยละ 40 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14 คิดเป็นร้อยละ 70 แสดง
ว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมุมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ 
การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนา
ความรู้ ความสามารถด้านชีววิทยาได้ โดยผู้เรียนได้ใช้ขั้นของการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง มาสร้างองค์ความรู้ที่จะ
สามารถเช่ือมโยงไปยังความรู้อื่นๆ ได้ เมื่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ผนวกกับเกม
วิทยาศาสตร์ ในขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ ท าให้การจัดการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน มีเกมการแข่งขันทั้งแบบ
รายคน และแบบกลุ่ม โดยอาศัยกติกาการเล่นเกม เทคโนโลยี ความรู้ทางชีววิทยา มาเป็นเครื่องมือในการจัด
กิจกรรมการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจวิชาชีววิทยาที่มีเนื้อหาค่อนข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ วรารัตน์ สุกก้อน
ทอง (2566, หน้า 31) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่ง การสังเคราะห์ด้วยแสง วิชาชีววิทยา โดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง วิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
นักเรียนรู้จักวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ภายใต้การท างานเป็นทีม กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็น มี
ความรับผิดชอบ สามารถค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับจรรยาภรณ์ อุ่มออง 
(2560, หน้า 8) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พันธุกรรมของ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีการสอนแบบร่วมมือกับวิธีการสอนโดยใช้เกม พบว่า วิธีการสอนแบบใช้เกมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเกมสามารถกระตุ้นความ
สนใจการเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจและจดจ าบทเรียนได้ง่าย จึงเหมาะกับการน าเกมมา
ประยุกต์ใช้กับการสอนวิทยาศาสตร์ในเนื้อหาสาระที่เป็นนามธรรม 
 3. เปรียบเทียบผลการวัดความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E รวมกับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ซึ่ง
คะแนนก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.87 คิดเป็นร้อยละ 33.96 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.97 คิดเป็น
ร้อยละ 74.90 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนกล่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์ 
เป็นกระบวนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ ภาวิณี รัตนคอนและปัทมาภรณ์ แก้วคงคา (2564, 
หน้า 14) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์จากการจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้รว่มกับอินโฟกราฟิกของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนขององค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
ความคิดคล่อง 2) ด้านความคิดริเริ่ม 3) ด้านความคิดยืดหยุ่น และ 4) ด้านความคิดละเอียดลออ นักเรียนส่วนใหญ่
อยู่ที่ระดับต่ าและระดับปานกลางและเมื่อจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการท าอินโฟกราฟิกแล้ว 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนในแต่ละด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับจิรัญญา ไชยโย และพจมาลย์ สกลเกียรติ (2562, หน้า 34) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า   ผลการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นักเรียนมีคะแนนไม่ต่ ากว่า    
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ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 94.87 และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 2  คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.12  

4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E รวม
กับเกมวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 4 เนื่องจากผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านเนื้อหาความรู้ ท ากิจกรรม 
ใบงานที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ลงมือศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้เล่นเกม
วิทยาศาสตร์ที่มีความสนุกสนานมีความสุข สร้างสีสันในช้ันเรียน และเรียนรู้อย่างเพลดิเพลิน มีการแข่งขันทั้งแบบ
รายคนและการแข่งขันแบบกลุ่ม นักเรียนได้ร่วมกันวางแผน แสดงความคิดเห็นร่วมกัน มีโอกาสแสดงความสามารถ
ในการท างาน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จากผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกม
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตโดยภาพรวม พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅= 4.68) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความพึงพอใจสูงสุด คือ ด้านเนื้อหา (X̅= 4.71) รองลงมาคือ ด้านการใช้งาน (X̅ = 
4.67)  และด้านการเรียนรู้ที่เกิดกับผู้เรียน ( X̅= 4.67) ซึ่งสอดคล้องกับอุไรวรรณ กุลีช่วย (2562 , 14) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาและความ  พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกับรูปแบบการสอนสะเต็มศึกษาแบบ URAI Model พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับรูปแบบการสอนสะเต็มศึกษาแบบ URAI Model ในระดับมาก นักเรียน
มีความสุขในการเรียน สนุกกับการแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเพื่อนในกลุ่ม ท าให้เกิดการยอมรับใน
ความสามารถที่แตกต่างกันได้ และสอดคล้องกับสมจิต ผอมเซ่ง (2553, หน้า 8) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) ร่วมกับการใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา พบว่า ความพึงพอใจมีคะแนนเฉลี่ยระดับมาก
ที่สุด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิดมากกว่าการจ า สามารถสร้างข้อพบให้กับ
ตนเองได้ นักเรียนมีทัศนคติและเจตคติที่ดีต่อความส าเร็จของตนเอง  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  จากผลการวิจัยพบว่า 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้ร่วมมือกันปฏิบัติช้ินงาน
นั้นๆ เนื่องจากไม่ว่านักเรียนจะเป็นคนเก่งหรือคนเรียนอ่อน  หากไม่ร่วมมือกันท ากิจกรรมจะท าให้กลุ่มได้คะแนน
น้อย 
  1.2 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  ด้านความคิดริเริ่ม  นักเรียนมักจะมี
แนวคิดที่เหมือนๆ กัน อาจเนื่องมาจากประสบการณ์  ดังนั้น  ครูควรช้ีแจงท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับ
ความคิดริเริ่ม และกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความคิดที่แปลกใหม่โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
  1.3 ครูผู้สอนต้องวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี  ต้องเข้าใจบทบาทว่าเป็น
เพียงผู้อ านวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ใช่ผู้ช้ีน า  การสื่อสาร  การตั้งค าถามเป็นสิ่งส าคัญใน การกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดทักษะการคิด 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และนวัตกรรม ในตัวแปร
อื่นๆ เช่น  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหา  เป็นต้น 
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  2.2 ควรเริ่มใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเกมวิทยาศาสตร์        
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาชีววิทยา ในบทเรียนอื่น ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ทั้ง  4  ด้านอย่างต่อเนื่อง  
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หลักเกณฑ์การจดัท าต้นฉบับเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
 การจัดพิมพ์วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณเพื่อเป็นสื่อกลางการเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความวิชาการ 
พัฒนาทางสหสาขาวิชา เช่น ศึกษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ เป็นการบูรณาการนโยบายทางการศึกษา การ
เรียนการสอนและบริการวิชาการแก่ชุมชน เป็นต้น วารสารฯ รับตีพิมพ์บทความวิจัย และบทความวิชาการ โดยที่บทความ
ดังกล่าวจะต้องไม่เคยเสนอ หรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน ผลงานที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ใน
วารสารอาจถูกดัดแปลงแก้ไขรูปแบบและส านวนตามที่เห็นสมควร ผู้ประสงค์จะน าข้อความใดๆ ไปพิมพ์เผยแพร่ต่อไป 
ต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียนตามกฎหมายลิขสิทธิ์  
 
การพิจารณาต้นฉบับ  
 บทความที่ตีพิมพ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ และผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer 
Review) จากภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาที่ เกี่ยวข้อง อย่างน้อย  2 ท่าน/บทความ (แบบ Double 
blinded) กรณีที่ต้องปรับปรุงแก้ไข จะส่งกลับไปยังผู้เขียนเพื่อด าเนินการต่อไป  
 
การส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์  
บทความที่ส่งตีพิมพ์ควรมีรายละเอียดดังนี้  
 1. ชื่อเร่ือง : กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ (ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ)  
 2. ชื่อผู้เขียน : ระบุชื่อ นามสกุล วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และหน่วยงานที่ สังกัดของ
ผู้เขียนครบทุกคน สถานที่ท างาน หรือที่อยู่ และเบอร์โทรศัพท์ ที่สามารถติดต่อได้ (ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ)  
 3. ผู้สนใจเสนอบทความต้องส่งต้นฉบับสามารถส่งได้ทางระบบ ThaiJo*  การจัดพิมพ์ต้นฉบับใช้ขนาดกระดาษ 
A4 พิมพ์ด้วยอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14 pt. ความยาวของต้นฉบับรวมทั้ งตาราง แผนภูมิ  และ
เอกสารอ้างอิงไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ ต้นฉบับของท่านจะถูกส่งไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขานั้นๆ พิจารณาอย่างน้อย  2 
ท่าน ผู้เขียนจะได้รับวารสารฉบับที่ลงพิมพ์เร่ืองของผู้เขียน จ านวน 2 เล่ม ถ้าบทความนั้นได้รับพิมพ์ 
 4. ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ หรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน  
 5. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิในการน าบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ และ
เผยแพร่ลงเว็บไซต์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณออนไลน์  
 
รูปแบบการเขียนบทความในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 1. ชื่อเร่ือง : กระชับ ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  
 2. ชื่อผู้ท าวิจัย : ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) หน่วยงานที่สังกัด และที่อยู่ (ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ) 
 3. ชื่อที่ปรึกษา : ระบุชื่อ นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด ต าแหน่งทาง
วิชาการ(ถ้ามี) หน่วยงานที่สังกัด และที่อยู่ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  
 4. บทคัดย่อ : (ภาษาไทย) บทคัดย่อต้องมีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เนื้อหาในบทคัดย่อควรระบุ 
วัตถุประสงค์โดยย่อ ผลการวิจัยและบทสรุปโดยย่อ (ไม่เกิน 250 ค า)  
 5. ค าส าคัญ : (ภาษาไทย)  
 6. บทคัดย่อ : (ภาษาอังกฤษ) (ไม่เกิน 250 ค า)  
 7. ค าส าคัญ : (ภาษาอังกฤษ)  



 

 

 เนื้อหาของบทความวิจัย  
 8. บทน า : กล่าวถึงเฉพาะภูมิหลังของงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และวัตถุประสงค์การวิจัย  
 9. กรอบแนวคิดในการวิจัย (ถ้ามี)  
 10. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 11. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)  
 12. วิธีด าเนินการวิจัย  
  - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา (ระบุรายละเอียดของการได้มาและการสุ่ม  
  - กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา)  
  - ตัวแปรที่ศึกษา  
  - วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  - เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (ระบุคุณภาพของข้อมูล)  
  - การวิเคราะห์ข้อมูล  
 13. สรุปผลการวิจัย : เขียนบรรยาย หรือสรุปเป็นข้อๆ โดยย่อ ถึงผลงานที่ส าคัญ และต้องการเน้น  
 14. อภิปรายผล  
 15. ข้อเสนอแนะ  
 16. บรรณานุกรม : การอ้างอิงในบทความให้ผู้เขียนใช้ระบบ APA 6th edition การเขียนเอกสารอ้างอิงของ
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Abstract 
 

This research aims to 1) Study the needs for the development of the cultural landscapes 
model of Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest 
to  enhance  the  awareness  of  water  conservation  consciousness.  2)  Develop  the   cultural 
landscapes  model of Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest to 
enhance the water conservation consciousness and 3) Evaluate  the cultural landscapes model of 
Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest  to enhance the water 
conservation consciousness. Phase 1: study the needs for the development of the cultural 
landscapes model of Khao Pu’s community learning centers on the way of life, water and forest to 
enhance the water conservation consciousness. The data were collected by using  an interview 
process and the meeting with 25 key persons.  Phase 2 : development  the cultural landscape 
model of Khao Pu’s community learning center on the way of life, water and forest to enhance the 
water conservation consciousness. The data were collected by using a field  operations with 5 key 
persons. Phase 3: evaluate the cultural landscape model of Khao Pu’s community learning center 
on the way of life, water and forest to enhance the water conservation consciousness. The data 
were collected by a focus group discussion process with 5 experts and 5 key persons. 
 The research found that: 1) ……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Keywords Cultural Landscape Community Learning Center Water Conservation Consciousness 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรฎา มาตยากร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พลากร นัคราบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
อาจารย์ ดร.ปิติรัฐ คงทองค า มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สายฝน ทรงเสี่ยงไชย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี จันทร์เสม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลลดา เลาหวิริยานนท์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรินทร์ วิทยาเขตสงขลา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง  ทับศรี ผู้ทรงคุณวุฒิ (เกษียณ) 
อาจารย์อินธิรา เกื้อเสนาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณิศา บุญจิตร์     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
อาจารย์ ดร.จิดาภา  สุวรรณฤกษ์    มหาวิทยาลัยทักษิณ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วีระยุทธ ชาตะกาญจน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
อาจารย์ ดร.วรพจน์  วิเศษศิริ    มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติศักดิ์ ลักษณา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
อาจารย์ ดร.จิรวิชญ์  พรรณรัตน์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมทรัพย์ กรัณยจักรวุฒิ หาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
รองศาสตราจารย์ ดร.โอภาส เกาไศยาภรณ์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พวงทิพย์ แก้วทับทิม   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรินทร์ วิทยาเขตสงขลา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม ทิพราช มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วาสณา บุญส่ง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิดา รักกะเปา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรินทร์ วิทยาเขตสงขลา 
อาจารย์ ดร.ฤกษ์ฤดี นาควิจิตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
อาจารย์ ดร. อรุณรัศมิ์ วณิชชานนท์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัก  ชุณหกาญจน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิศรัฏฐ์ รินไธสง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรินทร์ วิทยาเขตสงขลา 
อาจารย์ ดร.พันธุ์ธัช ศรีทิพันธุ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 



 

 

Journals of Education, Thaksin University (TSU) 

 Publishing journals of education at Thaksin University has been established as a medium for 

disseminating research articles and academic articles, including developing interdisciplinary approaches by the 

scope of content of articles published in education journals in various fields of study as follows: (1) 

educational administration, (2) curriculum and instruction, (3) science and mathematics instruction, (4) liberal 

arts teaching, (5) educational research and evaluation, (6) psychology and guidance, (7) physical education 

and exercise science, (8) educational technology and communication, (9) special education, and (10) other 

fields which are relevant to education as well as learning. The accepted journals for publication include 

academic and research articles. It must be manuscript that has not been published in any journal before and 

is not awaiting process by other journals. All articles considered publication in the journal may be modified in 

the standard format of the journal and expressions which we see as appropriate. Those who require to bring 

some content from articles of the journal to publish must be permitted by the author in accordance with 

copyright law. 

Objectives 

1. To disseminate academic works in education and interdisciplinary education for the academic society and 

the wider public. 

2. To be a space for exchanging knowledge, ideas, educational theories, as well as interdisciplinary education. 

3. To encourage educational academicians and interdisciplinary academicians to create academic works that 

have contributed to society. 

Original Consideration 

Your published article must be approved by the editorial team and has been screened by experts 

(Peer Review) from within and outside the university in related fields, at least 2 people/article (double 

blinded). The published article will be sent back to the author for further processing in case corrections are 

required. 

 

 

 

 



 

 

Articles submitted for publication should have the following details: 

1. Title: Concise, clear, covers important content (Thai and English) 

2. Author's name: Specify first name and last name, highest level of education, academic rank (if any), and 

agencies affiliated with all authors, place of work or address, and telephone number that can be contacted 

(Thai and English) 

3. Those who are interested in proposing an article must submit the manuscript via the ThaiJo system*. 

Printing the manuscript uses A4 paper size, typed with TH SarabunPSK, font size 14 pt. The length of the 

manuscript, including tables, charts and reference documents does not exceed 15 pages. The manuscript of 

you will be sent to at least 2 experts in that field for consideration. The author will receive 2 volumes of the 

journal that published the author's article if the article is published. 

4. It must be an article that has never been published or has been proposed for publication in any academic 

journal before. 

5. The editorial team would like to exercise the right to use articles published in the Journal of Education, 

Thaksin University, and published on the Faculty of Education website, Thaksin University Online. 

Journals of Education, Thaksin University 

These are journals for publishing research articles and academic articles on education by Thaksin 

University personnel and from outside agencies by publishing it as a 6-month journal (2 issues per year) 

January-June and July-December. 
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