
 

 

 

 

 

 

บทความวชิาการ 

บทความวิจัย 
 
 

 การพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

โดยการจัดการเรียนรู แบบจําลองเปนฐาน เรื่อง วัสดุและสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

จุฑารัตน ปจจัยโค 

 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรและ

ทักษะการคิดขั้นสูง สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก 

 

วิภาดา พินลา 

 การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบโรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) สํานักการศึกษา เทศบาลนครสงขลา 

 

อมรินทร มัชฌิมาภิโร 

 การพัฒนาระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา ภัททิรา กลิ่นเลขา 

 การพัฒนาสื่อวี ดิทัศน เรื่อง กฎหมายที่ เ ก่ียวของกับชีวิตประจําวัน ของครอบครัวและชุมชน 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนธนรัตนวิทยา 
 

จิรชญา สันชัย 

 การพัฒนาแอปพลิเคชันเรื่อง การจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 

 

อัญชลี อ่าํประสิทธิ ์

 การศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตร  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

ดวงเดือน สวุรรณจินดา 

 การศึกษาตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
 

วิภาวัน แสงสว ี

 ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขันธ เขต 1 
 

อารีรัตน  จงดี 

 นวัตกรรมวีดิทัศนวิเคราะหทักษะการตบวอลเลยบอลของนักกีฬาเยาวชนโดยใชปญญาประดิษฐ 
 

ดํารงคฤทธิ์  จันทรา 

 ผลการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดเครือขายการศึกษา 

เมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา 
 

 ผลการสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้น 

วิภาพรรณ พินลา 

 

ภาณุพงศ นุยผุด 

 
 

 หองเรียนครูสังคมศึกษากับการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน วิภาดา พินลา  



 

 

เจาของ 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยทักษิณ อําเภอเมอืง จังหวัดสงขลา 90000  โทรศัพท 0 7431 7680-1  โทรสาร 0 7431 7680-1 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/eduthu/index 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อเผยแพรผลงานวิชาการและผลงานวจิัยทางการศึกษา และบทวิเคราะหปญหา และการพฒันาการศกึษาไทยและตางประเทศ 

 2. เพื่อแนะนํา วจิารณหนังสือ ตําราทางการศึกษา 

 3. เพื่อสงเสริมใหนักวิชาการดานการศึกษาและสหวทิยาการทางการศกึษา ไดสรางสรรคผลงานทางวิชาการที่มีคณุูปการตอสังคม 

ท่ีปรึกษา 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
รองคณบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

บรรณาธิการ   

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัชชา  มหปุญญานนท มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

ผูชวยบรรณาธิการ   

อาจารย ดร.สิงหา  ตุลยกุล 
อาจารย ดร.ธนิยา เยาดํา 

มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

กองบรรณาธิการ 

ศาสตราจารย ดร.พฤทธิ ์ ศิริบรรณพทิักษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ศาสตราจารย ดร.ศริิชัย  กาญจนวาส ี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ดร.สมบัติ  นพรกั มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย ดร.นรนิทร  สังขรกัษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย ดร.มนตรี  แยมกสกิร มหาวิทยาลัยบูรพา 
รองศาสตราจารย ดร.ทยาตา  รัตนภญิโญวานิช มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
รองศาสตราจารย ดร.มุฮําหมัดซาก ี เจะหะ มหาวิทยาลัยฟาฏอน ี
รองศาสตราจารย ดร.นิรนัดร  จุลทรัพย มหาวิทยาลัยหาดใหญ 
รองศาสตราจารย ดร.ชาตรี  ฝายคําตา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รองศาสตราจารยเอือ้จิตร  พัฒนจกัร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
รองศาสตราจารย ดร.สทิธิชัย  วิชัยดิษฐ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
รองศาสตราจารย ดร.รุงชัชดาพร  เวหะชาติ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
รองศาสตราจารย ดร.พัศรเบศวร  เวชวริิยะสกุล มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
อาจารย ดร.วนีัส  ศรีศักดา มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
อาจารย ดร.นวพรรษ  รัตนบุญทวี มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
อาจารย ดร.เมธี  ดิสวัสดิ ์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
อาจารย ดร.วิภาดา พินลา  มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

กองจัดการ 

นางปุญญาภา  นิธพิิเชฐ  มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
นางอทุัย  ศิริคุณ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
นางมาริสา  ปานงาม มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
นางสาวศกุรพรัตน  รกัษกาญจน มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
นายธนากฤต  แผผล มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
นางสาวอรณิช  ทรัพยมณ ี มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

กําหนดเผยแพร  

 ฉบับปกติปละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม) และอาจจัดทําฉบับพิเศษตามโอกาสสําคัญ 

     Online : https://so02.tci-thaijo.org/index.php/eduthu/index 

- เปนวารสารทางวชิาการศึกษาจึงรับพิจารณาและตีพมิพเฉพาะสาขาวิชาการทางการศึกษา 

- บทความทกุเรือ่งจะผานการตรวจสอบความถูกตองทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ 

- ขอความและบทความในวารสารศกึษาศาสตร เปนแนวคิดของผูเขียน มิใชเปนความคิดของคณะผูจัดทําและมิใชความรับผิดชอบของคณะศกึษาศาสตร 

- กองบรรณาธิการวารสารไมสงวนสทิธิก์ารคัดลอก แตใหอางอิงที่แสดงมา 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 

วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ เปนพื้นที่การเรียนรู และเผยแพรผลงานทางวิชาการของนักวิจัย 
นักปฏิบัติการทางวิชาชีพ ผูสอนในสถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ รวมถึงนักวิชาการอิสระทางดานการศึกษา ซึ่ง
ผลงานที่นําเสนอ เปนผลงานที่ใหความสําคัญกับการสรางองคความรู และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาเชิง
สรางสรรคเพื่อพัฒนาศักยภาพของครูและผูเรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ในวารสารปที่ 23 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2566 ประกอบดวย บทความวิจัยจํานวน 13 เรื่อง ไดแก  

 

การพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
โดยการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง วัสดุและสสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4,  การจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรและทักษะการคิดขั้นสูง 
สําหรับนักเรียนโรงเรยีนขนาดเล็ก,  การพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางสมรรถนะครดูานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบโรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) สํานักการศึกษา 
เทศบาลนครสงขลา,  การพัฒนาระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตา,  การพัฒนาสื่อวีดิทัศน เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนธนรัตนวิทยา,  การพัฒนาแอปพลิเคชันเรื่อง การจัดเรียงแบบฟอรม          
เวชระเบียนผูปวยใน,  การศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครู
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน, การศึกษาตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี,  ความสุขในการทํางาน
ของบุคลากรทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 , นวัตกรรม         
วีดิทัศนวิเคราะหทักษะการตบวอลเลยบอลของนักกีฬาเยาวชนโดยใชปญญาประดิษฐ, ผลการเรียนรูภูมิศาสตรตาม
ทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา ,     
ผลการสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมี ชีวิต สําหรับนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้น,  หองเรียนครูสังคมศึกษากับการ
จัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน 

 

พื้นที่ของวารสารจะเปนแหลงเรียนรู และกลไกการจัดการความรู การแลกเปลี่ยน การถายทอดความรูและ
แนวความคิดทางการศึกษา ทั้งในเชิงทฤษฎีและผลจากการปฏิบัติจริง ซึ่งเปนวิถีวิชาการทีน่ักวิจัย นักวิชาการ นัก
ปฏิบัติการวิชาชีพดานการศึกษาจะไดเรียนรูและสรางองคความรูรวมกันอยางสรางสรรค   

 

ขอขอบคุณผูนิพนธตนฉบับทุกทาน และผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตนฉบับที่ใหคําแนะนําอยางลุมลึกและมี
ความเปนกัลยาณมิตรทางวิชาการ ซึ่งชวยใหวารสารมีคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการ รวมถึงสามารถพัฒนา
ไปสูความเขมแข็งทางวิชาการดานการศึกษา และมีคุณภาพในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
 
 

                                                                                       
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัชชา มหปุญญานนท 

บรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 

 

สารบัญ 
 

บทความวิชาการ 

 

หองเรียนครูสังคมศึกษากับการจดัการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน 
Classroom of Social Studies Teacher with Learning Management using  
Community-Based Learning. 
ผูแตง วิภาดา พินลา, วิภาพรรณ พินลา……………………………..……………………............................ 1 

 

บทความวิจัย 

 

การพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
โดยการจัดการเรียนรู  แบบจําลองเปนฐาน เร่ือง วัสดุและสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
The Developing Scientific Explanations and Science Learning Achievement by Using 
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บทคัดยอ 
 

การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนไดใชกระบวนการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรค การแสวงหาความรู ทักษะ กระบวนการ และเจตคติจากชุมชนทองถิ่น ภายใตการมีสวนรวมระหวางครู 
ผูเรียน และกลุมคนในชุมชน ในลักษณะของการเปนหุนสวนในการเรียนรู และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันอยางเปน
กัลยาณมิตร โดยมีขั้นตอนกระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 วิเคราะหชุมชน ขั้นที่ 2 การวางแผนงานชุมชน ขั้นที่ 3 
การปฏิบัติการลงพื้นที่ชุมชน และขั้นที่ 4 การสะทอนผลชุมชน ซึ่งแตละขั้นตอนสงเสริมใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนทีม 
มีความรับผิดชอบตอสังคม สิ่งแวดลอม ศีลธรรม และเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในทองถิ่นของตน ตลอดจนการเปน
พลเมืองที่สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
คําสําคัญ: การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน, การจัดการเรียนรู, ครูสังคมศึกษา 
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Abstract 
 

Community- Based Learning is learning management aimed at developing learners to use 
creative problem-solving processes, searching for knowledge, skills, processes, and attitudes from the 
local community under the participation of teachers, learners, and people in the community as a 
learning partnership and exchange of knowledge together like true friend.  The process consists of 4 
steps as follows: Step 1: Community analysis, Step 2: Community planning, Step 3: Community visiting, 
and Step 4 Community reflection.  Each step encourages learners to work together as a team, having 
responsible for society, environment, morality, and create love, pride in their locality as well as being 
a citizen who can live happily with others in society. 
 
Keywords: Community-Based Learning, Management Learning, Social Studies Teacher 

 
บทนํา 

 
 การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน มีฐานรากมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) 
โดยมีเง่ือนไขการเรียนรู คือ การเรียนรูเปนกระบวนการของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัติ ผานการใชขอมูลที่ได
รับมาใหมรวมกับขอมูลหรือความรูเดิมที่มีอยูมาสรางความหมายในการเรียนรูของตนเอง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู
โดยใชชุมชนเปนฐาน เปนที่รูจักในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ทวีปแอฟริกา และเอเชีย ในช่ือวา การเรียนรูโดย
การบริการสังคม (Service Learning : SL) เปนรูปแบบของการเรียนรูผานประสบการณที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาผูเรียน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับบุคคลและความตองการของชุมชน ทํา ให
ผูเรียนเกิดความตื่นตัว ตื่นรู ตระหนัก และเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เนื่องจากการสะทอนจนเกิดความเขาใจชุมชน
และปญหาที่แทจริง มีทักษะการคิดและการสะทอนคิดที่เปนระบบ จนสามารถตั้งคําถามที่นําไปสูการพัฒนาการเรียนรู 
การวางแผนโครงการ การปฏิบัติโครงการ การสรุปรายงานผล แกปญหาที่เผชิญไดจริง (Thamwipat & Princhankol 
& Deeyen, 2019, p. 50; Melinda Russell-Stamp, 2015, p. 39) ทั้งยังเกิดการทํางานเปนทีม มีการสื่อสารที่ดีตอ
กัน และมีการปรับตัวท่ีเหมาะสม  

การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน มีความเหมาะสมที่จะนํามาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
วิชาสังคมศึกษา จากการที่ครูใหผูเรียนรวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริง โดยจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ จากการนําความรูจากเนื้อหาวิชามาผสมผสานเปนเรื่องเดียวกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรูแบบองครวม โดย
ครูผูสอนเปนเพียงผูเอื้ออํานวยการเรียนรู ผานเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย เชน การศึกษาดวยตนเอง การ
สืบเสาะแสวงหาความรู การลงภาคสนามในชุมชน การเรียนรูเชิงประสบการณ การแกปญหาจากสถานการณจริงท่ีพบ
ในชุมชน การเรียนรูแบบโครงงาน และการเรียนรูแบบกรณีศึกษา อีกทั้งเนนผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนจัดกิจกรรม
การเรียนรูอยางมีความหมาย ตรงกับความสนใจของผูเรียน และมีการยืดหยุนเวลาอยางเหมาะสมกับกิจกรรมนอก
หองเรียน (วิไลภรณ ฤทธิคุปต, 2561, น. 182; สุปรียา ไผลอม, 2562, น. 101; Murphy & Flowers, 2017, p. 59; 
Vázquez & Wright, 2018, p. 115; Garoutte & McCarthy-Gilmore, 2014, p. 51) โดยมีเปาหมายใหผู เรียน
สามารถเรียนรูดวยตนเองตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู กอเกิดการพัฒนาในหลายมิติทั้งความจํา เหตุผล ความ
ซาบซึ้งสุนทรียภาพ การติดตอสื่อสาร การทํางานรวมกันเปนทีม การปรับตัว การมีสวนรวมทางสังคมอยางมี
วิจารณญาณ การมีจิตสาธารณะ และจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม ในฐานะพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนและพลโลก 
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เพื่อการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมพหุวัฒนธรรมที่เปนธรรมและสันติสุข สอดคลองกับแนวคิดของ สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2560, น. ญ) ที่กลาววา แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 มีเปาหมายใหผูเรียนมีทักษะและ
คุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทย และทักษะและคุณลักษณะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 มีตัวช้ีวัดที่สําคัญ เชน ผูเรียน
ที่มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เพิ่มขึ้น ผูเรียนทุกระดับการศึกษามีพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความ
มีวินัย และมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทาขึ้นไปที่จัดกิจกรรมสะทอนการ
สรางวินัย จิตสาธารณะ และคุณลักษณะที่พึงประสงคเพิ่มขึ้น เปนตน 
 
ความหมายของการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน 
 การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community Based Learning : CBL) เปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนได
วิเคราะหและแกไขปญหาในชุมชนจากสภาพแวดลอมจริง โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนไดรับทั้งความรู ทักษะ และเจตคติ
ที่เหมาะสม เพื่อเปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางครู ผูเรียน ผูปกครอง ปราชญชาวบาน และสถานบันตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของในการเรียนรูของผูเรียน กลาวคือ การนําชุมชนมาใชเปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนตาง ๆ 
ของการจัดกิจกรรม ประกอบดวย การรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ (ภูมิปญญาชาวบานถายทอดความรู) รวม
ประเมินผลและประชาสัมพันธ โดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในแตละขั้นตอนดวยตนเอง เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
สภาพปญหาและความตองการที่แทจริงของชุมชน แลวนําองคความรูที่ไดกลับไปแกปญหา หรือมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชน ซึ่งถือเปนการเรียนรูรวมกันระหวางโรงเรียนและชุมชน เปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันของทุกฝาย โรงเรียน
สรางสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน ครูผูสอนไดวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ชุมชนตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของการเรียน ความรวมมือที่ดี ความสามัคคี และการรวมกันวางแผนพัฒนา หรือแกไขปญหาที่พบในชุมชน มีมิติหรือ
มุมมองที่มีความแตกตาง สามารถนําวิธีการตาง ๆ ที่คนพบมาใชเพื่อแกปญหา และรวมกันพัฒนาชุมชนไดตรงตามความ
ตองการและมีประสิทธิภาพ (ศรีวรรณ ฉัตรสุริยวงศ, 2557, น. 28)  

นอกจากนี้ การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน จุดเนนคือการเขามามีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบันสังคมอื่น ๆ ในการเขามาพัฒนาชุมชนทองถิ่น การแกปญหาสังคม โดยมีกระบวนการพัฒนา ตั้งแตเริ่มจนสิ้นสุด
โครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในทองถิ่น การ
บริหารจัดการ การติดตามประเมินผล (ศตวรรษ มะละแซม , 2563, น. 78) จึงกลาวไดวา การเรียนรูโดยใชชุมชนเปน
ฐาน เปนการจัดการเรียนรูภาคสนามที่ใหผูเรียนไดสัมผัสประสบการณโดยตรงกับประเด็นที่กําลังศึกษาอยูในหลักสูตร 
เพื่อวิเคราะหและแกไขปญหาในชุมชนจากสภาพแวดลอมจริง โดยชุมชนเขามามีสวนรวมแลกเปลี่ยนความรูที่เปน
ประโยชนรวมกัน และทรัพยากรในบริบทของการเปนหุนสวนและซึ่งกันและกัน ผลการเรียนที่สําคัญนี้ จะเปนการ
เตรียมตัวที่ดีในการสรางความเปนพลเมือง (Fulton and Diaz, 2020, p. 71) สอดคลองกับแนวคิดของ UNESCO 
Institute for Lifelong Learning (2017, p. 1) กลาววา การเรียนรูจากชุมชน เปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาท่ียั่งยืน 
และการสรางความเปนพลเมืองที่กระตือรือรน ชวยใหผูคนลงมือปฏิบัติไดโดยตรง เพื่อพรอมรับกับความทาทายของการ
เปลี่ยนแปลงของโลกอยางรวดเร็ว นอกจากน้ีการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ยังชวยใหผูคนไดรับความรูและทักษะใหม 
ๆ เชน การเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ ความไมเทาเทียมกัน ซึ่งชวยพัฒนาความเปนเจาของปญหารวมกัน
มากขึ้นในชุมชนและสังคมบริบทโลก 

จากความหมายของการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน สรุปไดวา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เอาหองเรียน
ชุมชนเปนตัวตั้ง โดยมุงเนนผูเรียนไดเรียนรูและสัมผัสประสบการณตรงจากบุคคล ทรัพยากรแหลงเรียนรู แหลง
ทองเที่ยว ภูมิปญญา ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ ที่อยูในทองถิ่น เพื่อวิเคราะหและแกปญหาในชุมชนรวมกัน อัน
เปนการสงเสริมและพัฒนาทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตของผูเรียน ตลอดจนทําใหผูเรียนเกิดความรัก ภาคภูมิใจ หวง
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แหน กลาแสดงออกถึงการเปนเจาของชุมชน เจาของทองถิ่น เพื่อสืบสาน อนุรักษ และพัฒนาชุมชนในฐานะพลเมือง
ของสังคมใหเขมแข็ง 

 
ประเภทของแหลงเรียนรูชุมชน 

แหลงเรียนรูชุมชน เปนเสมือนศูนยรวมของขอมูล ขาวสาร ความรู สารสนเทศและเทคโนโลยี ประสบการณ
จากตัวบุคคล ตลอดจนสภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่อยูในทองถิ่น เพื่อชวยสงเสริมและสนับสนุนให
ผูเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงตาง ๆ จนเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน ไดแก ความรู ทักษะ/กระบวนการ 
และเจตคติ อยางไรก็ตาม แนวคิดของ สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2564 , น. 
53-54) ไดเสนอไววา แหลงเรียนรูในชุมชนหรือแหลงเรียนรูใกลตัว แบงแยกตามลักษณะได 6 ประเภท มีดังน้ี 

1. แหลงเรียนรูประเภทบุคคล คือ บุคคลที่มีความรู ความสามารถดานตาง ๆ ที่สามารถถายทอดความรู ดวย
รูปแบบวิธีตาง ๆ ที่ตนมีอยู ใหผูสนใจหรือผูตองการเรียนรู เชน ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตาง ๆ ผูอาวุโสที่มีประสบการณ
มามาก หรืออาจเปนบุคคลที่ไดรับการแตงตั้งเปนทางการ มีบทบาทสถานะทางสังคม หรืออาจเปนบุคคลที่เปนโดยการ
งานอาชีพ หรือบุคคลที่เปนโดยความสามารถเฉพาะตัว หรือบุคคลที่ไดรับการแตงตั้งเปนภูมิปญญา ฯลฯ 

2. แหลงเรียนรูประเภทธรรมชาติ คือ สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และใหประโยชนตอมนุษย เชน ดิน น้ํา 
อากาศ พืช สัตว ตนไม แรธาตุ ทรัพยากรธรรมชาติ เหลานี้อาจถูกจัดใหเปนอุทยาน วนอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปา 
สวนพฤกษศาสตร ศูนยศึกษาธรรมชาติ ฯลฯ 

3. แหลงเรียนรูประเภทวัสดุและสถานที่ คือ อาคาร สิ่งกอสราง วัสดุอุปกรณ และสิ่งตาง ๆ ที่ประชาชน
สามารถศึกษาหาความรูใหไดมาซึ่งคําตอบ หรือสิ่งท่ีตองการเห็น ไดยิน สัมผัส เชน หองสมุด ศาสนสถาน ศูนยการเรียน 
พิพิธภัณฑ สถานประกอบการ ตลาด นิทรรศการ สถานท่ีทางประวัติศาสตร ชุมชนแหงการเรียนรูตาง ๆ ฯลฯ 

4. แหลงเรียนรูประเภทสื่อ คือ สิ่งที่ทําหนาที่เปนสื่อกลางในการถายทอดเนื้อหา ความรู สารสนเทศใหถึงกัน 
โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ แหลงเรียนรูประเภทนี้ ทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไป
ไดอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพสูง เชน สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อ สิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนวัสดุ ฯลฯ 

5. แหลงเรียนรูประเภทเทคนิค คือ สิ่งประดิษฐคิดคน ไดแก สิ่งที่แสดงถึงความกาวหนาทางนวัตกรรม 
เทคโนโลยีดานตาง ๆ ที่ไดมีการประดิษฐคิดคน หรือพัฒนาปรับปรุงขึ้นมาใหมนุษยไดเรียนรูถึงความกาวหนาเกิด
จินตนาการแรงบันดาลใจ เปนตน 

6. แหลงเรียนรูประเภทกิจกรรม คือ การปฏิบัติการดานประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการปฏิบัติการความ
เคลื่อนไหวเพื่อแกปญหา และปรับปรุงพัฒนาสภาพตาง ๆ ในทองถิ่น การที่มนุษยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตา ง ๆ 
เชน การรณรงคปองกันยาเสพติด การสงเสริมการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย การรณรงคความปลอดภัยของเด็ก
และสตรีในทองถิ่น ฯลฯ 

จากประเภทของแหลงเรียนรูชุมชน สรุปไดวา แหลงเรียนรูชุมชนท่ีสามารถนํามาใชประกอบการจัดการเรียนรู
ในวิชาสังคมศึกษา แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) แหลงเรียนรูที่เปนทรัพยากรบุคคล 2) แหลงเรียนรูที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ 3) แหลงเรียนรูที่มนุษยสรางขึ้น 3.1) แหลงเรียนรูในสถานศึกษา 3.2) แหลงเรียนรูนอกสถานศึกษา ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. แหลงเรียนรูที่เปนทรัพยากรบุคคล คือ บุคคล คณะบุคคลหรือตัวแทนขององคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนในชุมชนที่มีองคความรู ความสามารถเช่ียวชาญเฉพาะดานที่สามารถถายทอดความรู แนวคิด หลักการ และ
วิธีการปฏิบัติใหแกผูเรียนในดานตาง ๆ ไดแก ครู ผูปกครอง ผูนําทางศาสนา (พระภิกษุ โตะอิหมาม บาทหลวง) ผูเฒาผู
แกในหมูบาน ปราชญชาวบาน หมอพ้ืนบาน ผูนําชุมชน เกษตรกร ศิลปน ตํารวจ นักสะสมของเกา เปนตน 
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  2. แหลงเรียนรูที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ คือ เปนแหลงเรียนรูที่ผูเรียนศึกษาหาความรูไดจากสิ่งที่มีอยูแลว
ตามธรรมชาติ เชน แมน้ํา ภูเขา ปาไม หวย หนอง คลอง บึง ลําธาร กรวดหิน ดินทราย ชายทะเล ปรากฏการณตาม
ธรรมชาติทรัพยากรปาไม ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรแรธาตุ ทรัพยากรสัตว อุทยานแหงชาติ เปนตน 
  3. แหลงเรียนรูที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อสืบทอดศิลปวัฒนธรรม สารสนเทศและเทคโนโลยีตลอดจนสิ่งอํานวย
ความสะดวกใหแกมนุษยซึ่งมีทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 
    3.1 แหลงเรียนรูในสถานศึกษา หองสมุด หองศูนยวิชาการ หองปฏิบัติการตาง ๆ สวนวิทยาศาสตร สวน
วรรณคดี สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน สวนสมุนไพร หองพิพิธภัณฑโรงเรียน เปนตน 
    3.2 แหลงเรียนรูนอกสถานศึกษา เชน วัด โบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญในวัด ศูนยวัฒนธรรม ศูนยศิลปาชีพ 
ศูนยเยาวชน ศูนยหัตถกรรมชุมชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑ หองสมุดประชาชน สถาบันทางการศึกษา 
สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร ศูนยศึกษาธรรมชาติ สวนสัตว ศูนยอนุรักษและคุมครองสัตวปา อุทยาน วนอุทยาน 
เขตรักษาพันธุสัตวปา ตลาด บานเรือน ที่อยูอาศัย สถานประกอบการ ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการตาม
พระราชดําริตาง ๆ หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑสถาน แหลงเรียนรูที่เปนเทคโนโลยีสารสนเทศ เชน วีดิทัศน ภาพ
สไลด โปรแกรมสําเร็จรูป  ภาพยนตร หุนหรือโมเดลจําลอง ของจริง ตลอดจนสื่อเอกสารสิ่งพิมพตาง ๆ ที่มีอยูใน
โรงเรียนและชุมชน เชน หนังสือสารานุกรม วารสาร ตํารายาพื้นบาน ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ภาพถาย เปนตน 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานสําหรับครูสังคมศึกษา 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานสําหรับครูสังคมศึกษา ครูผูสอนสามารถนําไปจัดกระบวนการ
วิชาสังคมศึกษาในการบูรณาการเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ใหเช่ือมโยงกับชุมชน โดย
การปฏิบัติงานเปนสําคัญที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจากสถานการณจริงในชุมชน ภายใตการมีสวนรวมระหวางครู  
ผูเรียน ผูปกครอง และกลุมคนในชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของ อีกทั้งผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองในขั้นตอนตาง ๆ 
ของการจัดกิจกรรม ประกอบดวย การรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ (การถายทอดองคความรูจากปราชญชาวบาน
ดวยภูมิปญญาทองถิ่น) รวมทั้งประเมินผลและประชาสัมพันธ (ศรีวรรณ ฉัตรสุริยวงศ, 2557, น. 28) เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปญหา และความตองการที่แทจริงของชุมชน แลวนําองคความรูที่ไดกลับไปแกปญหา หรือมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนไดตรงตามความตองการและมีประสิทธิภาพ 
 แสงงาม นิธิภคพันธ (2564, น. 121); Shauna, Carlisle and et.al (2020, p. 117); Naeem and Fabiola 
(2020, p. 14) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานวา เปนการจัดการเรียนการสอนโดยให
ความสําคัญกับชุมชนเปนหลัก โดยเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการไดปฏบิัติจริง จากสถานการณที่พบในชุมชน เชน 
การไปศึกษาเรื่องของประวัติศาสตร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ การประกอบอาชีพ วิถีชีวิต การศึกษาพยาบาลแบบ
พื้นบาน จากบุคคลและองคกรในชุมชนนอกเหนือไปจากการเรียนในโรงเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถทํางานไดกับทุกภาค
สวนในสังคม จนเกิดการหยั่งรูในโลกของความเปนจริงมากขึ้น (Suparat, Prayoon & Wutthisak, 2021, p. 43); 
Mangkhang (2021, pp. 20) เขาใจการปฏิบัติของบุคคลที่มีตอสังคมและการเมือง มีความรับผิดชอบตอสังคม และ
สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูไดเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นปญหาสังคมที่มีความซับซอน เรียนรูวัฒนธรรมสําหรับการ
ปฏิบัติงาน และสามารถปฏิบัติงานได ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน มีดังนี้ 

Bedri, Frein and Dowling (2017, p. 82) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู โดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งมี
ขั้นตอนดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมการและวางแผน เปนแนวทางในการพัฒนาชุมชน หรือทองถิ่นของตนเองใหเปนไปตามที่
ตองการ และสามารถแกปญหาที่ชุมชนเผชิญรวมกันได โดยคนในชุมชนไดมารวมกันคิด รวมกําหนดแนวทางและ
กิจกรรมการพัฒนาของชุมชนรวมกัน 
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2. ขั้นดําเนินการ เปนวิธีการรวมมือกันทํางานของหนวยงานสนับสนุนการพัฒนาภายนอกชุมชนทุกภาคสวน 
โดยยึดหลักการใชพื้นที่เปนตัวตั้ง ชุมชนเปนศูนยกลาง ชาวบานเปนเจาของเรื่อง โดยใชกระบวนการจัดทําแผนชุมชน
เปนเครื่องมือดําเนินกิจกรรมพัฒนา 

3. ขั้นประเมินผล ทุกภาคสวนมีสวนรวมในการติดตาม ประเมินผล ตั้งแตกอนดําเนินโครงการ ระหวางและ
หลัง โครงการเสร็จสิ้น จากการมีการประชุม วิเคราะหผลการติดตาม ผลการประเมิน เปนระยะ เพื่อทบทวน 
ปรับปรุง กระบวนการ และวิเคราะห สังเคราะหผลลัพธที่เกิดขึ้นรวมกัน 

4. ขั้นสรุปผล จัดทํารายงานผลการติดตามและผลการประเมิน โดยสรางชองทางการสื่อสาร เพื่อใหทุกภาค
สวนไดรับทราบ เรียนรูใหขอเสนอแนะ ตลอดจนนําขอสรุปขอเสนอไปทบทวน ปรับปรุง พัฒนากระบวนการดําเนินงาน
ของชุมชนตอไป 

Rona (2019, p. 114); Suparat, Prayoon and Wutthisak (2021, p. 45); วิไลภรณ ฤทธิคุปต (2561, น. 
188) ไดเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ขั้นวางแผน การเรียนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู การแสวงหาความรู และวิธีการ
เรียนรูของผูเรียน จากการวางแผนงานอยางเปนระบบ เพื่อใหสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต 

2. ขั้นดําเนินการ กระบวนการเรียนรูดําเนินกิจกรรมโดยเนนการฝกสติ สมาธิ ความจํา ความคิด ผสานกับ
สภาพจริง และประสบการณในการปฏิบัติจริงในและนอกช้ันเรียน 

3. ขั้นสะทอนผล การสะทอนความคิด จากการปรับประยุกตองคความรูไปสูการปฏิบัติงานและอาชีพไดอยาง
เหมาะสม ผานการบูรณาการระหวางความรูภาคทฤษฎี และการฝกปฏิบัติงานที่เนนประสบการณตาง ๆ ทางสั งคมที่
หลากหลาย 

4. ขั้นสรุปผล การรวบรวมนําผลวิเคราะหขอมูลที่ไดแปลความหมายไวแลว มาเขียนสรุปที่ไดจากการ
ปฏิบัติงานรวมกัน จากการคนควาหาคําตอบ คําอธิบาย หรือความรูใหมในเรื่องที่ศึกษาชุมชน 
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน สรุปไดวา ครูผูสอนควรเนนการจัดกระบวนการเรียนรู ที่
สงเสริมใหผูเรียนไดมีการเชื่อมโยงเนื้อหาในบทเรียนใหสัมพันธกับชุมชน ผานการบูรณาการสาระความรูในหลายศาสตร
กับประเด็นปญหาในโลกที่เปนจริง และเปนเรื่องใกลตัว ในชุมชนและสิ่งแวดลอมของผูเรียน เนนทักษะการวิเคราะห 
การวางแผน การปฏิบัติ การสะทอนผล ตลอดจนการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค และการตัดสินใจเพื่อนําไปสูการ
สรุปผล โดยเรียนรูผานประสบการณตรง จากการลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลตามสภาพจริง โดยการมีสวนรวม
จากผูที่เกี่ยวของ ซึ่งผูเขียนและคณะสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานที่สามารถนํามาประยุกตใชกับ
การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาสําหรับครูได มีดังนี้  
 ขั้นที่ 1 วิเคราะหชุมชน (Community analysis) ครูสังคมศึกษาใหผูเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน เลือก
พื้นที่หรือชุมชนที่ตองการ จากนั้นผูเรียนกําหนดหัวขอในการศึกษาชุมชน และกิจกรรมในการพัฒนาของชุมชน เพื่อใช
เปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือทองถิ่นของตนเองใหเปนไปตามที่ตองการ และสามารถแกปญหาที่ชุมชนเผชิญอยู
ได ผานการระดมสมองเปนกลุมวาชุมชนนั้นเปนอยางไร มีปญหาอยางไร 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนงานชุมชน (Community planning) ครูสังคมศึกษาใหผูเรียนแตละกลุม โดยการ
วางแผนกําหนดแผนผังการดําเนินการ ปฏิทินการปฏิบัติงานในการลงพื้นที่ กําหนดวัตถุประสงค แผนการดําเนินการ 
การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บขอมูลวาจะเก็บกับใคร โดยใชเครื่องมือการศึกษาชุมชน 7 ช้ิน ไดแก แผนที่ เดินดิน ผัง
เครือญาติ โครงสรางองคกรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน และประวัติชีวิต จากการที่
ผูเรียนสรุปเปนแผนผังมโนทัศน แลวนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนรวมกัน และครูผูสอนช้ีแนะขอมูลเพิ่มเติม แลวติดตอ
บุคคลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 ขั้นที่ 3 การปฏิบัติการลงพ้ืนที่ชุมชน (Community visiting) ครูสังคมศึกษาใหผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพื่อปฏิบัติงานจริงในการศึกษาเรื่องราวขอมูลในชุมชนท่ีผูเรียนอาศัยอยู ดวยกระบวนการใชปญหาเปนฐาน การเรียนรู
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แบบรวมมือ การสืบเสาะหาความรู กระบวนการเทคโนโลยี การทําโครงงาน การแกปญหาอยางสรางสรรค การวิจัยใน
การเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชน จากทรัพยากรบุคคล แหลงเรียนรูที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และแหลงเรียนรูที่มนุษย
สรางขึ้นในชุมชน 

ขั้นที่ 4 การสะทอนผลชุมชน (Community reflection) ครูสังคมศึกษาใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิมที่มีอยู ผานกระบวนการนําเสนองาน การเลาเรื่อง การอภิปราย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัด
นิทรรศการมีชีวิต หรือการเขียนบันทึกการสะทอนคิด โดยการมีสวนรวมระหวางครู ผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน เพื่อ
นํามาใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการปรับปรุงแกไขปญหาที่พบในชุมชน ตามแนวทางของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหดีมีประสิทธิภาพตอไป 

อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานสําหรับครูสังคมศึกษาใหมีประสิทธิภาพไดนั้น ครูผูสอน
ควรสรางความสัมพันธอันดีกับชุมชน เพราะชุมชนคือขุมทรัพยทางปญญาที่มีคาสําหรับผูเรียน ครูควรเนนใหผูเรียนได
เปนผูแสวงหาความรู กําหนดปญหา โดยใชวิธีการที่หลากหลายสอดคลองกับบริบทชุมชน ผานกระบวนการเรียนรูใน
พื้นที่จริงท่ีมีความตอเนื่องบนฐานทฤษฎี การสรางความรูดวยตนเองเปนหลัก เพื่อคนหาคําตอบ ลงมือปฏิบัติ และแกไข
ปญหา เชน การแสวงหาคําตอบจากตัวบุคคล หรือปราชญทองถิ่น แหลงเรียนรูทางประวัติศาสตร แหลงเรียนรูทางภูมิ
ปญญา แหลงเรียนรูทางประเพณีและวัฒนธรรม แหลงเรียนรูทางอาชีพ โครงการพระราชดําริ ฯลฯ มาใชบูรณาการใน
การจัดการเรียนรู โดยครูมอบหมายหนาที่ใหกับนักเรียนสํารวจชุมชนที่ใชชุมชนเปนแหลงเรียนรู รวมทั้งทํากิจกรรม
รวมกับชุมชน เพื่อกอใหเกิดการหวงแหน และอนุรักษทองถิ่นที่ตนเองอาศัยอยูสืบไปไดอยางยั่งยืน 

บทบาทครูสังคมศึกษาและผูเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
กิจกรรมวิชาสังคมศึกษาทั้งในและนอกหองเรียน จากการบูรณาการเนื้อหาสังคมศึกษาในสถานศึกษา ทั้งระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา สามารถสรุปไดดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 บทบาทครูสังคมศึกษาและผูเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
กิจกรรมวิชาสังคมศึกษาท้ังในและนอกหองเรียน 
 

สาระ 
การเรียนรู 
สังคมศึกษา 

เนื้อหาสาระ แนวคิดเก่ียวกับการ
จัดกิจกรรมโดยใช
ชุมชนเปนฐาน 

ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู
โดยใชชุมชน

เปนฐาน 

บทบาทคร ู
สังคมศึกษา 

บทบาทผูเรียน 

สาระที่ 1 
ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 

-ความเช่ือ 
ศาสนา 
ศีลธรรม 
จริยธรรม 
ปฏิบัติตนตาม
หลกัคําสอน
ของศาสนาที่
ตนนับถือของ
ชุมชน 
-ศาสนพิธี และ
พิธีกรรมทาง
ศาสนาของคน
ในชุมชน 
-แบบอยางการ
ดําเนินชีวิตและ
ขอคิดของ 

การสอนแนวคิดในการ
ทําความเขาใจใน
ตนเอง และผูอื่น มี
ความอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในความ
แตกตาง และมี
คุณธรรม สามารถนํา
ความรูไปปรับใชใน
การดําเนินชีวิต เปน
พลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และ
สังคมโลกอยางสนัติสุข 

ขั้นที ่1 
วิเคราะหชุมชน 
(Community 
analysis)   

ครูแบงกลุมผูเรียน กลุมละ 5-6 
คน เลือกพ้ืนที่หรือชุมชนที่
ตองการพัฒนาหรือทาํความ
สะอาดศาสนสถานในชุมชน 
หรือรวมกันแกปญหา บน
พ้ืนฐานความเปนจริงดวยการ
วิเคราะห SWOT Analysis 

ผูเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน 
เลือกพ้ืนที่ที่ตองการพัฒนาหรือทํา
ความสะอาดศาสนสถาน จากที่ตน
อาศัยอยู แลวกาํหนดวา ศาสนา
สถานในชุมชนนั้นเปนอยางไร มี
จุดแข็ง จุดออน โอกาส อปุสรรค
อยางไรตามความเปนจริง 

ขั้นที ่2 การ
วางแผนงาน
ชุมชน 
(Community 
planning) 

ครูเสนอแนะใหแตละกลุม วาง
ปฏิทินการปฏิบัติงานในการลง
พ้ืนที่ทําความสะอาดศาสนสถาน 
กําหนดวัตถุประสงค แผนการ
ดําเนินการ และพัฒนาเคร่ืองมือ
เก็บขอมลู 

ผูเรียนกาํหนดและสรุป
วัตถุประสงค แผนการดําเนินการ 
เคร่ืองมือเปนแผนผังมโนทศัน 
แลวนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
จากนั้นแกไขตามขอเสนอแนะ 
แลวติดตอผูที่มสีวนเกี่ยวของใน
ชุมชน 

ขั้นที ่3 การ
ปฏิบัติการลง
พ้ืนที่ชมุชน 

ครูใหผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพือ่ปฏิบัติงานจริง และคอย

ผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม ในชุมชน
ที่ผูเรียนตองการทาํความ
สะอาดศาสนสถานที่ตนอาศัยอยู 
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ศาสนิกชน
ตัวอยางใน
ชุมชน 

(Community 
visiting) 

สังเกตพฤติกรรม ตลอดจนให
คําปรึกษาอยางใกลชิด 

โดยรวมกันบําเพญ็
สาธารณประโยชนเพื่อสังคม 

ขั้นที ่4 การ
สะทอนผล
ชุมชน 
(Community 
reflection) 

ครูใหผูเรียนนาํเสนองานผานการ
เลาเร่ืองตามหลักคําสอนศาสนา
ที่ตนนับถือ แลวผูเรียน
ผูปกครอง และชุมชน ให
ขอเสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแกไข
ปญหา 

ผูเรียนนาํเสนองานผานการเลา
เรื่องเปนภาษาไทยหรือ
ภาษาตางประเทศ โดยการมีสวน
รวมระหวางครูผูเรียน ผูปกครอง 
และชุมชน (พระ,โตะอิหมาม
,บาทหลวง ฯลฯ) เพื่อปรับปรุง
แกไขปญหา 

สาระที่ 2 
หนาที่
พลเมือง  
วัฒนธรรม 
และการ
ดําเนินชีวิต
ในสังคม 

-โครงสราง
องคกรทองถิ่น
หรือชุมชน 
-บทบาทหนาที่
ของผูนาํชุมชน 
-ระบบสุขภาพ
ชุมชน 
-สิทธิหนาที่ใน
ฐานะพลเมืองดี
ของทองถิ่น 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรมตาม
ขนบธรรม- 
เนียมประเพณ ี
วัฒนธรรม ของ
คนในชุมชน 

สอนแนวคิดพลเมืองที่
ดีในชุมชน สังคม
โดยรวม เพ่ือชวยให
ผูเรียนเห็นความ
เช่ือมโยงระหวาง
แนวความคิด
ประชาธิปไตยกับชีวิต
ของตนเอง 

ขั้นที ่1 
วิเคราะหชุมชน 
(Community 
analysis)   

ครูแบงกลุมผูเรียน กลุมละ 5-6 
คน เลือกพ้ืนที่หรือชุมชนที่
ตองการพัฒนาในชุมชน แลว
รวมกันแกปญหา บนพ้ืนฐาน
ความเปนจริงดวยการวิเคราะห
อริยสัจ 4 

ผูเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน 
เลือกพ้ืนที่ที่ตองการพัฒนา จากที่
ตนอาศัยอยู แลวกาํหนดวา 
สถานที่ในชุมชนนั้นมีปญหาอะไร 
สาเหตุเปนอยางไร ดับสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดอยางไร วิธีการหรือแนว
ปฏิบัติทําอยางไร 

ขั้นที ่2 การ
วางแผนงาน
ชุมชน 
(Community 
planning) 

ครูเสนอแนะใหแตละกลุม วาง
ปฏิทินการปฏิบัติงานในการลง
พ้ืนที่พัฒนาชุมชน กาํหนด
วัตถุประสงค แผนการ
ดําเนินการ และพัฒนาเคร่ืองมือ
เก็บขอมลู 

ผูเรียนกาํหนดและสรุป
วัตถุประสงค แผนการดําเนินการ 
เคร่ืองมือเปนแผนที่ความคิด แลว
นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
จากนั้นแกไขตามขอเสนอแนะ 
แลวติดตอผูที่มสีวนเกี่ยวของใน
ชุมชน 

ขั้นที ่3 การ
ปฏิบัติการลง
พ้ืนที่ชมุชน 
(Community 
visiting) 

ครูใหผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพื่อปฏิบัติงานจริง และคอย
สังเกตพฤติกรรม ตลอดจนให
คําปรึกษาอยางใกลชิด 

ผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม ในการ
พัฒนาในชุมชนทีผู่เรียนที่อาศัยอยู 
โดยการทําความสะอาด การเดิน
รณรงคใหประชาชนเห็น
ความสาํคญัในการปญหานั้น ๆ 

ขั้นที ่4 การ
สะทอนผล
ชุมชน 
(Community 
reflection) 

ครูใหผูเรียนนาํเสนองานผานการ
จัดนิทรรศการมีชีวิต ตามหลัก
ความเปนพลเมอืงในสังคม
ประชาธิปไตย แลวผูเรียน
ผูปกครอง และชุมชน ให
ขอเสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแกไข
ปญหา 

ผูเรียนนาํเสนองานผานการ จัด
นิทรรศการมีชีวิต โดยการมีสวน
รวมระหวางครูผูเรียน ผูปกครอง 
และชุมชน (ตํารวจ,
แพทย,พยาบาล ฯลฯ) เพื่อ
ปรับปรุงแกไขปญหา 

สาระที่ 3 
เศรษฐศาสต
ร 

-ปฏิทินชุมชน
ในเรื่องอาชีพ 
เศรษฐกิจ การ
ดํารงชีวิตของ
คนในชุมชน 
-รายรับรายจาย
ของครอบครัว
ในชุมชน 
-การแกไข
ปญหาและ
พัฒนาทองถิ่น
ตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจ 
พอเพียงใน
ชุมชน 
-ความ 

สอนแนวคิดการอยู
รวมกันในสังคม การ
ปรับตัวตาม
สภาพแวดลอม การ
จัดการทรัพยากรที่มี
อยูอยางจํากัดเพ่ือให
เกิดประโยชนสงูสุด 

ขั้นที ่1 
วิเคราะหชุมชน 
(Community 
analysis)   

ครูแบงกลุมผูเรียน กลุมละ 5-6 
คน เลือกพ้ืนที่หรือชุมชนที่
ตองการศึกษาสหกรณในชุมชน 
หรือรวมกันแกปญหา บน
พ้ืนฐานความเปนจริงดวยการต้ัง
คําถาม 5W1H  

ผูเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน 
เลือกพ้ืนที่ที่ตองการศกึษาสหกรณ
ในชุมชน จากที่ตนอาศัยอยู แลว
กําหนดวา สถานในชุมชนนั้นเกิด
ปญหาอะไร ปญหานี้เกิดกบัใคร 
ทําไมจึงเกิด เกิดข้ึนเมื่อใด เกิดข้ึน
ที่ไหน จะแกไดอยางไร 

ขั้นที ่2 การ
วางแผนงาน
ชุมชน 
(Community 
planning) 

ครูเสนอแนะใหแตละกลุม วาง
ปฏิทินการปฏิบัติงานในการลง
พ้ืนที่ที่ตองการศึกษาสหกรณ
ชุมชนกําหนดวัตถุประสงค 
แผนการดําเนินการ และพัฒนา
เคร่ืองมือเก็บขอมลู 

ผูเรียนกาํหนดและสรุป
วัตถุประสงค แผนการดําเนินการ 
เคร่ืองมือเปนผังแมงมุม แลว
นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
จากนั้นแกไขตามขอเสนอแนะ 
แลวติดตอผูที่มสีวนเกี่ยวของใน
ชุมชน 

ขั้นที ่3 การ
ปฏิบัติการลง

ครูใหผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพื่อปฏิบัติงานจริง และคอย

ผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อ
พัฒนาสหกรณในชุมชน โดยการ
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สัมพันธทาง
เศรษฐกิจของ
คนในชุมชน 

พ้ืนที่ชมุชน 
(Community 
visiting) 

สังเกตพฤติกรรม ตลอดจนให
คําปรึกษาอยางใกลชิด 

สงเสริมหรือเสริมสรางมลูคาเพ่ิม
ของผลิตภัณฑภูมปิญญาในทองถิ่น
ใหสามารถขายไดในระดับชาติ
หรือระดับสากล 

ขั้นที ่4 การ
สะทอนผล
ชุมชน 
(Community 
reflection) 

ครูใหผูเรียนนาํเสนองานผานการ
เขียนบันทึกการสะทอนคิดตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แลวผูเรียนผูปกครอง และชุมชน 
ใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุง
แกไขปญหา 

ผูเรียนนาํเสนองานผานการเขียน
บันทึกการสะทอนคิดเปน
ภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศ 
โดยการมีสวนรวมระหวางครู
ผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน 
(กลุมแมบานสหกรณชุมชน,พอคา
,แมคา ฯลฯ)  

สาระที่ 4 
ประวัติศาส
ตร 

-ประวัติ- 
ศาสตรความ
เปนมาของ
ชุมชน 
-การศึกษาผัง
เครือญาติใน
ชุมชน 
-ภูมิปญญา
ทองถิ่นใน
ชุมชน 
-ประวัติชีวิต
ของคนในชุมชน 
-เรียงลาํดับ
เหตุการณใน
ชีวิตประจํา- 
วันตามวันเวลา
ที่เกิดขึ้นของคน
ในชุมชน 

สอนแนวคิดทาง
ประวัติศาสตร
วัฒนธรรม การทํามา
หากิน หัตถกรรม 
การศึกษาพยาบาล
แบบพ้ืนบาน 

ขั้นที ่1 
วิเคราะหชุมชน 
(Community 
analysis)   

ครูแบงกลุมผูเรียน กลุมละ 5-6 
คน เลือกพ้ืนที่หรือชุมชนที่
ตองการศึกษาโบราณสถานใน
ชุมชน บนพ้ืนฐานความเปนจริง
ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 5 
ขั้นตอน 

ผูเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน 
เลือกพ้ืนที่ที่ตองการศกึษา
โบราณสถานในชุมชน จากที่ตน
อาศัยอยู แลวกาํหนดวา 
โบราณสถานในชุมชนนั้นตองการ
ศึกษาเร่ืองอะไร เพราะเหตุใด 
แลวทําการต้ังสมมติฐานในเรื่องที่
ศึกษานั้น 

ขั้นที ่2 การ
วางแผนงาน
ชุมชน 
(Community 
planning) 

ครูเสนอแนะใหแตละกลุม วาง
ปฏิทินการปฏิบัติงานในการลง
พ้ืนที่ที่ตองการศึกษา
โบราณสถานกําหนด
วัตถุประสงค แผนการ
ดําเนินการ และพัฒนาเคร่ืองมือ
เก็บขอมลู 

ผูเรียนกาํหนดและสรุป
วัตถุประสงค แผนการดําเนินการ 
เคร่ืองมือเปนแผนผังกางปลา แลว
นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
จากนั้นแกไขตามขอเสนอแนะ 
แลวติดตอผูที่มสีวนเกี่ยวของใน
ชุมชน 

ขั้นที ่3 การ
ปฏิบัติการลง
พ้ืนที่ชมุชน 
(Community 
visiting) 

ครูใหผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพื่อปฏิบัติงานจริง และคอย
สังเกตพฤติกรรม ตลอดจนให
คําปรึกษาอยางใกลชิด 

ผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อ
ปฏิบัติงานจริงในการศึกษา
เรื่องราวขอมูลในชุมชนทีผู่เรียน
ตองการศึกษาโบราณสถานที่
อาศัยอยู โดยพิจารณาวาหลักฐาน
แตละช้ินนาเช่ือถือหรือไม แลว
ตีความเจตนาที่แทจริงของ
หลกัฐานวาหลกัฐานและขอมูลที่
ไดรับแฝงคติความเช่ืออยางไร 

ขั้นที ่4 การ
สะทอนผล
ชุมชน 
(Community 
reflection) 

ครูใหผูเรียนนาํเสนองานผานการ
อภิปรายดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศทีห่ลากหลาย ตาม
หลกัวิธีการทางประวัติศาสตร 
แลวผูเรียนผูปกครอง และชุมชน 
ใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุง
แกไขปญหา 

ผูเรียนเรียบเรียงแลวนําเสนองาน
ผานการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเหน็ โดยการมสีวนรวมระหวาง
ครูผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน 
(ปราญชาวบาน,ชาวไร,ชาวนา
,ชาวประมง) เพื่อปรบัปรุงแกไข
ปญหา 

สาระที่ 5 
ภูมิศาสตร 

-ลักษณะทาง
กายภาพ สังคม 
ประเพณี และ
วัฒนธรรม 
รวมทั้งการเมือง
การปกครอง 
สภาพเศรษฐกิจ
ในชุมชน 
-สํารวจแผนที่
เดินดินหรือ

สอนแนวคิดทาง
นิเวศวิทยาที่สาํคญั
และความสัมพันธใน
ระบบนิเวศ เสริมสราง
ความรูทีลุ่มลึก
เกี่ยวกับปญหา
สิ่งแวดลอม 

ขั้นที ่1 
วิเคราะหชุมชน 
(Community 
analysis)   

ครูแบงกลุมผูเรียน กลุมละ 5-6 
คน เลือกพ้ืนที่หรือชุมชนที่
ตองการฟนฟูทศันียภาพใน
ชุมชน หรือรวมกันแกปญหา บน
พ้ืนฐานความเปนจริงดวยการ
วิเคราะหผังกางปลา 

ผูเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน 
เลือกพ้ืนที่ที่ตองการฟนฟู
ทัศนียภาพในชุมชน จากที่ตน
อาศัยอยู แลวกาํหนดวา สถานใน
ชุมชนนั้นเปนอยางไร มสีาเหตุ
หลกั สาเหตุรอง สาเหตุยอยคอื
อะไร 

ขั้นที ่2 การ
วางแผนงาน
ชุมชน 

ครูเสนอแนะใหแตละกลุม วาง
ปฏิทินการปฏิบัติงานในการลง
พ้ืนที่ฟนฟูทศันียภาพในชุมชน 

ผูเรียนกาํหนดและสรุป
วัตถุประสงค แผนการดําเนินการ 
เคร่ืองมือเปนผังโครงสรางตนไม 
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ลักษณะทาง
กายภาพของ
ชุมชน 
(สภาพแวดลอม
ในทองถิ่น) 
-การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรม
ชาติและ
สิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 

(Community 
planning) 

กําหนดวัตถุประสงค แผนการ
ดําเนินการ และพัฒนาเคร่ืองมือ
เก็บขอมลู 

แลวนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
จากนั้นแกไขตามขอเสนอแนะ 
แลวติดตอผูที่มสีวนเกี่ยวของใน
ชุมชน 

ขั้นที ่3 การ
ปฏิบัติการลง
พ้ืนที่ชมุชน 
(Community 
visiting) 

ครูใหผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพื่อปฏิบัติงานจริง และคอย
สังเกตพฤติกรรม ตลอดจนให
คําปรึกษาอยางใกลชิด 

ผูเรียนลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อให
ผูเรียนฟนฟูทัศนยีภาพในชุมชนที่
อาศัยอยู แลวใหการศึกษาอบรม
ประชาชน หรือกลุมเปาหมายตาง 
ๆ ที่กําหนดไว  

ขั้นที ่4 การ
สะทอนผล
ชุมชน 
(Community 
reflection) 

ครูใหผูเรียนนาํเสนองานผานการ
เสวนาวิชาการระหวางผูเรียน 
ผูปกครอง และชุมชน เกี่ยวกบั
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในชุมชน  

ผูเรียนนาํเสนองานผานการเสวนา
วิชาการ โดยการมีสวนรวม
ระหวางครูผูเรียน ผูปกครอง และ
ชุมชน เกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

 
 จากตารางที่ 1 บทบาทครูสังคมศึกษาและผูเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานที่สามารถนํามา
ประยุกตใชในกิจกรรมวิชาสังคมศึกษาทั้งในและนอกหองเรียนในวิชาสังคมศึกษา สรุปไดวา ครูผูสอนตองเนนการจัด
กิจกรรมที่ทําใหทุกภาคสวนไดมีสวนรวมระหวางครู ผูเรียน ผูปกครอง ชุมชนในทุกข้ันตอนเปนหลัก จากการที่ใหผูเรียน
ที่สามารถเชื่อมโยงสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ใหสอดคลองกับบริบทเนื้อหาในการลงพื้นที่ในชุมชน เพื่อเก็บขอมูลดวย
ตนเอง ตลอดจนครูสังคมศึกษาตองฝกใหผูเรียนรูจักการคิดการแกปญหาอยางสรางสรรค จากสภาพแวดลอม ประเพณี 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ที่เปนเอกลักษณของชุมชน เปนบริบทในการเรียนรู อีกทั้งมีการยืดหยุนเวลา ในการจัดการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับกิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียน โดยใชวิธีการสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ การทดสอบ 
และเครื่องมือวัดและประเมินผลที่หลากหลายจากผูที่มีสวนเกี่ยวของ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลกอยางมีประสิทธิภาพ 
 

บทสรุป 
 

 จากหองเรียนครูสังคมศึกษากับการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน สรุปไดวา เปนการจัดการเรียนรูที่

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับแหลงเรียนรูและภาคีเครือขาย ทั้งตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น ๆ ในการ

เขามาพัฒนาชุมชนทองถิ่น การแกปญหาสังคม จนเกิดการเรียนรูอันนําไปสูการประยุกตใชความรูไดในชีวิตจริงตลอด

ชีวิต ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 วิเคราะหชุมชน ขั้นที่ 2 การวางแผนงานชุมชน ขั้นที่ 3 การปฏิบัติการลง

พื้นที่ชุมชน และขั้นที่ 4 การสะทอนผลชุมชน เพื่อทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการเรียนรูดานความรู ทักษะ/

กระบวนการ และเจตคติที่ดีตอชุมชน ท้ังยังเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียน ทําใหผูเรียนมีอิสระทางความคิด 

ตลอดจนฝกทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากผูเรียนไดศึกษา คนควา และแสวงหาความรูดวยตนเองผานการลงมือ

ปฏิบัติตามความถนัดและความสนใจ 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร  2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบจําลองเปนฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียนบาน
หนองปรือ จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 22 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง วัสดุและสสาร 2) แบบประเมิน
ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ความถี่ รอยละ และความกาวหนาทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียนทุกคน กอนเรียน 
อยูในระดับปรับปรุง หลังเรียนความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น  
อยูในระดับดี จํานวน 7 คน (รอยละ 31.82) อยูในระดับพอใช จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) และอยูในระดับ
ปรับปรุงจํานวน 2 คน (รอยละ 9.09)  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน เมื่อคิดระดับความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน พบวา มีความกาวหนาทางการเรียนรายชั้นอยูในระดับ
ปานกลาง  (<g> = 0.31) 
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M. Ed. Condidate in Science Education School of Educational Studies ,Sukhothai Thammathirat Open University 
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิชาเอกวิทยาศาสตรศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  
 Assistant Professor Dr. Program in Science Education School of Educational Studies ,Sukhothai Thammathirat 
Open University 
3ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิชาเอกวิทยาศาสตรศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  
Assistant Professor Dr. Program in Science Education School of Educational Studies ,Sukhothai Thammathirat 
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คําสําคัญ : ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร  การจัดการ
เรียนรูแบบจําลองเปนฐาน     
 

Abstract 

The purposes of this research were 1 )  to compare the level of scientific explanation 
ability of  Prathom Suksa IV students Nongprue School, Nakhonratchasima province  before and 
after learning through  model-based learning in the topic of  materials and matter; 2) to compare 
science learning achievement of Prathom Suksa IV students Nongprue School Nakhonratchasima 
province before and after learning through  model- based learning in the topic of materials and 
matter.  The research sample consisted of  22 Prathom Suksa IV students studying in the second 
semester of the academic year 2020 at Nongprue School, Nakhonratchasima  province, obtained 
by purposive sampling.  The employed research instruments were 1)  a model- based learning 
lesson plan in the topic of materials and matter, 2)  a scientific explanation of ability assessment 
form 3)  a science learning achievement test.  The data was analyzed using the content analysis, 
frequency, percentage and class normalized gain.  

The results of the research were as follows: 1) the ability to create scientific explanations 
of all students before learning was at the improvement level.  The post- learning, their scientific 
explanations abilities were increase, 7 students (31.82%) were at good level, 13 students were at 
fair level (59.09%) , and 2 students were at improvement level (9.09%). 2)  The students’ post-
learning achievement was higher than the pre-learning counterpart, and the class normalized gain 
was at the medium level. (<g> = 0.31)  
 
Keywords:  Scientific Explanation Ability, Science Learning Achievement , Model-Based Learning,  
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บทนํา 

 คําอธิบายทางวิทยาศาสตร (Scientific explanation) มีลักษณะเฉพาะที่สะทอนความเปนวิทยาศาสตร 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร (Nature of Science)  ที่แตกตางไปจากคําอธิบายโดยทั่วไป คําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรเปนขอความ ความหมาย นิยาม หรือการบรรยายลักษณะของปรากฏการณ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติหรือเหตุการณรอบตัว คําอธิบายเหลานั้นสรางมาจากการสํารวจตรวจสอบของนักวิทยาศาสตร ผาน
กระบวนการใหเหตุผลเชิงตรรกะที่สอดคลองกับหลักฐานที่ไดจากการสํารวจตรวจสอบ (National Research 
Council (NRC),1996) ซึ่งคําอธิบายทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 1) ขอกลาวอาง (Claim) 
เปนขอสรุปหรือคําตอบของคําถามทางวิทยาศาสตร ขอกลาวอางทางวิทยาศาสตร มุงเนนไปที่การตอบคําถามที่
เกี่ยวของกับปรากฏการณที่ศึกษาวาเกิดอะไรขึ้น เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 2) หลักฐาน (Evidence) เปนขอมูลเชิง
วิทยาศาสตรที่สนับสนุนขอกลาวอาง ท่ีไดมาจากการสํารวจตรวจสอบ การทดลอง หรือการศึกษาคนควาจาก
แหลงขอมูล โดยจะตองคัดเลือกหลักฐานที่มีความนาเช่ือถือมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง 3) การใหเหตุผล 
(Reasoning) เปนขอความที่เชื่อมโยงระหวางขอกลาวอางและหลักฐานโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสม
และสมเหตุสมผล (McNeill and Krajcik, 2006) 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนวิทยาศาสตร ควรเปนการจัดการเรียนรูที่สะทอนการทํางานของ
นักวิทยาศาสตร เพื่อการพัฒนาความเขาใจตัวเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดยมี
เปาหมายใหนักเรียนสามารถประยกุตใชความรูและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวัน ในการดํารงชีวิตใน
ยุคปจจุบันคนเราตองเผชิญสถานการณที่หลากหลายในชีวิตจริงที่เกี่ยวของกับทั้งตนเอง ทองถิ่น ประเทศ หรือ
สถานการณของโลก  เราจึงตองมีและใชสมรรถนะเพื่อตอบสนองและแกปญหาตาง ๆ ไดอยางสมเหตุสมผล   ซึ่ง
การตอบสนองจะทําไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับความรูและเจตคติตาง ๆ ที่แตละคนมีอยู ผูที่สามารถสื่อสารหรือ
โตแยงในประเด็นปญหาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางเปนเหตุเปนผลจึงเรียกไดวาเปนบุคคลที่มี
ความฉลาดรูทางวิทยาศาสตร (scientific literacy) 
 จากผลการทดสอบการประเมินผลนักเรียนระดับนานาชาติดานการรูวิทยาศาสตร (Programme for 
International Student Assessment : PISA) แนวโนมผลการประเมินวิทยาศาสตรของนักเรียนไทยตั้งแต PISA 
2000 ถึง PISA 2018 พบวา ผลการประเมินไมเปลี่ยนแปลง และขอมูลยังบงช้ีอีกวาในป 2018 นักเรียนไทยเกือบ
ครึ่ง (44%) มีความสามารถทางวิทยาศาสตรไมถึงระดับ 2 หรือระดับพื้นฐาน โดยถือวานักเรียนเปนผูมี
ความสามารถทางวิทยาศาสตรต่ํา (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ สถาบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,2564) ซึ่ง
หนึ่งในสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในการประเมินการรูวิทยาศาสตร คือ การสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร (The 
Institute for the Promotion of teaching Science and Technology, 2014) แสดงใหเห็นวาการจัดการเรยีน
การสอนในปจจุบัน ไมไดสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการอธิบ ายปรากฏการณทาง
วิทยาศาสตรเทาที่ควร จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการใชเหตุผลเพื่อนํามาสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรได 
 จากการที่ผูวิจัยไดสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนแหงหนึ่ง โดยจะเนนการสอนแบบสืบเสาะ  
ลักษณะที่ครูมีบทบาทในการตั้งคําถาม กําหนดวิธีการสํารวจตรวจสอบ นําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบ สรุปผล
รวมกัน  โดยชวงทายผูวิจัยจะตองบรรยายเนื้อหา เพื่อสรุปในชวงทายของการจัดกิจกรรม เปนสวนใหญ เนื่องจาก
หลังจากขั้นสํารวจและคนหา  นักเรียนสามารถนําขอมูลมาวิ เคราะหและแปลผลได แตไมสามารถบรรยายหรือ
อธิบายเหตุผลเชื่อมโยงไดอยางชัดเจนวาเหตุใดถึงเกิดปรากฏการณเชนนั้นขึ้น  เห็นไดจากการสํารวจหาขอมูลและ
หลักฐานจากการทดลองของนักเรียนและนักเรียนไดบันทึกผลการทดลองและสรุปและอภิปรายผลการทดลองของ
นักเรียนนั้น ไมสามารถแสดงเหตุผลเช่ือมโยงระหวางหลักฐานจากการทดลองที่เกิดขึ้นกับกับคําตอบหรือขอกลาว
อางที่นักเรียนแสดงได นักเรียนมักจะตอบคําถามเปนคําๆ และมีเหตุผลไมชัดเจน โดยอาจนําเนื้อหาหรือความรูที่
เคยไดรับ หรือนําหลักการที่มีความใกลเคียงกันท่ีจําไดนํามาตอบคําถาม แสดงถึงการขาดทักษะการสรางคําอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
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 ผูวิจัยจึงเห็นวาการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญที่ควรสงเสริมและพัฒนาใหกับนักเรียน 
จึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและพบวาการพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรสามารถพัฒนาโดยวิธีการสอนไดหลากหลายรูปแบบ ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตรแบบ 5 ขั้น (เขมรัฐ จุฑานะฤปกิจ, เอกภูมิ จันทรขันดี และ สุรศักดิ์ เชียงกา, 2561) การ
จัดการเรียนรูโดยใชบริบทเปนฐาน (ตีรณา ชุมแสง, ดร.เอกภูมิ จันทรขันติ และ ดร.สุรศักดิ์ เชียงกา, 2560)และ
หนึ่งในในนั้นคือการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน (ราตรี ยะคํา, 2560; จงกล บุญรอด, 2557) การจัดการเรียน
การสอนแบบจําลองเปนฐาน เปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนไดอธิบายปรากฏการณตางๆ โดยใชการสราง
แบบจําลอง จะชวยสรางมโนทัศนใหนักเรียนไดเขาใจในเนื้อหาที่เรียนไดมากข้ึน และสามารถอธิบายปรากฏการณ
จากแบบจําลองที่นักเรียนไดสรางขึ้นเอง ไดออกแบบเอง เกิดความเขาใจและทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองจากการปฏิบัติและการทดลอง เพราะการที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง จะทําใหนักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางหลักฐานจากการทดลองและการใหเหตุผลไปสูการลงขอสรุปที่เปนคําตอบ
ของคําถามได (Neilson, Campbell, & Allred, 2010) โดยหลักการในการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐานนั้น
เริ่มจากการตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเพื่อสรางแบบจําลองทางความคิด (Product mental model) 
เกี่ยวกับปรากฏการณที่นักเรียนจะศึกษา จากนั้นจึงแสดงออกออกแบบจําลองทางความคิด (Express model) ที่
สรางขึ้นในรูปแบบตางๆ กันไป เชน สิ่งที่เปนรูปธรรม คําพูด สัญลักษณ รูปภาพ เปนตน ตอมาจึงทําการทดสอบ 
(Test) และประเมิน (Evaluate) แบบจําลอง โดยการนําแบบจําลองไปทดลองใชเพื่อที่จะนําไปสูการปรับปรุงและ
แกไขแบบจําลอง (Revision) เพื่อที่จะนํามาอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาไดดีขึ้น และการขยายแบบจําลอง 
(Elaboration) เพื่อขยายแนวคิดใหกวางขึ้นได (Buckley et al., 2004, p. 24; Gobert & Buckley, 2002, p. 
892) การสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรไดสะทอนถึงภาพของสังคมวิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นในหองเรียนไดเปน
อยางดี ทําใหนักเรียนเขาใจกระบวนการสรางความรูทางวิทยาศาสตรอยางถูกตอง (Anuworrachai, 2014, p. 1)
ซึ่งการมีความรูทางวิทยาศาสตรที่ถูกตองก็จะสงผลใหสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรูไดอยางชัดเจนและครบถวน ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการพัฒนาขึ้น ดังนั้นความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรมีความสอดคลองและ
สงเสริมใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถพัฒนาไดดีดีขึ้นเชนกัน  
 จากการศึกษาแนวคิด สภาพปญหา และการศึกษางานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับการ
นําการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบจําลองเปนฐานมาใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน เพื่อนําไปใชปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ใหมีคุณภาพยิ่งข้ึนตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 4 กอนและหลังการไดรับการจดัการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 4 กอนและหลังการไดรับ
การจัดการเรยีนรูแบบจําลองเปนฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-experimental research) เนื่องจากกลุมตัวอยางมี

กลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง จึงใชแบบ One group pretest posttest Design 
 
 
กลุมที่ศึกษา 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหนองปรือ อําเภอหวยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 มีจํานวนนักเรียน 22 คน เปนเพศชาย 12 คน เพศหญิง 10 คน 
จํานวน 1 หองเรียน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนหองเดียว และลักษณะการเรียนรู
ของนักเรียนเกี่ยวของกับรูปแบบการสอนที่ใชวิจัยครั้งนี้ เชน การทํางานเปนกลุมได ใหความรวมมือในการเรียน 

ระยะเวลาที่ศึกษา                                                                                   
ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ เดือนกุมาพันธถึงเดือนมีนาคม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2563 รวมระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห โดยการจัดการเรียนรูเปนระยะเวลา 3 คาบตอสัปดาห คาบเรียนละ 60 
นาที รวม 18 ช่ัวโมง 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
1. การสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน โดยการศึกษาหลักสูตรตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง วัสดุและสสาร ศึกษาหลักการแนวคิด และขั้นตอน
การจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน จนไดเปนขั้นตอนการจัดกาเรียนรู ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสรางแบบจําลองทาง
ความคิด ขั้นท่ี 2 การทดสอบแบบจําลอง ข้ันท่ี 3 การดัดแปลงแกไขแบบจําลอง ข้ันท่ี 4 การขยายแบบจําลอง 

2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง วัสดุและสสาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน  5  
แผนการเรียน  เวลา 18  ช่ัวโมง ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญทั้งหมด 3 ทาน ผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู คาเฉลี่ยรวมอยูท่ี 4.87 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รายละเอียดดังตาราง 
ตารางที่ 1 การเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานวิชาวิทยาศาสตรเรื่องวัสดุและสสาร 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี เร่ือง จํานวนคาบ 

1 สมบัตดิานความแข็งของวัสด ุ 3 

2 สมบัตดิานสภาพความยืดหยุนของวัสด ุ 3 

3 สมบัติการนําความรอนของวัสด ุ 3 

4 สมบัติการนําไฟฟาของวัสด ุ 3 

5 สถานะของของแข็ง ของเหลว และแกส 6 

รวม 18 

2. แบบวัดความสามารถการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร  เปนแบบสอบอัตนัย ประกอบดวย
สถานการณ ขอมูลประกอบสถานการณ เชน ตาราง รูปภาพ เปนตน และขอคําถาม จํานวน 5 ขอ ซึ่งผูวิจัยเปน
ผูสรางขึ้น เพื่อวัดความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 เรื่อง 
วัสดุและสสาร แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาความตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาผลการวิเคราะหดชันีความสอดคลอง IOC พบวามีคาอยูระหวาง 0.66 - 1 และผลการวิเคราะห
คุณภาพของแบบวัดการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 
ของคอนบารค พบวา มีคาความเที่ยงเทากับ 0.80 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายขอ คาความยากอยูที่ระหวาง 
0.22-0.74 และคาอํานาจจําแนกอยูระกวาง 0.26-0.87 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ไดให  
ควาหมายการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนการวัดความสําเร็จทางการเรียน หรือวัดประสบการณทางการ
เรียน หรือวัดประสบการณทางการเรียนที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนการสอน โดยวัดตามจุดมุงหมายของการสอน 
หรือวัดผลสําเร็จจากการศึกษาอบรม  ในการวิจัยครั้งนี้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 35 ขอ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง วัสดุและสสาร นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใหผูทรงคุณวุฒิ 3 
ทาน พิจารณาความตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาผลการวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง IOC พบวามีคาอยูระหวาง 
0.66-1 และตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ เปนการพิจารณาจากคาความเที่ยง โดยใชสูตรคูเดอร -ริ
ชารดสัน (KR-21) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.63  ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายขอ คาความยากอยูระหวาง 0.22-
0.48 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26 – 0.96 

การดําเนินการวิจัย 
1. ทําการทดสอบกอนเรยีน (Pre-test) กับนักเรยีนกลุมตัวอยางโดยใชแบบวัด ความสามารถในการสราง

คําอธิบายทางวิทยาศาสตรและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวเก็บรวบรวมขอมูล
ที่ไดไวเพื่อทําการวิเคราะหขอมลูตอไป  

2. ดําเนินการจดัการเรียนรูแบบจาํลองเปนฐานหนวยการเรยีนรูเรื่อง วัสดุและสสาร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จํานวน 5 แผน ใชเวลาทั้งหมด 18 ช่ัวโมง ดังนี้   ขั้นที่ 1 การสรางแบบจําลองทางความคิด เปนขั้นท่ีกระตุนให
นักเรียนแสดงแบบจําลองความคดิของตนเองเพื่อตรวจสอบความรูเดิม ขั้นที ่2 การทดสอบแบบจําลอง เปน
ขั้นตอนท่ีใหนักเรียนจําลอง ปรากฏการณที่จะศึกษา ข้ันท่ี 3 การดัดแปลงแกไขแบบจําลอง เปนข้ันท่ีแตละกลุม
นําเสนอแบบจําลองที่กลุมตนเองสรางขึ้น ขั้นที ่4 การขยายแบบจําลอง ในข้ันนี้นักเรียนจะใชแบบจําลองมาอธิบาย
และทํานายปรากฏการณ อ่ืนๆ                                                                                                         
 3. เมื่อเสรจ็สิ้นการสอน ผูวจิัยทําการทดสอบหลังการเรียน (Post-test) กับนักเรียนโดยใชแบบวัด
ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนชุดเดมิ แลวเก็บรวบรวม
ขอมูลการทดสอบไวเพื่อนํามาวิเคราะห  

4. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนไปทําการวิเคราะหสรุป
ผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร  
  ตอนท่ี 1 ทําการวิเคราะหโดยพิจารณาคาํตอบของนักเรียนโดยใชองคประกอบในการสรางคําอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรในการการพิจารณา โดยผูวิจัยอานคําตอบของนักเรียนท่ีไดจากแบบวัดความสามารถในสราง
คําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอยางละเอียดเปนรายขอเพื่อตีความและวิเคราะหคาํตอบของนักเรียนโดย
ใชองคประกอบในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรในการพิจารณา คือ สามารถระบุขอกลาวอาง (Claim)  
หลักฐาน (Evidence) การใหเหตผุล (Reasoning) ไดอยางเหมาะสมและเชื่อมโยงกัน โดยผูวิจัยจะพจิารณา
คําตอบของนักเรียนท่ีถูกตองตามองคประกอบของการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรและพฤติกรรมที่บงช้ี
ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  

ตอนท่ี 2 นําคะแนนความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ทั้งกอนเรียนและ
หลังเรียนมาจัดกลุมคาํตอบ โดยแตละขอจะแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ไดแก 0 (ปรับปรุง) หมายถงึ คําตอบผิด 
1 (พอใช) หมายถึง คําตอบถูกตองบางสวน แตยังไมครบถวน และ 2 (ดี) หมายถึง คําตอบถูกตองและสมบรูณ  
แลวนําผลคะแนนเทียบกับเกณฑที่กําหนดเพื่อแปลผลเปนระดับความสามารถในการสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องวัสดุและสสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 ที่จัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน ระหวางกอนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิประกอบดวย
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ความรู เรื่อง สมบัตดิานของแข็งของวัสดุ สมบตัิดานความยืดหยุนของวัสดุ สมบตัิการนําความรอนของวัสดุ สมบตัิ
การนําไฟฟาของวัสดุ สถานะของของแข็ง ของเหลว และแกส โดยนํามาคํานวณหาคา Normalized gain ,คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรดวยการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน 

กอนเรียนนักเรียนมีความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรอยูในระดับปรับปรุง จํานวน 22 
คน (รอยละ 100.00) หลังเรียนนกัเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น 
ดังนี้ อยูในระดับดี จํานวน 7 คน (รอยละ 31.82) อยูในระดับพอใช จํานวน 13 คน (รอยละ 59.09) อยูในระดับ
ปรับปรุง จํานวน 2 คน (รอยละ 9.09) ดังขอมูลตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กอนและ
หลังการจดัการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน 

ระดับคุณภาพ จํานวนนักเรียน (รอยละ) 

กอนเรียน หลังเรียน 
ดี 0 

(0.00%) 
7 

(31.82%) 
พอใช 0 

(0.00%) 
13 

(59.09%) 
ปรับปรุง 22 

(100%) 
2 

(9.09%) 



8 
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ตารางที่ 3 ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 แยกรายแยกรายองคประกอบ กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน 

องคประกอบของ
คําอธิบายทาง
วิทยาศาสตร 

ระดับ
คุณภาพ 

สมบัติดานความแข็ง 
ของวัสดุ 

สมบัติดานสภาพความ
ยืดหยุนของวัสด ุ

สมบัติการนําความรอน
ของวัสดุ 

สมบัติการนําไฟฟาของ
วัสดุ 

สถานะของของแข็ง 
ของเหลว และแกส 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

ขอกลาวอาง ด ี 0.00% 63.64% 0.00% 45.45% 0.00% 59.09% 0.00% 45.45% 18.18% 63.64% 
พอใช 13.64% 31.82% 18.18% 22.73% 22.73% 22.73% 22.73% 40.91% 4.55% 22.73% 

ปรับปรุง 86.36% 4.55% 81.82% 31.82% 77.27% 18.18% 77.27% 13.64% 77.27% 13.64% 
หลักฐาน ด ี 0.00% 22.73% 0.00% 27.27% 0.00% 9.09% 0.00% 27.27% 0.00% 9.09% 

พอใช 0.00% 54.55% 9.09% 36.36% 18.18% 63.64% 13.64% 63.64% 0.00% 50.00% 
ปรับปรุง 100.00% 22.73% 90.91% 36.36% 81.82% 27.27% 86.36% 9.09% 100% 40.91% 

การใหเหตุผล ด ี 0.00% 9.09% 0.00% 31.38% 0.00% 4.55% 0.00% 4.55% 0.00% 4.55% 
พอใช 0.00% 45.45% 0.00% 22.73% 13.64% 54.55% 4.55% 45.45% 0.00% 36.36% 

ปรับปรุง 100.00% 45.45% 100.00% 45.45% 86.36% 40.91% 95.45% 50.00% 100.00% 59.09% 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นถึงรายละเอยีดแตละองคประกอบของการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ทั้งกอนและหลังการจัดการเรยีนรู ดังตอไปนี ้
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 1. ขอกลาวอาง กอนการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน ผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญรอยละ 77.27  
ขึ้นไป ไมสามารถระบุขอกลาวอางไดถูกตอง และอยูในระดับปรับปรุง โดยเนื้อหาเรื่องสมบัติดานสภาพยืดหยุนของ
วัสดุ มีจํานวนนักเรียนที่ไมสามารถระบุขอกลาวอางไดถูกตอง อยูในระดับปรับปรุง คิดเปนรอยละ 81.82 และหลัง
การจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน พบวามีนักเรียนสวนใหญรอยละ 45.45 ขึ้นไป สามารถระบุขอกลาวอางได
ถูกตองและสมบูรณ อยูในระดับดี โดยในเนื้อหาเรื่องสมบัติดานสภาพยืดหยุนของวัสดุมีจํานวนนักเรียนที่สามารถ
ระบุขอกลาวอางไดถูกตองสมบูรณ อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 45.45 
 2. หลักฐาน กอนการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน ผูวิจัยพบวา นักเรียนรอยละ  81.82 ขึ้นไป ไม
สามารถแสดงหลักฐานเพื่อสนับสนุนขอกลาวอางไดอยางถูกตอง  อยูในระดับปรับปรุง โดยเนื้อหาเรื่องสมบัติดาน
สภาพยืดหยุนของวัสดุมีจํานวนนักเรียนที่ไมสามารถแสดงหลักฐานไดถูกตอง อยูในระดับปรับปรุง คิดเปนรอยละ 
90.91  และหลังการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน พบวานักเรียนรอยละ 9.09 ขึ้นไปสามารถแสดงหลักฐาน
เพื่อสนับสนุนขอกลาวอางไดอยางถูกตอง  อยูในระดับดี  โดยในเนื้อหาเรื่องสมบัติดานสภาพยืดหยุนของวัสดุมี
จํานวนนักเรียนที่สามารถแสดงหลักฐานที่ถูกตองเพื่อสนับสนุนขอกลาวอางไดอยางสบูรณ อยูในระดับดี คิดเปน
รอยละ 27.27 
 3. การใหเหตุผล กอนการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน ผูวิจัยพบวา นักเรียนรอยละ 86.36 ขึ้นไป 
ไมสามารถใหเหตุผลที่ถูกตองได อยูในระดับปรับปรุง โดยเนื้อหาเรื่องสมบัติดานสภาพยืดหยุนของวัสดุมีจํานวน
นักเรียนที่ไมสามารถใหเหตุผลที่ถูกตองได อยูในระดับปรับปรุง คิดเปนรอยละ 100.00 และหลังการจัดการเรียนรู
แบบจําลองเปนฐาน พบวา นักเรียนรอยละ 40.91 ขึ้นไป สามารถใหเหตุผลที่ถูกตองและสมบูรณ โดยเนื้อหาเรื่อง
เรื่องสมบัติดานสภาพยืดหยุนของวัสดุ มีจํานวนนักเรียนที่ใหเหตุผลที่ถูกตองสมบูรณ อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 
45.45  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน 

หลังการจดัการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 0.31 อยูใน
ระดับปานกลาง (medium gain) และมีนักเรียนจาํนวน 2 คน (รอยละ 9.09) อยูในระดับสูง (High gain) นักเรียน 
จํานวน 10 คน (รอยละ 45.45) อยูในระดับปานกลาง (Medium gain) และนักเรียนอีกจํานวน 10 คน (รอยละ 
45.45) อยูในระดับต่ํา (Low gain) ตามลําดับ ดังตารางที่ 4 และ ภาพท่ี 1 
ตารางที่ 4 ความถี่และรอยละความกาวหนาทางการเรียนดวยวิธี Normalized gain 

ระดับ high gain Medium gain Low gain 

 2 10 10 
 (9.09%) (45.45%) (45.45%) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน  
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนท่ีตอบถูกกอนและหลังเรียน และคา Class 
normalized gain 

การทดสอบ กลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

Class normalized 
gain 

Pre-test 22 11.86 33.89 4.54 0.31 
Post-test 22 19.00 54.29 9.69 (medium gain) 

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนมีคาเทากับมีคาเทากับ 11.86  คิดเปนรอยละ 33.89  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเรียน เทากับ 4.54 
สวนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 19.00  คิดเปนรอยละ 54.29  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน เทากับ 
9.69 และมีคา Class normalized gain (ความกาวหนาทางการเรียนทั้งช้ันเรียนเทากับ 0.31 ซึ่งจัดอยูในระดับ
ปานกลาง (Medium gain) 
 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานในการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ชวยสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการสราง
คําอธิบายทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร การนําเสนอการอภิปรายจะแบงเปน 2 
ประเด็น คือ 
 1. ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร 
 ผลการวิจัยสรุปวา หลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน  นักเรียนสวนใหญมี
ความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรอยูในระดับพอใชองคประกอบของการสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรที่นักเรียนพัฒนาไดดีที่สุด คือ ขอกลาวอาง รองลงมาคือหลักฐานและการใหเหตุผล ตามลําดับ  จะ
เห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน สงเสริมการพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียน ซึ่งอาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐานที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู 
ขั้นตอน รวมถึงวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนาการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียน เปด
โอกาสใหนักเรียนไดฝกสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรที่เกิดจากกระบวนการปฏิบัติที่ครูไดจัดสถานการณใหใน
ขั้นตอนแตละขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบจําลองเปนฐาน ดังนี้ 
      1.1 ขั้นสรางแบบจําลองทางความคิด นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองทางความคิดของตนเอง โดย
ที่ครูชวยนําเขาสูบทเรียน โดยการยกตัวอยางเหตุการณที่เกี่ยวกับปรากฏการณที่ตองการจะศึกษา ในขั้นนี้จะเปน
การกระตุนใหนักเรียนสงสัย และตั้งคําถาม เพื่อนําไปสูการหาคําตอบ เพื่อที่จะนํามาเปนขอกลาวอางของ
ปรากฏการณนั้นๆได  
    1.2 ขั้นการทดสอบแบบจําลอง  เปนขั้นสํารวจตรวจสอบแนวคิดทางวิทยาศาสตรในกิจกรรมของการ
สืบสอบคนหาหลักฐาน ในขั้นนี้นักเรียนจะไดรวบรวมขอมูลและความรูเกี่ยวกับปรากฏการณที่ศึกษาโดยการปฏิบัติ
หรือการทดลองเพื่อหาหลักฐานเชิงประจักษและการอภิปรายรวมกันในหองเรียน เพื่อหาขอสรุปรวมกัน เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาสรางแบบจําลองใหสอดคลองกับหลักฐานที่ไดมา ขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกการสรางคําอธิบายความ
สอดคลองกันระหวางขอกลาวอางกับหลักฐาน สรางคําอธิบายเกี่ยวกับหลักฐานหรือขอมูลทางวิทยาศาสตรที่
สนับสนุนคําตอบของคําถามหรือขอกลาวอาง 
 1.3 ขั้นการดัดแปลงแกไขแบบจําลอง เปนขั้นที่นักเรียนนําเสนอแบบจําลองที่ตนเองสรางขึ้น ครูและ
เพื่อนสามารถซักถาม อภิปรายรวมกัน นักเรียนจะไดเห็นความแตกตางของแบบจําลอง ซึ่งจะเกิดกระบวนการโนม
นาวจนมีการดัดแปลงแปลงแกไขแบบจําลองจนกระทั่งสามารถอธิบายปรากฏการณได ทําใหนักเรียนเขาใจ ใน
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ปรากฏการณนั้นๆ มากขึ้นจากการอภิปรายรวมกันเสริมใหนักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรไดดีขึ้น 
นักเรียนจะสามารถหาเหตุผลเพื่อมาเชื่อมโยงระหวางหลักฐานและขอกลาวอางไดในข้ันนี้ 
 1.4 ขั้นการขยายแบบจําลอง แบบจําลอง นักเรียนจะใชแบบจําลองที่ผานการแกไขแลว มาอธิบาย
ทํานายปรากฏการณอื่นๆ ซึ่งจะทําใหนักเรียนมั่นใจวาแบบจําลองที่สรางขึ้นสามารถอธิบายปรากฏการณอื่นได ใน
ขั้นนี้นักเรียนจะสามารถอธิบายและยกตัวอยางปรากฏการณอื่นที่นอกเหนือจากปรากฏการณที่ไดสํารวจตรวจสอบ
ในขั้นการทดลองได ทําใหเปนการฝกสรางคําอธิบาย มีเหตุผลมาสนับสนุนหลักฐานและขอกลาวอางเพิ่มขึ้นอีก 
           ดังนั้นนักเรียนมีโอกาสที่จะปรับปรุงการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรตามขั้นตอนของการจัดการเรยีนรู
โดยใชแบบจําลองเปนฐานทั้ง 4 ขั้นตอน ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรหลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูดังกลาวเพิ่มมากข้ึน โดยนักเรียนสามารถแสดงขอกลาวอาง ที่เกิดจากขอสงสัยของนักเรียน 
จนไปสูการคนพบหลักฐานเชิงประจักษเพื่อนํามาสนับสนุนขอกลาวอาง จนกระทั่งเขาใจในปรากฏการณ สามารถ
บอกเหตุผลเพื่อเช่ือมโยงหลักฐานและขอกลาวอางได ซึ่งจะเห็นไดจากระดับความสามารถในการสรางคําอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนอยูในระดับดี และพอใช เพิ่มขึ้นมากกวากอนเรียน และหลังเรียนอยูใน
ระดับปรับปรุงลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนเรียน สอดคลองกับวิจัยของ ราตรี ยะคํา(2560) ที่ศึกษาการพัฒนา
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการเชิงวิทยาศาสตรดวยการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เรื่องเช้ือเพลิง
ซากดึกดําบรรพและผลิตภัณฑ พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่เนนให
นักเรียนสรางแบบจําลองขึ้นมาเพื่ออธิบายปรากฏการณตางๆ ทางวิทยาศาสตร  ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรูนักเรียน
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง เชน การคนควาหาความรู การทดลอง เปนตน ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนเกิด
กระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการคิดวิเคราะห และคิดสังเคราะหเพื่อนําองคความรูนั้นมาสนับสนุนพัฒนา
แบบจําลองใหมีความชัดเจนและสมบูรณมากที่สุดและสามารถนําแบบจําลองนั้นไปประยุกตใชเพื่ออธิบาย
ปรากฏการณทางวิทยาศาสตรในสถานการณที่คลายคลึงตอไป สอดคลองกับ จงกล บุญรอด(2554) ไดศึกษาผล
ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชแบบจําลองที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
สรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร พบวา กิจกรรมการสรางแบบจําลองของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบจําลอง นักเรียนไดสรางแบบจําลองเปนตัวแทนทางความคิดในการอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร ซึ่ง
การสรางแบบจําลองของนักเรียนเกิดจากการใชหลักฐานเชิงประจักษท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบและหลักการ
ทางวิทยาศาสตรจากการสะทอนความคิดรวมกับเพื่อนในช้ันเรียน ซึ่งในขณะเดียวกันการสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรก็อาศัยหลักฐานและการใหเหตุผลสนับสนุนขอสรุป ทําใหนักเรียนสามารถสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรไดจากการใชแบบจําลองเปนหลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร การสรางคําอธิบายทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนในขั้นการอธิบายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชแบบจําลอง ทําให
นักเรียนไดฝกฝนการเขียนคําอธิบายทางวิทยาศาสตร การนําเสนอ การประเมินคําอธิบายทางวิทยาศาสตรของ
ตนเองรวมกับครูและเพื่อนในช้ันเรียน ซึ่งในระหวางการประเมินนักเรียนไดรับขอมูลยอนกลับในการแกไข
คําอธิบายใหถูกตองและสมบูรณเพิ่มขึ้น 
 
 ตารางที่ 6 ตัวอยางการจัดกลุมคําตอบของนักเรียนในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูเรื่องสมบัติดานความแข็งของวัสดุจากระดับปรับปรุงไประดับดี 

ระดับความสามารถในการสราง
คําอธิบายทางวิทยาศาสตร ปรับปรุง 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
(กอนเรียน) 

1. ใชอุปกรณในสมัยกอน เชน คอนและเหล็ก 
2. คนสมัยกอนใชอุปกรณ เชน คอนและเหล็ก 
3. การใชคอนและเหล็กแกสลักงาย 

ระดับความสามารถในการสราง
คําอธิบายทางวิทยาศาสตร 

 
ดี 
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ตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
(หลังเรียน) 

1. แกะสลักหินโดยการเอาหินไปทุบๆ ใหหินมีรอยขูดขีดและแกะให
สวยงาม ใชอุปกรณที่มีความแข็งมากกวาหินมาใชในการแกะสลัก 
2. จากการทดลองเรื่องรอยขูดขีดของของแข็งวาหินท่ีแข็งกวาจะทําให
เกิดรอยขูดขดีไดถาหินในปราสาทมีความแข็งนอยกวา 
3. การที่จะแกะสลักหินในปราสาทตองใชสิ่งที่มีความแข็งมากๆกวาหิน
มาแกะสลักใหเกิดลวดลายทีส่วยงามได เพราะหินในปราสาทไม
ทนทานตอการเกิดรอยได 

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
จากผลการวิจัย พบวา หลังจากที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง วัสดุ

และสสาร นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรายช้ันอยูในระดับปานกลาง (medium gain) จะเห็นวาการ
จัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน สงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดีขึ้น  อาจ
เนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้ 

2.1 ขั้นการสรางแบบจําลองทางความคิด เปนขั้นที่กระตุนใหนักเรียนแสดงแบบจําลองทางความคิดของ
ตนเองเพื่อตรวจสอบความรูเดิม/ความรูพื้นฐานของนักเรียน โดยครูจะใหนักเรียนสังเกตปรากฏการณที่เกี่ยวของ
กับเรื่องที่ตองการตรวจสอบ เนนใหนักเรียนเปนผูเริ่มตนแสดงความรู เดิมหรือประสบการณเดิมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณที่ศึกษา โดยครูผูสอนจะใชวิธีการกระตุนถามคําถามที่สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเปรียบเทียบ
ความรูทีไดรับและเช่ือมโยงกับความคิดของนักเรียน 

2.2 ขั้นการทดสอบแบบจําลอง เปนขั้นตอนท่ีใหนักเรียนจําลองปรากฏการณที่จะศึกษาผานกระบวนการ
ทดลอง/ทดสอบที่สังเกตหรือวัดได ผลที่ไดจากการทดลองจะเปนขอมูล/หลักฐานเชิงประจักษ นักเรียนจะตองสราง
แบบจําลอง สัญลักษณใหมีความสอดคลองกับการทดลอง ขั้นนี้ ใหอิสระแกนักเรียนในการสรางคําอธิบายโดยผาน
แบบจําลอง  ครูจะชวยแนะนําในการสรางแบบจําลองเพียงเล็กนอยเพื่อใหนักเรียนไดเกิดกระบวนการคิดนําไปสู
การเช่ือมโยงระหวางแบบจําลองกับความคิดของตนเอง  

2.3 ขั้นการดัดแปลงแกไขแบบจําลอง เปนขั้นท่ีนักเรียนนําเสนอแบบจําลองที่ตนเองสรางขึ้น ขั้นนี้ครูและ
เพื่อนสามารถซักถาม อภิปรายรวมกัน นักเรียนจะไดเห็นความแตกตางของแบบจําลอง ซึ่งจะเกิดกระบวนการโนม
นาวจนมีการดัดแปลงแปลงแกไขแบบจําลองจนกระทั่งสามารถอธิบายปรากฏการณได เปนขั้นที่ใหนักเรียนไดรวม
อภิปรายและรวมประเมินแบบจําลองวาใชอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาไดหรือไม เมื่อไดนําเสนอแบบจําลองและ
รวมกันอภิปรายผลแลวพบวาอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาไดไมดี นักเรียนจะตองปรับปรุงแบบจําลองใหเหมาะสม
และสามารถอภิปรายปรากฏการณนั้นได ชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห การเรียนรูและมีความ
เขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับปรากฏการณที่ศึกษา 

2.4 ขั้นการขยายแบบจําลอง ในขั้นนี้นักเรียนจะใชแบบจําลองที่ผานการแกไขแลว มาอธิบายทํานาย
ปรากฏการณอื่นๆ ซึ่งจะทําใหนักเรียนมั่นใจวาแบบจําลองที่สรางขึ้นสามารถอธิบายปรากฏการณอื่นได โดย
นักเรียนนําแบบจําลองที่ไดดัดแปลงแกไข มาใชในการอธิบายปรากฏการณอื่นๆ ปรับปรุงแบบจําลองเพื่อให
นักเรียนนําแบบจําลองมาประยุกตใชในการแกปญหา หรือการนําสถานการณทีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเพื่อให
นักเรียนไดขยายแบบจําลองในการอธิบายเกี่ยวกับวัสดุและสสารอื่นๆ ที่ยัง ไมไดนํามาทดสอบในขั้นการทดสอบ
แบบจําลอง ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน จากระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวทําใหนักเรียนมีการพัฒนาการผล
การเรียนรูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น กวากอนเรียน มีการพัฒนาความรูที่เปนทฤษฏีที่หรือนามธรรม
ใหเปนแบบจําลองที่เขาใจงายขึ้น  
 จากขั้นตอนดังกลาว สอดคลองกับ รสสุคนธ รุงประนมกร(2558) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบจําลองเปนฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร พบวาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานเปนจุดแข็งที่ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการผลการ
เรียนรูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น กวากอนเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานมี
จุดเดนในการพัฒนาความรูที่เปน ทฤษฏีที่เปนนามธรรมใหเปนแบบจําลองที่เขาใจงายขึ้น สอดคลองกับ ธีระภัทร 
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พินิจมนตรี(2561) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานเพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลอง
เปนฐานเรื่องโลกและการเปลีย่นแปลง มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 85.61 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 
80 อยางมีนัยสําคัญทางสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดเลือกใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชแบบจําลองเปนฐานเพื่อใหผูเรียนใชทักษะการคิดเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล โดยเนนกิจกรรมทําให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง และมองภาพเปนรูปธรรมใชชัดเจน เลยสามารถทําใหผูเรียนไดเกิดทักษะ เชน การจํา 
การคิด และเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน โดยกิจกรรมการเรียนรูทําใหผูเรียนสามารถจําภาพของแบบจําลองได
เปนอยางดี และสามารถวิเคราะหไดดวยตนเองโดยตัวผูสอนองก็ไดอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาในบทเรียนนั้นไป
ประยุกตใชตอ  พรอมกับมีการทํางานที่เปนทีม สงผลใหเกิดการชวยเหลือภายในกลุม ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเรียนสูงขึ้น  
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
1.1 ในขั้นการทดสอบแบบจําลองของการจัดการเรียนรูที่ใชแบบจําลองเปนฐาน ควรเนนการเก็บรวม

ขอมูลหลักฐานเชิงประจักษโดยอาจใหนักเรียนสรุปขอมลูและนําเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน กราฟแทง หรือ 
แผนผังความคดิ และเนื้อหาที่นํามาใชในการทดลองควรเปนเนื้อหาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูที่ใชแบบจําลอง
เปนฐาน 

1.2 ครูผูสอนควรเนนและใหความสําคัญกับองคประกอบการใหเหตผุลมากเปนพิเศษ เนื่องจากนักเรียน
ยังไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางขอกลาวอางกับหลักฐานไดอยางสมเหตุสมผล 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
      ควรใชระเบียบวิจยัอื่น เชน วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน หรือวิจัยเชิงทดลองที่มีรูปแบบ
การวิจัยมากกวาการวิจัยแบบกลุมเดียว เพ่ือท่ีจะไดมีการเปรียบเทียบและเห็นความแตกตางของตัวแปรตาม
ระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุมไดอยางชัดเจน เชน การเปรยีบเทียบระหวางนักเรยีนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรที่ใชแบบจําลองเปนฐานและนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศษสตรแบบ
ทั่วไป เปนตน 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุมเดียวกอนสอบและหลังสอบ (One Group Pretest- 
Posttest Design) มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก และ 2) 
ศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมือง
สงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 จํานวน 8 โรงเรียน ในภาคการศึกษาตน 
ปการศึกษา 2565 จํานวน 73 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูเชิงรุก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร แบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูง
ในวิชาประวัติศาสตร และแบบสอบถามของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ประกอบดวยแผนการจัดการ
เรียนรู จํานวน 3 แผน 16 สัปดาห เวลา 16 ช่ัวโมง ดําเนินการจัดการเรียนรูใน 5 ขั้นตอน คือ ข้ันที่ 1 การทํา
ความเขาใจสถานการณ  ขั้นที่ 2 การรวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของ ขั้นที่ 3 การพิจารณาและตีความขอมูล ขั้นที่ 
4 การตัดสินใจเลือกขอสรุป ขั้นที่ 5 การอภิปรายขอมูลรวมกัน 2) ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุก พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติ .05 ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และผล
การศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีตอการจัดการเรียนรู พบวา ครูมีความคิดเห็นในภาพรวมอยูในระดับมาก       

( = 4.35, S.D. = 0.12) 
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Abstract 

This research paper was a pretest and posttest single group experimental research. 
(One Group Pretest- Posttest Design). The purposes of this research were: 1) to design a learning 
management based on the concept of active learning and 2)  to study the results of learning 
management based on the concept of active learning. There are students from small schools 
Mueang Songkhla District Under the office of Songkhla Primary Educational Service Area Office 
1, 8 schools in the first semester of the academic year 2022, there were 75 students.  The 
research tools consisted of learning management plan based on the concept of active learning. 
History achievement test, A test to measure Higher order Thinking Skills in history subjects. and 
questionnaires of teachers in small schools.  Data were analyzed using basic consciousness, 
namely percentage, mean and standard deviation.  

The results showed that 1) Learning management based on active learning Concepts 
It consists of 6 learning management plans, 16 weeks, 16 hours, and implements learning 
management in 5 steps. Step 1 Understanding the situation, Step 2 Gather relevant evidence, 
Step 3 Data consideration and interpretation, Step 4 Conclusion decision making, and Step 5 
Discuss information together 2) The results of learning management according to the proactive 
learning concept found that the students' learning achievement in history subject after learning 
was significantly higher than before learning.  05.  Higher order thinking skills of students after 
school were significantly higher than before, . 05.  And the results of the study of teachers' 
opinions towards learning management revealed that teachers had overall opinions at a high 
level ( = 4.35, S.D. = 0.12) 
 
Keywords :  Active Learning,   History Learning Achievement,  Higher Order Thinking Skills,        
Small Size School 
1อาจารย ดร.  Research Faculty Education Thaksin University 

 

บทนํา 
 

  การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษา มีเปาหมายเพื่อมุงเนนพัฒนาใหนักเรียน
สามารถคิด วิเคราะห แกปญหา และเรียนรูไดดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาสูงสอดคลองกับการเรียนรูในโลกยุคใหม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3) สําหรับสาระประวัติศาสตร
ซึ่งเปนเนื้อหาที่มีความสําคัญยิ่ง ในการแสดงความสําคัญของพัฒนาการของประเทศและเรื่องราวตาง ๆ 

(Akhan, 2021, p. 62; Knudsen, 2020, p. 37) ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงไดแยกสาระประวัติศาสตร
ออกมาเปนอีกรายวิชาหนึ่ง โดยกําหนดใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนสาระประวัติศาสตรจํานวน 1 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห ทั้งนี้เพราะสาระประวัติศาสตรเปนสาระที่มีความสําคัญ และมีความจําเปนที่นักเรียนตองเรียนรู
เรื่องราวในอดีต เพื่อนํามาเปนขอมูลในการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินชีวิตในปจจุบัน อาจนําไปสูการศึกษา
ประวัติศาสตรที่มีความหมายกับการดําเนินชีวิตในทุกมิติ 
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วิชาประวัติศาสตรจะเปนวิชาหรือศาสตรที่มีความสําคัญ แตในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตรต่ํากวาเกณฑ ดังเชน ผลการประเมิน O-NET ในป การศึกษา 
2563 ระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยเพียงรอยละ 43.75 ระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 48.30 จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยรอยละของสาระประวัติศาสตรมีคะแนนไมถึงรอยละ 50 
ตลอดจนทักษะการคิดขั้นสูงในรายวิชาประวัติศาสตร จากการประเมินของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 1 โดยใชขอสอบกลางปการศึกษา 2563 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม พบวา คะแนนสาระประวัติศาสตรมีคาเฉลี่ยเพียงรอยละ 45.58 ซึ่งต่ํากวารอยละ 50 สําหรับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของโรงเรียนวัดทายยอ จังหวัดสงขลา (2563, น. 10) โรงเรียนไดกําหนดเปาหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรในเรื่องทักษะการคิดขั้นสูงไวที่รอยละ 70 แตในป การศึกษา 2563 
ปรากฏวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนประวัติศาสตรเพียงรอยละ 65.35 ซึ่งเมื่อวิเคราะหสาเหตุทีค่ะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตรยังต่ํากวาเปาหมาย อาจเปนเพราะธรรมชาติและวิธีการสอนของ
ทักษะการคิดขั้นสูงในรายวิชาประวัติศาสตร เนื่องมาจากรายวิชาประวัติศาสตรมีเนื้อหามาก รวมทั้งครูผูสอน
สวนใหญเนนใหนักเรียนทองจําโดยเฉพาะเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร ตลอดจนครูมีวิธีการสอน
แบบเดิม ๆ ที่เนนครูเปนผูถายทอดความรูแตฝายเดียว (ยุวดี ชมชื่น, 2561, น. 3; รัชนีกร หงสพนัส, 2563, น. 

242; Keith and Linda, 2010, p. 37) นักเรียนสวนใหญจึงเกิดความเบื่อหนาย สงผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์
ประวัติศาสตรต่ํากวาสาระการเรียนรูอื่น ๆ นอกจากนี้นักเรียนสวนใหญมองวาประวัติศาสตรเปนเรื่องไกลตัว 

(สาวิตรี โชดก, 2564, น. 7; Issar, 2021, p. 48) ซึ่งเปนหนึ่งในตัวบงช้ีที่แสดงวา การจัดการศึกษาดานทักษะ
การคิดขั้นสูงในรายวิชาประวัติศาสตรในระดับประถมศึกษายังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกมีหลากหลายวิธีการสอน เชน การอภิปรายกลุม การ
แสดงบทบาทสมมติ การเรียนแบบรวมมือ เปนตน มีบทความและงานวิจัยที่สนับสนุนเกี่ยวกับการจดัการเรยีนรู
เชิงรุกวาชวยใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่จําเปนในศตวรรษท่ี 21 นอกจากการคิดวิเคราะห สังเคราะห เชน การ
คิดแกปญหา ความคิดสรางสรรค มีทักษะในการปรับตัว ทักษะการทํางานรวมกัน ทักษะการสื่อสารระหวาง
บุคคล ทักษะการใชสารสนเทศ เกิดทัศนคติในทางบวก รวมถึงมีความกระตือรือรนในการเรียน (ลีลาวดี ชนะ

มาร, 2563, น. 10; Martella, 2021, p. 68; Shrof, 2021, p. 202; Birdwell, 2022, p. 108) จึงเห็นไดวา 
ความเดนชัดของการจัดการเรียนรูเชิงรุกคือ ชวยใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูหรือสรางความรูใหเกิดขึ้น
ในตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ผานกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งกิจกรรมเหลานั้นจะกระตุนใหผูเรียนเกิด
กระบวนการคิดขั้นสูง (High-Order Thinking) ดวยการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา จนเกิดทักษะตาง 

ๆ ที่จําเปนในการดํารงชีวิต (Aykan, 2022, p. 43) การนําแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุกมาใชในการจัดการ
เรียนรูในรายวิชาประวัติศาสตรใหกับนักเรียน จึงเปนหนทางในการจัดการเรียนรูประเภทหนึ่งที่จะชวยพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคสูการดําเนินชีวิตในโลกศตวรรษท่ี 21  

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน คณะผูวิจัยเห็นความสําคัญของปญหาการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
ขนาดเล็ก เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทักษะการคิดขั้นสูง ความคิดเห็นของครูระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ซึ่งขอมูลที่ไดจะนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา กระบวนการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1  
 2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 โดย
มีวัตถุประสงคเฉพาะ ดังน้ี 
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 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตรกอนและหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร สําหรับนักเรียน
โรงเรียนขนาดเล็ก 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตรกอนและหลังเรียนดวยรูปแบบการเรยีน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร สําหรับนักเรียน
โรงเรียนขนาดเล็ก 
 2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีตอการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุมเดียวกอนทดสอบและหลังทดสอบ (One Group 
Pretest- Posttest Design) 
1. ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุม
อําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ซึ่งประกอบดวย โรงเรียนวัด
สามกอง โรงเรียนวัดทายยอ โรงเรียนวัดเเชมอุทิศ โรงเรียนบานยางงาม (ศุภรธรรมนิวิฏฐ) โรงเรียนวัดอางทอง 
โรงเรียนวัดทรายขาว โรงเรียนบานบางดาน โรงเรียนวัดแหลมพอ จํานวน 8 หองเรียน ทั้งหมด 73 คน โดยใช
การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร ทักษะการคิดขั้นสูง และความ

คิดเห็นของครูประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
 
3. แบบแผนการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุม
เดียวท่ีมีการทดสอบกอนและหลัง (One Group Pretest Posttest Design) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน 
การจัดการเรยีนรูตามแนวคิดการ
เรียนรูเชิงรุก สําหรับนักเรยีน
โรงเรียนขนาดเล็ก 

ตัวแปรตาม 
-ผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียน
และหลังเรียน 
-ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะ
การคิดขั้นสูงของนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนและ
หลังเรียน 
-ความคิดเห็นของครูประถมศึกษาป
ที่ 6 ตอการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
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4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    4.1 เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก จํานวน 3 
แผน ทั้งหมด 16 สัปดาห รวมเวลา 16 ช่ัวโมง โดยมีคาเฉลี่ย ระหวาง 4.60-5.00 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ตั้งแต 0.00-0.89 
    4.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
        4.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 
ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (The Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ตั้งแต 0.82-1.00 มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.45 – 0.68 มีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต 0.47 – 0.70 และมีคาความเช่ือมั่นของเพียรสัน (การทําแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 2 ครั้งใน
เวลาตางกัน) ของแบบทดสอบเทากับ 0.84 
        4.2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 60 
ขอ ขอละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 60 คะแนน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (The Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ตั้งแต 0.65-1.00 มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.48 – 0.68 มีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต 0.45 – 0.76 และมีคาความเช่ือมั่นของเพียรสัน (การทําแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 2 ครั้งใน
เวลาตางกัน) ของแบบทดสอบเทากับ 0.81 

        4.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของครูในโรงเรียนขนาดเล็ก แบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ จํานวน 25 ขอ ประกอบดวย ดานการเรียนการสอน จํานวน 5 ขอ ดานเนื้อหา จํานวน 5 ขอ ดานสื่อ/
อุปกรณและแหลงเรียนรู  จํานวน 5 ขอ ดานประโยชนตอผูเรียน จํานวน 5 ขอ และดานการวัดผลและ
ประเมินผล จํานวน 5 ขอ โดยพิจารณาที่เปนมาตราสวน มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ขึ้นไป และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไมเกิน 1.00 พบวา มีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ และมีคาความเช่ือมั่นสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.81 โดยกําหนดน้ําหนักการใหคะแนนคําตอบ ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางมาก   5  คะแนน  
   เห็นดวย    4  คะแนน  
   ไมแนใจ    3  คะแนน  
   ไมเห็นดวย   2  คะแนน  
   ไมเห็นดวยอยางมาก  1  คะแนน 
และใชเกณฑแปลความหมายของผลจากการวัดเจตคติ ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความวา มีเห็นดวยกับการจัดการเรยีนการสอนของครูอยูในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความวา มีเห็นดวยกับการจัดการเรียนการสอนของครูอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความวา มีเห็นดวยกับการจัดการเรียนการสอนของครูอยูในระดับปาน

กลาง 
คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความวา มีเห็นดวยกับการจัดการเรียนการสอนของครูอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความวา มีเห็นดวยกับการจัดการเรยีนการสอนของครูอยูในระดับนอยทีส่ดุ 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  
    5.1 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
วิชาประวัติศาสตร กอนดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
    5.2 วัดทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูง กอนดําเนินการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
    5.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก 
    5.4 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
วิชาประวัติศาสตร หลังดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
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    5.5 วัดทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูง หลังดําเนินการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 
    5.6 วัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
6. การวิเคราะหขอมูล 
    6.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร  กอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก โดยใช t – test dependent Samples ในรูป 
Difference Score 
    6.2 เปรียบเทียบทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร  กอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก โดยใช t – test dependent Samples ในรูป 
Difference Score 
    6.3 ความคิดเห็นของครูในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก สําหรับ

นักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก โดยใชคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) บรรยายเชิงพรรณนา 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรและ
ทักษะการคิดขั้นสูง สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก คณะผูวิจัยรวมกันสังเคราะหและออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน เวลา 16 ช่ัวโมง 
ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร ประกอบดวย 1) วิธีการทางประวัติศาสตร 2) 
หลักฐานทางประวัติศาสตร 3) แหลงขอมูลทางประวัติศาสตร คณะผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูใน 5 ขั้นตอน 
ไดแก ขั้นที่ 1 การทําความเขาใจสถานการณ  ขั้นที่ 2 การรวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของ ขั้นที่ 3 การพิจารณา
และตีความขอมูล ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเลือกขอสรุป ขั้นที่ 5 การอภปิรายขอมูลรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ภาพประกอบที่ 2 การจัดการเรียนรูตามแนวคดิการเรียนรูเชิงรุก สาํหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก 
 
ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรและ
ทักษะการคิดขั้นสูง สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก 
 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรกอนเรียนและหลัง
เรียนตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมือง
สงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ดังแสดงในตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 
 

ผลคะแนน จํานวน (N) คะแนนเต็ม  S.D. t p 

กอนเรียน 73 30 10.69 2.18 15.69 .000** 

หลังเรียน 73 30 21.82 2.57   

 

X

การจัดการเรียนรูตามตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 

ขั้นที่ 1 การทําความเขาใจสถานการณ (Understanding the situation) 
ทําความเขาใจสถานการณของปญหาเกี่ยวกับประวัติศาสตรวา มีปญหาอะไร มีสาเหตุเกดิจากอะไร 

ขั้นที่ 2 การรวบรวมหลักฐานท่ีเกีย่วของ (Gather relevant evidence) 
รวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของจากแหลงทุติยภมูิและปฐมภมูิ 

ขั้นที่ 3 การพิจารณาและตีความขอมูล (Data consideration and interpretation) 
คิดพิจารณาโดยการนาํเอาขอมูลทีไ่ดรับเทียบกับขอมลูที่ตนมีอยูในความเหมือนและตางแลวตีความ 

ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเลือกขอสรุป (Conclusion decision making) 
ตัดสินใจเลือกขอสรุปวา ควรเช่ืออะไร อยางไร ทําไม โดยตองพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย ความเปนไปได 

 

ขั้นที่ 5 การอภิปรายขอมูลรวมกัน (Discuss information together) 
รวมกันอภิปรายขอมูลรวมกันวา อะไรคือเหตุผลที่เลือกวิธีนี้หรือแนวคิดนี้ แลวอธิบายวาเปนอยางไร 

 



 

34 
 

 จากตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 1 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 10.69 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 21.82 แสดง
วา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตรตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 
 

ผลคะแนน จํานวน (N) คะแนนเต็ม  S.D. t p 

กอนเรียน 73 60 25.67 2.54 16.81 .000** 

หลังเรียน 73 60 48.85 2.01   

 จากตารางที่ 2 ทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตรตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 1 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 25.67 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 48.85 แสดง
วา ทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตรตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุก ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุก 

 

ประเด็นความคิดเหน็ 
n = 13 ระดับ 

ความคิดเห็น ลําดับที ่ S.D. 
ดานการเรียนการสอน 4.53 0.16 มากที่สุด 2 
ดานเนื้อหา 4.38 0.24 มาก 4 
ดานสื่อ/อุปกรณและแหลงเรยีนรู 4.33 0.19 มาก 5 
ดานประโยชนตอผูเรียน 4.64 0.28 มากที่สุด 1 
ดานการวัดผลและประเมินผล 4.40 0.26 มาก 3 

รวมทั้งหมด 4.45 0.04 มาก  

 

X

X
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จากตารางที่ 3 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุกของครูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 1 พบวา ครูมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกวิชาประวัติศาสตร ใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.45) เมื่อพิจารณาเปนรายดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในระดับมากที่สุด คือ 
ดานประโยชนตอผูเรียน (  = 4.64) รองลงมาดานการเรียนการสอน ( = 4.53) ดานการวัดผลและ
ประเมินผล ( = 4.40) ดานเนื้อหา ( = 4.38) ตามลําดับ สวนรายดานที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดาน

สื่อ/อุปกรณและแหลงเรียนรู ( = 4.33) 

 
อภิปรายผล 

 1. การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร
และทักษะการคิดขั้นสูง สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็กที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน 
ในภาพรวมพบวา มีความเหมาะสม/สอดคลอง มีคะแนนเฉลี่ย ( ) ระหวาง 4.60-5.00 และคะแนนสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหวาง 0.00-0.45 ซึ่งแสดงวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม ทั้งนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูดังกลาวไดพัฒนาขึ้นอยางมีระบบและขั้นตอนที่
ชัดเจน ซึ่งแสดงวาการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก มีความเหมาะสมสอดคลองเชิงโครงสรางสามารถ
นําไปทดลองใชและนําไปใชในการจัดการเรียนรูตอไปได ซึ่งมีการดําเนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ
รวมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การทําความเขาใจสถานการณ 
(Understanding the situation) ทําความเขาใจสถานการณของปญหาเกี่ยวกับประวัติศาสตรวา มีปญหา
อะไร มีสาเหตุเกิดจากอะไร ขั้นที่ 2 การรวบรวมหลักฐานท่ีเกี่ยวของ (Gather relevant evidence) รวบรวม
หลักฐานที่ เกี่ยวของจากแหลงทุติยภูมิและปฐมภูมิ  ขั้นที่  3 การพิจารณาและตีความขอมูล (Data 
consideration and interpretation) คิดพิจารณาโดยการนําเอาขอมูลที่ไดรับเทียบกับขอมูลที่ตนมีอยู ใน
ความเหมือนและตางแลวตีความ ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเลือกขอสรปุ (Conclusion decision making) ตัดสินใจ
เลือกขอสรุปวา ควรเช่ืออะไร อยางไร ทําไม โดยตองพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย ความเปนไปได  ขั้นที่ 5 การ
อภิปรายขอมูลรวมกัน (Discuss information together) รวมกันอภิปรายขอมูลรวมกันวา อะไรคือเหตุผลที่
เลือกวิธีนี้หรือแนวคิดนี้ แลวอธิบายวาเปนอยางไร ซึ่งการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เปนการ
ฝกใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางกระตือรือรน เนื่องจากนักเรียนไดสรางองคความรู มีปฏิสัมพันธ
รวมกัน และรวมมือกันในการทํางาน ตลอดจนสงเสริมการคิดวิเคราะห การคิดมีวิจารณญาณ การคิดแกปญหา 
การประเมิน ตัดสินใจ และการสรางสรรค ผานการจัดกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไวใหอยางหลากหลาย สอดคลอง
กับแนวคิดของ ฐนัส มานุวงศ (2562, น. 260) กลาวไววา การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก เปนอีกหนึ่งวิธีการที่
ทําใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ แสดงความคิดเห็นรวมกัน และการคนหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย
รูปแบบ อันจะชวยใหเกิดผลการเรียนรูที่ไดมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ ทรรศนัย โกวิทยากร และมา
เรียม นิลพันธุ (2564, น. 173-174) ไดศึกษาผล การจัดการเรียนรูเชิงรุกระดับประถมศึกษาดวยเกมการเรียนรู
เปนฐานสําหรับผูเรียนเจเนอเรชันแอลฟา พบวา กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 
การเตรียมพรอม ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการเลนเกม ขั้นที่ 3 การสรุปความรู และขั้นที่ 4 การประเมินผล อยางไรก็
ตาม การนําเกมการเรียนรู เปนฐานไปใชในการจัดการเรียนรู ครูควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการและ
จิตวิทยาการเรียนรู รวมทั้งลักษณะสําคัญของผูเรียนเจเนอเรชันแอลฟามาเปนองคประกอบสําคญัในการพฒันา 
เพื่อการจัดเนื้อหาและสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษา อันจะชวยใหเกิดผลลัพธ
ทางการเรียนรูสูงสุด เชนเดียวกับงานวิจัยของ นวรัตน ไวชมภู, ดวงใจ เปลี่ยนบํารุง และกิตติพร เนาวสุวรรณ 
(2562, น. 149) ไดศึกษาการเรียนรูแบบเชิงรุก โดยใชปญหาเปนฐานในศตวรรษที่ 21 พบวา การเรียนรูแบบ
เชิงรุก (Active Learning: AL) และการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning: PBL) 
สามารถใชเปนแนวทางในการประเมินผลลัพธการเรียนรูของผูเรียนแบบการเรียนรูเชิงรุกโดยใชการเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐานซึ่งเปนการสงเสริมทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ใหแกผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

X
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก 
กลุมอําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 มีคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การเรียนรูเชิงรุก ครูไดใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน และมีการใชวิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งขั้นการพิจารณาและตีความขอมูล เปนกระตุนใหนักเรียนเกิด
กระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) ดวยการวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา ผานการ
อภิปรายและลงมือปฏิบัติจริง สอดคลองกับแนวคิดของ วารินทพร ฟนเฟองฟู (2562, น. 135) กลาววา การ
จัดการเรียนรู Active Learning ที่หลากหลาย โดยกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในช้ันเรียน สงเสริมปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน สงผลใหผูเรียนเกิดประสบการณและความสําเร็จในการเรียน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ นพรัตน มาเขียว (2564, น. 84-85) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใชแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก (active learning) พบวา หลังการพัฒนามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับงานวิจัยของ ชัยยงค ราตรี, วรเวช ศิริประเสริฐ
ศรี และอรัญ ซุยกระเดื่อง (2565, น. 165) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เรื่องพลเมืองดีในวิถี
ประชาธิปไตย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการ
คิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทักษะการคิดขั้นสูงในวิชาประวัติศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุม
อําเภอเมืองสงขลา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 มีคะแนนการทดสอบหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการ
เรียนรูเชิงรุก ครูไดใหนักเรียนรวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของ แลวตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนรวมกันพิจารณาและ
ตีความขอมูลกอนตัดสินใจเลือกขอสรุป ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในวิเคราะหขอมูลตาง ๆ อยางกระตือรือรนใน
สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยที่ครูจัดเตรียมไวใหอยางหลากหลาย โดยนักเรียนเลือกเรียนรูตามความสนใจและ
ความถนัดของตนเอง จนเกิดความรับผิดชอบและทุมเทเพื่อมุงสูความสําเร็จ สอดคลองกับแนวคิดของ Sefa, 

Özkan and Bülent (2017, p. 145) ไดศึกษาระดับของครูผูสอนประวัติศาสตรทีใ่ชวิธีการเรียนรูเชิงรุก พบวา 
วิธีการสอนโดยใชการเรียนรูเชิงรุกของครูที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง เปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรน หาขอสรุปไดเองผานการตั้งคําถาม สอดคลองกับงานวิจัยของ พิชญา ทองคําพานิช (2564, 
น. 73) ไดศึกษาผลการเรียนรูเชิงรุกที่มีตอการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หนาที่พลเมือง 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง หนาที่พลเมือง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการเรียนรูเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ย 17.08 คะแนน สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ รอย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หนาที่
พลเมือง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการเรียนรูเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ย 18.03 คะแนน สูงกวา
เกณฑที่กําหนดไวคือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชนเดียวกับงานวิจัย
ของ ฝนพรม พุทธนา (2562, น. 164) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด Active Learning ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิด Active Learning สูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Active Learning 
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
Active Learning อยูในระดับดี 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็ก กลุมอําเภอเมืองสงขลา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
เชิงรุก พบวา ครูมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ในภาพรวมอยูในระดับมาก (

 = 4.45, S.D. = 0.22) ดานประโยชนตอผูเรียน ( = 4.64, S.D. = 0.28) รองลงมาดานการเรียนการสอน (X X
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= 4.53, S.D. = 0.16) ดานการวัดผลและประเมินผล ( = 4.40, S.D. = 0.26) ดานเนื้อหา ( = 4.38, 
S.D. = 0.24) ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากในการดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ครูกระตุน
ใหนักเรียนคิดวิเคราะห วางแผน กําหนดวิธีแกปญหาเปนกลุม โดยการสืบคนขอมูลที่หลากหลายแลวรวมกัน
อภิปราย ทําใหนักเรียนไดรูจักประยุกตไดใชทักษะและเชื่อมโยงองคความรูนําไปปฏบิัติเพื่อแกปญหา ชวยใหครู
สามารถคนหาปญหาในการเรียนรูของนักเรียนแตละคน เพื่อวางแผนการสอนใหเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ กมล โพธิเย็น (2564, น. 11) ไดศึกษา Active Learning : การจัดการเรียนรูที่ตอบโจทยการจัด
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 พบวา Active Learning หรือการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนไดลงมือทําและไดคดิในสิ่งท่ีทําลงไป เพื่อเปนการสรางประสบการณตรงใหเกิดขึ้นแกผูเรยีน โดยผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู ดวยการลงมือทํากิจกรรมรวมกันทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน จากนั้นก็สราง
องคความรูขึ้นจากสิ่งที่ไดลงมือทํานั้นผานการฟง การพูด การอาน การเขียน การอภิปราย และการสะทอนคิด 

เพื่อสรางความหมายกับสิ่งที่ไดเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ Rezaei (2020, p. 8) ไดศึกษาการทํางาน
กลุมในหองเรียน Active Learning: คําแนะนําสําหรับผูใช พบวา หองเรียนที่มีการเรียนรูอยางกระตือรือรน 
นักเรียนมีผลการเรียนรูและทักษะการทํางานเปนทีมเปนสวนใหญ เชนเดียวกับงานวิจัยของ สิทธิพร ชุลีธรรม, 
ณัฐวุฒิ ชวยเอื้อ และดวงตา อินทรนาค (2563, น. 204) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร ระหวางการใชการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใชนวัตกรรมการสอน Google 
Classroom กับการเรียนการสอนแบบปกติ (Passive Learning) กรณีศึกษา พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใชนวัตกรรมการสอน Google Classroom มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการแบบปกติ (Passive Learning) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเปนรายดานที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดในระดับมาก คือ ดานสื่อ/อุปกรณ
และแหลงเรียนรู ( = 4.33, S.D. = 0.19) ทั้งนี้เปนเพราะวา โรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญอยูในพื้นที่ชนบท
หางไกล ทําใหการเช่ือมตอของสัญญาณอินเตอรเน็ตไมดีเทาที่ควร ครูควรหาแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อให
นักเรียนมีโอกาสสืบคนขอมูลความรูที่เพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น อาจทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาของบทเรียน ในวิชา
ประวัติศาสตร และมีทักษะในการคิดวิเคราะห ไตรตรองอยางมีเหตุผล เพื่อรวบรวม แปลความหมาย และ
ประเมินขอมูล จนสามารถตัดสินวาทางเลือกใดเหมาะสมที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Altintas and 

Yenigül (2020, p. 127) ไดศึกษาการเรียนรูแบบ Active Learning ในพิพิธภัณฑ พบวา นักเรียนในวิชาสังคม
ศึกษาหลังการจัดอบรมในพิพิธภัณฑภาคสนาม มีความรูและการเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นการเรียนรู
เชิงรุกไมเพียงแตชวยอํานวยความสะดวกในการสอนในการศึกษานี้เทานั้น แตยังกอใหเกิดการพัฒนาวิชาชีพครู
ดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ ราตรี เลิศหวาทอง (2565, น. 1) ไดศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมการเรียนรูการทํางานกลุม โดยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
หนองสังขวิทยายน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก ระหวางกอนเรียนกับหลัง
เรียนของนักเรียนหลังเรียนมีคาคะแนนเฉลีย่สงูขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 มีพฤติกรรมการเรยีนรู
หลังเรียนอยูในระดับมากขึ้นและในดานการวิเคราะห และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู
แบบเชิงรุก โดยภาพรวมทั้งในดานการจัดการเรียนรูและดานผูเรียนอยูในระดับมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษา เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาประวัติศาสตรและทักษะการคิดขั้นสูง สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 
ดังนี ้

 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1. การเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก สําหรับนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ครูจําเปนตองกระตุน
ใหนักเรียนคิดขั้นสูงและแสดงความคิดเห็น รวมถึงใหกําลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ 

X X X

X
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 2. ครูควรติดตามพัฒนาการทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเนื่อง ทั้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพเพื่อติดตามผลที่เกิดกับผูเรียนท้ังหองและรายบุคคล 
 3. ครูควรจัดเวลาในการจัดการเรียนรูเปน 2 ช่ัวโมงติดกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในกระบวนการ
จัดการเรียนรูในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาสัมฤทธิ์ผลการจัดการเรียนรูรายวิชาตาง ๆ แบบเชิงรุก ในระดับประถมศึกษาโรงเรียน
ขนาดเล็กอยางตอเนื่อง 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาทางการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกกับกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ 

3. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อ
พัฒนาหรือสงเสริมทักษะ ความสามารถ สมรรถนะ หรือคุณลักษณะอื่น ๆ 
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บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 1. เพื่อศึกษาองคประกอบและตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 2. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน และความตองการ
จําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการ
คิดเชิงออกแบบ 3. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ กลุมตัวอยาง คือ ครู คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง และ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) เทศบาลนครสงขลา ปการศึกษา 2564 รวมจํานวน 392 คน ซึ่งไดจาก
ตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie & Morgan) เครื่องมือท่ีใชจํานวน 4 ฉบับ คือ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบ
ประเมิน แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอโปรแกรม และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเสริมสรางสมรรถนะ
ครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติพื้นฐาน คือ คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาดัชนีความ
ตองการจําเปน (PNI Modified) ผลการวิจัยพบวา 
 1. องคประกอบและตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใช
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ประกอบดวย ดานการทํางานเปนทีม 6 ตัวช้ีวัด ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 7 
ตัวช้ีวัด และดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 7 ตัวช้ีวัด ซึ่งมีความเหมาะสมและความเปนไปไดอยูในระดับมาก
ที่สุดทั้งหมด  
 2. ความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครูที่มากที่สุดในแตละดาน มีดังนี้ ดานการทํางานเปน
ทีม คือ การมีเปาหมายเดียวกัน ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน คือ การจัดเก็บความรู และดานกระบวนการคิด
เชิงออกแบบ คือ ระยะที่ 3 สงมอบนวัตกรรม  
---------------------------------- 
1ผูอํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนเทศบาล3 วัดศาลาหัวยาง)  ถ.ไทรบุรี อ.เมือง จ.สงขลา 90000 
Educational institution director Thesaban 3  School ( Wat Sala Hua Yang)  Sai Buri Road, Bo Yang 
Subdistrict, Mueang District, Songkhla Province 90000 
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 3. ผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบวา ครูมีสมรรถนะหลังอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม การแลกเปลี่ยนเรียนรู และกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบวา
สูงกวารอยละ 80 ทุกดาน และความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรม ดานการทํางานเปนทีมและดานการแลกเปลี่ยนเรียน
รูอยูในระดับมากท่ีสุด  
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Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to study the elements and indicators of teacher 
competencies on teamwork and knowledge sharing by design thinking 2)  to study the current 
situation and the need to promote teacher competencies on teamwork and knowledge sharing 
by design thinking. And 3) to develop the program to enhance teacher competencies on teamwork 
and knowledge sharing by design thinking.  The sample were 392 people including the teachers, 
the school committee, the parents and the students by using Krejcie & Morgan table.  The tool 
used in the research were 4 tools; questionnaire, assessment, using programs’ satisfaction survey 
and satisfaction survey for enhancing teacher competencies on teamwork and knowledge sharing 
by design thinking. The statistics used in the research were percentage, mean, standard deviation 
and NPI Modified. The results revealed that 
 1.  The synthesis of the elements and indicators of teacher competencies on teamwork 
and knowledge sharing by design thinking consisted of 20 indicators.  There were 6 indicators of 
teamwork, 7 indicators of knowledge sharing and 7 indicators of process.  Every element and 
indicator were appropriate and passible at the highest level. 
 2. The most needs to promote teachers' competencies was found that having a common 
goal for teamwork aspect, knowledge collecting for collaborative learning aspect and the 3rd 
period; passing innovation for design thinking aspect. 
 3.  The result of the development of the program to enhance teacher competencies on 
teamwork and knowledge sharing by design thinking was found that the comparison of the result 
of using the program to enhance teacher competencies on teamwork and knowledge sharing by 
design thinking showed teacher competencies after training was higher than before training at the 
.05 level of significance. The knowledge of competencies on teamwork and knowledge sharing by 
design thinking was found that the teacher competency of teamwork in the aspect of knowledge 
sharing and the aspect of design thinking were higher than 80 percent. Then, satisfaction with the 
program to enhance teacher competencies on teamwork and knowledge sharing by design 
thinking in each aspect and the overall were at the highest level. 
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บทนํา 
 การพัฒนาของประเทศไทยในปจจุบัน มีการเช่ือมโยงแผนการพัฒนา เปาหมาย และนโยบายอยางเปน
กระบวนการทั้งประเทศ นับตั้งแต เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
เพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายไดในป 2573 แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) ซึ่งเปนแผนแมบทหลัก
ของการพัฒนาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ ท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) โดย สศช.รวมถึง 
การปรับโครงสรางประเทศเพื่อใหเขาสูการเปนประเทศไทย 4.0 ทั้งนี้ เพื่อเปนทิศทางการพัฒนาประเทศ ให
สอดคลองกับการพัฒนาของโลก ระหวางป 2016-2030 โดยเปาหมายที่เกี่ยวของกับการศึกษา คือ เปาหมายที่ 1 : 
ขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกพื้นที่ เปาหมายที่ 4 : สรางหลักประกัน วาทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยาง
ครอบคลุมและเทาเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต (เทิดศักดิ์ ชุมทศสุวรรณ. 2559 : 21)  
 การจัดการศึกษาทุกระดับสิ่งสําคัญที่สุด คือ ผูเรียนตองประสบความสําเร็จตามเปาหมายการเรียน ดัง
บทบัญญัติใน "พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542" มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 12) 
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ คือ จัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝก
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไข
ปญหา สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวก 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้ง สามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีวิสัยทัศนมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปน
กําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย
และเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู
และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติที่จําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5 ประการ ไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการแกไขปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2556 : 8) เปาหมายในการพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนมาตรฐานสากล ล้ําหนา
ทางความคิด หมายถึง นักเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากลมคีวามคิดรเิริ่มสรางสรรค (Creative Thinking) มีความคิด
อยางวิทยาศาสตร (Scientific Thinking) และมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) รวมถึง มีทักษะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) ในการแกปญหา และในการใช ICT เพื่อการเรียนรูสูงใน
ระดับเดียวกับนักเรียนของประเทศที่มีคุณภาพการศึกษาสูง ทั้งนี้โรงเรียนซึ่งเปนหนวยงานภายใตการจัดการศึกษา
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหสามารถจัดการศึกษาใหสอดคลองกับนโยบายและไดมาตรฐานการศึกษา 

ครูเปนผูมีบทบาทในการจัดการศึกษาใหแกผูเรียน ครูจึงควรมีคุณลักษณะที่เหมาะสม เพื่อทําใหการ
ปฏิบัติหนาที่ของตนเองประสบผลสําเร็จ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) จึงไดกําหนด
สมรรถนะครู ซึ่งเกี่ยวของกับความรู ทักษะ ความสามารถ รวมถึงคุณสมบัติอื่นที่ครูควรมีในการปฏิบัติงาน 
ประกอบดวย สมรรถนะหลัก ไดแก การมุงผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน การบริการที่ดี การพัฒนาตนเอง การ
ทํางานเปนทีม และจริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพครู และสมรรถนะประจําสายงาน ไดแก การบริหารหลักสูตร
และการจัดการเรียนรู การพัฒนาผูเรียน การบริหารจัดการช้ันเรียน การวิเคราะห และวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน ภาวะ
ผูนําครู และการสรางความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนเพื่อการจัดการเรียนรู 
 จากท่ีกลาวถึงสมรรถนะครูขางตน มีประเด็นเรื่องการทํางานเปนทีม และการมีภาวะผูนําครู ซึ่งเกี่ยวของ
กับการที่ครูมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูรวมถึงผูที่เกี่ยวของในการปฏิบัติงาน  โดยการสงเสริม
ทํางานเปนทีม มีบทบาทสําคัญยิ่งตอหนวยงาน หรือองคการตาง ๆ เนื่องดวยการทํางานในหนวยงานหรือองคการ
นั้น เปนลักษณะการทํางานเปนทีม โดยอาศัยแรงขับที่มีพลังคิดบวก มิใชเปนการทํางานโดยตนเอง สํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) ไดกําหนดสมรรถนะในการปฏิบัติหนาที่ การทํางานเปนทีม หมายถึง 
การใหความรวมมือ ชวยเหลือสนับสนุนเสริมแรงใหกําลังใจแกเพื่อนรวมงาน การปรับตัวเขากับผูอื่นหรือทีมงาน 
แสดงบทบาทการเปนผูนําหรือผูตามไดอยางเหมาะสมในการทํางานรวมกับผูอื่น เพื่อสรางและดํารงสัมพันธภาพ
ของสมาชิก ตลอดจนเพื่อพัฒนาการจัดการศึกษาใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย  
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนวิธีการหนึ่งที่มีความสําคัญ ดังที่ Davenport and Prusak (1998) กลาววา 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดการความรู (Knowledge Management) ใหความหมายไว
วา เปนการพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ที่เกี่ยวของกับความรูฝงลึก (Tacit Knowledge) และความรู
ชัดแจง (Explicit Knowledge)  
 สําหรับการเสริมสรางสมรรถนะของครูในการวิจัยครั้งนี้ไดมุงเนนดานการทํางานรวมกันของครู ซึ่งในการ
ทํางานรวมกันนั้นในงานวิจัยนี้จึงนําการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) มาใชในการเสริมสรางสมรรถนะของ
ครู เนื่องจากการคิดเชิงออกแบบเปนวิธีที่เนนการทํางานแบบรวมมือกันของคนที่มีความหลากหลาย เพื่อคนหา
ปญหา และหาวิธีในการแกปญหารวมกัน รวมไปถึงการหาความตองการของมนุษยและคิดหาแนวทางในการ
ตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น ภุชงค โรจนแสงรัตน (2559 : 16) โดยการใชเครื่องมือและความคิดของคนที่
เกี่ยวของในการดําเนินงานอยางมีขั้นตอน จากการทํางานรวมกันจะสงผลทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันและได
แนวทางที่แปลกใหม จากการศึกษางานวิจัยที่มีการนําแนวคิดการคิดเชิงออกแบบมาใชในการวิจัยของ ธีรวัฒน ศรี
บุรมย (2564) ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมและทีมเสมือนในชุมชนแหงการเรียนรู
ทางวิชาชีพออฟไลนและออนไลนของครู โดยนําการคิดเชิงออกแบบมาใชในการวิเคราะหทักษะการทํางานเปนทีม
และทีมเสมือน เพื่อทําความเขาใจและนําผลที่ไดไปใชในการกําหนดปญหา และดําเนินการออกแบบแนวทาง
สงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมและทีมเสมือนในขั้นสรางความคิด ขั้นสรางตนแบบ และขั้นทดลอง พบวา ความ
เปนไปไดของการนําแนวทางที่คิดออกแบบขึ้นมาไปใชในการสงเสริมทักษะการทํางานเปนทีมและทีมเสมือนไปใช
จริงมีความเปนไปได ขึ้นอยูกับความตองการ ระยะเวลา ความพรอมของอุปกรณและเทคโนโลยี และการรวมมือกบั
บุคคลภายนอก รวมถึงปยานี จิตรเจริญ (2557) ดําเนินการพัฒนากระบวนการฝกอบรมครูดวยเครือขายครูและ
แนวคิดการออกแบบเพื่อเสริมสรางสมรรถนะครูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา พบวา 
กระบวนการฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นสงผลใหกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินสมรรถนะหลังการทดลองสงู
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ปจจุบันงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมเสรมิสรางสมรรถนะของครูโดย ฐิตารีย สุขบุตร และ
สิวะกรณ กฤษณสุวรรณ (2563) ดําเนินการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะการทํางานเปนทีมของครูสังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาอํานาจเจริญ ซึ่งพบวาโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะการทํางานเปนทีมของครู
ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและเปนไปไดในการใชงาน ทั้งนี้งานวิจัยครั้งนี้จึงมุงที่จะนําเรื่องกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบมาใชในการวิจัยดวย ซึ่งเปนวิธีการวิจัยที่ใหผูที่มีสวนเกี่ยวของมารวมเปนสวนหนึ่งของการพัฒนา
โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกัน เพื่อใหไดโปรแกรมที่
มีความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและลดปญหาที่เกิดขึ้น 
 การวิจัยครั้งนี้จึงมุงพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันที่นํากระบวนการคิดเชิงออกแบบมาใช ซึ่งทําการศึกษากับโรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) 
สํานักการศึกษา เทศบาลนครสงขลา อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา โดยดําเนินการศึกษาองคประกอบและ
ตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันที่เหมาะสม รวมถึงศึกษาสภาพ
ปจจุบัน และความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกัน เพื่อนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบและตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
 2. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน และความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปน
ทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
 3. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน
โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) สํานักการศึกษา เทศบาลนครสงขลา ได
ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 4 ระยะ ตามลําดับดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาองคประกอบและตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ องคประกอบ ทั้ง 3 ดาน และกําหนดตัวช้ีวัด จากเอกสาร ตํารา 
หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาแนวคิด หลักการ มาศึกษาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ เครื่องมือวิจัย คือ แบบ
บันทึกเอกสารสําหรับการสรางและพัฒนาเครื่องมือ โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่เปนแบบบันทึกมีความ
เหมาะสมและสอดคลอง จํานวน 5 ทาน 

ระยะที่ 2 การวิเคราะหสภาพปจจุบันและความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการ

ทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ จากความคิดเห็นของครู และ

การศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือ รวมทั้งงานวิจัยที่ เกี่ยวของ กลุมตัวอยาง คือ ครูหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 

จํานวน 8 คน ไดมาดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือวิจัย คือ แบบวิเคราะหเอกสาร 

และแบบสอบถามความคิดเห็น ซึ่งใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) ทีไ่ดจากแบบสอบถาม

ปลายเปด 
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ระยะที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ประกอบดวย กระบวนการพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น

เตรียมการ 2) ขั้นการยกรางโปรแกรม 3) ขั้นการประเมินโปรแกรม 4) ขั้นการปรับปรุงโปรแกรม เครื่องมือวิจัย คือ 

แบบทดสอบกอนและหลังอบรม และแบบประเมินสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม กลุมตัวอยาง คือ ครูที่เปน

กลุมทดลองใชจริง และใชวิธีแปลความหมายคาเฉลี่ย 5 ระดับ 

 ระยะที่ 4 ผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มี 2 ขั้น คือ ผลการทดลองใชกลุมนํารอง และผลการทดลองใช
ประชากร คือ ครู คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน โรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) 
สํานักการศึกษา เทศบาลนครสงขลา ปการศึกษา 2564 จํานวน 620 คน กลุมตัวอยาง คือ ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน จํานวน 392 คน ซึ่งไดจากตารางเครจซีและมอรแกน (Krejcie & 
Morgan) เครื่องมือวิจัย คือ แบบบันทึก แบบสอบถาม แบบประเมินสมรรถนะครู และแบบประเมินความพึงพอใจ 
ดวยวิธีแปลความหมายคาเฉลี่ย 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (%), คาเฉลี่ย ( ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความคาดหวังและการศึกษาสภาพปจจุบันมาวิเคราะหหาความตองการ
จําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครู 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 1. การสังเคราะหองคประกอบและตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ประกอบดวย 3 ตัวแปร 20 ตัวช้ีวัด คือ ดานการทํางานเปนทีม 6 
ตัวช้ีวัดดานการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 7 ตัวช้ีวัด และดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 7 ตัวช้ีวัด ซึ่งทุกองค  
ประกอบและตัวช้ีวัด มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปนไปไดในระดับมากท่ีสุด 
 2. ผลการศึกษาสภาพปจจุบัน และความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางาน
เปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีดังน้ี 
  2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน และความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะ
ครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีดังน้ี 
  2.1.1 ความตองการความรูเกี่ยวกับสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม ไดแก การใหความ
รวมมือชวยเหลือและสนับสนุนเพื่อนรวมงาน การเสริมแรงใหกําลังใจเพื่อนรวมงาน การปรับตัวเขากับกลุมคนหรือ
สถานการณที่หลากหลาย การแสดงบทบาทผูนําหรือผูตาม การเขาไปมีสวนรวมกับผูอื่นในการพัฒนาการจัด
การศึกษาใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย และสมรรถนะ 3 ดาน  คือ ความรู  ทักษะ และคุณลักษณะสวนบุคคล 
  2.1.2 ความตองการใหหนวยงานที่รับผิดชอบสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ควรมีการสงเสริมสนับสนุนกํากับดูแลติดตามใหคําแนะนํา สรางขวัญกําลังใจ ในการ
ทํางาน การสนับสนุนการจัดกิจกรรม สรางความเขาใจ ความไวใจ และความเชื่อใจของครู และสรางกิจกรรมคนหา
เปาหมายรวมกันในการพัฒนาและสรางแนวทางการเสริมสรางสมรรถนะครูร วมกัน ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ที่ประสบผลสําเร็จ เพื่อเปนเครือขายในการพัฒนาผูเรียนตอไป  
  2.1.3 สภาพปจจุบัน และความตองการวิธีการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม
และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ควรมีการสงเสริมสนับสนุน สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เนนกิจกรรม
ทํางานรวมกันเปนทีมสลับสับเปลี่ยนเปนผูนํา ผูบริหารเปนผูสนับสนุนรับฟงคณะครูปฏิบัติการเพื่อสรางความ
ไววางใจใหผูปฏิบัติกลาพูดกลาระดมความคิด ใหความชวยเหลือสนับสนุนเพื่อนรวมงานเพ่ือบรรลุเปาหมายรวมกัน 
รวมกันแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็น แสดงบทบาทผูนําและผูตามอยางเหมาะสม  
  2.2 ความตองการจําเปนในการเสริมสรางสมรรถนะครู ดานการทํางานเปนทีม เรียงลําดับจาก
ดัชนีความตองการจําเปน จากมากไปหานอย คือ การมีเปาหมายเดียวกัน การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ 
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ยอมรับความเห็นรวมกัน การใหโอกาสกับสมาชิกทุกคนการมีสวนรวม ความไววางใจซึ่งกันและกัน ตามลําดับ ดาน
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เรียงลําดับจากดัชนีความตองการจําเปนจากมากไปหานอย คือ การจัดเก็บความรู 
การแลกเปลี่ยนขอมูล เทคโนโลยีการสื่อสาร เครือขายระหวางบุคคล การคิดเชิงระบบ ชุมชนนักปฏิบัติ และการ
ฝกอบรม ตามลําดับ ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เรียงลําดับจากดัชนีความตองการจําเปนจากมากไปหานอย 
คือ ระยะที่ 3 สงมอบนวัตกรรม ระยะที่ 1 เขาใจปญหา และระยะที่ 2 พัฒนาไอเดีย ตามลําดับ 
 3. ผลการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 ผลการประเมินความคิดเห็นที่มีตอการใชโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการ
ทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มีความคิดเห็นดังนี้ 
  3.1.1 การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันการพัฒนาปรับปรุงโปรแกรม ควรนําไปใช เพื่อทดลองใชแบบซ้ํา ๆ แลวประเมินความ
แตกตาง แลวกลับมาทบทวน และพิจารณาปรับปรุง แกไข เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
  3.1.2 การแกปญหาที่กลุมสนใจ ดวยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มี 6 ขั้น คือ 1) เขาใจเขาใจ
เรา : พูดคุยกับกลุมเปาหมาย 2) ระบุปญหา : หลังจากการพูดคุยและสังเกตพฤติกรรม แลวนํามาวิเคราะห แลว
ระบุปญหา 3) ระดมความคิด : พิจารณาประเด็นปญหา ระดมความคิด และเสนอใหกลุมเปาหมายแสดงความ
คิดเห็น 4) สรางตนแบบ : ยอนดูวาไดเรียนรูอะไรกับกลุมเปาหมายนําความคิด เช่ือมโยง เพื่อสรางตนแบบเพื่ อ
นําไปทดสอบ 5) ทดสอบ : ทดสอบงานตนแบบกับกลุมเปาหมาย เพื่อเรียนรู นําขอติชม มาปรับปรุงจนกวาจะได
ผลงานท่ีสามารถแกปญหาไดอยางแทจริง 6) สรุปผลและนําไปใชตอไป 
  3.1.3 ประโยชนของการใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบในสถานศึกษา คือ 1) ไดฝก
กระบวนการแกไขปญหาที่หลากหลายในการรวมมือในการทํางาน 2) ไดฝกกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอนอยาง
สรางสรรค 3) ทําใหเขาใจ มองเห็นและนําปญหาเพื่อมาระดมความคิดในการแกไขปญหา 4) ไดฝกกระบวนการคิด 
สรางสรรค แบบใหม ๆ 5) องคกรมีการทํางานอยางเปนระบบ 6) นักเรียนที่ผานการเรียนในรูปแบบกระบวนการ
การคิดเชิงออกแบบจะมีสมรรถนะที่หลากหลายและสามารถเรียนรูไดจากประสบการณและการลงมือทําจะขึ้นอยู
กับตัวนักเรียนนําไปใชไดจริง 7) ชวยกระตุนความคิดเชิงสรางสรรคสามารถแกไขปญหาและสรางสังคมเชิง
สรางสรรคไดจริง 8) มีความสามารถในการสื่อสาร  จากความคิดและจินตนาการของนักออกแบบไปสูผูอื่น 9) มี
ความรวมมือในการทํางาน เปนการระดมความคิดจากผูที่มีประสบการณจะชวยแกปญหาไดดี 10) สามารถทําให
องคกรหรือสถานศึกษามีการทํางานอยางเปนระบบความคิดเห็นของครู 11) ไดฝกกระบวนการคิดเปนข้ันตอน 12) 
ไดฝกการทํางานเปนทีมกับบุคคลรอบขาง 
  3.1.4 การนํากระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใชในหนาที่รับผิดชอบ ไดแก กรณีนักเรียนกลุม
เด็กพิเศษ : ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เมื่อไดพูดคุย สังเกตพฤติกรรม วิเคราะหผูเรียนแลวพิจารณาระบุ
ปญหานําปญหามาเพื่อระดมความคิด เพื่อออกแบบไอเดีย สรางตนแบบและทดลองใชในกลุมเปาหมาย ทดลองใช
เพื่อปรับปรุง แกไข พัฒนา จนไดผลงานท่ีใชไดจริง สามารถแกปญหาไดตรงจุด เพื่อชวยสรางเสริม และพัฒนาการ
นักเรียนในกลุมเด็กพิเศษ กรณีการเลนกีฬาไปสูความเปนเลิศ : นํามาออกแบบเครื่องมือชวยเพิ่มศักยภาพการเลน
กีฬาไปสูความเปนเลิศ เริ่มจากการดูปญหาของการฝกและการพัฒนาทักษะกีฬา  นํามาหาวิธีการออกแบบการฝก
ทักษะเพื่อแกปญหาทักษะกีฬา นํามาฝกซ้ํา ๆ เพื่อประเมินผลดูการพัฒนาทักษะของนักกีฬา และสรุปผล 
  3.1.5 ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการ
ทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบวา ครูขาดความไววางใจ 
ครูขาดความมั่นใจในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูภายในทีม ครูมีความคิดจินตนาการตางกัน ครูไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน สวนขอเสนอแนะควรมีการสนับสนุนสงเสริมบุคลากร ควรมีการจัดอบรมใหความรูและ
นํามาใชอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน  ควรมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนมีผลตอการ
ทํางานเปนทีม และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และควรมีการจัดรวบรวมเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจในการ
ทํางานมากยิ่งขึ้น 
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  3.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) สรุปไดดังนี้  
  3.2.1 การเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม
และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ครูมีสมรรถนะหลังอบรม (  = 4.41) สูง
กวากอนอบรม (  = 3.42) อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใช

กระบวนการคิดเชิงออกแบบกอนอบรมและหลังอบรม 

 

สมรรถนะครู 
กอนอบรม หลังอบรม 

  S.D.   S.D. 

1. ครูมีความพรอมในการเสริมสรางสมรรถนะของตนเอง 3.37 .51 4.87 .35 
2. ครูมีความเขาใจในกระบวนการเสรมิสรางสมรรถนะ 3.12 .35 3.75 .70 
3. ครูสามารถออกแบบกระบวนการคิดเพื่อนําไปแกปญหาได 3.37 .51 4.00 .53 
4. ครูมีสวนรวมกับทีมในทุกข้ันตอนอยางตั้งใจ 3.25 .46 4.62 .51 
5. ครูสามารถพัฒนาสมรรถนะไดอยางตอเนื่อง 3.25 .46 4.25 .46 
6. ครูมีความพึงพอใจในการเสริมสรางสมรรถนะ 3.37 .51 4.87 .35 
7. ครูสามารถนําความรูกระบวนการไปประยุกตใชในงานอ่ืน ๆ 3.25 .46 4.50 .53 

รวม 3.42 .25 4.41 .34 

  
  3.2.2 ความรูความเขาใจสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน
โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบวา สมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู และ
ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สูงกวารอยละ 80 ทุกดาน โดยมีความรูความเขาใจสมรรถนะครูดานการทํางาน
เปนทีมสูงที่สุด (  = 71.75) คิดเปนรอยละ 95.66 รองลงมา คือ ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (  = 23.90) 
คิดเปนรอยละ 95.60 และดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู (  = 8.50) คิดเปนรอยละ 85.00 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของความรูความเขาใจสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

 

สมรรถนะครู คะแนนเต็ม   S.D. รอยละ 

1. ดานการทํางานเปนทีม 75 71.75 3.19 95.66 
2. ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู 10 8.50 1.19 85.00 
3. ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 25 23.90 .92 95.60 

 
  3.2.3 ความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการทํางานเปนทีม 
และดานการแลกเปลี่ยนเรียนรูมีความพึงพอใจสูงที่สุด (  = 4.67) รองลงมา คือ ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(  = 4.59) 
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ตารางที่ 3 คาสถิติพื้นฐานของความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครดูานการทํางานเปนทีมและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

 

สมรรถนะครู   S.D. 

1. ดานการทํางานเปนทีม 4.67 .14 
1) การมีเปาหมายเดยีวกัน 4.72 .16 
2) การแลกเปลีย่นความรูและประสบการณ 4.53 .31 
3) ยอมรับความคิดเห็นรวมกัน 4.61 .12 
4) การมีสวนรวม 4.72 .12 
5) ความไววางใจซึ่งกันและกัน 4.73 .29 
6) การใหโอกาสกับสมาชิกทุกคน 4.72 .12 

2. ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู 4.67 .12 
1) การจัดเก็บความรู 4.68 .23 
2) การแลกเปลีย่นขอมูล 4.61 .12 
3) เทคโนโลยสีื่อสาร 4.63 .21 
4) เครือขายระหวางบุคคล 4.59 .25 
5) การคิดเชิงระบบ 4.74 .14 
6) ชุมนุมนักปฏิบัต ิ 4.87 .16 
7) การฝกอบรม 4.55 .33 

3. ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 4.59 .25 
1) เขาใจปญหา 4.67 .26 
2) พัฒนาไอเดีย 4.51 .29 
3) สงมอบนวัตกรรม 4.64 .25 

 

อภิปรายผล 
 

 1. การสังเคราะหองคประกอบและตัวช้ีวัดสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ประกอบดวย 3 ตัวแปร 17 ตัวช้ีวัด ซึ่งทุกองคประกอบและตัวช้ีวัดมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปนไปไดในระดับมากท่ีสุด มีดังนี้  
  1.1 ดานการทํางานเปนทีม มี 6 ตัวช้ีวัด คือ การมีเปาหมายเดียวกัน การแลกเปลี่ยนความรู
และประสบการณ ยอมรับความเห็นรวมกัน การมีสวนรวม ความไววางใจซึ่งกันและกัน การใหโอกาสกับสมาชิกทุก
คน การทํางานเปนทีม เปนการทํางานที่ทุกคนรวมกันคิดและปฏิบัติงานตามเปาหมายที่ตั้งไว โดยมีวัตถุประสงค
เดียวกัน ทุกคนมีบทบาทการเปนผูนําหรือผูตามไดอยางเหมาะสม และพัฒนาองคการใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของ
ทีมได ซึ่งความสําเร็จของทีมเกิดจากการนําความรูและประสบการณที่ผานมา หรือความรูใหม ๆ มาใชในการ
แกปญหา หรือพัฒนาแกไข รวมกัน ใชความแตกตางไดอยางเหมาะสมในสถานการณที่ตางกัน การพัฒนาจึงมีความ
จําเปนและมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ฟนฟู สงเสริมใหองคการสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ใหมี
การเจริญเติบโตที่มั่นคง การพัฒนาองคการเปนศาสตรที่ตองมีการศึกษาและพัฒนาอยางตอเนื่องและไมมีขอบเขต 
ที่จํากัดตายตัว ผูบริหารจะตองมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกลและพยายามกระตุนใหบุคลากรสนใจในการพัฒนาตนเองและ
เพื่อนรวมงานรูจักแกไขปญหาเปนทีม มีความคิดริเริ่ม นําเอาวิธีการใหม ๆ มาใช มีการเชิญบุคลากรภายนอกที่มี
ความสามารถมาเปนที่ปรึกษาฟนฟูองคการกลับสูสภาวะที่มีชีวิตชีวามีพลังและวัฒนธรรมองคการที่สอดคลองกับ
สภาพองคการและสิ่งแวดลอม (สัมพันธ ภูไพบูลย. 2540 : 45 ; อางอิงใน ลําเทียน เผาอาจ. 2559 : 14-16) 
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  1.2 ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มี 7 ตัวช้ีวัด คือ การจัดเก็บความรู การแลกเปลี่ยน
ขอมูล เทคโนโลยีการสื่อสาร เครือขายระหวางบุคคล การคิดเชิงระบบ ชุมชนนักปฏิบัติ การฝกอบรม  การให
ความรูเปนการสื่อสารจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง สวนการสะสมหรือการเก็บรักษา เปนการใหคําปรึกษากับเพื่อน
รวมงาน เพื่อนําไปสูการแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยมีการจัดประชุมหรือกิจกรรมอยางเปนกิจจะลักษณะอยาง
สม่ําเสมอ เพื่อใหบุคลากรในองคกรมีโอกาสพบปะพูดคุยกัน ซึ่งผูบริหารมีสวนชวยสนับสนุนใหการสื่อสารระหวาง
บุคลากร ใหแรงจูงใจหรือรางวัลที่ใหความรวมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อเปนตัวอยางแกคนอื่น ๆ ตอไป 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ และสถาบันเพิ่มผลผลติแหงชาติ. 2549 : 6)  
  1.3 ดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มี 3 ตัวช้ีวัด คือ การเขาใจปญหา การพัฒนาไอเดีย และ
การสงมอบนวัตกรรม ซึ่งทุกองคประกอบและตัวช้ีวัด มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด และมีความเปนไปได
ในระดับมากท่ีสุด การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เปนแนวคิดที่เกิดจากกลุมคนในศาสตรหลายแขนง ทุก
ความคิดมีจุดมุงหมายคลายคลึงกัน คือ การสรางสิ่งประดิษฐ นวัตกรรม หรือผลงานสรางสรรค ทําใหเกิดการเรียน 
รูจากกลุมคนหลากหลาย ทําใหสามารถมองเห็นปญหาในหลายมิติและเขาใจปญหาอยางแทจริง ดวยหลักการทาง
วิทยาศาสตร การหาเหตุ และผลรวมถึงการเขาใจความรูสึกของผูอื่น มีกระบวนการเปนขั้นตอน ที่มีลักษณะคลาย 
กัน ขึ้นอยูกับการเลือกใชใหเหมาะสมกับกลุมคนหรือเปาหมายที่ตองการ (ภุชงค โรจนแสงรัตน. 2559 : 16) 
 2. การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีดังน้ี 
  2.1 ผลการประเมินความคิดเห็นที่มีตอการใชโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการ
ทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มีดังนี้ 
  ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปน
ทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบวา ครูขาดความไววางใจ ครูขาดความ
มั่นใจในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูภายในทีม สวนขอเสนอแนะควรมีการสนับสนุนสงเสริมบุคลากร ควรมีการจัด
อบรมใหความรู และนํามาใชอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน ควรมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของ
โรงเรียนมีผลตอการทํางานเปนทีม และ ควรมีการจัดรวบรวมเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจในการทํางานมากยิ่งข้ึน  
  2.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โรงเรียนเทศบาล 2 (ออนอุทิศ) ซึ่งมีประกอบ 9 สวน 
คือ  1) ที่มาและความสําคัญของโปรแกรม 2) วัตถุประสงคของโปรแกรม 3) เปาหมาย 4) รูปแบบและวิธีการ
พัฒนา 5) โครงสรางของโปรแกรม 6) เนื้อหา 7) แนวการจัดกิจกรรม 8) เทคนิคและเครื่องมือ และ 9) การ
ประเมินผล โดยมีแนวการจัดกิจกรรม คือ กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 3 ระยะหลัก (Three Phases) คือ ระยะที่ 
1 เขาใจปญหา (Understand)  มี 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เปนการทําความเขาใจตอกลุมเปาหมาย (Empathy) ขั้นที่ 2 
สังเกตการณ (Define) ข้ันที่ 3 กําหนดมุมมอง ระยะที่ 2 พัฒนาไอเดีย (Create) มี 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 4 การระดม
ความคิดใหม ๆ (Ideate) ข้ันที่ 5 การสรางแบบจําลองหรือตัวตนแบบ (Prototype) ขั้นที่ 6 การทดสอบ (Test) 
และระยะที่ 3 สงมอบนวัตกรรม (Deliver) คือ ขั้นที่ 7 ทดลองใชและประเมิน (Test) รวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
การสืบคนทางอินเตอรเน็ต การทํางานเปนทีม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่ อง การ
พัฒนาสมรรถนะครูดวยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สําหรับเครื่องมือ ไดแก เอกสารประกอบ โปรแกรม ใบ
กิจกรรม  และแบบประเมิน สวนการประเมินผล ประกอบดวยประเมินตนเองกอน ระหวาง และหลังการพัฒนา 
ประเมินการทํากิจกรรม และการใหขอคิดเห็น สวนโปรแกรมไดรับการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ผลการ 
ประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความสอดคลอง ของโปรแกรม พบวา มีความเหมาะสมระดับ มากที่สุด มี
ความเปนไปได ระดับมากท่ีสุด การที่ผลปรากฏเชนนี้อธิบายไดวา ผูประเมินรวมกับบุคลากร และผูมีสวนเกี่ยวของ 
รวมกันการแกปญหาที่มีผลตอผูเรียน การพัฒนาสมรรถนะครู ความสามารถของผูเรียน ทั้งนี้ ไดรับความรวมมือ
จากชุมชน เชน กรณีโครงการตลาดนัดหัดขาย เพื่อใหการพัฒนาโปรแกรมมีความสมบูรณที่สุด ผูประเมินไดนํา
แนวคิดของวิโรจน สารรัตนะ (2551 : 75) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมพัฒนาวิชาชีพบุคลากร
ทางการศึกษา คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานและตรวจสอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของโปรแกรมการ ตรวจสอบ
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แนวคิดเชิงทฤษฎีของโปรแกรมที่พัฒนา ขั้นตอนที่ 2 ปรับปรุงแกไขและจัดทําเอกสารประกอบ ขั้นตอนที่ 3 
ตรวจสอบและการปรับปรุงโปรแกรม ขั้นตอนที่ 4 สรางเครื่องมือประเมินโปรแกรมในภาคสนาม ขั้นตอนที่ 5 
ทดลองโปรแกรมในภาคสนามการทดลองใชโปรแกรมในภาคสนามจริง มีผลการใชโปรแกรมดังนี้ 
  2.2.1 การเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม
และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ครูมีสมรรถนะหลังอบรมสูงกวากอนอบรม 
อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา การเสริมสรางสมรรถนะครูเพื่อพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียน
เปนสิ่งที่จําเปน สอดคลองกับแนวคิดของธนานันท ดียิ่ง (2556 : 64) การพัฒนาครู หมายถึง การพัฒนาเพิ่มพูน 
ความรู ความเขาใจ ทักษะความชํานาญ และความสามารถในการปฏิบัติหนาที่ การพัฒนาบุคลากรเปนสิ่งจําเปน
อยางยิ่งเพราะเปนกรรมวิธีที่จะชวยเพิ่มพูนความรู ความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงานของบุคลากรให
ไดผลดี มีทั้งประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ชวยใหบรรลุเปาหมายขององคกร แนวคิดสมัยใหมเช่ือวา การพัฒนา
บุคลากรเปนหนาท่ีที่สําคัญ และจําเปนท่ีองคกรทุกองคกรจะตองกระทําอยางสม่ําเสมอ   

2.2.2 ความรู ความเขาใจ สมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบวา สมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีม ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และดานกระบวนการคิดเชิงออกแบบสูงกวารอยละ 80 ทุกดาน  ผลการประเมินเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากผู
ประเมินมีแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะครู ใหมีความรู ความเขาใจ ดวยกระบวนการคิดเชิงออกแบบรวมกับการ
ทํางานเปนทีมภายใตการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการพัฒนาสมรรถนะของครู  
  2.2.3 ความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันโดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เมื่อพิจารณาดานการทํางานเปนทีม พบวา ทั้งราย
ดาน และภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูประเมินในฐานะผูบริหาร มีแนวคิดวา การพัฒนาครู
เปนหัวใจสําคัญในการบริหารการศึกษา ผูบริหารมีสวนในการสนับสนุน ใหคําปรึกษาแนะนําชวยแกปญหา และ
สงเสริมสนับสนุนใหครูไดรับการพัฒนาในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหครูทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งมีขวัญและ
กําลังใจ สอดคลองกับงานวิจัยของฐิตารีย สุขบุตร และสิวะกรณ กฤษณสุวรรณ (2563) ซึ่งดําเนินการพัฒนา
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะการทํางานเปนทีมของครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาอํานาจเจริญ 
พบวาโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะการทํางานเปนทีมของครูที่พัฒนาขึ้นในรูปแบบของการใหครูไดเรียนรูดวย
ตนเอง โดยมีการเรียนรูผานการทํางานรวมกับบุคคลอื่น และการบูรณาการสอดแทรกการเสริมสรางสมรรถนะใน
โรงเรียนของตนเองนั้นมีความเหมาะสมและเปนไปไดในการใชงาน  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 การสนับสนุนสงเสริมบุคลากร  
 1. ควรมีการจัดอบรมใหความรู และนํามาใชอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน  
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนมีผลตอการทํางานเปนทีม และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  
 3. ควรมีการจัดรวบรวมเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจในการทํางานมากยิ่งข้ึน 
 การบริหารจัดการบุคลากร  
 1. ตองปรับเปลี่ยนกิจวัตร รูปแบบการทํางานของครูใหมีความสอดคลองและคุนชินกับการทํางานเปนทีม  
 2. ลดอํานาจการสั่งการจากผูบริหารมาสูผูปฏิบัติการ มาคิดสรางทีมในการทํางานดวยกัน  
 3. ควรมีการบริหารจัดการบุคลากรในองคกร โดยการใชคนใหเหมาะกับงาน 
 4. บุคลากรควรทํางานตามความถนัดของตนเอง เพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพและการดําเนินการไป
ขางหนาอยางกาวกระโดด  
 5. บริหารจัดการบุคคลในทีมใหมีอัตราสวนผสมที่เหมาะสมมาใชในการสรางทีม มีนักคิด นักปฏิบัติ และ
อื่น ๆ ตามความถนัดของแตละบุคคล 
 การนําไปใช  
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 1. ควรนําไปทดลองปรับใชกับกระบวนการเรียนรูของนักเรียน เพื่อฝกการทํางานเปนทีม  
 2. ควรนํากระบวนการคิดเชิงออกแบบไปปรับใชกับกระบวนการทํางานอ่ืน ๆ นอกเหนือจากกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน  
 การวิจัยครั้งถัดไป 
 ในการวิจัยครั้งถัดไปผูวิจัยสามารถปรับกระบวนการคิดเชิงออกแบบสําหรับใชในการพัฒนาโปรแกรมการ
เสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเพิ่มเติม ใหมีรูปแบบแนวทางที่
หลากหลาย เพื่อใหสามารถเสริมสรางสมรรถนะครูดานการทํางานเปนทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันได
เหมาะสมกับบริบท ความสามารถและความตองการของครู 
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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อการพัฒนาระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศน

สําหรับผูพิการทางสายตา โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 1) เพื่อศึกษาองคประกอบของระบบการผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา 2) เพื่อสรางระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบ
รายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา 3) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของระบบการผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา4) เพื่อประเมินรับรองระบบการผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา และ 5) เพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายของระบบการผลิต
เสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูพิการทางสายตาที่
บอดสนิทและเลือนราง จากโรงเรียนในสังกัดมูลนิธิธรรมิกชนทั่วประเทศ จํานวน 70 คน ผูอํานวยการและผูแทน
สถานีโทรทัศนดิจิทัล จํานวน 3 คน ผูผลิตรายการโทรทัศนดิจิทัล จํานวน  40 คน ผูเช่ียวชาญในการประเมินราง
ระบบ จํานวน 9 คน ผูเช่ียวชาญในการประเมินสื่อ จํานวน 5 คน กลุมตัวอยางที่ไดทดสอบประสิทธิภาพ  จํานวน 
42 คน และผูทรงคุณวุฒิในการรับรองระบบ จํานวน 5 คน  
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เครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสัมภาษณผูบริหารสถานีโทรทัศน แบบสอบถามผูผลิตรายการโทรทัศน 
แบบสอบถามความตองการจําเปนของผูพิการทางสายตา แบบประเมินคุณภาพสื่อ  สื่อโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินและรับรองระบบกา รผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาประสิทธิภาพ (E1/ E2)  

ผลการวิจัยพบวา   
1.  องคประกอบของระบบการผลิตเสยีงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรบัผูพิการทางสายตา  

มี 5 องคประกอบหลัก คือ 1) บริบท  ไดแก  นโยบาย สถานการณของผูพิการทางสายตา และเทคโนโลยีดานการ
สื่อสาร  2) ปจจัยนําเขา  ไดแก กลุมเปาหมาย เนื้อหารายการ บุคลากร งบประมาณ  อุปกรณ/เครื่องมือ เสียง
บรรยายภาพ และปจจัยสนับสนุนอ่ืนๆ 3) กระบวนการสรางระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพ 3P7e แบงออกเปน 
3 ขั้นตอนหลัก และ 7 ขั้นตอนยอย คือ กอนการผลิตรายการ (1) วิเคราะหความตองการของกลุมเปาหมาย (2) 
เขียนบทบรรยายภาพ (3) ตรวจสอบบทบรรยายภาพ  ขั้นตอนการผลิตรายการ (4) ลงเสียงบรรยายภาพ และ
ขั้นตอนหลังการผลิต (5) ตัดตอลําดับภาพและใสเสียงบรรยายภาพ (6) ตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปใช และ 
(7) นําไปเผยแพร  4) ผลลัพธ ไดแก ระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตา และ 5) ผลยอนกลับ 

2.  ระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา มีประสิทธิภาพ 
เทากับ 80.66/ 87.55 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  

3.  ผลการรับรองระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา 

คะแนนเฉลี่ย ̅ = 4.75 อยูในระดับดีมาก 
4.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย มีการนําเสนอใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานนโยบาย ผูผลิตรายการโทรทศัน

ดิจิทัล และผูที่ไดรับประโยชนจากการนําระบบไปใชงาน ตองทําการศึกษากลุมเปาหมายที่เกี่ยวของ ทําการศึกษา
องคประกอบของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา ทําการ
ประชาสัมพันธขอมูลที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศนท่ีมีเสียงบรรยายภาพใหบุคคลทั่วไปไดทราบ รวมทั้ง สนับสนุน
สถาบันการศึกษาใหทําการวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับผูพิการทางสายตาใหมากข้ึน 

 
คําสําคญั : การพัฒนาระบบ, ระบบเสียงบรรยายภาพ, รายการโทรทัศน, ผูพิการทางสายตา 
 

Abstracts  
The purpose of this research was to develop a process for audible descriptions in 

television productions for the visually impaired. The specific purposes were; 1) to study the 
composition of a process for audible descriptions in television productions for the visually 
impaired, 2) to develop a process for audible descriptions in television productions for the visually 
impaired, 3) to test the effectiveness of the process for audible descriptions in television 
productions for the visually impaired, 4) to assess and validate a process for audible descriptions 
in television productions for the visually impaired, and 5) to make policy proposals for a process 
for audible descriptions in television productions for the visually impaired. The participants 
consisted of 70 visually impaired students who were either completely blind or had reduced 
vision, and attended schools that were part of The Christian Foundation for the Blind in Thailand 
(CFBT), three directors and representatives of digital television stations, forty digital television 
producers, nine experts in drafting process assessments, five experts in media assessments, forty-
two validation testers, and five experts in process accreditation. The tools employed in the 
research were; structured interviews for directors and representatives of digital television stations, 
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an assessment of needs questionnaire for the visually impaired, a media quality assessment form, 
AV media for the visually impaired, an achievement test, and an assessment and validation form 
regarding the process for audible descriptions in television productions for the visually impaired. 
Statistics used for data analysis included mean, percentage, standard deviation, and efficiency 
process and efficiency of products (E1/ E2) 
Research results: 

1. There were five main components for the composition of a process for audible 
descriptions in television productions for the visually impaired, those being; 1) Context, consisting 
of the situation of the visually impaired and existing communication technologies, 2) Input factors, 
which are target group, content, personnel, budget, equipment/tools, audible descriptions, and 
other supporting factors, 3) Three Processes including 7 elements (3P7e) of creating the process 
for audible descriptions consisting of, (1) analysis of the needs of the target group, (2) writing 
captions, (3) examination of the captions, (4) voice-over of the descriptions and the post-
production process, (5) image sequence editing and audible description inclusion, (6) checking for 
accuracy, and (7) publication, 4) Output, a television program with audible descriptions in 
television productions for the visually impaired, and 5) Feedback. 

2. The effectiveness of the television program using a process of audio descriptions in 
television productions for the visually impaired was 80.66 / 87.55, which follows established 
criteria. 

3. The assessment and validation results were at 4.75, considered excellent outcomes. 
4. The proposals include agencies responsible for policy, digital television producers, and 

beneficiaries of the implementation of the process, who should study both the relevant target 
group and composition of the process of audio descriptions in television productions for the 
visually impaired, as well as share information with the public related to the television programs 
using audio descriptions on television productions for the visually impaired, and support 
educational institutions to conduct more research and development into technology benefiting 
the visually impaired. 

 
Keywords: Process development, Audible description process, Television productions, Visually 
impaired 
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บทนํา  
 

 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( Information and Communication Technology) เปน
ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาประเทศ  สรางสรรคความเจริญกาวหนาแกชุมชนและสังคมในทุก ๆ ดาน  
โดยเฉพาะการทํางานของโทรทัศนดิจิทัลและสื่อโซเซียลมีเดีย ทําใหภาครัฐเริ่มเสนอมาตรการเขามากดดัน ผลักดัน
และจัดระเบียบการทํางานของสื่อ สําหรับองคกรที่มีบทบาทสําคัญในการทําหนาที่ คือ สํานักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ หรือ (กสทช.)  ที่มีอํานาจหนาที่ ในการ
คุมครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมิใหถูกเอาเปรียบจากผูประกอบกิจการและคุมครองสิทธิในความเปน
สวนตัวและเสรีภาพของบุคคลในการสื่อสารถึงกันโดยทางโทรคมนาคมและสงเสริมสิทธิเสรีภาพและความเสมอ
ภาคของประชาชนในการเขาถึงและใชประโยชนคลื่นความถี่ที่ใชในกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และ
กิจการโทรคมนาคม จากอํานาจและหนาที่ดังกลาว เกิดขึ้นเพื่อคุมครองสิทธิเสรีภาพและเพื่อความเสมอภาคของ
บุคคล (สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. [กสทช.] 
สืบคน 22 พฤศจิกายน 2565, จาก https://www.nbtc.go.th)  

กสทช. มีวัตถุประสงคหลักบนพื้นฐานของ “ความเสมอภาคในการเปดรับสือ่” กลาวคือ เพื่อใหผูประกอบ
กิจการโทรทัศน ดําเนินการใหคนพิการสามารถเขาถึงหรือรับรูและใชประโยชนจากรายการของกิจการโทรทัศนได
อยางเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป (กสทช. 2559)  แนวคิดเรื่อง ความเสมอภาคในการรับสื่อไดถูกสะทอนออกมาเปน
นโยบายหนึ่งของ กสทช.ระบุไวในรูปแบบของประกาศในราชกิจจานุเบกษาเลมที่ 133  เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 
2559 ซึ่งกําหนดไวครอบคลุมทั้งการจัดทําบริการภาษามือ (Sign Language) และคําบรรยายแทนเสียง (Closed 
Caption) เพื่อประโยชนสําหรับผูพิการทางการไดยิน และ บริการเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) ทั้งนี้
ขอกําหนดดังกลาว เพื่อใหเกิดการรับรู เขาถึง และไดประโยชนของกลุมผูพิการ ซึ่งจํานวนคนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็น จํานวน 186,701 คน คิดเปนรอยละ 8.85 และคนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 393,998 
คน คิดเปนรอยละ 18.69 เมื่อไดศึกษาจากสถิติคนพิการแตละประเภทถือไดวามีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกป (กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. สืบคน 8 พฤศจิกายน 2565, จาก https://dep.go.th/th/)   

โดยนโยบายดังกลาว กสทช. ไดกําหนดมาตรการพื้นฐานที่จะเกี่ยวของกับการวางนโยบายของ
สถานีโทรทัศนโดยตรง ซึ่งไดมีการกําหนดสัดสวนรูปแบบบริการตาง ๆ ในรูปแบบ รอยละ ของเวลาออกอากาศ 
ของแตละบริการเสริมนโยบาย  โดยมีประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง การสงเสริมและคุมครองสิทธิของคนพิการใหเขาถึงหรือรับรูและใชประโยชนจาก
รายการของกิจการโทรทัศน (ฉบับที่ 3) ลงวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 โดยที่เปนการสมควรแกไขเพิ่มเติม
ประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง การสงเสริม
และคุมครองสิทธิของคนพิการใหเขาถึงหรือรับรูและใชประโยชนจากรายการของกิจการโทรทัศน ลงวันที่ 4 
มกราคม 2559 เพื่อใหผูประกอบกิจการสามารถจัดทําบริการลามภาษามือ คําบรรยายแทนเสียง และเสียงบรรยาย
ภาพใหคนพิการสามารถเขาถึงหรือรับรู และใชประโยชนจากรายการของกิจการโทรทัศนไดอยางหลากหลาย โดย
ไมถูกจํากัดใหเขาถึงเฉพาะรายการประเภทขาวสารหรือสาระที่เปนประโยชนตอสาธารณะ ซึ่งจะเปนการสงเสริมให
คนพิการสามารถเขาถึงการใหบริการโทรทัศนไดอยางเสมอภาคกับบุคคลทั่วไปมากยิ่งขึ้น สําหรับบริการเสียง
บรรยายภาพ จัดใหมีบริการไมนอยกวาสามสิบนาทีตอวัน และตองจัดใหมีเพิ่มขึ้นไมนอยกวาหกสิบนาทีตอวัน 
ภายในระยะเวลาที่กําหนด (กสทช. 2563) 

จากประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ 
(2563) ซึ่งไดมีการแกไขปรับปรุงมา 3 ฉบับ ทําใหเห็นการตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาคนพิการมีมากข้ึน
ทั้งในสวนของประเภทรายการ และใหผูประกอบกิจการที่สามารถมีระยะเวลาในการพัฒนาและผลิตรายการ หรือ
ดําเนินการใหบริการ อีกสวนหนึ่งที่สําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่ง การใหสิทธิและโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกับ
บุคคลทั่วไป ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  บุคคลมีความแตกตางกันทั้งในดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม มีความสามารถที่แตกตางกัน การศึกษาจะชวยใหความสามารถปรากฏเดนชัด 
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พื้นฐานที่แตกตาง ตองเรียนรูเพื่อปรับตัวใหเขากับผูอื่น และใหทันกับเหตุการณการเปลี่ยนแปลงของโลก การ
จัดการศึกษา ในรูปแบบและวิธีการที่แตกตางแตสามารถเรียนรูไดเต็มรูปแบบและพรอมดวยศักยภาพและ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553   
หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  มาตรา 63 ยังกลาววา  รัฐตองจัดสรรคลื่นความถี่   สื่อตัวนําและโครงสราง
พื้นฐานอื่นที่จําเปนตอการสงวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน วิทยุโทรคมนาคม และการสื่อสารในรูปอื่น เพื่อใช
ประโยชนสําหรับการศึกษา ในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย การทะนุบํารุงศาสนา ศิ ลปะ
และวัฒนธรรมตามความจําเปน (กระทรวงศึกษาธิการ. สืบคน 5 พฤศจิกายน 2565, http://www.moe.go.th)   

ในสวนของมาตรา 65 ที่กลาววา ใหมีการพัฒนาบุคลากรทั้งดานผูผลิต และผูใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
เพื่อใหมีความรู ความสามารถ และทักษะในการผลิต รวมทั้งการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพ และ
ประสิทธิภาพ  และมาตรา 68 ใหมีการระดมทุน เพื่อจัดตั้งกองทุนพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาจากเงินอุดหนุน
ของรัฐ คาสัมปทาน และผลกําไรที่ไดจากการดําเนินกิจการดานสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
โทรคมนาคมจากทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรประชาชน รวมทั้ง ใหมีอัตราลดคาบริการ
เปนพิเศษในการใชเทคโนโลยีดังกลาวเพื่อการพัฒนาคนและสังคม  หลักเกณฑและวิธีจัดสรรเงินกองทุนเพื่อการ
ผลิต การวิจัย และการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใหเปนไปตามที่กําหนดในกฎกระทรวง ดังนั้น การจัดการ
ศึกษาสําหรับคนพิการ มุงเนนพัฒนาความสามารถคนพิการใหเต็มศักยภาพของแตละบุคคล โดยการใหบริการ
ชวยเหลือระยะแรกเริ่ม หรือแรกพบความพิการใหการศึกษาอบรมใหรูจักสิทธิ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดี มี
อาชีพ มีงานทํา สามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกับผูอื่นในสังคม ชวยเหลือตนเอง และมี
สวนรวมในการพัฒนาประเทศ  มุงเนนโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียมกัน ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ
ตามอัธยาศัยตอเนื่องตลอดชีวิต   
 ตรี บุญเจือ (2558) กลาววา คนพิการในฐานะผูรับสื่อ จะตองการเสพสื่อโทรทัศนทุกประเภทและทุก
รูปแบบในเวลาที่หลากหลายเชนเดียวกับคนทั่วไป เนื่องจากคนพิการแตละประเภทรับรูสื่อโทรทัศนแตกตางกัน จึง
ตองลดขอจํากัดในการเขาถึงขอมูลขาวสารที่ตางกันไปตามประเภทของความพิการ เพื่อใหสมบูรณ ครบถวน ควร
ใชเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกชวยคนหูหนวก และคนตาบอดใหรับรูไดเทาเทียมกับคนทั่วไปในการสื่อ
กระจายเสียงและโทรทัศนกระแสหลัก (เพื่อคนท่ัวไป) ในขณะเดียวกัน ก็อาจตองพิจารณาความจําเปนที่จะตองจัด
รายการโทรทัศนเฉพาะคนพิการแตละประเภท ซึ่งก็ตองพิจารณาวาจะจัดรายการโทรทัศนลักษณะใด เพื่อให เกิด
การเรียนรูของคนพิการประเภทใด หรือจะจัดรายการเพื่อบันเทิงสนุกสนานเฉพาะคนพิการ ฯลฯ ดวยก็ได 
 สื่อและเทคโนโลยีการศึกษาสําหรับคนพิการ นับวาเปนปจจัยหลักประการหนึ่งที่จะชวยใหการจัด
การศึกษาและเปนความรูสําหรับคนพิการ ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น คนพิการจะไดรับรู เรียนรู ตําราเรียน 
ขอมูลขาวสาร ในหลายรูปแบบ ทั้งในสวนของสื่อสารมวลชน คือ รายการโทรทัศน รายการวิทยุ  สื่อออนไลน สื่อ
เพื่อเสริมการเรียนการสอน  ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับคนพิการทุก
ประเภทอยางเหมาะสมและมีคุณภาพ แตดวยการดําเนินการตามประกาศสํานักงาน กสทช. ทําใหการผลิตรายการ
ตาง ๆ เพื่อคนพิการทางสายตา ของสถานีโทรทัศนดิจิทัลชองตาง ๆ นั้น ยังไมสามารถดําเนินการไดตามขอกําหนด
ที่ประกาศขึ้นไดอยางเปนระบบ  รวมไปถึงสื่อการเรียนการสอนท่ีเปนรูปแบบรายการสําหรับคนพิการทางสายตาก็
ยังไมมีในรูปแบบของการผลิตแบบการใชเสียงบรรยายภาพ  
 ธีรธวัช เจนวัชรรักษ  (2562) กลาววา ปจจุบันสถานการณเสียงบรรยายภาพในประเทศไทยมีความ
เคลื่อนไหวอยูในระดับสถาบันการศึกษา หนวยงานภาคนโยบาย และสถานีโทรทัศนเทานั้น ในขณะที่ผูรับสารที่เปน
ผูพิการทางการมองเห็น และผูผลิตเสียงในรายการโทรทัศนยังไมสามารถรับรูถึงความเคลื่อนไหวดังกลาวได ปญหา
หลักที่เกิดขึ้น คือ การเพิ่มงบประมาณในการผลิต ความไมเพียงพอของบุคลากรสําหรับการผลิต และการขาด
ความรูความชํานาญในการผลิต ซึ่งเปนเสียงสะทอนจากทุกภาคสวนที่ตองการการสนับสนุนจากภาครัฐ ในขณะที่
เนื้อหาจากประกาศจาก กสทช. ดังกลาวก็จํากัดประเภทรายการที่ใหมีการผลิตเสียงบรรยายภาพ เฉพาะรายการ
ประเภทขาวสารสาระที่เปนประโยชนตอสาธารณะ ซึ่งเปนขอจํากัดที่มีการสะทอนจากผูเกี่ยวของ ท้ังจากผูพิการ
ทางการมองเห็นและนักวิชาการดานนิเทศศาสตร ระบุวาตองการใหมีการผลิตเสียงบรรยายภาพในรายการประเภท
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บันเทิงดวย ในขณะที่สถานีโทรทัศนระบุวาควรมีการทบทวนกรอบดังกลาว เพื่อทําใหการผลิตบริการเสียงบรรยาย
ภาพมีความหลากหลายมากข้ึน ทั้งรูปแบบและปริมาณตอไปในอนาคต  
 ดวยปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาระบบการผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา โดยมุงเนนการศึกษาขอมูลในเรื่องการใหบริการเสียง
บรรยายภาพ (Audio Description) แกผูพิการทางสายตา  สรางระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการ
โทรทัศน ผลิตสื่อเพื่อทําการทดสอบประสิทธิภาพโดยผูพิการทางสายตาประเมินรับรองระบบและเพื่อจัดทําเปน
ขอเสนอเชิงนโยบายของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศน  ดวยเช่ือวาสังคมสามารถ
ปรับเปลี่ยนและพัฒนาได ก็ดวยสื่อ เพราะอํานาจและหนาที่ของสื่อ คือ มีอิทธิพลและสามารถเขาถึงไดมีการ
แพรหลาย มีความใกลชิด และไดรับความนิยมในทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา และรวมไปถึงกลุมคนทุกคนใน
สังคม ซึ่งการสรางระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา จะ
กอใหเกิดการเรียนรูในหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับผูพิการทางสายตา  ไดเพื่อสนับสนุนงานท่ีสรางสรรค 
เพื่อผูพิการทางสายตาจะไดอยูรวมกันในสังคมไดอยางเหมือนคนปกติ รวมถึงเปนไปตามนโยบายหรือแผนงาน             
ตาง ๆ ของประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ 
สถานีโทรทัศนดิจิทัล  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด หรือองคกรที่เกี่ยวของกับการผลิตสื่อเพื่อผูพิการทางสายตาที่
ถูกกําหนดขึ้นเพ่ือชวยเหลือคนพิการใหสามารถดํารงตนและชวยเหลือตนเองได  
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

     1. เพื่อศึกษาองคประกอบของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับ               
ผูพิการทางสายตา 
      2. เพื่อสรางระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา 
               3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับ            
ผูพิการทางสายตา 
               4. เพื่อประเมินรับรองระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตา 
               5. เพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศน
สําหรับผูพิการทางสายตา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การพัฒนาระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา                 
เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ไดนําแนวคิดการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทาง
การศึกษา 7 ขั้นตอน ของ ชัยยงค พรหมวงศ (2556) มาประยุกตใชสําหรับการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวม
ขอมูลสําหรับการวิเคราะหทั้งขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) และขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) 
ดําเนนิการตามขั้นตอนดังน้ี                                                                                              
  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาองคความรูหรือเนื้อหาสาระเกี่ยวกับตนแบบช้ินงาน  (Study the body of 
content) 
  ขั้นตอนที่  2 สํารวจและประเมินความตองการตนแบบช้ินงาน  (Assess needs for the innovative 
prototypes) 
  ขั้นตอนท่ี  3  พัฒนากรอบแนวคิดตนแบบช้ินงาน  (Develop conceptual framework) 
  ขั้นตอนท่ี  4  สอบถามความเห็นผูเชี่ยวชาญ  (Seek expert’s opinions) 



 

60 
 

  ขั้นตอนท่ี  5  ยกรางตนแบบช้ินงาน  (Draft the innovative prototype)   
  ขั้นตอนท่ี  6 ทดสอบประสิทธิภาพหรือรับรองตนแบบช้ินงาน  (Verify of test the prototype) 
  ขั้นตอนท่ี 7 ปรับปรุงตนแบบช้ินงานและเขียนรายงานการวิจัย  (Finalize the prototype and write 
final reports) 
 ประชากร  ไดแก  ผูพิการทางสายตาในประเทศไทย  ผูอํานวยการสถานีโทรทัศนดิจิทัล  ผูผลิตรายการ
โทรทัศน ผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาการดานงานโทรทัศน  คนพิการที่มีบทบาทหนาที่ทางสังคม  นักวิชาการ บุคลากร 
ดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาที่เกี่ยวของกับคนพิการ ผูอํานวยการโรงเรียนและบุคลากรในสังกัดมูลนิธิธรรมิก
ชน 

กลุมตัวอยาง  ผูพิการทางสายตาทั้งบอดสนิทและเลือนราง จากโรงเรียนในสังกัดมูลนิธิธรรมิกชน ที่มี
การจัดการเรียนการสอนใหแกผูพิการทางสายตา ไดแก โรงเรียนบานเด็กรามอินทรา โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด
ขอนแกน โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด  แมสาย  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดนครราชสีมา โรงเรียนธรรมิกวิทยา  
โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดรอยเอ็ด  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดธรรมสากลหาดใหญ  ใชวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน รวม 70 คน  
 ผูเช่ียวชาญดานงานโทรทัศน ไดแก ผูอํานวยการสถานีโทรทัศนดิจิทัล ประเภทดานบริการสาธารณะ 
จํานวน 3 คน และผูผลิตรายการโทรทัศน จํานวน 18 สถานี จํานวน 40 คน ผูเช่ียวชาญในการประเมินรางกรอบ
แนวคิดของระบบการพัฒนาระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา 
จํานวน 9 คน ผูเช่ียวชาญในการประเมินคุณภาพสื่อโทรทัศน จํานวน 5 คน  ผูทรงคุณวุฒิในการรับรองระบบการ
ผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา จํานวน 5 คน   
 

สรุปผลการศึกษา  
 

       1. การศึกษาองคประกอบของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผู
พิการทางสายตา 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี สถานการณ ภาพรวมการดําเนินงานของสถานีโทรทัศนดิจิทัล
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการผลิตรายการโทรทัศนที่มีเสียงบรรยายประกอบภาพเพื่อผูพิการทางสายตา รวมไปถึงนํา
ขอมูลความตองการจําเปนของผูพิการทางสายตามาวิเคราะห  เพื่อนํามาสรางระบบการผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา โดยดําเนินการบนพื้นฐานการจั ดระบบ (Systems 
Approach) อางอิงองคประกอบของ CIPOF Model คือ ดานบริบท (C-Context) ปจจัยนําเขา ( I- Input) 
กระบวนการ (P-Process)  ผลลัพธ   (O-Output) และผลยอนกลับ (F-Feedback) ซึ่งการพัฒนาระบบการผลิต
เสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา  มีหลักการสําคัญ ดังนี้ 
 1.1 ดานบริบท (C-Context) หรือการวิเคราะหสถานการณ คือ ศึกษานโยบาย ยุทธศาสตร ประกาศ
ตางๆ ของชาติ และ กสทช. รวมไปถึง สถานการณปจจุบันทั้งในและตางประเทศของรูปแบบรายการโทรทัศน
ประเภทตาง ๆ ที่มีเสียงบรรยายภาพประกอบ(Audio Description) รวมทั้งจํานวนผูพิการทางสายตา  
  1.2  ดานปจจัยนําเขา (I-Input) กําหนดองคประกอบขึ้นจากการศึกษาและเก็บขอมูลจากเอกสารและ
จากการสัมภาษณผูบริหารสถานีโทรทัศนประเภทบริการสาธารณะ จํานวน 3 สถานี และใชแบบสอบถามกับผูผลิต
รายการโทรทัศนดิจิทัลทุกสถานี จํานวน 40 คน และความตองการจําเปนของผูพิการทางสายตา จากทั่วประเทศ
จํานวน 70 คน จึงสามารถวิเคราะห สังเคราะห  ได 7 องคประกอบ ดังนี้   กลุมเปาหมาย เนื้อหารายการ บุคลากร 
งบประมาณ  อุปกรณ/เครื่องมือ  เสียงบรรยายภาพและปจจัยสนับสนุนอ่ืน ๆ  

1.3  ดานกระบวนการ (P-Process)  วิเคราะหและสังเคราะหองคประกอบการพัฒนาระบบการผลิต
เสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา  

1.4  ดานผลลัพธ (O-Output)  คือ  ไดรายการโทรทัศนที่มีเสียงบรรยายภาพประกอบสําหรับผูพิการ
ทางสายตา ที่สามารถทําใหผูพกิารทางสายตา ทําใหเกิดการเรียนรู เขาใจ และพัฒนาศักยภาพของตนเองได  
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1.5  ดานผลยอนกลับ (F-Feedback) คือ การนําเอาผลจากการดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ มา
ตรวจสอบ ประเมิน แกไข และปรับปรุงระบบเพื่อใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
 2. กระบวนการสรางระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตา โดยมีวัตถุประสงคของระบบ เพื่อผลิตรายการโทรทัศนท่ีมีเสียงบรรยายภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี
หลัก 3P/7e   

 
ภาพท่ี 1  :  องคประกอบของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสาํหรับผูพิการทางสายตา 

 
โดยมีปจจัยนําเขา (Input) ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก   
1. กลุมเปาหมาย (Target Group)  คือ บุคคลที่ไดรับประโยชนจากการดําเนินการระบบการผลิตเสียง

บรรยายภาพ  กลุมเปาหมายหลัก คือ ผูพิการทางสายตา  แตทั้งนี้ ยังมีกลุมเปาหมายรอง ท่ีสามารถใชประโยชนได
จากระบบดังกลาวเชนกัน นั่นคือ คนในครอบครัวของผูพิการทางสายตา ที่จะสามารถนํามาเปนสื่อในการชวยเหลือ
ผูพิการภายในครอบครัวใหไดรับความรู ขอมูลขาวสาร ความบันเทิงตางๆ ได  ผูสูงอายุหรือผูที่มีสายตาเลือนราง 
บุคคลทั่วไปที่ตองการดูโทรทัศนแตไมไดอยูหนาจอโทรทัศน แตตองการฟงเสียงบรรยายภาพ หากกลุมเปาหมาย
หลักและรองเขาถึงเนื้อหารายการตาง ๆ ที่มีระบบเสียงบรรยายภาพแลว ยอมกอใหเกิดประโยชนชัดเจน 

2.  เนื้อหารายการ (Content) ตามประกาศของสํานักงาน กสทช.เรื่องแนวทางการจัดทําลามภาษามือ    
คําบรรยายเสียง และเสียงบรรยายภาพสําหรับการใหบริการโทรทัศน ไดกําหนดโดยรูปแบบหรือระยะเวลาของการ
ใหบริการของแตละสถานีไว จึงทําใหสถานีโทรทัศนดิจิทัลทุกชอง จําเปนตองมีการคัดเลือกรายการที่มีอยูแลว 
จัดซื้อรายการทั้งในและตางประเทศ หรือผลิตรายการขึ้นใหม เพื่อใหตอบสนองตามประกาศฯ ดังกลาว 

3. บุคลากรดานการผลิตรายการ (People)  ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่ง สําหรับการที่จะทําให
รายการที่มีเสียงบรรยายภาพเกิดขึ้นได  โดยเมื่อผูบริหารสถานีโทรทัศน โรงเรียน หรือศูนยผลิตสื่อ มีนโยบายที่จะ
ทํารายการใหเขาถึงกลุมผูพิการในรูปแบบการผลิตเสียงบรรยายภาพ (AD) แลวนั้น ที่สําคัญอยางยิ่ง ตองมีบุคลากร
ดานการผลิตรายการที่เขาใจรูปแบบ วิธีการในการผลิตรายการโทรทัศนที่มีเสียงบรรยายภาพ  จําเปนตองมีทีมงาน
ในการจัดทํา ไดแก ผูผลิตรายการ ผูเขียนบทเสียงบรรยายภาพ ผูตรวจสอบบทเสียงบรรยายภาพ ผูลงเสียงบท
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บรรยายภาพ  ผูควบคุมการบันทึกเสียง ผูตัดตอผสมเสียงบทบรรยายภาพ ผูเช่ียวชาญในตรวจสอบเสียงบรรยาย
ภาพ และผูพิการทางสายตา ที่จะคอยใหคําปรึกษาหรือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหารายการที่มีเสียงบรรยาย
ภาพประกอบ  

4.  งบประมาณ (Budget)  คือ องคประกอบที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับการจัดทําระบบเสียง
บรรยายภาพ เพราะนอกจากไดมาของเนื้อหารายการในแบบตาง ๆ แลว บุคลากรก็มีความจําเปนที่จะตองสรรหา
มาเพื่อรองรับในการจัดทํารายการที่มีเสียงบรรยายภาพขึ้นมาโดยเฉพาะ  ทั้งในสวนของผูเขียนบทบรรยาย ผูลง
เสียง หรือผูเชี่ยวชาญในตรวจสอบเสียงบรรยายภาพ เปนตน ทั้งนี้ตองมีอุปกรณ/เครื่องมือ เชน คอมพิวเตอร หอง
บันทึกเสียง โปรแกรมที่ใชตัดตอภาพและเสียงท่ีจําเปนเฉพาะสวนท่ีใชในกระบวนการผลิตรายการที่มีเสียงบรรยาย
ภาพ หรือแมแตงบประมาณที่ใชการประชาสัมพันธเพื่อใหผูพิการหรือกลุมเปาหมายไดเขาถึงรายการที่มีเสียง
บรรยายภาพ ก็มีสวนจําเปนอยางมากในการดําเนินการจัดซื้อ จัดจาง จัดหา 

5. อุปกรณ/เครื่องมือ (Equipment/Tools)  คือ สิ่งทีม่ีสวนสําคัญที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหในการ
ทํางานของบุคลากรดานการผลิต ทั้งในสวนของการถายทํา การลงเสียงบรรยายภาพ การตัดตอเสียงบรรยายภาพ 
และการออกอากาศหรือการนําสื่อไปใชในการเรียนการสอนในหองเรียน เชน คอมพิวเตอร จอโทรทัศน เครื่อง
ขยายเสียง เปนตน 

6. เสียงบรรยายภาพ (Audio Description)  มีลักษณะของการบรรยายภาพในหลายลกัษณะ เพื่อที่จะให
รูปแบบรายการตาง ๆ  มีความสมบูรณและเปนไปตามความตองการของกลุมเปาหมาย จําเปนตองมีการศึกษา
ความตองการจําเปนของกลุมเปาหมายใหชัดเจน เพื่อใหการผลิตเสียงบรรยายนั้นเขาถึงกลุมเปาหมายอยางแทจริง   

 

 
 

ภาพที่ 2 :  ลักษณะตาง ๆ ของการบรรยายภาพ 

 

ในแตละประเทศอาจจะมีรูปแบบการผลิตเสียงบรรยายภาพท่ีแตกตางกันออกไป  (ทั้งนี้ในสวนขอมูลที่ได
ดําเนินการเก็บขอมูล  จะเห็นความแตกตางของผูบริหาร ผูผลิตรายการ และความตองการของกลุมตัวอยางที่
แตกตางกัน) ทั้งนี้ ตองอาศัยหลักการและรูปแบบที่ไดดําเนินการศึกษามา จึงผลิตรายการโทรทัศนในรูปแบบที่มี
เสียงบรรยาย คือ บรรยายเฉพาะสวนท่ีมีความจําเปนตองทราบ    

7. ปจจัยสนับสนุน (Supporting Factor)  คือ องคประกอบที่ชวยใหภาพรวมของระบบเสียงบรรยาย
ภาพสมบูรณยิ่งขึ้น เชน เทคโนโลยีที่ชวยในการเปดรับสื่อของผูพิการทางสายตาในปจจุบันและอนาคต ชองทางใน
การออกอากาศ ชวงเวลาการออกอากาศ ชวงวันออกอากาศ สัดสวนรายการ ผังรายการ ความยาวในการนําเสนอ 
การประชาสัมพันธรายการลวงหนา เหลานี้ลวนสงผลใหรายการที่มีระบบเสียงบรรยายภาพประสบความสาํเร็จและ
เขาถึงกลุมเปาหมายได  

ทั้งนี้ ดานกระบวนการ (P-Process)  วิเคราะหและสังเคราะหองคประกอบการพัฒนาระบบการผลิต
เสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา โดยแบงเปนขั้นตอนหลักการผลิตรายการ

บรรยายภาพ

บรรยายภาพที่เห็นใน
หนาจอทั้งหมด

บรรยายเฉพาะชวงที่
มีเสียงเงียบ

บรรยายภาพ

บรรยายเฉพาะสวนที่
มีความจําเปนตอง

ทราบ

บรรยายแบบตรงตัว 
(คือ การบรรยาย
เฉพาะสิ่งที่เห็น

เทานั้น)

บรรยายภาพ

บรรยายแบบตีความ 
(คือ การบรรยายที่

สามารถบอกอารมณ
ความรูสึกลงไปได)

ผสมไดทั้งแบบตรงตัว
และบรรยายแบบ

ตีความ
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โทรทัศน 3P/7e แบงออกเปน 3 ขั้นตอนหลัก 7 ขั้นตอนยอย ดังนี้ กอนการผลิตรายการ (Pre-Production) 
ประกอบดวย 1-3 คือ 1. วิเคราะหความตองการชองกลุมเปาหมาย 2. เขียนบทบรรยายภาพ 3. ตรวจสอบบท
บรรยายภาพ  ขั้นตอนการผลิตรายการ (Production) คือ  4. ลงเสียงบรรยายภาพ  และขั้นตอนหลังการผลิต 
(Post-Production) ประกอบดวย 5-7  คือ 5. ตัดตอลําดับภาพและใสเสยีงบรรยายภาพ 6.ตรวจสอบความถูกตอง
กอนนําไปใช และ 7. นําไปเผยแพร  
            3.  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศน
สําหรับผูพิการทางสายตา ผูวิจัยไดผลิตสื่อรายการโทรทัศนที่มีเสียงบรรยายภาพสําหรับผูพิการทางสายตา ใน
รูปแบบละครโทรทัศน ความยาว 16 นาที ดําเนินการสงใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพสื่อ ใน 3 ดาน คือ ดาน

เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง ดานเสียง และดานภาพและอักษร จํานวน 5 ทาน โดยมีคาเฉลี่ย (x̅) ที่ 4.24 ซึ่งอยูใน
ระดับมาก และไดจัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ แบบหนึ่ง
ตอหนึ่ง (One to one testing) จํานวน 3 คน แบบกลุมเล็ก (Small group testing) จํานวน 9 คน และแบบ
ภาคสนาม (Field group testing) จํานวน 30 คน ทั่วประเทศ โดยผลของการหาประสิทธิภาพคือ  E1 / E2                
= 80.66/ 87.55 ดังตารางที่ 1  
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย (x̅) E1 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย (x̅) E2 E1/E2 

30 24.2 80.66 30 26.26 87.55 80.66/87.55 

 
 จากตารางที ่1 พบวา คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน E1  มีคาเฉลี่ยเทากับ 80.66 และ
ผลคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียน E2 มีคาเฉลี่ย เทากับ 87.55 ซึ่งเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 จึงสรุปได
วา ละครโทรทัศนท่ีมีเสียงบรรยายภาพประกอบท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  
               4.  ผลการประเมินรับรองระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผู
พิการทางสายตา ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน  ซึ่งผลการประมินของผูทรงคุณวุฒิ มองภาพรวมขององคประกอบของ
ระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา และระบบการผลิตเสียง
บรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตามีความเหมาะสมกับการพัฒนารายการโทรทัศน  
รวมทั้ง ระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา สามารถนําไปใชผลิต

สื่อเพื่อการจัดการเรียนการสอนของผูพิการทางสายตาไดจริง มีคาคะแนนเฉลี่ย (x̅) อยูที่ 4.75 มีความเหมาะสม
ประเมินอยูในระดับดีมาก 

5. ขอเสนอเชิงนโยบายของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผู 
พิการทางสายตา พบวา กอนการนําระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตาไปใชในการผลิตรายการโทรทัศนนั้น คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.)  สถานีโทรทัศนดิจิทัล โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด หรือองคกรที่เกี่ยวของกับการ
ผลิตสื่อเพื่อผูพิการทางสายตา  ควรศึกษาความตองการจําเปนของผูพิการทางสายตาที่ไดรับประโยชนจากการ
เปดรับสื่อโทรทัศนหรือสื่อการเรียนการสอน เพราะผูพิการทางสายตามีความตองการที่หลากหลายและแตกตางกัน 
ทั้งในเรื่องของเนื้อหา รูปแบบ ความยาว วันเวลาในการออกอากาศ หรือแมแตลักษณะของเสียงบรรยายภาพเอง  
เมื่อทราบถึงความตองการแลวตองมีผูมีความรู ความเช่ียวชาญในการปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนของการ
ผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตาอยางชัดเจนและถูกตอง รวมทั้งปจจัย
นําเขาตางๆ เพื่อใหสามารถผลิตรายการที่มีเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา
ได  รวมไปถึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรใชมาตรการจูงใจใหสถานีโทรทัศนเพื่อสงเสริมการผลิต เชน การจูงใจดาน
การลดภาษี  สนับสนุนอุปกรณดานเทคโนโลยีการผลิตเสียงบรรยายภาพ รวมทั้ง ทําการประชาสัมพันธให
หนวยงานหรือโรงเรียนที่นําไปใชประโยชนไดทราบถึงการจัดทําเสียงบรรยายภาพดังกลาว  
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อภิปรายผล 
 

 1.  องคประกอบของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการ
ทางสายตา มี 5 องคประกอบ ไดแก คือ บริบท ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ และผลยอนกลับ  และ
องคประกอบพัฒนาขึ้นเกิดจากความตองการของผูพิการทางสายตา ผลการวิจัยพบวา กลุมผูพิการทางสายตา 
ตองการรูปแบบรายการโทรทัศนทุกประเภท และสวนใหญตองการขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน ซึ่งสอดคลองกับ 
ภัทธีรา สารากรบริรักษ  (2559) ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง เสียงบรรยายภาพท่ีคนพิการทางการเห็น  พบวา กลุม
ตัวอยางตองการเสียงบรรยายภาพในรายการโทรทัศนทุกประเภท และปจจัยที่ทําใหคนพิการทางการเห็นมีความ
ตองการเสียงบรรยายภาพแตกตางกัน ไดแก อายุและอายุท่ีเริ่มพิการทางการเห็น ลักษณะของความพิการทางการ
เห็น ระดับของความพิการทางการเห็น รสนิยมและวิถีชีวิต ประสบการณชีวิต และการศึกษา สอดคลองกับ 
จุฑารัตน กลิ่นคางพลู  (2559)  ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การวิเคราะหตนทุน – ประสิทธิผลการจัดทําบริการ
เสียงบรรยายภาพในรายการโทรทัศนสําหรับคนพิการทางการเห็น: กรณีศึกษาประเภทรายการที่เปนขาวสารหรือ
สาระที่เปนประโยชนและประเภทรายการบันเทิง พบวา คนพิการทางการเห็นตองการรับชมรายการโทรทัศน
เหมือนคนท่ัวไป ดังนั้น เพื่อใหเปนไปตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติประกอบกิจการกระจายเสียง และกิจการ
โทรทัศน พ.ศ. 2551 มาตรา 36 ที่ตองการสงเสริมและคุมครองสิทธิของคนพิการและคนดอยโอกาสใหเขาถึงหรือ
รับรูและใชประโยชนจากรายการของกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศนไดอยางเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป จึง
ควรมีการจัดทําบริการเสียงบรรยายภาพในทุกประเภทรายการ   
 2. ดานกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน จากผลการวิจัย พบวา กระบวนผลิตรายการตามระบบ
การผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา ซึ่งมีกระบวนการหลัก 3P/7eโดยมี
กระบวนการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตาที่มีเสียงบรรยายภาพประกอบ แบงออกเปน 3 ข้ันตอน
หลัก 7 ขั้นตอนยอย ดังนี้ กอนการผลิตรายการ (Pre-Production) 1) วิเคราะหความตองการชองกลุมเปาหมาย 
2) เขียนบทบรรยายภาพ 3) ตรวจสอบบทบรรยายภาพ  ขั้นตอนการผลิตรายการ(Production)  4) ลงเสียง
บรรยายภาพ  และขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production) 5) ตัดตอลําดับภาพและใสเสียงบรรยายภาพ 6) 
ตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปใช  และ 7) นําไปเผยแพร สอดคลองกับ อัญมณี เพชรมา  (2562)  ที่ได
ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การผลิตเสียงบรรยายภาพดวยระบบดิจิทัลประกอบรายการสารคดีโทรทัศนสําหรับผูพิการ
ทางการเห็น ผลการวิจัย พบวา กระบวนการผลิตเสียงบรรยายภาพดวยระบบดิจิทัลประกอบรายการสารคดี
โทรทัศน สําหรับผูพิการทางการเห็นประกอบดวย ขั้นกอนการผลิต (Pre-Production) ขั้นผลิต (Production) 
และ ข้ันหลังการผลิต (Post-Production) ที่มีขั้นตอนหลักดานการผลิตรายการโทรทัศนเหมือนกัน   และพบวาใน
ขั้นตอนการผลิตยอยที่ 3) ตรวจสอบบทบรรยายภาพ และ 6)ตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปใช  คือ การนําผู
พิการทางสายตาเขามามีสวนรวมในกระบวนการผลิตรายการนั้น พบวา สอดคลองกับ  ศิริมิตร ประพันธธุรกิจ 
(2560)  ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การสื่อสารแบบมีสวนรวมของคนพิการทางการเห็นในฐานะ “ผูผลิต” เสียง
บรรยายภาพ  ผลการวิจัยพบวา คนพิการทางการเห็นสามารถเขามามีสวนรวมเปนสวนหนึ่งของทีมผูผลิตเสียง
บรรยายภาพได โดยเง่ือนไขของการเปนผูผลิตตองออกแบบการทํางานเปนทีมและมีสมาชิกอยางนอยหนึ่งคนเปน 
คนที่มองเห็นภาพได และอุปกรณบางสวนจําเปนตองเอื้อตอการใชงานสําหรับคนพิการทางการเห็นดวย การ
เปลี่ยนโครงสรางระบบการผลติงานเสียงบรรยายภาพท่ีใหคนพิการทางการเห็นเขามามีสวนรวมในฐานะผูผลิต ตอง
อาศัยปจจัยสนับสนุนบางประการ ไดแก พ้ืนที่ที่ผูคนเปดใจยอมรับคนพิการ ผูเอื้ออํานวยใหเกิดการสื่อสารแบบมี
สวนรวม และการออกแบบกิจกรรมเพื่อสรางความคุนเคยกันกอนเริ่มตนทํางาน แตปจจัยที่มีความสําคัญที่สุดคือ 
การสรางการรับรูและความเขาใจรวมกันวาคนพิการมีศักยภาพทํางานรวมกับคนทั่วไปได และสอดคลองกับ ตรี 
บุญเจือ  (2562) ที่ไดทําการศึกษา เรื่อง “คนพิการกับการเขาถึงหรือรับรูและใชประโยชนจากกิจการโทรทัศน” 
พบวา การสงเสริมและคุมครองสิทธิดังกลาว ยอมตองมีกระบวนการที่มุงเนนการมีสวนรวม โดยไดนําเสนอ
ขอเสนอแนะเปนแนวคิดที่ตองตอบสนองความตองการในการเขาถึงขอมูลขาวสารผานกิจการโทรทัศน เปน 3 มิติ 
คือ 1) มิติของคนพิการในการเปนผูเสพสื่อโทรทัศน โดยคนพิการตองการเสพสื่อโทรทัศนทุกประเภทและทุก
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รูปแบบในเวลาที่หลากหลายเชนเดยีวกับคนทั่วไป 2) มิติของการเปนผูรวมผลติสือ่ท่ีสื่อสารมวลชนควรคํานึงถึงและ
รับรูเกี่ยวกับคนพิการ 3) มิติของสังคม ท่ีตองสรางสังคมใหคนพิการอยูในทุก ๆ สวนยอยของสังคม 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศน
สําหรับผูพิการทางสายตา ไดจัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน 
คือ แบบหนึ่งตอหนึ่ง จํานวน 3 คน แบบกลุมเล็ก จํานวน 9 คน และแบบภาคสนาม จํานวน 30 คน ทั่วประเทศ 
โดยผลของการหาประสิทธิภาพคือ  E1 / E2   = 80.66/ 87.55 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวนั้น รวมทั้งไดทํา
การสอบถามความตองการของนักเรียนที่มีตอสื่อโทรทัศนดังกลาว สอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู  (2559)  ได
ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การออกแบบการปรับเปลี่ยนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
มองเห็น พบวา การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการมองเห็น โดยใชการสนทนากลุม เพื่อรองรับกลยุทธการเรียนการสอนและการประเมินผลที่เหมาะสม
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ มองเห็นตอไป 
 4. การรับรองระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทาง
สายตา  ภาพรวมคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.75 อยูในระดับดีมาก  ซึ่งมีการประเมินในระบบการผลิตเสียงบรรยาย
ภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา ในหลายประเด็น เชน สามารถนําไปใชผลิตสื่อเพื่อการ
จัดการเรียนการสอนของผูพิการทางสายตาไดจริง  การนําระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการ
โทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา ไปใช มีความเหมาะสม ระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการ
โทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตามีความเหมาะสมและสามารถปฏิบัติตามได ซึ่งสอดคลองกับ กันตภณ พุม
ประดับ  (2560)  ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทและศักยภาพของคนพิการทางสายตาที่ถูกนําเสนอผาน
รายการโทรทัศน 'Blind Date'  พบวา ผลการวิจัยพบวารายการโทรทัศน Blind Date เปนรายการเรียลลิตี้กึ่งสาร
คดีที่นําเสนอเรื่องราวชีวิตของคนพิการทางสายตา (แขกรับเชิญ) ผานมุมมองของคนตาดี (พิธีกร) โดยการนัดพบ
กันเพื่อแลกเปลี่ยน เรียนรูและทําความเขาใจซึ่งกันและกัน โดยผูเขารวมการสนทนากลุมยังตองการใหผูผลิต
รายการนําเทคโนโลยีเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) มาใชเพื่อใหผูชมทุกกลุมเขาถึงได  
 
 5. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายของระบบการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบรายการโทรทัศนสําหรับผู
พิการทางสายตา  ไดนําเสนอตอหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานนโยบาย สงผลไปยังผูผลติรายการโทรทัศนดิจิทัล และผู
ที่ไดรับประโยชนจากการนําระบบไปใชงาน  พบวา เพื่อใหสามารถผลิตรายการที่มีเสียงบรรยายภาพประกอบ
รายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตาได  รวมไปถึงหนวยงานที่ เกี่ยวของควรใชมาตรการจูงใจให
สถานีโทรทัศนเพื่อสงเสริมการผลิต เชน การจูงใจดานการลดภาษี เหมือนกับที่บุคคลบริจาคเงินสนับสนุน
การแพทย การศึกษา นอกจากนั้น อาจใชวิธีการสนับสนุนดานอุปกรณเทคโนโลยีการผลิตเสียงบรรยายภาพ  เชน 
ลดภาษีนําเขา รวมทั้ง สนับสนุนสถาบันการศึกษาใหทําการวิจัยพัฒนาเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับ ธีรธวัช เจนวัชร
รักษ  (2562)  ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง สถานการณปจจุบันของเสียงบรรยายภาพสําหรับรายการโทรทัศนใน
ประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอมุมมองของผูมีสวนเกี่ยวของในเชิงนโยบาย ตลอดจนจัดทําขอเสนอแนะ
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาเสียงบรรยายภาพในประเทศไทยตอไป ผลการวิจัยพบวา ผูรับสารที่เปนผูพิการ
ทางการมองเห็น และผูผลิตเสียงในรายการโทรทัศนยังไมสามารถรับรูถึงความเคลื่อนไหวดังกลาวได ปญหาหลักท่ี
เกิดขึ้นคือ การเพิ่มงบประมาณในการผลิต ความไมเพียงพอของบุคลากรสําหรับการผลิต และการขาดความรูความ
ชํานาญในการผลิต   และสอดคลองกับ ศิริมิตร ประพันธธุรกิจ  (2562)  ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ชวนคิด
เกี่ยวกับประเภทรายการและสัดสวนการใหบริการสําหรับการจัดใหบริการลามภาษามือ คําบรรยายแทนเสียง และ
เสียงบรรยายภาพในกิจการโทรทัศนไทย พบวา ขอเสนอแนะเพื่อใหการจัดใหบริการสื่อเพื่อคนพิการทางโทรทัศน
ดําเนินตอไปไดอยางราบรื่นมากข้ึน ไดแก การนํารองในกลุมผูไดรับใบอนุญาตประกอบกิจการโทรทัศนเพื่อบริการ
สาธารณะ การจูงใจกลุมผูประกอบกิจการโทรทัศนเพื่อธุรกิจโดยสนับสนุนเงินจากกองทุน   
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.)  ควร

มีเวทีการมีสวนรวมในการรับฟงขอมูล ปญหา ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นระหวางผูผลิตรายการ และผูพิการทาง
สายตา รวมทั้งสนับสนุนผูเช่ียวชาญ งบประมาณ ท่ีเกี่ยวของกับงาน โทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา   

1.2 สถานีโทรทัศนดิจิทัลชองตาง ๆ จําเปนตองรับทราบนโยบาย มีความเขาใจ เรียนรูและ  ปฏิบัติ 
จัดเตรียม จัดทํา จัดอบรมใหความรูดานการผลิตรายการเพื่อผูพิการทางสายตา โดยตองมีบุคลากร  งบประมาณ  
เนื้อหา  อุปกรณ/เครื่องมือ และปจจัยสนับสนุนอ่ืน ๆ ใหพรอมกอนการดําเนินการผลิตเสียงบรรยายภาพประกอบ
รายการโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตา 

1.3  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด หรือองคกรที่เกี่ยวของกับการผลิตสื่อเพื่อผูพิการทางสายตา ควรมี
การพัฒนาหลักสูตรหรือเนื้อหา และบุคลากรที่มีความรูเกี่ยวกับองคประกอบดานการผลิตเสียงบรรยายภาพเพื่อ
ประกอบรายการโทรทัศนหรือสื่ออ่ืนๆ ท้ังภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ที่เกี่ยวของใหทันสมัยอยูเสมอ    

1.4 หลังจากการดําเนินการออกอากาศหรือเผยแพรสื่อ ควรมีการวัดผลการรับรู ความพึงพอใจ หรือ
ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบเสียงบรรยายภาพ เพื่อใหรับทราบผลและนําไปประบปรุงหรือพัฒนาตอ 

1.5 เพื่อใหรายการโทรทัศนหรือสื่อท่ีผลิตขึ้นมา เกิดประโยชนและเขาถึงกลุมเปาหมายอยางแทจริง ควร
มีการประชาสัมพันธ แจงขอมูลใหทราบถึงวันเวลา ชองทางการออกอากาศในการรับชมรายการ เพื่อผูพิการทาง
สายตาไดเขาถึง รับรู เขาใจและนําความรู ขอมูลขาว หรือความบันเทิงไปใชใหเกิดประโยชนตอในชีวิตประจําวัน  

1.6 พิจารณาใหรัฐหรือ กสทช. จัดใหมีสถานีโทรทัศนสําหรับผูพิการทางสายตาขึ้นมาโดยเฉพาะ เพื่อให
เขาถึงกลุมเปาหมายอยางแทจริง และกลุมเปาหมายสามารถเลือกเปดรับไดตามความตองการของตนเอง  

1.7 หนวยงานที่เกี่ยวของควรใชมาตรการจูงใจใหสถานีโทรทัศนเพื่อสงเสริมการผลิต เชน การจูงใจดาน
การลดภาษี เหมือนกับที่บุคคลบริจาคเงินสนับสนุนการแพทย การศึกษา นอกจากนั้น อาจใชวิธีการสนับสนุนดาน
อุปกรณเทคโนโลยีการผลิตเสียงบรรยายภาพ  เชน ลดภาษีนําเขา รวมทั้ง สนับสนุนสถาบันการศึกษาใหทําการ
วิจัยพัฒนาเทคโนโลยี 

1.8 ควรจะมีการกําหนดเปนมาตรฐาน หรือ เผยแพรงานวิจัยนี่ใหมากและควรปรับใหมีการนํามาใชอยาง
ตอเนื่องควรปรับใหมีรายละเอียดหรือมาตรฐานที่ ผูผลิตรายการโทรทัศนจะตองทําและควรมีการกําหนดในเปน
มาตรฐานในการทําสื่อหรือสําหรับผูพิการทางสายตา 

1.9 ควรจะมีการประชาสัมพันธหรือใหความรูกับคนในสังคม หรือผูพิการทางสายตาเพื่อใหรูจักและควร
ปรับใหมีการนํามาใชอยางตอเนื่อง 

1.10 ควรมีการจัดทําสื่อในรูปแบบสื่อโทรทัศนท่ีหลากหลาย  ตอเนื่อง โดยอาศัยระบบเสียงบรรยายภาพ  
หรือพัฒนาการเขียนบท การใหความสําคัญของคําของรายการโทรทัศนผูประกาศขาวหรือผูบรรยายเสียงรายการ
ตาง ๆ ในรายการโทรทัศน  

1.11 การเขาถึงสื่อของผูพิการทางสายตามีความหลากหลาย ดังนั้น ควรมีการพัฒนาสื่อในทุกรูปแบบ
และทุกแฟลตฟอรม 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาความตองการของผูพิการทางสายตาในกลุมอื่นๆ ที่ไมใชแคนักเรียน อยางเปนประจํา
และตอเนื่อง  
 2.2 ควรมีการศึกษาอุปกรณการเรียนการสอน  เทคโนโลยี นวัตกรรมสื่อสําหรับการเรียนการสอนของ
กลุมผูพิการทางสายตาเพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาตอไป 

2.3 ควรมีการนําเนื้อหาหรือหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีอยูทั้งในระบบและนอกระบบ มาผลิตเปนสื่อ
โทรทัศน ในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากละครโทรทัศน  
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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธ์ิภาพสื่อวีดิทัศน เรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสื่อวีดิทัศน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ประชากรจํานวน 
42 คน เลือกสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) จํานวน 21 คน เครื่องมือที่ใชคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู 
เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน จํานวน 6 แผน 2) สื่อวีดิทัศน เรื่อง กฎหมาย
ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน จํานวน 3 เรื่อง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใชสื่อวีดิทัศน เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ประสิทธ์ิภาพของสื่อวีดิทัศนการเรียน
การสอนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน มีคา E1/E2 เทากบั 83.33/83.55 สูง
กวาเกณฑที่กําหนด และผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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คําสําคัญ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน   สื่อวีดิทัศน  กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
 

Abstract 
The purpose of this study was to 1)  create and find the effectiveness of instructional 

video about laws related to daily life of families and communities of the Department of Social 
Studies, Religion and Culture, for Prathom Suksa 6. 2) To compare the learning achievement about 
laws related to daily life of families and communities of Pre- school and Post-  school by using 
learning media of the Department of Social Studies, Religion and Culture, lessons for Prathom 
Suksa 6. The population was 42 people, using Cluster Sampling selection for 21 people. The tools 
were 1)  6 lesson plans about Law Related to Daily Life of families and communities 2)  3 videos 
about Law Related to Daily Life of families and communities.  3)  achievement test of the lesson 
about Law Related to Daily Life of families and communities.  Statistics used in data analysis 
include percentages, averages, and standard deviations.  The results of the study found that, the 
effectiveness of instructional video about laws related to daily life of families and communities 
that the efficiency criteria (E1/E2)  at 83.33/83.55 and the compare of learning achievement, the 
post- school achievement score was higher than the pre- school at the statistical significance of 
0.05 

 
Keywords: learning achievement, video activities, law related to daily life 

 

บทนํา 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดกลาวถึงหนาที่ของปวงชาวไทยตามระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขซึ่งเปนหนาที่ตามบทบัญญัติแหงกฎหมายสูงสุดของประเทศวา 
ใหประชาชนมีหนาที่ ปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด กฎหมายเปนกลไกเพื่อจัดระเบียบการปกครองให
เหมาะสม สรางกลไกในการปฏิรูปประเทศดานตางๆ คุมครองสิทธิเสรีภาพของปวงชนชาวไทย ตรวจสอบ ขจัดการ
ทุจริตและประพฤติอันมิชอบ รวมไปถึงลดเง่ือนไขความขัดแยง เพื่อใหประเทศมีความสงบสุขบนพ้ืนฐานของความรู
รักสามัคคี ในปจจุบันชีวิตประจําวันของเรารวมถึงครอบครัวและชุมชน ไดเกี่ยวของกับกฎหมายตลอดเวลา 
ประชาชนบางสวนมักมองเห็นกฎหมายเปนเรื่องไกลตัวซึ่งความจริงเปนสิ่งที่อยูใกลตัว และมีผลบังคับใชตั้งแตเกิด
จนตาย โดยเฉพาะกฎหมายพื้นฐานที่ประชาชนทั่วไปควรรู เชน กฎหมายจราจร การใชรถใชถนน เปนสิ่งที่สําคัญ
อยางยิ่ง เพราะวาเปนเรื่องที่ประชาชนตองใชรวมกันและจําเปนที่จะตองรูจักกฎจราจร เพื่อไมใหกระทําความผิด
จนอาจจะเกิดอุบัติเหตุตอตัวเองและบุคคลอื่นได กฎหมายจราจรที่สําคัญตัวอยางเชนการขับขี่รถยนตไมควรเกิด
ความเร็วท่ีกําหนด (90 กิโลเมตรตอช่ัวโมง) การไมจอดรถในท่ีหามจอด ไมขับรถแซงซาย ไมขับรถยอนศร ไมปฏิบตัิ
ตามปายสัญญาณจราจร เปนตน รวมไปถึงกฎหมายเกี่ยวกับทะเบียนราษฎร การเกิด การแก การเจ็บ การตาย ซึ่ง
เปนสัจจะธรรมของมนุษย ไมสามารถหลีกพนได  เริ่มจากการเกิด เมื่อมีคนเกิดขึ้นในบานเจาบานจะตองไปแจงเกิด  
ณ อําเภอ ตอเจาหนาท่ีภายใน 15 วันท่ีเกิด การแจงเกิดมีความสําคัญมากตอเด็ก เพื่อใหทุกคนไดรับเลขประจําตัว
ประชาชนสําหรับอางอิงและยืนยันตัวตน กรณีมีคนตายตองแจงตอเจาหนาที่ ภายใน 24 ช่ัวโมง หลังจากยืนยันได
วาเสียชีวิต การยายที่อยูสามารถยายปลายทางหรือเจาบานตองแจงตอเจาหนาที่ภายใน 15 วัน เมื่อมีคนในบาน
ยายออก (Guamatt Law, 2565) กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษในปจจุบันใชพระราชบัญญัติใหใชประมวล
กฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 แทนพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ซึ่งเปนกฎหมายที่ควบคุม 
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ยาเสพติดใหโทษของประเทศไทยโดย มาตรา 1 กลาววา ยาเสพติดใหโทษ หมายความวา สารเคมี พืชหรือวัตถุชนิด
ใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพแลว ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลกัษณะสําคญั เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเปนลําดบั มี
อาการถอนยา เมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลาและสุขภาพ
โดยทั่วไป จะทรุดโทรมลงกับใหรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย แตไมหมายความรวมถึง 
ยาสามัญประจําบานบางตํารับ ที่มียาเสพติดใหโทษผสมอยู ตามกฎหมายวาดวยยา วัตถุออกฤทธิ์ หมายความวา 
วัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทที่เปนสิ่งธรรมชาติหรือที่ไดจากสิ่งธรรมชาติ หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและ
ประสาทที่เปนวัตถุสังเคราะห สารระเหยหมายความวา สารเคมีหรือผลิตภัณฑที่อาจนําไปใชเพื่อสนองความ
ตองการ ของรางกายหรือจิตใจซึ่งทําใหสุขภาพโดยทั่วไปทรุดโทรมลง ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด หมายความวา 
ความผิดตามที่บัญญัติไวในประมวลกฎหมายนี้ ความผิดรายแรงเกี่ยวกับยาเสพติด หมายความวา ความผิดเกี่ยวกับ
การผลิต นําเขา สงออก จําหนาย หรือมีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติด เวนแตมีไวในครอบครองเพื่อเสพ และให
หมายความรวมถึงการสมคบ สนับสนุน ชวยเหลือหรือพยายามกระทําความผิดดังกลาวดวย (พระราชบัญญัติใหใช
ประมวลกฎหมายยาเสพติด, 2564) 
 ปจจุบันการรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนเปนความรูพื้นฐาน  
ที่จําเปนตองรู การเรียนรูกฎหมายพื้นฐานควรเริ่มเรียนตั้งแตอายุ 10 ขวบขึ้นไป เนื่องจากเด็กวัย 10 ขวบ เริ่มที่จะ
เขาใจและสามารถวิเคราะหสิ่งตางๆรอบตัวได สามารถอธิบายเหตุและผลไดพอสังเขป และชีวิตประจําวันของเรา
ไมวาจะทําอะไรจะตองมีกฎหมายเขามาเกี่ยวของดวยตลอดเวลา ซึ่งกฎหมาย เปนบรรทัดฐานทางสังคมอยางหนึ่ง 
ซึ่งเปนกฎเกณฑที่ใชบังคับความประพฤติของสมาชิกในสังคมใหเปนไปในทํานองเดียวกัน ทําใหสังคมมีระเบียบ 
วินัย และสงบเรียบรอย หากไมมีกฎหมายมนุษยซึ่งมักจะชอบทําอะไรตามใจตนเอง ถาตางคนตางทําตามใจและ
การกระทํานั้นทําใหผูอื่นไดรับความเสียหายก็จะเกิดปญหา เกิดความขัดแยง มีการลางแคน การโตตอบกันไป
โตตอบกันมา อยางไมมีที่สิ้นสุดเนื่องจากไมมีกฎหมายเขาไปจัดการใหความเปนธรรม ในที่สุดสังคมนั้นประเทศนั้น
ก็จะลมสลายไมสามารถดํารงอยู ได (ทวีศักดิ์ กุลโยชัย, 2550) ปจจุบันปญหาสังคมที่เกิดขึ้นและเกี่ยวของกับ
กฎหมายในชีวิตประจําวัน ดังจะเห็นจากขาวซึ่งเกิดจากประชาชนขาดความรูความเขาใจในเรื่องกฎหมาย ทั้งนี้เปน
เพราะประชาชนสวนใหญยังขาดการศึกษา เมื่อไดกระทําความผิดกฎหมายมักจะอางความไมรูเทาถึงการณซึ่ง
ขออางดังกลาวจะนํามาอางไมได เพราะมีหลักกฎหมายเปนที่ยอมรับกันท่ัวไปวา "ความไมรูกฎหมายไมเปนขอแก
ตัว" กลาววา “บุคคลจะแกตัววาไมรูกฎหมายเพื่อใหพนจากความผิดในทางอาญาไมได แตถาศาลเห็นวาตามสภาพ
และพฤติการณ ผูกระทําความผิดอาจจะไมรูวากฎหมายบัญญัติวาการกระทํานั้นเปนความผิด ศาลอาจอนุญาต 
ใหแสดงพยานหลักฐานตอศาลและถาศาลเช่ือวาผูกระทําไมรูวากฎหมายบัญญัติไวเชนนั้น ศาลจะลงโทษนอยกวาที่
กฎหมายกําหนดไวสําหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได” (ประมวลกฎหมายอาญา, 2499, น.25) และอีกปญหาที่เกิด
จากประชาชนไมเคารพกฎหมาย โดยมักอางอิทธิพลหรือสิทธิพิเศษตางๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการปฏิบัติตามกฎหมาย
หรือชอบทําตามใจตัวเอง ตองการความสะดวกสบายโดยไมเคารพกฎหมาย เชน การไมขามถนนบนสะพานลอย
หรือในทางขาม เมื่อถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุมก็มักจะอางผูมีอิทธิพลขึ้นมาเพื่อใหตนพนจากการจับกุม เปนตน  
แนวทางการแกไขปญหาดังกลาวควรเริ่มตนปลูกฝงในเด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนใหเปนผูมีคุณธรรม
จริยธรรม รูวาสิ่งใดควรปฏิบัติ เพราะเปนสิ่งที่ถูกตองตามกฎหมายและศีลธรรมกําหนดไวในหลักสูตรการเรียนของ
นักเรียนในระดับตางๆ เพื่อเนนใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับกฎหมายที่ใชอยูในชีวิตประจําวันและเปนกฎหมายที่ใกล
ตัวผูเรียนมากที่สุด เมื่อผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับกฎหมายแลวจะไดนําไปเผยแพรใหแกผูที่อยูใกลตัว ตลอดจนตนเอง
ไดปฏิบัติตามกฎหมายไดอยางถูกตอง (เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, 2551, น. 339)  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ไดใหความสําคญั
กับการเรียนหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคมวาการอยูรวมกันในสังคมที่มีความเชื่อมสัมพันธ
กัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหสามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม มีความ
รับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม มีความรูความเขาใจการดํารงชีวิตของมนุษย ทั้งใน
ฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น. 132) สิ่งสําคัญประการหนึ่งที่จะชวยการเรียนการ



 

 

72 
 

สอนใหประสบผลสําเร็จ คือการใชสื่อการสอนที่เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา บางครั้งการเรียนการสอนแบบ
บรรยายอยางเดียวทําใหผูเรียนรูสึกเบื่อหนาย ไมสนใจเนื้อหาที่เรียน ดวยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอนในวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจําเปนที่ตองใชสื่อประกอบการเรียนที่หลากหลาย เพื่อชวยกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายสามารถชวยการเรียนการสอนของครูไดดีมาก ซึ่งจะเห็นวาครูนั้น
สามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียนไดมากและยังชวยใหครูมีความรูมากขึ้นในการจัดหาแหลง
วิทยาการที่เปนเนื้อหาเหมาะสมแกการเรียนรูตามจดุมุงหมายในการสอนชวยครูในดานการคุมพฤติกรรมการเรยีนรู
และสามารถสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน สื่อการสอนจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ 
เชน  การใชศูนยการเรียน การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใชสื่อวีดิทัศน การสาธิต การแสดงนาฏการ  เปนตน 
ชวยใหครูผูสอนไดสอนตรงตามจุดมุงหมายการเรียนการสอนและยังชวยในการขยายเนื้อหาที่เรียนทําใหการสอน
งายขึ้นและยังจะชวยประหยัดเวลาในการสอนนักเรียนจะไดมีเวลาในการทํากิจกรรมการเรียนมากขึ้น (เดชา ลุน
อุบลและคณะ, 2555) สื่อการเรียนรูเปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู ทักษะ
กระบวนการและคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  สื่อการเรียนรูมี
หลากหลายประเภททั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี และเครือขายการเรียนรูตาง ๆ ที่มีในทองถิ่นการ
เลือกใชสื่อควรเลือกใหมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและลีลาการเรียนรูที่หลากหลายของผูเรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 27) 

ปญหาดานการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในบานเรา คือ ครูสวนใหญสอนแบบบรรยายเนื้อหาตาม
หนังสือ ขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม ๆ ทําใหนักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็นหรือฝกแกปญหาใน
หองเรียน ทําใหไมมีสวนรวมในการเรียนการสอน เพราะเบื่อหนายตองทองจําทั้งในเนื้อหาวิชาที่หลากหลายหมวด
สาขาและเนื้อหาสาระบางอยางก็ไมไดนําไปใชจริงในชีวิตประจําวัน ครูผูสอนจึงตองปรับเปลี่ยน รูปแบบ เทคนิ ค 
วิธีการเรียนการสอนใหม ใหทันกับยุคสมัยและจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดการพัฒนาทั้งความคิด ความถนัด ความสนใจ
ของแตละคนครูตองสอนวิธีแสวงหาความรูมากกวาสอนตัวความรู สอนการคิดมากกวาสอนใหทองจํา เนนผูเรียน
มากกวาเนนเนื้อหาวิชาเพื่อนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต อันเปนทักษะสําคัญของบุคคลในยุคศตวรรษที่ 21  
(วิภาพรรณ พินลาและคณะ, 2561, น. 6) 

จากปญหาดานการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในเรื่องหนาที่พลเมืองที่เกิดขึ้น
พบวานักเรียนขาดความรูความเขาใจในเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนและ
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชนต่ํา ไมสามารถ
อธิบายกฎหมายและวิเคราะหขาวที่เกี่ยวของกับกฎหมายในชีวิตประจําวันได เนื่องจากเปนวิชาทองจําและการ
จัดการเรียนการสอนเปนรูปแบบการบรรยาย ทําใหเด็กนักเรียนสับสนในเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือรูปแบบทองจํา  
เด็กมองไมเห็นภาพของเนื้อหาการเรยีนการสอน ดังนั้น ปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวผูศึกษาตองการพัฒนาการเรียนการ
สอนโดยใชสื่อวีดิทัศนชวยสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและสามารถสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมาย 
ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชนใหดีขึ้น บรรลุตามจุดหมายที่หลักสูตรสถานศึกษากําหนดไว
ไดอยางมีประสิทธิภาพเละเปนแนวทางใหกับครูนําสื่อวีดิทัศนไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดกับการศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและ 
ชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและ
ชุมชนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 

หลังการใชสื่อวีดิทัศน ในการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
วิธีการดําเนินวิจัย 

 
ขอบเขตดานประชากรและตัวอยาง 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนธนรัตนวิทยา ตําบลบานกลาง อําเภอ

เมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จํานวน 2 หอง ป.6/1, ป.6/2  รวม 42 คน 
             ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โดยการ
สุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling)  จํานวน 21 คน โดยใชหองเรียนเปนหนวยของการสุม 
  ขอบเขตตัวแปรศึกษา 
            ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อวีดีทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
    ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสื่อวีดีทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของ
ครอบครัวและชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก สื่อวีดีทัศน 3 เรื่อง เรื่องกฎหมายจราจร  เรื่องกฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดให
โทษ และเรื่องกฎหมายทะเบียนราษฎร ประกอบดวยวัตถุประสงค ความสําคัญ เนื้อหา และกิจกรรม 

ขอบเขตระยะเวลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 
ขอบเขตสถานที่  โรงเรียนธนรัตนวิทยา ตําบลบานกลาง อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 

  กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาสื่อวิดีทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนโดยใชสื่อ 

วีดิทัศนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนธนรัตนวิทยา ไดดําเนินตามวัตถุประสงค กลาวคือการเรียน
การสอนโดยการใชสื่อวีดิทัศน ผูวิจัยไดคนควารายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชสื่อวิดิทัศนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบการเขียนแบบพรรณา โดยสามารถแสดงกรอบแนวคิดของการวิจัยซึ่งระบุ
ความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตาม ดังภาพท่ี1 
 
                               ตัวแปรตน                                                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสื่อวีดีทัศน
เรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
ของครอบครัวและชุมชนสําหรับนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
สื่อวีดีทัศนเรื่องกฎหมายที่เกีย่วของกับ
ชีวิตประจําวันของครอบครัวและ
ชุมชนททีม่ีประสิทธิภาพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  เอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพสื่อ 
  วิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อมี 2 วิธี ดังนี้  
   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนีเ้ปนเปนการหาประสิทธิภาพโดยใช
หลักของความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผูเช่ียวชาญ (Panel of Expert) เปน 
ผูพิจารณา ตัดสินคุณคา ซึ่งเปนการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในดานการ
นําไปใช (Usability) ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิแตละคนจะนํามาหาคาประสิทธิภาพตอไป 
   2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) วิธีการนีจ้ะนําสื่อไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน 
เปาหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อเชน บทเรียนคอมพิวเตอร (CAI) บทเรียนโปรแกรม เอกสารประกอบการเรียน 
แผนการสอน แบบฝกทักษะ เปนตน สวนมากใชวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ ดวยประสิทธิภาพที่วัดสวนใหญจะ
พิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว 
เชน E1/ E2  = 80/ 80, E1/ E2 = 85/ 85, E1/ E2= 90/ 90 เปนตน (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรูสาระวิชาสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  25 64 โดยใชสื่อวีดิทัศน เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัว
และชุนชน จํานวน 6 แผน ใชเวลาจัดการเรียนรู รวม 6 ช่ัวโมง ดังนี้  

แผนการเรียนรูที่ 1 เรื่อง กฎหมายจราจร 
แผนการเรียนรูที่ 2 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับจราจรทางบก 
แผนการเรียนรูที่ 3 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ 
แผนการเรียนรูที่ 4 เรื่อง กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ (เพิ่มเติม) 
แผนการเรียนรูที่ 5 เรื่อง กฎหมายทะเบียนราษฎร 
แผนการเรียนรูที่ 6 เรื่อง กฎหมายทะเบียนราษฎร (เพิ่มเติม) 
2. สื่อวีดิทัศน เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน ในวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 3 เรื่อง ไดแก กฎหมายจราจร กฎหมายเกี่ยวกับ
สารเสพติดใหโทษและกฎหมายทะเบียนราษฎร 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 20 ขอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
ใชสําหรับทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดย ซึ่งผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความเหมาะสม สอดคลอง ตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอสอบที่สรางขึ้นสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการ
เรียนรูหรือไม 
  การสรางและการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ประสบการณสําคัญ 
กระบวนการจัดการเรียนรู เนื้อหา/สาระการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู บันทึกหลัง
เรียน 
 1.2 วิเคราะหเนื้อหา เรื่องกฎหมายจราจร กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษและกฎหมายทะเบียน
ราษฎร 
 1.3 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน 
 1.4 นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่องกฎหมายจราจร กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษและกฎหมาย
ทะเบียนราษฎรใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองกับ
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จุดประสงคการเรียนรู การวัดและประเมินผล แลวนํามาปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะ โดยพิจารณา ความ
เหมาะสมสอดคลอง (Rating Scale) 
 1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่เสนอตอผูเช่ียวชาญ แลวนําไปปรับปรุงแกไข โดยมีเกณฑการประเมิน
คุณภาพและการแปรผลแผนการจัดการเรียนรู 
 1.6 ผลการประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตาง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องกฎหมาย
จราจร กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษและกฎหมายทะเบียนราษฎร 
 1.7 นําแผนจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงเรียบรอยแลวไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
ผูเรียน 

2. การสรางสื่อวีดิทัศน 
        ผูวิจัยไดประยุกตใชรูปแบบของ ADDIE Model ตามขั้นตอนดังนี้ (แบรนสัน , เรยเนอร , คอคส,         
เฟอรแมนคิง Human, 1975) 
 2.1 ขั้นวิเคราะห (Analysis)  
    2.1.1 กําหนดหัวเรื่องและวัตถุประสงคทั่วไป 
    2.1.2 วิเคราะหผูเรียน: นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 โรงเรียนธนรัตนวิทยา จํานวน 21 คน  
    2.1.3 วิเคราะหเนื้อหา: กฎหมายจราจร กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษ กฎหมายทะเบียนราษฎร 
 2.2 ขั้นออกแบบ (Design)  
    2.2.1 ออกแบบการเรียนการสอน: แบบทดสอบกอนและหลังเรียน  
    2.2.2 ออกแบบเนื้อหาและใบงานที่เรียน 

   2.2.3 วางแผนการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนรวมกับการการเรียนการสอนในแตละหัวขอกฎหมาย 
 2.3 ขั้นพัฒนา (Development) 
    2.3.1 ศึกษาหลักสูตร 
    2.3.2 สรางและพัฒนาสื่อวีดิทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน 
 2.4 ขั้นนําไปทดลองใช (Implementation) 
    2.4.1 ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
    2.4.2 ทดลองใชสื่อวีดิทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนกับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/2 โรงเรียนธนรัตนวิทยา จํานวน 21 คน  
 2.5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
    2.5.1 ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    2.5.2 ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชไดจริง 

3. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

 3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.2 นําขอมูลที่ไดจากขั้นวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ โดยมีเกณฑใหคะแนน ตอบถูกตองได 1 คะแนน ตอบผิด ได 0 คะแนน 
นําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมสอดคลองขั้นพัฒนา 
 3.3 คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ( IOC) จํานวน 20 ขอ 
ผลการประเมินความเหมาะสม สอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผูเช่ียวชาญ ไดคาดัชนี
ความสอดคลอง เทากับ 1.00  

3.4 หาอํานาจจําแนกไปทดลองใชกับนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี6/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2564 โรงเรียนธนรัตนวิทยา จํานวน 21 คน เพื่อหาความยากงายและอํานาจจําแนกแลวคัดเลอืกขอคําถาม โดยที่มี
คาความยากงายเทากับ  0.38 – 0.76 มีคาอํานาจจําแนกเทากับ 0.25 - 0.80  และคาความเชื่อมั่น = 0.946 แสดง
ตามตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตางรางท่ี 1 แสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกของขอสอบและหาความเช่ือมั่นดังนี้ 
ขอที ่ ความยาก(P) แปลผล อํานาจจําแนก(R) แปลผล แปลผลคุณภาพ 

1 0.52 ปานกลาง 0.47 ด ี ใชได 

2 0.38 คอนขางยาก 0.44 ด ี ใชได 

3 0.43 ปานกลาง 0.41 ด ี ใชได 

4 0.57 ปานกลาง 0.70 ดมีาก ใชได 

5 0.62 คอนขางงาย 0.26 พอใชได ใชได 

6 0.57 ปานกลาง 0.32 พอใชได ใชได 

7 0.38 คอนขางยาก 0.41 ด ี ใชได 

8 0.43 ปานกลาง 0.28 พอใชได ใชได 

9 0.52 ปานกลาง 0.41 ด ี ใชได 

10 0.48 ปานกลาง 0.25 พอใชได ใชได 

11 0.62 คอนขางงาย 0.80 พอใชได ใชได 

12 0.57 ปานกลาง 0.28 ดีมาก ใชได 

13 0.48 ปานกลาง 0.35 พอใชได ใชได 

14 0.81 งายมาก 0.36 พอใชได ใชได 

15 0.57 ปานกลาง 0.32 พอใชได ใชได 

16 0.67 คอนขางงาย 0.29 พอใชได ใชได 

17 0.71 คอนขางงาย 0.30 พอใชได ใชได 

18 0.67 คอนขางงาย 0.33 พอใชได ใชได 

19 0.52 ปานกลาง 0.25 พอใชได ใชได 

20 0.76 คอนขางงาย 0.34 พอใชได ใชได 

คาความเชื่อมั่น = 0.946 

 
 
3.5 จัดพิมพขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เรื่องกฎหมายจราจร กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษและกฎหมาย
ทะเบียนราษฎร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 20 ขอ เพื่อนําไปใชจริงกับตัวอยาง 

3.6 รวบรวมขอมูลที่ไดจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนแลวบันทึกผลการสอบกอนเรียนไวดําเนินการสอนตามแผนการจัดการ

เรียนรู โดยใชสื่อวีดิทัศน เรื่องไดแก กฎหมายจราจร กฎหมายเกี่ยวกับสารเสพติดใหโทษและกฎหมายทะเบียน
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ราษฎร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 3 เรื่อง ใชประกอบการแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 6 แผน   
ใชเก็บขอมูลระหวางดําเนินกิจกรรมตั้งแตตนจนจบกระบวนการกจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชทดสอบความรู หลังจากเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศนสอน  
ทั้ง 3 เรื่องเสร็จแลว ซึ่งใชแบบทดสอบ จํานวน 20 ขอ โดยเก็บขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมดแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  
2.2 นําคะแนนจากการทําแบบฝกหัด และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงั

เรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพ 
2.3 นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การหาความเที่ยงตรง  (Validity) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช IOC ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการ
เรียนรู  

2. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน 
โดยใชสื่อวีดิทัศน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนธนรัตนวิทยา ตามเกณฑรอยละ 80/80 

3. หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 
                                               ผลการวิจัย  
 

ตอนที่ 1 ประสิทธิ์ภาพของสื่อวีดิทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและ 
ชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีคาE1/E2  เทากับ 83.33/83.55  

ตารางที่ 2 แสดงผลการสอบกอนเรียน หลังเรียนและคะแนนปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 21 คน 
เลขที ่ ทดสอบ 

กอนเรียน 
20 คะแนน 

คะแนนระหวางเรียน รวม 
30 

คะแนน 
 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

20 คะแนน 
กฎหมาย
จราจร 

10 คะแนน 

กฎหมายสารเสพ
ติดใหโทษ 
10 คะแนน 

กฎหมายทะเบียน
ราษฎร 

10 คะแนน 
1 10 8 8 9 25 16 
2 9 8 9 9 26 18 
3 11 9 9 9 27 19 
4 10 8 8 8 24 17 
5 11 8 8 9 25 17 
6 9 9 8 9 26 18 
7 10 8 8 8 24 15 
8 13 8 8 9 25 15 
9 11 9 9 10 28 18 
10 11 8 8 9 25 16 
11 10 9 8 9 26 18 
12 9 9 8 9 26 18 
13 9 8 8 9 25 17 
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เลขที ่ ทดสอบ 
กอนเรียน 
20 คะแนน 

คะแนนระหวางเรียน รวม 
30 

คะแนน 
 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

20 คะแนน 
กฎหมาย
จราจร 

10 คะแนน 

กฎหมายสารเสพ
ติดใหโทษ 
10 คะแนน 

กฎหมายทะเบียน
ราษฎร 

10 คะแนน 
14 11 7 7 8 22 14 
15 12 8 8 8 24 18 
16 11 8 8 9 25 15 
17 10 8 8 8 24 17 
18 12 8 8 9 25 16 
19 9 9 9 9 27 19 
20 7 8 7 8 23 15 
21 12 8 7 8 23 15 
ผลทดสอบกอนเรยีน   

217.00 
173 169 183 525 ผลทดสอบหลัง

เรียน 351.00 

x 10.33 8.24 8.05 8.71 25.00 x 16.71 
 E1 = 83.33 E2=83.55 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการสอบกอนเรียน หลังเรียนและคะแนนปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 21 คน พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน และประสิทธ์ิ
ภาพของสื่อวีดิทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 มีคาE1/E2  เทากับ 83.33/83.55 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 
           ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของ
ครอบครัวและชุมชนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36 
และผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 16.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.45  
 ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ของครอบครัวและชุมชนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาเฉลี่ย 

x 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.D. 

กอนเรียน 10.33 1.36 
หลังเรียน 16.71 1.45 

จากตารางที่  3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่ เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนระหวางกอนเรียนและหลังเรยีนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรยีนรูสงัคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาผลการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากบั 
10.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.36 และผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 16.71  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.45 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในระดับที่ 0.05  
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อภิปรายผล 
 

จากการสรางและหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัว
และชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   

ผูศึกษาไดนําผลจากการศึกษามาอภิปราย ตามลําดับดังนี้  
1. ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนการเรียนการสอนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของ

ครอบครัวและชุนชน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 คาE1/E2  เทากับ 83.33/83.55 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 แสดงวา สื่อวีดีทัศน มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเปนสื่อการเรียนรูที่สามารถสรางความ
สนใจและสรางมุมมองที่หลากหลายใหกับนักเรียน นักเรียนไดเรียนรูอยางเปนลําดับขั้นตอน ทําใหเขาใจงายและ
สงเสริมใหเกิดรูเรื่องกฎหมาย นอกจากนี้ในการสรางสื่อวีดีทัศน ผูวิจัยใชภาพประกอบที่เราความสนใจ เสียง
บรรยายที่เขาใจงายเหมาะสมกับวัยเพื่อใหนักเรียนสนุกสนานในการเรียน และสื่อวีดีทัศน เพื่อประกอบการเรียนรู
เรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานขั้นตอนในการ จัดทําอยางมีระบบและมี
วิธีการที่เหมาะสม กลาวคือ ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
จิตวิทยาการเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู  หลักการสรางสื่อวีดีทัศน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ  
(อดิศักดิ์ โครตชุม, 2562) การพัฒนาสื่อวีดิทัศน เพื่อประกอบการเรียนรูรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง
การจัดและตกแตงสวน ช้ันมัธยมศึกษาปที่2 ผลการวิจัยปรากฎวาสื่อวีดิทัศน ประกอบการเรียนรูรายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแตงสวน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8 ชุด มีประสิทธิภาพ เทากับ
84.71/84.51ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การจัดและตกแตงสวน 
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวิดีทัศนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชนระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 10.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.36 และผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 16.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.45 มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในระดับที่ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากเพราะการเรียนการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน เรื่อง
กฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มาใชในการจัดการเรียนการสอนชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา เพราะไดเรียนรูจากสื่อ
หลากหลายชนิด ชวยใหเขาใจชวนติดตามดวยสื่อวีดิทัศนแตละชนิดมีคุณสมบัติโดดเดนแตกตางกันพื้นฐานของที่
นักเรียนมีความรูอยูแลว ขยายไปถึงสิ่งที่ตองการเรียนรูและสามารถสรุปองคความรูจากสิ่งท่ีอานไดดวยตนเองอยาง
มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับความคิดเห็น (ประทิน คลายนาคม, 2557) กลาววาสื่อวีดิทัศนหรือวิดีโอ สามารถฉาย
กลับดูภาพที่บันทึกไวไดทันที วีดิทัศนมีตนทุนในการสรางไมสูงเมื่อเทียบกับสื่อการสอนชนิดอื่น ๆ ใชบันทึกได
หลายครั้ง ขณะเดียวกันสามารถทําการตัดตอภาพดวยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกสเพื่อใหไดภาพและเสียงที่
สมบูรณ หรือหากจะทําสําเนาเพื่อการเผยแพรจํานวนมากทําได ชุดอุปกรณแบบกระเปาหิ้วสามารถนําไปถายทํายัง
สถานที่ตาง ๆ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว วีดิทัศนมีความเหมาะสมที่จะนําไป ใชในวงการศึกษา การแพทย การ
อุตสาหกรรม และอื่นๆ ที่มีงบประมาณจํากัด นักเรียนสามารถรับชมวีดิทัศนซ้ํา ๆ ได เมื่อตองการรับสารซ้ํา ใน
กรณีที่ไมเขาใจเนื้อหาทําใหผูรับสารสามารถรับสารไดอยางถูกตองเขาใจอยางถองแท  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
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งานวิจัยของ (สุทธิลักษณ กันธิพันธ, 2566) กลาววาการเรียนการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนเปนการนําเสนอเนื้อ
โดยตรงสูผูเรียนผานภาพ และเสียงท่ีนาสนใจ เปนการดึงดูดใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนยิ่งข้ึน 

จึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุมชน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสื่อวีดิทัศน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนธนรัตนวิทยา จังหวัดลําพูน ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ เปนผลเนื่องมาจากความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ใหแกผูเรียนไดจริง และสื่อวีดิทัศนการเรียนการสอนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและ
ชุนชน เปนสื่อการเรียนรูพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดจริง 

 

ขอเสนอแนะ 
 

          ขอเสนอในการนําไปใช  
1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรเลือกเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับการสื่อวีดิทัศน  
2. ผูสอนควรตระหนักถึงระยะเวลาในการจัดการเรียนรูเพราะแตละแผนการจัดการเรียนรูยอมมีเนื้อหา 

กิจกรรมและใชสื่อท่ีหลากหลายอาจใชเวลาในการจัดการเรียนรูไมเทากัน 
3. ควรปรับปรุงรูปแบบการสอนใหเนื้อหาที่สอนมีความสอดคลองกับพื้นฐานความรูผูเรียน สอดคลองกับ

หลักสูตรทองถิ่น และเนนการใหผูเรียนเรียนรูเนื้อหาที่สอดคลองกับชีวิตประจํา โดยเนนการปฏิบัติและลงมือทําเอง
เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหามากขึ้นและสามารถสรุปองคความรูออกมาในรูปแบบของผังความคิดอยาง
เขาใจ 

4. ผูสอนควรประยุกตการใชสื่อ เทคโนโลยี ในการสอนเนื้อหาใหแกผูเรียน เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียน
เกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีเรียนและสามารถใชสื่อเทคโนโลยีในการเรียนรูไดคลองมากขึ้น 

ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาการสรางและทดลองใชสื่อวีดิทัศนการเรียนการสอนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับช้ันที่
ใกลเคียงกับประชากรที่ทําการศึกษา 

2. ควรศึกษาผลการใชสื่อวีดิทัศนการเรียนการสอนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของ
ครอบครัวและชุนชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกับปจจัยอื่น ไดแก ความคิด
สรางสรรค ความสนใจ ในการเรียนของผูเรียน 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในการเรียนรูระหวางผูเรียนที่
เรียน โดยใชสื่อวีดิทัศนการเรียนการสอนเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของครอบครัวและชุนชน กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกับผูเรียนท่ีเรียนโดยการสอนดวยวิธีอ่ืน ๆ 

4. ควรมีการพัฒนารูปแบบของสื่อวีดิทัศนโดยการนําเทคโนโลยีอื่น ๆมาประยุกตใชเชน โทรศัพท 
คอมพิวเตอรและแท็บเล็ต เพื่อเปนการกระตุนความสนใจใหผูเรียนมากขึ้น 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ สภาพปญหา การเรียนการสอนเรื่องการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในรูปแบบเดิม และความตองการพัฒนาแอปพลิเคชันเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม  
เวชระเบียนผูปวยใน 2) พัฒนาแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 3) เปรียบเทียบ
ความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ 4) เปรียบเทียบความรูกอนและ
หลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชัน 5) เปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝก
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ กับ หลังการใชแอปพลิเคชัน และ 6) ศึกษาระดับ 
ความพึงพอใจตอแอปพลิเคชัน กลุมตัวอยาง คือนักศึกษาหลักสูตร ปวส.เวชระเบียน ช้ันปที่ 1 จํานวน 90 คน  
โดยทําการสนทนากลุมตัวอยางที่ 1 เพื่อศึกษาสถานการณ สภาพปญหาและความตองการแอปพลิเคชัน ใหกลุม
กลุมตัวอยางที่ 2 ทําแบบทดสอบกอนและหลังฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในแบบกระดาษ ให กลุม
ตัวอยางที่ 3 ทําแบบทดสอบกอนและหลังฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชันพรอมทั้ง
ทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความตองการใหจัดทําแอปพลิเคชันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยออกแบบมาในรูปแบบของเกม ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันเรื่องการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน พบวา แอปพลิเคชันประกอบไปดวย สวนที่ใหลงช่ือเขาใช  เมนูภายใน 
แอปพลิเคชัน เนื้อหาความรูเกี่ยวกับการจัดเรียงเวชระเบียนผูปวยใน 7 ใบหลัก 5 ใบเสริม สวนของการเลนเกม
จับคู สวนแสดงผลคะแนน และสวน Logout ผลการหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยใน เทากับ 80.19/80.89 ความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดย
ใชกระดาษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความรูระหวางหลังการ
ฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ กับ หลังการใชแอปพลิเคชัน ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และระดับความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันของนักศึกษา ปวส.เวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 
 

คําสําคัญ แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน การจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน แอปพลิเคชันจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  
 
1 อาจารยประจําสาขาวิชาเวชระเบียน วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
Lecture, Department of Medical Record, Kanchanabhishek Institute of Medical and Public Health Technology 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาเวชระเบียน วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก 
Lecture, Department of Medical Record, Kanchanabhishek Institute of Medical and Public Health Technology 
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Abstract 
 

This research had the objective to 1)  study situation, problem condition, teaching on 
arrangement of IPD medical record in the old format and the need of development of IPD medical 
record from 2)  develop an application of on arrangement of IPD medical record 3)  compare the 
knowledge before and after arrangement of IPD medical record by using hard copy 4)  compare  
the knowledge before and after arrangement of IPD medical record by using an application 5) 
compare knowledge between and after training of arrangement of IPD medical record by using 
hard copy and after using an application 6)  study the satisfaction of students to the application. 
The sample group used in the research were students of high vocational certificate program in 
medical Record, Year 1, in the number of 90 people.  By discussion with the sample group 1 to 
study the situation, problem condition and the need of application to the sample group 2 to 
conduct the test before and after arranging patient record form in the paper, let the sample group 
3 to conduct the test before and after arranging patient record form which patients use  
an application and conduct the satisfaction assessment to using the application. 

The research result found that students need to make an application with the content 
concerning arrangement of patient record form of IPD so that it would come out in the form of 
game.  The development result of the application on arranging patient record form of IPD found 
that the application consists of the part logging in, menu inside the application, content and 
knowledge concerning arrangement patient record form of IPD with 7 main forms and 5 additional 
forms.  As for pairing game, the score result and Logout, the result of finding the efficiency of the 
application concerning arrangement patient record form of IPD is at 80.19/80.89. The knowledge 
before and after arrangement of IPD medical record by using hard copy was different at statistical 
significance at the level of 0. 05.  The knowledge before and after arrangement of IPD medical 
record by using an application was different at statistical significance at the level of 0. 05.  The 
knowledge between and after training of arrangement of IPD medical record by using hard copy 
and after using an application was not different with statistical significance at the level of 0.05 and 
satisfaction level of high vocational students of medical record, year 1 to the application in the 
overall picture was at the highest level. 

 
Keywords: IPD medical record form, arrangement of IPD medical record form, application of 
arrangement of IPD medical record form 
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บทนํา 
 

 ปจจุบันเทคโนโลยีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเราเปนอยางมาก โดยเฉพาะในดาน
การศึกษา ที่ไดนําเทคโนโลยีเขามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความทันสมยั สะดวกตอการ
เรียนรูของผูเรียนมากขึ้น อีกทั้งยังมีชองทางในการศึกษาที่เปนประโยชน อยางแอปพลิเคชันซึ่งเปนโปรแกรมหรือ
กลุมของโปรแกรมที่ถูกออกแบบมาใหใชงานไดบนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชน โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต  
โดยในปจจุบันไดมีการพัฒนาแอปพลิเคชันเกี่ยวกับการศึกษาออกมามากมาย ซึ่งสามารถชวยเหลือการสอนของ
ผูสอนทั้งในและนอกช้ันเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในดานตางๆไดเปน
อยางดี นอกจากนี้ทั้งผูสอนและผูเรียนยังสามารถเขาถึงการใชแอปพลิเคชันไดตลอดเวลา (คณะกรรมการจัดการ
ความรู คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2562) และในชวงป 2563-2564 ที่เกิดการระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) เห็นไดชัดวาเทคโนโลยีสารสนเทศมีความจําเปนอยางมากตอการดําเนินชีวิต ประชากร
โลกไมสามารถเดินทางไดอยางอิสระ ตองมีการกักตัวอยูภายในที่พักอาศัยของตนเอง โดยประชากรที่ยังอยูในวัย
เรียน ตองเรียนผานทางออนไลน และประชากรที่อยูในวัยทํางานหลายแหงตองทํางานที่บานของตนเอง (Work 
from Home) โดยมีการทํางาน สงงานและประชุมผานทางออนไลนเพื่อลดการสัมผัสเชื้อไวรสัโคโรนา (COVID-19) 

ดวยสถานการณการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ในป 2563-2564 นี้ ทําใหวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ตองประกาศปดสถานศึกษา และดําเนินการจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบออนไลน สงผลใหนักศึกษาและอาจารยผูสอนทุกคนตองปรับตัวเขากับรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน เพื่อตอบสนองตอมาตรการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา ดวยหลักการเวนระยะหาง และดวยการ
เรียนการสอนในรูปแบบเดิมเปนแบบเผชิญหนา นักศึกษาไดลองฝกปฏิบัติจริง แตเมื่อเกิดสถานการณดังกลาวข้ึน 
จึงทําใหการเรียนการสอนในวิชาเวชระเบียนผูปวยใน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในของนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1 ที่แตเดิมในชวงกอนปการศึกษา 2563  
ซึ่งเปนชวงที่ยังไมเกิดสถานการณการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา เปนการสอนแบบเผชิญหนา ซึ่งนักศึกษาได
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในที่เปนแบบฟอรมจริง แตเมื่อเกิดสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัส  
โคโรนาขึ้นในชวงปการศึกษา 2563 ที่ผานมา ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางคอนขางลําบาก 
อาจารยผูสอนตองปรับการเรียนการสอนเปนรูปแบบออนไลน โดยที่นักศึกษาไมไดจัดเรียงกับแบบฟอรมจริง แตกับ
แผนกระดาษที่นักศึกษาไดเขียนช่ือแบบฟอรมลงในแตละใบแทนเทานั้น จากการสังเกตพฤติกรรมในระหวางทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนทางออนไลน พบวานักศึกษาไมคอยสนใจเรียน และมีผลการทดสอบจัดเรียงแบบฟอรม
เวชระเบียนผูปวยในไมผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 17.78 จากผลการทดสอบดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงปญหาใน
อนาคต หากนักศึกษาจบการศึกษาออกไปปฏิบัติงานจริง เนื่องดวยความสามารถในการจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยในนั้น เปนความรูขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติงาน ที่ตองปฏิบัติไดตามมาตรฐานการเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยในของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) เพื่อสะดวกตอการตรวจประเมินคุณภาพ
เวชระเบียนผูปวยใน ซึ่งสะทอนถึงคุณภาพของสถานพยาบาลนั้นๆดวย 

จากสภาพปญหาดังกลาวทางคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในเรื่องการ
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน เปนรูปแบบของแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงเวชระเบียนผูปวยใน สําหรบั
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2564 เพื่อสงเสริมการ
จัดการเรียนการสอนโดยการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในรูปแบบที่ผูเรียนสามารถพัฒนาความรู
ความสามารถของตนเองไดทุกท่ี ทุกเวลา 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ สภาพปญหา การเรียนการสอนเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน
รูปแบบเดิมและความตองการแอปพลิเคชันเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  สําหรับหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1  
 2. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน สําหรับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ 
เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน สําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชา
เวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช 
แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในสําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 
 5. เพื่อเปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ กับ 
หลังการใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในสําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 
 6. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยในสําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1          
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research & Development : R & D) มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา 
แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน สําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

1. กลุมประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1  
ปการศึกษา 2564 จํานวน 90 คน                                                                   

2. กลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 กลุม ดังน้ี 
                  กลุมที่ 1 กลุมที่ใชในการสนทนากลุมเพื่อศึกษาสถานการณ สภาพปญหาและความตองการ  
แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน จํานวน 6 คน ซึ่งไดจากการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเขา ( Inclusion criteria) และคัดออก (Exclusion 
Criteria) ดังนี ้
        1) เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย (Inclusion Criteria)                                        
                      1.1) เปนนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียนที่เขาศึกษา 
ในปการศึกษา 2563 
                      1.2) มีประสบการณฝกปฏิบัติการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนแบบกระดาษ 
                      1.3) ยินดีเขารวมการดวยวิจัยความสมัครใจ และลงนามในเอกสารยินยอมโดยไดรับการบอก
กลาวอยางเต็มใจ      
           2) เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางออก (Exclusion Criteria) 
                      2.1) เกิดการเจ็บปวยหรืออุบัติเหตุกระทันหัน ไมสามารถเขารวมการสนทนากลุมได 
                      2.2) เกิดความไมสบายใจท่ีจะเขารวมการสนทนากลุม            
                 กลุมที่ 2 กลุมที่ฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ และทําแบบทดสอบความรู
กอนและหลังฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนโดยใชกระดาษ ไดแก นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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ช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1 ที่เขาศึกษาในปการศึกษา 2564 จํานวน 45 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยทําการจับสลากช่ือ           
                 กลุมที่ 3 กลุมที่ฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ประเมินความพึงพอใจตอการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนโดยใชแอปพลิเคชัน 
และทําแบบทดสอบความรูกอนและหลังฝกจัดเรียงเวชระเบียนโดยใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยใน ไดแก นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1  
ที่เขาศึกษาในปการศึกษา 2564 จํานวน 45 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับสลากช่ือ 
การเก็บรวมรวมขอมูล 
      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

   1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด  
   2) ประสานงานกับกลุมผูใหขอมูลในการสนทนากลุม คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 6 คน 
   3) ประสานงานกับอาจารยที่เกี่ยวของเพื่อขออนุมัติดําเนินการวิจัย  
   4) ศึกษาแนวในการสรางคําถามสําหรับการสนทนากลุมเพื่อศึกษาสถานการณ สภาพปญหา การเรียน

การสอนเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในรูปแบบเดิม และความตองการพัฒนาแอปพลิเคชัน 
เกี่ยวกับการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  
            5) สรางขอคําถามการสนทนากลุมใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

   6) ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาสําหรับขอคําถามการสนทนากลุม โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
พรอมปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

   7) สอบถามสถานการณสภาพปญหา และความตองการแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม  
เวชระเบียนผูปวยใน กับกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ไดแกนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชา 
เวชระเบียน ช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 6 คน 

   8) วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา การเรียนการสอนเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวย
ในรูปแบบเดิม และความตองการพัฒนาแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในสําหรับ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 

ระยะที่ 2 ขั้นพัฒนา 
   1) ทําการออกแบบแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยใชหลักการของ 

ADDIE model แตละขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห (Analysis Phase) โดยคณะผูวิจัยไดวางแผนสรางและพัฒนาแอปพลิเคชัน

เพื่อการเรียนรู เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
             1.1 การกําหนดหัวเรื่องโดยศึกษาจากสถานการณการเรียนการสอนในรายวิชาเวชระเบียน

ผูปวยใน ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ในปการศึกษา 2563  
             1.2 การวิเคราะหสื่อที่จะนํามาใชในการสรางสื่อ ซึ่งเปนการพัฒนาแอปพลิคัน โดยการสราง

ขึ้นใหมจากความสนใจของคณะผูวิจัยและการศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปไดในการพัฒนา การจัดหาทรัพยากร เชน 
เทคนิคการสรางแอปพลิเคชัน เปนตน หลังจากศึกษาความเปนไปไดแลว จึงไดทําการรางแบบเพื่อเสนอผูเชี่ยวชาญ
ดานการวิเคราะหเนื้อหา ศึกษาตํารา เอกสารที่เกี่ยวของกับหัวขอเรื่อง 

       ขั้นที่  2 การออกแบบ (Design Phase) การออกแบบแอปพลิเคช่ันที่ผูวิจัยทําการพัฒนา  
5 ดาน ไดแก ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ดานการทํางานของแอปพลิเคชัน ดานการใชงานแอปพลิเคชัน 
ดานการออกแบบ ดานการนําไปใชประโยชน โดยศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบแตละประเภท โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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             1.1 ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน เปนความสามารถของแอปพลิเคชันในสวนของการ
เรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน การอธิบายรายละเอียดในแบบฟอรม การแสดงเนื้อหาเการเรียนการสอน  

             1.2 ดานการทํางานของแอปพลิเคชัน โดยออกแบบการใชคําสั่งตางๆ ในสวนเมนูใหมีความ
สะดวก เนื้อหาในแอปพลิเคชันใหครอบคลุมกับหัวขอในหองเรียน ความรวดเร็วในการประมวลผลแอปพลิเคชัน 
ความถูกตองในการประมวลผลแอปพลิเคชัน ความนาเชื่อถือของแอปพลิเคชัน  

             1.3 ดานการใชงานแอปพลิเคชัน โดยออกแบบแอปพลิเคชันใหมีความสะดวกสามารถนําไปใช
งานไดทุกที่ ความรวดเร็วในการแสดงผลของแอปพลิเคชัน ความชัดเจนในการอธิบายหัวขอตางๆ บนแอปพลิเคชัน 

             1.4 ดานการออกแบบ โดยออกแบบใหรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสมอานงาย การจัดวาง
ขนาดตัวอักษรเปนระเบียบเปนหมวดหมูทําใหสบายตา การเลือกใชสีที่เหมาะสมสบายตา การใชภาษาที่เขาใจงาย 
การใชรูปแบบที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค      

             1.5 ดานการนําไปใชประโยชน โดยคํานึงถึงประโยชนตอผูใชงาน มีขั้นตอนการใชงานของ  
แอปพลิเคชันท่ีเขาใจงาย แอปพลิเคชันมีประโยชนตอการเรียนการสอน                                               

       ขั้นที่  3 การพัฒนา (Development Phase)  โดยเตรียมความพรอมของขอมูลที่ ใชสราง 
แอปพลิเคชัน ไดแก ฐานขอมูล ขอความและรูปภาพ และจัดหาโปรแกรม Thunkable, Wordwall และ Canva 
เพื่อสรางแอปพลิเคชัน เมื่อสรางเรียบรอยแลวจึงนําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพของ 
แอปพลิเคชัน พรอมปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

       ขั้นที่ 4 ทดลองใช (Implementation Phase) โดยนําไปทดลองใชกับกลุม Try out ที่ใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน, 10 คน และ 30 คน ตามลําดับ ซึ่งเปนนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2563  

       ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation Phase) โดยนําผลที่ไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงแกไข
เปนระยะๆ ท้ัง 3 ครั้ง กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
                2) สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตางๆ ไดแก แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน และ
แบบทดสอบความรู  

    3) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน และ
แบบทดสอบความรู โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พบวามีคา IOC อยูในระหวาง 0.67-1.00 จากนั้นผูวิจัยจึงปรับปรุง
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

    4) นําแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน และแบบทดสอบความรู ที่ผานการปรับปรุง
แกไขแลว ไปทดลองใชกับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 2  
ปการศึกษา 2563 จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดลองทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการใช 
แอปพลิเคชัน มาหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s alpha 
Coefficient) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งพบวามีคาเทากับ 0.97 และหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ความรู ดวยวิธีการคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson method) พบวามีคาเทากับ 0.78              

ระยะที่ 3 ขั้นนําไปใช 
    1) อาจารยผูสอนดําเนินการสอนเนื้อหาทฤษฎี  เรื่องการออกแบบฟอรมและการจัดเรียง 

เวชระเบียนผูปวยใน เมื่อจบการสอนจึงเริ่มเขาสูกระบวนการศึกษาวิจัย โดยใหนักศึกษากลุมตัวอยาง 2 กลุม 
ที่แบงไวตามหลักการสุมอยางงาย ทดลองฝกการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน พรอมทั้งดําเนินการตาม
หลักจริยธรรมวิจัยในมนุษย โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ระยะเวลาของการวิจัย ซึ่งอธิบาย
โดยใชเอกสารช้ีแจงแนะนําขอมูลและใหกลุมตัวอยางแสดงการยินยอมการเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจ   
กลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะปฏิเสธเขารวมโครงการวิจัย โดยมีขอความแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย  
ในหนังสือดวยความสมัครใจ ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะเก็บไวเปนความลับ นําเสนอผลการศึกษาในลักษณะของ
ภาพรวมและนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น ระหวางการดําเนินการรวบรวมขอมูล หากกลุมตัวอยางมีขอ
สงสัยขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล สามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา อธิบายถึงสิทธิประโยชนที่กลุมตัวอยาง
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จะไดรับและการมีสิทธิที่จะหยุดเขารวมการวิจัยโดยที่ไมมีสิทธิประโยชนใดๆ เคารพศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยและ
เคารพในความยินยอมการเขารวมวิจัยโดยบอกกลาวขอมูลอยางพอเพียงและมีอิสระในการตัดสินใจ โดยมีขั้นตอน
การวิจัยดังนี ้

             1.1) ใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ไดแก นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชา
เวชระเบียน ช้ันปที่ 1 ที่เขาศึกษาในปการศึกษา 2564 จํานวน 45 คน ทําแบบทดสอบกอนฝกการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในแบบกระดาษ และใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 3 ไดแก นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัร
วิ ช า ชีพ ช้ันสู ง  ส าขาวิ ช า เวชระ เบี ยน ช้ันปที่  1 ที่ เ ข า ศึ กษาในป การศึ กษา  2564 จํ านวน  45 คน  
ทําแบบทดสอบกอนฝกการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยใน โดยคณะผูวิจัยทําการชี้แจงรายละเอียดการใชงานแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม
เวชระเบียนผูปวยในกอนเปนอันดับแรก    
                         1.2) จากนั้นใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในแบบกระดาษ
และ ใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 3 ฝกการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน             
                         1.3) จากนั้นใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 และกลุมตัวอยางกลุมที่ 3 ทําแบบทดสอบหลังฝกการ
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  
                         1.4) ใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 3 ทําแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชัน เรื่องการ
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน      

ระยะที่ 4 ขั้นประเมินผล 
     1) เปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ 
     2) เปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช 

แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 
     3) เปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษกับ

หลังการใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 
     4) วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม 

เวชระเบียนผูปวยใน  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 1. วิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา และความตองการพัฒนาแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยใน ปการศึกษา 2563 โดยวิเคราะหขอมูลจาก Content Analysis 
 2. เปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ โดยใช 
Paired Sample T-test 
            3. เปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชแอปพลิเคชัน 
เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยใช Paired Sample T-test 
            4. เปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบยีนผูปวยในโดยใชกระดาษ กับ หลัง
การใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยใช Independent T-test 
            5.  วิ เคราะหขอมูลทั่ วไปของกลุมตัวอยางที่ประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลเคชัน 
เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ไดแก เพศ และ อายุ  โดยใชคาความถี่  และรอยละ                                                                                                                                                                                                     
           6. วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร วิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชา 
เวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 ที่มีตอแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 ผูศึกษาวิจัยไดนําเสนอลําดับผลการวิเคราะหขอมลู ซึ่งแบงออกเปนดังน้ี 
1) ผลการวิเคราะหสถานการณ สภาพปญหาและความตองการพัฒนาแอปพลิเคชันเร่ืองการจัดเรียง

แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน สําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเวชระเบียน 
ชั้นปที่ 1 พบวา การเรียนการสอนเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน รูปแบบเดิม เปนการเรียน 
ผานระบบออนไลน เนื่องจากมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยอาจารยผูสอนจะอธิบาย
เนื้อหาผานทางสื่อการสอน PowerPoint เทานั้น สวนการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน อาจารย
ผูสอนไดแกสถานการณโดยใหนักศึกษาเขียนช่ือแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในแตละใบลงในกระดาษ แลวทําการ
ฝกจัดเรียงกับกระดาษที่นักศึกษาเขียนช่ือแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในแตละใบไว ซึ่งมองวาสื่อการเรียนการสอน
ไมคอยนาสนใจเทาที่ควร จนเกิดความรูสึกเบื่อหนาย และยังมีผลทําใหไมคอยเขาใจในเนื้อหาที่เรียนอีกดวย ทั้งนี้
จึงมีความตองการใหจัดทําแอปพลิเคชันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยควร
ออกแบบมาในรูปแบบของเกม เพราะจะชวยใหการเรียนนาสนใจมากขึ้น และนักศึกษาสามารถเรียนรูไดทุกที่  
ทุกเวลา นอกจากนี้ยังชวยใหการเรียนมีความสนุก ไมนาเบื่อ และยังไดรับความรูไปพรอมกันอีกดวย โดยอาจจะ
ออกแบบเปนลักษณะของเกมจับคู และเพิ่มในสวนของแสง สี เสียง เขาไปในเกม เพื่อใหนาสนใจมากขึ้น 

2) ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันเร่ืองการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 
ผูวิจัยใชโปรแกรม Thunkable และ Wordwall เปนโปรแกรมที่ใชในทําแอปพลิเคชัน และ Canva  

ซึ่งเปนเว็บออกแบบงานนําเสนอตางๆ มาใชในการออกแบบเนื้อหาและพื้นหลังแอปพลิเคชัน ประกอบไปดวย 9 
สวนดังนี้  

สวนท่ี 1 หนา “Welcome” 
                        สวนท่ี 2 เปนการสมคัรบัญชีและลงช่ือเขาใช 

สวนท่ี 3 หนาเมนู ประกอบดวยตัวเลือก study, games และ logout 
สวนที่ 4 เมื่อเลือกเมนู study จะปรากฎตัวเลือกยอย ไดแก ความรูการจัดเรียงแบบฟอรม 

เวชระเบียนผูปวยใน 7 ใบหลัก และ 5 ใบเสริม 
สวนที่ 5 เมื่อเลือกเมนู ความรูการจัดเรียง จะปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเรียงแบบฟอรม 

เวชระเบียนผูปวยใน 
สวนที่ 6 เมื่อเลือกเมนู 7 ใบหลัก จะปรากฎเมนูยอย คือ Discharge summary : Dx, OP / 

Discharge summary :  Others / Informed consent / History/  Physical exam  / Progress note และ 
Nurses’ note 

        
ภาพที่ 1 เมนูเขาสูเนื้อหาเกี่ยวกับแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 7 ใบหลัก 5 ใบเสริม 
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สวนท่ี 7 เมื่อเลือกเมน ู5 ใบเสริม จะปรากฎเมนูยอย คือ Consultation record / Anesthetic 
record / Operative note /Labour record และ Rehabilitation record 

สวนท่ี 8 เมื่อเลือกเมน ูgames จะนําไปสูหนาเว็บไซตของเกมแบบทดสอบ ประกอบไปดวย  
สวนท่ี 1 หนาหลัก ประกอบไปดวย เมนเูริ่ม  
สวนท่ี 2 เปนเกมการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  
สวนที่ 3 เปนหนารวมคะแนนหลังจากสงคําตอบ ประกอบไปดวย ชองแสดงคะแนน 

เวลา เมนลูีดเดอรบอรด เมนแูสดงคําตอบ และเมนูเริ่มใหม 

 
       ภาพที่ 2 สวนของเกมจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 
 

 สวนที่  9 เปนเมนู Logout สําหรับออกจากแอปพลิเคชัน โดยทั้ง 9 สวนนี้ เปนองคประกอบใน 
แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน และเกมแบบทดสอบของบทเรียน  

ผลการหาประสิทธิภาพของแอปพลิเค ชันเรื่ องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  
ตามเกณฑ 80/80 พบวา ผลการทําแบบฝกหัดระหวางฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในดวยแอปพลิเคชัน 
มีคะแนนรอยละ 80.19 และผลการทดสอบความรูหลังฝกจัดเรียงดวยแอปพลิเคชัน มีคะแนนรอยละ 80.89  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

 

        3) ผลการเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ  
ตารางที่ 1 ความถี่และรอยละของนักศึกษาที่ทําแบบทดสอบความรูกอนและหลังใชกระดาษจัดเรียงแบบฟอรม 
เวชระเบียนผูปวยใน จําแนกตามระดับคะแนนความรู (N=45) 

ระดับคะแนนความรู 
กอนใช หลังใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับต่ํา (0 - 5 คะแนน) 27 60.00 5 11.11 
ระดับปานกลาง (6 - 7 คะแนน)                               9 20.00 6 13.34 
ระดับสูง (8 -10 คะแนน)                                     9 20.00 34 75.55 

รวม 45 100.00 45 100.00 
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 จากตารางที่ 1 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ทําแบบทดสอบความรูกอนและหลังใช
กระดาษจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยกอนใชกระดาษ คะแนนสวนมากอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 
60.00 และคะแนนหลังใชกระดาษสวนมากอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 75.55 ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจดัเรยีงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ 
N=45) 

กลุมใชกระดาษ ̅ S.D. ̅ . . ̅ t Sig 
ความรูกอนฝกจดัเรียง 5.27 2.3 -3.1        2.3 -9.1 0.000 
ความรูหลังฝกจัดเรียง 8.40 2.0 

**นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางที่ 2 พบวา ความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ
ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1 มีความแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

 4) ผลการเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช 
แอปพลิเคชัน เร่ืองการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  
ตารางที่ 3 ความถี่และรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบทดสอบความรูกอนและหลังใชแอปพลิเคชันเรื่องการ
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน จําแนกตามระดับคะแนนความรู (N=45) 

 จากตารางที่ 3 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบทดสอบความรูกอนและหลังใช  
แอปพลิเคชันเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน โดยกอนใชแอปพลิเคชัน คะแนนสวนมากอยูในระดบั
ต่ําคิดเปนรอยละ 60.00 และคะแนนหลังใชแอปพลิเคชันสวนมากอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 71.10 ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช 
แอปพลิเคชันเรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน (N=45) 
กลุมใชแอปพลิเคชัน ̅      S.D. ̅   . . ̅    t   Sig 
ความรูกอนฝกจัดเรียง    5.20      2.3   -2.9          2.8 -6.867 0.000 
ความรูหลังฝกจัดเรียง  8.09      1.7 

**นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
จากตารางที่ 4 พบวา ความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช 

แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

ระดับคะแนนความรู 
กอนใช หลังใช 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับต่ํา (0 - 5 คะแนน) 27 60.00 3 6.70 
ระดับปานกลาง (6 - 7 คะแนน)                               9 20.00 10 22.20 
ระดับสูง (8 -10 คะแนน)                                     9 20.00 32 71.10 

รวม 45 100.00 45 100.00 
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 5) ผลการเปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช
กระดาษ กับ หลังการใชแอปพลิเคชัน เร่ืองการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวย 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ 
กับ หลังการใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน  

กลุม N ̅ S.D. t Sig 
ใชกระดาษ 45 8.40 2.0 0.8 0.4 
ใชแอปพลิเคชัน 45 8.09 1.7 

 **นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
จากตารางที่ 5 พบวา ความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ 

กับ หลังการใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

6) ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สาขาวิชาเวชระเบียน ชั้นปที่ 1 ที่มีตอแอปพลิเคชันเร่ืองการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 ที่มีตอแอปพลิเคชัน จําแนกตามขอมูลทั่วไป (N=45) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
          ชาย 9 20.00 
          หญิง 36 80.00 

รวม 45 100.00 
อาย ุ   
         18 – 20 ป 38 84.45 
         21 – 23 ป 6 13.33 
         23 ปขึ้นไป 1 2.22 

รวม 45 100.00 
จากตารางที่ 6 พบวา สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 80.00 

ชวงอายุอยูในชวง 18-20 ป จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 84.45  
 

ตารางที่ 7 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชา  
เวชระเบียน ช้ันปท่ี 1 ที่มีตอแอปพลิเคชัน จําแนกเปนรายดานและรายขอ (N=45) 

ความพึงพอใจ ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.64 0.52 มากที่สุด 
1.1 ความสามารถของแอปพลิเคชันในสวนของการเรียงแบบฟอรม
เวชระเบียนผูปวยใน 

4.65 0.53 มากที่สุด 

1.2 ความสามารถของแอปพลิเคชันในการอธิบายรายละเอียด 
ในแบบฟอรม 

4.52 0.58 มากที่สุด 

1.3 ความสามารถของแอปพลิเคชันในการแสดงเนื้อหาท่ีเกี่ยวของ
กับการเรยีนการสอน 

4.75 0.44 มากที่สุด 

2. ดานการทํางานของแอปพลิเคชัน 4.63 0.54 มากที่สุด 
2.1 เนื้อหาในแอปพลิเคชันมีความครอบคลุมกับการจัดเรียง 
เวชระเบียน 

4.67 0.49 มากที่สุด 
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ความพึงพอใจ ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
2.2 ความรวดเร็วในการประมวลผลแอปพลิเคชัน 4.62 0.59 มากที่สุด 
2.3 ความถูกตองในการประมวลผลแอปพลิเคชัน 4.64 0.57 มากที่สุด 
2.4 ความนาเชื่อถือของแอปพลิเคชัน 4.60 0.52 มากที่สุด 
3. ดานการใชงานแอปพลิเคชัน 4.79 0.43 มากที่สุด 
3.1 คําศัพทที่ใชมีความคุนเคยและสามารถเขาใจไดโดยงาย 4.77 0.42 มากที่สุด 

3.2 ความเหมาะสมของขอความในการอธิบายความหมาย 4.73 0.48 มากท่ีสุด 
3.3 ความสะดวกสามารถนําไปใชงานไดทุกที่ 4.86 0.41 มากที่สุด 
3.4 ความรวดเร็วในการแสดงผลของแอปพลิเคชัน       4.77 0.42 มากที่สุด 
3.5 ความชัดเจนในการอธิบายหัวขอตางๆ บนแอปพลิเคชัน 4.75 0.46 มากที่สุด 
3.6 ขั้นตอนการใชงานของแอปพลิเคชันเขาใจงาย           4.74 0.46 มากที่สุด 
3.7 มีความสนุก ตื่นเตน ในขณะใชงานแอปพลิเคชัน 4.89 0.37 มากที่สุด 
4. ดานการออกแบบ 4.82 0.39 มากที่สุด 
4.1 ความเหมาะสมของสัญลักษณหรือรูปภาพของแบบฟอรม 
เวชระเบียนในการสื่อความหมาย 

4.85 0.36 มากที่สุด 

4.2 การใชรูปแบบตัวอักษรที่เหมาะสมอานงาย 4.82 0.38 มากที่สุด 

4.3 การจัดวางขนาดตัวอักษรเปนระเบียบเปนหมวดหมูทําให 
สบายตา 

4.71 0.48 มากที่สุด 

4.4 การเลือกใชสีที่เหมาะสมสบายตา 4.81 0.34 มากที่สุด 

4.5 การใชภาษาที่เขาใจงาย       4.83 0.38 มากที่สุด 

4.6 แอปพลิเคชันดึงดูดความสนใจใหอยากเรียนรู 4.87 0.37 มากที่สุด 
5. ดานการนําไปใชประโยชน 4.78 0.40 มากที่สุด 
5.1 แอปพลิเคชันมีประโยชนตอผูใชงาน 4.76 0.40 มากที่สุด 

5.2 แอปพลิเคชันมีประโยชนตอการเรียนการสอน 4.79 0.39 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.45 มากที่สุด 
 ระดับความพึงพอใจภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x = 4.75, S.D. = 0.45) เมื่อวิเคราะหรายดานพบวา 

ดานที่มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดานการออกแบบ (x = 4.82, S.D. = 0.39) รองลงมาคือ ดานการใชงาน
แอปพลิเคชัน (x= 4.79, S.D. = 0.43) และดานที่นอยที่สุด คือ ดานการทํางานของแอปพลิเคชัน (x = 4.63,  
S.D. = 0.54) ตามลําดับ 

 ดานการออกแบบ พบวา แอปพลิเคชันดึงดูดความสนใจใหอยากเรียนรู มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งอยูใน
ระดับมาก (x= 4.87, S.D. = 0.37) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของสัญลักษณหรือรูปภาพของแบบฟอรม 
เวชระเบียนในการสื่อความหมาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.85, S.D. = 0.36) ซึ่งการจัดวางขนาดตัว 
อักษรเปนระเบียบเปนหมวดหมูทําใหสบายตา มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.71, S.D.=0.48) 

ดานการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา มีความสนุก ตื่นเตน ในขณะใชงานแอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 
ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.89, S.D. = 0.37) รองลงมาคือความสะดวกสามารถนําไปใชงานไดทุกที่ มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับมากที่สุด (x= 4.86, S.D. = 0.41) ซึ่งความเหมาะสมของขอความในการอธิบายความหมาย มีคาเฉลี่ย
นอยที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.73, S.D. = 0.48) 

ดานการทํางานของแอปพลิเคชัน พบวา เนื้อหาในแอปพลิเคชันมีความครอบคลุมกับการจัดเรียง 
เวชระเบียนมีคาเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.67, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ ความถูกตอง 
ในการประมวลผลแอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.64, S.D. = 0.57) ซึ่งความนาเช่ือถือของ 
แอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุด  (x= 4.60, S.D. = 0.52) 
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อภิปรายผล 
 

1) การวิเคราะหสถานการณ สภาพปญหาและความตองการพัฒนาแอปพลิเค ชันเรื่องการจัดเรียง
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน สําหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน  
ช้ันปที่ 1 พบวา พบวา ในปการศึกษา 2563 การเรียนการสอนเปนรูปแบบระบบออนไลน  เนื่องจากมีการ 
แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งอาจารยผูสอนไดอธิบายเนื้อหาผานทางสื่อการสอน PowerPoint 
สําหรับการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน อาจารยผูสอนไดแกสถานการณโดยใหนักศึกษาเขียนช่ือ
แบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในแตละใบลงในกระดาษ แลวทําการฝกจัดเรียง โดยภาพรวมของนักศึกษามองวา 
สื่อการเรียนการสอนดึงดูดความสนใจใหอยากเรยีนรูไดนอย ทั้งนี้จึงมีความตองการใหจัดทําแอปพลิเคชันท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ที่สามารถเรียนรูไดทุกที่ ทุกเวลา โดยออกแบบเปนลักษณะ
ของเกมจับคู และเพิ่มองคประกอบ เชน วีดีทัศน ภาพและเสียง เพื่อดึงดูดความสนใจใหอยากเรียนรูมากขึ้น  
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ประพันธ เกียรติเผา (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกสผานเครือขายอินเทอรเน็ต รายวิชาฟุตบอลเพื่อสุขภาพ พบวา นักศึกษาตองการเนื้อหาบทเรียน 
ที่มีความหลากหลาย เชน ภาพ วีดีทัศน ที่สอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน และเนื้อหาบทเรียนควรกระชับ  
ไมมากเกินไป เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
 2) การพัฒนาแอปพลิเคชัน เรื่อง การจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในสําหรับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1 ผูวิจัยใชโปรแกรม Thunkable และ Wordwall  
เปนโปรแกรมที่ใชทําแอปพลิเคชัน และ Canva ซึ่งเปนเว็บออกแบบงานนําเสนอตางๆ มาใชในการออกแบบเนื้อหา
และพื้นหลังแอปพลิเคชัน ประกอบไปดวย 9 สวนคือ 1. หนา “Welcome” 2. การสมัครบัญชีและลงช่ือเขาใช  
3. หนาเมนู ประกอบดวยตัวเลือก study, games และ logout 4. เมนู study ซึ่งมีตัวเลือกยอย ไดแก ความรูการ
จัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 7 ใบหลัก และ 5 ใบเสริม 5. เมนูความรูการจัดเรียง จะปรากฏเนื้อหา
เกี่ยวกับการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน 6. เมนู 7 ใบหลัก จะปรากฎเมนูยอย คือ Discharge 
summary :  Dx, OP /  Discharge summary :  Others / Informed consent / History/  Physical exam  
/Progress note และ Nurses’ note 7. เมนู 5 ใบเสริม จะปรากฎเมนูยอย คือ Consultation record / 
Anesthetic record / Operative note /Labour record และ Rehabilitation record 8. เมนู games และ  
9. เมน ูLogout สําหรับออกจากแอปพลิเคชัน โดย 9 สวนน้ี เปนองคประกอบในแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู เรื่อง
การจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของปยนันท ปานนิ่ม (2559)  
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรูบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด เรื่อง พยัญชนะและสระ
ไทย สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีผลการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู ซึ่งประกอบไปดวย  
4 สวน ดังนี้ 1. สวนเมนูหลัก โดยหนาเมนูหลักจะประกอบไปดวย 5 เมนู คือ พยัญชนะ, สระ, ประสมคํา, เกมจับคู
ภาพ และแบบทดสอบ 2. สวนเนื้อหา 3. สวนเกมจับคูภาพฝกทักษะโดยเกมจับคูภาพฝกทักษะจะเปนลักษณะเกม
จับคูรูปภาพกับตัวพยัญชนะ 4. สวนแบบทดสอบ แบบทดสอบจะแบงเปน 2 แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบ 
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน โดยแบบทดสอบกอนและหลังเรียนจะเปนลักษณะเลือกตอบจํานวน 3 
ตัวเลือกโดยมีขอสอบท้ังสิ้นจํานวน 10 ขอ  
 3) การเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ  
มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาหลายคนเริ่มมีความเขาใจ
บทเรียนมากขึ้นจากการฝกจัดเรียงโดยใชกระดาษประกอบ และนักศึกษาใหความรวมมือกับอาจารยในการทํา
กิจกรรมเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ณัฐวราพร เปลี่ยนปราณ และสุทัศน นาคจั่น (2558)  
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนวัดทุงนอย อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังใชวิธีสอนโดยใชเกมประกอบ สูงกวากอนการทดลอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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 4) การเปรียบเทียบความรูกอนและหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใช 
แอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษามีความเขาใจบทเรียนมากขึ้นจากการเรียนโดยใชแอปพลิเคชันประกอบ ที่ทําใหการ
เรียนรูสะดวก งายมากขึ้น และนักศึกษาใหความรวมมือกับอาจารยในการทํากิจกรรมเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของปรัชกร พรหมมา และไพฑูรย ศรีฟา (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันเกมสาม
มิติประเภทสวมบทบาทเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  
ที่มีความรูดานภาษาอังกฤษในระดับต่ํา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนดวยแอปพลิเคชัน
เกมสามมิติประเภทสวมบทบาท สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับผล
การศึกษาของศิริลักษณ ธีระภูธร, ดิเรก ธีระภูธร, จุฑามาศ วงษศรีเผือก และจิรฐา รัชนกูล (2562) ไดศึกษาวิจัย
เรื่องการพัฒนาแอปพลิเคชันบทเรียนเรื่องการตรวจวินิจฉัยโรคติดเช้ือไวรัสทางหองปฏิบัติการทางการแพทย  
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ผลการวิจัยพบวา คะแนนหลังเรียนของกลุมตัวอยางสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ วนิสา หะยีเซะ, นุจรี ไชยมงคล, อัจฉราวดี  
ศรียะศักดิ์ และมยุรี ยีปาโละ (2564) เรื่องการพัฒนาแอปพลิเคชันบนแอนดรอยดผลของการใหความรูผาน 
แอปพลิเคชันในการดูแลทารกกอนกําหนดหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลตามวิถีมุสลิม ผลการวิจัยพบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูหลังไดรับความรูผานแอปพลิเคชันแอนดรอยดในการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดของ
มารดา สูงกวากอนไดรับความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับผลการศึกษาของ พีรดา 
อะทาโส (2564) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อการสงเสริมสุขภาพชองปากและฟน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนของผูเรียนที่เรียนผานเว็บแอปพลิเคชัน  
สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 5) การเปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในโดยใชกระดาษ กับ 
หลังการใชแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาเรียนเนื้อหาการเรียนรูภาคทฤษฎีเหมือนกัน แตการลงมือปฏิบัติตางกัน  
ทําใหผลเปรียบเทียบความรูระหวางหลังการฝกจัดเรียงแบบฟอร มเวชระเบียนผูปวยในไมแตกตางกัน  
ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษาของน้ําทิพย อิ่มวัฒนกุล (2562) ไดศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการคัดแยก
ผูปวยฉุกเฉินดวยแอปพลิเคชันบนสมารต โฟนเปรียบเทียบกับแนวทางในกระดาษ ผลการวิจัยพบวา  
ความสอดคลองระหวางผูประเมินดวยแนวทางในกระดาษและ BAHT mobile application โดยแพทยประจําบาน 
และพยาบาลมีความถูกตองรอยละ 90.95 และ 92.24 ตามลําดับ สรุปวาการใชแอปพลิเคชันบนสมารตโฟนให 
ความถูกตองและความสอดคลองระหวางผูประเมินที่ดีกวาแนวทางในกระดาษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ  
ผูคัดแยกมีความมั่นใจและพึงพอใจตอการใชงานระบบ BAHT mobile application 

6) การประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชา  
เวชระเบียน ช้ันปที่ 1 ที่มีตอแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยในสําหรับนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเวชระเบียน ช้ันปที่ 1 ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x = 4.75, 
S.D. = 0.45) เมื่อวิเคราะหรายดานพบวา ดานที่มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดานการออกแบบ (x = 4.82, 
S.D. = 0.39) รองลงมาคือ ดานการใชงานแอปพลิเคชัน (x= 4.79, S.D. = 0.43) และดานที่นอยที่สุด คือ ดานการ
ทํางานของแอปพลิเคชัน (x = 4.63, S.D. = 0.54) ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายขอในแตละดานขางตนพบวา  
ดานการออกแบบ พบวา แอปพลิเคชันดึงดูดความสนใจใหอยากเรียนรู มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งอยูในระดับมาก  
(x= 4.87, S.D. = 0.37) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของสัญลักษณหรือรูปภาพของแบบฟอรมเวชระเบียนในการ
สื่อความหมาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.85, S.D. = 0.36) ซึ่งการจัดวางขนาดตัวอักษรเปนระเบียบ
เปนหมวดหมูทําใหสบายตา มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.71, S.D. = 0.48) ดานการใชงาน 
แอปพลิเคชัน พบวา มีความสนุก ตื่นเตน ในขณะใชงานแอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุด 
(x= 4.89, S.D. = 0.37) รองลงมาคือความสะดวกสามารถนําไปใชงานไดทุกที่ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด  
(x= 4.86, S.D. = 0.41) ซึ่งความเหมาะสมของขอความในการอธิบายความหมาย มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ซึ่งอยูใน
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ระดับมากที่สุด (x= 4.73, S.D. = 0.48) ดานการทํางานของแอปพลิเคชัน พบวา เนื้อหาในแอปพลิเคชันมีความ
ครอบคลุมกับการจัดเรียงเวชระเบียนมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด (x= 4.67, S.D. = 0.49) รองลงมา
คือ ความถูกตองในการประมวลผลแอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด  (x= 4.64, S.D. = 0.57) ซึ่งความ
นาเช่ือถือของแอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุด (x= 4.60, S.D. = 0.52) ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ จณิสตา ใจหาว, ไพฑูรย ศรีฟา และจงกล แกนเพิ่ม (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา 
แอปพลิเคชันภาษาอาเซียนเบื้องตน เรื่องการทักทาย บนคอมพิวเตอรพกพา ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา แอปพลิเคชันภาษาอาเซียนเบื้องตน เรื่องการทักทาย มีคุณภาพใน
ระดับดีมาก ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแอปพลิเคชันเทากับ 0.65 ผลการศึกษาดานประโยชน ผูบริหารได
แสดงความคิดเห็นวา เปนสื่อท่ีดึงดูดใหผูเรียนสนุกกับการเรยีน สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 
และเปนประโยชนตอหนวยงานที่สามารถนํามาใชตอยอดไดในอนาคต ดานครูผูสอนไดแสดงความคิดเห็นวาเปนสื่อ
ที่ชวยกระตุนความสนใจ สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนและสะดวกตอการใชงาน ดานผูปกครองไดแสดงความ
คิดเห็นวา เปนสื่อท่ีแปลกใหม ทําใหดึงดูดความสนใจของนักเรียน และสอดคลองกับผลการศึกษาของ อนุชา จันทร
เต็ม, สรัญญา เชื้อทอง และปกรณ สุปนานนท (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันโดยใชการเรียนรู
รวมกันเรื่องการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ  
แอปพลิเคชันในระดับมากที่สุดทุกดาน และสอดคลองกับการศึกษาของ เกตุแกว ยิ่งยืนยง (2562) ไดศึกษาวิจัย
เรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับการเรียนรูเรื่องเซลลและโครงสรางของเซลล เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชัน
สําหรับการเรียนรูเรื่องเซลลและโครงสรางของเซลล โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยดานสื่อมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด ประกอบดวย คําอธิบายการใชสื่อชัดเจน รูปแบบสื่อสวยงาม นาใช การใชงานงาย
และสะดวกตอการเรียนรู สื่อมีความเหมาะสมในการนําไปใชในการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 
 

1) สามารถนําแอปพลิเคชัน เรื่องการจัดเรียงแบบฟอรมเวชระเบียนผูปวยใน ไปใชเปนสื่อประกอบการ
เรียนการสอนดานเวชระเบียนได 

2) สามารถนําบทเรียนในรายวิชาอื่นๆ มาพัฒนาเปนแอปพลิเคชันหรือรูปแบบออนไลน และหาผลการ
เปรียบเทียบระหวางการเรียนเผชิญหนาและออนไลน 
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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครู
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนครูวิทยาศาสตรที่สอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 372 คน ซึ่งไดจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณโดยใชสูตรของยามาเน ที่ระดับความ
เช่ือมั่นรอยละ 95 และไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะ
การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิเคราะหขอมูล โดยการหาความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวา ครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนจัดการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตรตามลําดับดังนี้ 1) ใหผูเรียนตั้งคําถาม/มีสวนรวมในการตั้งคําถามจากสถานการณที่นําเสนอแก
ผูเรียน (97.1%)  2) ใหผูเรียนทําการทดลองตามแผนที่วางไว (94.1%)  3) ใหผูเรียนทําการวิเคราะหขอมูลจาก
สถานการณ/การสํารวจ/การทดลอง (91.2%)  4) ใหผูเรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัย (85.3%)  5) ใหผูเรียนทําการ
สํารวจตามแผนที่วางไว (79.4%)  6) ใหผูเรียนออกแบบการทดลอง (63.6%) และ 7) ใหผูเรียนออกแบบการสํารวจ 
(52.9%)  โดยเมื่อพิจารณาในรายละเอียดลักษณะสําคัญของคําถาม สมมติฐาน การออกแบบการสํารวจและการทดลอง
และการวิเคราะหขอมูลที่ครูวิทยาศาสตรใหผูเรียนปฏิบัติเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
พบวาหลายลักษณะอยูในระดับที่นอยกวา 50% โดยเฉพาะที่อยูในระดับที่นอยที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก การบอกแนวโนม
หรือผลกระทบสําหรับการสํารวจ/การทดลองครั้งตอไป (3.1%) การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล (18.8%) และการ
ใหผูเรียนประเมินกระบวนการเพื่อการปรับปรุงการสํารวจ/การทดลองจากขอมูล (18.8%) ซึ่งสมควรไดรับการพัฒนา
ตอไป  
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Abstract 
 

 This research objective was to study teaching for the development of scientific inquiry 
competence of science teachers in lower secondary level.  Sample used in this research was 372 
science teachers who teach in lower secondary level, sample size was calculated using Yamane’ s 
formula at the confidence level of 95 percent, all of whom were obtained by multi- stage random 
sampling. Research tool was a questionnaire about teaching for the development of scientific inquiry 
competence of science teachers in lower secondary level.  Data were analyzed by finding the 
frequency, percentage, mean and standard deviation.   
 Research results showed that the science teachers in lower secondary level teaching for the 
development of scientific inquiry competence in the following order.  1)  Ask students to formulate 
questions/participate in asking questions according to situations presented to the students (97.1%). 2) 
Ask students to conduct experiments as planned ( 94. 1%)  3)  Ask students to analyze data from 
situations/ surveys/ experiments ( 91. 2%)  4)  Ask students to generate hypothesis about what they 
suspect (85.3%) 5) Ask students to survey as planned (79.4%) 6) Ask students to design experiments 
(63.6%), and 7) Ask students to design surveys (52.9%). When considering the features of questions, 
hypotheses, designing surveys and experiments, and analyzing data that the teachers ask students to 
do to develop scientific inquiry competence, it was found that several features were less than 50% , 
particularly in the top 3 lowest levels were telling trend or implications for the next 
surveys/ experiments ( 3. 1%) , assessing the credibility of the data ( 18. 8%) , and allowing students 
evaluate processes for improving surveys/ experiments from data ( 18. 8% )  which deserve further 
improve.      
 
Keywords  Competence, Scientific Inquiry, Science Teachers 
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บทนํา 
 

 เพื่อเตรียมพรอมสําหรับชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 นักเรียนตองเขาใจ ดําเนินการและประเมินการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีวิจารณญาณ (Abd-El-Khalick et al, 2004; Schwartz, Lederman, & 
Crawford, 2004; Arnold, Kremer, & Mayer, 2014) หลายประเทศจึงจัดการศึกษาวิทยาศาสตรตามมาตรฐาน
วิทยาศาสตร K-12 (DfES/QCA (Department for Education and Skills/Qualification and Curriculum Authority), 
2004; Kultusminister Konferenz (KMK) , 2005; NRC (National Research Council) , 1996; NRC, 2000; NGSS 
Lead States, 2013) เนนการสอนและการเรียนรูที่ชัดเจนเกี่ยวกับสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
(Scientific Inquiry Competence (SIC) หรือที่เรียกวา “การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร” “ทักษะการสืบเสาะหาความรู” 
หรือ “การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร”)  
 เห็นไดชัดวาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (SIC) ไดรับการยอมรับวาเปนองคประกอบสําคัญ
ของการรูวิทยาศาสตรและเปนเปาหมายที่สําคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร (Arnold, Boone, Kremer, & Mayer, 2018
) นักวิทยาศาสตรศึกษาหลายทานไดใหความหมายการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรวา เปนกระบวนการแกปญหา 
(เชน Abd-El-Khalick, et al, 2004) ดังนั้น สมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรจึงเปนความสามารถในการ
แกปญหาโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ และการทําการทดลอง) สมรรถนะการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรจึงแบงออกเปน 3 สมรรถนะยอย โดยนักเรียนควรจะสามารถกําหนดคําถามทาง
วิทยาศาสตร/สรางสมมติฐานที่สามารถทดสอบได นักเรียนควรจะสามารถออกแบบการทดลองได และนักเรียนควรจะ
สามารถวิเคราะหขอมูลได  
 NRC (1996) สนับสนุนวา นักเรียนควรพัฒนาสมรรถนะในการสืบเสาะหาความรู เชนเดียวกับ NRC (2000) ที่
ยืนยันวานักเรียนเกรด 9 – 12 ควรมีสมรรถนะในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร เชน (ก) ระบุคําถาม ออกแบบ 
และดําเนินการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร (ข) ใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมและใชคณิตศาสตรในการรวบรวม วิเคราะห และ
ตีความขอมูล (ค) กําหนดคําอธิบายทางวิทยาศาสตรโดยใชหลักฐาน (ง) รับรูและวิเคราะหคําอธิบายทางเลือก และ (จ) 
สื่อสารขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 
 American Association for the Advancement of Science (AAAS, 1993, p. 9) ยืนยันวา ครูควรสนับสนุน
นักเรียนผานกระบวนการทางความคิดเหมือนนักวิทยาศาสตร เชน นําเสนอคําถาม ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการสํารวจ รับ
ขอมูล หาขอสรุป ออกแบบการสํารวจใหม และสุดทาย สรางและแกไขทฤษฎี ใหนักเรียนทําการทดลองหรือทําการสังเกต
อยางรอบคอบหลายๆ ครั้ง  
 รายงานการวิจัยที่ผานมาสวนใหญมีการสรางเครื่องมือวัดและศึกษาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียน (เชน Beaumont-Walters, & Soyibo., 2001; Temiz, Tasar, & Tan, 2006; Germann, 
Aram, 1996; Nowak, Nehring, Tiemann, & zu Belzen, 2013) แตยังไมพบรายงานการวิจัยที่ศึกษาการจัดการเรียนรู
หรือการสอนที่ครูวิทยาศาสตรใชเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ดังนั้น งานวิจัย
ในครั้งนี้จึงมุงศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในประเทศไทย เพื่อนําผลการวิจัยไปใชสนับสนุนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
สมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตามตัวบงช้ีสมรรถนะยอยและ
ลักษณะสมรรถนะของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

   เพื่อศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 
  

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร เปนครูวิทยาศาสตรที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานทั่วประเทศ จํานวน 6,915 โรงเรียน จํานวนครู 34,087 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง เปนครูวิทยาศาสตรที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 372 คน ซึ่งไดจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการคํานวณโดยใชสูตรของยามาเน 
(Yamane, 1973, 1088) ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และเพื่อใหกลุมตัวอยางกระจาย ทั่วประเทศ จึงทําการสุม
หลายขั้นตอน (Multistage sampling) มีวิธีการสุมหลายขั้นตอนจากครูวิทยาศาสตรที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ โดย (1) จาก 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต สุมภาคละ 4 จังหวัด (2) จากจังหวัด สุมโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน แยกตามขนาดโรงเรียน โดยในแตละจังหวัด สุมโรงเรียนขนาด
ใหญ 1 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 2 โรงเรียน สุมผูประกอบวิชาชีพครู
วิทยาศาสตรจากโรงเรียนขนาดใหญโรงเรียนละ 6 คน (1 x 6) โรงเรียนขนาดกลางโรงเรียนละ 6 คน (2 x 6) และ
โรงเรียนขนาดเล็กโรงเรยีนละ 2-3 คน (1 x 2 / 1 x 3) เพื่อเปนกลุมตัวอยาง จังหวัดละ 23-24 คน จนครบจํานวน 372 
คน  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 การสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 ในการศึกษานี้ใชกรอบสมรรถนะในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรตาม Chang, Chen, Guo, Cheng, Lin 
and Jen (2011) ไดแก การนําเสนอคําถามและสมมติฐาน การวางแผน การทดลองและการรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล การตีความ และการสรุปผล ดังนี้ 1) การนําเสนอคําถามและสมมติฐาน นักเรียนตั้งคําถามหรือ
สมมติฐานจากประสบการณ หลักฐาน หรือทฤษฎีในศาสตรแหงการเรียนรู 2) การวางแผน นักเรียนใชกลยุทธที่
เหมาะสมสําหรับคําถามหรือสมมติฐานเฉพาะเจาะจง ใชทรัพยากร จากนั้นจึงหาวิธีการแกปญหา 3) การทดลองและ
รวบรวมขอมูล นักเรียนรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือท่ีเหมาะสมตามที่วางแผนไว และ 4) การวิเคราะห ตีความ และสรปุ
ขอมูล นักเรียนวิเคราะหขอมูลและสรางหลักฐาน สรางความเช่ือมโยงระหวางหลักฐานและขอสรุป จากนั้นสราง
ความสัมพันธระหวางหลักฐานและขอสรุปเพื่อสรางแบบจําลองหรือคําอธิบายผานการคิดเชิงตรรกะ และตาม Arnold, 
Boone, Kremer and Mayer (2018) ที่กําหนดสมรรถนะยอยและลักษณะสมรรถนะของการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรไวไดแก 1) การตั้งคําถามและสรางสมมติฐาน นักเรียนควรสามารถกําหนดคําถามทางวิทยาศาสตร/สราง
สมมติฐานที่ทดสอบได 2) การออกแบบการทดลอง นักเรียนควรออกแบบการทดลองได และ 3) การวิเคราะหขอมูล 
นักเรียนควรจะสามารถวิเคราะหขอมูลได 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

3.1 แบบสอบถามออนไลนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครู
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจที่มุงศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลน เมื่อ
ตรวจสอบความครบถวนของรายการคําถามแลวจึงนํามาวิเคราะหทั้งหมด มีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
วิจัย จํานวน 3 ทาน เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรู
ทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ทั่วประเทศ 
 การพัฒนาแบบสอบถามออนไลนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของ
ครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการสรางแบบสอบถามซึ่งมีลักษณะ
เปนทั้งคําถามปลายปดและปลายเปดชนิดมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
 2) เขียนขอความใหครอบคลุมกรอบสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยสอบถามขอมูล
เกี่ยวกับการตั้งคําถาม การสรางสมมติฐาน การออกแบบและวางแผนการทดลอง การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะห
ขอมูล การตีความ และการสรุปผล ผูวิจัยทําการประเมินโดยแบบประเมินที่ผูวิจัยส รางขึ้น ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบเลือกตอบทั้งที่เลือกไดตัวเลือกเดียวและเลือกไดหลายตัวเลือก รวมทั้งที่มีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา 5 ระดับ ไดแก ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย ระดับนอยท่ีสุด 
 3) ตรวจสอบและจัดกลุมขอความในแบบสอบถามการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 4) นําแบบสอบถามการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครู
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบ โดยพิจารณาพิจารณาความ
สอดคลอง ความเหมาะสมของขอคําถาม รวมทั้งภาษาที่ใชในการถาม เปนขอความที่ใชในการสอบถามการสอนเพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดคาความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 จากนั้นนําไปจัดพิมพเปนแบบสอบถามออนไลนเพื่อใชสอบถามครูวิทยาศาสตร
ผูสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยทําการสอบถามการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของครู
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ จํานวน 372 
คน โดยใชแบบสอบถามออนไลนที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวผูวิจัยสงลิงคแบบสอบถามออนไลนใหครูวิทยาศาสตรทางอีเมล
และทางแอบพลิเคชันไลน จากการประสานงานเบื้องตนกอนสงลิงคแบบสอบถามและการติดตามทวงถามทั้งทางอีเมล
แอบพลิเคชันไลน และการโทรศัพท ทําใหไดแบบสอบถามคืนมาครบจํานวน 372 ฉบับ และมีการรักษาขอมูลที่เปน
ความลับของกลุมตัวอยางโดยการใชรหัสที่เปนตัวเลขและตัวอักษรภาษาอังกฤษแทนการระบุช่ือ ที่อยู เบอรโทรศัพท 
อีเมลและไลนไอดี เก็บขอมูลในคอมพิวเตอรที่มีรหัสผาน และเก็บเปนไฟลอิเล็คโทรนิกสที่ตองใชรหัสผานในการเปด 
 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
  ทําการวิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการสอบถามครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 372 คน เปนครูผูสอนรายวิชา
วิทยาศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 186 คน (50%) เปนครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 197 คน (52.9%) เปนครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 
175 คน (47.1%) โดยที่ครูบางคนเปนผูสอนมากกวา 1 ระดับชั้น พบวา ครูวิทยาศาสตรตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
สอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนประเด็นตามลําดับดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี้ 1) 
ใหผูเรียนตั้งคําถาม/มีสวนรวมในการตั้งคําถามจากสถานการณที่นําเสนอแกผูเรียน (97.1%)  2) ใหผูเรียนทําการ
ทดลองตามแผนที่วางไว (94.1%)  3) ใหผูเรียนทําการวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/การสํารวจ/การทดลอง (91.2%)  
4) ใหผูเรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัย (85.3%)  5) ใหผูเรียนทําการสํารวจตามแผนที่วางไว (79.4%)  6) ให
ผูเรียนออกแบบการทดลอง (63.6%) และ 7) ใหผูเรียนออกแบบการสํารวจ (52.9%)   
 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดลักษณะสําคัญของคําถาม สมมติฐาน การออกแบบการสํารวจและการทดลอง 
และการวิเคราะหขอมูลที่ครูวิทยาศาสตรใหผูเรียนปฏิบัติเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  
ดังแสดงในตารางที ่1 พบวา 

1) ลักษณะของคําถามเปนดังนี้ คําถามเชิงสาเหตุ (78.8%) คําถามที่นําไปสูการทดลอง (60.6%) คําถามที่
นําไปสูการสํารวจ (45.5%) คําถามที่ระบุตัวแปรตน (27.3%) และคําถามที่ระบุตัวแปรตาม (21.2%)   

2) ลักษณะของสมมติฐานเปนดังนี้ เปนสมมติฐานที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
(65.5%) เปนสมมติฐานที่ระบุตัวแปรตน (48.3%) เปนสมมติฐานที่ระบุตัวแปรตาม (37.9%) เปนสมติฐานที่มีเหตุผล 
(37.9%) และเปนสมมติฐานทางเลือก (31.0%) 

3) ลักษณะการออกแบบการสํารวจเปนดังนี้ ระบุตารางบันทึกผล/แนวทางการบันทึกขอมูลจากการสํารวจ 
(68.4%) ระบุขั้นตอนการสํารวจ (63.2%) ระบุวัสดุ/อุปกรณที่จะใชในการสํารวจ/เก็บขอมูล (52.6%) ระบุระยะเวลาที่
ทําการสํารวจ/เก็บขอมูล (47.4%) ระบุแนวทางการสรุปผลการสํารวจ (47.4%) และระบุการทําซ้ํา (36.8%) 

4) ลักษณะการออกแบบการทดลองเปนดังนี้ ระบุขั้นตอนการทดลอง (80.0%) ระบุตารางบันทึกผล/แนว
ทางการบันทึกขอมูลจากการทดลอง (72.0%) ระบุวัสดุ/อุปกรณที่จะใชในการทดลอง (68.0%) ระบุการแปรคาตัวแปร
ตน (68.0%) ระบุการวัด/สังเกตตวัแปรตาม (56.0%) ระบุการควบคุมตัวแปรควบคุม (56.0%) ระบุแนวทางการสรุปผล
การทดลอง (44.0%) ระบุระยะเวลาที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล (40.0%) และระบุการทําซ้ํา (36.0%) 

5) ลักษณะการวิเคราะหขอมูลเปนดังนี้ บรรยายขอมูล (68.8%) เปรียบเทียบขอมูลของตน (65.6%) แปล
ความหมายขอมูล (56.3%) สรางขอสรุปจากขอมูล (50.0%) จัดกลุมขอมูล (46.9%) อางอิงจากขอมูล (28.1%) 
แยกแยะขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น (28.1%) ประเมินความนาเช่ือถือของขอมูล (18.8%) จากขอมูล ใหผูเรียนประเมิน
กระบวนการเพื่อการปรับปรุงการสํารวจ/การทดลอง (18.8%) และบอกแนวโนมหรือผลกระทบสําหรับการสํารวจ/การ
ทดลองครั้งตอไป (3.1%) 
 เมื่อพิจารณาการมีสวนรวมในประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร พบวา ผูเรียนเปนผูถามคําถาม (69.7%) 
ผูเรียนเลือกคําถามและสรางคําถามใหมจากรายการคําถาม (42.4%) ผูเรียนสนใจคําถามจากสื่อการสอนหรือสื่ออ่ืนๆ 
(36.4%) และผูเรียนพิจารณาปรับคําถามที่ครูถามหรือคําถามจากแหลงอื่น (33.3%) 
 เมื่อพิจารณาการอธิบายสิ่งที่ศึกษาจากหลักฐานหรือขอมูล พบวา ผูเรียนอธิบายสิ่งที่ศึกษาหลังจากรวบรวม
และสรุปขอมูล/หลักฐาน (64.7%) ผูเรียนไดรับการช้ีแนะในการสรางคําอธิบายจากขอมูล/หลักฐาน (44.1%) ผูเรียน
ไดรับแนวทางที่เปนไปไดเพื่อสรางคําอธิบายจากขอมูล/หลักฐาน (35.3%) และผูเรียนไดรับหลักฐานหรือขอมูล 
(14.7%)  
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 เมื่อพิจารณาการเช่ือมโยงคําอธิบายกับองคความรูทางวิทยาศาสตร พบวา ผูเรียนไดรับการช้ีนําเกี่ยวกับ
แหลงขอมูลและขอบเขตของความรูทางวิทยาศาสตร (64.7%) ผูเรียนตรวจสอบแหลงขอมูลอื่นและเช่ือมโยงกับ
คําอธิบายที่สรางไว (41.2%) ผูเรียนไดรับการแนะนําถึงความเช่ือมโยงที่เปนไปได (38.2%) และผูเรียนไดรับการ
เชื่อมโยงท้ังหมด (2.9%) 
 เมื่อพิจารณาการสื่อสารและใหเหตุผลเกี่ยวกับการคนพบของตน พบวา ผูเรียนสรางขอคิดเห็นท่ีมีเหตุผลและ
มีหลักการเพื่อสื่อสารคําอธิบาย (44.1%) ผูเรียนไดรับแนวทางกวางๆ สําหรับการสื่อสารที่ชัดเจนตรงประเด็น (44.1%) 
ผูเรียนไดรับการฝกฝนในการพัฒนาวิธีการสื่อสาร (41.2%) และผูเรียนไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการ
สื่อสาร (23.5%)  

 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของครูวิทยาศาสตรตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบ

เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (n=372) 
 

ประเด็นคําถาม จํานวน (รอยละ) ของครูวิทยาศาสตรตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะ

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนตั้งคําถาม/มี

สวนรวมในการตั้งคําถามจากสถานการณที่นําเสนอแก

ผูเรยีน โดยคาํถามมลีักษณะดังนี ้

361 (97.1%) 

   คําถามเชิงสาเหต ุ 293 (78.8%)* 

   คําถามที่นําไปสูการสํารวจ 169 (45.5%)* 

   คําถามที่นําไปสูการทดลอง 225 (60.6%)* 

   คําถามที่ระบุตัวแปรตน 102 (27.3%)* 

   คําถามที่ระบุตัวแปรตาม 79 (21.2%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนตั้งสมมติฐาน

เกี่ยวกับสิ่งท่ีสงสยั โดยสมมติฐานมีลักษณะดังนี ้

 317 (85.3%) 

   เปนสมมติฐานทีร่ะบตุัวแปรตน 180 (48.3%)* 

   เปนสมมติฐานทีร่ะบตุัวแปรตาม 141 (37.9%)* 

   เปนสมมติฐานที่แสดงถึงความสมัพันธระหวางตัว 

   แปรตนและตัวแปรตาม 

244 (65.5%)* 

 

   เปนสมมติฐานทีม่ีเหตุผล 141 (37.9%)* 

   เปนสมมติฐานทางเลือก 115 (31.0%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนออกแบบการ

สํารวจ โดยการสํารวจมลีักษณะดงันี้ 

197 (52.9%) 

   ระบุขั้นตอนการสาํรวจ 235 (63.2%)* 
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ประเด็นคําถาม จํานวน (รอยละ) ของครูวิทยาศาสตรตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะ

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

   ระบุระยะเวลาที่ทําการสาํรวจ/เก็บขอมูล 176 (47.4%)* 

   ระบุวัสด/ุอุปกรณที่จะใชในการสํารวจ/ 

   เก็บขอมูล 

196 (52.6%)* 

   ระบุการทําซ้ํา 137 (36.8%)* 

   ระบุตารางบันทึกผล/แนวทางการ 

   บันทึกขอมูลจากการสํารวจ 

254 (68.4%)* 

   ระบุแนวทางการสรุปผลการสํารวจ 176 (47.4%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนออกแบบการ

ทดลอง โดยการทดลองมลีักษณะดังนี้ 

237 (63.6%) 

   ระบุการแปรคาตัวแปรตน 253 (68.0%)* 

   ระบุการวัด/สังเกตตัวแปรตาม 208 (56.0%)* 

   ระบุการควบคุมตัวแปรควบคมุ 208 (56.0%)* 

   ระบุระยะเวลาที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 149 (40.0%)* 

   ระบุการทําซ้ํา 134 (36.0%)* 

   ระบุขั้นตอนการทดลอง 298 (80.0%)* 

   ระบุวัสด/ุอุปกรณที่จะใชในการทดลอง 253 (68.0%)* 

   ระบุตารางบันทึกผล/แนวทางการบันทึกขอมูล   

   จากการทดลอง 

268 (72.0%)* 

   ระบุแนวทางการสรุปผลการทดลอง 164 (44.0%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนทําการสํารวจ

ตามแผนที่วางไว  

295 (79.4%) 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนทําการทดลอง

ตามแผนที่วางไว 

350 (94.1%) 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนเก็บรวบรวม

ขอมูลจากการสํารวจ/การทดลอง ดังนี้ 

 

   เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการที่แตกตางกัน 276 (74.2%)* 

   บันทึกขอมูลโดยใชเครื่องมือ/อปุกรณที่แตกตาง  

   กัน 

192 (51.6%)* 
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ประเด็นคําถาม จํานวน (รอยละ) ของครูวิทยาศาสตรตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะ

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนทําการ

วิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/การสํารวจ/การทดลอง 

โดยทําการวเิคราะหขอมลูดังนี ้

339 (91.2%) 

   บรรยายขอมลู 256 (68.8%)* 

   แปลความหมายขอมูล 209 (56.3%)* 

   เปรียบเทียบขอมลูของตน 244 (65.6%)* 

   แยกแยะขอเท็จจริงกับขอคิดเหน็ 105 (28.1%)* 

   จัดกลุมขอมูล 174 (46.9%)* 

   สรางขอสรุปจากขอมลู 186 (50.0%)* 

   อางอิงจากขอมูล 105 (28.1%)* 

   ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล 70 (18.8%)* 

   จากขอมูล ใหผูเรยีนประเมินกระบวนการเพื่อการ  

   ปรับปรุงการสํารวจ/การทดลอง 

70 (18.8%)* 

   บอกแนวโนมหรือผลกระทบสําหรับการสํารวจ/ 

   การทดลอง ครั้งตอไป 

12 (3.1%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนมสีวนรวมใน

ประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร โดย 

 

   ผูเรียนเปนผูถามคําถาม 259 (69.7%)* 

   ผูเรียนเลือกคําถามและสรางคําถามใหมจาก  

   รายการคําถาม 

158 (42.4%)* 

   ผูเรียนพิจารณาและปรับคําถามที่ครู 

   ถามหรือคําถามจากแหลงอื่น 

124 (33.3%)* 

   ผูเรียนสนใจคําถามจากสื่อการสอน 

   หรือสื่ออ่ืนๆ 

135 (36.4%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนอธิบายสิ่งที่

ศึกษาจากหลักฐานหรือขอมูล โดย 

 

   ผูเรียนอธิบายสิ่งที่ศึกษาหลังจาก 

   รวบรวมและสรุปขอมูล/หลักฐาน 

241 (64.7%)* 

   ผูเรียนไดรับการชี้แนะในการสรางคํา 164 (44.1%)* 
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ประเด็นคําถาม จํานวน (รอยละ) ของครูวิทยาศาสตรตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะ

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

   อธิบายจากขอมูล/หลักฐาน 

   ผูเรียนไดรับแนวทางที่เปนไปไดเพื่อ 

   สรางคําอธิบายจากขอมลู/หลักฐาน 

131 (35.3%)* 

   ผูเรียนไดรับหลักฐานหรือขอมูล 55 (14.7%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนเชื่อมโยง

คําอธิบายกับองคความรูทางวิทยาศาสตร โดย 

 

   ผูเรียนตรวจสอบแหลงขอมูลอืน่และเชื่อมโยงกับ   

   คําอธิบายที่สรางไว 

153 (41.2%)* 

   ผูเรียนไดรับการชี้นําเกี่ยวกับแหลงขอมูลและ 

   ขอบเขตความรูทางวิทยาศาสตร 

241 (64.7%)* 

   ผูเรียนไดรับการแนะนําถึงความเชื่อมโยงท่ีเปนไป  

   ได 

142 (38.2%)* 

   ผูเรียนไดรับการเช่ือมโยงท้ังหมด 11 (2.9%)* 

ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร ขาพเจาใหผูเรยีนสื่อสารและให

เหตุผลเกี่ยวกับการคนพบของตน โดย 

 

   ผูเรียนสรางขอคิดเห็นท่ีมีเหตุผลและมีหลักการ 

   เพื่อสื่อสารคําอธิบาย 

164 (44.1%)* 

   ผูเรียนไดรับการฝกฝนในการพฒันาวิธีการสื่อสาร 153 (41.2%)* 

   ผูเรียนไดรับแนวทางกวางๆ สาํหรับการสื่อสารที ่

   ชัดเจนตรงประเด็น 

164 (44.1%)* 

   ผูเรียนไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับขั้นตอนและวิธีการ 

   สื่อสาร 

87 (23.5%)* 

* เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

จากการสอบถามเกี่ยวกับสิ่งที่ครูวิทยาศาสตรใหนักเรียนปฏิบัติในช้ันเรียนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาสมรรถนะ

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร พบวา ครูวิทยาศาสตรใหนักเรียนปฏิบัติทุกรายการอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.9 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.8 ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลความหมายเกี่ยวกับประเด็นที่ครูวิทยาศาสตรใหนักเรียน
ปฏิบัติในช้ันเรียนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (n=372) 
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ขอคําถาม M SD แปลความหมาย 

มีสวนรวมในประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร 4.1 0.8 มาก 

พิจารณาขอมูล/หลักฐานที่สอดคลองกับคําถาม 3.9 0.6 มาก 

อธิบายสิ่งที่ศึกษาจากหลักฐานหรือขอมูล 4.0 0.8 มาก 

เชื่อมโยงคําอธิบายกับองคความรูทางวิทยาศาสตร 3.9 0.8 มาก 

สื่อสารและใหเหตุผลเกี่ยวกับการคนพบของตน 4.0 0.6 มาก 

ใชคําศัพททางวิทยาศาสตรที่เรียนรูเพื่ออธิบายความหมายของขอมูล

จากการสํารวจ/การทดลอง 

3.9 0.8 มาก 

สรุปผลโดยใชความสัมพันธทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับขอมูลที่ไดจากการ

สํารวจ/การทดลอง 

3.8 0.6 มาก 

อธิบายผลการสํารวจ/การทดลองหรือปรากฏการณตามขอสรุปที่ได 4.0 0.7 มาก 

ใชกราฟหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรเพื่ออธิบายขอมูล 3.7 0.8 มาก 

แปลงขอมูลดิบใหอยูในรูปแบบท่ีเขาใจไดงายและนําเสนอ 3.8 0.8 มาก 

อธิบายความสัมพันธของขอมูลดวยวาจาหรือลายลักษณอักษร 4.0 0.8 มาก 

อธิบายความสัมพันธของขอมูลผานกราฟหรือสัญลักษณทาง

คณิตศาสตร 

3.7 0.8 มาก 

ประเมินคําตอบของเพื่อนเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีไดเรียนรู 3.9 0.8 มาก 

แยกแยะระหวางขอเท็จจริงและขอสรุปอางอิง 3.7 0.7 มาก 

ถามคําถามเกี่ยวกับขอความที่กํากวมของเพื่อน 3.8 0.8 มาก 

ขอใหเพื่อนท่ีอธิบายไมชัดเจนอธิบายอีกครั้ง 3.8 0.8 มาก 

อธิบายมุมมองของตนเองดวยวิธีการตางๆ เมื่อเพื่อนไมเขาใจประเด็น

ของตน 

3.9 0.8 มาก 

คนหาความแตกตางและความเหมือนระหวางความคิดเห็นที่แตกตาง

ผานการอภิปราย 

3.9 0.7 มาก 

ตรวจสอบความคิดที่ขัดแยงกันเองตามคําแนะนําของเพื่อน 3.9 0.9 มาก 

แกไขความคิดที่ผิดตามความเห็นท่ีถูกตองของเพื่อน 3.9 0.9 มาก 

แบงปนความคิดเห็นกับเพื่อนผานการอภิปราย 4.1 0.8 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.9 0.8 มาก 

  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยที่พบวาครูวิทยาศาสตรใหผูเรียนตั้งคําถาม/มีสวนรวมในการตั้งคําถามจากสถานการณที่
นําเสนอแกผูเรียน ใหผูเรียนทําการทดลองตามแผนที่วางไว ใหผูเรียนทําการวิเคราะหขอมูลจากสถานการณ/การ
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สํารวจ/การทดลอง ใหผูเรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัย ใหผูเรียนทําการสํารวจตามแผนที่วางไว ใหผูเรียน
ออกแบบการทดลอง และใหผูเรียนออกแบบการสํารวจตามลําดับนั้น อาจเปนเพราะหนังสือเรียนและแบบฝกหัด
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกําหนดแนวทางดังกลาวขางตนไวใหครูและผูเรียนระดับหนึ่งแลว ซึ่งเมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดลักษณะสําคัญของคําถาม สมมติฐาน การออกแบบการสํารวจและการทดลอง และการ
วิเคราะหขอมูลที่ครูวิทยาศาสตรใหผูเรียนปฏิบัติเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร พบวา  
หลายลักษณะอยูในระดับที่นอยกวา 50% ซึ่งสมควรไดรับการพัฒนาตอไป ไดแก คําถามที่นําไปสูการสํารวจ คําถามที่
ระบุตัวแปรตน และคําถามที่ระบุตัวแปรตาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนสวนใหญไมเกินระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่พบวา นักเรียนไมสามารถกําหนดคําถามสําหรับความสัมพันธเชิงปริมาณของตัวแปรได  (Arnold, 
Boone, Kremer, & Mayer, 2018) ซึ่งการกําหนดคําถามจะสงผลไปยังสมมติฐาน โดยจากผลการวิจัยพบลักษณะของ
สมมติฐานที่อยูในระดับนอยกวา 50% สอดคลองกับการกําหนดคําถาม ไดแก สมมติฐานที่ระบุตัวแปรตน สมมติฐานท่ี
ระบุตัวแปรตาม สมติฐานท่ีมีเหตุผล และสมมติฐานทางเลือก สอดคลองกับ Klahr, Fay and Dunbar (1993) ทีศ่ึกษา
เกี่ยวกับการตั้งสมมติฐานและการทดลอง ซึ่งพบวา นักเรียนมักจะลมเหลวในการกําหนดสมมติฐานทางเลือก นักเรียน
จดจออยูกับสมมติฐานหลัก ทําการทดลองในวงจํากัด ออกแบบการทดลองที่ยากตอการตีความ และไมสามารถ
ตั้งสมมติฐานจากขอมูลได 
 ลักษณะการออกแบบการสํารวจและการทดลองที่อยูในระดับนอยกวา 50% ไดแก การระบุระยะเวลาที่ทํา
การสํารวจ/ทดลอง/เก็บขอมูล ระบุแนวทางการสรุปผลการสํารวจ/ทดลอง และระบุการทําซ้ํา ซึ่งสอดคลองกับ 
Duggan and Gott (2000) และ Lubben and Millar (1996) ที่พบวา นักเรียนยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับความสาํคญั
ของการวัดซ้ํา 
 ลักษณะการวิเคราะหขอมูลอยูในระดับนอยกวา 50% ไดแก การจัดกลุมขอมูล การอางอิงจากขอมูล การ
แยกแยะขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น การประเมินความนาเช่ือถือของขอมูล การใหผูเรียนประเมินกระบวนการเพื่อการ
ปรับปรุงการสํารวจ/การทดลอง และบอกแนวโนมหรือผลกระทบสําหรับการสํารวจ/การทดลองครั้งตอไป ซึ่งสอดคลอง
กับ Klahr, Fay and Dunbar (1993) ที่พบวา นักเรียนมีทักษะที่ไมดีเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูล 
 นอกจากนี้ จากผลการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูวิทยาศาสตรใหนักเรียนปฏิบัติในช้ันเรียนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนา
สมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร พบวา ครูวิทยาศาสตรใหนักเรียนปฏิบัติทุกรายการอยูในระดับมาก ครู
ยังสามารถสงเสริมสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนใหอยูในระดับมากที่สุดไดอีก โดยใช
กระบวนการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย การใหเวลาแกผูเรียน รวมทั้งใชการประเมินระหวางเรียนเพื่อชวยสงเสริม
สมรรถนะของผูเรียน (Vogt & Schmiemann, 2020)  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 ครูวิทยาศาสตรสามารถนําประเด็นที่ใชในการศึกษาการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตนนี้ไปใชในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุมตัวบงช้ีสมรรถนะยอยและลักษณะสมรรถนะของการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตร 
 1.2 ครูวิทยาศาสตรควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรของผูเรียนโดยเฉพาะที่อยูในระดับท่ีนอยที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก การบอกแนวโนมหรือผลกระทบสําหรับ
การสํารวจ/การทดลองครั้งตอไป การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล และการใหผูเรียนประเมินกระบวนการเพื่อการ
ปรับปรุงการสํารวจ/การทดลองจากขอมูล 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตามตัวบงช้ีสมรรถนะยอยและลักษณะสมรรถนะของการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร  
  2.2 ควรศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนตามตัวบงช้ีสมรรถนะยอยและลักษณะสมรรถนะของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร   
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) เพื่อสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัด เพชรบุรี ที่ไดจากการสุมแบบแบงช้ัน จํานวน 

209 คน เครื่องมือวิจัยไดแก แบบประเมินตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน 

ประกอบไปดวย 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร 3) เจตคติตอวิทยาศาสตร 4) แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สหสัมพันธแบบเพียรสัน และ สหสัมพันธพหุคูณ 
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ผลการวิจัยปรากฏวา 1) ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันมากที่สุดเทากับ .598 และ 2) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนัก เรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย              

มากที่สุด ซึ่งตัวแปรที่ไดศึกษาสามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของ

นักเรียนคิดเปนรอยละ 37.40 ซึ่งสามารถสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้    

Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4)* + .095(Z5) 

 

คําสําคัญ   ความมีวินัยในตนเอง, เจตคติทางวิทยาศาสตร, เจตคตติอวิทยาศาสตร, แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ,  

              กรอบความคิดแบบเตบิโต,  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 
  
 The purposes of this research were 1) to examine the relationships of self - discipline, 
scientific attitude, attitude towards sciences, achievement motivation and growth mindset with 
the chemistry learning achievement of students at the upper secondary level; and 2) for making 
the proper education for predicting the chemistry learning achievement of students at the upper 
secondary level. A sample of research were the students at the upper secondary level by the 
stratified random sample of 209 students of Princess Chulabhorn Science Hight Schoo l 
Phetchaburi. The research instrument was the assessment of variables affecting achievement in 
Chemistry of students which consists of 1 ) self – discipline, 2) scientific attitude, 3) attitude 
towards sciences, 4) achievement motivation and 5) growth mindset. The statistics of data 
analysis were mean standard deviation, Pearson Correlation Coefficient and Multiple Correlation 
Coefficient.  

The result of this research showed that: 1) a variables have a relation with the 
achievement in chemistry of statistical significance at .01 by the achievement motivation was the 
most value of Pearson correlation coefficient at .598; and 2) the achievement motivation was 
the most affected the achievement in chemistry of students at the upper secondary level. That 
variables can describe the variability of the achievement in chemistry of student percentage at 
31.40 that can make regression equation in standard score as follow: 

Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4)* + .095(Z5) 
 
Key words   Self – discipline,  Scientific attitude, Attitudes towards sciences, 
                  Achievement motivation, Growth mindset Learning achievement 
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บทนํา 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 

เกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุถึงการจัดการศึกษาวาจะตองยึดหลักนักเรียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะเรียนรูเปนผูที่พัฒนาตนเองได โดยถือวานักเรียนสําคัญที่สุด ในสวนการจัดการเรียนรูดาน
วิทยาศาสตรนั้น จะตองใหเกิดความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร ใน
ขณะเดียวกันการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและการเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันกับตางประเทศนั้นจะตอง
พัฒนาบุคคลใหมีความสามารถในการคิดระดับสูง แตจากการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล 
(Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ในป 2018 ไทยถูกจัดอยูในอันดับที่ 55 
ดานวิทยาศาสตร จากท้ังหมด 79 ประเทศและเขตเศรษฐกิจท่ีเขารวมการประเมิน (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ, 
2564) การพัฒนาประเทศในอนาคตตองพึ่งพาบุคลากรที่มีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
โดยตองใหความสําคัญกับการปลูกฝงความสนใจใฝรูทางดานวิทยาศาสตร (พูนสุข อุดม, 2553, น. 62) ซึ่งวิชาเคมี
เปนก็เปนหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตรที่ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางของสสาร โดยการเปลี่ยนแปลงท่ีทําให
เกิดสารใหมที่มีสวนประกอบทางเคมีตางจากสารเดิม (กฤษณา ชุติมา, 2551) และเนื่องจากสสารรอบตัวเราลวนมี
อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ดังนั้นการเขาใจการเปลี่ยนแปลงของสสารยอมนํามาซึ่งประโยชนในดานตาง 
ๆ  และความรูในวิชาเคมีมีความเช่ือมโยงกับศาสตรอื่น ๆ โดยเฉพาะความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่สงผลกระทบ
ตอชีวิตในปจจุบัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็เปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลตอคุณภาพการศึกษาของชาติ
และมีความเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู (Muijs & Reynold, 2002, pp. 3-15) ถาหากผลการเรียนตกต่ําแสดง
ใหเห็นวานักเรียนยังขาดความรูและยังขาดความสามารถ ท่ีจะเปนจุดออนทําใหพลเมืองของประเทศนั้น จาก
ความสําคัญของวิชาเคมีที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมีมคีวามสาํคัญตอการ
พัฒนานักเรียนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น การประกอบอาชีพรวมถึงการใช
ชีวิตประจําวัน แตจากการสอนที่ผานมาจะเห็นไดวาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน
โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีในบางเนื้อหาอยูในระดับที่คอนขางต่ํา ถึงแมวานักเรียนที่ผาน
เขามาเรียนจะตองผานการสอบคัดเลือกในรายวิชาวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับเนื้อหาเคมีแลวก็ตาม ผูวิจัยจึงอยาก
ศึกษาวาหากจะเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมีนั้นสามารถที่จะพัฒนาในดานใดหรือสวนใดไดบาง จาก
การศึกษางานวิจัย พบวาผูเรียนเปนตัวแปรสําคัญที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Mzumara, 1996, pp. 55) 
ซึ่งตัวแปรในดานตัวผูเรียนนั้นมีหลายดานดวยกัน เชน เจตคติ การคิดแกปญหา การใชเหตุผล ความมีวินัยในตนเอง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การคิดแบบเติบโต การแบงเวลา การใฝเรียนรู เปนตน  

วินัยในตนเองเปนคุณลักษณะที่บุคคลสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากสามัญสํานึก

ภายในจิตใจที่ไดรับการอบรม ปลูกฝงซึมซับของมนุษยในสังคมดวยความสมัครใจ (บุปผา หันทยุง, 2554, น. 43)  

ซึ่งจากการศึกษาดานความมีวินัยจะเห็นไดวาหากนักเรียนมีวินัยในตนเองสูงจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนนั้นสูงขึ้น เจตคติทางวิทยาศาสตร เปนลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการไดศึกษาหาความรูโดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย คุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความรับผิดชอบและ

เพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความมีระเบียบและรอบคอบ ความช่ือสัตย ความใจกวาง ความสามารถในการ

ทํางานรวมกับผูอื่น และความประหยัด (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2546) ซึ่งในการ

เรียนวิทยศาสตรจะเห็นไดวาเจตคติทางวิทยาศาสตรคอนขางมีความสําคัญ หากนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร

สูงก็อาจจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามไปดวย สวนเจตคติตอวิทยาศาสตรเปนความคิด ความช่ือ 

ความรูสึกโนมเอียงและยึดมั่นในคุณคาของวิธีการคิดที่อยูบนพ้ืนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตรและทรรศนะการมอง

โลกแบบวิทยาศาสตร ในการวิพากวิจารณความรูของผูรูหรือองคความรูเดิมที่มีอยูเพื่อใหใสมาซึ่งความรูที่มีความ

สมบูรณ (ปริชาติ เบ็ญจวรรณ, 2551, น. 6) หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร เชน ผูเรียนรูสึกสนุกเมื่อได

เรียนหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตรก็จะทําใหผูเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรูในเนื้อหาตาง ๆ ทาง
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วิทยาศาสตร ซึ่งทําใหการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรไมนาเบื่อสําหรับนักเรยีนอีกตอไป แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนแรงขับ

ใหบุคคลประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐานความเปนเลิศที่ตนตั้งไว ถาผูเรียนมีแรงจูงใจ                  

ใฝสัมฤทธิ์สูงยอมสงผลใหผู เรียนมีความมานะและมุ งมั่นที่จะศึกษาเลาเรียนใหประสบความสําเร็จสูง                       

(McClelland, 1987) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในตัวบุคคลที่ตางกันนั้นเองนํามาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน 

(Atkinson, 1966, pp. 240-241) จะเห็นไดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสําคัญตอการเรียนเปนอยางมากหาก

นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไมวาจะเจออุปสรรคใดก็ตามก็พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคดังกลาวใหได และ

กรอบความคิดแบบเติบโต เปนความเช่ือที่วา ความสามารถหรือสติปญญาของบุคคลสามารถพัฒนาไดตลอดเวลา 

การศึกษาทางจิตวิทยาพบวา กรอบความคิดแบบเติบโตจะนําไปสูพฤติกรรมที่สงเสริมการเรียนรู  จากการศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับความฉลาดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก พบวาเด็กในกลุมที่มีความ

เชื่อแบบกรอบความคิดแบบเติบโตนั้น มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรในชวงมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคการศึกษาปลาย

สูงกวากลุมที่มีกรอบความคิดแบบจํากัด จากการวิจัยของ (Blackwell, Trzesniewski & Dweck, 2007) 

จากสภาพปญหาดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เพชรบุรี โดยศึกษาทั้งหมด 5 ตัวแปรดวยกันคือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร 3) เจตคติตอ

วิทยาศาสตร 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต แลวนํามาสรางเปนสมการพยากรณ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีวามีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมีเปนอยางไร เพื่อไดรวมกันหา

วิธีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมีใหสูงข้ึน พรอมท้ังเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูของครูตอไป 

วัตถุประสงค 

 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธ์ิ และกรอบความคิดแบบเติบโต กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 

2. เพื่อสรางสมการพยากรณผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมขีองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน งานวิจัยของ ประวิตา มีเปยมสมบูรณ                          

(2556, น. 81-94) ไดกลาววาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและผลการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นปจจัยดานนักเรียนนับเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการสงผลตอมาตรฐานคุณภาพผูเรียน 

โดยนักเรียนจะตองเปนผูมีความรูความสามารถในการศึกษา มีความพรอม มีความสนใจ มีความตั้งใจในการเรียน             

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียน มีเจตคติที่ดีตอครูผสูอน และมีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี นอกจากน้ีปจจัย

ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายปจจัยดวยกันจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาปจจัยดาน

นักเรียนเปนปจจัยที่ ไดถูกกลาวถึงเปนสวนใหญ  (ประภัสสร วงษศรี ,  2541 ;  พัฒนพงษ สีกา ,  2551 ;                                

สุรัตน เตียวเจริญ, 2543) จากการศึกษาปจจัยดานนักเรียนเพิ่มเติม พบวาแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนเกิดความอยาก

เรียนอยากรูสิ่งใหม ไดแก ความสนใจในวิชาเรียน เจตคติตอเนื้อหาวิชา ระบบการเรียนและสถาบัน (ปญจา ชูชวย, 

2551) เจตคติ เปนความรูสึกชอบหรือไมชอบ ความรูสึกดานบวก หรือ ดานลบ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนความ

เกี่ยวเนื่องระหวางความรูสึกกับสิ่งนั้นโดยเฉพาะ เชน เจตคติตอครู วิชา กิจกรรมการสอน ซึ่งมีผลตอผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน (Stiggins, 1994, pp. 310) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความปรารถนาและความพยายามอยางสูงของ

ผูเรียนที่จะศึกษาใหบรรลุผลสัมฤทธิ์ผลตามเกณฑที่ตั้งไว (Good, 1973, pp. 375) และจากผลการประเมิน PISA 

2018 ไดใหความสําคัญในการวิเคราะหเชิงลึกของปจจัยดานกรอบความคิดแบบเติบโต เนื่องจากในเกือบทุก

ประเทศหรือเขตเศรษฐกิจที่เขารวมการประเมิน นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะมีคะแนนการอาน 

คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบตายตัว  (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ, 

2565) และจากงานวิจัยอื่น ๆ ท่ีไดศึกษายังพบวา ความมีวินัย เจตคติทางวิทยาศาสตร กรอบความคิดแบบเติบโต 

มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชนกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยประกอบไปดวยตัวแปรตนและตัว

แปรตามดังนี้ 

 

                    ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณ -              

ราชวิทยาลัย เพชรบุรีจํานวน 432 คนและครูโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จํานวน 79 คน 

       กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ กําหนดจํานวนโดยใชสูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejicie & 

Morgan) ไดเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีจํานวน 

209 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ันตามระดับช้ันเรียน และครูโรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เพชรบุรีจํานวน 21 คนไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก      

แบบประเมินตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน แบบประเมินประกอบ

ไปดวย 5 ตัวแปร คือ 1) แบบประเมินดานความมีวินัยในตนเอง 2) แบบประเมินดานเจตคติทางวิทยาศาสตร                

3) แบบประเมินดานเจตคติตอวิทยาศาสตร 4) แบบประเมินดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 5) แบบประเมินดาน

กรอบความคิดแบบเติบโต โดยแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ มีการ

กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็น ดังตอไปนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยหรือปฏิบตัิตามขอความนั้นเปนประจํา 

ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยหรือปฏิบตัิตามขอความนั้นบอยครั้ง 

ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยหรือปฏิบตัิตามขอความนั้นนาน ๆ ครั้ง 
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ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนไมคอยเห็นดวยหรือไมคอยไดปฏิบัตติามขอความนั้น 

ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยหรือไมเคยปฏิบัตติามขอความนั้น 

โดยแบบประเมินของตัวแปรตาง ๆ จะแบงออกเปน 2 ฉบับ คือ 

                1) แบบประเมินสําหรับนักเรียนประเมินตนเอง 

                2) แบบประเมินสําหรับครผููสอนและครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียน 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนีผู้วิจยัไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามลําดับตอไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับตัวแปรหรือปจจยัที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตลอดจน

ผลงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับตัวแปรทีศ่ึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน 

2. สํารวจปญหารวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากเอกสารงานวิจัย เพื่อนํามาเปนขอมลูในการสรางประเมนิ 

เกี่ยวกับตัวแปรที่มผีลตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยกําหนดขอบเขตและเนื้อหาใหครอบคลุมจดุมุงหมาย 

3. สรางคําถามของแบบประเมินตามตัวช้ีวัดของแตละตัวแปร 

4. นําแบบประเมินทีส่รางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการดําเนินงานวิจยัตรวจสอบความ

ถูกตอง และขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ พรอมท้ังแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

5. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไข ใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงในดานเนื้อหา 

(IOC) และภาษาที่ใช และพิจารณาคําถามที่ใชกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  

6. พิจารณาคาความเหมาะสมของเนื้อหาและคาความสอดคลองที่ไดนิยามไว ตั้งแต 0.6 ขึ้นไป ซึ่งแบบ

ประเมินท่ีไดจดัทําขึ้นในแตละตัวแปรมีคาความสอดคลองอยูท่ี 0.66 - 1.00  

7. จัดทําแบบประเมินฉบับสมบูรณแลวนําไปใชทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนชะอําคุณหญิงเนื่องบุรี จํานวน 40 คน 

8. นําขอมูลที่ไดจากการนําเครื่องมือไปทดลองใชมาหาคาความเช่ือมั่นของแบบประเมินโดยใช

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha) คาที่ไดออกมาของตัวแปรในแตละฉบับบไดคาดังนี้ แบบ

ประเมินดานความมีวินัยเทากับ 0.83 แบบประเมินดานเจตคติทางวิทยาศาสตรเทากับ 0.74 แบบประเมินดานเจต

คติตอวิทยาศาสตรเทากับ 0.72 แบบประเมินดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เทากับ 0.70  และ แบบประเมินดานกรอบ

ความคิดแบบเติบโตเทากับ 0.73  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

นําแบบประเมินไปใชกับกลุมตัวอยาง ทั้งนักเรียนและครู ในคาบกิจกรรมโฮมรูมของทุกระดับช้ัน ในภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565  โดยมีนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยางจํานวน 246 คน ครูผูสอนรายวิชาเคมีช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายจํานวน 3 คน และครูที่ปรึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 18 คน  

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมลูที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. นําแบบประเมินของนักเรียนท่ีเก็บขอมูลไดมาคดัเลือกฉบับท่ีสมบรูณได 209 คน ครูผูสอนรายวิชาเคมี

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 3 คน และครูที่ปรึกษาของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 18 คน 

2. จําแนกขอมูลของแบบประเมินตามตัวแปรตนและวิเคราะหขอมลูพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบ

ประเมินโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. ใหคะแนนการประเมินตามเกณฑกําหนดไวคือสัดสวนคะแนนที่นักเรียนประเมินตนเองคิดเปนรอยละ 

50 สัดสวนคะแนนที่ครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียนคิดเปนรอยละ 25 และสดัสวนคะแนนท่ีครผููสอนประเมินนักเรียน

คิดเปน รอยละ 25   
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4. หาคาสัมประสิทธ์ิความสมัพันธระหวาง ความมีวินยัในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร เจตคติตอ

วิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิ กรอบความคิดแบบเติบโต กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน โดยใชสตูรสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพันธของเพียรสัน และตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธพหุคูณ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  

ตารางที่ 1 จํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 จํานวน (คน) 

นักเรียน  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 75 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 82 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 52 

คร ู  

ครูผูสอน 3 

ครูที่ปรึกษา 18 

 

จากตารางที่ 1 จํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล พบวานักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดมาแบบแบงช้ัน

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ตอบแบบประเมินที่สมบูรณกลับมามากที่สุดจํานวน 82 คน รองลงมาเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 75 และเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 52 คน ครูกลุมตัวอยางท่ี

เลือกแบบเจาะจงเปนครูผูสอนจํานวน 3 คน และครูที่ปรึกษา จํานวน 18 คน 

ตารางที่ 2 ระดับระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย                           

              โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบรุีในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2565 

ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเคมีของนักเรียน จํานวน รอยละ 
ระดับดีเยี่ยม 97 46.41 
ระดับดีมาก 45 21.53 
ระดับดี 40 19.14 
ระดับคอนขางดี 19 9.09 
ระดับปานกลาง 7 3.35 
ระดับพอใช 1 0.48 
ระดับผานเกณฑขั้นต่ํา 0 0.00 
ระดับต่ํากวาเกณฑ 0 0.00 
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จากตารางที่ 2 แสดงระดับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมีของนักเรียน พบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมสูงสุด คิดเปนรอยละ 46.41 รองลงมาอยูใน ระดับดีมาก ระดับดี ระดับ

คอนขางดี ระดับปานกลาง ระดับพอใช คิดเปนรอยละ 21.53 19.14 9.09 3.35 และ 0.48 ตามลําดับ 

 

2. การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตนแตละตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของกลุม

ตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี  โดยพิจารณา               

ตัวแปร 5 ตัวแปรดวยกันคือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร 3) เจตคติตอวิทยาศาสตร                      

4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต โดยวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson Correlation Coefficient) ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตามโดยใชสูตรการหาคา  

              สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความมีวินัยในตนเอง Pearson Correlation .351** 
Sig. (2-tailed) .000 

เจตคติทางวิทยาศาสตร Pearson Correlation .354** 
Sig. (2-tailed) .000 

เจตคตติอวิทยาศาสตร Pearson Correlation .393** 
Sig. (2-tailed) .000 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ Pearson Correlation .598** 
Sig. (2-tailed) .000 

กรอบความคิดแบบเติบโต Pearson Correlation .467** 
Sig. (2-tailed) .000 

 N 209 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม พบวา ตัว

แปรตนแตละตัวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Sig. =.000) โดย

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีมากที่สุด  เทากับ .598 รองลงมา คือ                        

กรอบความคิดแบบเติบโต เจตคติตอวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร และความมีวินัยในตนเอง ซึ่งมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันเทากับ .467 .393 .354 และ .351 ตามลําดับ 

 

3. การวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

วิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ  (Multiple Correlation 

Coefficient) การวิเคราะหใชเทคนิค Enter โดยใชตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมดในการสรางสมการพยากรณ โดยยึดตาม

แนวคิดจากการทบทวนเอกสารที่ศึกษาวาตัวแปรทั้ง 5 ตัวมีผลตอตัวแปรตาม ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

             โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ  

Coefficients  

Model  Unstandardized 
B 

Coefficients 
Std. Error 

Standsrdized 
Coefficients 

Beta 

t Sig. 

1 (Constant) 46.395 4.625  10.032 .000 
 ความมีวินัยในตนเอง (Z1) -.143 .099 -.132 -1.442 .151 
 เจตคติทางวิทยาศาสตร (Z2) -.096 .082 -.106 -1.171 .243 
 เจคติตอวิทยาศาสตร (Z3) .059 .067 .070 .881 .380 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Z4) .054 .074 .646 6.776 .000 
 กรอบความคิดแบบเติบโต (Z5) .082 .083 .095 .983 .327 

P < .05 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ พบวา 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

วิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี มากที่สุด รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร 

กรอบความคิดแบบเติบโต และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ตามลําดับ สามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราช

วิทยาลัย เพชรบุรี คิดเปนรอยละ 37.40 (SEest = 6.601) ซึ่งสามารถสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

ไดดังนี้    

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4)* + .095(Z5) 

เมื่อ (Z1)  แทน คะแนนมาตรฐานดานความมีวินัยในตนเอง 

 (Z2) แทน คะแนนมาตรฐานดานเจตคติทางวิทยาศาสตร 

 (Z3) แทน คะแนนมาตรฐานดานเจตคติตอวิทยาศาสตร 

 (Z4) แทน คะแนนมาตรฐานดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

(Z5) แทน คะแนนมาตรฐานดานกรอบความคิดแบบเติบโต 

 

 

อภิปรายผล 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแตละตัวแปรที่ศึกษามีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาเคมีของนักเรียน จากการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ตัวแปรตนทุกตัวมีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Sig. =.000) ซึ่งตรงกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันมากที่สุดเทากับ .598 รองลงมาเปน                     

กรอบความคิดแบบเติบโต เจตคติตอวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร และความมีวินัยในตนเอง  โดยมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันเทากับ .467 .393 .354 และ .351 ตามลําดับ  
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จะเห็นไดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี มากที่สุด นักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูงดวย บุคคลมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันนั้น

ขึ้นอยูกับปจจัยมาประกอบและความตองการการประสบความสําเร็จที่ตางกันและระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตัว

บุคคลที่ตางกันนั้นเองนํามาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน (Atkinson, 1966, pp. 240-241) หรืออาจ

กลาวไดวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันนักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ําจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา แรงจูงใจเปนแรงขับใหบุคคลพยายามประกอบพฤติกรรมทีจ่ะ

ประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐานความเปนเลิศที่ตนตั้งไวถาผูเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงยอมสงผลใหผูเรียนมีความ

มานะและมุงมั่นที่จะศึกษาเลาเรียนใหประสบความสําเร็จสูง (McClelland, 1987) และสอดคลองกับงานวิจัยของ           

นุชจรีย หงสเหลี่ยม และ เชิดศักดิ์ ไอรมณี (2559) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

แพทย และสรางสมการพยากรณแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย จากการศึกษา พบวา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และเปนปจจัยทํานายแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ

นักศึกษาแพทย แสดงวานักศึกษาแพทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีแรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพันธ

ทางบวกเพราะนักศึกษาแพทยตองการพัฒนาตนเองในดานการเรียนใหดียิ่งขึ้น ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีมี

ความกาวหนา และมีความรับผิดชอบ แตในทางตรงกันขามหากนักศึกษาแพทยขาดแรงจูงใจในการเรียนจะสงผล

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีอาจลดลง เพราะขาดความมั่นใจในการเรียน ไมสงงานท่ีไดรับมอบหมาย ขาดวินัย เขา

เรียนสาย ในทํานองเดียวกันหากนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะทําใหนักเรียนอยากที่จะเรียนรูในเรื่องตาง ๆ 

และมีการตั้งเปาหมายไวในระดับสูงและพยายามที่จะทําใหบรรลุเปาหมายที่ตนเองไดตั้งไว ซึ่งการแสดงถึง

พฤติกรรมดังกลาวจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมีสูงขึ้นตามไปดวย 

2. ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาคา Standsrdized Coefficients Beta จาก

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีคา Standsrdized Coefficients Beta มากที่สดุ 

เทากับ .646 แสดงใหเห็นวา ถาคะแนนการประเมินดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยจะ

สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีที่ไดจากการพยากรณจากสมการขางตนมีการเปลี่ยนแปลงมากกวา

ตัวแปรอื่น ๆ คา Standsrdized Coefficients Beta ของตัวแปร ความมีวินัยในตนเอง มีคาเทากับ .132 เจตคติ

ทางวิทยาศาสตร มีคาเทากับ .106 กรอบความคิดแบบเติบโต มีคาเทากับ .095 และเจตคติตอวิทยาศาสตรมีคา

เทากับ .070 นั่นหมายความวา ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร กรอบความคิดแบบเติบโต และเจต

คติตอวิทยาศาสตร มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากมากไปนอยตามลําดับที่กลาวมา หรืออาจจะกลาวไดวา 

ถึงแมคะแนนการประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตรมีการเปลี่ยนแปลงมากก็จะทําใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่

ไดจากการพยากรณจากสมการขางตนมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยเทานั้น จากแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวมา

ขางตนจะเห็นวาตัวแปรแตละตัวแปรมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จึงสามารถนํามาสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา                     ตอนปลายได 
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ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ความมีมีนัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และ กรอบ

ความคิดแบบเติบโต มีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน นั่นแสดงใหเห็น

วาครูผูสอนควรสรางหรือปลูกฝงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ใหกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

2. การนําสมการพยากรณที่ไดจากงานวิจัยในครั้งนี้ไปใชอาจจะเปนแคสวนหนึ่งในการทํานายผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนซึ่งขอมูลที่ไดอาจจะมีความคลาดเคลื่อนไดซึ่งอาจจะขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ ที่เขามาเกี่ยวของ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งตอไป 

      การศึกษาครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงสหสัมพันธ ซึ่งไดผลการศึกษาในภาพรวมแตขาดความลึกซึ้งเชิงเหตุผลในการ

อธิบายถึงขอคําถามของแตละตัวแปรวาขอถามแตละขอมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี

อยูในระดับใด ดังน้ันในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาความสัมพันธของขอคําถามแตละขอกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

ในรายวิชาเคมีของนักเรียนเพื่อนําขอคําถามเหลานั้นมาวิเคราะหและมาปรับใชกับการจัดการเรียนการสอนเพื่ อ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางเคมีใหสูงข้ึนในลําดับตอไป 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 และ 2) เปรียบเทียบความสุขในการทํางานของ
บุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 จําแนกตาม เพศ 
ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และรายไดตอเดือน การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก บุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 310 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาสถิติรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสถิติคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
   ผลการวิจัยพบวา ระดับความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรขีันธ เขต 1 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ ผลการเปรียบเทียบระดับความสขุ
ในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 
โดยจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน รายไดตอเดือน  พบวา  
บุคลากรทางการศึกษาในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 มีความสุขในการ
ทํางานในภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

คําสําคัญ ความสุขในการทํางาน บุคลากรทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ประจวบครีีขันธ เขต 1 
 
 
 
 
 
 
 
1 นักศึกษา สาขานวัตกรรมการบริหารการศึกษา วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
2 อาจารย ดร. สาขานวัตกรรมการบริหารการศึกษา วิทยานวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
Dr. Program in Educational Administration Innovation College of Innovation Management Rattanakosin University 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to investigate the level of the happiness at work 
of educational personnel under Prachuapkhirikhan Primary Education Service Area 1, and (2) to 
compare the happiness at work of educational personnel under Prachuapkhirikhan Primary 
Education Service Area 1 classified by gender, educational level, marital status, working period, 
and monthly income. This study employed a quantitative research methodology. The samples 
were 310 educational personnel under Prachuapkhirikhan Primary Education Service Area 1 of the 
academic year 2022. The research data were collected through questionnaires and analyzed with 
percentage, standard deviation, t-test, and one-way analysis of variance. 
 The results showed that the overall aspect was at the highest level, and the comparison 
of the happiness at work of educational personnel under Prachuapkirikhan Primary Education 
Service Area 1 classified by gender, educational level, marital status, working period, and monthly 
income had a difference at the statistical level of .05. 
 

Keywords:  Happiness at work, Educational personnel, Prachuapkhirikhan Primary 
Education Service Area 1 
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บทนํา 
 

สังคมในยุคปจจุบันน้ันมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งดานสภาพแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม ทามกลางการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไมวาจะเปนองคการทั้งภาคธุรกิจและองคการภาครัฐ 
จําเปนตองมีการปรับตัวเพื่อความอยูรอด จึงมีการปรับโครงสรางการบริหารจัดการ การกําหนดยุทธศาสตร  
กลยุทธในการบริหารงาน ลวนเปนปจจัยเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงหลายๆ องคการไดใหความสําคัญกับการ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากร มุงสงเสริมใหบุคลากรทํางานอยางมีความสุข สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
เกิดความรูสึกดีวาตนเองมีคุณคา และมีความสําคัญตอองคการ ซึ่งหลายๆ องคการไดนําแนวคิดการสรางเสริมสุข
ภาวะในสถานประกอบการ “Happy Workplace” หรือองคการสุขภาวะมาใชในการดําเนินงาน โดยแนวคิด
องคการสุขภาวะ คือกระบวนการพัฒนาคนในองคการอยางมีเปาหมายและยุทธศาสตรใหสอดคลองกับวิสัยทัศน
ขององคการ ซึ่งเรียกวากระบวนการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในองคการ โดยการปรับทัศนคติเปลี่ยนมุมมองคน
ในองคการใหเกิดความคิดใหมๆ ในการอยูรวมกันและการพัฒนาองคการใหมีความสุขจากการทํางาน เพื่อให
องคการมีความพรอมตอการเปลี่ยนแปลงและนําพาองคการไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน (สุมาลี ดวงกลาง, 2560) 

การทํางานอยางมีความสุขน้ัน เปนสิ่งที่บุคลากรทุกคนในองคกรนั้นปรารถนา หากไดทํางานในท่ีทํางานที่
รูสึกวามีความสุขจะรูสึกผูกพัน สนุกสนาน ความรูสึกที่ ไมอยากมาทํางานจะหมดไป กลายเปนการรวมสนุกกับ
กิจกรรมตางๆ ปจจุบันกระแสการสรางการทํางานอยางมีความสุขในประเทศไทยไดเริ่มแพรหลายมากยิ่งขึ้น สราง
แรงจูงใจในการทํางานใหแกบุคลากรรูสึกถึงการมีสวนรวมในการทํางาน ทํางานแลวรูสึกมีความสุข รูสึกถึงความ
มั่นคงในงาน การเจริญเติบโต กาวหนา กระตือรือรนในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย สนุกกับงานมีความสัมพันธอัน
ดีกับเพื่อนรวมงานและสภาพแวดลอมที่ดีที่เอื้ออํานวยใหเกิดความสุขในการทํางาน ลดความเครียดและความ
ขัดแยงภายในองคกรซึ่งจะชวยใหองคกรเจริญกาวหนาและพัฒนาไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล องคกรที่
ประสบความสําเร็จไดปจจัยสําคัญที่เปนแรงผลักดันก็คือปจจัยแหงความสุข จะเห็นไดวาถาบุคลากรในองคกรมี
ความสุขในการทํางานจะสงผลตอตนเอง ตองานที่ไดรับมอบหมายและตอองคกร บุคลากรที่มีความสุขทําใหมี
สุขภาพจิตที่ดีสงผลใหมีความพรอมและมีประสิทธิภาพในการทํางานและนําไปสูการพัฒนาองคกรตอไป 
(ศกลวรรณ วงษแจง, 2561)  จากการศึกษาคนความีนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความสุขในการ
ทํางานที่มีความคลายกันหลายทาน เชน Manion (2003) เห็นวาความสุขในการทํางานเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการ
เรียนรูและตอบสนองออกมาในรูปแบบของการกระทํา อารมณ ความรูสึกในเชิงบวกมากกวาเชิงลบนําไปสูการ
ทํางานไดอยางมีความสุข กอใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคลากรมีความผูกพันและพึงพอใจในการทํางาน
รวมกัน ประกอบดวย การติดตอสัมพันธ ความรักในงาน ความสําเร็จในและการเปนท่ียอมรับ  และ Warr (1990) 
เห็นวาความสุขในการทํางานนั้นประกอบดวย ความรื่นรมยในงาน ความพึงพอใจในงานและความกระตือรือรนใน
การทํางาน  และ Ganan, Quintero, and Castrillon (2020) เห็นวาความสุขในการทํางานประกอบดวย การ
ติดตอสัมพันธ ความรักในงาน ความสําเร็จในงานและการเปนที่ยอมรับ และ Diener (2003) เห็นวาความสุขใน
การทํางานประกอบดวย ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในงาน อารมณทางบวกและอารมณทางลบ  
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 เปนหนวยงานที่อยูภายใตการกํากับ 
ดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายการบริหารงาน ดังนี้ 1) การ
จัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ 2) การจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มความสามารถในการแขงขัน
ของประเทศ 3) การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 4) การสรางโอกาสในการเขาถึงบริการ
การศึกษาท่ีมีคุณภาพมีมาตรฐานและลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา 5) การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ 6) การปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษา (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1, 2565) ในการจะขับเคลื่อนนโยบายใหประสบผลสัมฤทธิ์ได
องคประกอบหนึ่งที่สําคัญคือบุคลากรทางการศึกษา และการที่บุคลากรทางการศึกษาจะปฏิบัติหนาที่ใหมี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพนั้นมีองคประกอบหลายดาน ซึ่งการมีความสุขในการทํางานถือเปนองคประกอบที่
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สําคัญเชนกัน เพราะหากบุคลากรมีความสุขในการทํางาน จะสงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานและนําไปสูการ
พัฒนาองคกรตอไป 

จากท่ีกลาวมา  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความสขุในการทํางานของบุคลากรทางการศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปน
แนวทางในการพัฒนา หรือหาวิธีเสริมสรางความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ใหมีความสุขในการทํางาน อันจะสงผลใหงานมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ตอบสนองตอนโยบายของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 มาก
ยิ่งข้ึน 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ มาจากการสังเคราะหแนวคิดและองคประกอบที่เกี่ยวกับความสุขในการ
ทํางานของนักวิชาการ ซึ่งจากการสังเคราะหพบวามีความคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงนํามาจัดกลุมเปนรายดานตาม
ความคิดของผูวิจัยเพื่อใหครอบคลุมและเหมาะสมกับงานวิจัยนี้ ไดดังนี้  
 

                     ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตาม เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน และรายไดตอเดือน 

  
  

ความสุขในการทํางาน 
1. ดานสังคมสมัพันธ 
2. ดานลักษณะของงาน 
3. ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จในงาน 
4. ดานการเปนท่ีเคารพและยอมรบั 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. ระดับการศึกษา 
3. สถานภาพการสมรส 
4. ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
5. รายไดตอเดือน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ มุงศึกษาความสุขของบุคคลากรทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 กลุมตัวอยาง ไดแก บุคลากรทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยกําหนดขนาดตัวอยางโดยคํานวณจากสูตร Taro Yamane ที่
ระดับความเช่ือมั่นในการเลือกกลุมตัวอยาง 95% ไดขนาดตัวอยางจํานวน 310 คน จากนั้นดําเนินการสุมอยางงาย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามออนไลน โดยใช Google Form เปนแบบสอบถาม
ประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 40 ขอ ซึ่งผูวิจัยพัฒนาเครื่องการวิจัยและสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ศึกษาจากกรอบแนวคิด ทฤษฎีแหลงขอมูลทางวิชาการที่เชื่อถือและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ โดยแบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกตอบ ประกอบดวยคําถามจํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน และรายไดตอเดือน ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานสังคมสัมพันธ 
ดานลักษณะของงาน ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จของงาน และดานการเปนที่เคารพและยอมรับ โดย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  (Content Validity) จากผูเช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมบุคลากรทาง
การศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และนํามาวิเคราะหผลเพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช
สูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient Method) โดยคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งหมด
เทากับ 0.98 ซึ่งแสดงวาแบบสอบถามมีความเช่ือถือได  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก  คาสถิติรอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสถิติคาที (t-test) และ การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ผูวิจัยไดจัดแบงการนําเสนอผลการศึกษาดังตอไปนี้ 

1) ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 1 จํานวน 310 คน พบวา บุคลากรทางการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 196 คน  
คิดเปนรอยละ 63.20 และเพศชาย จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 36.80 ดานระดับการศึกษา พบวา บุคลากร
ทางการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 40.49 สูงกวาปริญญาตรี 
จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 29.70 และต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.60  ดานสถานภาพ 
การสมรส พบวา บุคลากรทางการศึกษาสวนใหญมีสถานภาพสมรส 179 คน  คิดเปนรอยละ 57.70 สถานภาพโสด 
จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 39.00 และสถานภาพหยาราง / หมาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.20   
ดานระยะเวลาในการปฏิบัติงาน พบวา สวนใหญบุคลากรทางการศึกษามีระยะเวลาในการปฏิบัติงานนอยกวา 10 
ป จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 48.10 ระยะเวลาในการปฏิบัติงานมากกวา 21 ปขึ้นไป จํานวน 83 คน คิดเปน
รอยละ 26.80 และระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10-20 ป จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 25.20 ดานรายไดตอเดือน 
พบวา บุคลากรทางการศึกษาสวนใหญ มีรายไดตอเดือน 15,000 บาท – 25,000 บาท จํานวน 149 คน คิดเปน
รอยละ 48.10 รายไดตอเดือนมากกวา 45,000 บาท จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 18.10 รายไดตอเดือน  
35,001 - 45,000 บาท จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 14.50 รายไดตอเดือน 25,001 – 35,000 บาท จํานวน  
40 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และรายไดตอเดือนไมเกิน 15,000 บาท จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.50 
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  2) ผลการศึกษาความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยผูวิจัยแบงการศึกษาออกเปน 4 ดาน ซึ่งประกอบดวย ดาน
สังคมสัมพันธ ดานลักษณะของงาน ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จในงาน และดานการที่เปนเคารพและ
ยอมรับ 

วัตถุประสงคที่ 1 ผลการศึกษาระดับความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
ตารางที่ 1 ผลการความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

ระดับความคิดเห็น ระดับความสุข 
ในการทํางาน ̅ S.D. 

 1. ดานสังคมสมัพันธ 4.63 0.49 มากที่สุด 
 2. ดานลักษณะของงาน 4.36 0.59 มาก 
 3. ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จในงาน 4.64 0.44 มากที่สุด 
 4. ดานการเปนท่ีเคารพและยอมรับ 4.61 0.50 มากที่สุด 

สรุปภาพรวม 4.56 0.44 มากที่สุด 
 จากตารางที ่1 พบวา ความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยภาพรวม บุคลากรทางการศึกษามีความคิดเห็น
ความสุขในการทํางานระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย พบวา 
บุคลากรทางการศึกษามีความเห็นดานการพัฒนาตนเองและความสาํเรจ็ในงาน (X = 4.64, S.D. = 0.44) มากที่สดุ 
รองลงมา คือ ดานสังคมสัมพันธ (X = 4.63, S.D. = 0.49) ดานการเปนที่เคารพและยอมรับ (X = 4.61, S.D. = 
0.50) ตามลําดับ สวนขอท่ีบุคลากรทางการศึกษามีความคิดเห็นของระดับความสุขในการทํางานนอยที่สุด คือดาน
ลักษณะของงาน (X = 4.36, S.D. = 0.58) 

วัตถุประสงคที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ
การสมรส ระยะเวลาในการปฏิบัติงานและรายไดตอเดือน พบวา ทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทยีบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบครีีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตามเพศ  

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

ชาย 
n = 114 

หญิง 
n = 196 

 
t 

 
Sig (2-
tailed) ̅ S.D. ̅ S.D 

    1. ดานสังคมสัมพันธ 4.69 0.41 4.59 0.52 1.92 0.06 
    2. ดานลักษณะของงาน 4.59 0.53 4.22 0.57 5.44 0.00* 
    3. ดานการพัฒนาตนเองและ
ความสําเร็จของงาน 
    4. ดานการเปนท่ีเคารพและยอมรับ 

4.69 
 

4.73 

0.41 
 

0.42 

4.60 
 

4.54 

0.46 
 
0.53 

1.76 
 

3.31 

0.08 
 

 0.01* 

สรุปภาพรวม 4.68 0.39 4.49 0.45 3.62  0.00* 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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จากตารางที่ 2 พบวา บุคลากรทางการศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานของ
บุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดาน พบวาบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีเพศตางกัน
มีความคิดเห็นดานลักษณะของงานและดานการเปนที่เคารพและยอมรับแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  
และบุคลากรทางการศึกษาที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นดานสังคมสัมพันธ ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จในงาน
ไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตามระดับการศึกษา 

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

แหลงความ
แปรปรวน 

ผลรวมกําลัง
สอง (SS) 

องศาแหง
อิสระ (df) 

ผลรวมกําลังสอง
เฉลี่ย (MS) 

F Sig 

1. ดานสังคมสมัพันธ ระหวางกลุม 2.24 2 1.12 4.77 0.01* 
ภายในกลุม 72.12 307 0.24   

รวม 74.36 309    
2. ดานลักษณะของงาน ระหวางกลุม 6.17 2 3.09 9.35 0.00* 

ภายในกลุม 101.32 307 0.33   
รวม 107.49 309    

3. ดานการพัฒนาตนเอง
และความสําเร็จในงาน 

ระหวางกลุม 1.85 2 0.92 4.77 0.01* 
ภายในกลุม 59.44 307 0.19   
รวม 61.29 309    

4. ดานการเปนท่ีเคารพและ
ยอมรับ 

ระหวางกลุม 2.43 2 1.21 4.90 0.01* 
ภายในกลุม 75.95 307 0.25   
รวม 78.37 309    

สรุปภาพรวม ระหวางกลุม 2.90 2 1.45 7.80 0.00* 
ภายในกลุม 57.107 307 0.19   
รวม 60.010 309    

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  จากตารางที่ 3 พบวา บุคลากรทางการศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นดานความสุขใน
การทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดย
ภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตามสถานภาพการสมรส 

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

แหลงความ
แปรปรวน 

ผลรวม
กําลังสอง 

(SS) 

องศาแหง
อิสระ 
(df) 

ผลรวม
กําลังสอง

เฉลี่ย (MS) 
F Sig 

1. ดานสังคมสัมพันธ ระหวางกลุม 8.08 2 4.04 18.70 0.00* 

ภายในกลุม 66.29 307 0.22   
รวม 74.36 309    

2. ดานลักษณะของงาน ระหวางกลุม 8.75 2 4.37 13.60 0.00* 
ภายในกลุม 98.74 307 0.32   
รวม 107.49 309    
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3. ดานการพัฒนาตนเอง
และความสําเร็จในงาน 

ระหวางกลุม 4.81 2 2.41 13.07 0.00* 
ภายในกลุม 56.48 307 0.18   
รวม 61.29 309    

4. การเปนที่เคารพและ
ยอมรับ 

ระหวางกลุม 9.19 2 4.60 20.39 0.00* 
ภายในกลุม 69.18 307 0.23   
รวม 78.37 309    

สรุปภาพรวม ระหวางกลุม 7.57    2 3.78 22.15 0.00* 
ภายในกลุม 52.443 307 0.17   
รวม 60.010 309    

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  จากตารางที่ 4 พบวา บุคลากรทางการศึกษาที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีความคิดเห็นดานความสุขใน
การทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ใน
ภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่  5 ผลการเปรยีบเทียบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบครีีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตามระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

แหลงความ
แปรปรวน 

ผลรวม
กําลังสอง 

(SS) 

องศาแหง
อิสระ 
(df) 

ผลรวมกําลัง
สองเฉลี่ย 

(MS) 
F Sig 

1. ดานสังคมสัมพันธ ระหวางกลุม 2.88 2 1.44 6.19 0.02* 

ภายในกลุม 71.48 307 0.23   
รวม 74.36 309    

ตารางที่ 5 (ตอ) 

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

แหลงความ
แปรปรวน 

ผลรวม
กําลังสอง 

(SS) 

องศาแหง
อิสระ (df) 

ผลรวมกําลัง
สองเฉลี่ย 

(MS) 
F Sig 

2. ดานลักษณะของงาน ระหวางกลุม 17.99 2 8.99 30.84 0.00* 
ภายในกลุม 89.51 307 0.29   
รวม 107.49 309    

3. ดานการพัฒนาตนเอง
และความสําเร็จในงาน 

ระหวางกลุม 1.47 2 0.73 3.77 0.02* 
ภายในกลุม 59.82 307 0.20   
รวม 61.29 309    

4. การเปนที่เคารพและ
ยอมรับ 

ระหวางกลุม 4.24 2 2.12 8.78 0.00* 
ภายในกลุม 74.13 307 0.24   
รวม 78.37 309    

สรุปภาพรวม ระหวางกลุม 4.92     2 2.46 13.72 0.00* 
ภายในกลุม 55.09 307 0.18   
รวม 60.01 309    

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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  จากตารางที่ 5 พบวาบุคลากรทางการศึกษาที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติตางกัน มีความคิดเห็นดาน
ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ 
เขต 1 ในภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบครีีขันธ เขต 1 โดยจําแนกตามรายไดตอเดือน 

ความสุขในการทํางาน 
ของบุคลากรทางการศึกษา 

แหลงความ
แปรปรวน 

ผลรวม
กําลังสอง 

(SS) 

องศาแหง
อิสระ (df) 

ผลรวม
กําลังสอง

เฉลี่ย (MS) 
F Sig 

1. ดานสังคมสัมพันธ ระหวางกลุม 3.49 4 0.87 3.75 0.005* 

ภายในกลุม 70.89 305 0.23   
รวม 74.36 309    

2. ดานลักษณะของงาน ระหวางกลุม 21.05 4 5.26 18.57 0.000* 
ภายในกลุม 86.44 305 0.28   
รวม 107.49 309    

 3. ดานการพัฒนาตนเอง
และความสําเร็จในงาน 

ระหวางกลุม 2.89 4 0.72 3.77 0.005* 
ภายในกลุม 58.40 305 0.24   
รวม 61.29 309    

4. การเปนที่เคารพและ
ยอมรับ 

ระหวางกลุม 7.31 4 1.83 7.85 0.000* 
ภายในกลุม 71.06 305 0.23   
รวม 78.37 309    

สรุปภาพรวม ระหวางกลุม 7.05 4 1.76 10.15 0.000* 
ภายในกลุม 52.96 305 0.17   
รวม 60.01 309    

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

จากตารางที่ 6 พบวาบุคลากรทางการศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นความสุขในการ
ทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 โดย
ภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

 
  การวิจัยเรื่อง ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ผูวิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลดังนี้ 

1. ระดับความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ในภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูบริหารโรงเรียนและครูในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ไดนํามาตรการและแนวทางการดําเนินการ
ขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาดวยรปูแบบการพัฒนาคณุภาพการศึกษา 4 คืน 4 สราง สราง 8 จุดเนน มาบริหารงาน 
และปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี มีความยุติธรรม สรางสัมพันธภาพที่ดีในโรงเรียน ขับเคลื่อนงาน 4 ฝายแบบองค
รวม พัฒนาวิชาชีพครูอยูเสมอ พัฒนาผูเรียนอยางเต็มศักยภาพโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน
ผลลัพธใหเกิดแกผูเรียนอยางยั่งยืน สอดคลองกับแนวคิดของ นรีนาถ กาญจนเจตนี (2560) ไดกลาววา บุคลากรมี
ความสุขในการทํางาน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาจาการเรียนรูและตอบสนองออกมาในรูปแบบของการกระทํา อารมณ 
ความรูสึกในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ นําไปสูการทํางานไดอยางมีความสุข กอใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 



 

134 
 

บุคลากรมีความผูกพันและพึงพอใจในการทํางานรวมกัน อีกทั้งผูบริหารโรงเรียนมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ
ตามโครงสรางการบริหารงานของโรงเรียน สงผลใหครูไดปฏิบัติหนาที่ตรงกับความรูความสามารถ ซึ่งสงผลใหครู
ปฏิบัติงานจนสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผลการวิจัยของ วิภาวี สุขหรอง (2560) ที่ศึกษาเรื่อง
ความสุขในการทํางานของครูโรงเรียนบางบอวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานผูวิจัยมีประเด็นท่ีจะอภิปรายผลได ดังนี้ 

1.1 ดานสังคมสัมพันธ พบวา ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 อยูในระดับมากที่สุด ท้ังนี้อาจจะเปนเพราะผูบริหาร
โรงเรียนไดจัดกิจกรรมใหครูไปพบปะกันบอยครั้ง เชน การประชุม สัมมนา การศึกษาดูงาน รวมทั้งยังมีกิจกรรม
นันทนาการ เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมวันขึ้นปใหม สอดคลองกับแนวคิดของ ฉัฐวีณ ฉายสุวรรณ (2564) ได
กลาววา ความรูสึกชอบหรือพึงพอใจกับชีวิตเราคนที่มีความสุขน้ัน เปนคนท่ีแทบจะไมรูสึกวิตกกังวลกับชีวิตตนเอง 
ชอบสนุกสนานอยูกับเพื่อนฝูงและชอบประสบการณใหมๆ และแนวคิดของ อุไรพร เสียงล้ํา (2559) ไดกลาวา 
ความสุขในการทํางาน คือผลของการที่บุคคลรับรูพฤติกรรมการทํางานของตนเองเพื่อตอบสนองตอสภาพการณที่
เกิดขึ้นในการทํางานรวมถึงผูรวมงานและสัมพันธภาพระหวางกันจึงทําใหแสดงอารมณที่มีตองานในทางบวก สงผล
ใหบุคลากรทางการศึกษาไดมีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เกิดความสนิทสนม 
ปรารถนาดีตอกัน สงผลใหการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 1 ดานสังคมสัมพันธอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับผลการวิจัยของ จิระสันต วงษวรสันต 
(2560) ทีศ่ึกษาเรื่องความสุขในการทํางานของเจาหนาที่สื่อสารกลยุทธและผลิตภัณฑรายยอยของธนาคารกรุงไทย 
จํากัด (มหาชน) โดยปจจัยดานสัมพันธภาพในท่ีทํางานอยูในระดับมาก 

1.2 ดานลักษณะของงาน พบวา ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาผูบริหารโรงเรียน
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ไดบริหารงานดวยการเสียสละ ทุมเทใน
งาน บริหารงานอยางเหมาะสมใหเกิดความสมดุลระหวางเวลางานและเวลาในการใชชีวิตสวนตัวของบุคลากรทาง
การศึกษา สอดคลองกับแนวคิดของ ศกลวรรณ วงษแจง (2561) ที่กลาววา การทําใหบุคลากรเกิดการรับรูถึง 
อารมณความรูสึกกับภารกิจหลักอันเปนผลมาจากการทํางาน เกิดความภาคภูมิใจรูสึกสนุกสนาน ในการที่ตนไดใช
ความรูที่ตนเองมีในการทํางานที่ตนเองรักและพึงพอใจ หรือศรัทธาในงานที่ทํา สงผลใหเกิดอารมณความรูสึก
ทางบวก การแสดงออกโดยการยิ้ม หัวเราะความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ บุคคลที่ตอบสนองตอเหตุการณที่
เกิดขึ้นในการทํางาน โดยที่บุคคลนั้นเกิดความรูสึกเพลิดเพลินมีความสขุกับงานท่ีทํา สงผลใหความสุขในการทํางาน
ของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ดานลักษณะ
ของงานอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลการวิจัยของ มนชนก ชูพรรคเจริญ (2562) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความสุขในการทํางานของพนักงานเอกชนในพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ โดยดานการ
รักและผูกพันในงานอยูในระดับมาก 

1.3 ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จในงาน พบวา ความสุขในการทํางานของบุคลากรทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 อยูในระดับมากที่สุด ท้ังนี้
อาจจะเปนเพราะผูบริหารโรงเรียน ไดมอบหมายงานตามโครงการบริหารงานและตรงกับความรู ความสามารถของ
บุคลากรทางการศึกษา ดําเนินการพัฒนาบุคลากรอยางสม่ําเสมอ สอดคลองกับแนวคิดของ อาภรณ ไทยรัตน 
(2559) ที่กลาววา ความสุขในการทํางาน คือ ความสุขท่ีเกิดจากสิ่งท่ีตนเองไดทํางานสิ่งที่รักและงานท่ีทําเปนสงผล
ใหเกิดความสุข ความรูสึกไปในทิศทางที่ดี โดยมีปจจัยเปนองคประกอบที่ชวยตอบสนองตอ ความตองการของตน
ในการทํางาน เชน เงินเดือน สวัสดิการ ความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต เพื่อนรวมงาน ผูบังคับบัญชา และ
ปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของมีผลใหเกิดความสุขในการทํางาน สงผลใหความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จใน
งานอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับผลการวิจัยของ มนชนก ชูพรรคเจริญ (2562) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มี
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ความสัมพันธกับความสุขในการทํางานของพนักงานเอกชนในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ  โดยดาน
ความสําเร็จในงานอยูในระดับมาก 

1.4 ดานการเปนท่ีเคารพและยอมรับ พบวา ความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 อยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะ
ผูบริหารโรงเรียน สรางวัฒนธรรมองคกรโดยการใหเกียรติ เคารพซึ่งกันและกัน การมอบหมายงานใหรับผิดชอบ
ดวยความไววางใจ ใหความสําคัญกับการทํางานเปนทีม สนับสนุนใหมีความกาวหนาในวิชาชีพสูงขึ้น ทําใหงาน
สําเร็จลุลวงไดดี สอดคลองกับแนวคิดของ อุไรพร เสียงล้ํา (2559) ที่กลาววา ผลของการที่บุคคลรับรูพฤติกรรมการ
ทํางานของตนเองเพื่อตอบสนองตอสภาพการณที่เกิดขึ้นในการทํางานรวมถึงผูรวมงานและสัมพันธภาพระหวางกัน
จึงทําใหแสดงอารมณที่มีตองานในทางบวก การไดรับความรวมมือและใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวาง
ผูรวมงานทําใหเกิดมิตรภาพและความปรารถนาดตีอกัน มีความรัก ชอบ ผูกพันในงานท่ีทํามีความกระตือรือรนและ
ยินดีที่ไดทํางานท่ีตนเองรัก พยายามทํางานใหประสบความสําเร็จไดรับการยอมรบันับถือ ไดรับเกียรติ ไดรับการยก
ยอง เปนบุคคลที่มีคุณคาในองคกร ไดรับการยอมรับจากบุคคลทุกระดับในที่ทํางาน ไดรับค าตอบแทนที่ยุติธรรม 
ไดรับสวัสดิการที่พึงพอใจ มีหัวหนางานและเพื่อรวมงานที่ดี  สงผลใหความสุขในการทํางานของบุคลากรทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ดานการเปนที่เคารพและ
ยอมรับ สอดคลองกับผลการวิจัยของ ฉัฐวีณ ฉายสุวรรณ (2564) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสุขใน
การทํางานของพนักงานองคการบริหารสวนตําบลเขาคันทรง อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยดานการเปนที่
ยอมรับมีความสัมพันธกับระดับความสุขในการทํางานอยูในระดับคอนขางสูง 

2. บุคลากรทางการศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตางกัน โดยเพศชายมี
ความสุขในการทํางานมากกวาเพศหญิง ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 เพศชายมีความมั่นคงทางอารมณมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับ
แนวคิดของ ภาวินี พลายนอย (2559) ที่กลาววา ความสุขในการทํางาน เปนผลมาจากปจจัยดานบุคคลสงผลใหมี
อารมณทางบวกมากวาอารมณทางลบมีความสมดุลผลลัพธระหวางชีวิตการทํางานและชีวิตสวนตัว  สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ วัชระ ณรงคฤทธิเดช (2560) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางานของบุคลากรสายสนับสนุน 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีเพศแตกตางกัน มีความสุขในการ
ทํางานโดยรวมแตกตางกัน  

3. บุคลากรทางการศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตางกัน 
โดยบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานมากกวาระดับอื่นๆ ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูที่
จบการศึกษาสูง จะมีวุฒิภาวะในการแกไขปญหาตางๆ ไดดี และผูที่ มีความรูมากกวาจะสามารถคิดวิเคราะห 
แยกแยะ ประเมินสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลการวิจัยของ อุไรพร เสียงล้ํา (2559) ที่ศึกษา
เรื่องความสุขในการทํางานของบุคลากรกรมเจาทา โดยบุคลากรกรมเจาทาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มี
ความสุขในการทํางานโดยภาพรวมแตกตางกัน และสอดคลองกับแนวคิดของ ศกวรรณ วงษแจง (2561) ที่ศึกษา
เรื่องความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี โดยบุคลากรทาง
การศึกษาสังกัดองคการบริหารสวนตําบลจังหวัดปทุมธานี ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความสุขในการทํางาน
โดยรวมแตกตางกัน 

4. บุคลากรทางการศึกษาที่มีสถานภาพการสมรสแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตาง
กัน โดยบุคลากรทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ที่มีสถานภาพ
สมรสมีความสุขในการทํางานมากกวาสถานภาพอ่ืนๆ ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูที่มีสถานภาพสมรส อาจจะมีคูชีวิตที่
คอยดูแลเอาใจใส มีบุตรเปนกําลังใจ ทําใหมีความสุขในการทํางาน ทั้งนี้เพราะครอบครัวเปนสวนสําคัญในการ
ผลักดัน รวมไปถึงการใหความดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน การแสดงออกถึงความรัก การใหคําปรึกษา การมีกิจกรรม
รวมกันในครอบครัว สอดคลองกับผลการวิจัยของ ผกาวรรณ ติยัพเสน (2560) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางาน
ของครูโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ที่มีสถานะภาพสมรส
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แตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตางกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ วัชระ ณรงคฤทธิเดช 
(2560) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่มีสถานภาพสมรส
แตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตาง 

5. บุคลากรทางการศึกษาที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวม
แตกตางกัน โดยบุคลากรทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ที่มี
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานโดยรวม 10-20 ป และ 20 ปขึ้นไป มีความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานมากกวา
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานอื่นๆ ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงาน มีประสบการณในการ
ทํางานมาก มีความรูความเขาใจ ทักษะในการทํางาน สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ศกวรรณ วงษแจง (2561) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดปทุมธานี ที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวม
แตกตางกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ วัชระ ณรงคฤทธิเดช (2560) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางานของ
บุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่มีอายุการทํางานแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวม
แตกตางกัน 

6. บุคลากรทางการศึกษาท่ีมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตางกัน โดย
บุคลากรทางการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ที่มีรายไดตอเดือน 
35,001-45,000 บาท และรายไดตอเดือนมากกวา 45,000 บาท ความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานมากกวา
รายไดตอเดือนอื่นๆ ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูที่มีรายไดตอเดือนสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูที่มีรายไดนอย สามารถ
สรางฐานะไดดีกวา ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภาวินี พลายนอย (2559) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางาน
ของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลนครนายก จังหวัดนครนายก ที่มีระดับเงินเดือน คาตอบแทนแตกตางกัน มี
อิทธิพลตอความสุขในการทํางานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลนครนายก และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วัชระ ณรงคฤทธิเดช (2560) ที่ศึกษาเรื่องความสุขในการทํางานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัย
รามคําแหง ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกัน มีความสุขในการทํางานโดยรวมแตกตางกัน  

 

ขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการศึกษาความคิดเห็นดานความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี้ 
  1.1 ดานสังคมสัมพันธ ในขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ เพื่อนรวมงานสวนใหญไมเกี่ยงงานกัน 
ดังนั้นผูบริหารในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ควรเรงดําเนินการในเรื่อง
การสรางตระหนักถึงการสรางจิตสํานึกใหรักและภักดีตอองคกร จะสงผลใหบุคลาการทางการศึกษารวมมือกัน
ทํางานอยางเต็มความสามารถ มีความรักใครปรองดองกัน สามารถทํางานรวมกันไดโดยไมเกี่ยงงานกัน 
  1.2 ดานลักษณะของงาน ในขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ทานรูสึกพึงพอใจกับเงินเดือนที่ทาน
ไดรับและเพียงพอตอการครองชีพ ผูบริหารในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 
1 ควรสงเสริมใหบุคลากรทางการศึกษามีสวัสดิการที่ดี เงินเดือนเพียงพอตอการครองชีพ การดูแลอยางท่ัวถึงไปยัง
ครอบครัว การสรางขวัญและกําลังใจยามเจ็บไขไดปวย  
  1.3 ดานการพัฒนาตนเองและความสําเร็จในงาน ในขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ทานได
รับผิดชอบงานที่ถนัดและใชความสามารถของทานอยางเต็มที่  ผูบริหารในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ควรสงเสริมใหบุคลากรทางการศึกษาไดปฏิบัติงานถนัดและตามความสามารถ 
เพื่อใหบุคลากรไดใชความสามารถ ความถนัดของตนเองทํางานอยางเต็มที่ 
  1.4 ดานการเปนที่เคารพและยอมรับ ในขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ เพื่อนรวมงานมักจะขอ
คําปรึกษา/ขอคําแนะนําในการทํางานจากทาน ผูบริหารในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
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ประจวบคีรีขันธ เขต 1 ควรสงเสริมใหบุคลากรทางการศึกษาไดพูดคุย มีสัมพันธไมตรีที่ดีตอกัน ไววางใจ ยอมรับใน
ความสามารถของกันและกัน ตลอดจนกลาที่จะขอคําปรึกษา ขอเสนอแนะในการทํางานแกกันได 
  1.5 จากผลการวิจัยทําใหเห็นวา เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน และรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มีผลตอความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ดังนั้น ผูบริหารควรนําขอมูลไปวิเคราะหวางแผน
ในการพัฒนาองคกร เพื่อใหบุคลากรทํางานอยางมีความสุขตอไป 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของบุคลากรกับความสุขในการทํางาน  
  2. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษากับ
ประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 
  3. การพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาที่สงเสริมใหบุคลากรทางการศึกษามีความสุขใน
การทํางาน 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมวีดิทัศนวิเคราะหทักษะการตบวอลเลยบอลของนักกีฬาเยาวชนโดยใช
ปญญาประดิษฐ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบ
บอลกีฬาวอลเลยบอล 2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพจากนวัตกรรมวีดีทัศนที่พัฒนาขึ้น ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้ง
นี้ คือนักกีฬาวอลเลยบอลที่พัฒนาสูความเปนเลิศในจังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้งสิ้น 60 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
พัฒนาโปรแกรมการตบบอลตนแบบจํานวน 4 คน ไดมาดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลประเมินการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบบอลของกีฬา
วอลเลยบอล คาความตรงตามความเห็นของผูเช่ียวชาญทางดานโปรแกรมคอมพิวเตอร รวมทั้งฉบับมีคา (IOC) 
เทากับ 0.88 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามพบวาทุกขอคําถามมีคา (IOC) เทากับ 1.00 ทุกขอ ยกเวนขอ
คําถามดานสามารถกลับมาแกไขโปรแกรมได วางแผนระบบโปรแกรมถูกตอง โปรแกรมสามารถรองรับไดหลาย
ระบบ มีคา (IOC) เทากับ 0.67  

 2) ผลประเมินประสิทธิภาพการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบบอลของกีฬา
วอลเลยบอล โดยในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวม 4.80 และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา ดานใหผลลัพธที่เช่ือมั่นได (x ̅= 5.00) ดานผลการประเมินที่ไดมีความชัดเจนเขาใจงาย (x ̅= 5.00) ดาน

สามารถประมวลผลไดอยางถูกตองและไมมีขอผิดพลาด (x ̅= 4.80) ดานสามารถประมวลผลไดอยางรวดเร็ว

แมนยํา (x ̅= 4.80) ตามลําดับ 
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Abstract 
 

 Subject research Innovative video analyzing athlete slapping skills using artificial 
intelligence. This research aims to 1) To create a recognition tool Basic skills of hitting the ball in 
volleyball. 2) to evaluate the efficiency of the video innovation developed. The population used 
in this research  Is a volleyball player who has developed to excellence in Sisaket Province, 
totaling 60 people The sample group used in the development of the prototype ball smashing 
program consisted of 4 people by purposive selection method. 
 The results showed that 1) Assessment results for the creation of a tool to help recognize 
basic skills of hitting the ball of volleyball There is a validity value according to the opinion of 
computer program experts. Including the version has a value (IOC) of 0.88. and when considering 
each question, it was found that all questions had a value ( IOC)  equal to 1.00 for all questions. 
Except for the question that can come back to edit the program Plan the correct program system. 
The program can support many systems. has a value (IOC) of 0.67  
 2)  Evaluation of the efficiency of building a tool to help recognize basic skills Overall, it 
is at the most appropriate level.  with a total mean of 4.80 and when considering each aspect, it 

was found that giving reliable results ( x ̅ =  5. 00)  The evaluation results are clear and easy to 

understand. (x ̅= 5.00) The sides can be processed accurately and without errors. (x ̅= 4.80) The 

side can be processed quickly and precisely. (x ̅= 4.80) respectively. 
 
Keywords: innovation, video, hitting skills, volleyball 

 
บทนํา 

 
การกีฬาของประเทศไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่องในชวงที่ผานมา โดยมีนักกีฬาอาชีพคนไทยหลายคนที่

ประสบความสําเร็จในเวทีระดับนานาชาติและสามารถสรางช่ือเสียงใหแกตนเองและประเทศ มีตราพระราชบัญญัติ
หลายฉบับเพื่อสงเสริมการพัฒนาการกีฬาในประเทศ มีการสงเสริมกีฬาอาชีพอย างเปนรูปธรรม มีการจัดสรร
งบประมาณที่เปนระบบและมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมไปถึงการขยายตัวอยางตอเนื่องของอุตสาหกรรมการกีฬา 
ซึ่งในระยะ 5 ป ที่ผานมามีอัตราการเติบโตเฉลี่ยสูงกวาอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศถึง 3 เทา 
โดยมีมูลคากวา 81,000 ลานบาท ในป 2557 และในแตละปมีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติที่เขารวมเลน
และชมกิจกรรมกีฬากวา 3 ลานคน (กระทรวงทองเที่ยวและกีฬา แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 6, พ.ศ.
2560 – 2564, น.1) และในปจจุบันประเทศไทยยังมีสถานการณที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแบบ กาวกระโดด ความทาทายใหมๆ ซึ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางของ 
ความสัมพันธระหวางประเทศ ทั้งดานความมั่นคงและเศรษฐกิจ การเช่ือมโยงกันอยางซับซอนจากการรวมกลุม
ภายในภูมิภาคและการเปดเสรีดานตางๆ ซึ่งสถานการณ ดังกลาวจะกอใหเกิดความทาทายในการพัฒนาประเทศท้ัง
ในมิติความมั่นคง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ดังนั้น ประเทศไทยจําเปนตองมีการวางแผนยุทธศาสตรดาน
ตางๆ ท่ีรอบคอบและครอบคลุมเพื่อเปนกรอบในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ ใหเจริญกาวหนาอยางมั่นคง มั่ง
คั่ง และยั่งยืน (สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, พ.ศ.2560-2565, น. 1) 

ดังนั้น กีฬาจึงเปนสวนสําคัญของการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ เพื่อใหเกิดความมั่นคง 
มั่งคั่ง และยั่งยืน ดังคํากลาววา “กีฬาสรางคน คนสรางชาติ” ซึ่งมีนัยคือการที่ประเทศชาติจะพัฒนาไดนั้น
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จําเปนตองมีบุคลากรการกีฬา โครงสรางพื้นฐานดานการกีฬากิจกรรมดานการกีฬา องคความรูและนวัตกรรมที่
เกี่ยวของกับการกีฬาและนโยบายในการผลักดันกีฬาเพื่อความเปนเลิศ เพื่อพัฒนาการกีฬาใหสามาร ถสราง
ประชาชนที่มีคุณภาพนอกจากนี้ความสําเร็จดานการกีฬาของประเทศสามารถเปนดัชนีบงช้ีถึงความสําเร็จทาง
เศรษฐกิจของประเทศในภาพรวมดวย การกีฬาและนันทนาการทั่วโลกไดสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจการกีฬาและ
นันทนาการทั่วโลกรวมถึงไดสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจไดมากมายมหาศาล (แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 
6 พ.ศ.2560 – 2564, น. 1) ปจจุบันการฝกซอมกีฬามีการประยุกตใชองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬารวมกับ
องคความรูดานเทคโนโลยีสารสนเทศมากขึ้น เพื่อสงเสริมกระบวนการตาง ๆ ในการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 
อันไดแก การวางแผนการฝกซอมลวงหนา การบันทึกและติดตามผลการฝกซอม การประเมินผลการแขงขัน และ
การปรับปรุงรูปแบบการฝกซอมเพื่อลดจุดออนของนักกีฬา เปนตน แตเนื่องจากนักกีฬาประเภททนทานตองใช
เวลาฝกซอมที่ยาวนานมากกวานักกีฬาทั่วไป การควบคุมปริมาณ และคุณภาพในการฝกซอมที่ถูกตองและแมนยํา 
จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยในการพัฒนาสมรรถภาพและลดอาการบาดเจ็บของนักกีฬา ทําใหนักวิจัยและภาคธุรกิจ
ตาง ๆ ใหความสนใจในการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการฝกซอมกีฬาในดานตาง ๆ จนเกิดเปนอุปกรณ 
ระบบ และบริการรูปแบบใหมที่ชวยใหการฝกซอมกีฬามีประสิทธิภาพมากขึ้น (ณัฐพล คุมใหญโต และไกรศักดิ์ 
เกษร, 2559, น. 153)  

ซึ่งปจจุบันกีฬาวอลเลยบอลไดรับความนิยมอยางมากสําหรับคนทั่วโลกการนําเทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมไปสนับสนุนการฝกซอมกีฬาวอลเลยบอลยังไมปรากฏแพรหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่นักกีฬาตอง
ฝกซอมรับลูกเสิรฟรวมถึงลูกเลนตางๆ ที่ตองอาศัยเวลาในการฝกฝนจนชํานาญ สิ่ง ประดิษฐและการพัฒนา
เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพื่อการฝกซอมกีฬาวอลเลยบอลเปนแนวคิด และทัศนคติที่ดีตอการฝกซอม นวัตกรรมที่ดี
ถือเปนองคประกอบพ้ืนฐานที่จะทําใหนักกีฬาฝกซอมไดดี และมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Mckeown, 2008) 

จากเหตุผลดังที่ไดกลาว ครู อาจารย หรือผูฝกสอนกีฬาก็คือสวนหนึ่งที่มีความสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ ดังนั้น บุคลากรเหลานี้จึงตองคิดคนและพัฒนาระบบเทคโนโลยีมาประกอบการฝกทักษะกีฬา เพื่อพัฒนา
ทักษะและเนนการจัดระเบียบรางกาย จังหวะในการปฏิบัติใหสัมพันธกันกับลักษณะของการเคลื่อนที่เคลื่อนไหว 
หรือมุม การถายน้ําหนัก ใหถูกตองตามหลักชีวะกลศาสตร ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําเทคโนโลยีทางวิทยาการ
คอมพิวเตอร ทฤษฎีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligent: AI) การเรียนรูเชิงลึก (Deep Learning) มาชวย
พัฒนาวิเคราะหสําหรับการพัฒนาระบบการฝกนักกีฬา เพื่อใหนักกีฬาไดทราบขอผิดพลาดของทักษะ สามารถ
แกไขปญหาการปฏิบัติทักษะไดอยางถูกวิธี เพื่อยกระดับการพัฒนา การฝกทักษะ เพื่อใหนักกีฬาเกิดความชํานาญ
พิเศษ เพิ่มขีดความสามารถ นําไปสูการพัฒนากีฬาเพื่อพัฒนาตอยอดสูความเปนเลิศและเปนแนวทางในการนําไป
พัฒนาตอยอดของทีมกีฬาเครือขายในประเทศตอไป 

การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการแปรผลขอมูลเชิงคุณภาพสูขอมูลเชิงปริมาณ (Triangulation Design: 
Data Transformation Model Transforming QUAL data into QUAN) โดยที่ขอมูลเชิงคุณภาพใชการศึกษาวี
ดีทัศนการฝกทักษะการตบบอลของนักกีฬา จากนั้นวิเคราะหผลการใชนวัตกรรม โดยมีรายละเอียดวิธีการในการใช
นวัตกรรม ดังนี้ 1) กําหนดแผนการดําเนินงานโดยใชทดสอบกับนักกีฬาวอลเลยบอล ในระดับเยาวชน ทีมตัวแทน
จังหวัดศรีสะเกษ 2) อบรมเชิงปฏิบัติการการวางแผนโปแกรมการฝกตามหลักวิทยาศาสตรการกีฬา โดยใชวิทยากร
ที่มีความรู เพื่อพัฒนาระบบการฝกอยางถูกตองตามหลักการฝก 3) นําขอมูลที่ไดแปลงไปสูลักษณะขอมูลเชิง
ปริมาณ สรางโมเดลวีดิทัศนการฝกทักษะกีฬา จากการปอนชุดของโคดเทคนิค หรืออัลกอริทึม ทําใหระบบข้ันตอน
การทํางานของคอมพิวเตอรสามารถวิเคราะหพฤติกรรมของนักกีฬา โดยจําแนกออกตามคุณลักษณะที่กําหนด
สําหรับใหตัวแบบโมเดลการเรียนรูเชิงลึก (Deep Learning) วิเคราะหผลในทักษะของนักกีฬา โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 1) วิเคราะหขอมูลจากวีดิทัศนการฝกทักษะ ตามระยะเวลาที่กําหนดโดยผูเชี่ยวชาญโดยจําแนกออกตาม
คุณลักษณะพฤติกรรมของนักกีฬา 2) พัฒนาและปรับปรุงโมเดลโดยใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ การพัฒนาทักษะ
กีฬาเชิงลึก เพื่อหาพฤติกรรมของนักกีฬาในวีดิทัศนชนการฝกทักษะที่ไดจําแนกจากขอที่1 3) วิเคราะหผลความ
ถูกตองแมนยํา (Accuracy) ของพฤติกรรมนักกีฬาในวีดิทัศนการฝกทักษะที่ไดจากขอท่ี 2 โดยผูเชี่ยวชาญทางดาน
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เทคโนโลยีปญญาประดิษฐและผูเช่ียวชาญทางดานทักษะกีฬา และ 4) การเปรียบเทียบและตคีวามขอมลูทีแ่ปลงแล
วเพื่อนําไปสูผลการวิจัยเชิงวิธีการทั้งสองรวมกัน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมวดีีทัศนวิเคราะหทักษะนักกีฬาโดยใชปญญาประดิษฐ การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค
ดังตอไปนี ้

1. เพื่อสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบบอลกฬีาวอลเลยบอล 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพจากนวัตกรรมวดีีทัศนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรคือกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลที่พัฒนาสูความเปนเลิศในจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งไดแก 1) นักกีฬา
วอลเลยบอลตัวแทนทีมเยาวชนโรงเรียนสตรีสิริเกศ จํานวน 30 คน 2) นักกีฬาวอลเลยบอลจากทีมมหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ จํานวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน 
 กลุมตัวอยางคือ นักกีฬาวอลเลยบอลซึ่งเปนตัวแทนที่ผานการคัดเลือกจากผูทรงคุณวุฒิทางดานกีฬา
วอลเลยบอล ที่ผานการคัดระดับความสามารถออกมาเปนตนแบบโดยคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีความสามารถระดบัดมีาก 
ดี ยอมรับ และระดับต่ํา จํานวน 4 คน เพื่อเปนนักกีฬาทักษะตนแบบ ไดมาดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง  
 
 
 

 

1.กําหนดแผนการปฏิบตัิงาน 

3.พัฒนาและปรับปรุงขั้นตอนวิธี 
(Algorithm) 

5.ทดลองใชกับนักกีฬาและประเมนิผล 

นวัตกรรมวดีีทัศน
วิเคราะหทักษะการตบ
บอลของนักกีฬาโดยใช

ปญญาประดิษฐ 
 

Input 

2. ขอมูลวีดีทัศน การฝกทักษะ

กีฬาทักษะกีฬา 
3. จําแนกพฤติกรรมการฝกทักษะ

ของนักกีฬา 

Process 

1.พัฒนาขั้นตอนวิธี (Algorithm) 

2.เก็บขอมูลกลุมตัวอยางวีดีทัศน
การฝกทักษะกีฬา 

4.วิเคราะหผลความถูกตองแมนยําของทักษะ
โดยผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยแีละกีฬา 

Output 
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 ขอบเขตเชิงเนื้อหา  
 เนื้อหานวัตกรรมวีดีทัศนวิเคราะหทักษะนักกีฬา เปนการพัฒนาเครื่องมือชวยในการรูจําพื้นฐานของ
นักกีฬาวอลเลยบอล ตนแบบของทักษะ “การรุก หรือที่เรียกวา บอลตบ” ของกีฬาวอลเลยบอล เพื่อวิเคราะห
ทักษะของนักกีฬาจากวิดีทัศน 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมวีดีทัศนวิเคราะหทักษะนักกีฬาโดยใชปญญาประดิษฐ ผูวิจัยมีวิธีในการสราง
เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ คือ 1) กําหนดแผนการปฏิบัติงานโดยเริ่มวางแผนการดําเนินงานวิจัย 2) จัดอบรมให
ความรูและทําความเขาใจกับกลุมตัวอยาง โดยวิทยากรผูเช่ียวชาญ เพื่อสรางความเขาใจตอผูฝกสอนและนักกีฬา 
3) จัดกิจกรรมการฝกเพื่อเก็บขอมูลวีดีทัศนการฝกทักษะการตบของกีฬาวอลเลยบอล 4) จําแนกพฤติกรรมการฝก
ทักษะการตบบอลของนักกีฬาจากวีดีทัศน โดยผูเชี่ยวชาญทางดานวอลเลยบอล จํานวน 7 คน เพื่อประเมินคุณภาพ
วิเคราะหคามาตรฐานหาคาความตรงประเมินคุณภาพคัดเลือกนักกีฬาตนแบบ 5) พัฒนาขั้นตอนวิธี (Algorithm) 
ทางปญญาประดิษฐ 6) ทดลองใชโปรแกรมที่ไดพัฒนาขึ้นเพ่ือหาประสิทธิภาพและทําการปรับปรงุแกไขขอบกพรอง 
7) วิเคราะหผลความถูกตองแมนยํา (Accuracy) ของพฤติกรรมนักกีฬาในวีดิทัศนการทักษะการตบของกีฬา โดย
ผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ จํานวน 2 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 3 
คน รวม 5 คน เพื่อประเมินผลดานการใชงานโปรแกรมวิเคราะหทักษะการตบของนักกีฬาวอลเลยบอล 
 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 

 การวิจัยเรื่องนวัตกรรมวีดีทัศนวิเคราะหทักษะนักกีฬาโดยใชปญญาประดิษฐ ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสราง
เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้

 
ภาพที่ 1 ข้ันตอนการสรางเครื่องมอืชวยในการในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบบอลของกีฬาวอลเลยบอล 
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ภาพที่ 2 โฟลชารทแสดงโปรแกรมการประเมินทักษะการตบวอลเลยบอล 12 ข้ันตอน 

ผลการวิจัย 
 

ตาราง 1. คาเฉลี่ยการประเมินผลการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบของกีฬาวอลเลยบอล 
โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 คน 
 

ขอคําถาม คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
1. การเขียนโปรแกรมถูกตอง 1.00 
2. การออกแบบโปรแกรมมีความเหมาะสมกับงาน 1.00 
3. ออกแบบหนาโปรแกรมใหเขาใจงาย 1.00 
4. สามารถกลับมาแกไขโปรแกรมได 0.67 
5. การออกแบบระบบฐานขอมลูมคีวามถูกตอง 1.00 
6. ความสัมพันธของขอมูลมีความเหมาะสม 1.00 
7. วางแผนระบบโปรแกรมถูกตอง 0.67 
8. โปรแกรมสามารถรองรับไดหลายระบบ 0.67 

รวมทั้งฉบับ 0.88 
 

 จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา คาความตรงตามความเห็นของผูเช่ียวชาญทางดานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
รวมทั้งฉบับมีคา (IOC) เทากับ 0.88 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามพบวาทุกขอคําถามมีคา (IOC) เทากับ 
1.00 ทุกขอ ยกเวนขอคําถามดานสามารถกลับมาแกไขโปรแกรมได วางแผนระบบโปรแกรมถูกตอง โปรแกรม
สามารถรองรับไดหลายระบบ มีคา (IOC) เทากับ 0.67 
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ตาราง 2. คาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพจากนวัตกรรมวีดีทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผูเช่ียวชาญทางดาน
โปรแกรมคอมพิวเตอร จํานวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอลจํานวน 2 คน รวม 5 คน 
ดานการประมวลผลของโปรแกรม  คาเฉลี่ย รอยละ S.D. แปลผล 

1. สามารถประมวลผลไดอยางถูกตองและไมมี
ขอผิดพลาด 

 4.80 96.00 0.40 
มากที่สุด 

2. สามารถประมวลผลไดอยางรวดเร็วแมนยํา    4.80 96.00 0.40 มากที่สุด 
3. ใหผลลัพธที่เช่ือมั่นได  5.00 100.00 0.00 มากที่สุด 
4. ผลการประเมินที่ไดมีความชัดเจนเขาใจงาย    5.00 100.00 0.00 มากที่สุด 

ผลเฉลี่ยรวม  4.90 98.00 0.20 มากที่สุด 
 จากตาราง 2. ผลประเมินการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบของกีฬา

วอลเลยบอล โดยในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวม 4.80 และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา ดานใหผลลัพธที่เช่ือมั่นได (x ̅= 5.00) ดานผลการประเมินที่ไดมีความชัดเจนเขาใจงาย (x ̅= 5.00) ดาน

สามารถประมวลผลไดอยางถูกตองและไมมีขอผิดพลาด (x ̅= 4.80) ดานสามารถประมวลผลไดอยางรวดเร็ว

แมนยํา (x ̅= 4.80) ตามลําดับ     
ผลการทดสอบ file Master 
 การทดสอบไฟลมาสเตอร เปนการตรวจสอบประสิทธิภาพไฟลตนแบบวาระบบมีการรูจําไฟลตนแบบไดดี
เพียงใดโดยดูจากคา (Average Precision) หรือคาความแมนยําการรูจําเฉลี่ยหากมคีาเขาใกล 1 มากเพียงใดจะทํา
ใหการรูจําไฟลมาสเตอรนั้นมคีวามนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน ดังภาพท่ี 3 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ความแมนยําการรูจําเฉลีย่ไฟล Master 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ผลการวิเคราะหในไฟลชดุทดสอบ 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 1) ผลประเมินการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบของกีฬาวอลเลยบอล คาความ
ตรงตามความเห็นของผูเช่ียวชาญทางดานโปรแกรมคอมพิวเตอร รวมทั้งฉบับมีคา (IOC) เทากับ 0.88 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอคําถามพบวาทุกขอคําถามมีคา (IOC) เทากับ 1.00 ทุกขอ ยกเวนขอคําถามดานสามารถ
กลับมาแกไขโปรแกรมได วางแผนระบบโปรแกรมถูกตอง โปรแกรมสามารถรองรับไดหลายระบบ มีคา (IOC) 
เทากับ 0.67  

 2) ผลประเมินการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบของกีฬาวอลเลยบอล โดยใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวม 4.80 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานให

ผลลัพธที่เช่ือมั่นได (x ̅= 5.00) ดานผลการประเมินที่ไดมีความชัดเจนเขาใจงาย (x ̅= 5.00) ดานสามารถ

ประมวลผลไดอยางถูกตองและไมมีขอผิดพลาด (x ̅= 4.80) ดานสามารถประมวลผลไดอยางรวดเร็วแมนยํา (x ̅= 
4.80) ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยทีส่รุปไวขางตน สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1) ผลการสรางเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบของกีฬาวอลเลยบอล มีคาความตรง

ตามความเห็นของผูเช่ียวชาญทางดานโปรแกรมคอมพิวเตอร รวมทั้งฉบับมีคาความตรงเทากับ 0.88 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอคําถามพบวาทุกขอคําถามมีคาความตรงเทากับ 1.00 ทุกขอ ยกเวนขอคําถามดานสามารถ
กลับมาแกไขโปรแกรมได วางแผนระบบโปรแกรมถูกตอง โปรแกรมสามารถรองรับไดหลายระบบ มีคาความตรง 
เทากับ 0.67 สอดคลองกันกับ นันทกร หยําวิลัย, ลิลําวัลย ปญญาแกว และรวีวุฒิ ระงับเหตุ, (2564) ไดทําการวิจยั
เรื่องนวัตกรรมตนแบบเครื่องยิงลูกวอลเลยบอล พบวาผูเช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลองกันโดยผลการตอบ
แบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญมีคาไอโอซีโดยรวมอยูในระดบั 0.90 ซึ่งผลการตรวจสอบขอมูลความตรงเชิงเนื้อหาอยู
ในระดับดี การประเมินของบุคคลทั่วไปที่มีตอนวัตกรรมเครื่องยิงลูกวอลเลยบอลโดยรวมมีคาอัลฟาครอนบาค
เทากับ 0.953 แสดงวาความสอดคลองภายในหรือความนาเช่ือถืออยูในระดับท่ีสูง และสอดคลองกันกับ พฤกษไพร 
เพ็งพารา, (2564) ไดทําการวิจัยเรื่องตนแบบแอปพลิเคชันตรวจสอบการเขาช้ันเรียนโดยใชเทคโนโลยีการจดจํา
ใบหนา ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญตอตนแบบแอปพลิเคชัน ตรวจสอบการเขาช้ันเรียน
โดยใชเทคโนโลยีจดจําใบหนาในภาพรวมไดคาความสอดคลอง เทากับ 0.88 แสดงวาโปรแกรมตนแบบทํางานได
เหมาะสมสอดคลองกัน เหมาะกับผูที่ใชทุกกลุม 
 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพจากนวัตกรรมวีดีทัศนที่พัฒนาขึ้นโดยผูเช่ียวชาญ เมื่อพิจารณาครบทุก
ดานพบวาผลอยูในระดับมาก สอดคลองกันกับฐิณาภัณฑ  นิธิยุวิทย และทัสนันทนตรีนันทรัตน (2565, 453-467) 
ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแช็ตบอทปญญาประดิษฐภาษาไทยเพื่อสนับสนุนการใหคําปรึกษาวิชาการสําหรับ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการประเมินประสทิธิภาพในการตอบคําถาม และประเมินความพึงพอใจผูใชแช็ตบอท
ปญญาประดิษฐ ผูวิจัยทําการทดสอบประสิทธิภาพความถูกตองในการทํานายคําตอบการสนทนาของแช็ตบอทที่
พัฒนาดวย (K-NN) โดยใชเทคนิค (5-folds cross validation) กับชุดขอมูลจํานวน 100 รายการ และถูกตองและ
ครบถวนในการสืบคนความรูจากออนโทโลยี โดยกําหนดบทสนทนาของนักศึกษา จํานวน 5 ขอความแลวพิมพให
แช็ตบอทตอบบทสนทนาจากนั้นทําการประเมินประสิทธิภาพดวยการพิจารณาคําตอบของแช็ตบอทที่แสดง
ออกมาวามีจํานวนคําที่ตรงหรือไมตรงกับความสนใจหรืออยูนอกขอบเขตการสนทนาแช็ตบอทสามารถทํานาย
คําตอบการสนทนาดวยอัลกอริทึม (K-NN) ไดแมนยํามากที่สุดเทากับ 100% ท่ี K=3 และ 5 
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ผูวิจัยไดผลสรุปจากกการวิเคราะหขอมูล จึงสรุปไดวานวัตกรรมวีดีทัศนวิเคราะหทักษะการตบบอลของ
นักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษ เปนเครื่องมือชวยในการรูจําทักษะพื้นฐานของการตบบอลกีฬา
วอลเลยบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลจากการทดสอบไฟลมาสเตอรเปนการตรวจสอบประสิทธิภาพไฟลตนแบบ
วาระบบมีการรูจําไฟลตนแบบไดดีเพียงใดโดยดูจากคา (Average Precision) หรือคาความแมนยําการรูจําเฉลี่ย
หากมีคาเขาใกล 1 มากเพียงใดจะทําใหการรูจําไฟลมาสเตอรนั้นมีความนาเช่ือถือมากยิ่งขึ้นความแมนยํา และ
ความเร็วในการประมวลผลวัดคาจากการชวยรูจําวัดคาออกมาวาใกลเคียงกับทักษะการตบของนักกีฬาตนแบบที่ได
สรางขึ้น สรุปไดวาผลที่ไดจากนวัตกรรมวีดีทัศนวิเคราะหทักษะนักกีฬาโดยใชปญญาประดิษฐ  มีประโยชนตอ
ผูใชงานโดยวัดจากขอมูลวัดระดับคุณภาพของผูใชงานในแตละชุดทดสอบ สามารถตอบโจทยผูใชงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
จากผลการพัฒนานวัตกรรมวีดีทัศนวิเคราะหทักษะการตบบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลเยาวชนใน

จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเปนโมเดลโปรแกรมการวิเคราะหทักษะกีฬาวอลเลยบอลตนแบบ ไดพัฒนาขึ้นเฉพาะทักษะใน
การตบบอล ดังนั้นควรมีการใชประโยชนจากฐานโปรแกรมขอมูลเดิมในการพัฒนาและประยุกตตอยอดสูการ
พัฒนาโปรแกรมวิเคราะหทักษะกีฬาวอลเลยบอลในทักษะอื่นๆ เพื่อใหมีความสมบูรณในการพัฒนาทักษะแก
นักกีฬาใหครบทุกๆ ทักษะเพื่อประโยชนตอยอดสูการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศของเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษ
ตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ในการวิจัยครั้งตอผูวิจัยควรนําผลการพัฒนาตนแบบขั้นพื้นฐานนี้ ไปใชตอยอดเพื่อพัฒนานวัตกรรมที่

เปนขั้นสูงขึ้นใหสามารถทํางานไดแบบเรียลไทมสามารถพัฒนาไปสูการวัดประเมินผลในทักษะอื่นๆ และมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

2. ควรใชสภาพแวดลอมการเก็บขอมูลโดยจํากัดพื้นที่และไมไดตกแตงสถานที่ใดๆ ซึ่งระบบจะมองเห็น
วัตถุท่ีไมพึงประสงคความตองการเยอะเกินไป ซึ่งอาจสงผลตอประสิทธิภาพการจดจําและการประเมินในสวนตางๆ 
ได ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางที่พัฒนาในอนาคตใหมีการจัดฉากหลังกันนักกีฬาหรืออาจใชระบบ CG เขามาชวย 
และนําสมการการกําจัดแสงเงาจะชวยใหงานช้ินนี้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. ควรพัฒนาวิจัยไปสูการคิดคนวิธีการในการพัฒนาทักษะอื่นๆ ของกีฬาวอลเลยบอล และกีฬาชนิดอื่นๆ  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู และ 2) 
ศึกษาผลการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู การวิจัยในครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุมเดียว
กอนสอบและหลังสอบ (One Group Pretest- Posttest Design) โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด
เครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จํานวน 6 โรงเรียนในจังหวัดสงขลา ในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2565 จํานวน 
145 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู ตามทฤษฎีการสรางความรู แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเรียนรู และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรู ประกอบดวยแผนการ
จัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน 20 สัปดาห เวลา 20 ช่ัวโมง ดําเนินการจัดการเรียนรูใน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 เสนอ
สถานการณปญหาสิ่งแวดลอม ขั้นที่ 2 สํารวจและรวบรวมขอมูล ขั้นที่ 3 สะทอนความคิดในสิ่งที่เกิดขึ้น ขั้นที่ 4 สราง
องคความรูดวยตนเอง ขั้นที่ 5 วัดและประเมินผลการเรียนรู 2) ผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรู พบวา 
ผลการเรียนรูของนักเรียนดานความสามารถในการเรียนรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และ
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก 

( = 4.41, S.D. = 0.23) 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to design geography learning management based on 
knowledge generation theory and 2) to study the results of geography learning management based 
on knowledge generation theory. This research was a pre-test and post-test trial research. (One 
Group Pretest- Posttest Design) There are students from 6 elementary schools under the Education 
Network of Muang Mai Pattana, Songkhla Province. In the first semester of the academic year 2022, 
there were 145 students. The research tools consisted of a learning management plan based on 
knowledge generation theory. Learning Ability Test and a satisfaction questionnaire. Data were 
analyzed using basic consciousness, namely percentage, mean and standard deviation. The results 
showed that 1) Learning management according to the theory of knowledge creation It consists of 6 
learning management plans, 20 weeks, 20 hours, and implements learning management in 5 steps. 
Step 1 presents environmental problem situations, Step 2 explores and collects data, Step 3 reflects 
what happened, Step 4 builds knowledge by oneself, and Step 5 measures and evaluates learning 
outcomes. 2) The results of learning management according to the theory of knowledge formation 
revealed that the learning outcomes of students in learning ability after school was higher than 
before was statistically significant .05 And the results of the study of student satisfaction towards 

learning management revealed that the overall satisfaction of students was at a high level. ( = 
4.41, S.D. = 0.23)   

 
 
Keywords : Learning outcomes, Theory of knowledge creation, geography, Elementary school student 

บทนํา 
  ปจจุบันโลกเผชิญกับวิกฤติการณการแพรระบาดของไวรัสโคโลนา-19 (COVID-19) มนุษยทุกคนมีรูปแบบ
พฤติกรรมเปน “New Normal หรือความปกติใหม” ที่ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต ทั้งการเวนระยะหาง 
การสวมใสหนากากอนามัย การลางมือใหบอยครั้ง และจําเปนตองพึ่งพาเทคโนโลยีสารสนเทศมากยิ่งขึ้น การศึกษาจึง
ถือเปนเครื่องมือสําคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคม เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูที่มีความรู ทักษะ เจตคติที่สามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมได อยางไรก็ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ไดกําหนดใหผูเรียนเรียนรูสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใหผูเรียนมีความรู
ความเขาใจสาระภูมิศาสตรชวยใหผูเรียนเขาใจลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมที่
กอใหเกิดการสรางสรรควิถีการดําเนินชีวิต เพื่อใหรูเทาทัน ปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ตลอดจน
สามารถใชทักษะ กระบวนการ ความสามารถทางภูมิศาสตร และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมตามสาเหตุและปจจัยอันจะนําไปสูการปรับใชในการดําเนินชีวิต (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2560 น. 2) สอดคลองกับแนวคิดของ สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ (2561, น. 8) ไดกลาวถึง 
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561 – 2580) ซึ่งเปนแผนหลักของการพัฒนาประเทศในระยะ 20 ปตอจากนี้ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ยุทธศาสตรชาติดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีเป าหมายการพัฒนาที่
สําคัญคือ การอนุรักษและรักษาทรัพยากรธรรมชาต ิสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ใหคนรุนตอไปไดใชอยางยั่งยืน มีสมดลุ 
การฟนฟูและสรางใหมฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อลดผลกระทบทางลบจากการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจ
ของประเทศ การใชประโยชนและสรางการเติบโต บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหสมดุลภายในขีด
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ความสามารถของระบบนิเวศ การยกระดับกระบวนทัศน เพื่อกําหนดอนาคตประเทศดานทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม บนหลักของการมีสวนรวม และธรรมาภิบาล อันจะนํา ไปสูการบรรลุเปาหมายการพัฒนา
อยางยั่งยืน (SDGs) เพื่อคนรุนตอไปอยางแทจริง 
 อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู 5 ขั้น สําหรับนักเรียนประถมศึกษาใน
ปจจุบัน ยังไมสามารถบรรลุไดเทาที่ควร อันเนื่องมากจากหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มีตัวช้ีวัดจํานวนมากและเนื้อหากวาง ทั้งยังซับซอน โดยครูสวนใหญยังสอนแบบเดิม คือ เนนการบรรยาย
เนื้อหามากกวากระบวนการ ซึ่งอาจไมบรรลุตัวช้ีวัดที่กําหนดวา ผูเรียนตองรูอะไรและทําอะไรได (ดรุณี จําปาทอง, 
2560 น. 127) สอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศวัฒน ซอแกว และณัฐเชษฐ พูลเจริญ (2565, น. 38) กลาววา การเรียน
การสอนรายวิชาภูมิศาสตรที่ผานมา พบวา รูปแบบการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่อยูในหองเรียน ทําใหผูเรียนไม
สามารถคิดเชิงระบบและมองเห็นความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางธรรมชาติ มนุษย และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นที่ไมบรรลุ
ปกปองธรรมชาติตามจุดมุงหมายของการปรับปรุงหลักสูตรสาระภูมิศาสตรได เนื่องจากขาดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการมองสิ่งตาง ๆ รอบตัวท่ีมีความสัมพันธอยางเปนระบบได ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อความสามารถ
ในการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู จึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูสําคัญที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนเขาใจ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นบนโลกเกี่ยวกับที่ตั้ง ระบบธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
เพื่อนําไปสูการคิดอยางเปนระบบ และการตัดสินใจเพื่อสรางสิ่งแวดลอมในฐานะพลเมืองโลกที่ยั่งยืน 
 นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู 5 ข้ันตอน เปนกระบวนการจัดการเรียนรู
ที่นําทฤษฎีการสรางความรู (Constructivism) จากการศึกษาของนักการศึกษาในกลุมคอนสตัคติวิสต (Anthony, 

1996, p. 350; Brooks and Brooks, 1993, p. 17-94; Clements, 1997, p. 198-200; Driscoll, 1994, p. 365-

377 and Gredler, 1997, p. 267-268) โดยกลาวถึงทฤษฎีการสรางความรู เกิดขึ้นเมื่อประสบการณใหมที่ไดรับ
สอดคลองกับประสบการณเดิม บุคคลจะรับความรูนั้นเขาสูโครงสรางทางปญญาเดิม ทําใหความรูความเขาใจใน
โครงสรางทางปญญาเดิมขยายขอบเขตกวางขวางมากขึ้น นอกจากนี้ การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาการทาง
สติปญญา ที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง จากการใชประสาทสัมผัส การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและกระบวนการ
คิดดวยการอธิบายใหเหตุผล โดยการเปรียบเทียบ หรือตรวจสอบความขัดแยงขอมูลใหมกับความเขาใจท่ีมีอยูเดิม ทําให
เกิดการปรับเปลี่ยนกลายเปนโครงสรางทางปญญา ที่มีความซับซอน และมีความคงทนยิ่งขึ้น การที่ผูเรียนพยายาม
ประยุกตใชโครงสรางความรูเดิมกับสถานการณใหม จะทําใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา 

ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงนําแนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา โดยการออกแบบการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตัวของผูเรียนเอง 
โดยใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับขอมูลหรือความรูเดิมที่มีอยูแลว รวมทั้งประสบการณเดิมมาสรางความหมายในการ
เรียนรูของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา 
 2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุมเดียวกอนทดสอบและหลังทดสอบ (One Group Pretest- 

Posttest Design) 
1. ประชากร 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขาย
การศึกษาเมืองใหมพัฒนา ซึ่งประกอบดวย โรงเรียนบานน้ํากระจาย โรงเรียนบานกลาง โรงเรียนวัดแหลมพอ โรงเรียน
วัดทายยอ โรงเรียนอนุบาลบานทาสะอาน โรงเรียนบานดอนขี้เหล็ก อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จํานวน 6 
หองเรียน ทั้งหมด 145 คน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนที่สมัครใจเขารวม
โครงการวิจัย 
2. แบบแผนการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวที่มี
การทดสอบกอนและหลัง (One Group Pretest Posttest Design) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    3.1 เครื่องมือท่ีใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรู 5 ขั้น จํานวน 6 แผน 
โดยทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 4 ช่ัวโมง ดําเนินการจัดการเรียนรู 12 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 4 
ช่ัวโมง รวมจํานวน 20 ช่ัวโมง โดยมีคาเฉลี่ย ระหวาง 4.80-5.00 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต 0.00-0.44 
    3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
        3.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู  เปนแบบอัตนัย มีลักษณะเปนโจทยสถานการณปญหา วัด
ความสามารถในการเรียนรู 4 ดาน ประกอบดวย ความสามารถในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา และ
การแกปญหา จํานวน 4 ชุด โดยในแตละชุดมีขอสอบท้ังหมด 12 ขอ คะแนนรวมเทากับ 36 คะแนน โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (The Index of Item Objective Congruence : IOC) ตั้งแต 0.60-1.00 มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.49 
– 0.68 มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.41 – 0.78 และมีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.81 
        3.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย ดาน
ครูผูสอน จํานวน 5 ขอ ดานการจัดการเรียนรู จํานวน 5 ขอ ดานเนื้อหา จํานวน 5 ขอ และดานสภาพแวดลอมการ
เรียนรู จํานวน 5 ขอ โดยพิจารณาที่เปนมาตราสวน มีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ขึ้นไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 
1.00 โดยกําหนดน้ําหนักการใหคะแนนคําตอบ ดังนี ้

ตัวแปรตน 
การจัดการเรยีนรูตามทฤษฎีการสรางความรู 

5 ข้ัน สําหรับนักเรยีนประถมศึกษา 
 

ตัวแปรตาม 
-ความสามารถในการเรียนรูภูมิศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนเรียนและ
หลังเรียน โดยใชการจดัการเรียนรูตามทฤษฎี
การสรางความรู 5 ข้ัน 
-ความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 
3 ตอการจัดการเรียนรูภมูิศาสตรตามทฤษฎี
การสรางความรู  
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   เห็นดวยอยางมาก   5  คะแนน  
   เห็นดวย    4  คะแนน  
   ไมแนใจ    3  คะแนน  
   ไมเห็นดวย   2  คะแนน  
   ไมเห็นดวยอยางมาก  1  คะแนน 
และใชเกณฑแปลความหมายของผลจากการวัดเจตคติ ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความวา มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูอยูใน
ระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความวา มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูอยู ใน
ระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความวา มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูอยู ใน
ระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความวา มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูอยู ใน
ระดับนอยท่ีสุด 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
    4.1 วัดความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู  กอนดําเนินการ
จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร 
    4.2 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
    4.3 วัดความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู  หลังดําเนินการ
จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร 
 
    4.4 วัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
5. การวิเคราะหขอมูล 
    5.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตรกอนเรียน (Pre-test) และ
หลังเรียน (Post-test) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัด

สงขลา โดยใชคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถติิทดสอบที (t-test) แบบ Dependent 
    5.2 การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา โดยใชคาเฉลี่ย ( ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) บรรยายเชิงพรรณนา 
 
 
 
 
 
 
 

X

X
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สรุปผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัด
เครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา คณะผูวิจัยรวมกันสังเคราะหและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู
ภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู 5 ขั้นตอน ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 6 แผน เวลา 16 ช่ัวโมง ซึ่ง
มีเนื้อหาเกี่ยวกับคือ 1) แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 2) ลักษณะทางกายภาพของชุมชน 3) ลักษณะชุมชนเมือง
และชนบท 4) การพึ่งพาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย 5) การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในชุมชน และ 
6) ปญหาสิ่งแวดลอม คณะผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูใน 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 เสนอสถานการณปญหา
สิ่งแวดลอม ข้ันที่ 2 สํารวจและรวบรวมขอมูล ขั้นที่ 3 สะทอนความคิดในสิ่งที่เกิดขึ้น ขั้นที่ 4 สรางองคความรูดวย
ตนเอง ข้ันท่ี 5 ประเมินผล  
 
ภาพประกอบที่ 1 การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

การจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู 
 

ขั้นที่ 1 เสนอสถานการณปญหาสิง่แวดลอม (Presents an environmental problem situation) 
กระตุนใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาในเรื่องปญหาสิ่งแวดลอม 

ขั้นที่ 2 สํารวจและรวบรวมขอมลู (Survey and collect information) 
สํารวจและรวบรวมขอมลูที่เกี่ยวของกับสาระภมูิศาสตรที่หลากหลาย 

 

ขั้นที่ 3 สะทอนความคิดในสิ่งท่ีเกดิขึ้น (Reflect on what happened) 
พิจารณาในผลที่เกดิขึ้นโดยอาศัยความรูและบริบทที่เกดิขึ้นทางภูมศิาสตร 

 

ขั้นที่ 4 สรางองคความรูดวยตนเอง (Build your own knowledge) 
รวมกันอภิปราย สรุปผลการคนพบ แลวนําเสนอผลงานท่ีหลากหลาย 

 

ขั้นที่ 5 วัดและประเมินผลการเรียนรู (Measure and evaluate learning outcomes) 
ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรยีนรูและการประเมินผลงานกลุม 
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 ผลการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร สําหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัด
เครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา 
 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนดานความสามารถในการเรียนรูตามทฤษฎีการ
สรางความรูในวิชาภูมิศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา 
จังหวัดสงขลา 
 ผลการเรียนรูดานความสามารถในการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร พบวา นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยยะสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.42 (S.D.= 2.08) สูงกวากอนเรียนทีม่ีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 8.41 (S.D.= 2.02) ภาพรวมความสามารถในการเรียนรู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
เรียนตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร พบวา คะแนนทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 8.41 คะแนนทดสอบหลัง
เรียนมีคาเฉลี่ย 20.42 มีคาเฉลี่ยผลตาง 12.01 คะแนน และมีคา t-test = 13.48 แสดงผลการเรียนรูหลังเรียนตาม
ทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร มีคาเฉลี่ยสูงกวาผลการเรียนรูหลังเรียนตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชา
ภูมิศาสตร อยางมีนัยยะสําคัญทางสถติิที ่.05 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนดานความสามารถในการเรียนรูตามทฤษฎีการสราง
ความรูในวิชาภูมิศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา 
จังหวัดสงขลา 
 

ผลคะแนน จํานวน (N) คะแนนเต็ม  S.D. t p 

กอนเรียน 145 36 8.41 2.02 13.48 .000** 

หลังเรียน 145 36 20.42 4.44   

 
 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมือง
ใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมือง
ใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา ที่มีตอการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.41 
(S.D. = 0.23) เมื่อพิจารณาเปนรายดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในระดับมากที่สุด คือ ดานครูผูสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.51 (S.D. = 0.16) รองลงมาดานสภาพแวดลอมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 (S.D. = 0.28) ดานการจัดการ
เรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 (S.D. = 0.24) ตามลําดับ สวนรายดานที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดานเนื้อหา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.32 (S.D. = 0.27) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
 
 
 
 

X
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหม
พัฒนา จังหวัดสงขลา ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร  

(n = 145 คน) 
ประเด็นความคิดเหน็ 

 S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น ลําดับที ่

ดานครผููสอน 4.51 0.16 มากท่ีสุด 1 
ดานการจดัการเรียนรู 4.41 0.24 มาก 3 
ดานเนื้อหา 4.32 0.27 มาก 4 
ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู 4.43 0.28 มาก 2 

รวมทั้งหมด 4.41 0.23 มาก  
 

อภิปรายผล 
 1. การเรียนรูภูมิศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักเรียนประถมศึกษาที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ในภาพรวมพบวา มีความเหมาะสม/สอดคลอง มีคะแนนเฉลี่ย ( ) ระหวาง 4.86-5.00 และ
คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหวาง 0.21-0.62 ซึ่งแสดงวาการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูใน
วิชาภูมิศาสตรที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม ทั้งนี้เปนเพราะกระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวไดออกแบบขึ้นอยางมี
ระบบและขั้นตอนที่ชัดเจน ซึ่งแสดงวาการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู มีความเหมาะสมสอดคลองเชิง
โครงสรางสามารถนําไปทดลองใชและนําไปใชในการจัดการเรียนรูตอไปได ซึ่งมีการดําเนินการตามขั้นตอนของวิธีการ
เชิงระบบรวมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 เสนอสถานการณปญหาสิ่งแวดลอม 
(Presents an environmental problem situation) กระตุนใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาในเรื่องปญหาสิ่งแวดลอม 
ขั้นที่ 2 สํารวจและรวบรวมขอมูล (Survey and collect information) สํารวจและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับสาระ
ภูมิศาสตรที่หลากหลาย ขั้นที่ 3 สะทอนความคิดในสิ่งที่เกิดขึ้น (Reflect on what happened) พิจารณาในผลที่
เกิดขึ้นโดยอาศัยความรูและบริบทที่เกิดขึ้นทางภูมิศาสตร ข้ันที่ 4 สรางองคความรูดวยตนเอง (Build your own 
knowledge) รวมกันอภิปราย สรุปผลการคนพบ แลวนําเสนอผลงานที่หลากหลาย ขั้นที่ 5 วัดและประเมินผลการ
เรียนรู  (Measure and evaluate learning outcomes) ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูและการ
ประเมินผลงานกลุม ซึ่งการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้น เปนการ
ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการรูจักสังเกต ลงมือปฏิบัติ เรียนรูอยางเปนธรรมชาติ เพื่อใหเกิดทักษะทางภูมิศาสตรตาง 
ๆ ผานการมองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงอยางเปนระบบ และเปนองครวมของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติรอบตัวรอบชุมชน
ที่อาศัยอยู (ทัศวัฒน ซอแกว และณัฐเชษฐ พูลเจริญ, 2565, น. 45) รวมทั้งแนวคิดของ อัญญา บูชายันต และวนมพร 
พาหะนิชย (2563, น. 23) กลาวไววา การพัฒนาใหนักเรียนสามารถดํารงตนอยูในวิถีของการเปนพลเมืองโลกที่ดี 
ตลอดจนเขาใจการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง จํา เปนที่ตองทําใหนักเรียนตระหนักในการรูเรื่อง
ภูมิศาสตร และการใหเหตุผลทางภูมิศาสตร เพื่อการตัดสินใจเชิงภูมิศาสตรอยางเปนระบบ ในการแกไขปญหาและ
วางแผนในอนาคต สอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติกวินท ปนไชย และรัตติกาล สารกอง (2564, น. 29) ไดศึกษาผลการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูสงเสริมการรูเรื่องภูมิศาสตร พบวา กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นท่ี 
1 การตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร ขั้นที่ 2 การรวบรวมขอมูล ขั้นที่ 3 การจัดการขอมูล ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและแปลผล
ขอมูล และขั้นที่ 5 การสรุปผลเพื่อตอบคําถาม มีประสิทธิภาพ เทากับ 86.96/86.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
เชนเดียวกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ เพชรดี และดรุณี จําปาทอง (2564, น. 258) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่องเศรษฐศาสตรเบื้องตนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหา
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ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลวัดบางนางบุญ จังหวัดปทุมธานี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเรียนรูดานความสามารถในการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหมพัฒนา จังหวัดสงขลา มีคะแนนการทดสอบหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูใน
วิชาภูมิศาสตร ครูไดเสนอสถานการณปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อกระตุนใหนักเรียนหาแสวงหาวิธีการแกปญหา แลวให
นักเรียนสํารวจและรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูที่ทันสมัย ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริง จนเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาและสามารถสรางความรูดวยตนเอง ตลอดจนนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความคิดเห็น
รวมกันเปนกลุม โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา แลวนักเรียนนําเสนอในรูปแบบผลงานที่หลากหลายใหผูอื่นไดรับฟง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิจิตรา กาวิชัย, ชรินทร มั่งคั่ง และจารุณี ทิพยมณฑล (2564, น. 190) ไดศึกษาการจัดการ
เรียนรูภูมิศาสตร พบวา ครูควรเนนการปฏิบัติงานกลุม ศึกษา คนควาทางภูมิศาสตรตามบริบทของพื้นที่ ตลอดจนให
คําปรึกษาดานการใชเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ พรอมทั้งสอดแทรกความรูที่ทันสมัยใหกับผูเรียน เพื่อสรางความรูความ
เขาใจและสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอปรากฏการณทางภูมิศาสตร สอดคลองกับงานวิจัยของ วัชราภรณ ประภาสะ
โนบล และมาเรียม นิลพันธุ (2564, น. 8) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานตามแนวทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน พบวา ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน เปนการ
ทําใหนักเรียนสรางความรูจากสิ่งที่อยากรู ศึกษา คนควาเพิ่มเติม ลงมือปฏิบัติ รวมกันอภิปราย สรุปผลและนําความรูที่
นักเรียนสรางขึ้นไปสรางช้ินงาน โดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จนเห็นความคิดเปนรูปธรรม ซึ่งสอดคลองกับ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน ที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติตามความสนใจ เพื่อคนพบความรูใหมผาน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองและสรางสรรค
ช้ินงานไดประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 1) การใหความรูพื้นฐาน 2) การเลือกหรือตั้งประเด็นคําถาม 3) การคนควาหา
ความรูหรือคําตอบ 4) การลงมือทํากิจกรรม 5) การสรางองคความรู 6) การนําเสนอผลงานหรือความรูและ 7) การ
ปรับปรุงและเผยแพรตอสาธารณะ เชนเดียวกับงานวิจัยของ ยุพิน นารีหวานดี (2563, น. 134) ไดศึกษา ผลการศึกษา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการสรางความรูและการแกปญหาเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ 80/80 พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ 83.33/84.00 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดเครือขายการศึกษาเมืองใหม
พัฒนา จังหวัดสงขลา ที่มีตอการจัดการเรียนรูภูมิศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 (S.D. 
= 0.23) เมื่อพิจารณาเปนรายดานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในระดับมากที่สุด คือ ดานครูผูสอน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 
(S.D. = 0.16) รองลงมาดานสภาพแวดลอมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 (S.D. = 0.28) ดานการจัดการเรียนรู มี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.41 (S.D. = 0.24) ดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 (S.D. = 0.27) ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากในการ
ดําเนินการจัดการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรูไดดําเนินการเปนกระบวนการ 5 ข้ันตอนที่เปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการคิด การแกปญหาและการนําความรูไปประยุกตใชดวยตนเอง โดยมีเนื้อหาเชื่อมโยงกับนักเรียน 
กับสภาพแวดลอมใกลตัว ปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ ผานการปฏิสัมพันธรวมกันอยางมี
เหตุผล รูจักความรับผิดชอบรวมกัน มีวินัยในการทํางาน และการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในภารกิจตาง ๆ และ
นําเสนอผลงานที่ไดจากการสรางความรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูอําความสะดวกในการจัดการเรยีนรู เพื่อใหนักเรียนเปน
ผูปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วลิดา อุนเรือน (2563, น. 185) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยการปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกับแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง พบวา การ
ใชคําถามกระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู จัดบรรยากาศปฏิสัมพันธเชิงบวกทําใหผูเรียนเกิดความผอนคลายในการ
เรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ แสงมณี อยูพุก (2562, น. 63) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี
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การสรางความรูดวยตนเองที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่ อ
แกปญหาและจิตวิทยาศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เชนเดียวกับงานวิจัยของ เสรี คําอั่น และกิรณา จิรโชติเดโช 
(2562, น. 328) ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรางองค
ความรูดวยตนเองรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD มีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก อยางไรก็ตาม เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานท่ีมีคะแนนเฉลีย่ต่ําสดุในระดับมาก คือ ดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 (S.D. = 0.46) ทั้งนี้เปน
เพราะวา เนื้อหามีคําศัพทเฉพาะทางภูมิศาสตรที่เปนนามธรรม จึงทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวิตกในการทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย ดังนั้นครูตองสรุปทบทวนเนื้อหาบทเรียน โดยครูไมจําเปนตองทบทวนสรุปเองทั้งหมด ควรใหนักเรียนมีสวน
รวมอยางเหมาะสม อาจใหนักเรียนรวมกันอภิปรายรวบรวมสรุปลงในสมุด กอนดําเนินการทํางานในแตละภารกิจ เพื่อ
ชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนตามลําดับขั้นตอนที่ถูกตองและสมบูรณขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภริมา วินิธา
สถิตกุล และชนินันท แยมขวัญยืน (2565, น. 921) ไดศึกษาแนวทางการเรียนการสอนที่เปนเลิศในศตวรรษท่ี 21 พบวา 
การเปดโอกาสใหผูเรียนเสนอสิ่งที่ผูเรียนสนใจอยางแทจริง ผานวิธีการหรือการออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่มี
การกําหนดอยางเปนขั้นตอน ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายในสิ่งที่ผูเรียนตองทํา การวางแผน การลงมือปฏิบัติ 
การสะทอนความรู ภายใตการคิด การวิเคราะห การแกปญหา การมีสวนรวม ผูเรียนจะเกิดประสบการณ และ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูที่ดียิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐวัฒน อนันตะสุข และมาริษา มังกร (2563, น. 40) ได
ศึกษาการศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในชีวิต เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีคาเฉลี่ย 
4.24 อยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษา เรื่อง ผลการเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู   สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1. การเรียนรูภูมิศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ควรตองจัดเวลาใหเพียงพอ
กับเนื้อหาสาระ 
 2. ครูผูสอนควรมีการประยุกตเทคโนโลยีใหม ๆ ควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกใหเขากับบรบิทของ
รายวิชาหรือสภาพผูเรียน ทั้งนี้เพื่อใหนวัตกรรมสงผลตอการจัดการเรียนรูของผูเรียนใหมากท่ีสุด 
 3. ครูผูสอนควรศึกษาและทําความเขาใจหลักการและขั้นตอนการสอนเปนอยางดี สามารถที่จะแกปญหา
เฉพาะหนาที่เกิดขึ้นและสามารถควบคุมชั้นเรียนได เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

2. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูในวิชาภูมิศาสตร 
เพื่อพัฒนาหรือสงเสริมทักษะ ความสามารถ สมรรถนะ หรือคุณลักษณะอื่น ๆ 
 3. ควรศึกษาความสอดคลองของระดับความพึงพอใจตอการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูกับดานความรู 
ความเขาใจในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ หรือหนวยการเรียนรูอื่น ๆ ตอไป 
 



 

159 
 

บรรณานุกรม 

กิตติกวินท ปนไชย และรัตติกาล สารกอง. (2564). “การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการรูเรื่องภูมิศาสตร 
 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3”, วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 15(1), 29-42. 
ฉวีวรรณ เพชรดี และดรุณี จําปาทอง. (2564). “ผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง 
 เศรษฐศาสตรเบื้องตนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลวัดบางนางบุญ จังหวัดปทุมธานี”, วารสารศิลปากรศึกษาศาสตรวิจัย. 
  13(1), 258-273. 
ณัฏฐวัฒน อนันตะสุข และมาริษา มังกร. (2563). “การศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพื่อ 
 สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4”, 
  วารสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค. 3(2), 40-49. 
ดรุณี จําปาทอง. (2560). “สภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตาม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ในระดับการศึกษาภาคบังคับ”, วารสาร 
 ศึกษาศาสตร มสธ. 10(2), 121-135. 
ทัศวัฒน ซอแกว และณัฐเชษฐ พูลเจริญ. (2565). “รูปแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาภูมิศาสตรที่สงเสริมทักษะการคิด 
 แบบองครวม : กรณีศึกษากลวยไขกําแพงเพชรที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตรโดยใชสวน 
 กลวยเปนฐานการเรียนรู”, วารสารวิชาชีพสูการวิจัย. 9(1), 35-46. 
ภริมา วินิธาสถิตกุล และชนินันท แยมขวัญยืน. (2565). “การเรียนรูเชิงรุก: แนวทางการเรียนการสอนที่เปนเลิศใน 
 ศตวรรษที่ 21”, วารสารนวัตกรรมการศึกษาและการวิจัย. 6(3), 921-933. 
ยุพิน นารีหวานด.ี (2563). “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมการสรางความรูและการแกปญหาเชิง 
 สรางสรรคสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5”, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราช 
 ภัฏสงขลา. 2(2), 133-159. 
วลิดา อุนเรือน. (2563). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยการปฏิสัมพันธทาง 
 สังคมรวมกับแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดการเรียนรูที่เนนความ 
 แตกตางระหวางบุคคลสําหรับนักศึกษาคร.ู (วิทยานิพนธ การศึกษาดุษฎีบัณฑิต). พิษณุโลก : มหาวิทยาลัย 
 นเรศวร. 
วัชราภรณ ประภาสะโนบล และมาเรียม นลิพันธุ. (2564). “การจัดการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปนฐานตามแนวทฤษฎี 
 การสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน”, วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร. 11(1), 8-23. 
วิจิตรา กาวิชัย ชรินทร มั่งคั่ง และจารุณี ทิพยมณฑล. (2564). “แนวคิดการจดัการเรียนรูสาระภมูิศาสตรแบบการคดิ 
 เชิงพื้นที ่เพื่อสงเสริมจติสํานึกการอนุรักษสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีสูงของนักเรียนช้ันประถมศึกษา”, วารสาร 
 สังคมศาสตรและมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. 6(8), 178-192. 
สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ. (2561). ยุทธศาสตรชาติ พ.ศ.2561-2580. กรุงเทพฯ :  
 สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ 
 สังคมแหงชาติ. 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2560). ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางสาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง  
 2560) กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 พุทธศักราช 2551 และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง 
 ประเทศไทย จํากัด. 
เสรี คําอั่น และกิรณา จิรโชติเดโช. (2562). “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎีสรางองคความรูดวย 



 

160 
 

 ตนเองรวมกับการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร”, วารสารครุ 
 ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 47(2), 328-344. 
แสงมณี อยูพุก. (2562). “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองที่สงเสริมการคิด 
 อยางมีวิจารณญาณเพื่อการแกปญหาและจิตวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1”, วารสาร 
 ครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 1(1), 63-73 
อัญญา บูชายันต และวนมพร พาหะนิชย. (2563). “การใช Google Earth ในการจัดการเรียนรูภูมิศาสตร”, วารสาร 
 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 2(2), 18-29. 
Anthony, R.N. (1996). Planning and Control System : A Framework for Analysis. Boston  
 Massachusetts : Division of Research, Harvcord Business School. 
Brooks, J.G., and Brooks., M.G. (1993). In Search of Understanding : The Case for the Constructivist  
 Classroom. Alexandria, VA : ASCD. 
Clements, D.H. (1997). (Mis) Constructing Constructivist. Teaching Children Mathematics. 4(4), 198- 
 200. 
Driscoll. (1994). Psychology of Learning for Instruction. New Jersey : Allyn and Bacon. 
Gredler, M.E. (1997). Learning and Instruction : Theory into Practice. 3rd ed. Upper Saddle River, NJ :  
 Prentice Hall. 



 
 

161 
 

ผลการสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยแบบทดสอบวินิจฉัย 

หลายตัวเลือกแบบสองลาํดับขั้น 
The Result of Misconceptions Survey in Biology Regarding the 

Chemical in Organism  with a Two – Tier Diagnostic Test for Tenth 
Grade Students 

 
Received :  2022-12-07 Revised :  2023-06-09 Accepted :  2023-09-13  

 
ผูวิจัย ภาณุพงศ นุยผดุ1               Panupong Nuypud 
                 Panupong_n123@hotmail.com 
 อรุณรศัมิ์ วณิชชานนท2              Arunrut Vanichanon1 
 

บทคัดยอ 

 จากเปาหมายการเรียนรูในรายวิชาชีววิทยาเพื่อใหนักเรียนเขาใจหลักการ ทฤษฎีและขอจํากัดโดยผาน
การจัดการเรียนรูดวยตนเองจากความรู และความเขาใจที่มีอยูเดิมผสานกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน แตมโน
มติที่สรางขึ้นอาจเปนแนวคิดที่ไมถูกตองสมบูรณหรือถูกตองบางสวน และจากการสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียนโดยการสรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดบัขั้นในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 63 คน ซึ่งไดรับการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนักเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนในจังหวัดสุราษฎรธานี 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนในมโนมติหลักเรื่องชนิดของคารโบไฮเดรตทีพ่บ
ในสิ่งมีชีวิตในขอที่ 3 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 79.37 รองลงมาเรื่องปจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซมคิดเปนรอยละ 
66.67 และมโนมติหลักเรื่องการทดสอบคารโบไฮเดรต นักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 36.51 ดังนั้นผลจากการสํารวจและรวบรวมสามารถนําไปใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูใหเกิด
ประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรและพัฒนามโนมติที่ถูกตองสมบูรณของนักเรียนตอไป 
 
คําสําคัญ แบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับ, มโนมติที่คลาดเคลื่อน, เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
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Abstract 

The goal of biology learning is to provide students with scientific knowledge, 
understanding of principles, theories, boundaries, and limitations. It is believed that students can 
comprehend concepts on their own by combining existing knowledge and understanding within 
daily life.  But concept understanding may not be complete or partially correct.  The two –  tier 
diagnostic test in biology regarding the topic of chemical in organism was used to survey students’ 
misconceptions.  Sixty- three tenth graders were purposively selected from the science and 
mathematics classes in the first semester of the academic year 2022, school in Surat Thani 
province.  

The result showed that in the item 3 about the types of carbohydrate, students had the 
most misconception at 79.37%. The second one was at 66.67% which was about the factors and 
inhibitors of enzyme.  Moreover, the least misconceptions accounted for 36. 51%  about the 
carbohydrate test.  The results are important data used to design effective learning management 
to achieve biology curriculum goals and develop concept understanding.  
 
 
 
Keywords a two – tier diagnostic test, misconceptions, Chemical in Organism   
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บทนํา 

 

 วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรูและมีบทบาทสําคัญอยางมากใน
ปจจุบันและอนาคตเพราะองคความรูวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ตลอดจนเทคโนโลยีที่ใชเพื่ออํานวย
ความสะดวก สิ่งเหลานี้เปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ และ
วิทยาศาสตรยังชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีความคิด การมีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู รวมทั้งสามารถ
ประเมินสารสนเทศ ตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได 
 จากเปาหมายการเรียนรูในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตองการใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร  สารที่เปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิต 
ปฏิกิริยาเคมีในเซลลของสิ่งมีชีวิต กลองจุลทรรศน โครงสรางและหนาที่ของเซลลการลําเลียงสารเขาและออกจาก
เซลลการแบงเซลลและการหายใจระดับเซลล และเปาหมายที่สําคัญอยางหนึ่งในการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียน
เกิดความรูทางวิทยาศาสตรคือใหนักเรียนเขาใจหลักการ ทฤษฎี ขอบเขต ขอจํากัดโดยผานการจัดการเรียนรูที่
สงเสริมใหนักเรียนเกิดความเขาใจ โดยเช่ือวานักเรียนทุกคนสามารถสรางมโนมติไดดวยตนเองจากความรู ความ
เขาใจท่ีมีอยูเดิมผสานกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน แตมโนมติที่สรางขึ้นอาจเปนแนวคิดที่ไมถูกตองสมบูรณหรอื
ถูกตองบางสวน (ธณัฏฐา คงทน และคณะ, 2559) 
 หากกลาวถึงการจัดการเรียนรูในวิชาชีววิทยา สวนมากผูสอนจะมุงเนนเนื้อหา ความรู ความจํา นักเรียน
จึงมีความเช่ือวาวิชาชีววิทยาเปนวิชาที่เขาใจไดยาก จึงทองจําเนื้อหาเพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์ที่ดี แตก็มีนักเรียนจํานวน
ไมนอยยังคงมีมโนมติที่คลาดเคลื่อน โดยเฉพาะเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากการจัดการเรียนรูเรื่องเคมี
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตพบวามีเนื้อหาคอนขางมาก ยากและเปนนามธรรม หรือไมสามารถพบหรือจับตองได ตอง
อาศัยจินตนาการในการทําความเขาใจ (อรอนงค อินทรตา และคณะ, 2560) ดังนั้นจึงพบวานักเรียนมีแนวคิดที่
คลาดเคลื่อนในเนื้อหาเรื่องนี้ และสงผลกระทบตอนักเรียนในการเรียนวิชาชีววิทยาในเรื่องถัดไป (Tekkaya, 2002) 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรพงษ แสงประดิษฐ และวรรณทิพา รอดแรงคา (2552) ซึ่งพบวานักเรียนทีเ่กิดความ
เขาใจที่คลาดเคลื่อนจะทําใหนักเรียนไมเขาใจเนื้อหาวิชา และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาแนวคิดของตนเองใน
ลําดับถัดไป และจากงานวิจัยของพอรินทร พุกพูนธนพัฒน และจีระวรรณ เกษสิงห (2555) พบวานักเรียนมีมโนมติ
ที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับสมบัติของสารพันธุกรรม สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ไมผานเกณฑ ซึ่งเปนผลมาจากการ
เรียนรูในเรื่องนี้ทีต่องอาศัยการเชื่อมโยงมโนมติเดิมเกี่ยวกับธาตุที่เปนองคประกอบ พันธะในโมเลกุลและปฏิกิริยาที่
เกี่ยวของเกี่ยวกับสมบัติของสารพันธุกรรม  
 ไพรวัล ดวงตา (2555) กลาววาความพยายามในการวินิจฉัยมโนมติที่คลาดเคลื่อนไดมีอยางตอเนื่อง 
ตั้งแตการใชวิธีที่ไมเปนทางการ เชน การสังเกต และการสอบถาม แตตอมาไดมีการนําเครื่องมือท่ีเปนมาตรฐานมา
ใชในการวินิจฉัยมโนมติที่คลาดเคลื่อนทางการเรียน เชน แบบทดสอบ แบบการวิเคราะหพฤติกรรมอื่น ๆ ซึ่ง 
ไพรวัล ดวงตา (2555) ยังไดกลาววาอีกวา ในบรรดาเครื่องมือเหลานี้ แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนสามารถ
แกปญหาไดตรงจุดที่สุด เพราะแบบทดสอบนี้สามารถบงช้ีมโนมติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนโดยตรง อีกทั้งยัง
ประหยัดเวลาและแรงงานของครูผูสอนและชวยเหลือนักเรียนใหรูขอบกพรองของตนเอง  ดังนั้นผูวิจัยจึงสราง
แบบทดสอบเพื่อสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อน เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
ผานการประเมินความถูกตองจากผูเช่ียวชาญมาใชในการสํารวจความเขาใจที่คลาดเคลื่อน เพื่อเปนขอมูลที่เปน
ประโยชนตอการนําไปใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรและ
พัฒนามโนมติที่ถูกตองสมบูรณของนักเรียนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการสรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับ 

2. เพื่อตรวจสอบมโนมติหลักที่นักเรียนมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนไวสําหรับการออกแบบการจัดการเรียนรู
ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยการสรางแบบทดสอบ
วินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนโดยการสรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสอง
ลําดับขั้นในรายวิชาวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 63 
คน ซึ่งไดรับการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2565 โรงเรียนในจังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการวินิจฉัยมโนมติที่คลาดเคลื่อนโดยการสรางแบบทดสอบวินิจฉัย
หลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้น 

2. ดําเนินการศึกษาหลักสูตรและผลการเรียนรูในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตของช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 และกําหนดมโนมติหลักดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเรียนรูและมโนมติหลักในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

ผลการเรียนรู มโนมติหลัก 
สืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ําและบอกความสําคัญของ
น้ําท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต และยกตัวอยางธาตุชนิดตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอ
รางกายสิ่งมีชีวิต 

1. สมบัติของน้ํา 

สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของคารโบไฮเดรต ระบุกลุมของ
คารโบไฮเดรต รวมทั้งความสําคัญของคารโบไฮเดรตที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

2. ชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบใน
สิ่งมีชีวิต 

3. การทดสอบคารโบไฮเดรต 
สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของโปรตีน และความสําคัญของ
โปรตีนที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

4. โครงสรางและความสําคญัของโปรตีน
ที่มีตอสิ่งมีชีวิต 

สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางของลิพิด และความสําคัญของลิพิดท่ี
มีตอสิ่งมีชีวิต 

5. ชนิดและความสําคัญของลิพดิที่มีตอ
สิ่งมีชีวิต 

6. ความแตกตางของลิพิดและสารเคมีที่
เปนพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ 

อธิบายโครงสรางของกรดนิวคลิอิก และระบุชนิดของกรดนิวคลิอิก
และความสําคัญของกรดนิวคลิอิกท่ีมีตอสิ่งมีชีวิต 

7. สมบัติและโครงสรางของสาร
พันธุกรรม 

สืบคนขอมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต 8. การทํางานของเอนไซมในสิ่งมีชวีิต 
อธิบายการทํางานของเอนไซมในการเรงปฏิกิริยาเคมใีนสิ่งมีชีวิตและ
ระบุปจจัยที่มีผลตอการทํางานของเอนไซม 

9. ปจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซม 

 



 
 

165 
 

3. นํามโนมติหลักที่กําหนดไปใหผูเชี่ยวชาญและสอน เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ในรายวิชาชีววิทยา
จํานวน 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองกับผลการเรียนรู เพื่อตรวจสอบความเปนไปโดยกําหนดคุณภาพของ
แบบทดสอบตามทฤษฎีการสรางแบบทดสอบ พิจารณาความสอดคลองกับผลการเรียนรูและมโนมติหลัก และ
บันทึกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ที่พบแลวนํามาแกไขและปรับปรุงกอนนําไปออกแบบทดสอบ 

4. สรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้นแบบ 5 ตัวเลือก ในรายวิชาวิชาชีววิทยา 
เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตและนําไปใหผูเช่ียวชาญดานชีววิทยาจํานวน 3 ทานพิจารณาความสอดคลองกับผล
การเรียนรูและมโนมติหลัก (IOC) และบันทึกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ที่พบแลวนํามาแกไขและปรับปรุงกอนนําไป
ออกแบบทดสอบ โดยประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ ขั้นคําตอบและขั้นเหตุผล เชน 
 1. มโนมติหลัก เร่ือง สมบัติของน้ํา 
 1.1. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ํา 

ก. สารทุกชนิดละลายน้ําได เพราะน้ําเปนสารที่มีขั้ว 
ข. น้ําเปนสารที่มีขั้ว สารประกอบไมมีขั้วจึงไมสามารถละลายน้ําได 
ค. น้ําเปนสารที่มีขั้วเพราะโมเลกุลของน้ําประกอบดวย H และ O  
ง. อะตอมของ H และ O ในโมเลกุลของน้ําเกิดพันธะไฮโดรเจน น้ําจึงมีขั้ว 
จ. ไมตอบ 

 1.2. เพราะเหตุใด 
ก. สารทุกชนิดสามารถละลายน้ําได เพราะน้ําจัดเปนตัวทําละลาย 
ข. น้ําเปนสารที่มีขั้ว ทําใหสารประกอบท่ีไมมีขั้วไมสามารถละลายน้ําได 
ค. โมเลกุลของน้ําประกอบดวย H และ O ในอัตราสวน 1 : 1 ทําใหน้ําเปนสารมีขั้ว 
ง. พันธะไฮโดรเจนในโมเลกุลของน้ําทําใหนํ้าเปนสารที่มีขั้ว 
จ. ไมตอบ 

 2. มโนมติหลัก เร่ือง ชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต 

 2.1. ขาวจาวเปนแหลงอาหารที่สําคัญชนิดหนึ่งของมนุษย ถานักเรียนนําขาวจาวมาทดสอบองค
       ประกอบทางเคมี นักเรียนจะพบสารชีวโมเลกุลชนิดใดบาง 
       A. Cellulose  B. Amylose 
       C. Amylopectin  D. Glycogen 

ก. A 
ข. C และ D 
ค. B และ C 
ง. A, B และ C 
จ. ไมตอบ 

 2.2. เพราะเหตุใด 
ก. ขาวมีแปงเปนองคประกอบหลัก ทําใหมี Amylose และ Amylopectin 
ข. ผนังเซลลของขาวมีเซลลูโลสเปนองคประกอบ 
ค. Amylopectin และ Glycogen เปนอาหารสะสมในเซลลพืชเเละสัตว 
ง. องคประกอบท่ีพบในขาวสวนใหญเปนแปงและเซลลูโลส 
จ. ไมตอบ 

5. สรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้นแบบแบบ 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ที่ผาน
การวิเคราะหคุณภาพไดผลการวิเคราะหคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1 และนําแบบทดสอบ เรื่อง เคมีพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหและจําแนกตามระดับความ
เขาใจ 5 ระดับตามแนวคิดของเวสทบรูคและมาเรค (Westbrook and Marek) ดังนี ้
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5.1. มโนมติในระดับที่สมบูรณ (Complete Understanding, CU) คือ คําตอบของนักเรียนถูกและเลือก
เหตุผลถูกตองสมบูรณ 

5.2. มโนมติในระดับที่ถูกตองแตไมสมบูรณ (Partial Understanding, PU) คือ คําตอบของนักเรียน
ถูกตองและแตเลือกเหตุผลไมถูกตอง 

5.3. มโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนบางสวน (Partial Understanding with Specific Alternative 
Conception, PS) คือ คําตอบของนักเรียนไมถูกตองแตเลือกเหตุผลถูก 

5.4. มโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อน (Alternative Conception, AC) คือ คําตอบของ นักเรียนผิดและ
เลือกเหตุผลไมถูกตอง 

5.5. ความไมเขาใจ (No Understanding, NU) หมายถึง คําตอบของนักเรียนไมตอบคําถามและไม
เลือกตอบเหตุผล 

6. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาจํานวนรอยละของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบและเสนอรูปแบบ
วิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาความเขาใจมโมติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 

 

ผลการศึกษา 
 

 จากการสรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้นที่ผานการปรับปรุงและวิเคราะหจาก
ผูเช่ียวชาญเพื่อสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 63 คน ซึ่งไดรับการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนในจังหวัดสุราษฎรธานี และจากผลการตรวจคําตอบของ
นักเรียนโดยใชเกณฑที่ไดตามระดับความเขาใจ 5 ระดับตามแนวคิดของเวสทบรูคและมาเรค (Westbrook and 
Marek) สามารถจําแนกรอยละของนักเรียนออกเปนกลุมตามระดับความเขาใจไดดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จํานวนรอยละของนักเรียนท่ีมีมโนมติ เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

มโนมติหลัก ขอที ่ IOC 
มโนมติของนักเรียน (%) 

CU PU PS AC NU 
สมบัติของน้ํา 1 1.00 39.68 3.17 6.35 50.79 0.00 

ชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต 
2 1.00 15.87 19.05 7.94 55.56 1.59 
3 1.00 11.11 6.35 1.59 79.37 1.59 

การทดสอบคารโบไฮเดรต 4 0.67 17.46 20.63 23.81 36.51 1.59 
โครงสรางและความสําคัญของโปรตีนที่มีตอ
สิ่งมีชีวิต 

5 1.00 34.92 3.17 9.52 46.03 6.35 

ชนิดและความสําคัญของลิพิดที่มีตอสิ่งมีชีวิต 6 1.00 26.98 7.94 25.40 38.10 1.59 
ความแตกตางของลิพิดและสารเคมีที่เปน
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ 

7 0.67 31.75 1.59 14.29 49.21 3.17 

สมบัติและโครงสรางของสารพันธุกรรม 8 1.00 26.98 4.76 4.76 60.32 3.17 
การทํางานของเอนไซมในสิ่งมีชีวิต 9 1.00 33.33 11.11 7.94 47.62 0.00 
ปจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซม 10 1.00 19.05 9.52 1.59 66.67 3.17 

คาเฉลี่ยทุกมโนมติหลัก - - 25.71 8.73 10.32 53.02 2.22 

หมายเหตุ  CU = มโนมติในระดับที่สมบูรณ, PU = มโนมติในระดับที่ถูกตองแตไมสมบูรณ, PS = มโนมติในระดับที่
คลาดเคลื่อนบางสวน, AC = มโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อน และ NU = ไมเขาใจ 
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 จากตารางที่ 2 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนที่มีมโนมติ เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน
ทั้ง 9 มโนมติหลัก พบวานักเรียนมีมโนมติตั้งแตระดับความไมเขาใจไปจนถึงความเขาใจในระดับท่ีสมบูรณโดยสวน
ใหญจะมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนคือนักเรียนตอบผิดและเลือกเหตุผลไมถูกตองจํานวนรอยละ 53.02 สวน
รอยละ 25.71 มีมโนมติในระดับที่สมบูรณ คือนักเรียนสามารถตอบและเลือกเหตผุลไดถูกตอง แตมีนักเรียนจํานวน
รอยละ 10.32 ตอบไมถูกตองแตเลือกเหตุผลถูกหรือมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนบางสวน และจํานวนรอยละ 
8.73 มีความเขาใจโนมติในระดับที่ถูกตองแตไมสมบูรณและนักเรียนไมตอบคําถามจํานวนรอยละ 2.22 
 เมื่อพิจารณามโนมติหลักแตละประเด็น พบวามโนมติขอที่ 3, 10 และ 8 นักเรียนมีความเขาใจในระดับที่
คลาดเคลื่อนสูงที่สุดตามลําดับ โดยมโนมติขอท่ี 3 เรื่อง ชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต ซึ่งใหนักเรียนเลือก
คําตอบวาขอใดกลาวถึง Cellulose และ Chitin ไดถูกตอง พรอมใหเลือกเหตุผลประกอบ พบวามีนักเรียนที่มีมโน
มติในระดับที่สมบูรณจํานวนรอยละ 11.11 ซึ่งนอยที่สุด และมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนคือเลือกคําตอบและเลือก
เหตุผลไมถูกตองหรือมีความเขาใจคลาดเคลื่อนจํานวนรอยละ 79.37 ซึ่งสูงท่ีสุด เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีความ
เขาคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับแหลงที่พบ Cellulose และ Chitin รองลงมาเปนมโนมติขอที่ 10 เรื่อง ปจจัยและตัว
ยับยั้งของเอนไซม พบวานักเรียมีมโนมติที่สมบูรณจํานวนรอยละ 19.05 แตมีนักเรียนที่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนหรอื
เลือกคําตอบและบอกเหตุผลไมถูกตองจํานวนรอยละ 66.67 โดยนักเรียนไมสามารถเลือกเหตุผลไดเมือ่กลาวถึงการ
ทํางานของตัวยับยั้งเอนไซมวามีผลตอเอนไซมอยางไร และขอที่ 8 เรื่อง สมบัติและโครงสรางของสารพันธุกรรม 
นักเรียนมีความเขาใจในระดับที่คลาดเคลื่อนรอยละ 60.32 เนื่องจากนักเรียนเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อน
เกี่ยวกับน้ําตาลที่เปนองคประกอบของ DNA และ RNA โดยนักเรียนเลือกตอบและเลือกเหตุผลวา DNA และ 
RNA มีองคประกอบเปนน้ําตาลที่มีสูตรโมเลกุลเหมือนกันซึ่งเปนความเขาใจ ในระดับที่คลาดเคลื่อน และเมื่อ
พิจารณาวามโนมติที่นักเรียนมีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด พบวาขอที่ 4 เรื ่อง การทดสอบคารโบไฮเดรต 
นักเรียนมีมโนมติในระดับที่สมบูรณจํานวนรอยละ 17.46 โดยนักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและผลที่
เกิดจากการทดสอบน้ําตาลดวยสารละลายเบเนดิกซได แตพบวานักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนนอยที่สุด 
ซึ่งคิดเปนรอยละ 36.51 เนื่องจากนักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการทดสอบน้ําตาลซูโครสดวย
สารละลายเบเนดิกซ สงผลใหนักเรียนเลือกคําตอบและเหตุผลไมถูกตอง  
 หากพิจารณามโนมติในระดับที่สมบูรณ พบวามโนมติขอที่ 1, 5 และ 9 นักเรียนมีความเขาใจในระดับที่
ถูกตองสมบูรณตามลําดับ โดยมโนมติขอท่ี 1 เรื่อง สมบัติของน้ํา นักเรียนสามารถเลือกคําตอบและเหตุผลไดอยาง
ถูกตองจํานวนรอยละ 39.68 แตยังพบวามีนักเรียนจํานวนรอยละ 50.79 ที่มีความเขาใจในระดับที่คลาดเคลื่อน 
และจากขอที่ 5 นักเรียนมีมโนมติที่สมบูรณ แตพบวายังมีนักเรียนจํานวนรอยละ 46.03 ที่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อน 
เนื่องจากนักเรียนไมสามารถเลือกคําตอบและเหตุผลที่สามารถอธิบายหนาที่และโครงสรางของโปรตีนไดอยาง
ถูกตอง และมโนมติขอที่ 9 เรื่อง การทํางานของเอนไซมในสิ่งมีชีวิต นักเรียนมีมโนมติที่สมบูรณจํานวนรอยละ 
33.33 แตยังมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนจํานวนรอยละ 47.62 เนื่องจากนักเรียนไมสามารถเลือกคําตอบและเหตุผลที่
สามารถอธิบายการทํางานของเอนไซมและผลิตภัณฑที่ไดในปฏิกิริยาไดอยางถูกตอง 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 จากการสรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้นเพ่ือสํารวจมโนมติที่
คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต พบวานักเรียนมีมโนมติในระดับที่
คลาดเคลื่อนในมโนมติหลัก เรื่องชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิตในขอที่ 3 มากที่สุดคิดเปน
รอยละ 79.37 รองลงมาเรื่องปจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซมคิดเปนรอยละ 66.67 และมโนมติหลัก
เรื่องการทดสอบคารโบไฮเดรต นักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 36.51 
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อภิปรายผล 

 

 การสรางแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้นแบบ 5 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ที่ผานการ
วิเคราะหคุณภาพไดผลการวิเคราะหคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1 เพื่อสํารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในวิชาชีววิทยา เรื่อง 
เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โดยประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นคําตอบและขั้นเหตุผล พบวานักเรียนมีมโนมติใน
ระดับที่คลาดเคลื่อนในมโนมติดังนี ้

1. ในมโนมติหลัก เรื่อง สมบัติของน้ํา (ขอ 1) พบวาจํานวนนักเรียนรอยละ 50.79 มีมโนมติที่
คลาดเคลื่อน โดยนักเรียนเลือกคําตอบและเหตุผลไมถูกตอง โดยนักเรียนใหคําตอบวาพันธะไฮโดรเจนยึดเหนี่ยว
ระหวางอะตอมของ H และ O ในโมเลกุลของน้ํา ซึ่งเปนมโนมติที่คลาดเคลือ่นเนื่องจากโมเลกุลของน้ําประกอบดวย 
H 2 อะตอม และ O 1 อะตอม เชื่อมตอกันดวยพันธะโควาเลนตที่ใชอิเล็กตรอนรวมกัน โดย H เปนประจุบวกและ 
O เปนประจุลบ ทําใหน้ําเปนโมเลกุลที่มีขั้ว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตตา สํานักนิตย และสุธา ภูสิทธิศักดิ์ 
(2558) ไดอธิบายวานักเรียนสวนใหญมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับพันธะเคมี และสราวุธ แทนจินดารัตน และ
ชาตรี ฝายคําตา (2559) อธิบายถึงการพัฒนามโนมติที่คลาดเคลื่อนควรใหนักเรียนเขาใจเรื่องพันธะเคมีผานการ
จัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองหรือโมเดล 

2. มโนมติหลัก เรื่อง ชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต พบวานักเรียนจํานวนรอยละ 55.56 (ขอ 
2) และ 79.37 (ขอ 3) มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับชนิดของคารไฮเดรต โดยเฉพาะความแตกตางและแหลงที่
พบของน้ําตาลโมเลกุลใหญ (Polysaccharide) ซึ่ง Cellulose เปนสวนประกอบที่พบในผนังเซลลของพืช สวน 
Chitin พบในผนังเซลลของเห็ดรา แตนักเรียนเลือกคําตอบและเหตุผลในขอที่ 2 และ 3 ไมถูกตอง เพราะมโนมติ
หลักเรื่องชนิดของคารโบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิตมีเนื้อหาคอนขางมาก สงผลใหยากตอการจดจําและความเขาใจได
ทั้งหมด (เบญจมาภรณ อินทรโสม และอรัญญา พิมพมงคล, 2558) เพื่อพัฒนามโนมติหลักที่มีเนื้อหาคอนขางมาก
ควรจัดการเรียนรูรวมกับการสราง Mind mapping เนื่องจากชวยใหนักเรียนสามารถจัดหมวดหมูและจําแนกชนิด
ของคารโบไฮเดรตได ทําใหงายตอการจดจํา (วันวิสา กองเสน, 2557) 

3. มโนมติหลัก เรื่อง การทดสอบคารโบไฮเดรต (ขอ 4) มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการทดสอบ
คารโบไฮเดรตนอยที่สุด เนื่องจากนักเรียนสวนใหญสามารถอธิบายและสรุปผลการทดลองไดวาหากนําสารละลาย 
Benedict ไปทดสอบกับนํ้าตาล จะเปลี่ยนจากสีฟาเปนตะกอนอิฐสีแดง แตยังพบวานักเรียนจํานวนรอยละ 36.51 
ยังมีความเขาใจมโมติที่คลาดเคลื่อน เพื่อพัฒนามโนมติของนักเรียนที่ถูกตองควรจัดการเรียนรูโดยใชการทดลอง 
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจและยังชวยพัฒนาทักษะกระบวน
วิทยาศาสตรมากขึ้นดวย (ธนภรณ กองเสียง, 2558)  

4. มโนมติหลัก เรื่อง โครงสรางและความสําคัญของโปรตีนที่มีตอสิ่งมีชีวิต (ขอ 5) พบวามีนักเรียนรอย
ละ 46.03 มีความเขาใจมโมติที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากนักเรียนเขาใจวาโครงสรางของโปรตีนเกิดจากการสราง
พันธะเปปไทดระหวางหมู Carbonyl และ Amine ซึ่งเปนมโนมติที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากพันธะเปปไทดเกิดจาก
อะตอมของ C ในหมู Carboxylic Acid ของ Amino Acid โมเลกุลที่ 1 และอะตอมของ N ในหมู Amine ใน 
Amino acid โมเลกุลที่ 2 จากการศึกษางานวิจัยเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรูความจริงเสริมโดยการสรางแบบจําลอง
โมเลกุลของ กรรณิกา เงินบุตรโคตรและคณะ (2565) พบวานักเรียนมีความเขาใจเรื่องหมูฟงกชันของสารอินทรีย
มากขึ้น ซึ่งเปนแนวคิดพ้ืนฐานท่ีจะนําไปพัฒนาในมโนมติเรื่องนี้ได (Smith et all., 1993) ดังนั้นเพื่อพัฒนาพัฒนา
ใหนักเรียนมีมโนมติที่ถูกตองควรจัดการเรียนรูโดยใชใบกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมที่แสดงโมเลกุลและหมูฟงกชันของ 
Amino acid เพื่อใหนักเรียนไดสรางโมเลกุลของโปรตนีจากโมเลกุลของ Amino Acid โดยการนํามาตอกันเปนสาย
ยาว ซึ่งชวยใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับการทําพันธะเปปไทดระหวางหมู Carbonyl และ Amine  

5. มโนมติหลัก เรื่อง ชนิดและความสําคัญของลิพิดที่มีตอสิ่งมีชีวิต (ขอ 6) พบวามีนักเรียนที่มีมโนมติที่
คลาดเคลื่อนรอยละ 38.10 เนื่องจากนักเรียนมีความเขาใจวาไตรกลีเซอไรดเปนลิพิดที่พบมาในพืชและสัตว ซึ่ง
เกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 3 โมเลกุลและกรดไขมัน 1 โมเลกุล ซึ่งในมโนมติที่ถูกตองคือเกิดจากกลี    
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เซอรอล 1 โมเลกุลทําพันธะกับกรดไขมัน 3 โมเลกุล นักเรียนจึงเกิดการสับสน และเลือกคําตอบและเหตุผลผิด 
ดังนั้นการพัฒนามโนมติที่ถูกตองควรใหนักเรียนเห็นภาพหรือโครงสรางเสมือนจริงโดยการสรางแบบจําลอง
โมเลกุลของกลีเซอรอลและกรดไขมัน เพื่อใหนักเรียนสามารถเขาใจสูตรโครงสรางและการสรางพันธะมากขึ้น 
(กรรณิกา เงินบุตรโคตรและคณะ, 2565) 

6. เมื่อสํารวจมโนมติเกี่ยวกับความแตกตางของลิพิดและสารเคมีที่เปนพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ 
(ขอ 7)  คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน และกรดนิวคลีอิก พบวามีนักเรียนที่มีมโนมติคลาดเคลื่อนรอยละ 49.21 
เนื่องจากนักเรียนบางสวนไมสามารถอธิบายความแตกตางของลิพิดและคารโบไฮเดรตได  เชน ลิพิดและ
คารโบไฮเดรตมีธาตุ C, H และ O เชนเดียวกัน แตมีในสูตรโมเลกุลของลิพิดมีอัตราสวนของ H : O ไมเทากับ 2 : 1 
และลิพิดไมจัดเปน Polymer ดังนั้นการจัดการเรียนรูรวมกับการสราง Mind Mapping จะสามารถพัฒนาการจัด
กลุมและสรางความคิดรวบยอดของเนื้อหาได (วันวิสา กองเสน, 2557) 

7. มโนมติหลัก เรื่อง โครงสรางสารพันธุกรรม (ขอ 8) พบวามีจํานวนนักเรียนรอยละ 60.32 มีมโนมติที่
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับสมบัติและโครงสรางของสารพันธุกรรม (พอรินทร พุกพูนธนพัฒนและจีระวรรณ เกษสิงห, 
2555) โดยคําตอบของนักเรียนเขาใจวา DNA และ RNA มีน้ําตาลที่เปนองคประกอบเปนน้ําตาลชนิดเดียวกัน ทํา
ใหมีสูตรโมเลกุลและโครงสรางโมเลกุลเปนสายคูเหมือนกัน ซึ่งเปนมโนมติที่คลาดเคลื่อน จากการศึกษางานวิจัย
เพื่อพัฒนามโนมติเรื่องสมบัติและโครงสรางของพันธุกรรมดวยการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 5E ชวยให
นักเรียนมีมโนมติสูงขึ้น (บุษยา แสงทอง, 2561) 

8. มโนมติหลัก เรื่อง การทํางานของเอนไซมในสิ่งมีชีวิต (ขอ 9) และปจจัยและตัวยับยัง้ของเอนไซม (ขอ 
10) พบวานักเรียนรอยละ 47.62 และ 66.67 มีมโนมติที่คลาดเคลื่อน โดยเฉพาะเรื่องปจจัยและตัวยับยั้งเอนไซม 
หากอธิบายเกี่ยวกับตัวยับยั้งแบบแขงขันจะมีสูตรโมเลกุลหรือโครงสรางเหมือนสารตั้งตน จึงสามารถจับกับบริเวณ
เรงของเอนไซมไดเชนเดียวกัน แตนักเรียนสวนใหญไมสามารถตอบไดวาสารชนิดใดเปนตัวยับยั้งเอนไซมแบบ
แขงขันและอธิบายเหตุผลไมถูกตอง เนื่องจากการทํางานของเอนไซมตองอาศัยความรูเรื่องปฏิกิริยาเคมีที่เปนหัวขอ
หนึ่งในรายวิชาเคมี ซึ่งมีเนื้อหาคอนขางยาก และสวนใหญในการจัดการเรียนรูจะเนนผูสอนเปนศูนยกลางและไม
คอยจัดกิจกรรมการทดลอง (พรทิพย สังเกต, 2564) ดังนั้นในการพัฒนามโนมติที่คลาดเคลื่อน ควรออกแบบการ
จัดการเรียนโดยการเนนนักเรียนโดยการใชกิจกรรมหรือการทดลอง หรือใชแบบจําลองหรือโมเดลเกี่ยวกับการ
เกิดปฏิกิริยาระหวางเอนไซมและสารตั้งตน หรือตัวยับยั้งเอนไซม 

 

ขอเสนอแนะ 
 

1. จากการสํารวจมโนมติ เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนทั้ง 8 มโนมติหลักยังไมครอบคลุม
มโนมติและหนวยการเรียนรูทั้งหมด ดังนั้นผูสอนควรสรางแบบทดสอบเพิ่มเติมเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง เคมี
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด เพื่อเปนขอมูลและแนวทางไวสําหรับออกแบบการจัดการเรียนรูตอไป 

2. จากการสํารวจดวยแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองลําดับขั้นเปนการตรวจสอบมโนมติที่
คลาดเคลื่อนเบื้องตน ดังนั้นผูสอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายเพื่อตรวจสอบมโนมติที่คลาดเคลื่อน
เพิ่มเติม เพื่อเปนขอมูลและแนวทางไวสําหรับออกแบบการจัดการเรียนรูตอไป 
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 เทคนิคการใชผังความคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6. การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัย
 ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6. มหาวิทยาลัยบูรพา 
สราวุธ แทนจินดารัตน, ชาตรี ฝายคําตา. (2559). การพัฒนาแบบจําลองทางความคิดเรื่องพันธะโคเวเลนตและ
 ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของแบบจําลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยการจัดการเรียนรู
 แบบสืบเสาะหาความรูที่ใชแบบจําลองเปนฐาน . ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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