
 
 
 
 
 
 

บทความวิจัย 
 

• การใช&เกมเพื่อทบทวนเนื้อหาวิชาแม5เหล็กไฟฟ:า 1 ของนิสิตคณะวิทยาศาสตรF มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

การะเกด  แก&วใหญ5  

• การพัฒนากระบวนการจัดการการเรียนรู&ด&วยโครงงานเพื่อส5งเสริมทักษะการวิจัยและความคิดสร&างสรรคF
เชิงนวัตกรรมทางคอมพิวเตอรFของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

กรวรรณ สืบสม  

• การศึกษาข&อมูลพื้นฐานและการสร&างรูปแบบการจัดการเรียนรู&เพื่อส5งเสริมความสามารถด&านการคิดเชิง

ออกแบบของนักศึกษาครูประถมศึกษา 
 

รชัดาภรณF ตัณฑิกุล 

• การศึกษาสมรรถนะที่จำเปZนและระดับสมรรถนะบุคลากรสนับสนุนด&านวิชาการของคณะนิติศาสตรF 
จุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัย ตามแนวคิดเกณฑFคุณภาพมหาวิทยาลัยระดับนานาชาติ 

 

มนูา เก็นตาสา 

• ความคาดหวังต5อความมั่นคงในชีวิตจากสถานการณFการระบาดของไวรัสโควิด 19 ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา 

 

ภูริทัต สิงหเสม 

• ความต&องการจำเปZนของการพัฒนาการบริหารวิชาการ โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาท ตามแนวคิด
ทักษะทางพฤติกรรม 

 

เรวัตร  อยู5เกิด 

• ความพึงพอใจของนักศึกษาป^สุดท&ายต5อคุณภาพหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2555 โดยใช& CIPP Model 

 

จิรารัตนF พร&อมมูล 

• ความสัมพันธFระหว5างกรอบคิดและการคิดเชิงออกแบบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสามัคคี
วิทยาคม จังหวัดเชียงราย 

 

วลิาวัลยF โพธิ์ทอง 

• แนวทางการจัดการเรียนรู&เพื่อเสริมสร&างความฉลาดรู&เรื่องภูมิศาสตรF: บทเรียนจากโรงเรียนที่เข&าแข5งขัน
ภูมิศาสตรFโอลิมปmกระดับชาติ 

 

ศรัณยF  สงนุ&ย 

• ผลการจัดการเรียนรู&ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบในรายวิชาการอยู5ค5ายพักแรมที่มีต5อผลการเรียนรู&
ด&านทักษะความสัมพันธFและความรับผิดชอบของนิสิต  คณะศึกษาศาสตรF มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

รกัษิต  สุทธิพงษF 

• ผลการใช&ชุดการเรียนรู&ที่บ&านตามแนวสมดุลภาษาเพื่อส5งเสริมทักษะทางภาษาด&านการอ5านและการเขียน
ของเด็กปฐมวัย 

 

แน็ตทรียา ชาวทะเล 

• ผลการติดเทปแบบยืดหยุ5นที่ข&อเท&าที่มีต5อความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดระดับเยาวชน 
 

ภิญโญ  โชติรัตนF 

• ผลของการฝpกด&วยการประยุกตFสถานีฝpกแบบมวยสากลที่มีต5อสมรรถภาพทางกายของบุคคลทั่วไป อทิติ วลัญชFเพียร 

• ผลของการออกกำลังกายด&วยความหนักระดับปานกลางที่มีต5อไขมันช5องท&องของบุคลากร คณะศึกษาศาสตรF 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ธรีพันธF สังขFแก&ว 

 
 



เจ#าของ    
คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยทักษิณ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000   

โทรศัพท, 0 7431 7680-1  โทรสาร 0 7431 7680-1  https://so02.tci-thaijo.org/index.php/eduthu/index 

วัตถุประสงค3 
 1. เพื่อเผยแพรaผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางการศึกษา และบทวิเคราะห,ปfญหา และการพัฒนาการศึกษาไทยและตaางประเทศ 

 2. เพื่อแนะนำ วิจารณ,หนังสือ ตำราทางการศึกษา 

 3. เพื่อสaงเสริมใหkนักวิชาการดkานการศึกษาและสหวิทยาการทางการศึกษา ไดkสรkางสรรค,ผลงานทางวิชาการที่มีคุณูปการตaอสังคม 

ที่ปรึกษา 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร,   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

รองคณบดีฝpายวิชาการและพัฒนาการเรียนรูk  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผูkชaวยศาสตราจารย, ดร.มณฑนา พิพัฒน,เพ็ญ  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

กองบรรณาธิการ 
ศาสตราจารย, ดร.พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทักษ,  จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารย, ดร.ศิริชัย  กาญจนวาส ี  จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย, ดร.สมบัติ  นพรัก  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รองศาสตราจารย, ดร.นรินทร,  สังข,รักษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รองศาสตราจารย, ดร.มนตรี  แยkมกสิกร  มหาวิทยาลัยบูรพา 

รองศาสตราจารย, ดร.ทยาตา  รัตนภิญโญวานิช มหาวิทยาลัยราชภัฏบkานสมเด็จเจkาพระยา 

รองศาสตราจารย, ดร.มุฮำหมัดซากี  เจzะหะ  มหาวิทยาลัยฟาฏอน ี

รองศาสตราจารย, ดร.นิรันดร,  จุลทรัพย,  มหาวิทยาลัยหาดใหญa 

รองศาสตราจารย, ดร.ชาตรี  ฝpายคำตา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

รองศาสตราจารย,เอื้อจิตร  พัฒนจักร  มหาวิทยาลัยขอนแกaน 

ผูkชaวยศาสตราจารย, ดร.สิทธิชัย  วิชัยดิษฐ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

รองศาสตราจารย, ดร.รุaงชัชดาพร  เวหะชาต ิ  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผูkชaวยศาสตราจารย, ดร.พัศรเบศวร,  เวชวิริยะสกุล มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อาจารย, ดร.วีนัส  ศรีศักดา   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อาจารย, ดร.นวพรรษ  รัตนบุญทว ี  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อาจารย, ดร.เมธี  ดิสวัสดิ ์   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อาจารย,ธีรยุทธ,  เกณบุตร   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บรรณาธิการ   
ผูkชaวยศาสตราจารย, ดร.สิงหา ประสิทธิ์พงศ,  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผู#ชAวยบรรณาธิการ   
อาจารย, ดร.สิงหา  ตุลยกุล   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ฝDายจัดการ 
นางปุญญาภา  นิธิพิเชฐ    มหาวิทยาลัยทักษิณ 

นางสาวเปมิกา  สังข,ขรณ,   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

นางมาริสา  ปานงาม    มหาวิทยาลัยทักษิณ 

นายธนากฤต  แผaผล    มหาวิทยาลัยทักษิณ 

นางสาวอรณิช  ทรพัย,มณ ี   มหาวิทยาลัยทักษิณ 

กำหนดเผยแพรA  
 ฉบับปกติป�ละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม) และอาจจัดทำฉบับพิเศษตามโอกาส

สำคัญ 
 

- เปÖนวารสารทางวิชาการศึกษาจึงรับพิจารณาและตีพิมพ,เฉพาะสาขาวิชาการทางการศึกษา 

- บทความทุกเรื่องจะผaานการตรวจสอบความถูกตkองทางวิชาการจากผูkทรงคุณวุฒ ิ

- ขkอความและบทความในวารสารศึกษาศาสตร, เปÖนแนวคิดของผูkเขียน มิใชaเปÖนความคิดของคณะผูkจัดทำและมิใชaความรับผิดชอบของคณะศึกษาศาสตร, 

- กองบรรณาธิการวารสารไมaสงวนสิทธิ์การคัดลอก แตaใหkอkางอิงที่แสดงมา 



 

บทบรรณาธิการ 
 

วารสารศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยทักษิณ เป6นพื้นที่การเรียนรู> และเผยแพรBผลงานทางวิชาการของนักวิจัย 

นักปฏิบัติการทางวิชาชีพ ผู>สอนในสถาบันการศึกษาระดับตBาง ๆ รวมถึงนักวิชาการอิสระทางด>านการศึกษา ซึ่ง

ผลงานที่นำเสนอ มีทั้งผลงานที่ให>ความสำคัญกับนวัตกรรมการจัดการเรียนรู>เชิงสร>างสรรค*เพื่อพัฒนาศักยภาพ

ทักษะทางสมอง รBางกาย และอารมณ*ของผู>เรียนในศตวรรษที่ 21 ในวารสารปVที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 

2565 ประกอบด>วยบทความวิจัยจำนวน 14 เรื่อง ได>แกB ผลของการออกกำลังกายด>วยความหนักระดับปานกลางที่

มีตBอไขมันชBองท>องของบุคลากรคณะศึกษาศาสตร*มหาวิทยาลัยทักษิณ, การศึกษาองค*ประกอบสมรรถนะและ

ระดับสมรรถนะบุคลากรสนับสนุนด>านวิชาการของคณะนิติศาสตร* จุฬาลงกรณ*มหาวิทยาลัย ตามแนวคิดเกณฑ*

คุณภาพมหาวิทยาลัยระดับนานาชาติ, ผลการติดเทปแบบยืดหยุBนที่ข>อเท>าที่มีตBอความสามารถในการเตะเฉียงของ

นักเทควันโดระดับเยาวชน, แนวทางการจัดการเรียนรู>เพื่อเสริมสร>างความฉลาดรู>เรื่องภูมิศาสตร*: บทเรียนจาก

โรงเรียนที่เข>าแขBงขันภูมิศาสตร*โอลิมปcกระดับชาต,ิ ความคาดหวังตBอความมั่นคงในชีวิตจากสถานการณ*การระบาด

ของไวรัสโควิด 19 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา Expectation of Life 

Security towards COVID – 19, ผลการใช>ชุดการเรียนรู>ที่บ>านตามแนวสมดุลภาษาเพื่อสBงเสริมทักษะทางภาษา

ด>านการอBานและการเขียนของเด็กปฐมวัย, ความพึงพอใจของนักศึกษาปVสุดท>ายตBอคุณภาพหลักสูตรพยาบาลศา

สตรบัณฑิต  หลักสูตรปรับปรุงพ.ศ. 2555 โดยใช> CIPP Model, ความต>องการจำเป6นของการพัฒนาการบริหาร

วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาท ตามแนวคิดทักษะทางพฤติกรรม, ความสัมพันธ*ระหวBางกรอบคิดและ

การคิดเชิงออกแบบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จังหวัดเชียงราย, การพัฒนา

กระบวนการจัดการการเรียนรู>ด>วยโครงงานเพื่อสBงเสริมทักษะการวิจัยและความคิดสร>างสรรค*เชิงนวัตกรรมทาง

คอมพิวเตอร*ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ผลการจัดการเรียนรู>ตาม

กระบวนการคิดเชิงออกแบบในรายวิชาการอยูBคBายพักแรมที่มีตBอผลการเรียนรู>ด>านทักษะความสัมพันธ*และความ

รับผิดชอบของนิสิตคณะศึกษาศาสตร* มหาวิทยาลัยนเรศวร, การศึกษาข>อมูลพื้นฐานและการสร>างรูปแบบการ

จัดการเรียนรู>เพื่อสBงเสริมความสามารถด>านการคิดเชิงออกแบบของนักศึกษาครูประถมศึกษา, ผลของการฝáกด>วย

การประยุกต*สถานีฝáกแบบมวยสากลที่มีตBอสมรรถภาพทางการของบุคคลทั่วไป, การใช>เกมเพื่อทบทวนเนื้อหาวิชา

แมBเหล็กไฟฟâา 1 ของนิสิตคณะวิทยาศาสตร* มหาวิทยาลัยทักษิณ 

พื ้นที ่ของวารสารจะเป6นชุมชนวิชาการ (academic community) และเป6นกลไกแลกเปลี ่ยนความรู>

ความคิด และตั้งคำถามกับการศึกษา รวมถึงความรู>ที่มีอยูBมากมาย ทั้งในลักษณะของความรู>ทฤษฎี ความรู>จากการ

ปฏิบัติจริง ความรู>ในระดับนโยบายการศึกษา ซึ่งเป6นวิถีชีวิตของบรรดานักวิชาการ นักวิจัย และนักปฏิบัติทาง

วิชาชีพ จะได>เรียนรู>รBวมกัน   

ขอขอบคุณผู>นิพนธ*ต>นฉบับทุกทBาน และผู>ทรงคุณวุฒิพิจารณาต>นฉบับที่ให>คำแนะนำอยBางลุBมลึกและมี

ความเป6นกัลยาณมิตรทางวิชาการ  ซึ่งชBวยให>วารสารมีคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการ รวมถึงสามารถพัฒนา

ไปสูBความเข>มแข็งทางวชิาการด>านการศึกษา และมีคุณภาพในระดับที่สูงขึ้นตBอไป 
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Abstract 
 

 This research used games to review content of Electromagnetic � ǰ for 8 students in 
Department of Physics, Faculty of Science, Thaksin University� ǰThe objects were to compare the 
pretest and posttest scores of the students and study of the studentsĴ ǰsatisfactions towards the 
games� ǰ Research instruments consisted of 10 games for Electromagnetic 1 content reviewal, 
pretest and posttest, the studentĴ s satisfaction on using game for Electromagnetic 1 content 
reviewal, group interview and anecdotal record of students during the games� ǰ This research 
analyzed the pretest and posttest scores, analyzed the studentsĴǰsatisfactions on using games for 
content reviewal of Electromagnetic 1 on each side, analyzed studentsĴ ǰbehavior during games, 
and analyzed student opinions and suggestions receiving from group interviews by using 
descriptive statistics, percentage difference, mean, and standard deviation 
 The results revealed that using games to go over content of electromagnetic 1 increased 
studentsĴǰscore and led to learning with happiness�ǰThe mean of percentage difference between 
pretest and posttest was increased to 18�29�ǰThe studentĴs satisfaction on using game for content 
reviewal of Electromagnetic 1 were shown at the highest level in both of learning and emotion 
with a mean score of 4�77 and 4�85, respectively� 
 
Keywords�ǰGames, Review, Electromagneticǰ 
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ǰóïüŠćÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšđÖöđðŨî
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Adriana CardinotǰĒúąÙèąǰ 	Adriana Cardinot, ���9, pp������
ǰóïüŠćÖćøĔßšïĂøŤéđÖöéćøćýćÿêøŤĔîÖćø
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 øĎðĒïïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøąéĆïĂčéöýċÖþćÿŠüîĔĀâŠđðŨîÖćøÿĂîĒïïïøø÷ć÷ìĊęđîšîđîČĚĂĀćìćÜìùþãĊ
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ëŠć÷ìĂéÙüćöøĎšĔĀöŠĒÖŠñĎšđøĊ÷îǰđóČęĂßŠü÷ÿøčððøąđéĘîÿĞćÙĆâǰĒúąßŠü÷îĞćìćÜĔîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷êîđĂÜǰǰēé÷öĊñĎšÿĂî

đðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰ	ìĉýîćǰĒ×ööèĊ, 2563, Āîšćǰ113�114
ǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊïìïćìîšĂ÷ǰÿŠÜñúĔĀš×ćéÙüćöÿîĔÝĔîÖćø

ïøø÷ć÷ĕéšÜŠć÷ǰÖćøìïìüîđîČĚĂĀćĔîïìđøĊ÷îÝċÜöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÖćøđÿøĉöÿøšćÜÙüćöđ×šćĔÝǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøë

đßČęĂöē÷ÜĒúąđ×šćĔÝđîČĚĂĀćĕéšëĎÖêšĂÜǰÙøïëšüîöćÖ×ċĚîǰǰÖćøìïìüîïìđøĊ÷îÿćöćøëìĞćĕéšĀúć÷üĉíĊǰđßŠîǰÖćøĔßš

ÙĞćëćöĔĀšñĎšđøĊ÷îêĂïǰÖćøÿøčðÝćÖÿëćîÖćøèŤìĊęñĎšÿĂîÿøšćÜ×ċĚîđóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰĒúąÖćøìïìüî

ēé÷ÖćøÿćíĉêĀøČĂìéúĂÜđóČęĂßĊĚĔĀšđĀĘîÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜđîČĚĂĀćǰ 

 ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚǰñĎšÿĂîĕéšîĞćđÖööćĔßšđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰàċęÜđðŨîüĉßćđĂÖïĆÜÙĆïĔîĀöüé

üĉßćđÞóćąǰĀúĆÖÿĎêøüĉì÷ćýćÿêøïĆèæĉêǰÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰđîČęĂÜÝćÖñĎšÿĂî

ĕéšÿĂîđîČĚĂĀćüĉßćéĆÜÖúŠćüéšü÷üĉíĊÖćøïøø÷ć÷ǰ	Lecture methods
ǰđóČęĂöčŠÜđîšîĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëđ×šćĔÝđîČĚĂĀćìĊę

÷ćÖĒúąàĆïàšĂîĕéšÜŠć÷×ċĚîǰđ×šćĔÝëċÜÖøąïüîÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰÿĆÜđÙøćąĀŤǰÖćøðøąđöĉîÙŠćĒúąðøą÷čÖêŤÙüćöøĎšĔîÖćø

ĒÖšðŦâĀćÝćÖêĆüĂ÷ŠćÜìĊęñĎšÿĂîĒÿéÜĔĀšéĎǰĒúąøŠüöÖĆîĂõĉðøć÷đîČĚĂĀćìĊęđøĊ÷îĂ÷ŠćÜĂĉÿøąǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰñĎšđøĊ÷îêšĂÜöĊ

ÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜĕôôŜćĒúąĒöŠđĀúĘÖđðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰðøąÖĂïÖĆïêšĂÜĔßšÙèĉêýćÿêøŤ×ĆĚîÿĎÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤǰìĞćĔĀš

ñĎšđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠđïČęĂĀîŠć÷Ēúą×ćéÙüćöÖøąêČĂøČĂøšîĔîÖćøđøĊ÷îǰǰñĎšÿĂîÝċÜĕéšîĞćđÖööćĔßšđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀćüĉßć

ĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷îǰēé÷öčŠÜýċÖþćñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îĒúąÿĞćøüÝÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îĔîÖćøĔßš

đÖöđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀć 

 
üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 

 
1. đóČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷î×ĂÜîĉÿĉêÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰ

ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøĔßšđÖöìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1  
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2. đóČęĂýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĉÿĉêÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰìĊęöĊêŠĂđÖö

ìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 

 

îĉ÷ćöÙĞćýĆóìŤđÞóćą 
 

 đÖöìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰǰĀöć÷ëċÜđÖöìĊęñĎšüĉÝĆ÷éĆéĒðúÜÝćÖìĊęöĊĂ÷ĎŠĒúšüǰĒúąđÖöìĊęÿøšćÜ
×ċĚîĔĀöŠđóČęĂĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰǰÝĞćîüîǰ10 đÖöǰ 
 ñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îǰĀöć÷ëċÜÙąĒîîìĊęñĎšđøĊ÷îìĞćĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöǰÝĞćîüîǰ5ǰßčéǰĒêŠ
úąßčéðøąÖĂïéšü÷×šĂÿĂïĒïïðøîĆ÷ǰ4 êĆüđúČĂÖǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂǰēé÷ÙĉéđÖèæŤÖćøĔĀšÙąĒîîìĞćëĎÖ×šĂúąǰ1 
ÙąĒîî  
 ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰǰĀöć÷ëċÜÙüćöóċÜóĂĔÝìĊę
ñĎšđøĊ÷îöĊêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰĔîǰ2 éšćîǰÙČĂǰéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąéšćîĂćøöèŤǰēé÷Ĕßš
ĒïïÿĂïëćöìĊęđðŨî×šĂÙüćöđßĉÜïüÖüĆéĂĂÖöćđðŨîǰ5 øąéĆïǰĕéšĒÖŠǰóċÜóĂĔÝöćÖìĊęÿčéǰóċÜóĂĔÝöćÖǰóċÜóĂĔÝðćî
ÖúćÜǰǰóċÜóĂĔÝîšĂ÷ǰĒúąóċÜóĂĔÝîšĂ÷ìĊęÿčéǰĒêŠúąøąéĆïöĊÙąĒîîǰ5  4  3  2 Ēúąǰ1 ÙąĒîîǰêćöúĞćéĆïǰēé÷Ĕßš
đÖèæŤĒðúÙüćöĀöć÷×ĂÜñúÝćÖÖćøüĆéǰéĆÜîĊĚ 
 ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ÙüćöüŠćǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčé 
 ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ÙüćöüŠćǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖ 
 ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ÙüćöüŠćǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøąéĆïðćîÖúćÜ 
 ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ÙüćöüŠćǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøąéĆïîšĂ÷ 
 ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ÙüćöüŠćǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøąéĆïîšĂ÷ìĊęÿčé 
 ÖćøÿĆöõćþèŤĒïïÖúčŠöǰĀöć÷ëċÜÖćøìĊęñĎšüĉÝĆ÷óĎéÙč÷ÖĆïñĎšđøĊ÷îìčÖÙîóøšĂöÖĆîĀúĆÜđøĊ÷îÝïđîČĚĂĀćìčÖïìǰ
ĔîÙćïÿčéìšć÷×ĂÜÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîǰđóČęĂøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰÙüćöøĎšÿċÖǰĒúą×šĂđÿîĂĒîąìĊęñĎšđøĊ÷îöĊêŠĂđÖöìïìüî
đîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰ 
 óùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖö×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰĀöć÷ëċÜǰÖćøĒÿéÜóùêĉÖøøöĔîÖćøđúŠîđÖö×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰêćöøć÷ÖćøìĊę
ñĎšüĉÝĆ÷êšĂÜÖćøýċÖþćǰÝĞćîüîǰ3ǰóùêĉÖøøöǰĕéšĒÖŠǰÖćøöĊÿöćíĉÝéÝŠĂÖĆïđÖöǰÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïđóČęĂîǰĒúąÖćøđúŠî
đÖöéšü÷ÙüćöÿîčÖÿîćîǰ 
 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 
 

1. ðøąßćÖøĒúą×Ăïđ×ê×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ǰ 

 ðøąßćÖøìĊęĔßšĔîÜćîüĉÝĆ÷îĊĚÙČĂǰîĉÿĉêÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰüĉì÷ćđ×ê
óĆìúčÜǰÝĞćîüîǰ8 ÙîǰìĊęúÜìąđïĊ÷îđøĊ÷îĔîøć÷üĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 õćÙđøĊ÷îìĊęǰ1 ðŘÖćøýċÖþćǰ2563 øąĀüŠćÜđéČĂî
ÖøÖãćÙöǰ2563 ëċÜǰđéČĂîêčúćÙöǰ2563 ēé÷ñĎšüĉÝĆ÷đðŨîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĒúąđÖĘï×šĂöĎúüĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜ 

2. đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰ 

 2�1 đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰðøąÖĂïéšü÷ǰđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰÝĞćîüîǰ10 đÖöǰĒêŠ
úąđÖööĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂóĆçîćóùêĉÖøøöìćÜóčìíĉóĉÿĆ÷ǰ	Cognitive Domain
ǰêćöìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜǰ
Bloom 	BloomĴs Taxonomy
ǰ	íĊøýĆÖéĉĝǰĂčðĕö÷ĂíĉßĆ÷, 2560, Āîšćǰ46
ǰéĆÜîĊĚǰ 

1) đÖöĂĆÖþøĕ×üšǰǰđðŨîÖćøêŠĂÙĞćýĆóìŤĂĆÖþøĕ×üšõćþćĂĆÜÖùþúÜĔîĒñŠîêćøćÜĂĆÖþøĕ×üšìĆĚÜĔî
ĒîüêĆĚÜĒúąĒîüîĂîǰēé÷ĀćÙĞćýĆóìŤÝćÖÙĞćĔïšìĊęñĎšÿĂîĔĀšöćǰñĎšđúŠîìĊęđêĉöÙĞćýĆóìŤúÜĔîêćøćÜĕéšÙøïëšüîĒúąëĎÖêšĂÜ



 

5 

đðŨîÙîĒøÖÝąđðŨîñĎšßîąÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰĒúąđ×šćĔÝîĉ÷ćö×ĂÜ

ÙĞćýĆóìŤĔîïìđøĊ÷î 

2) đÖöĔïšÙĞćǰđðŨîÖćøĂíĉïć÷ÙüćöĀöć÷×ĂÜÙĞćǰđóČęĂĔĀšñĎšđúŠîĂĊÖÙîĀîċęÜìć÷üŠćÙĞćýĆóìŤîĆĚîÙČĂĂąĕøǰ
ēé÷ĒïŠÜñĎšđúŠîĂĂÖđðŨîǰ2ǰÖúčŠöǰñĎšđúŠîĒêŠúąÖúčŠöđ×šćĒëüêĂîđøĊ÷ÜĀîċęÜĒúąĀĆîĀîšćđ×šćĀćÖøąéćîǰĔĀšñĎšđúŠîìĊęìć÷

ÙĞćýĆóìŤÖšćüĂĂÖöć×šćÜĀîšćĒúąĀĆîĀîšćđ×šćĀćĒëü×ĂÜêîđĂÜǰñĎšđúŠîìĊęĂ÷ĎŠĀĆüĒëüêšĂÜÝĆïÞúćÖÙĞćýĆóìŤÝćÖĔîÖúŠĂÜǰ

ĒúąìĞćĀîšćìĊęĔïšÙĞćĔĀšñĎšđúŠîìĊęĂ÷ĎŠ×šćÜĀîšćìć÷õć÷Ĕîđüúćǰ30ǰüĉîćìĊǰđöČęĂìć÷ÙĞćýĆóìŤĕéšëĎÖêšĂÜĀøČĂĀöéđüúćǰñĎšđúŠî

ìĊęìć÷êšĂÜĕðêŠĂìšć÷ĒëüđóČęĂĔĀšÙîëĆéĕð×ċĚîöćĒìîìĊę ǰÖúčŠöìĊęìć÷ÙĞćýĆóìŤĕéšëĎÖêšĂÜöćÖÖüŠćÝąßîąÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊ

ÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰĒúąđ×šćĔÝîĉ÷ćö×ĂÜÙĞćýĆóìŤĔîïìđøĊ÷î 

3) đÖöĀćÙĞćýĆóìŤǰđðŨîÖćøĀćÙĞćìĊęàŠĂîĂ÷ĎŠĔîêćøćÜĒúąîĞćÙĞćđĀúŠćîĆĚîöćđ×Ċ÷îĂíĉïć÷ÙüćöĀöć÷
ĔĀšëĎÖêšĂÜǰēé÷ñĎšÿĂîĒÝÖĒñŠîêćøćÜÙĞćýĆóìŤĔĀšÖĆïñĎšđúŠîǰñĎšđúŠîĀćÙĞćýĆóìŤĔîêćøćÜĔĀšđÝĂĒúąîĞćöćđ×Ċ÷îĂíĉïć÷

ÙüćöĀöć÷ĔĀšëĎÖêšĂÜúÜĔîßŠĂÜüŠćÜìĊęÖĞćĀîéĕüšĔêšêćøćÜǰñĎšđúŠîÙîĒøÖìĊęđÝĂÙĞćýĆóìŤĒúąĂíĉïć÷ÙüćöĀöć÷ĕéšëĎÖêšĂÜ

ìčÖÙĞćÝąđðŨîñĎšßîąÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰĒúąđ×šćĔÝîĉ÷ćö×ĂÜÙĞćýĆóìŤĔî

ïìđøĊ÷î 

4) đÖöêĂïðŦâĀćǰđðŨîÖćøĒ×ŠÜÖĆîđóČęĂêĂïÙĞćëćöìĆĚÜĔîìćÜìùþãĊĒúąÖćøÙĞćîüèǰēé÷ĔĀšîĉÿĉê

ÝĆïÙĎŠđóČęĂđúŠîđÖöǰĒêŠúąÙĎŠÝąĕéšøĆïÖøąéćîĕüìŤïĂøŤéÝĞćîüîǰ1ǰĒñŠîǰĒðøÜúïÖøąéćîĒúąðćÖÖćđöÝĉÖǰ1ǰéšćöǰ

ÝćÖîĆĚîñĎšđúŠîìčÖÙĎŠîĆęÜúšĂöøĂïÖøĉęÜÿĆââćèđðŨîøĎðÙøċęÜüÜÖúöǰđöČęĂñĎšÿĂîĒÿéÜÙĞćĔïšǰÙĞćëćöĀøČĂēÝì÷ŤðŦâĀćïî

ÿĕúéŤǰĔĀšñĎšđúŠîđ×Ċ÷îÙĞćêĂïúÜïîÖøąéćîǰĒúąúčÖöćÖéÖøĉęÜÿĆââćèǰÝćÖîĆĚîĒÿéÜÙĞćêĂïĔĀšìčÖÙîéĎǰÙĎŠĒøÖìĊęÖé

ÖøĉęÜĒúąđ×Ċ÷îÙĞćêĂïĕéšëĎÖêšĂÜǰÝąĕéšÙąĒîîĔî×šĂîĆĚîǰėǰǰÙĎŠìĊęĕéšÙąĒîîöćÖìĊęÿčéÝąßîąÖćøĒ×ŠÜ×Ćîǰ đÖöîĊĚöĊ

ÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰÙüćöđ×šćĔÝǰÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤǰĒúąîĞćÙüćöøĎšĕððøą÷čÖêŤĔßšđóČęĂ

ĒÖšðŦâĀćēÝì÷Ťĕéš 

5) đÖöêĂïðŦâĀćĂĂîĕúîŤǰđðŨîÖćøĒ×ŠÜÖĆîêĂïÙĞćëćöìĆĚÜĔîìćÜìùþãĊĒúąÖćøÙĞćîüèǰēé÷Ĕßš

ēìøýĆóìŤöČĂëČĂìĊęđßČęĂöêŠĂĕð÷ĆÜēðøĒÖøöǰPoll everywhereǰđöČęĂÖćøĒ×ŠÜ×Ćîđøĉęö×ċĚîǰēÝì÷ŤÙĞćëćöĒúąêĆüđúČĂÖÝą

ðøćÖäĀîšćÝĂēìøýĆóìŤǰĔĀšñĎšđúŠîĂŠćîēÝì÷ŤĒúąÙúĉÖđóČęĂđúČĂÖÙĞćêĂïìĊęëĎÖêšĂÜǰñĎšđúŠîìĊęêĂïĕéšëĎÖêšĂÜĒúąøüéđøĘü

ìĊęÿčéÝąĕéšÙąĒîîÿĎÜÿčéĔî×šĂîĆĚîǰėǰǰÝćÖîĆĚîñĎšÿĂîÝąđÞú÷ÙĞćêĂïĒúąĂíĉïć÷đóĉęöđêĉöǰÖŠĂîìĊęÝąĒÿéÜÙĞćëćö×šĂ

ëĆéĕðǰđöČęĂÝïÖćøĒ×ŠÜ×ĆîÙĎŠìĊęĕéšÙąĒîîÿĎÜÿčéÝąđðŨîñĎšßîąǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšÙüćöÝĞćǰ

Ùüćöđ×šćĔÝǰÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤǰĒúąîĞćÙüćöøĎšĕððøą÷čÖêŤĔßšđóČęĂĒÖšðŦâĀćēÝì÷Ťĕéš 

6) đÖöïĉÜēÖǰđðŨîÖćøĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤǰĒúšüĀćêĆüđú×ĔîÖćøŤéìĊęêøÜÖĆïÙĞćêĂïǰēé÷ñĎšÿĂîĒÝÖÖćøŤé
êĆüđú×ĔĀšñĎšđúŠîÙîúąĀîċęÜĒñŠîǰĒêŠúąĒñŠîöĊ×îćéǰ�x�ǰßŠĂÜǰĒêŠúąßŠĂÜöĊêĆüđú×øąïčĕüšǰǰĔĀšñĎšđúŠîÙîìĊęĀîċęÜÝĆïÞúćÖ

ēÝì÷ŤðŦâĀć×ċĚîöćǰ1ǰ×šĂǰĒúąĂĂÖöćĒÿéÜüĉíĊÙĉéĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤĀîšćßĆĚîđøĊ÷îǰĔîøąĀüŠćÜîĆĚîñĎšđúŠîÙîĂČęîǰėǰÝąÙĉé

êćöĒúąßŠü÷ĔĀšÙĞćĒîąîĞćÝîÖüŠćÝąĕéšÙĞćêĂïìĊęëĎÖǰñĎšđúŠîĒêŠúąÙîéĎüŠćöĊêĆüđú×ĔîÖćøŤé×ĂÜêîđĂÜìĊęêøÜÖĆïÙĞćêĂï

ĀøČĂĕöŠǰëšćöĊĔĀšìĞćđÙøČęĂÜĀöć÷ÖćÖïćìĔîßŠĂÜêĆüđú×îĆĚîĕüšǰÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšđúŠîÙîëĆéĕðìĞćđßŠîđéĊ÷üÖĆïÙîĒøÖǰÖćø

Ē×ŠÜ×ĆîÝąÝïúÜǰđöČęĂöĊñĎšđúŠîìĊęöĊêĆüđú×ïîÖćøŤéđøĊ÷ÜÖĆîđðŨîđÿšîêøÜĕéšÙøïǰ5ǰßŠĂÜǰĒúąóĎéÙĞćüŠćǰĶïĉÜēÖķǰöĊ

ÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšÙüćöÝĞćǰÙüćöđ×šćĔÝǰÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤǰĒúąîĞćÙüćöøĎšĕððøą÷čÖêŤĔßšđóČęĂ

ĒÖšðŦâĀćēÝì÷Ťĕéš 

7) đÖöÿøšćÜÙĞćǰđðŨîÖćøîĞćêĆüĂĆÖþøõćþćĂĆÜÖùþìĊęÖĞćĀîéĔĀšöćđøĊ÷ÜđðŨîÙĞćìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïõćóǰ
ēé÷ñĎšÿĂîĒÝÖĒñŠîêćøćÜêĆüĂĆÖþøĔĀšÖĆïñĎšđúŠîǰñĎšđúŠîöĊđüúćǰ15ǰîćìĊĔîÖćøîĞćêĆüĂĆÖþøõćþćĂĆÜÖùþìĊęÖĞćĀîéĔĀšöć

ÿøšćÜĔĀšđðŨîÙĞćìĊęöĊÙüćöĀöć÷ÿĂéÙúšĂÜÖĆïõćóìĊęðøćÖãïîêćøćÜǰñĎšđúŠîìĊęÿøšćÜÙĞćĕéšëĎÖêšĂÜöćÖìĊęÿčéÝąđðŨîñĎšßîą

ÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰĒúąđ×šćĔÝîĉ÷ćö×ĂÜÙĞćýĆóìŤĔîïìđøĊ÷î 
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8) đÖöǰ��ǰÙĞćëćöǰđðŨîÖćøòřÖêĆĚÜÙĞćëćöđóČęĂìć÷ÙĞćýĆóìŤĔîïìđøĊ÷îǰēé÷ĒïŠÜñĎšđúŠîĂĂÖđðŨîǰ2ǰ
ÖúčŠöǰñĎšÿĂîÝĆïÞúćÖÙĞćýĆóìŤĔîÖúŠĂÜ×ċĚîöćǰ1ǰĔïǰÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšđúŠîĒêŠúąÖúčŠöÿúĆïÖĆîëćöÙĞćëćöđóČęĂìć÷ÙĞćýĆóìŤìĊę

ÝĆï×ċĚîöćǰēé÷ðøąē÷ÙÙĞćëćöÝąÝïéšü÷ÙĞćüŠćǰĶĔßŠĀøČĂĕöŠķǰñĎšÿĂîÝąêĂïüŠćǰĶĔßŠķǰĀøČĂǰǰĶĕöŠĔßŠķǰǰđìŠćîĆĚîǰđöČęĂëćö

ÝîÙøïǰ20ǰÙĞćëćöǰñĎšđúŠîĒêŠúąÖúčŠöÝąêšĂÜìć÷üŠćÙĞćýĆóìŤÙČĂĂąĕøǰìĊöìĊęìć÷ÙĞćýĆóìŤĕéšëĎÖêšĂÜöćÖìĊęÿčéÝąßîąÖćø

Ē×ŠÜ×ĆîǰǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰÙüćöđ×šćĔÝǰÿćöćøëÿĆÜđÙøćąĀŤÙĞćêĂïđóČęĂîĞćĕðÿĎŠ

ÙĞćýĆóìŤìĊęëĎÖêšĂÜĕéšǰ 

9) ǰđÖöïĆîĕéÜĎǰđðŨîÖćøđúŠîìĂéúĎÖđêţćǰêĆüđú×ìĊęðøćÖãïîúĎÖđêţćÙČĂÝĞćîüîßŠĂÜìĊęñĎšđúŠîêšĂÜđéĉîǰ
ĀćÖĀ÷čéđéĉîêøÜÖĆïßŠĂÜìĊęöĊïĆîĕéÖĘĔĀš×ċĚîĕðÿčéïĆîĕéǰĀćÖĀ÷čéêøÜÖĆïßŠĂÜìĊęöĊÜĎǰĔĀšúÜöćÝćÖðćÖÜĎĕð÷ĆÜĀćÜÜĎǰñĎšđúŠîìĊę

êĆüđéĉîöćĀ÷čéêøÜßŠĂÜìĊęöĊ×šĂÙüćöüŠćǰĶSolve problem numberǰ�����ķǰĔĀšĀ÷ĉïïĆêøēÝì÷ŤðŦâĀćǰêćöĀöć÷đú×ìĊę

øąïčĕüšǰĒúąĂĂÖöćĒÿéÜüĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤïîÖøąéćîǰÝćÖîĆĚîÝċÜĔßšêĆüđéĉîđéĉîĕð×šćÜĀîšćêćöÙĞćêĂïìĊęĕéšǰđßŠîǰ

ĕéšÙĞćêĂïđìŠćÖĆïǰ�ǰĔĀšđéĉîĕð×šćÜĀîšćǰ�ǰßŠĂÜǰñúĆéÖĆîìĞćđßŠîîĊĚǰÝîÖüŠćÝąĕðëċÜđÿšîßĆ÷ǰñĎšđúŠîÙîĒøÖìĊęĕðëċÜđÿšîßĆ÷ǰ

ÝąđðŨîñĎšßîąÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰÙüćöđ×šćĔÝǰÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤǰĒúą

îĞćÙüćöøĎšĕððøą÷čÖêŤĔßšđóČęĂĒÖšðŦâĀćēÝì÷Ťĕéš 

10) ǰđÖöđÙøČĂ×Šć÷ǰǰđðŨîÖćøĒ×ŠÜ×ĆîđóČęĂĀćÙĞćìĊęöĊÙüćöĀöć÷đßČęĂöē÷ÜÖĆïÙĞćìĊęñĎšÿĂîĒÿéÜïîÿĕúéŤǰ
đßŠîǰñĎšÿĂîĒÿéÜÙĞćüŠćǰĶÖã×ĂÜÙĎúĂöïŤķǰïîÿĕúéŤĒúąÖĞćĀîéÙĞćìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĕüšÙČĂǰðøąÝčïüÖǰðøąÝčúïǰĒøÜìćÜ

ĕôôŜćǰĒøÜñúĆÖǰĒøÜéċÜéĎéǰĒúąøą÷ąĀŠćÜøąĀüŠćÜðøąÝčǰǰĔĀšñĎšđúŠîĒêŠúąÙĎŠÿŠÜêĆüĒìîĂĂÖöćÖéÖøĉęÜÿĆââćèǰñĎšđúŠîìĊę

ÖéÖøĉęÜđðŨîÙîĒøÖÝąöĊÿĉìíĉĝêĂïÖŠĂîǰêšĂÜêĂïêøÜÖĆïÙĞćìĊęñĎšÿĂîÖĞćĀîéĕüšÝċÜÝąĕéšÙąĒîîǰÙĎŠìĊęĕéšÙąĒîîöćÖìĊęÿčé

ÝąđðŨîñĎšßîąÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÝĞćǰđ×šćĔÝîĉ÷ćö×ĂÜÙĞćýĆóìŤĔîïìđøĊ÷îǰ

ĒúąÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜðøĉöćèêŠćÜǰėǰĔîĒêŠúąĀĆü×šĂĕéš 

 2�2 đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøđÖĘï×šĂöĎúǰðøąÖĂïéšü÷ 
2.2.1 ǰĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöǰÝĞćîüîǰ5 ßčéǰìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰ

ÝĞćîüîǰ5ǰïìǰĒêŠúąßčéðøąÖĂïéšü÷×šĂÿĂïĒïïðøîĆ÷ǰ�ǰêĆüđúČĂÖǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂǰēé÷öĊêĆüĂ÷ŠćÜĒïïìéÿĂïǰéĆÜîĊĚ 

êĆüĂ÷ŠćÜìĊęǰ1ǰÝćÖøĎðǰđöČęĂðŗéĒúąđðŗéÿüĉêàŤĔĀšÖøąĒÿĕôôŜćĕĀúñŠćî×éúüéǰl�ǰÝąđÖĉéĂąĕø×ċĚîĔî
×éúüéǰl�ǰ 

 

   Ö�ǰđÖĉéÖøąĒÿĕôôŜćìĊęöĊ×îćéÙÜìĊęǰ  
   ×�ǰđÖĉéÖøąĒÿĕôôŜćìĊęöĊ×îćé×ċĚîÖĆïÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÿîćöĒöŠđĀúĘÖĔîǰl1 

 Ù�ǰđÖĉéÿîćöĒöŠđĀúĘÖìĊęöĊ×îćéÙÜìĊę 
 Ü�ǰđÖĉéÿîćöĒöŠđĀúĘÖìĊęöĊ×îćé×ċĚîÖĆïÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÿîćöĒöŠđĀúĘÖĔîǰl1  

ÙĞćêĂïÙČĂǰ×šĂǰ×�ǰ 

 

A solenoid loop

A switch Battery

1S

1l

2S

2l
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úĆÖþèą×šĂÿĂïđðŨîÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÿîćöĒöŠđĀúĘÖĒúą
ÖøąĒÿĕôôŜćĔî×éúüéêĆüîĞćǰàċęÜđðŨîóùêĉÖøøöìćÜÿöĂÜĔî×ĆĚîìĊęǰ4 êćöìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜǰBloom 

êĆüĂ÷ŠćÜìĊęǰ2ǰÝćÖÖøćôĒÿéÜÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖøąĒÿĕôôŜćǰ	I
ǰĒúąđüúćĔîÖćøđÙúČęĂîìĊęǰ	t
ǰ
ÝÜĀćüŠćÖøąĒÿĕôôŜćöĊÙüćöëĊęÖĊęđăĉøŤê 

 

      Ö�ǰ�� 
      ×�ǰ�� 
      Ù�ǰ�� 
      Ü�ǰ�� 

ÙĞćêĂïÙČĂǰ×šĂǰÖ�ǰ 
úĆÖþèą×šĂÿĂïđðŨîÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÖøąĒÿĕôôŜćǰđüúćĔî

ÖćøđÙúČęĂîìĊęĒúąÙüćöëĊęǰēé÷îĞćÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔîïìđøĊ÷îöćĔßšĔîÖćøĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤǰàċęÜđðŨîóùêĉÖøøöìćÜ
ÿöĂÜĔî×ĆĚîìĊęǰ3 Ēúąǰ4 êćöìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜǰBloom 

2.2.2 ĒïïÿĞćøüÝÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�  

2.2.3 ÖćøÿĆöõćþèŤĂ÷ŠćÜĕöŠđðŨîìćÜÖćøǰ 

2.2.4 ĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖö×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

3�ǰǰ ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰ 
3.1 ñĎšüĉÝĆ÷ĔĀšÙüćöøĎšđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 éšü÷üĉíĊïøø÷ć÷ǰ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜÖćøĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤǰĒúą

êĂï×šĂàĆÖëćö×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰÝĞćîüîǰ5ǰïìǰÙČĂǰïììĊęǰ1 ìùþãĊ×ĂÜĕôôŜćÿëĉêēé÷ĔßšêĆüéĞćđîĉîÖćøđßĉÜĂîčóĆîíŤǰïììĊęǰ2ǰ

ÖøąĒÿĕôôŜćÿöęĞćđÿöĂǰïììĊęǰ3ǰÿćøĕéĂĉđúĘÖìøĉÖĒúąÿćøĒöŠđĀúĘÖǰïììĊęǰ4ǰÿîćöĒöŠđĀúĘÖđîČęĂÜÝćÖÖøąĒÿĕôôŜćǰ

ĒúąïììĊęǰ5ǰÖćøđĀîĊę÷üîĞćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćĒúąĕôôŜćÖøąĒÿÿúĆïǰĒêŠúąïìĔßšđÖöđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀćìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰ

éĆÜîĊĚ 

ïììĊęǰ1 ĔßšđÖöĂĆÖþøĕ×üšĒúąđÖöǰ20 ÙĞćëćöǰ 
 ïììĊęǰ2 ĔßšđÖöĔïšÙĞćǰ 
 ïììĊęǰ3 ĔßšđÖöĀćÙĞćýĆóìŤǰ 

ïììĊęǰ4 ĔßšđÖöĒ×ŠÜ×ĆîêĂïðŦâĀćĒúąđÖöÿøšćÜÙĞćǰ 
 ïììĊęǰ5 ĔßšđÖöĒ×ŠÜ×ĆîêĂïðŦâĀćĂĂîĕúîŤǰǰđÖöïĆîĕéÜĎǰđÖöïĉÜēÖǰĒúąđÖöđÙøČĂ×Šć÷ 

3.2 ñĎšüĉÝĆ÷ßĊĚĒÝÜĔĀšñĎšđøĊ÷îìøćïüŠćǰñĎšüĉÝĆ÷ĕöŠîĞćÙąĒîîÙüćöøĎšÝćÖÖćøìĞćĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠî

đÖööćĔßšĔîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷î 

3.3 ĀúĆÜÝćÖđøĊ÷îĔîĒêŠúąïìÝïĒúšüǰñĎšüĉÝĆ÷ìĞćÖćøđÖĘïÙąĒîîēé÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćĒïïìéÿĂïÙüćöøĎšÖŠĂî

đúŠîđÖöĔîìĆîìĊǰĒúąïĆîìċÖÙąĒîîĕüšđðŨîøć÷ïčÙÙú 

3.4 ñĎšüĉÝĆ÷îĞćđÿîĂđÖöǰßĊĚĒÝÜüĉíĊÖćøđúŠîǰÖêĉÖćÖćøđúŠîǰđóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îđúŠîđÖöìïìüîđîČĚĂĀćüĉßć

ĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰêćöÖêĉÖćǰ 

3.5 ñĎšüĉÝĆ÷ÿĆÜđÖêĒúąïĆîìċÖóùêĉÖøøö×ĂÜñĎšđøĊ÷î×èąđúŠîđÖö 

I

t

75 ms
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3.6 ñĎšüĉÝĆ÷đÞú÷ÙĞćêĂïǰêĂï×šĂàĆÖëćöĒúąĂõĉðøć÷øŠüöÖĆïñĎšđøĊ÷îĀúĆÜđúŠîđÖöǰđóČęĂîĞćĕðÿĎŠÖćøÿøčðñú

ÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïđîČĚĂĀćĔîïìđøĊ÷î 

3.7 ñĎšüĉÝĆ÷đÖĘïÙąĒîîēé÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćĒïïìéÿĂïÙüćöøĎšĀúĆÜđúŠîđÖöĔîìĆîìĊìĊęÖćøđúŠîđÖöÝïúÜǰàċęÜ

đðŨîÞïĆïđéĊ÷üÖĆîÖĆïĒïïìéÿĂïÙüćöøĎšÖŠĂîđúŠîđÖöǰĒúąïĆîìċÖÙąĒîîĕüšđðŨîøć÷ïčÙÙú 

3.8 ñĎšüĉÝĆ÷ðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝĔîÖćøđúŠîđÖöēé÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćĒïïðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝĀúĆÜđúŠîđÖö 

3.9 ñĎšüĉÝĆ÷đÖĘï×šĂöĎúÙüćöÙĉéđĀĘîĒúą×šĂđÿîĂĒîą×ĂÜñĎšđøĊ÷îÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤĒïïÖúčŠöĀúĆÜđøĊ÷îÝï

đîČĚĂĀćìčÖïìǰĔîÙćïÿčéìšć÷×ĂÜÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî 

4�ǰ ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĒúąÿëĉêĉìĊęĔßš 
4.1 ǰüĉđÙøćąĀŤÙąĒîîÝćÖÖćøìĞćĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöǰēé÷ĔßšÙŠćđÞúĊę÷ĒúąøšĂ÷úą

ÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîđÞúĊę÷ĔîĒêŠúąïìǰ 

4.2 ýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰĔîĒêŠúąéšćîǰ
ēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîćǰÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÙŠćđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ 

4.3 üĉđÙøćąĀŤóùêĉÖøøö×ĂÜñĎšđøĊ÷î×èąđúŠîđÖöēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć 
4.4 üĉđÙøćąĀŤÙüćöÙĉéđĀĘîĒúą×šĂđÿîĂĒîą×ĂÜñĎšđøĊ÷îÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤĒïïÖúčŠöĀúĆÜđøĊ÷îÝï

đîČĚĂĀćìčÖïìǰĔîÙćïÿčéìšć÷×ĂÜÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîēé÷Öćøóøøèîć 

 
ñúÖćøýċÖþć 

 
1. ÙŠćđÞúĊę÷ĒúąøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîÙüćöøĎšÝćÖÖćøìĞćĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖö 

 ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšìĞćÖćøđÖĘï×šĂöĎúÙąĒîîÙüćöøĎš×ĂÜñĎšđøĊ÷îēé÷ĔßšĒïïìéÿĂïÖŠĂîđúŠîđÖöǰĀúĆÜÝćÖÿĂîđîČĚĂĀć
ĔîĒêŠúąïìÝïǰĒúąđÖĘï×šĂöĎúÙąĒîîĀúĆÜđúŠîđÖöđöČęĂñĎšđøĊ÷îìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 ēé÷ĔßšđÖöÝïĒúšüǰ
ĒïïìéÿĂïĒêŠúąïìđðŨî×šĂÿĂïĒïïðøîĆ÷ǰ�ǰêĆüđúČĂÖǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂǰÙĉéđðŨîÙąĒîîđêĘöǰ10 ÙąĒîîǰĒúąÝĞćÖĆé
đüúćĔîÖćøìĞćǰ30ǰîćìĊǰĕéšñúéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ1  
 

êćøćÜìĊęǰ1 ĒÿéÜÙąĒîîĔîÖćøìĞćĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöǰ×ĂÜñĎšđøĊ÷îüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ� 

ñĎšđøĊ÷î
ÙîìĊę 

ÙąĒîîÿĂï
ïììĊęǰ1  

ÙąĒîîÿĂï
ïììĊęǰ2 

ÙąĒîîÿĂï
ïììĊęǰ3 

ÙąĒîîÿĂï
ïììĊęǰ4 

ÙąĒîîÿĂï
ïììĊęǰ5 

ÙąĒîîÿĂï
đÞúĊę÷ 

ÖŠĂî ĀúĆÜ ÖŠĂî ĀúĆÜ ÖŠĂî ĀúĆÜ ÖŠĂî ĀúĆÜ ÖŠĂî ĀúĆÜ ÖŠĂî ĀúĆÜ 
1 0 0 8 7 10 10 6 8 8 7 6�40 6�40 
2 3 5 4 7 7 10 6 8 4 8 4�80 7�60 
3 4 6 6 10 9 10 8 9 5 4 6�40 7�80 
4 9 8 9 10 10 10 8 9 9 9 9�00 9�20 
5 3 5 7 8 10 10 8 10 7 8 7�00 8�20 
6 0 3 4 5 8 9 7 7 4 6 4�60 6�00 
7 3 3 8 9 9 9 7 8 4 7 6�20 7�20 

8 5 6 7 7 9 9 7 5 8 8 7�20 7�00 

 ÝćÖêćøćÜìĊęǰ1 óïüŠćöĊñĎšđøĊ÷îǰ7 ÙîìĊęöĊÙąĒîîđÞúĊę÷đóĉęö×ċĚîĀúĆÜđúŠîđÖöǰēé÷ñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ4 öĊÙąĒîî
đÞúĊę÷ĀúĆÜđúŠîđÖööćÖìĊęÿčéÙČĂǰ9�20 ÙąĒîîǰǰñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ6 öĊÙąĒîîđÞúĊę÷ĀúĆÜđúŠîđÖöîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂǰ6�00 ÙąĒîîǰ
ĒúąñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ1 öĊÙąĒîîđÞúĊę÷đìŠćđéĉöÙČĂǰ6�40 ÙąĒîîǰĔî×èąìĊęñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ8ǰöĊÙąĒîîđÞúĊę÷úéúÜÝćÖǰ7�20 
đðŨîǰ7�00 ÙąĒîîǰ 
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 đöČęĂüĉđÙøćąĀŤñúêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîÿĂïĔîĒêŠúąïìǰēé÷ÙĉéđðŨîøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîÿĂïÖŠĂî
ĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöǰĕéšñúéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ2  

 
êćøćÜìĊęǰ2 ĒÿéÜøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîĔîÖćøìĞćĒïïìéÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöǰ×ĂÜñĎšđøĊ÷îüĉßćǰ

ĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ� 

ñĎšđøĊ÷îÙîìĊę 
øšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖö 

ïììĊęǰ� ïììĊęǰ� ïììĊęǰ� ïììĊęǰ� ïììĊęǰ� đÞúĊę÷ 
1 0�00 �13�30 0�00 28�57 �13�33 0�39 
2 50�00 54�55 8�82 28�57 66�67 41�72 
3 40�00 50�00 2�63 11�76 �22�22 16�43 
4 �11�76 10�53 0�00 11�76 0�00 2�11 
5 50�00 13�33 0�00 22�22 13�33 19�78 
6 200�00 22�22 2�94 0�00 40�00 53�03 
7 0�00 11�76 0�00 13�33 54�55 15�93 

8 18�18 0�00 0�00 �33�33 0�00 �3�03 

đÞúĊę÷ 43�30 18�64 1�80 10�36 17�38 18�29 
 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ2 óïüŠćÙąĒîîÿĂïĀúĆÜđúŠîđÖö×ĂÜñĎšđøĊ÷îüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰìĆĚÜǰ5 ïìǰēé÷đÞúĊę÷öĊÙŠć
đóĉęö×ċĚîǰ18�29�ǰñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ1 ëċÜǰ7 ÙîǰöĊÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîđóĉęö×ċĚîǰĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ0�39 
ëċÜ 53�03 ĀúĆÜđúŠîđÖöǰēé÷ÙąĒîîĀúĆÜđúŠîđÖö×ĂÜñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ6 öĊÙŠćđóĉęö×ċĚîöćÖìĊęÿčéǰǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ53�03 
Ĕî×èąìĊęñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ8 öĊÙąĒîîĀúĆÜđúŠîđÖöúéúÜǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ3�03ǰǰ 

đöČęĂĒ÷ÖóĉÝćøèćÙąĒîîĔîĒêŠúąïìǰóïüŠćñĎšđøĊ÷îÿćöćøëìĞćÙąĒîîđóĉęö×ċĚîöćÖìĊęÿčéĀúĆÜđúŠîđÖö
ìïìüîđîČĚĂĀćĔîïììĊęǰ1ǰàċęÜöĊñúêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ43�30 ǰĔî×èąìĊęÙąĒîîÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖö
ĔîïììĊęǰ2 3 4 Ēúąǰ5 öĊÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜĂ÷ĎŠìĊęǰ18�64  1�80  10�36  Ēúąǰ17�38 êćöúĞćéĆïǰéĆÜ
ĒÿéÜĔîĒñîõĎöĉìĊęǰ1 
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õćóìĊęǰ1 ĒñîõĎöĉĒÿéÜÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙąĒîîÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöìïìüîđîČĚĂĀćüĉßć
ĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 ĔîĒêŠúąïì 
 

2. ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšÿĞćøüÝÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îĀúĆÜÝćÖñĎšđøĊ÷îđúŠîđÖöǰĒúąđÞú÷ÙĞćêĂïđøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüǰĕéšñúÖćø
ÿĞćøüÝǰéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ3 

 
êćøćÜìĊęǰ3 ĒÿéÜÙąĒîîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1  

øć÷Öćøðøąđöĉî 
ĂĆÖþøĕ×üš ĔïšÙĞć ĀćÙĞćýĆóìŤ êĂïðŦâĀć 

êĂï
ðŦâĀć
ĂĂîĕúîŤ 

ïĉÜēÖ ÿøšćÜÙĞć 20 ÙĞćëćö ïĆîĕéÜĎ đÙøČĂ×Šć÷ 

M S�D� M S�D� M S�D� M S�D� M S�D� M� S�D� M S�D� M S�D� M S�D� M� S�D� 

ǰǰǰǰǰǰǰéšćîÖćøđøĊ÷îøĎš 

1. đîČĚĂĀćĔîđÖöÿĂéÙúšĂÜÖĆï
ïìđøĊ÷î 

4�88 0�33 4�86 0�35 4�88 0�33 5�00 0�00 5�00 0�00 5�00 0�00 5�00 0�00 5�00 0�00 5�00 0�00 4�88 0�33 

2. ìĞćĔĀšđ×šćĔÝïìđøĊ÷îöćÖ×ċĚî 4�75 0�43 5�00 0�00 4�88 0�33 4�88 0�33 4�88 0�33 4�88 0�33 4�63 0�48 4�88 0�33 5�00 0�00 4�88 0�33 

3. đÖöÿćöćøëüĆéøąéĆï
ÿêĉðŦââćñĎšđøĊ÷îĕéš 4�63 0�48 4�43 0�49 4�75 0�43 4�50 0�50 4�38 0�48 4�75 0�43 4�38 0�48 4�38 0�48 4�50 0�50 4�50 0�50 

4. ÖćøđúŠîđÖöÿŠÜđÿøĉöĔĀšđÖĉé
ÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖđóČęĂî 4�38 0�48 5�00 0�00 4�25 0�66 5�00 0�00 4�88 0�33 5�00 0�00 4�38 0�70 4�88 0�33 5�00 0�00 4�75 0�43 

5. ÿćöćøëîĞćðøąÿïÖćøèŤĕð
ÿøšćÜđÖöĔĀöŠĕéš 4�63 0�48 4�86 0�35 4�63 0�48 4�75 0�43 4�75 0�43 5�00 0�00 4�63 0�48 4�75 0�43 4�88 0�33 4�75 0�43 

ǰǰǰǰǰǰéšćîĂćøöèŤ 

6. ßŠü÷ĔĀšÖćøđøĊ÷îÿîčÖ 5�00 0�00 5�00 0�00 4�63 0�70 5�00 0�00 4�88 0�33 5�00 0�00 4�75 0�43 5�00 0�00 5�00 0�00 4�88 0�33 

7. ßŠü÷ĔĀšđÖĉéìĆýîąÙêĉìĊęéĊêŠĂ
üĉßćìĊęđøĊ÷î 4�75 0�43 5�00 0�00 4�63 0�48 5�00 0�00 4�88 0�33 5�00 0�00 4�88 0�33 5�00 0�00 5�00 0�00 4�75 0�43 

8. đúŠîÜŠć÷ĕöŠàĆïàšĂî 4�63 0�48 4�71 0�45 4�63 0�70 4�88 0�33 4�88 0�33 5�00 0�00 4�75 0�43 4�50 0�50 4�63 0�48 4�75 0�43 

9. đĀöćąÖĆïüĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷î 4�88 0�33 4�86 0�35 5�00 0�00 4�88 0�33 4�75 0�43 5�00 0�00 4�88 0�33 4�88 0�33 4�88 0�33 4�75 0�43 

10. đĀöćąÖĆïÿëćîìĊęĒúąđüúć 4�88 0�33 4�43 0�49 5�00 0�00 4�75 0�43 4�75 0�43 5�00 0�00 4�88 0�33 4�75 0�43 4�75 0�43 4�88 0�33 

 
ÝćÖêćøćÜìĊęǰ3 óïüŠćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßšìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰǰìĆĚÜéšćî

ÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤĂ÷ĎŠĔîøąéĆïǰĶöćÖķǰëċÜǰĶöćÖìĊęÿčéķǰđîČęĂÜÝćÖĕéšÙąĒîîðøąđöĉîĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ4�38�5�00 
ÙąĒîîǰĒúąöĊÙŠćđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ0�00�0�70 

đöČęĂüĉđÙøćąĀŤÙąĒîîðøąđöĉîĔîéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤ×ĂÜìĆĚÜǰ10ǰđÖöǰĕéšñúéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ4 
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êćøćÜìĊęǰ4 ĒÿéÜÙąĒîîéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤǰÝćÖñúÖćøÿĞćøüÝÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßš
ìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1ǰ 

ßČęĂđÖö 
ÙąĒîîǰ 

éšćîÖćøđøĊ÷îøĎš éšćîĂćøöèŤ 
1  ĂĆÖþøĕ×üš 4�65 4�83 
2  ĔïšÙĞć 4�83 4�80 
3  ĀćÙĞćýĆóìŤ 4�68 4�78 
4  Ē×ŠÜ×ĆîêĂïðŦâĀć 4�83 4�90 
5  Ē×ŠÜ×ĆîêĂïðŦâĀćĂĂîĕúîŤ 4�78 4�83 
6  ïĉÜēÖ 4�93 5�00 
7  ÿøšćÜÙĞć 4�60 4�83 
8  20 ÙĞćëćö 4�78 4�88 
9  ïĆîĕéÜĎ 4�88 4�85 
10  đÙøČĂ×Šć÷ 4�75 4�80 

đÞúĊę÷ 4�77 4�85 
  
ÝćÖêćøćÜìĊęǰ4 óïüŠćñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîĂćøöèŤĔîøąéĆïǰĶöćÖìĊęÿčéķǰöĊÙąĒîîĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ4�78�5�00 
ÙąĒîîǰĒúąöĊÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĔîøąéĆïǰĶöćÖìĊęÿčéķǰÙąĒîîĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ4�60�4�88 ÙąĒîîǰÝćÖ
ÙąĒîîøüöđÞúĊę÷×ĂÜìĆĚÜÿĂÜéšćîĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćǰñĎšđøĊ÷îóċÜóĂĔÝĔîéšćîĂćøöèŤöćÖÖüŠćéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšǰđîČęĂÜÝćÖ
ÙąĒîîđÞúĊę÷éšćîĂćøöèŤĕéšǰ����ǰÙąĒîîǰĔî×èąìĊęÙąĒîîđÞúĊę÷éšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠìĊęǰ4�77 ÙąĒîîǰǰ 
 

 
õćóìĊęǰ2 ĒñîõĎöĉĒÿéÜÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïøąéĆïÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂđÖöìĊęĔßš

ìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 
  
 đöČęĂüĉđÙøćąĀŤđðøĊ÷ïđìĊ÷ïøąéĆïÙąĒîîĔîĒêŠúąđÖöǰéĆÜĒÿéÜĔîĒñîõĎöĉìĊęǰ2 óïüŠćđÖöìĊęöĊÙąĒîîéšćî
ÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤöćÖìĊęÿčéÙČĂđÖöïĉÜēÖǰĕéšǰ����ǰĒúąǰ����ǰÙąĒîîǰêćöúĞćéĆïǰǰÿŠüîđÖöìĊęñĎšđøĊ÷îöĊÙüćö
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óċÜóĂĔÝéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂđÖöÿøšćÜÙĞćĒúąđÖöĀćÙĞćýĆóìŤǰĕéšǰ4�60ǰĒúąǰ4�78 ÙąĒîîǰ
êćöúĞćéĆïǰ 

 
3�ǰ óùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖö×ĂÜñĎšđøĊ÷î 
ÝćÖćøÿĆÜđÖêĒúąïĆîìċÖóùêĉÖøøö×ĂÜñĎšđøĊ÷îĔî×èąđúŠîđÖöǰĕéšñúÿøčðéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ5  
êćøćÜìĊęǰ5ǰĒÿéÜøć÷ÖćøóùêĉÖøøöĒúąïĆîìċÖÖćøÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖöÝĞćîüîǰ10 đÖö 

ñĎšđøĊ÷î
ÙîìĊę 

ÖćøĒÿéÜóùêĉÖøøöĔîÖćøđúŠîđÖöìĆĚÜǰ��ǰđÖö 

ÖćøöĊÿöćíĉÝéÝŠĂÖĆïđÖö ÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïđóČęĂîǰ ÖćøđúŠîđÖöéšü÷ÙüćöÿîčÖÿîćî 
øüö 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 e  e e e e e  e e e e e e e e e e e e e   e e e  e e e 25 

2 e  e e e e e e e e e e e e e e e e e e e  e e e e e e e e 28 

3 e e  e e e e e e  e e e e e e e e e e e e  e  e e e e  25 

4 e e  e e e  e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e  e  26 

5 e  e e e e e e e e e e e e e e e e e e e  e e e e e e e  27 

6 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 30 

7    e e e e  e     e e e   e      e e   e  12 

øüö 6 3 4 7 7 7 6 5 7 5 6 6 6 7 7 7 6 6 7 6 6 3 4 6 6 7 5 5 7 3 173 

Āöć÷đú×ǰ1�10ǰĀöć÷ëċÜđÖöúĞćéĆïìĊęǰ1�10  ĕéšĒÖŠ  1�ǰđÖöĂĆÖþøĕ×üšǰ 2�ǰđÖöĔïšÙĞćǰ 3�ǰđÖöĀćÙĞćýĆóìŤǰ  4�ǰ
đÖöêĂïðŦâĀćǰ 5�ǰđÖöêĂïðŦâĀćĂĂîĕúîŤǰ 6�ǰđÖöïĉÜēÖǰ 7�ǰđÖöÿøšćÜÙĞćǰ 8�ǰđÖöǰ20ǰÙĞćëćöǰ 9�ǰ
đÖöïĆîĕéÜĎǰĒúą 10�ǰđÖöđÙøČĂ×Šć÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

 ǰeǰǰǰĀöć÷ëċÜǰǰöĊÖćøĒÿéÜóùêĉÖøøöǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰĀöć÷ëċÜǰǰĕöŠöĊÖćøĒÿéÜóùêĉÖøøö 
 
ÝćÖêćøćÜìĊęǰ5 óïüŠćöĊñĎšđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠöĊÿöćíĉÝéÝŠĂĔîÖćøđúŠîđÖöìĊęǰ4 5 6 Ēúąǰ9 öćÖìĊęÿčéǰǰđÖöìĊęìĞćĔĀš

ñĎšđøĊ÷îÿîčÖÿîćîĔîÖćøđúŠîöćÖìĊęÿčéÙČĂđÖöìĊęǰ6 ĒúąđÖöìĊęǰ9ǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜóïüŠćñĎšđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆï
đóČęĂîìčÖÙøĆĚÜìĊęđúŠîđÖöǰēé÷ñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ6ǰĒÿéÜóùêĉÖøøöìčÖéšćîĔîÖćøđúŠîÖćøìĆĚÜǰ10 đÖöǰ 
 

4�ǰ ÙüćöÙĉéđĀĘîĒúą×šĂđÿîĂĒîą×ĂÜñĎšđøĊ÷îÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤĒïïÖúčŠö 

4��ǰ×šĂöĎúìĆęüĕð×ĂÜñĎšĔĀšÿĆöõćþèŤ 
 ÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤǰîĉÿĉêÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰüĉì÷ćđ×êóĆìúčÜǰìĊę
úÜìąđïĊ÷îđøĊ÷îĔîøć÷üĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ�ǰõćÙđøĊ÷îìĊęǰ�ǰðŘÖćøýċÖþćǰ����ǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰóïüŠćđðŨîîĉÿĉêßĆĚîðŘìĊęǰ
4 ÝĞćîüîǰ1ǰÙîǰĒúąîĉÿĉêßĆĚîðŘìĊęǰ3 ÝĞćîüîǰ7 Ùîǰēé÷đðŨîđóýßć÷ǰÝĞćîüîǰǰ1 ÙîǰǰĒúąđóýĀâĉÜǰÝĞćîüîǰ7 Ùîǰǰ
Ăć÷čĂ÷ĎŠĔîßŠüÜøąĀüŠćÜǰ20 �ǰ22 ðŘ 

4�2ǰÙĞćëćöđÖĊę÷üÖĆïÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąÙüćöøĎšÿċÖêŠĂÖćøđúŠîđÖö 
 ñĎšüĉÝĆ÷ÿćöćøëÿøčð×šĂöĎúÝćÖÖćøĔĀšÿĆöõćþèŤǰĕéšéĆÜîĊĚǰñĎšđøĊ÷îøĎšÿċÖÿîčÖǰĕöŠđÙøĊ÷éĒúąöĊÙüćöÿč×ĔîÖćøđúŠî
đÖöǰÖćøđúŠîđÖößŠü÷ĔĀšÖćøìïìüîđîČĚĂĀćđðŨîđøČęĂÜÜŠć÷Ēúąđ×šćĔÝöćÖ×ċĚîǰÖćøĔßšđÖöÝĞćîüîǰ10 đÖöǰđðŨîÝĞćîüîìĊę
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đĀöćąÿöÖĆïđîČĚĂĀćìĊęđøĊ÷îéĊĒúšüǰĕöŠÙüøđóĉęöĀøČĂúéúéÝĞćîüîđÖöǰēé÷ñĎšđøĊ÷îøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝìĊęñĎšÿĂîĕöŠîĞćÙąĒîî
ĀøČĂñúĒóšßîąÝćÖÖćøđúŠîđÖööćđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷î 
4�3ǰÙĞćëćöđÖĊę÷üÖĆï×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøîĞćđÖööćĔßšĔîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî 
 ñĎšüĉÝĆ÷ÿćöćøëÿøčð×šĂöĎúÝćÖÖćøĔĀšÿĆöõćþèŤǰĕéšéĆÜîĊĚǰñĎšđøĊ÷îêšĂÜÖćøĔĀšñĎšÿĂî÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜĒúąĒÿéÜ
üĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀćēÝì÷ŤĔĀšöćÖ×ċĚîǰēé÷ÖćøĂĂÖĒïïđÖöĔĀšÿćöćøëêĂïÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćøéĆÜÖúŠćüǰ 
 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

 ÖćøĔßšđÖöđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1ǰ×ĂÜîĉÿĉêÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰßŠü÷
ĔĀšîĉÿĉêöĊñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îđóĉęö×ċĚîēé÷đÞúĊę÷ǰ18�29�ǰǰìĆĚÜîĊĚðŦÝÝĆ÷ìĊęÿŠÜñúêŠĂñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îĕéšĒÖŠǰ
Ùüćö÷ćÖÜŠć÷×ĂÜđîČĚĂĀćĔîïìđøĊ÷îǰýĆÖ÷õćóĒúąóùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖöìĊęêŠćÜÖĆî×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰǰēé÷ñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöóċÜ
óĂĔÝêŠĂđÖöĔîéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąéšćîĂćøöèŤĂ÷ĎŠĔîøąéĆïǰĶöćÖìĊęÿčéķǰìĆĚÜÿĂÜéšćî 

 
Ăõĉðøć÷ñú 

 
 1�ǰñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷î×ĂÜîĉÿĉêÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰÖŠĂî
ĒúąĀúĆÜÖćøĔßšđÖöìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1ǰ 
 ÖćøĔßšđÖöđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1ǰ×ĂÜîĉÿĉêÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰñĎšüĉÝĆ÷
Ăõĉðøć÷ñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îǰÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøĔßšđÖöǰéĆÜîĊĚ 
 1�ǰÝĞćîüîđÖöìĊęĔßšĔîÖćøìïìüîđîČĚĂĀćĒêŠúąïìĕöŠöĊñúêŠĂñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤßĊĚßĆé
üŠćÝĞćîüîđÖöìĊęĔßšĕöŠöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÙąĒîîǰđßŠîǰïììĊęǰ2ǰĔßšđÖöĔïšÙĞćđóĊ÷ÜđÖöđéĊ÷üǰĔî×èąìĊęïììĊęǰ5 ĔßšđÖö
Ē×ŠÜ×ĆîêĂïðŦâĀćĂĂîĕúîŤǰđÖöïĆîĕéÜĎǰđÖöïĉÜēÖǰĒúąđÖöđÙøČĂ×Šć÷ǰøüöǰ4 đÖöǰĒêŠöĊøšĂ÷úąÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜ
ÙąĒîîÿĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖöĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆîǰÙČĂǰ18�64 Ēúąǰ17�38 êćöúĞćéĆï 
 2�ǰÙüćö÷ćÖÜŠć÷×ĂÜđîČĚĂĀćĔîĒêŠúąïìÿŠÜñúêŠĂñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îǰÝćÖÖćøĔßšđÖöĂĆÖþøĕ×üšĒúą
đÖöǰ��ǰÙĞćëćöìïìüîđîČĚĂĀćïììĊęǰ1 óïüŠćñĎšđøĊ÷îöĊÙąĒîîĀúĆÜđúŠîđÖöđóĉęö×ċĚîöćÖìĊęÿčéǰĒúąöćÖÖüŠćÖćøĔßšđÖö
ĀćÙĞćýĆóìŤìïìüîđîČĚĂĀćïììĊęǰ3ǰëċÜǰ24�05 đìŠćǰìĆĚÜǰėǰìĊęÝčéðøąÿÜÙŤ×ĂÜìĆĚÜÿćöđÖöÙČĂÖćøìïìüîÙĞćýĆóìŤǰîĉ÷ćöǰ
ĒúąĔÝÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜđîČĚĂĀćđĀöČĂîÖĆîǰêŠćÜÖĆîìĊęđîČĚĂĀćïììĊęǰ1 đðŨîìùþãĊđïČĚĂÜêšîìćÜĕôôŜćǰĔî×èąìĊęïììĊęǰ3 
đðŨîÖćøîĞćÙüćöøĎšöćĔßšđóČęĂĂíĉïć÷ÿöïĆêĉìćÜĕôôŜć×ĂÜÿćøĒêŠúąßîĉéǰ 
 3�ǰýĆÖ÷õćóìĊęêŠćÜÖĆî×ĂÜñĎšđøĊ÷îÿŠÜñúêŠĂñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îǰÝćÖêćøćÜìĊęǰ1 óïüŠćñĎšđøĊ÷îÙîìĊęǰ4 àċęÜ
öĊñúÖćøđøĊ÷îôŗÿĉÖÿŤìĊęēééđéŠîǰöĊÙąĒîîđÞúĊę÷ÖŠĂîĒúąĀúĆÜđúŠîđÖööćÖÖüŠćñĎšđøĊ÷îÙîĂČęîǰėǰ 
 4�ǰóùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖöÿŠÜñúêŠĂñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰñĎšđøĊ÷îìĊęöĊÿöćíĉÝéÝŠĂĔîÖćøđúŠî
đÖöǰöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïđóČęĂîǰĒúąđúŠîđÖöéšü÷ÙüćöÿîčÖÿîćîöĊÙąĒîîđÞúĊę÷ĀúĆÜđúŠîđÖöđóĉęö×ċĚîǰöćÖÖüŠćñĎšđøĊ÷îìĊęĕöŠ
ĒÿéÜóùêĉÖøøöéĆÜÖúŠćüǰÿćđĀêčìĊęñĎšđøĊ÷îĕöŠÝéÝŠĂÖĆïđÖöĂćÝđÖĉéÝćÖíøøößćêĉ×ĂÜñĎšđøĊ÷îđĂÜǰđîČęĂÜÝćÖĕöŠĔßŠñĎšđøĊ÷î
ìčÖÙîìĊęßĂïđúŠîđÖöǰĂĊÖìĆĚÜóùêĉÖøøöÖćøđúŠîđÖöĒúąÙąĒîîÙüćöøĎšÝćÖÖćøìĞćĒïïìéÿĂïĕöŠĕéšëĎÖîĞćöćĔßšĔîÖćø
üĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îĔîüĉßćîĊĚǰĂćÝÿŠÜñúĔĀšñĎšđøĊ÷îĕöŠöĊĒøÜÝĎÜĔÝĔîÖćøđúŠîđÖöĒúąÖćøìĞćĒïïìéÿĂï
đìŠćìĊęÙüø 
 ÖćøĔßšđÖöđóČęĂìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 ìĆîìĊĀúĆÜđøĊ÷îÝïǰßŠü÷ĔĀšñĎš đøĊ÷îöĊÖćøóĆçîć
óùêĉÖøøöéšćîÿöĂÜêćöìùþãĊ×ĂÜǰBLOOMǰĔî×ĆĚîìĊęǰ1�4ǰÙČĂǰÙüćöøĎšÙüćöÝĞćǰÙüćöđ×šćĔÝǰÖćøîĞćĕðĔßšǰĒúąÖćø
üĉđÙøćąĀŤǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïìùþãĊÖøąïüîÖćøìćÜÿöĂÜĔîÖćøðøąöüú×šĂöĎúǰ	 Information Processing 
Theory
ǰìĊęñĎšđøĊ÷îÝąÿćöćøëÝéÝĞćđîČĚĂĀćÿćøąĕéšđðŨîđüúćîćîĀćÖöĊÖćøìïìüîÙüćöøĎšǰ	ìĉýîćǰĒ×ööèĊ , 2563, 
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Āîšćǰ84�85
ǰéĆÜîĆĚîÝċÜÿćöćøëîĞćđÖöìĆĚÜǰ10 đÖöĕððøĆïĔßšĔîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîøć÷üĉßćĂČęîǰėǰìćÜéšćîôŗÿĉÖÿŤĒúą
üĉì÷ćýćÿêøŤĕéšǰǰ 
 2�ǰÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĉÿĉêÿć×ćüĉßćôŗÿĉÖÿŤǰÙèąüĉì÷ćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰìĊęöĊêŠĂđÖö
ìïìüîđîČĚĂĀćüĉßćĒöŠđĀúĘÖĕôôŜćǰ1 

 éšćîÖćøđøĊ÷îøĎš 
 ÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšǰðøąÖĂïéšü÷ǰ5ǰĀĆü×šĂǰÙČĂǰđîČĚĂĀćĔîđÖöÿĂéÙúšĂÜÖĆïïìđøĊ÷îǰìĞćĔĀšđ×šćĔÝ
ïìđøĊ÷îöćÖ×ċĚîǰđÖöÿćöćøëüĆéøąéĆïÿêĉðŦââć×ĂÜñĎšđøĊ÷îĕéšǰǰÖćøđúŠîđÖöÿŠÜđÿøĉöĔĀšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖđóČęĂîǰǰĒúą
ÿćöćøëîĞćðøąÿïÖćøèŤĕðÿøšćÜđÖöĔĀöŠĕéšǰÝćÖñúÖćøýċÖþćóïüŠćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îöĊÙŠćđÞúĊę÷ǰ4�77 Ă÷ĎŠĔî
øąéĆïǰĶöćÖìĊęÿčéķǰēé÷ǰ 
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Abstract 

 
 The purpose of this study were to 1
ǰassess the learning achievement of 4th year students 
who study in research and development of computer subject, 2
 ǰ to assess the research skills of 
students, to assess the creative thinking skills of students and 4
 ǰ to assess the satisfaction of 4th 
year students in who study in project�based learning management with research development in 
computer subject�ǰThe sample group in this research was 50 students in 4th yearǰwho enrolled in 
research and development in computer subject of computer program� ǰThe instruments of this 
research were 1
ǰthe pretest and posttest of learning achievement in research and development 
in computer subject, 2
 ǰ the assessment of research and skills of 4th year students 3
 ǰ the 
assessment of creative skills, 4
 ǰ the students satisfactory and the opinion questionnaire for 
students�ǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰThe study found that the learning achievement of research subject of posttest 	ݔҧǰ �ǰ
24�30, Sd��ǰ1�51
ǰwas higher than pretestǰ	ݔҧǰ�ǰ16�85, Sd��ǰ7�23
ǰand significant at the 0�05 level�ǰ
In addition, the research skills after learning research with project�based learning activities was 

higherǰ	ݔҧ�39�5, Sd��ǰ16�36
 than before learning research and development in computer 	ݔҧ�17, 

Sd��ǰ5�97
 in every aspect�ǰThe students ĳcreative thinking skills after learning 	ݔҧǰ�ǰ35�5 Sd��ǰ8�84
ǰ
was higher than before learning in every aspect� ǰThey were satisfied with the project�based 
learning process affects studentsĴ ǰ research skills and creativity of learners in every aspect, which 
results in students being able to formulate problems, analyze data, identify data sources and 
access to information, synthesize data and evaluate results to lead to the development of 
teaching innovations that can be applied for the pre� service students teaching practicum 
experience� In addition, the students opinions from learning with project�based learning activities 
reported and agree with this learning method because they have experience to learn by 
themselves and expected to applied this learning method with their classroom in the future� 
 
Keywordǰ�ǰProject Based Learning, innovation, research skills, creative thinking 
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àċęÜÝąÿŠÜñúêŠĂñĎšđøĊ÷îđöČęĂĂĂÖðäĉïĆêĉÖćøÿĂîĔîÿëćîýċÖþćǰđîČęĂÜÝćÖÝąêšĂÜöĊÖćøìĞćüĉÝĆ÷ßĆĚîđøĊ÷îǰøüöëċÜöĊÖćø
óĆçîćîüĆêÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂîĞćĕððøą÷čÖêŤĔßšĔîēøÜđøĊ÷îǰéĆÜîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷ĔîåćîąñĎšÿĂîÝċÜĕéšîĞćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîöćðøą÷čÖêŤĔßšĔîÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰēé÷ĔĀšîĆÖýċÖþćĕéšøŠüöÖĆîÙĉéǰüĉđÙøćąĀŤǰĒúąúÜöČĂ
ðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜđóČęĂĔĀšđÖĉéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąöĊìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷øüöëċÜßŠü÷óĆçîćÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ
×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰēé÷ñĎšđøĊ÷îĕéšúÜóČĚîìĊęđóČęĂýċÖþćÿõćóðŦâĀćìĊęđÖĉé×ċĚîÝøĉÜĔîēøÜđøĊ÷îǰēé÷ñŠćîÖøąïüîÖćøÿĆöõćþèŤǰ
ÖćøÿĆÜđÖêĒúąÿĂïëćöÝćÖÙøĎñĎšÿĂîǰĒúąîĞćðŦâĀćöćüĉđÙøćąĀŤǰóĆçîćǰÿøšćÜÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąîüĆêÖøøö
ñŠćîÖćøüĉÝĆ÷êćöĀúĆÖìùþäĊ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúą×ĆĚîêĂîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîǰøüöëċÜÝĆéìĞćđðŨîøć÷ÜćîÖćø
üĉÝĆ÷ìĊęÖúĆęîÖøĂÜÙüćöÙĉéĔîÖćøđ×Ċ÷îïìÙüćöüĉÝĆ÷ĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷î 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÝćÖìĊęĕéšÖúŠćüöćñĎšüĉÝĆ÷ĔîåćîąñĎšÿĂîĕéšđúĘÜđĀĘîëċÜÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćî
ēé÷ǰÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøÖćøđøĊ÷îøĎšêćöēÙøÜÜćîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĒúąÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßǰ
đðŨîĂĊÖĒîüìćÜĔîÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĔĀšÖĆïîĆÖýċÖþćđóČęĂìĊęÝąÿŠÜđÿøĉöĔĀšîĆÖýċÖþćĕéšđøĊ÷îøĎšéšü÷êîđĂÜǰñŠćî
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ÖćøðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúąÖćøóĆçîćîüĆêÖøøöìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćÿćöćøëÿøšćÜĂÜÙŤÙüćöøĎšéšćîÖćøüĉÝĆ÷ĒúąöĊÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤĔîÖćøóĆçîćîüĆêÖøøöǰøüöëċÜîĞćîüĆêÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęĕéšóĆçîć×ċĚîĕððøą÷čÖêŤĔßšĒúąêŠĂ÷ĂéĂÜÙŤ
ÙüćöøĎšĔîÖćøòřÖðøąÿïÖćøèŤüĉßćßĊóĔîÿëćîýċÖþćĔîßĆĚîðŘìĊę 5 êŠĂĕð 
 

üĆêëčðøąÿÜÙŤǰǰ 
 

1. đóČęĂðøąđöĉîñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îéšćîÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćǰßĆĚîðŘìĊę 4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøč
ýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßǰ 

2. đóČęĂóĆçîćìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćǰßĆĚîðŘìĊę 4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäǰ
îÙøýøĊíøøöøćß 

3. đóČęĂðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤéšćîÖćøóĆçîćîüĆêÖøøö×ĂÜîĆÖýċÖþć ǰßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰÿć×ćüĉßć
ÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćß 

4. đóČęĂðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜǰîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆä
îÙøýøĊíøøöøćßìĊęöĊêŠĂÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćî 

 

ÿööêĉåćîÖćøüĉÝĆ÷ǰ 
 

1) ÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

2) ÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

3) ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîÿŠÜñúĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îĀúĆÜđøĊ÷îÿĎÜÖüŠćĂ÷ŠćÜ
đøĊ÷îĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

4) ǰñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖ 

 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ǰǰ 
 

ǰǰǰǰǰǰǰǰÜćîüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøÖćøđøĊ÷îøĎšêćöēÙøÜÜćîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĒúąÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßǰ
đðŨîÖćøüĉÝĆ÷đßĉÜðøĉöćèǰöĊüĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ǰéĆÜîĊĚ 

1. ðøąßćÖøĒúąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 
1.1) ǰðøąßćÖøĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚÙČĂǰîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷

øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßǰĒúąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰÙČĂǰîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4 ÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰǰǰÙèąÙøčýćÿêøŤ 
ìĊęúÜìąđïĊ÷îđøĊ÷îøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÙĂöóĉüđêĂøŤǰ øĀĆÿüĉßćǰ4124519ǰĔîõćÙđøĊ÷îìĊę 2 ðŘ
ÖćøýċÖþćǰ2563ǰÝĞćîüîǰ50ǰÙîǰēé÷ÖćøđúČĂÖĒïïđÝćąÝÜǰđîČęĂÜÝćÖîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰÝąêšĂÜđøĊ÷îĔîøć÷üĉßć 

ÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÙĂöóĉüđêĂøŤđóČęĂĕððøą÷čÖêŤĔßšĔîÖćøÝĆéìĞćēÙøÜÜćîêŠĂĕð 

1.2) ×Ăïđ×êéšćîđîČĚĂĀćĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰĕéšĒÖŠǰđîČĚĂĀćøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷
ÙĂöóĉüđêĂøŤǰđîČĚĂĀćìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúąìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰøüöëċÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĊęîĞćöć
ðøą÷čÖêŤĔßšĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÙĂöóĉüđêĂøŤ 
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2. đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÿĞćĀøĆïđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰðøąÖĂïéšü÷ 4ǰÿŠüîÙČĂ 
1) ĒïïìéÿĂïüĆéñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îĒïïðøîĆ÷øąĀüŠćÜđøĊ÷î�ĀúĆÜđøĊ÷îøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷Ēúą

óĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÙĂöóĉüđêĂøŤǰÝĞćîüîǰ50ǰ×šĂ 
2) ĒïïðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷àċęÜðøąÖĂïéšü÷ 6ǰéšćîǰÝĞćîüî 10ǰ×šĂēé÷ĔßšøĎðĒïï×ĂÜúĉđÙĉøŤÖÿđÖúǰ

	Likert scale
ǰĒïï 5 êĆüđúČĂÖǰēé÷ñŠćîÖćøðøąđöĉîÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâ 
3) ǰĒïïðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰàċęÜðøąÖĂïéšü÷ 5ǰéšćîǰÝĞćîüî 10ǰ×šĂ 
4) ǰĒïïÿĂïëćöÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜñĎšđøĊ÷î 
đÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøüĉÝĆ÷ìĆĚÜĀöéĕéšëĎÖÿŠÜĔĀšñĎšđßĊę÷üßćâðøąđöĉîĒúąñŠćîÖćøðøąđöĉîÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâĔî

øąéĆïìĊęđßČęĂëČĂĕéš 
3. ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĒúąÿëĉêĉìĊęĔßšĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 

ǰǰĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰñĎšüĉÝĆ÷đúČĂÖĔßšÿëĉêĉǰéĆÜîĊĚǰǰÙŠćđÞúĊę÷ǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰÙŠćøšĂ÷úąǰÿŠüîÿëĉêĉđßĉÜ
ĂšćÜĂĉÜÙČĂǰt�test, Regression analysis 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ4�×ĆĚîêĂîÖćøüĉÝĆ÷ĒúąđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 

ǰǰǰǰǰǰǰǰÿĞćĀøĆï×ĆĚîêĂîÖćøüĉÝĆ÷ĒúąđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøÖćøđøĊ÷îøĎš
êćöēÙøÜÜćîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆï
ðøĉââćêøĊĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøéĞćđîĉîÜćîéĆÜîĊĚ 

1) ñĎšüĉÝĆ÷ĔîåćîąñĎšÿĂîĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĔĀšÿĂîĔîøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷
ÙĂöóĉüđêĂøŤǰǰĕéšöĊÖćøĒîąîĞćøć÷úąđĂĊ÷é×ĂÜøć÷üĉßćĒúąĒîąîĞćđîČĚĂĀćđÖĊę÷üÖĆïÖćøüĉÝĆ÷đïČĚĂÜêšîóøšĂöìĆĚÜđîČĚĂĀć
đÖĊę÷üÖĆïÖćøÝĆéÖćøēÙøÜÜćîĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷îìĊęđøĊ÷îĔîøć÷üĉßćîĊĚ 

2) ñĎšüĉÝĆ÷ðøąđöĉîÙüćöøĎšÖŠĂîđøĊ÷î×ĂÜñĎšđøĊ÷îđÖĊę÷üÖĆïÖćøüĉÝĆ÷ 
3) ñĎšđøĊ÷îĒïŠÜÖúčŠöǰėǰúąǰ2ǰÙîǰúÜóČĚîìĊęÿĞćøüÝðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆïÖćøĔßšĕĂàĊìĊđóČęĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔî

ēøÜđøĊ÷îĔîóČĚîìĊęÖćøýċÖþć×ĂÜÝĆÜĀüĆéîÙøýøĊíøøöøćßēé÷ñŠćîÖćøÿĆöõćþèŤǰóĎéÙč÷ĒúąÿĆÜđÖêÿČęĂÖćøđøĊ÷îÖćø
ÿĂîĔîēøÜđøĊ÷îöĊĕöŠđóĊ÷ÜóĂđóČęĂîĞćöćđðŨî×šĂöĎúĔîÖćøÝĆéìĞćēÙøÜÜćî 

4) ñĎšđøĊ÷îîĞćðŦâĀćìĊęĕéšÝćÖÖćøúÜóČĚîìĊęöćýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤÿõćóðŦâĀćøüïøüö×šĂöĎúĒúąÖĞćĀîé
ðŦâĀćĔîÖćøüĉÝĆ÷ēé÷öĊÙøĎñĎšÿĂîđðŨîñĎšÙĂ÷ĔĀšÙĞćĒîąîĞć 

5) ñĎšÿĂîĒîąîĞćÖøąïüîÖćøüĉÝĆ÷ĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷î 
6) ñĎšđøĊ÷îĂĂÖĒïïøąđïĊ÷ïüĉíĊÖćøüĉÝĆ÷ēé÷ĂšćÜĂĉÜÝćÖđîČĚĂĀćÖćøüĉÝĆ÷óøšĂöìĆĚÜĂĂÖĒïïÿČęĂÖćøÿĂî

ēé÷ĔßšøĎðĒïï×ĂÜ Addies model ǰ 
7) ñĎšđøĊ÷îĂĂÖĒïïÿêĂøĊïĂøŤéǰ	storyboard
ǰêćöđîČĚĂĀćǰĒúąóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷đÖĊę÷üÖĆïÿČęĂÖćø

ÿĂîêćöđîČĚĂĀćìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ÝćÖēøÜđøĊ÷î 
8) ñĎšđøĊ÷îîĞćēÙøÜÜćîđÖĊę÷üÖĆïÿČęĂÖćøÿĂîĕðìéúĂÜĔßšÖĆïēøÜđøĊ÷îìĊę×ćéĒÙúîÿČęĂǰĒúąđÖĘïøüïøüö

×šĂöĎúéšü÷ĒïïðøąđöĉîđîČĚĂĀćĒúąÙüćöóċÜóĂĔÝĔîÖćøĔßšÿČęĂÖćøÿĂî×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰ 
9) ñĎšđøĊ÷îîĞć×šĂöĎúöćüĉđÙøćąĀŤĀćÙŠćìćÜÿëĉêĉĒúąÿøčðñú×šĂöĎúÝćÖÖćøĔßšÿČęĂ×ĂÜîĆÖđøĊ÷î 
10) ñĎšđøĊ÷îđ×Ċ÷îøć÷ÜćîÖćøĔßšēÙøÜÜćîēé÷ĔßšÿČęĂÖćøÿĂîĔîēøÜđøĊ÷î 
11) ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćĒïïðøąđöĉîÙüćöøĎšéšćîÖćøüĉÝĆ÷ĀúĆÜđøĊ÷îóøšĂöìĆĚÜðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷Ēúą

ìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷î 
12) ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îêĂïĒïïÿĂïëćöÙüćöÙĉéđĀĘîđÖĊę÷üÖĆïøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷

ÙĂöóĉüđêĂøŤ 
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ĔîìčÖ×ĆĚîêĂî×ĂÜÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîÖćøĔßšÿČęĂÖćøÿĂîñĎšüĉÝĆ÷ĔîåćîąñĎšÿĂîÝąđðŨîñĎšÙĂ÷ĔĀšÙĞćĒîąîĞćǰ
ÿĆÜđÖêǰĒúąđÖĘïÙąĒîîøąĀüŠćÜđøĊ÷îĒúąĀúĆÜđøĊ÷îøüöëċÜðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúąìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ
×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰñúÝćÖÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøÖćøđøĊ÷îøĎšêćöēÙøÜÜćîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷
ĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆä
îÙøýøĊíøøöøćßÿćöćøëĒïŠÜĕéšêćöĀĆü×šĂǰéĆÜîĊĚ 

1) ñúÖćøðøąđöĉîÙüćöøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊę 4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤ 
 

êćøćÜìĊęǰ1ǰñúÖćøðøąđöĉîÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊę 4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤ 
ÖćøìéÿĂï N ݔҧ SD� t�test P�value 

ÖŠĂîđøĊ÷î 50 16�85 7�23  
108�33 

 
 0�00 ĀúĆÜđøĊ÷î 50 24�30 1�51 

 ǰǰǰǰ 
 ǰÝćÖêćøćÜìĊęǰ1ǰñúÖćøðøąđöĉîÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4 ÿćöćøëĂíĉïć÷ĕéšǰéĆÜîĊĚǰÙüćöøĎš

ÖŠĂîđøĊ÷îöĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠć 16�85 ĒúąöĊÙŠćÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîđìŠćÖĆï 7�23ǰሺݔҧ�16�85, SD��ǰ7�23
ǰàċęÜĒêÖêŠćÜ

ÝćÖÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïüĉÝĆ÷ĀúĆÜđøĊ÷îàċęÜöĊÙŠćđìŠćÖĆï 24�30 ĒúąöĊÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîđìŠćÖĆï 1�51ǰ	ǰݔҧ�24�30, 
SD��ǰ1�51
ǰàċęÜđöČęĂüĉđÙøćąĀŤđðøĊ÷ïđìĊ÷ïøąĀüŠćÜÙüćöøĎšüĉÝĆ÷ÖŠĂîđøĊ÷îÖĆïÙüćöøĎšüĉÝĆ÷ĀúĆÜđøĊ÷îéšü÷ÿëĉêĉ t�testǰ
óïüŠćĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

2) ñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊę 4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤ 
 

êćøćÜìĊęǰ2ǰÙąĒîîñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøóĆçîć×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰÿć×ćüĉßć
ÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤ 

ìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ ÙąĒîî
đêĘö 

ÙąĒîîÖŠĂîÖćøóĆçîć ÙąĒîîĀúĆÜÖćøóĆçîć 

 �ҧ SDݔ �ҧ SDݔ

1�ÖćøÖĞćĀîéðøąđéĘîðŦâĀć 10 3 1�23 7 1�33 
2�ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿćøÿîđìý 10 4 1�21 8 1�22 
3�ÖćøøąïčĒĀúŠÜ×šĂöĎúĒúąÖćøđ×šćëċÜ
×šĂöĎú 

10 5 1�33 9 1�12 

4�ÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰǰ 10 2 1�11 7�5 1�24 
5�Öćøðøąđöĉîñú 10 3 1�09 8 1�45 
øüö 50 17 5�97 39�5 6�36 

  
 ÝćÖêćøćÜìĊęǰ2ǰĒÿéÜñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøóĆçîć×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ 4ǰ
ÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰàċęÜÿćöćøëĂíĉïć÷ĕéšǰéĆÜîĊĚǰÝćÖÖćøðøąđöĉîéšü÷ĔïÖĉÝÖøøöÖćøÖĞćĀîé
ðøąđéĘîðŦâĀćÖŠĂîđøĊ÷îĒúąĀúĆÜÝćÖÖćøóĆçîćĀĆü×šĂüĉÝĆ÷ìĊęîĆÖýċÖþćĕéšúÜóČĚîìĊęóïüŠćìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷î

đóĉęö×ċĚîǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ÖŠĂîđøĊ÷îǰݔҧ� 3, SD��1�23, ÙŠćđÞúĊę÷ĀúĆÜđøĊ÷îǰݔҧ�7, SD��ǰ1�33
,ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú
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ÿćøÿîđìýóïüŠćñĎšđøĊ÷îÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿćøÿîđìýĕéšéĊÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ÖŠĂîđøĊ÷îǰݔҧ�4, SD��1�21, 

ÙŠćđÞúĊę÷ĀúĆÜÿĎÜ×ċĚîĀúĆÜÝćÖÖćøÙšî×šĂöĎúĒúąđ×šćëċÜ×šĂöĎúðŦâĀćÖćøüĉÝĆ÷ǰ 	ÙŠćđÞúĊę÷ÖŠĂîđøĊ÷îǰݔҧ�5, SD��1�33, 

ÙŠćđÞúĊę÷ĀúĆÜÖćøóĆçîćǰݔҧ�9, SD��1�12
ǰñúÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúóïüŠćìĆÖþą×ĂÜñĎšđøĊ÷îđóĉęööćÖ×ċĚîǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ÖŠĂî

đøĊ÷îǰݔҧ�2, SD��1�11, ÙŠćđÞúĊę÷ĀúĆÜđøĊ÷îǰݔҧ�7�5, SD��ǰ1�24
ǰđßŠîđéĊ÷üÖĆïìĆÖþąÖćøðøąđöĉîñúǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ÖŠĂî

đøĊ÷îǰݔҧ�3, SD��1�09, ÙŠćđÞúĊę÷ĀúĆÜđøĊ÷îǰݔҧ�8, SD��1�45
ǰĒúąñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĀúĆÜđøĊ÷îĔî
õćóøüöÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷î 

3) ñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊę 4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤ 
 

êćøćÜìĊęǰ3ǰñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ 
ìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ ÙąĒîî

đêĘö 
ÖŠĂîÖćøóĆçîć ĀúĆÜÖćøóĆçîć t Sig 

   �ҧ SDݔ �ҧ SDݔ

1. ÙüćöøĎšÿċÖĕüêŠĂðŦâĀć 10 3�5 1�55 7�5 1�21 6�45 �000 
2. ÙüćöÙúŠĂÜĔîÖćøÙĉé 10 4 1�35 6�5 1�57 8�55 �000 
3. ÙüćöÙĉéøĉđøĉęö 10 5 1�46 7 1�68 6�85 �000 
4. Ùüćö÷ČéĀ÷čŠîĔîÖćøÙĉé 10 4 1�23 7�5 2�23 7�64 �000 
5. ĒøÜÝĎÜĔÝ 10 4�5 1�35 7 2�15 8�21 �000 

øüö 50 21 6�91 35�5 8�84 37�7 �000 

 êćøćÜìĊęǰ3ǰñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰÖŠĂîÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ǰĒúą
ĀúĆÜÝćÖÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ǰóïüŠćǰñĎšđøĊ÷îöĊìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđóĉęö×ċĚîĔîìčÖǰėǰéšćîǰĒúąöĊÙüćö
ĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆï 0�05 

4) ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤ ǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰìĊęöĊêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćî 

 

êćøćÜìĊęǰ4ǰÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤìĊęöĊêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïï
ēÙøÜÜćî 

×šĂìĊę øć÷Öćøǰ�ǰðøąđéĘî ࢞ഥ S�D� ĒðúÙüćöĀöć÷ 
� ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀšÝĞć

đîČĚĂĀćĕéšîćî 
���� ��� öćÖ 

� ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞć
ĔĀšñĎšđøĊ÷îîĞćüĉíĊÖćøđøĊ÷îøĎšĕðĔßšĔîüĉßćĂČęîǰė 

���� ��� öćÖ 

� ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîđøĊ÷îßŠü÷
ĔĀšñĎšđøĊ÷îêĆéÿĉîĔÝēé÷ĔßšđĀêčñú 

���� ��� öćÖ 

� ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîđøĊ÷îßŠü÷
ĔĀšñĎšđøĊ÷îÿøšćÜÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝéšü÷êîđĂÜĕéš 

���� ��� öćÖ 

� ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀš
ñĎšđøĊ÷îóĆçîćìĆÖþąÖćøÙĉéìĊęÿĎÜ×ċĚî 

���� ��� öćÖ 

6 ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀš
ñĎšđøĊ÷îÿćöćøëóĆçîćđîČĚĂĀćüĉÝĆ÷ĕéšëĎÖêšĂÜÙøïëšüî 

���� ��� öćÖìĊęÿčé 
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7 ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîÿćöćøëĔĀš
ñĎšđøĊ÷îĂíĉïć÷đîČĚĂĕéšßĆéđÝî 

���� ��� öćÖ 

8 ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀš
ñĎšđøĊ÷îÿćöćøëÖĞćĀîéĀĆü×šĂĔîÖćøüĉÝĆ÷ĕéšĂ÷ŠćÜ
ëĎÖêšĂÜ 

���� ��� öćÖ 

9 ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀš
ñĎšđøĊ÷îđ×Ċ÷îđîČĚĂĀćÖćøüĉÝĆ÷ĕéšÿĂéÙúšĂÜÖĆï
üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜēÙøÜÜćî 

���� ��� öćÖ 

10 ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîÿćöćøëîĞć
ðøą÷čÖêŤĔßšÜćîĕéšĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆî 

���� ��� öćÖ 

øüö 4�38 0�74 öćÖ 
  

 ÝćÖêćøćÜìĊęǰ4ǰĂíĉïć÷ñúÖćøðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îìĊęöĊêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïï

ēÙøÜÜćîóïüŠćǰñĎšđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîĔîøąéĆïöćÖǰ	ݔҧ�4�38, 
SD��0�74
ǰǰǰĒúąóïüŠćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëóĆçîćđîČĚĂĀćüĉÝĆ÷ĕéšëĎÖêšĂÜ

Ùøïëšüîǰ	ݔҧ�4�56, SD��0�62
 
 

5) ñúÖćøìéÿĂïÿööêĉåćî 

ñúÖćøìéÿĂïÿööêĉåćî×ĂÜÜćîüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøÖćøđøĊ÷îøĎšêćöēÙøÜÜćî
đóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊĔî
öĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßÿćöćøëĂíĉïć÷ĕéšǰéĆÜîĊĚ 
ÿööêĉåćî×šĂìĊęǰ1�ǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

 

êćøćÜìĊęǰ5ǰÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷î 
Model êĆüó÷ćÖøèŤ R R2 øšĂ÷úą 

1 ÖćøÖĞćĀîéðøąđéĘîðŦâĀć 0�77 0�58 58 

2� ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿćøÿîđìý 0�82 0�67 67 

3 ÖćøøąïčĒĀúŠÜ×šĂöĎúĒúąÖćøđ×šćëċÜ
×šĂöĎú 

0�84 0�71 71 

4 ÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 0�86 0�73 73 

5 Öćøðøąđöĉîñú 0�76 0�56 56 

  

ǰ ÝćÖêćøćÜìĊęǰ5ǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜ
ÖĆïÿööêĉåćî×šĂìĊę 2 ĔîÖćøóĆçîćìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰǰàċęÜĔîÖćøüĉÝĆ÷îĊĚÖĞćĀîéìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĕüšǰ5 ðøąđéĘîǰ
ĒúąóïüŠćñĎšđøĊ÷îöĊìĆÖþąéšćîÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿĎÜÿčéÙĉéđðŨîøšĂ÷úą 73ǰìĆÖþąéšćîÖćøøąïčĒĀúŠÜ×šĂöĎúĒúąÖćø
đ×šćëċÜ×šĂöĎúÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ71 ǰìĆÖþąÖćøüĉđÙøćąĀŤÿćøÿîđìýÙĉéđðŨîøšĂ÷úą 67ǰÿŠüîìĆÖþąéšćîÖćøÖĞćĀîé
ðøąđéĘîðŦâĀćÙĉéđðŨîøšĂ÷úą 58ǰĒúąìĆÖþąìĊęñĎšđøĊ÷îöĊîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂìĆÖþąÖćøðøąđöĉîñúÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ56 
ǰ 
 
 



ǰ 

1ñĎšßŠü÷ýćÿêøćÝćø÷Ťǰéø�ÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰÙèąÙøčýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćß 
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ÿööêĉåćî×šĂìĊę 2�ǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

 
êćøćÜìĊęǰ6ǰǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷î 

Model êĆüó÷ćÖøèŤ R R2 øšĂ÷úą 

1 ÙüćöøĎšÿċÖĕüêŠĂðŦâĀć 0�65 0�36 36 

2� ÙüćöÙúŠĂÜĔîÖćøÙĉé 0�77 0�55 55 

3 ÙüćöÙĉéøĉđøĉęö 0�85 0�56 56 

4 Ùüćö÷ČéĀ÷čŠîĔîÖćøÙĉé 0�76 0�57 57 

5 ĒøÜÝĎÜĔÝ 0�76 0�56 56 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ6ǰđðŨîÖćøìéÿĂïÿööêĉåćî×ĂÜÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîìĊęÿŠÜñúêŠĂìĆÖþą
ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰàċęÜðøąÖĂïéšü÷ 5ǰéšćîǰÙČĂǰÙüćöøĎšÿċÖĕüêŠĂðŦâĀćǰÙüćöÙúŠĂÜĔîÖćøÙĉéǰÙüćöÙĉé
øĉđøĉęöǰÙüćö÷ČéĀ÷čŠîĔîÖćøÙĉéǰĒúąĒøÜÝĎÜĔÝǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿööêĉåćî×šĂìĊę 3 ÙČĂÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îĒúąñúÖćøìéÿĂïÿööêĉåćîóïüŠćǰñĎšđøĊ÷îöĊìĆÖþąÖÖćø÷ČéĀ÷čŠîÙüćöÙĉéÿĎÜÿčéÙĉéđðŨîøšĂ÷úą 

57ǰĒúąöĊìĆÖþąÙüćöÙĉéøĉđøĉęöĒúąìĆÖþąĒøÜÝĎÜĔÝđìŠćÖĆîÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ56  ĒúąñĎšđøĊ÷îöĊìĆÖþąÙüćöÙúŠĂÜĔîÖćøÙĉéǰ
øšĂ÷úąǰ55ǰÿŠüîìĆÖþąìĊęñĎšđøĊ÷îöĊîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂìĆÖþąÙüćöøĎšÿċÖĕüêŠĂðŦâĀćÙĉéđðŨîøšĂ÷úą 36 

 

Ăõĉðøć÷ñú 

 
ÝćÖñúÜćîüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷Ēúą

ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰ öĀćüĉìćúĆ÷øćßõĆä
îÙøýøĊíøøöøćß 

1. ñúÖćøðøąđöĉîñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îéšćîÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤǰ
ÙèąÙøčýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäîÙøýøĊíøøöøćßǰǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿööêĉåćîìĊęđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÖćøđøĊ÷îÖŠĂî
đøĊ÷îĒúąĀúĆÜđøĊ÷îǰóïüŠćǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćîĆÖýċÖþćöĊÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝđÖĊę÷üÖĆïÖćøüĉÝĆ÷ĀúĆÜ
đøĊ÷îǰ	ݔҧǰ�ǰ24�30, Sd��ǰ1�51
ǰÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îǰ	ݔҧǰ�ǰ16�85, Sd��ǰ7�23
ǰĒúąĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜ
ÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ0�05 àċęÜÝąđĀĘîĕéšüŠćĀúĆÜÝćÖìĊęîĆÖýċÖþćĕéšýċÖþćĒúąðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜǰìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćöĊ
ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔîÖøąïüîÖćøüĉÝĆ÷öćÖ×ċĚîǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜÝêčõĎöĉǰđ×êÝĆêčøĆÿǰ	2560
ǰǰìĊęĕéšýċÖþćñú
ÖćøĔßšÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęĔßšüĉÝĆ÷đðŨîåćîǰđóČęĂóĆçîćÙüćöÿćöćøë×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜàċęÜđðŨîîĆÖýċÖþćøąéĆï
ïĆèæĉêýċÖþćǰÝĞćîüî 25ǰÙîǰìĊęúÜìąđïĊ÷îđøĊ÷îøć÷üĉßćøąđïĊ÷ïüĉíĊüĉÝĆ÷ìćÜÖćøýċÖþćǰàċęÜñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćîĆÖýċÖþć
öĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞćüĉÝĆ÷ĒúąöĊñúÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîÖćøüĉÝĆ÷ǰìĆÖþąÖćøìĞćÜćîüĉÝĆ÷ĒúąÙčèõćóÖćøüĉÝĆ÷Ă÷ĎŠĔî
øąéĆïóĂĔßšëċÜéĊöćÖǰàċęÜÿćöćøëÿøčðĕéšüŠćÙüćöøĎšéšćîÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îđÖĉéÝćÖÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÖćøýċÖþćĒúą
üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĔîĒêŠúą×ĆĚîêĂîǰđîČęĂÜÝćÖÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćÝąêšĂÜýċÖþćĀć
ÙüćöøĎšÖŠĂîìĊęÿćöćøëúÜöČĂðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜĔîìčÖ×ĆĚîêĂîǰìĞćĔĀšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖÖćøúÜöČĂìĞćĒúąđÖĉé
Ùüćöđ×šćĔÝĔîìčÖ×ĆĚîêĂîàċęÜÿŠÜñúĔĀšñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îđóĉęö×ċĚî 

2. ñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4 

ǰǰǰñúÝćÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰóïüŠćǰìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊę 4 
đøĊ÷îĔîøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÙĂöóĉüđêĂøŤǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿööêĉåćî×šĂìĊęìĊęÖúŠćüëċÜǰÖćøÝĆé
ÖćøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĊęÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰàċęÜĒïŠÜĂĂÖđðŨî 5ǰøąéĆï×ĂÜìĆÖþąìĊę
ÿćöćøëĂíĉïć÷ĕéšüŠćǰìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĀúĆÜđøĊ÷î×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îǰàċęÜÿćöćøëĂõĉðøć÷êćö
ðøąđéĘîǰÙČĂǰÖćøÖĞćĀîéðøąđéĘîðŦâĀćǰøšĂ÷úąǰ58 ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿćøÿîđìýøšĂ÷úąǰ67 ǰÖćøøąïč



ǰ 
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ĒĀúŠÜ×šĂöĎúĒúąđ×šćëċÜ×šĂöĎúøšĂ÷úąǰ71ǰÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúøšĂ÷úąǰ73ǰĒúąÖćøðøąđöĉîñúøšĂ÷úąǰ56 àċęÜđöČęĂ

đðøĊ÷ïđìĊ÷ïĒúšüóïüŠćǰÖŠĂîđøĊ÷îđìŠćÖĆïǰ17ǰÙąĒîîǰÝćÖÙąĒîîđêĘö 50ǰÙąĒîîǰ	ݔҧ�ǰ17, Sd��ǰ5�97
ǰĒúąĀúĆÜ

đøĊ÷îđìŠćÖĆïǰ39�5ǰÝćÖÙąĒîîđêĘö 50ǰÙąĒîîǰ	ݔҧ�39�5, Sd��6�36
ǰĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰÿčõćèĊǰđÿĘÜýøĊǰ
	2011
ǰìĊęĕéšýċÖþćđøČęĂÜÖćøòřÖìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøýċÖþćēé÷ĔßšÖĉÝÖøøöĒïïóĊęÿĂîîšĂÜǰàċęÜêšĂÜÖćø
ìéÿĂïìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜîĆÖýċÖþćĒúąóïüŠćìĆÖþą×ĂÜîĆÖýċÖþćìĊęĕéšìéúĂÜðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜÝîÿćöćøë
óĆçîćìĆÖþąüĉÝĆ÷ĕéšéšü÷êîđĂÜǰĒúąđîšîĔĀšñĎšÿĂîÙüøòřÖìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćìĆÖþą×ĂÜîĆÖýċÖþćēé÷ÖćøúÜöČĂ
ðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜǰđîČęĂÜÝćÖÝąđðŨîÖćøòřÖÖøąïüîÖćøÙĉéǰüĉđÙøćąĀŤǰÿĆÜđÙøćąĀŤĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷îĒúąìĞćĔĀš
ñĎšđøĊ÷îđÖĉéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÿćöćøëúÜöČĂðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷ĕéš ǰìĆĚÜîĊĚđÖĉéÝćÖÖćøìĊęñĎšđøĊ÷îĕéšúÜöČĂðäĉïĆêĉéšü÷
êîđĂÜêĆĚÜĒêŠǰÖćøúÜóČĚîìĊęđóČęĂýċÖþćÿõćóðŦâĀć×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ǰÖćøÖĞćĀîéðŦâĀćÖćøüĉÝĆ÷ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤÿõćóðŦâĀćǰ
ÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰÖćøĂĂÖĒïïÖćøüĉÝĆ÷ǰøüöëċÜÖćøÿøšćÜđÙøČęĂÜöČĂǰÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰêúĂéÝîÖćø
üĉđÙøćąĀŤĒúąđ×Ċ÷îøć÷ÜćîÖćøüĉÝĆ÷ǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšĒúąöĊìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷đóĉęö×ċĚîǰøüöëċÜđ×šćĔÝ×ĆĚîêĂîÖćø
éĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰàċęÜÝąÿćöćøëðøą÷čÖêŤĔßšĔîÖćøÝĆéìĞćüĉÝĆ÷×èąìĊęñĎšđøĊ÷îòřÖðäĉïĆêĉÖćøĔîÿëćîýċÖþć
ĔîßĆĚîðŘìĊęǰ5 ĕéš 

3. ñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4 

ǰǰǰñúÖćøðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4 àċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿööêĉåćî×šĂìĊę 2ǰÙČĂǰ
ÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîìĊęÿŠÜñúêŠĂìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰìĊę öĊìĆĚÜĀöéǰ5ǰéšćîǰĒúą
ÿćöćøëĂíĉïć÷ĕéšüŠćǰÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÿŠÜñúêŠĂǰÙüćöøĎšÿċÖĕüêŠĂðŦâĀćǰøšĂ÷úąǰ36  Ùüćö
ÙúŠĂÜĔîÖćøÙĉéøšĂ÷úą 55  ÙüćöÙĉéøĉđøĉęöøšĂ÷úą 56ǰÙüćö÷ČéĀ÷čŠîĔîÖćøÙĉéøšĂ÷úą 57ǰĒúąĒøÜÝĎÜĔÝøšĂ÷úąǰ56ǰ
ĒúąóïüŠćǰñĎšđøĊ÷îöĊìĆÖþąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđóĉęö×ċĚîĀúĆÜÝćÖĕéšđøĊ÷îøĎšìĆÖþąÖćøĂĂÖĒïïüĉÝĆ÷ĒúąÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤĔîÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ǰ	ݔҧ�35�5, Sd,�ǰ8�84
ǰÿĎÜÖüŠćÖŠĂîÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ǰ	ݔҧǰ�ǰ21, Sd��ǰ
6�91
ǰđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜÖŠĂîÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ĒúąĀúĆÜÖćøóĆçîćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷óïüŠć
ĒêÖêŠćÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆï 0�05 àċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰèĆåüøøèǰđÞúĉöÿč×ǰĒúąǰĂîĉøčìíŤǰÿêĉ
öĆęîǰ	2562
ǰǰĒúąǰĕóæĎø÷ŤǰÖćîêŤíĆâúĆÖþèŤǰ	2557
ǰìĊęĕéšÖúŠćüüŠćǰÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîđóČęĂĔĀšđÖĉéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš
ĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤîĆĚîêšĂÜöĊÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĒúąÖćøÙšîĀćðŦâĀćÝċÜÝąÿćöćøëóĆçîćìĆÖþąÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰĒúąÿćöćøëîĞćÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĕðóĆçîćîüĆêÖøøöìĊęđÖĊę÷üÖĆïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîǰĒúą
ÿćöćøëðøą÷čÖêŤĔßšĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĕéšéšü÷ǰĒúąÜćîüĉÝĆ÷îĊĚÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿčóøøþćǰîšĂ÷îÙø ,ǰøčÝēøÝîŤǰ
ĒÖšüĂčĕøǰĒúąîùöúǰøĂéđîĊ÷öǰ	2562
ǰìĊęÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤéšü÷ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî
ĒïïēÙøÜÜćîđðŨîåćîïĎøèćÖćøÖĆïĒîüìćÜÖćøÿĂîĔîøąéĆïĂčéöýċÖþćìĊęÿćöćøëÿŠÜđÿøĉöóĆçîćÙüćöÙĉéĒÖšðŦâĀć
Ă÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤĕéšǰǰàċęÜñĎšüĉÝĆ÷đĀĘîéšü÷đðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜÿĞćĀøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉöÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąìĆÖþąÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîÖćøòřÖĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšÙĉéǰĂĂÖĒïïǰĒúąĕéšîĞćđÿîĂÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜêîđĂÜǰĔî
øĎðĒïïìĊęîŠćÿîĔÝĒúąöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîǰøüöëċÜÿćöćøëðøą÷čÖêŤĔĀšđÖĉéđðŨîñúÜćîĀøČĂßĉĚîÜćîìĊęöĊÙčèÙŠćǰĒúą
îĞćĕðĔßšĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîßĆĚîđøĊ÷îĕéšÝøĉÜ 

4. ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘìĊęǰ4ǰÿć×ćüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤìĊęöĊêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïï
ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ǰàċęÜÿćöćøëĂíĉïć÷ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĊęÿćöćøë

Ăíĉïć÷ĕéšüŠćñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîĔîøąéĆïöćÖǰ	ݔҧ�4�38, SD��0�74
ǰ
àċęÜÿćöćøëĂíĉïć÷ðøąđéĘî×ĂÜÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîǰìĊęÝąìĞćĔĀšÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïï
ēÙøÜÜćîìĞćĔĀšÿćöćøëÝéÝĞćđîČĚĂĀćĕéšîćîđîČęĂÜÝćÖñĎšđøĊ÷îĕéšúÜöČĂìĞćéšü÷êîđĂÜǰÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćî
ìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëîĞćüĉßćÙüćöøĎšìĊĕéšĕððøą÷čÖêŤĔßšÖĆïüĉßćĂČęîǰėǰĕéš ǰĒúąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îêĆéÿĉîĔÝēé÷ĔßšđĀêčñúǰ
øüöëċÜßŠü÷ĔîÖćøóĆçîćìĆÖþąÖćøÙĉéĒúąóĆçîćìĆÖþąđîČĚĂĀćĔîÖćøüĉÝĆ÷ĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜÙøïëšüîǰǰĂíĉïć÷đîČĚĂĀć
×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ĕéšǰøüöëċÜÖĞćĀîéĀĆü×šĂĔîÖćøüĉÝĆ÷ĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜ ēÙøÜÜćîĒúą
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ðøą÷čÖêŤĔßšĕéšĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰßîĆîìŤíĉéćǰðøąóĉèǰÖĂïÿč×ǰÙÜöîĆÿǰßŠĂïčâǰÝĉøćîč
õćóǰĒúąüćøĊøĆêîŤǰĒÖšüĂčĕøǰ	2018
ǰìĊęĕéšýċÖþćÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšüĉßćÙĂöóĉüđêĂøŤéšü÷ÖćøđøĊ÷î
ĒïïēÙøÜÜćîđðŨîåćîøŠüöÖĆïÿČęĂÿĆÜÙöĂĂîĕúîŤǰđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøđøĊ÷îøĎšđìÙēîēú÷ĊÿćøÿîđìýĒúąÖćøÿČęĂÿćøǰ
ÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îßĆĚîðøąëöýċÖþćêĂîðúć÷ǰēé÷ñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰîĆÖđøĊ÷îöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷
øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰđîČęĂÜÝćÖÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî×ĂÜøĎðĒïïēÙøÜÜćîĕéš
đîšîĔĀšñĎšđøĊ÷îúÜöČĂðäĉïĆêĉéšü÷êîđĂÜǰÝċÜđÖĉéÙćöÿîčÖĔîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąó÷ć÷ćöÙšîĀć×šĂöĎúêŠćÜǰėǰǰéšü÷êîđĂÜǰ
îĂÖÝćÖîĊĚǰÜćîüĉÝĆ÷÷ĆÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰîĎøĕĂîĊǰéČĂøćöąǰĒúąǰèĆåĉîĊǰēöóĆîíŤǰ	2560
ǰìĊęĕéšýċÖþćñú×ĂÜÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîøŠüöÖĆïõĎöĉðŦââćìšĂÜëĉęîìĊęöĊêŠĂñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îüĉßćüĉì÷ćýćÿêøŤǰìĆÖþąÖøąïüîìćÜ
üĉì÷ćýćÿêøŤĒúąÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖđøĊ÷îßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊę 4ǰìĊęÖúŠćüüŠćǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš
ĒïïēÙøÜÜćîìĊęìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÙüćöóċÜóĂĔÝđîČęĂÜÝćÖìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšúÜöČĂìĞćĒúąðäĉïĆêĉÖćøéšü÷êîđĂÜÝî
ïøøúčñúÿĞćđøĘÝǰđßŠîđéĊ÷üÖĆîÖĆïÜćîüĉÝĆ÷ÞïĆïîĊĚìĊęđîšîĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšúÜöČĂÙšîÙüšćĀć×šĂöĎúĒúąðäĉïĆêĉÖćøüĉÝĆ÷Ēïï
ēÙøÜÜćîéšü÷êîđĂÜǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöÿîčÖÿîćîÖĆïÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰĕéšÙĉéǰüĉđÙøćąĀŤĒúąĂõĉðøć÷øŠüöÖĆï
ÿöćßĉÖĔîìĊöǰìĞćĔĀšÖćøÝĆéìĞćēÙøÜÜćîđðŨîĕðĕéšĂ÷ŠćÜéĊǰÝîđðŨîìĊęóĂĔÝ×ĂÜñĎš đøĊ÷îǰĒúąñĎšđøĊ÷î÷ĆÜĕéšĔĀšÙüćöÙĉéđĀĘî
üŠćǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîÝąìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëÝéÝĞćǰĒúąîĞćĕðĔßšĕéšÝøĉÜ 

5. ñúÝćÖÖćøđÖĘïĒïïÿĂïëćöĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜñĎšđøĊ÷îìĊęöĊêŠĂÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïï
ēÙøÜÜćîĔîøć÷üĉßćÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÙĂöóĉüđêĂøŤǰóïüŠćǰñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöóĂĔÝêŠĂÖøąïüîÖćø
ÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîìĊęñĎšđøĊ÷îÿćöćøëÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰĒúąĕéšúÜĕððäĉïĆêĉÖćøĔîóČĚîìĊę ÝøĉÜǰėǰÙČĂǰĕéšÿĆöõćþèŤ
ÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜÙøĎñĎšÿĂîĔîøć÷üĉßćĒúąîĞćöćüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰóøšĂöÖĆïÖćøÖĞćĀîéĀĆü×šĂÖćøüĉÝĆ÷ǰüĉđÙøćąĀŤǰ
ĂĂÖĒïïĒúąóĆçîćîüĆêÖøøöøüöëċÜĕéšǰìéúĂÜĔßšĔîēøÜđøĊ÷îĔîßčößîĒúąđÖĉéðøąē÷ßîŤÖĆïîĆÖđøĊ÷îĔîßčößî 

ÝćÖñúÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷Ēúą
ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđßĉÜîüĆêÖøøöìćÜÙĂöóĉüđêĂøŤ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆä
îÙøýøĊíøøöøćßìĊęÿćöćøëÿøčðĕéšüŠćǰÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ēÙøÜÜćîÖćøüĉÝĆ÷ìĊęĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšúÜöČĂðäĉïĆêĉÖćø
üĉÝĆ÷éšü÷êîđĂÜêĆĚÜĒêŠÖćøÖĞćĀîéðøąđéĘîðŦâĀćǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿćøÿîđìýǰÖćøøąïčĒĀúŠÜ×šĂöĎúĒúąÖćøđ×šćëċÜ
×šĂöĎúǰÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĒúąÖćøðøąđöĉîñúÜćîüĉÝĆ÷ìĞćĔĀšđĀĘîóĆçîćÖćøéšćîÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îìĊęìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊ
ñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îĒúąöĊìĆÖþąÖćøüĉÝĆ÷øüöëċÜÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđóĉęö×ċĚîǰ ǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš
ĒïïēÙøÜÜćîìĊęđĀöćąÿö÷ŠĂöìĞćĔĀšñčšđøĊ÷îàċïàĆïÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąóĆçîćìĆÖþąÖćøÙĉéǰüĉđÙøćąĀŤǰüćÜĒñîÿøšćÜÿøøÙŤ
ÜćîêŠćÜǰėǰĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰ	üøĉ÷ćÖøǰĂĆýüćÜýćîîìŤǰĒúąóĉöóŤĂčĕøǰúĉöðóĆìíŤǰ	2563
ǰîĂÖÝćÖîĊĚēÙøÜÜćîÖćøüĉÝĆ÷ìĊęĕéš
óĆçîć×ċĚîÿćöćøëîĞćĕðĔßšĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔĀšĒÖŠēøÜđøĊ÷îĒúąßčößîìĊęñĎšđøĊ÷îĕéšúÜðäĉïĆêĉÖćøÿĂîĔî
ÿëćîýċÖþćǰĒúąÿĞćĀøĆï×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰÙČĂÖćøîĞćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîĕð
ðøą÷čÖêŤĔßšÖĆïøć÷üĉßćĂČęîǰėǰđóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëÿøšćÜĂÜÙŤÙüćöøĎšĕéšéšü÷êîđĂÜ 
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1) ×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷ĕðĔßšǰ 
1.1) ÙøĎñĎšÿĂîÝąêšĂÜýċÖþćøĎðĒïïÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîĔĀšúąđĂĊ÷éǰøüöëċÜ

đ×šćĔÝ×ĆĚîêĂîÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïēÙøÜÜćîǰýċÖþćÖøąïüîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöǰĀćĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšǰĒúąýċÖþć
ĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšĔîßčößîǰđßŠîǰēøÜđøĊ÷îĔîßčößîìĊęñĎšđøĊ÷îÿćöćøëÝąúÜĕððäĉïĆêĉÖćøõćÙÿîćöĕéšǰđóČęĂÝąĕéšýċÖþćÿõćó
ðŦâĀćĕéšĂ÷ŠćÜĒìšÝøĉÜ 
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Abstract 
 

 This research article is a part of the research named ĶInstructional Model Development 

to Enhance Ability of Design Thinking for Students of Elementary Major� ķ ǰThe objectives of the 

research article were 1
ǰto study the background knowledge of instructional model development 

and 2
 ǰ to develop instructional model� ǰThe target group consisted of Bachelor of Education 

Program in Elementary Education collegians and instructors, the supervising teachers, and the 

experts� ǰThe research instrument comprised information record form, questionnaire, interview 

form, instructional model, instructional modelǰmanual, and lesson plan� ǰThere were analyzing 

information by calculating mean 	ݔҧ
ǰandǰstandard deviationǰ	S�D�
ǰand analyzing content�ǰThe results 

were as follows�ǰ 

1. The result of the study the background knowledge of instructional model development 

revealed that learning activities should enhance students to think creatively, receive some hands�on 

experience and keep self� development continually� ǰ In addition, the learning media should be 

contemporary, could integrate with any other subjects and could be in accord with studentĴs life and 

learning style� ǰ Besides, the measurement and assessmentǰ should focus on studentĴ s leaning 

development and authentic assessment; furthermore, various methods of assessment should be applied�ǰǰǰǰ 

2. The result of instructional model development to enhance ability of design thinking 

for students of elementary major 	 2E3P Model
 ǰ found five major components� ǰ1
 ǰprinciple; 2
ǰ

objective; 3
ǰ5 learning management processes which are exploring and understandingǰ	E
, problem 

definitionǰ	P
, product creation 	P
, pattern design 	P
, and evaluation and usingǰ	E
; 4
ǰthe measurement 

and assessment; and applying condition  

Keywordǰ� Instructional Model Design ThinkingǰElementary Education  
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ĕì÷ĒúîéŤǰ4�0 ĕéšǰ	ÖčúÖćâÝîŤǰÿčüøøèøĆÖþŤǰ2563
ǰ 

 ÝćÖÖćøýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćî×ĂÜñĎšüĉÝĆ÷ǰĒúąÖćøýċÖþćđĂÖÿćøĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜóïüŠćǰ ÖćøÝĆé 
ÖćøđøĊ÷îøĎšĔîðŦÝÝčïĆî÷ĆÜĕöŠÿćöćøëóĆçîćñĎšđøĊ÷îĔĀšöĊìĆÖþąĒúąÙčèúĆÖþèąéĆÜÖúŠćüĕéšéĊđìŠćìĊęÙüøǰìĆĚÜîĊĚđîČęĂÜöćÝćÖ
ÙøĎñĎšÿĂîøčŠîđÖŠćĕöŠðøĆïđðúĊę÷îüĉíĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔĀšđ×šćÖĆïúĆÖþèą×ĂÜñĎšđøĊ÷î÷čÙĔĀöŠìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕðǰ
÷ĆÜÙÜ÷ċéêĉéÖĆïđîČĚĂĀćÿćøąǰêĞćøćǰ×ćéìĆÖþąÖćøøĆïøĎš×šĂöĎúĒúąìĆÖþąéšćîđìÙēîēú÷ĊǰÿŠüîÙøĎøčŠîĔĀöŠ×ćéÝĉê
üĉââćèÙüćöđðŨîÙøĎǰ×ćéÙüćöđßĊę÷üßćâìĆĚÜìćÜéšćîüĉßćÖćøĒúąÙüćöđðŨîÙøĎǰĒúą×ćéÖćøĔÿŠĔÝñĎšđøĊ÷îǰ	ĂÜĂćÝǰ
àċöøĆö÷Ťǰ2561
ǰĔîÿŠüî×ĂÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷đóČęĂóĆçîćîĆÖýċÖþćÙøĎîĆĚîǰóïüŠćǰĔîðŦÝÝčïĆî÷ĆÜ
ĕöŠöĊøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđîšîÖćøóĆçîćÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìĊęđðŨîøąïïǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïñú
ÖćøýċÖþćÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰàċęÜñĎšüĉÝĆ÷ĕéšđÖĘïøüïøüö
×šĂöĎúóïüŠćǰÖćøóĆçîćéšćîøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšöĊÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨîöćÖìĊęÿčéǰÿĞćĀøĆïÿõćóÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćĔîðŦÝÝčïĆîǰàċęÜĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰ
ÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔîēøÜđøĊ÷îðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþć÷ĆÜÙÜÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷÷ċéđîČĚĂĀćüĉßćêćöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰĕöŠđîšîđøČęĂÜÿöøøëîąìćÜÖćø
ÙĉéǰđîšîÖćøïøø÷ć÷ǰđîšîđîČĚĂĀćÙüćöÝĞćđðŨîĀúĆÖǰĒúąĕöŠÿćöćøëĂĂÖĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĕéšéšü÷êîđĂÜǰÝćÖ
×šĂöĎúéĆÜÖúŠćüĀćÖöĊÖćøðøĆïðøčÜǰóĆçîćǰĀøČĂĀćĒîüìćÜĔîÖćøóĆçîćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćĕéšǰÝąìĞćĔĀš
îĆÖýċÖþćÙøĎÿćöćøëÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš đóČęĂóĆçîćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï ĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷îĔîøąéĆï
ðøąëöýċÖþćĕéšĔîúĞćéĆïëĆéĕðǰ	øĆßéćõøèŤǰêĆèæĉÖčúǰ2564
 

 éšü÷đĀêčñúéĆÜÖúŠćü×šćÜêšîǰÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉé
đßĉÜĂĂÖĒïïǰÝċÜđðŨîĒîüìćÜĀîċęÜìĊęÝąßŠü÷óĆçîćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćĕéšǰ
ìĆĚÜéšćîÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂĂÖĒïïĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷
ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ 
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ÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
 

 

ÖćøýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĒúąÖćøÿøšćÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë 
éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 

ÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰ 
1�ǰĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćǰ 
ǰǰǰ	Research and Development� 
ǰǰǰR&D
ǰöćđøĊ÷öǰîĉúóĆîíčŤǰ	2558
 
2�ǰÖćøĂĂÖĒïïøąïïÖćøÿĂîǰ 
ǰǰǰADDIE ModelǰKruseǰ	����
ǰ 
3�ǰĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøóĆçîćøĎðĒïï 
ǰǰǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰǰ 
ǰArens 	����
ǰJoyce and well ǰ 
ǰ	����
ǰÿöćîǰĂĆýüõĎöĉǰ	����
ǰĒúąǰ 
ǰìĉýîćǰĒ×ööèĊǰ	����
ǰ 

 

 

 

ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉö
ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
1�ǰÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
ǰǰǰBuchananǰ	����
ǰKrippendorff 	����
ǰ 
ǰǰǰǰDEX Space 	���7
ǰCross 	����
ǰ 
ǰǰǰSimonǰ	1996
ǰTim 	����
ǰõčßÜÙŤǰ 
ǰǰǰēøÝîŤĒÿÜøĆêîŤǰ	����
ǰĒúąÖčúÖćâÝîŤ 
ǰǰǰÿčüøøèøĆÖþŤǰ	2563
 
2�ǰ×ĆĚîêĂîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
ǰǰǰǰAmbrose and Harris 	����
ǰBrown  
ǰǰǰǰ	����
ǰStanford D�ǰSchool 	����
 
ǰǰǰǰLuchsǰet al�ǰ	����
ǰĒúąđĂÖÿĉìíĉĝ 
ǰǰǰǰßîĉîìøõĎöĉǰ	����
 
3�ǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöǰǰ 
ǰǰǰÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
ǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïĂčðîĆ÷ǰ 
ǰHeinmillerǰ	����
ǰLardizabal etǰal�ǰ 
ǰ	����
ǰEggenǰet al�ǰ	����
ǰ 
ǰìĉýîćǰĒ×ööèĊǰ	����
ǰĒúąíĊèøĆîêŤǰ 
ǰÿĆÜĀøǰ	����
 

 

 

 

øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë 
éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 

 
ĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš 
1�ǰĀúĆÖÖćø 
2�ǰüĆêëčðøąÿÜÙŤ 
3�ǰÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĕéšĒÖŠ 
   3��ǰ×ĆĚîÙšîĀćĒúąìĞćÙüćöđ×šćĔÝǰ	Exploring and 

Understanding� E
 
   3��ǰ×ĆĚîîĉ÷ćöðŦâĀćǰ	Problem Definition�ǰP
ǰǰ 
ǰǰǰ��3ǰ×ĆĚîÿøšćÜÿøøÙŤñúÜćîǰ	Product Creation�ǰP
ǰǰǰ 
   3��ǰ×ĆĚîÿøšćÜēÙøÜøŠćÜǰ	Pattern Design�ǰP
ǰǰǰ 
ǰǰǰ3��ǰ×ĆĚîðøąđöĉîñúĒúąÖćøîĞćĕðĔßšǰ	Evaluation and 

Using�ǰE
 
4�ǰÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñú 

5�ǰđÜČęĂîĕ× 
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üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

��ǰ đóČęĂýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ 

��ǰ đóČęĂóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþć 

 
üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
 ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰđðŨîÖćøüĉÝĆ÷đóČęĂýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉö
ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰĒúąđóČęĂóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂ
ÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚĔßšüĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

àċęÜöĊúĆÖþèąđðŨîĒïïĒñîđßĉÜñÿöñÿćîéšü÷üĉíĊđßĉÜðøĉöćèǰ	Quantitative Method
ǰđÿøĉöéšü÷üĉíĊđßĉÜÙčèõćóǰ
	Qualitative Method
ǰđóČęĂêĂïÙĞćëćöÖćøüĉÝĆ÷ĔĀšÙøĂïÙúčöüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ǰēé÷öĊøć÷úąđĂĊ÷éüĉíĊéĞćđîĉî 
ÖćøüĉÝĆ÷éĆÜîĊĚǰ 
 ×ĆĚîêĂîìĊęǰ1ǰǰÖćøüĉÝĆ÷ǰ	Research�ǰR1
ǰýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúóČĚîåćîǰ	Analysis�ǰA
ǰÖćøýċÖþć×šĂöĎú
óČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþćǰĕéšĒÖŠǰÖćøýċÖþćìùþãĊĒúąđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰÖćøÿĂïëćöîĆÖýċÖþćǰĒúąÖćøÿĆöõćþèŤĂćÝćø÷ŤðøąÝĞć
ÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔîēøÜđøĊ÷îðøąëöýċÖþćǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉǰđóČęĂĔßšđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøĂĂÖĒïï
ĒúąÿøšćÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰēé÷öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤǰĒĀúŠÜ×šĂöĎúǰêĆüĒðøìĊęýċÖþćǰüĉíĊéĞćđîĉîÖćøǰ đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔî 
ÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéĆÜîĊĚ 
 üĆêëčðøąÿÜÙŤǰ 

đóČęĂýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúóČĚîåćîđÖĊę÷üÖĆïÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë
éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 
 ĒĀúŠÜ×šĂöĎú 

1. ĒĀúŠÜ×šĂöĎúđĂÖÿćøǰðøąÖĂïéšü÷ĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀúĆÖÿĎêøÙøčýćÿêø
ïĆèæĉêǰÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰ	�ǰðŘ
ǰìùþãĊÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšéšü÷êîđĂÜǰ ìùþãĊÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšéšü÷êîđĂÜēé÷ 

ÖćøÿøšćÜÿøøÙŤßĉĚîÜćîǰìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïøŠüööČĂǰĒúąĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë

éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

 �� ĒĀúŠÜ×šĂöĎúïčÙÙúǰǰðøąÖĂïéšü÷îĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ��2 ÙîǰĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćÿć×ćǰ
üĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔîēøÜđøĊ÷îðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉǰÝĞćîüîǰ�ǰÙî 

 êĆüĒðøìĊęýċÖþćǰ 
 êĆüĒðøìĊęýċÖþćǰÙČĂǰ×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 
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 üĉíĊéĞćđîĉîÖćøǰ 
�� ýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤìùþãĊĒúąđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉö

ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰðøąÖĂïéšü÷ĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøóĆçîćøĎðĒïï
ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀúĆÖÿĎêøÙøčýćÿêøïĆèæĉêǰÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰ	�ǰðŘ
ǰìùþãĊÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšéšü÷êîđĂÜǰ
ìùþãĊÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšéšü÷êîđĂÜēé÷ÖćøÿøšćÜÿøøÙŤßĉĚîÜćîǰìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïøŠüööČĂǰĒúąĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøÝĆéǰ
ÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

2� ýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúóČĚîåćîđÖĊę÷üÖĆïÙüćöÙĉéđĀĘîêŠĂÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉö
ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰðøąÖĂïéšü÷ǰ 
      2�1  ÖćøÿĂïëćöÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ��2ǰÙîǰēé÷ĔßšĒïïÿĂïëćö 

  2�2 ÖćøÿĆöõćþèŤĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔîēøÜđøĊ÷î
ðøąëöýċÖþćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰēé÷ĔßšĒïïÿĆöõćþèŤìĊęöĊēÙøÜÿøšćÜǰ	Structured Interview
ǰ
ĒúąĔßšüĉíĊÖćøÿĆöõćþèŤĒïïđðŨîìćÜÖćøǰ	Formal Interview
ǰàċęÜñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøÿĆöõćþèŤéšü÷êîđĂÜ 
 đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

1. ĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎúđóČęĂýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë 

éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 
2. ĒïïÿĂïëćöđóČęĂýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë

éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰÿĞćĀøĆïîĆÖýċÖþć 
3. ĒïïÿĆöõćþèŤđóČęĂýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë

éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰÿĞćĀøĆïĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔî
ēøÜđøĊ÷îðøąëöýċÖþćǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉ 
 ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 
 ��ǰ üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúóČĚîåćîđÖĊę÷üÖĆïĒîüÙĉéĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀúĆÖÿĎêøÙøčýćÿêøïĆèæĉêǰ
ÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰ	�ǰðŘ
ǰìùþãĊÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšéšü÷êîđĂÜǰìùþãĊÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšéšü÷êîđĂÜēé÷ÖćøÿøšćÜÿøøÙŤ
ßĉĚîÜćîǰìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïøŠüööČĂǰĒúąĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïïǰēé÷ĔßšÖćøüĉđÙøćąĀŤđîČĚĂĀćǰ	Content Analysis
 
 �� üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÙüćöÙĉéđĀĘîêŠĂÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉé
đßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ ÝćÖÖćøÿĂïëćöîĆÖýċÖþćǰÖćøÿĆöõćþèŤĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćÿć×ćüĉßć 
ÖćøðøąëöýċÖþćǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔîēøÜđøĊ÷îðøąëöýċÖþćǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉǰēé÷ĔßšÖćøüĉđÙøćąĀŤđîČĚĂĀćǰ	Content Analysis
 
 ×ĆĚîêĂîìĊęǰ2  ÖćøóĆçîćǰ	Development�ǰD1
ǰĂĂÖĒïïĒúąóĆçîćǰ	Design & Development�ǰD&D
 
×ĆĚîêĂîîĊĚñĎšüĉÝĆ÷ĕéšĂĂÖĒïïĒúąÿøšćÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜ
îĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰÿøšćÜÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖ×šĂöĎúóČĚîåćîǰ	R�
ǰ 
ĒúšüîĞćĕðĔĀšñĎšđßĊę÷üßćâǰÝĞćîüîǰ5 ÙîǰðøąđöĉîÙüćöđĀöćąÿöĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰēé÷öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤǰĒĀúŠÜ×šĂöĎúǰ 
êĆüĒðøìĊęýċÖþćǰüĉíĊéĞćđîĉîÖćøǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéĆÜîĊĚ 
 üĆêëčðøąÿÜÙŤǰ 

1. đóČęĂóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþćǰ 

2. đóČęĂêøüÝÿĂïÙčèõćó÷Čî÷ĆîÙüćöđĀöćąÿöĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜ×ĂÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš 
 ĒĀúŠÜ×šĂöĎúǰ 
 ĒĀúŠÜ×šĂöĎúđĂÖÿćøǰðøąÖĂïéšü÷ 
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 1� øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 

 �� ÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþć 
 3� ĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜ
îĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 
 ĒĀúŠÜ×šĂöĎúïčÙÙúǰðøąÖĂïéšü÷ñĎšđßĊę÷üßćâǰ5 ÙîǰĕéšĒÖŠǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîĀúĆÖÿĎêøĒúąÖćøÿĂîǰÝĞćîüîǰ2 Ùîǰ
ñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøüĉÝĆ÷ǰÝĞćîüîǰ1 ÙîǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰÝĞćîüîǰ1 ÙîǰĒúąñĎšđßĊę÷üßćâéšćî 
ÖćøÙĉéǰÝĞćîüîǰ1 Ùî 

 êĆüĒðøìĊęýċÖþćǰ 
 êĆüĒðøìĊęýċÖþćǰĕéšĒÖŠ 

1. øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 
2� Ùčèõćó×ĂÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ

ðøąëöýċÖþć 
 üĉíĊéĞćđîĉîÖćøǰ 

1. óĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöǰ
ýċÖþćǰēé÷ĔßšĒîüÙĉéìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúóČĚîåćîĔî×ĆĚîêĂîìĊęǰ1 öćĔßšĔîÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤøĎðĒïïÖćøÝĆéǰ
ÖćøđøĊ÷îøĎšĄǰ 
 2� îĞćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëö  
ýċÖþćĕðĔĀšñĎšđßĊę÷üßćâǰÝĞćîüîǰ5 ÙîǰðøąđöĉîÙüćöđĀöćąÿöĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰēé÷đðŨîñĎšđßĊę÷üßćâéšćîĀúĆÖÿĎêøĒúą
ÖćøÿĂîǰÝĞćîüîǰ2 ÙîǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøüĉÝĆ÷ǰÝĞćîüîǰ1 ÙîǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰÝĞćîüîǰ1ǰÙîǰĒúą
ñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøÙĉéǰÝĞćîüîǰ1 Ùî 

3�ǰ óĆçîćđÙøČęĂÜöČĂðøąÖĂïÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĕéšĒÖŠǰÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂ
ÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰĒúąĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰ 

4� îĞćÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþćǰĒúąĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĕðĔĀšñĎšđßĊę÷üßćâǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰðøąđöĉîÙüćöđĀöćąÿöĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰ
ēé÷đðŨîñĎšđßĊę÷üßćâéšćîĀúĆÖÿĎêøĒúąÖćøÿĂîǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøüĉÝĆ÷ǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćî
ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĒúąñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøÙĉéǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰ 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 
 1� øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 

 �� ÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ
ðøąëöýċÖþć 
 3� ĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜ
îĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþć 
 ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 
 üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøðøąđöĉîøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúą

ĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšđßĊę÷üßćâǰēé÷ĔßšÙŠćđÞúĊę÷ǰ	ݔҧ
ǰÙŠćđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	S�D�
ǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤđîČĚĂĀćǰ
	Content Analysis
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ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

  ÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĒúąÖćøÿøšćÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćî
ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ĕéšéĆÜîĊĚ 

1. ñúÝćÖýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĔîÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉé
đßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ 
   ÝćÖÖćøýċÖþćìùþãĊĒúąđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰÖćøÿĂïëćöÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜîĆÖýċÖþćÿć×ćüĉßć  
ÖćøðøąëöýċÖþćǰÖćøÿĆöõćþèŤĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćÿć×ćüĉßćÖćøðøąëöýċÖþćǰÙøĎóĊęđúĊĚ÷ÜĔîēøÜđøĊ÷îðøąëöýċÖþćǰĒúą
ñĎšìøÜÙčèüčçĉǰøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ
ÿćöćøëÿøčðĕéšéĆÜîĊĚ 

1�1  ÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšêćöøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰÙüøđðŨîÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰĒðúÖĔĀöŠǰìĆîÿöĆ÷ǰ÷ČéĀ÷čŠîǰđðúĊę÷îĒðúÜ
ĕéšêćöÿëćîÖćøèŤǰîŠćÿîĔÝǰìšćìć÷ÙüćöÿćöćøëǰÿŠÜđÿøĉöĔĀšîĆÖýċÖþćĕéšĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰĕéšúÜöČĂðäĉïĆêĉÝøĉÜǰĕéš
ìĞćÜćîøŠüöÖĆîđðŨîÖúčŠöǰĕéšöĊÿŠüîøŠüöǰĕéšĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰĒúąÿćöćøëóĆçîćêîđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰîĂÖÝćÖîĊĚÙüø
đðŨîÖĉÝÖøøöìĊęđîšîìĆÖþąÖøąïüîÖćøöćÖÖüŠćñúúĆóíŤǰĒúąÙüøöĊđüìĊÿĞćĀøĆïÿąìšĂîñúÖćøòřÖðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøöøŠüöÖĆîĂĊÖ
éšü÷ǰàċęÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĂćÝđðŨîĒïïĂčðîĆ÷ĀøČĂĒïïđðŗéÖĘĕéšǰ 
  1�2 ÿČęĂìĊęĔßšĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšÙüøđðŨîÿČęĂìĊęöĊÙüćöìĆîÿöĆ÷ǰĒðúÖĔĀöŠǰĀúćÖĀúć÷ǰîŠćÿîĔÝǰĔßš Üćî

ĕéšÜŠć÷ǰïĎøèćÖćøĕéšĀúć÷üĉßćǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰĒúąúĊúćÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰîĂÖÝćÖîĊĚÙüøđðŨîÿČęĂìĊęìĞćĔĀš

îĆÖýċÖþćöĂÜđĀĘîëċÜðŦâĀćĒúąđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšĕéšéšü÷êîđĂÜ 

   1�3 ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎšÙüøđîšîÖćøóĆçîćÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšđøĊ÷îđðŨîÿĞćÙĆâǰđîšî ĕðìĊę 
ÖćøðøąđöĉîđóČęĂðøĆïðøčÜĒúąóĆçîćǰĕöŠöčŠÜđîšîÖćøêĆéÿĉîǰđîšîÖćøðøąđöĉîêćöÿõćóÝøĉÜǰ ĔßšüĉíĊÖćøðøąđöĉîìĊę

ĀúćÖĀúć÷ǰðøąđöĉîĒïïĂĉÜÖúčŠöǰðøąđöĉîđðŨîøą÷ąǰėǰđðŗéēĂÖćÿĔĀšîĆÖýċÖþćöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøðøąđöĉîǰöĊđÖèæŤ  
ÖćøðøąđöĉîìĊęđðŨîíøøöĒúąðøąđöĉîÖøąïüîÖćøđðŨîĀúĆÖǰñúúĆóíŤđðŨîøĂÜǰ 

  2�ǰ ñúÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþć

ÙøĎðøąëöýċÖþć 

 ÖćøĂĂÖĒïïĒúąóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï

×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéšîĞć×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĔî×ĆĚîìĊęǰ1 öćóĆçîćđðŨîøĎðĒïïÖćøÝĆé 
ÖćøđøĊ÷îøĎšǰÙĎŠöČĂÖćøĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒúšüîĞćĕðĔĀšñĎšđßĊę÷üßćâǰÝĞćîüîǰ5 Ùîǰ

êøüÝÿĂïÙčèõćóéšćîÙüćöđĀöćąÿöĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜ×ĂÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćî

ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ	2E3P Model
ǰàċęÜöĊĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜøĎðĒïïǰ5 ĂÜÙŤðøąÖĂïǰĕéšĒÖŠǰ

ĀúĆÖÖćøǰüĆêëčðøąÿÜÙŤǰÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰĒúąđÜČęĂîĕ××ĂÜÖćøîĞćøĎðĒïïĕðĔßšĔĀšðøąÿï

ÙüćöÿĞćđøĘÝǰàċęÜñŠćîÖćøóĉÝćøèćÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâđøĊ÷ïøšĂ÷Ēúšüǰøć÷úąđĂĊ÷ééĆÜĒñîõćóìĊęǰ1 
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ĒñîõćóìĊęǰ1  øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ

ðøąëöýċÖþćǰ	2E3P Model
ǰÝćÖ×šĂöĎúóČĚîåćîǰ	R1
 
 

    ÝćÖĒñîõćóìĊęǰ1ǰøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜ

îĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ	2E3P Model
ǰìĊęñĎšüĉÝĆ÷óĆçîć×ċĚîÖŠĂîÖćøîĞćĕðĔĀšñĎšđßĊę÷üßćâǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰêøüÝÿĂï

ÙčèõćóéšćîÙüćöđĀöćąÿöĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰöĊĂÜÙŤðøąÖĂïĒúąøć÷úąđĂĊ÷ééĆÜîĊĚ 

 
   ��ǰ ĀúĆÖÖćøǰǰǰ 
    ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰöčŠÜđîšîĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöÿćöćøëǰ

éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïñŠćîđîČĚĂĀćđÖĊę÷üÖĆïÖćøðøą÷čÖêŤĔßšõĎöĉðŦââćìšĂÜëĉęîĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆï  
ÙüćöêšĂÜÖćøǰÙüćöÿîĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰĒúąïøĉïìĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜÙøĎðøąëöýċÖþć 

    ��ǰ üĆêëčðøąÿÜÙŤǰǰ 
ǰǰǰǰ ǰ  đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćéšćîÙüćöøĎšǰ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂĂÖĒïïĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

   ��ǰ ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰ 
ǰǰǰ   ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰ×ĆĚîǰéĆÜøć÷úąđĂĊ÷éêŠĂĕðîĊĚǰ 

   ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîÙšîĀćĒúąìĞćÙüćöđ×šćĔÝǰ	Exploring and Understanding�ǰE
ǰǰ 

 ��ǰ ñĎšÿĂîîĞćđÿîĂĀĆü×šĂĀøČĂðøąđéĘîðŦâĀćđóČęĂÖøąêčšîĔĀšñĎšđøĊ÷îǰÿĆÜđÖêǰÿÜÿĆ÷ǰĒúąìĞćÙüćö
đ×šćĔÝêŠĂðŦâĀćǰēé÷ÖćøĔßšÙĞćëćöĒïïđðŗé 

 ��ǰ ñĎšÿĂîđðŗéēĂÖćÿĔĀšñĎšđøĊ÷îó÷ć÷ćöĒÖšĕ×ðøąđéĘîðŦâĀćǰìĞćÙüćöđ×šćĔÝðŦâĀćǰĒúąĒïŠÜðŦî
ÙüćöøĎšÿċÖĒúąðøąÿïÖćøèŤǰēé÷ÖćøîĞćđÿîĂĒúąĂõĉðøć÷ĒîüÙĉéøŠüöÖĆïđóČęĂîǰ 
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 ��ǰ ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îÙšîĀć×šĂöĎúǰēé÷ñĎšÿĂîđðŨîñĎšĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖǰĒúąÝčéðøąÖć÷Ùüćö
Ă÷ćÖøĎš×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰđóČęĂđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ 

  ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîîĉ÷ćöðŦâĀćǰ	Problem Definition�ǰP
 

 ��ǰ ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îîĞć×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÙšîÙüšćöćìĞćÙüćöđ×šćĔÝðŦâĀćǰüĉđÙøćąĀŤđóČęĂÿøčð

ðøąđéĘîÿĞćÙĆâǰĒúąđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøĂĂÖĒïïĒîüÙĉéĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰ 

 ��ǰ ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćÖćøüĉđÙøćąĀŤǰÿĆÜđÖêǰĒúąĂõĉðøć÷øŠüöÖĆîđðŨîÖúčŠöǰđóČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñú
ÖćøÿĆÜđÖêĔĀšđÖĉéöčööĂÜǰĀøČĂìćÜđúČĂÖĔĀöŠǰėǰēé÷êĆĚÜÙĞćëćöđóČęĂñúĆÖéĆîĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ 

 ��ǰ ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îîĞćðøąđéĘî×šĂöĎúǰĒúąÿĉęÜìĊęîŠćÿîĔÝöćìĞćÙüćöđ×šćĔÝǰÝĆéúĞćéĆïÙüćöÿĞćÙĆâǰ

đúČĂÖÝćÖöčööĂÜìĊęÝąÿćöćøëîĞćĕðÿøšćÜĒîüÙĉéĔîÖćøóĆçîćîüĆêÖøøöĕéšǰ 

   ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîÿøšćÜÿøøÙŤñúÜćîǰ	Product Creation�ǰP
 

 ��ǰ ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îĔîÖúčŠöøąéöÙüćöÙĉéøŠüöÖĆîǰēé÷đîšîÖćøĀćĒîüìćÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĔĀš

ĕéšöćÖìĊęÿčéǰÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšđøĊ÷îÿøčðĒúąđßČęĂöē÷ÜĒîüÙĉé×ĂÜêîđĂÜĔĀšßĆéđÝî 

 ��ǰ ñĎšÿĂîÝĆéđêøĊ÷öđÙøČęĂÜöČĂĒúąßŠü÷ÖøąêčšîĔĀšÖúčŠöÿćöćøëĀćÙĞćêĂïĔîöčöìĊęĒêÖêŠćÜǰđóĉęö
ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰÿŠÜđÿøĉöÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøÿøšćÜÙüćöÙĉéìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćó 

   ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîÿøšćÜēÙøÜøŠćÜǰ	Pattern Design�ǰP
 

 ��ǰ ÝčéðøąÖć÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéïìÿîìîćìĊęĀúćÖĀúć÷ǰßŠü÷ĔĀšÿćöćøëìéÿĂïĒîüÙüćöÙĉéĔî
ÖćøÿøšćÜêšîĒïïǰĒúąêøüÝÿĂïÖćøĒÖšðŦâĀć 

  ���ǰ ñĎšÿĂîöĂïĀöć÷ÜćîĔĀšñĎšđøĊ÷îëŠć÷ìĂéĒîüÙĉéìĊęĕéšÝćÖ×ĆĚîÿøšćÜÿøøÙŤñúÜćîǰđóČęĂÿøšćÜ

ÙüćöÙĉéìĊęĕéšǰĔĀšđðŨîøĎðđðŨîøŠćÜđðŨîĒîüÙüćöÙĉéêšîĒïï 

  ��� ǰ ñĎšÿĂîÖøąêčšîĔĀšñĎšđøĊ÷îìïìüîĒîüÙüćöÙĉéêšîĒïïüŠćÙüøđóĉęöđêĉöǰðøĆïðøčÜǰóĆçîć

Ă÷ŠćÜĕøǰđóČęĂîĞćÖúĆïöćóĆçîćêŠĂ 

  ���ǰ ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îîĞćđÿîĂĒîüÙüćöÙĉéêšîĒïïìĊęĕéšÝćÖÖćøóĆçîćǰìïìüîðøĆïðøčÜ 

   ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîðøąđöĉîñúĒúąÖćøîĞćĕðĔßšǰ	Evaluation and Using�ǰE
 

  ��� ñĎšÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îøŠüöÖĆîĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîêŠĂĒîüÙüćöÙĉéêšîĒïï×ĂÜĒêŠúąÖúčŠöǰĒúą

øŠüöÖĆîĂõĉðøć÷Āć×šĂÿøčð 

  ��� ñĎšÿĂîðøąđöĉîñúÙüćöđðŨîĕðĕéš×ĂÜĒîüÙĉéÖćøÿøšćÜÿøøÙŤîüĆêÖøøö×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰÝćÖ 
ÖćøĂíĉïć÷ëċÜđĀêčñú×ĂÜĒîüÙĉéêšîĒïïǰĒúąüĉíĊÖćøĔßš 

  ���ǰ ñĎšÿĂîÝĆéĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšÿąìšĂîñúÖćøðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøöøŠüöÖĆîǰǰ 
 ���ǰ ñĎšÿĂîÿøčðïìđøĊ÷îĒúąÖĉÝÖøøöÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉé
đßĉÜĂĂÖĒïï  

   ��ǰ ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰǰ 
   ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúêćöøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜ

ĂĂÖĒïïǰđîšîÖćøðøąđöĉîêćöÿõćóÝøĉÜǰēé÷ðøąđöĉîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćî

ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćĔîǰ�ǰéšćîǰéĆÜîĊĚ 
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   ��ǰ éšćîÙüćöøĎšǰ ÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïïǰàċęÜðøąđöĉîÝćÖĒïïìéÿĂïǰđøČęĂÜǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ 

ĒïïðøîĆ÷ǰ�ǰêĆüđúČĂÖǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂ 

   ��ǰ éšćîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂĂÖĒïïĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš ǰÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂĂÖĒïï
ĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀöć÷ëċÜǰÙüćöÿćöćøë×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćĔîÖćøđ×Ċ÷îĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿŠÜđÿøĉö

ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰēé÷ðøąđöĉîÝćÖĒïïðøąđöĉîĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉö

ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

     ��ǰ éšćîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀöć÷ëċÜǰÙüćöÿćöćøë
×ĂÜîĆÖýċÖþćĔîÖćøëŠć÷ìĂéÙüćöøĎšÿĎŠñĎšđøĊ÷îǰēé÷ĔßšĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜ

ñĎšđøĊ÷îǰēé÷ðøąđöĉîÝćÖĒïïðøąđöĉîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

   ��ǰ đÜČęĂîĕ××ĂÜÖćøîĞćøĎðĒïïĕðĔßšĔĀšðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝǰ 
   ÖćøîĞćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþć
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 ÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîĒúąÖćøÿøšćÜøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćî
ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎðøąëöýċÖþćǰ	2E3P Model
ǰñĎšüĉÝĆ÷öĊ×šĂđÿîĂĒîąéĆÜîĊĚ 

 ×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷ĕðĔßšǰ 
1. ÖćøîĞćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖýċÖþćÙøĎ

ðøąëöýċÖþćĕðĔßšĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóîĆĚîǰĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîêšĂÜöĊóČĚîåćîÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ
ĒúąÝąêšĂÜÿĂîÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔĀšîĆÖýċÖþćđ×šćĔÝđÿĊ÷ÖŠĂîǰ 

2. øĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęóĆçîćîĊĚǰñĎšÿĂîÿćöćøëðøĆïđðúĊę÷îđîČĚĂĀćÖćøđøĊ÷îĔĀšđĀöćąÿöÖĆïøć÷üĉßć
êŠćÜǰėǰ×ĂÜñĎšđøĊ÷îĕéš 

3. ÖćøîĞćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšîĊĚĕðĔßšǰñĎšÿĂîÙüøðøĆïïìïćì×ĂÜêîÝćÖÖćøđðŨîñĎšïøø÷ć÷öćđðŨî 
ñĎšĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖǰĒúąđðŨîñĎšÖøąêčšîĔĀšñĎšđøĊ÷îÙĉéĕéšéšü÷êîđĂÜǰ 
 ×šĂđÿîĂĒîąđóČęĂÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜêŠĂĕð 

ÙüøöĊÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖĆïñú×ĂÜÖćøóĆçîćÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜñĎšđøĊ÷îøąéĆï  
ðøąëöýċÖþćǰĀúĆÜÝćÖìĊęîĆÖýċÖþćĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ 
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ïìÙĆé÷ŠĂ 

 

 ÖćøüĉÝĆ÷îĊĚöĊ üĆêëčðøąÿÜÙŤ đóČęĂ  1
ǰýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞ ćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜ 
ÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰ2
ǰýċÖþćøąéĆï
ÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćó
öĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ2 ×ĆĚîêĂîǰ×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨî 
ēé÷ÿĆöõćþèŤñĎšìøÜÙčèüčçĉõć÷ĔîÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰÝĞćîüîǰ5 ìŠćîǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéšü÷ÖćøĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊę
×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰýċÖþćøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøðøąÝĞćÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰÿĆÜÖĆéòść÷üĉßćÖćøǰÝĞćîüîǰ
26 Ùîǰéšü÷ĒïïÿĂïëćöǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéšü÷ÖćøĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊęǰÙŠćøšĂ÷úąǰÙŠćđÞúĊę÷ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ
ĒúąêøüÝÿĂïÙčèõćó×ĂÜđÙøČęĂÜöČĂéšü÷ÖćøüĆéÙŠćéĆßîĊǰIOCǰ	Item Objective Congruence
 
 ñúÖćøüĉÝĆ÷ǰóïüŠć 1
ǰÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰðøąÖĂïéšü÷ 3 éšćîǰ1�ǰéšćîÙüćöøĎšǰĕéšĒÖŠǰ
ÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćøǰĒúąÙüćöøĎšđøČęĂÜÖãǰ
øąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćøǰ2�ǰéšćîìĆÖþąǰĕéšĒÖŠǰÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþǰđìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìýǰ
đìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøǰöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰĒúąǰ3�ǰ
éšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰĕéšĒÖŠǰìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖøǰÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćøǰÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúćǰĒúąÖćø
ìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰ2
ǰøąéĆïÿöøøëąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰ
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Abstract 

The research aimed to 1
 ǰ study the essential competency of the academic supporting 

staff, Faculty of law, Chulalongkorn University based on International University Quality Criteria 

and 2
ǰstudy the competency level of the academic supporting staff, Faculty of law, Chulalongkorn 

University based on International University Quality Criteria� ǰThe research procedure was divided 

into two steps�ǰstep 1
 study the essential competency by interviewing 5 experts in Chulalongkorn 

University�ǰThe tool used was an interview�ǰThe data were analyzed by frequency distribution and 

step 2
  study the competency level, examples were academic supporting staff of the Faculty of 

Law, Chulalongkorn University, 26 persons� ǰThe tool used was a questionnaire� ǰThe data were 

analyzed by frequency distribution, finding percentageǰstandard deviation, and tool quality by IOC 

	Item Objective Congruence
ǰ 
The results of this research found 1
 ǰ the essential competency of the academic 

supporting staff, Faculty of law, Chulalongkorn University based on International University Quality 

Criteria based on International University Quality Criteria composed of 3 elements 1� 
 ǰ the 

knowledge competencies including knowledge about international university quality criteria, basic 

knowledge about academic works, and academically regulation 2� 
 ǰ skill competencies including 

English communication,ǰ information technology,ǰ communication technology, good human 

relations, and international university quality criteria analysis and 3�
ǰtrait competencies including 

positive attitude to the organization, service dedication, always learning and working in 

multiculturalism and 2
ǰThe competency level overall, the highest of competency was trait 	ݔ �ǰࡄǰ
3�91, S�D� ǰ�ǰ0�61
ǰ followed by skill 	ݔҧǰ�ǰ3�33, S�D� ǰ�ǰ0�76
ǰand the lowest of competency was 

knowledge 	ݔҧǰ�ǰ3�03, S�D�ǰ�ǰ0�73
 
 
KeywordsǰCompetency of Academic Supporting Staff, International University Quality 

Criteria, Chulalongkorn University 
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ÿĆöõćþèŤǰĒúąÿĆÜđÙøćąĀŤÿöøøëîąĂĂÖđðŨîǰ3 éšćîǰêćööćêøåćîðøąÝĞćêĞćĒĀîŠÜóîĆÖÜćîöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿć÷
ðäĉïĆêĉÖćøǰ	ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷, ö�ð�ð�
ǰéĆÜõćóðøąÖĂï 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø 
	öćêøåćîðøąÝĞćêĞćĒĀîŠÜóîĆÖÜćîöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿć÷ðäĉïĆêĉÖćø, ö�ð�ð�
 

1�ǰéšćîÙüćöøĎšǰ	Knowledge
 
2�ǰéšćîìĆÖþąǰ	Skill
 
3�ǰéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
 

đÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 
	QS Quacquarelli Symonds, 2021
 

1. ÙüćööĊßČęĂđÿĊ÷ÜìćÜéšćîüĉßćÖćø 
	Academic Reputation
 

2. ÖćøđðŨîìĊę÷ĂöøĆïÝćÖîć÷ÝšćÜ 
	Employer Reputation
 

3. ÿĆéÿŠüî×ĂÜĂćÝćø÷ŤêŠĂîĉÿĉê 

	Faculty�Student Ratio
 
4. ñúÜćîüĉßćÖćøêŠĂĂćÝćø÷Ť 

	Citations per faculty
 
5. ÿĆéÿŠüî×ĂÜĂćÝćø÷ŤßćüêŠćÜßćêĉ 

	International Faculty Ratio
 
6. ÿĆéÿŠüî×ĂÜîĉÿĉêßćüêŠćÜßćêĉ 

	International Student Ratio
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üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

��ǰđóČęĂýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰ 

��ǰđóČęĂýċÖþćøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰ
êćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 
 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
 ÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜÖćøýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîĒúąøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜ 
ÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćø
üĉÝĆ÷ÝĞćîüîǰ2 ×ĆĚîêĂîǰéĆÜîĊĚ 

×ĆĚîêĂîìĊęǰ1ǰýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 

ñĎšĔĀš×šĂöĎúǰñĎšìøÜÙčèüčçĉǰÝĞćîüîǰ5 ìŠćîǰðäĉïĆêĉÜćîõć÷ĔîÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰðøąÖĂïéšü÷ǰ
ñĎšìøÜÙčèüčçĉìĊęöĊÙüćöøĎšĒúąðøąÿïÖćøèŤéšćîÖćøïøĉĀćøÜćîüĉßćÖćøÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîǰ	øąéĆïöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰøąéĆï
ÿŠüîÜćîǰĒúąĀĆüĀîšćÜćîøąéĆïïčÙúćÖø
ǰñĎšìøÜÙčèüčçĉìĊęöĊÙüćöøĎšĒúąðøąÿïÖćøèŤéšćîÖćøïøĉĀćøìøĆó÷ćÖøöîčþ÷Ťǰ
ÝĞćîüîǰ1 ìŠćîǰĒúąñĎšìøÜÙčèüčçĉìĊęöĊÙüćöøĎšĒúąðøąÿïÖćøèŤéšćîüĉøĆßÖĉÝĒúąđÙøČĂ×Šć÷îćîćßćêĉǰÝĞćîüîǰ1 ìŠćî 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰĒïïÿĆöõćþèŤñĎšìøÜÙčèüčçĉđÖĊę÷üÖĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø
×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰúĆÖþèąÖćø
ÿĆöõćþèŤĒïïöĊēÙøÜÿøšćÜǰ	Structured Interview
ǰēé÷ĔßšđÖèæŤ×ĂÜǰQS Quacquarelli Symonds 	QS World 

University Ranking
ǰÝĞćîüîǰ�ǰêĆüßĊĚüĆéǰĔîÖćøýċÖþćÿöøøëîąéšü÷ÖćøĒïŠÜÿöøøëîąìĊęÝąýċÖþćĂĂÖđðŨîǰ�ǰéšćîǰ
�
ǰéšćîÙüćöøĎšǰ�
ǰéšćîìĆÖþąǰĒúąǰ�
ǰéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙú 

ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøÿĆöõćþèŤñĎšìøÜÙčèüčçĉõć÷ĔîÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÝĞćîüîǰ
5ǰìŠćîǰéšü÷êîđĂÜǰÝćÖîĆĚîîĞć×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúêŠĂĕð 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéšü÷ÖćøĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊęǰ	Frequency
ǰêćöÙüćöÙĉéđĀĘîàċęÜ
ñĎšìøÜÙčèüčçĉöĊÙüćöđĀĘîÿĂéÙúšĂÜÖĆîêĆĚÜĒêŠǰ3 Ùîǰ×ċĚîĕðǰ 

×ĆĚîêĂîìĊęǰ2ǰýċÖþćøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 
 ñĎšĔĀš×šĂöĎúǰïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćøǰ	óîĆÖÜćîöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿć÷ðäĉïĆêĉÖćøðøąÝĞćÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰ
ÿĆÜÖĆéòść÷üĉßćÖćøǰñĎšðäĉïĆêĉÜćîéšćîüĉßćßĊóøąéĆïêšîǰ	P7

ǰÝĞćîüîǰ26 Ùî 

đÙøČęĂÜöČĂìĊę ĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰĒïïÿĂïëćöøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜ 
ÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰðøąÖĂïéšü÷ǰ2ǰ
êĂîǰÝĞćîüîǰ16 ×šĂǰêĂîìĊęǰ1 ×šĂÙĞćëćöđÖĊę÷üÖĆïÿëćîõćóìĆęüĕð×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöǰöĊúĆÖþèąđðŨîĒïï
êøüÝÿĂïøć÷Öćøǰ	Check List
ǰÝĞćîüîǰ4 ×šĂǰĒúąêĂîìĊęǰ2 ÙüćöÙĉéđĀĘîđÖĊę÷üÖĆïøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖø
ÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆï
îćîćßćêĉǰöĊúĆÖþèąđðŨîĒïïöćêøÿŠüîðøąöćèÙŠćǰ	Rating Scale
ǰ�ǰøąéĆïǰ	John W�ǰBest, 1981, pp�ǰ182
ǰ
ÝĞćîüîǰ12 ×šĂǰēé÷đÙøČęĂÜöČĂĕéšñŠćîÖćøêøüÝÿĂïÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćǰ	Content Validity
ǰÝćÖñĎšìøÜÙčèüčçĉ
đÖĊę÷üÖĆïõćþćìĊęĔßšǰÙüćöÙøĂïÙúčöĔîđîČĚĂĀćǰĒúąÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖĆïüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÜćîüĉÝĆ÷ǰàċęÜđÖèæŤìĊęĔßšĔîÖćø
üĆéÙŠćéĆßîĊǰÙČĂǰIOC 	Item Objective Congruence
ǰêĆĚÜĒêŠǰ���ǰëċÜǰ���ǰĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéšü÷ÖćøĒÝÖĒÝÜ
ÙüćöëĊęǰ	Frequency
ǰÙŠćøšĂ÷úąǰ	Percentage
ǰÙŠćđÞúĊę÷ǰ	Mean
ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	S�D�
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ǰÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøÿŠÜĒïïÿĂïëćöĕð÷ĆÜïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèą
îĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰĒúąøĆïÖúĆïéšü÷êîđĂÜǰÝćÖîĆĚîîĞćĒïïÿĂïëćöìĊęøĆïÖúĆïöćêøüÝÿĂïÙüćö
ÿöïĎøèŤĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúêŠĂĕð 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúéšü÷ÖćøĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊęǰ	Frequency
ǰÙŠćøšĂ÷úąǰ	Percentage
ǰ
ÙŠćđÞúĊę÷ǰ	Mean
ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	S�D�
ǰ 

 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

1�ǰÿëćîõćóìĆęüĕð×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćö 

 ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿëćîõćóìĆęüĕð×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰóïüŠćǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćö
ÿŠüîĔĀâŠđðŨîđóýĀâĉÜÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰđóýßć÷ĒúąǰLGBT ÝĞćîüîúąǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ
�����ǰĒúąĕöŠøąïčđóýÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ����ǰĂć÷č×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöǰóïüŠćǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćö
ÿŠüîĔĀâŠĂć÷čǰ�����ǰðŘǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰĂć÷čêęĞćÖüŠćǰ��ǰðŘǰĒúąǰ�����ǰðŘǰÝĞćîüîúąǰ�ǰÙîǰÙĉé
đðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰĒúąĂć÷čêĆĚÜĒêŠǰ��ǰðŘ×ċĚîĕðǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰøąéĆïÖćøýċÖþć×ĂÜñĎšêĂï
ĒïïÿĂïëćöǰóïüŠćǰÿŠüîĔĀâŠÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćĔîøąéĆïðøĉââćêøĊÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰĒúąøąéĆï
ðøĉââćēìÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîĔîêĞćĒĀîŠÜðŦÝÝčïĆî×ĂÜñĎšêĂï
ĒïïÿĂïëćöǰóïüŠćǰÿŠüîĔĀâŠöĊðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîǰ� ��ǰðŘǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰ
ðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîöćÖÖüŠćǰ��ǰðŘǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�����ǰðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîêęĞćÖüŠćǰ�ǰðŘǰ
ÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷ǰ�����ǰĒúąðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîǰ����ǰðŘǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ���� 
 

2�ǰÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰ
êćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 

ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰóïüŠćǰÿöøøëîąĔîĒêŠúąéšćîðøąÖĂïéšü÷ǰ
éĆÜîĊĚ 
 
êćøćÜìĊęǰ1 ÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćö

ĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 

ÿöøøëîą 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
1 

 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
2 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
3 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
4 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
5 

ÙüćöëĊę 
	Frequency
 

1�ǰéšćîÙüćöøĎš       
 1�1 ÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ � �   � 3 

 1�2 ÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćø � � � � � 5 
 1�3 ÙüćöøĎšđøČęĂÜÖãǰøąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćø  � � �  3 

2�ǰéšćîìĆÖþą     

 2�1 ÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþ � � � � � 5 

 2�2 đìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìý � � �   3 

 2�3 đìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćø �  � �  3 

 2�4 öîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊ � � � �  4 

 2�5 ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆï
îćîćßćêĉ 
 

� � �   3 
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ÿöøøëîą 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
1 

 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
2 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
3 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
4 

ñĎšì
øÜ
Ùčè

üčç
ĉÙî

ìĊęǰ
5 

ÙüćöëĊę 
	Frequency
 

3�ǰéšćîÙčèúĆÖþąÿŠüîïčÙÙú    

 3�1 ìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖø � � �   3 

 3�2 ÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćø  � � �  3 

 3�3 ÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúć � � �   3 

 3�4 ÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøö � � �   3 

  

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ1 ÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîǰ3 éšćîǰðøąÖĂïéšü÷ǰ1
ǰéšćîÙüćöøĎšǰ	Knowledge
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰ
ÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćøǰĒúąÙüćöøĎšđøČęĂÜÖãǰ
øąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćøǰ2
ǰéšćîìĆÖþąǰ	Skill
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþǰ
đìÙēîēú÷ĊÿćøÿîđìýǰđìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøǰöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷
øąéĆïîćîćßćêĉǰĒúąǰ3
ǰéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖøǰÙüćöìčŠöđìĔîÖćø
ïøĉÖćøǰÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúćǰĒúąÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøö 

3�ǰøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćö
ĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 

ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÙüćöÙĉéđĀĘîđÖĊę÷üÖĆïøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèą
îĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰìĆĚÜǰ3 éšćîǰĕéšĒÖŠǰ1
ǰ
éšćîÙüćöøĎšǰ	Knowledge
ǰ2
ǰéšćîìĆÖþąǰ	Skill
ǰĒúąǰ3
ǰéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰéĆÜîĊĚ 

 

êćøćÜìĊęǰ2 øąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰ 
ǰǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉøć÷éšćî 

ÿöøøëîą ݔҧ S�D� Ēðúñú úĞćéĆïìĊę 
1�ǰéšćîÙüćöøĎš 3�03 0�73 ðćîÖúćÜ 	3
 

 1�1 ÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 2�96 0�66 ðćîÖúćÜ 	3
 
 1�2 ÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćø 3�00 0�75 ðćîÖúćÜ 	2
 
 1�3 ÙüćöøĎšđøČęĂÜÖãǰøąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćø 3�12 0�77 ðćîÖúćÜ 	1
 

2�ǰéšćîìĆÖþą 3�33 0�76 ðćîÖúćÜ 	2
 
 2�1 ÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþ 2�81 0�75 ðćîÖúćÜ 	5
 
 2�2 đìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìý 3�58 0�81 öćÖ 	3
 
 2�3 đìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćø 3�65 0�80 öćÖ 	2
 
 2�4 öîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊ 3�77 0�82 öćÖ 	1
 
 2�5 ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆï

îćîćßćêĉ 
2�85 0�61 ðćîÖúćÜ 	4
 

3�ǰéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙú 3�91 0�61 öćÖ 	1
 
 3�1 ìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖø 3�88 0�59 öćÖ 	3
 
 3�2 ÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćø 4�12 0�59 öćÖ 	1
 
 3�3 ÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúć 3�96 0�45 öćÖ 	2
 
 3�4 ÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøö 3�69 0�79 öćÖ 	4
 
 đÞúĊę÷øüö 3�45 0�70 ðćîÖúćÜ  

ǰǰǰǰêĆüđú×Ĕîǰ	ǰ
ǰÙČĂǰúĞćéĆïÿöøøëîą 
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ÝćÖêćøćÜìĊęǰ2 óïüŠćǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèą
îĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰēé÷õćóøüöĂ÷ĎŠĔî

øąéĆïðćîÖúćÜǰ	ݔҧǰ�ǰ3�45, S�D�ǰ�ǰ0�70
ǰàċęÜéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ3�91, S�D�ǰ�ǰ

0�61
ǰøĂÜúÜöćéšćîìĆÖþąǰ �ҧǰݔ	ǰ3�33, S�D�ǰ�ǰ0�76
ǰĒúąéšćîÙüćöøĎšǰöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰ �ҧǰݔ	ǰ3�03, S�D�ǰ�ǰ
0�73
ǰĒúąđöČęĂóĉÝćøèćêćöøć÷ĂÜÙŤðøąÖĂïǰéĆÜîĊĚ 

éšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰóïüŠćǰÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćøǰöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ4�12, S�D�ǰ

�ǰ0�59
ǰøĂÜúÜöćÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúćǰ	ݔҧǰ�ǰ3�96, S�D�ǰ�ǰ0�45
ǰìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖøǰ	ݔҧǰ�ǰ3�88, S�D�ǰ�ǰ

0�59
ǰĒúąÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ3�69, S�D�ǰ�ǰ0�79
ǰêćöúĞćéĆï 

éšćîìĆÖþąǰ	Skill
ǰóïüŠćǰöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊǰöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ3�77, S�D�ǰ�ǰ0�82
ǰøĂÜúÜöć

đìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøǰ	ݔҧǰ�ǰ3�65, S�D�ǰ�ǰ0�80
ǰđìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìýǰ	ݔҧǰ�ǰ3�58, S�D�ǰ�ǰ0�81
ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ

×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰ	ݔҧǰ�ǰ2�85, S�D�ǰ�ǰ0�61
ǰĒúąÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþǰ 
öĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ2�81, S�D�ǰ�ǰ0�75
ǰêćöúĞćéĆï 

éšćîÙüćöøĎšǰ	Knowledge
ǰóïüŠćǰÙüćöøĎšđøČęĂÜÖãǰøąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćøǰöĊÙŠćđÞúĊę÷

öćÖìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ3�12, S�D�ǰ�ǰ0�77
ǰøĂÜúÜöćÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćøǰ	ݔҧǰ�ǰ3�00, S�D�ǰ�ǰ0�75
ǰ

ĒúąÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰ �ҧǰݔ	ǰ2�96, S�D�ǰ�ǰ0�66
ǰ
êćöúĞćéĆï 

 

êćøćÜìĊęǰ3ǰøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰ 
ǰ êćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉđøĊ÷ÜúĞćéĆïÝćÖöćÖĕðîšĂ÷ 

×šĂ ÿöøøëîą ݔҧ S�D� Ēðúñú úĞćéĆïìĊę 
1� ÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćø 4�12 0�59 öćÖ 	1
 
2� ÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúć 3�96 0�45 öćÖ 	2
 
3� ìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖø 3�88 0�59 öćÖ 	3
 
4� öîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊ 3�77 0�82 öćÖ 	4
 
5� ÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøö 3�69 0�79 öćÖ 	5
 
6� đìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćø 3�65 0�80 öćÖ 	6
 
7� đìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìý 3�58 0�81 öćÖ 	7
 
8� ÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïÖãǰøąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćø 3�12 0�77 ðćîÖúćÜ 	8
 
9� ÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćø 3�00 0�75 ðćîÖúćÜ 	9
 
10� ÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 2�96 0�66 ðćîÖúćÜ 	10
 
11� ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 2�85 0�61 ðćîÖúćÜ 	11
 
12� ÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþ 2�81 0�75 ðćîÖúćÜ 	12
 

ǰǰêĆüđú×Ĕîǰ	ǰ
ǰÙČĂǰúĞćéĆïÿöøøëîą 
 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ3 óïüŠćǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèą
îĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰóïüŠćǰÿöøøëîąìĊęöĊ

ÙŠćđÞúĊę÷öćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćøǰ	ݔҧǰ�ǰ4�12, S�D�ǰ�ǰ0�59
ǰøĂÜúÜöćÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúćǰ	ݔҧǰ�ǰ
3�96, S�D�ǰ�ǰ0�45
ǰìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖøǰ	ݔҧǰ�ǰ3�88, S�D�ǰ�ǰ0�59
ǰöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊǰ	ݔҧǰ�ǰ3�77, S�D�ǰ�ǰ0�82
ǰ

ÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰ	ݔҧǰ�ǰ3�69, S�D�ǰ�ǰ0�79
ǰđìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøǰ	ݔҧǰ�ǰ3�65, S�D�ǰ�ǰ

0�80
ǰđìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìýǰ	ݔҧǰ�ǰ3�58, S�D�ǰ�ǰ0�81
ǰÙüćöøĎšđøČęĂÜÖãǰøąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćøǰ

�ҧǰݔ	ǰ3�12, S�D�ǰ�ǰ0�77
ǰÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜüĉßćÖćøǰ	ݔҧǰ�ǰ3�00, S�D�ǰ�ǰ0�75
ǰÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤ

ÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰ �ҧǰݔ	ǰ2�69, S�D�ǰ�ǰ0�66
ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷
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øąéĆïîćîćßćêĉǰ	ݔҧǰ�ǰ2�85, S�D�ǰ�ǰ0�61
ǰĒúąÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþǰöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰ	ݔҧǰ�ǰ2�81, S�D�ǰ�ǰ
0�75
ǰêćöúĞćéĆï 

 

Ăõĉðøć÷ñú 

 

 ÖćøýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîĒúąøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰ

ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰöĊðøąđéĘîÿĞćÙĆâìĊęÝąĂõĉðøć÷ĕéš

éĆÜîĊĚ 

 1�ǰÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćó

öĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 
ÝćÖÖćøýċÖþćÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨîïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤ

öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰéšü÷ÖćøĒïŠÜĂÜÙŤðøąÖĂïÿöøøëîąĂĂÖđðŨîǰ
3 éšćîǰêćööćêøåćîðøąÝĞćêĞćĒĀîŠÜÜćî×ĂÜóîĆÖÜćîöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿć÷ðäĉïĆêĉÖćøǰ	ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ , 

ö�ð�ð�
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰéšćîÙüćöøĎšǰ	Knowledge
ǰéšćîìĆÖþąǰ	Skill
ǰĒúąÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰàċęÜöĊÙüćö
ÿĂéÙúšĂÜÖĆïĒîüÙĉé×ĂÜǰMcClellandǰ	1973, pp�ǰ1�14
ǰĒúąǰSpencerǰ&ǰSpencer 	1993, pp�ǰ9�11
ǰìĊęöĊ
ÿöøøëîąìĆĚÜǰ3 éšćîĂ÷ĎŠĔîĒîüÙĉéǰÙČĂǰéšćîÙüćöøĎšǰ	Knowledge
ǰĀöć÷ëċÜǰÙüćöøĎšđÞóćąéšćî×ĂÜïčÙÙúìĊęöĊđîČĚĂĀć
đÞóćąǰéšćîìĆÖþąǰ	Skill
ǰĀöć÷ëċÜǰÿĉęÜìĊęïčÙÙúÖøąìĞćĕéšéĊĒúąòřÖðäĉïĆêĉÝîßĞćîćâàċęÜĂćÝđðŨîìĆÖþąìćÜéšćî
øŠćÜÖć÷ĀøČĂÿêĉðŦââćǰĒúąéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰĀöć÷ëċÜǰđðŨîÿĉęÜìĊęĂíĉïć÷ëċÜïčÙÙúîĆĚîǰìĆĚÜìćÜéšćî
ÖćøĒÿéÜĂĂÖìćÜÖć÷õćóĒúąÖćøêĂïÿîĂÜêŠĂÿëćîÖćøèŤǰàċęÜĒîüìćÜÖćøÖĞćĀîéÿöøøëîą÷ŠĂ÷ĔîĒêŠúąéšćîöć
ÝćÖÖćøîĞćüĉÿĆ÷ìĆýîŤĒúąđðŜćĀöć÷×ĂÜĂÜÙŤÖøöćđðŨîĒîüìćÜǰ	ĂćîîìŤǰýĆÖéĉĝüøüĉßâŤ , 2547, î�ǰ62�63
ǰìĞćĔĀšÖćø
ÖĞćĀîéÿöøøëîą×ĂÜïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćøÝąöĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖĆïüĉÿĆ÷ìĆýîŤǰđðŜćĀöć÷ǰĒúąÖú÷čìíŤ×ĂÜ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰĔîđøČęĂÜĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćßćêĉǰēé÷ĒêŠúąéšćîǰðøąÖĂïéšü÷ǰ1
ǰéšćîÙüćöøĎšǰ
	Knowledge
ǰĕéšĒÖŠǰÙüćöøĎšđøČęĂÜđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰÙüćöøĎšóČĚîåćîđøČęĂÜñúÜćîìćÜ
üĉßćÖćøǰĒúąÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïÖãǰøąđïĊ÷ïđÖĊę÷üÖĆïÖćøéĞćđîĉîÜćîéšćîüĉßćÖćøǰ 2
ǰéšćîìĆÖþąǰ	Skill
ǰĕéšĒÖŠǰÖćø
ÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþǰđìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøǰđìÙēîēú÷Ċÿćøÿîđìýǰöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÖèæŤ
ÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉǰĒúąǰ3
ǰéšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰĕéšĒÖŠǰÙüćöìčŠöđìĔîÖćøïøĉÖćøǰ
ÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠêúĂéđüúćǰìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂĂÜÙŤÖøǰĒúąÖćøìĞćÜćîĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰÖćøýċÖþć
ÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤîĆĚîöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂĂÜÙŤÖøìĊęÝąßŠü÷ĔĀšĂÜÙŤÖøĔĀšÙüćö
ÿîĔÝêŠĂóùêĉÖøøöĒúąìĆÖþąìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÜćîìĊęĒìšÝøĉÜÿćöćøëøąïčÝčéĒ×ĘÜĒúąÝčéĂŠĂî×ĂÜ
ïčÙúćÖøĕéšđóČęĂĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤêŠĂÖćøóĆçîćĒúąðøĆïðøčÜìĊęöĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜĒúąđßČęĂöē÷ÜÖĆï÷čìíýćÿêøŤĒúą
ÙüćöÿĞćđøĘÝ×ĂÜĂÜÙŤÖøǰĒúąÖćøĔßšìøĆó÷ćÖøÿĞćĀøĆïÖćøóĆçîćïčÙúćÖøĕéšĂ÷ŠćÜđÖĉéðøąē÷ßîŤÿĎÜÿčéǰ	ÿčøóÜþŤǰöćúĊ, 
2549, î�ǰ23
ǰàċęÜÿöøøëîąìĊęóïöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ĒúąÿćöćøëîĞćĕðĔßšđðŨîÖøĂïÖćøóĆçîćïčÙúćÖøÿîĆïÿîčî
éšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰêúĂéÝîĔîøąéĆïöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰđóČęĂÿîĆïÿîčîÖćø
éĞćđîĉîÜćîìĊęöĊÙüćöìšćìć÷ĔîðŦÝÝčïĆîĕéšǰǰǰ 

2�ǰøąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰ 
êćöĒîüÙĉéđÖèæŤÙčèõćóöĀćüĉì÷ćúĆ÷øąéĆïîćîćßćêĉ 

2�1 øąéĆïÿöøøëîąïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤĔîõćóøüöóïüŠćǰÿöøøëîą
éšćîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖìĊęÿčéǰéšćîìĆÖþąöĊÙŠćđÞúĊę÷øĂÜúÜöćǰĒúąéšćîÙüćöøĎšöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰ 
àċęÜÿöøøëîąĔîĒêŠúąéšćîÿćöćøëĒïŠÜÙčèúĆÖþèą×ĂÜÿöøøëîąïčÙÙúĕéšĂĂÖđðŨîǰ2 ÿŠüîǰÙČĂǰÿŠüîìĊęÿćöćøë
öĂÜđĀĘîĕéšàċęÜóĆçîćĕéšĕöŠ÷ćÖǰĒúąÿŠüîìĊęàŠĂîĂ÷ĎŠõć÷ĔîàċęÜÿĆÜđÖêĕéš÷ćÖêćöēöđéúîĚĞćĒ×ĘÜ×ĂÜǰSpencer &ǰ
Spencer 	1993, pp�ǰ11
ǰēé÷ÿöøøëîąéšćîÙüćöøĎšĒúąéšćîìĆÖþąđðŨîÙčèúĆÖþèą×ĂÜïčÙÙúìĊęÿćöćøëöĂÜđĀĘîĕéš
ĒúąÿćöćøëóĆçîćĕéšĕöŠ÷ćÖǰĒêŠñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćÿöøøëîąìĆĚÜǰ2 éšćîĒöšÝąöĂÜđĀĘîĕéšĒúąóĆçîćĕéšĕöŠ÷ćÖîĆĚî
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ÖúĆïöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ÖüŠćÿöøøëîąìĊęđðŨîÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúǰ	Trait
ǰìĊęóĆçîćĕéš÷ćÖÖüŠćđîČęĂÜÝćÖđðŨîÿĉęÜìĊęÿĆÜđÖê 
ĕéš÷ćÖǰìĆĚÜîĊĚǰĂćÝđîČęĂÜÝćÖÖćøđóĉęöóĎîÙüćöøĎšĒúąìĆÖþą×ĂÜïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćø×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤëĎÖ
ÝĞćÖĆééšü÷ÖćøĕéšøĆïöĂïĀöć÷õćøąÜćîĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔîÖćøðäĉïĆêĉÜćîöćÖÝîđÖĉîĕðìĞćĔĀšĕöŠÿćöćøëýċÖþć
ĀćÙüćöøĎšĒúąòřÖòîìĆÖþąìĊęÝĞćđðŨîđÖĊę÷üÖĆïÜćîĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰàċęÜÖćøðäĉïĆêĉÜćîĂćýĆ÷đóĊ÷ÜðøąÿïÖćøèŤĔîÖćø
ìĞćÜćîĔîÖćøđóĉęöóĎîÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąǰĒúąÖćøÝĆéĂïøöĀøČĂÖćøóĆçîćïčÙúÖøðŦÝÝčïĆîĂćÝ÷ĆÜĕöŠêĂïÿîĂÜêŠĂ
ÙüćöêšĂÜÖćøēé÷êøÜ×ĂÜïčÙúćÖøǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜĂõĉââćǰïčêøúĊĚǰĒúąéüÜÖöúǰïćÜßüéǰ	2561, î�ǰ
480
ǰ 

2�2ǰñúÖćøîĞćÿöøøëîąĒêŠúąéšćîöćÝĆéúĞćéĆïÙŠćđÞúĊę÷ÝćÖöćÖĕðîšĂ÷ǰóïüŠćǰÿöøøëîąìĊęöĊ
Ù ŠćđÞúĊ ę÷öćÖìĊ ęÿ čéǰÙČĂǰÙüćöìč ŠöđìĔîÖćøïøĉÖćøǰĒúąÿöøøëîąìĊ ęö ĊÙ ŠćđÞúĊ ę÷îšĂ÷ìĊ ęÿ čéǰÙČĂǰÖćøÿČ ęĂÿćø
õćþćĂĆÜÖùþǰēé÷ÿćöćøëĂõĉðøć÷ñúĕéšéĆÜîĊĚ 

2�2�1 ÿöøøëîąìĊ ęöĊÙ ŠćđÞúĊ ę÷öćÖìĊ ęÿ čéǰÙČĂǰÙüćöìč ŠöđìĔîÖćøïøĉÖćøǰĂćÝđîČ ęĂÜÝćÖÖćø
éĞćđîĉîÜćî×ĂÜÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰöĊđðŜćĀöć÷øŠüöìĊęßĆéđÝîÖĆïöĀćüĉì÷ćúĆ÷ĔîÖćøóĆçîć
êîđĂÜĕðÿĎŠøąéĆïîćîćßćêĉǰÝċÜìĞćĔĀšÖćøïøĉÖćøöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ìĆĚÜìćÜéšćîĀúĆÖÿĎêøǰÜćîüĉÝĆ÷ǰÖćøïøĉÖćø
üĉßćÖćøǰÖćøïøĉÖćøîĉÿĉêìĊęöćÝćÖĀúćÖĀúć÷ĂćßĊóǰĂćÝćø÷ŤìĆĚÜõć÷ĔîÖć÷îĂÖǰïčÙÙúõć÷îĂÖǰÖćøÿøšćÜÙüćö
øŠüööČĂÖĆïÿëćïĆîÖćøýċÖþćǰĀîŠü÷ÜćîõćÙøĆåǰĒúąĀîŠü÷ÜćîđĂÖßîǰìĆĚÜĔîĒúąêŠćÜðøąđìýǰ	ÙèąîĉêĉýćÿêøŤǰ
ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ , ����, î�ǰ11�14
ǰÝċÜìĞćĔĀšïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćøöĊìĆÖþąĔîÖćøïøĉÖćø
ÿĎÜÿčéÝćÖÖćøìĞćÜćîìĊęêšĂÜĔĀšïøĉÖćøïčÙÙúĒúąĀîŠü÷ÜćîìĊęĀúćÖĀúć÷ǰĂĊÖìĆĚÜ đðŨîÙčèúĆÖþèąĀîċęÜìĊęĔßšĔîÖćø
ðøąđöĉîñúÖćøðäĉïĆêĉÜćîïčÙúćÖøĔîđøČęĂÜÝĉêÿĞćîċÖĔîÖćøĔĀšïøĉÖćøĔîĒïïðøąđöĉîñúóîĆÖÜćîöĀćüĉì÷ćúĆ÷
ÿć÷ðäĉïĆêĉÖćøǰ	ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷, ö�ð�ð�, î�ǰ8
ǰĒúąđðŨîêĆüïŠÜßĊĚ×ĂÜÖćøðøąđöĉîÙčèõćóÖćøýċÖþć
õć÷ĔîøąéĆïĂčéöýċÖþćđøČęĂÜÙčèõćóÖćøïøĉÖćøîĆÖýċÖþćàċęÜëĎÖðøąđöĉîēé÷îĉÿĉêǰêćöÙĎŠöČĂÖćøðøąÖĆîÙčèõćó
ÖćøýċÖþćõć÷ĔîøąéĆïĂčéöýċÖþćǰ	ÿĞćîĆÖÜćîÙèąÖøøöÖćøĂčéöýċÖþć , 2557, î�ǰ89
ǰÿŠüîÜćîĒúąïčÙúćÖø
ÝċÜĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâĒúąÖúć÷đðŨîÝčéĒ×ĘÜ×ĂÜïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćîüĉßćÖćøǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜõć
îčüĆçîŤǰÖĉêêĉÖøüøćîîìŤǰøĆêîóĉöúóúĒÿîǰĒúąßÙĆêêøĆ÷ǰø÷ąÿüĆÿéĉĝǰ	2564, î�ǰ91
ǰóïüŠćǰøąéĆïÿöøøëîą
ïčÙúćÖøÿć÷ÿîĆïÿîčîöĀćüĉì÷ćúĆ÷đìÙēîēú÷ĊøćßöÜÙúĂĊÿćîǰéšćîÖćøïøĉÖćøìĊę éĊǰöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖìĊęÿčéǰĒúą
ÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜÿĉøĉõĆÖêøŤǰýĉø ĉēìǰĒúąüøćõøèŤǰöąúĉüĆú÷Ťǰ	2556, î�ǰ52
ǰóïüŠćǰïčÙúćÖøÿĞćîĆÖìąđïĊ÷îĒúą
ðøąöüúñúÿëćïĆîđìÙēîēú÷ĊóøąÝĂöđÖúšćđÝšćÙčèìĀćøúćéÖøąïĆÜǰöĊÖćøÝĆéúĞćéĆïÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÿöøøëîą
ĀúĆÖĔîĂĆîéĆïĒøÖǰÙČĂǰéšćîÖćøïøĉÖćøìĊęéĊǰÝċÜÖúŠćüĕéšüŠćÙčèõćóÖćøĔĀšïøĉÖćøîĆĚîöĊÙüćöÿĞćÙĆâǰàċęÜÝąßŠü÷ÿøšćÜ
ÙüćöðøąìĆïĔÝĔĀšĒÖŠñĎšöćĔßšïøĉÖćøÝćÖÿëćïĆîĂčéöýċÖþćĕéšĔîøą÷ą÷ćüǰêúĂéÝî÷ĆÜđðŨîÖćøÿøšćÜõćóúĆÖþèŤ
ìĊęéĊ×ĂÜÿëćïĆîĂčéöýċÖþćǰ	ÿčõĆÿÿøćǰüĉõćÖĎú , 2561, î�ǰ20
ǰìĆĚÜîĉÿĉêǰĂćÝćø÷ŤǰñĎšðÖÙøĂÜǰýĉþ÷ŤđÖŠćǰðøąßćßîǰ
ĒúąñĎšđÖĊę÷ü×šĂÜêŠćÜǰėǰìĆĚÜĔîĒúąêŠćÜðøąđìýǰ 

2�2�2 ÿöøøëîąìĊęöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ìĊęÿčéǰÙČĂǰÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþǰđîČęĂÜÝćÖìĊęñŠćîöćÖćø
óĆçîćïčÙúćÖøĕöŠĕéšđîšîĀîĆÖÿĞćĀøĆïĀúĆÖÿĎêøĀøČĂÖćøóĆçîćìĊęđÖĊę÷üÖĆïìĆÖþąìćÜõćþćĂĆÜÖùþĔĀšÖĆïïčÙúćÖøǰ
øć÷ÜćîðøąÝĞćðŘ 2563 éšćîìøĆó÷ćÖøöîčþ÷Ťǰ	ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ , 2563, î�ǰ8�9
ǰøüöìĆĚÜïøø÷ćÖćý
×ĂÜÖćøìĞćÜćîìĊęĕöŠĕéšĔßšõćþćĂĆÜÖùþĔîÖćøÿČęĂÿćøĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰÝċÜìĞćĔĀšÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþöĊ
ÙŠćđÞúĊę÷ÿöøøëîąîšĂ÷ìĊ ęÿčéĒöšüŠćÖćøÙĆéđúČĂÖïčÙúćÖøĔîðŦÝÝčïĆîĕéšÖĞćĀîéĔĀšñĎ šÿöĆÙø÷Č ęîñúÖćøìéÿĂï
õćþćĂĆÜÖùþðøąÖĂïÖćøóĉÝ ćøèćêćöðøąÖćýø ĆïÿöĆÙøïčÙÙúǰêĞćĒĀîŠÜđÝšćĀîšćìĊęïøĉÖćøÖćøýċÖþćǰ
	ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ , 2564, î�ǰ2
ǰĒúšüÖĘêćöǰàċęÜñúÖćøüĉÝĆ÷öĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜýĆîÿîĊ÷Ťǰ
ïčâîĉíĉðøąđÿøĉåǰĒúąÿČïÿÖčúǰîøĉîìøćÜÖĎøǰèǰĂ÷čí÷ćǰ	2562, î�ǰ6
ǰìĊęĕéšýċÖþćñúÖćøìéÿĂïõćþćĂĆÜÖùþǰ
	CULI Test of English Proficiency for International Communication 
 ǰ× Ă Üï čÙ ú ćÖøÝ čā ćú ÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰÝĞćîüîǰ338 ÙîǰóïüŠćǰïčÙúćÖøöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ80 öĊÙŠćđÞúĊę÷ñúÙąĒîîÖćøìéÿĂïêęĞćÖüŠćǰ40 

ÙąĒîîǰñúÙąĒîîǰ40�49 ÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ17�16 ñúÙąĒîî 50�59 ÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ1�48 ñúÙąĒîîǰ60�69 

ÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ0�30ǰêćöúĞćéĆïǰìĞćĔĀšÖćøÿČęĂÿćøõćþćĂĆÜÖùþđðŨîÿöøøëîąìĊęđðŨîÝčéĂŠĂî×ĂÜïčÙúćÖøìĊęÙüøöĊ
ÖćøóĆçîćĀøČĂðøĆïðøčÜǰĒúąöĊÙüćöÿĞćÙĆâđðŨîĂ÷ŠćÜöćÖĔîÖćøðäĉïĆêĉÜćîÿĞćĀøĆïïčÙúćÖøÿîĆïÿîčîéšćî
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üĉßćÖćøĔîÿõćóĒüéúšĂö×ĂÜÙüćöđðŨîîćîćßćêĉìĊęêšĂÜøĂÜøĆïÝĞćîüîîĉÿĉêǰĂćÝćø÷Ť ǰĒúąïčÙúćÖøßćüêŠćÜßćêĉ
ìĊęÝąđóĉęö×ċĚîđóČęĂêĂïÿîĂÜêŠĂêĆüßĊĚüĆéÖćøðøąđöĉî×ĂÜǰQS World University Rankings 	2021
ǰĒúąĔîÖã
ïĆêøĂćđàĊ÷îǰ	ÖøöĂćđàĊ÷îǰÖøąìøüÜÖćøêŠćÜðøąđìý, 2550, î�ǰ29
ǰ×šĂǰ34 ĕéšöĊÖćøïĆââĆêĉđøČęĂÜõćþćìĊęĔßšĔî
ÖćøìĞćÜćîĕüšüŠćǰĶThe working language of ASEAN shall be EnglishķǰĶõćþćìĊ ęĔßšĔîÖćøìĞćÜćî×ĂÜ
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öĆęîÙÜĒúąÖĞćĀîéĒñîÖćøĔßšßĊüĉêǰøĂÜúÜöćÙČĂǰ2) éšćîÙøĂïÙøĆüǰđóøćąÙøĂïÙøĆüìĞćĔĀšøĎšÿċÖĂïĂčŠîìćÜÝĉêĔÝǰđ×šćĔÝ
ĔĀšÖĞćúĆÜĔÝǰĔĀšÙĞćðøċÖþćĒúąßŠü÷ĒÖšðŦâĀćĔîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉêǰĒúąǰ3) éšćîÖćøýċÖþćǰđðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĞćÙĆâìĊęÿøšćÜēĂÖćÿ
ĔĀšîĆÖýċÖþćöĊĀîšćìĊęÖćøÜćîìĊęéĊêŠĂĕðĔîĂîćÙê 
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Abstract 

 The objective of this study was to study the current conditions, and to study 

expectation on life security under COVID-19 pandemic of undergraduate students in Songkhla 

Province. The research was conducted by using quantitativeǰ research methodology. The data 

collected and analyze four factors level expectation of life security work, family, right and 

freedom, and life security on 400 higher education students in Songkhla Province. The data 

JOEJDBUFEǰUIBUǰUIFǰTUVEFOUTǰNPTUMZǰMJWFEǰJOǰUIFJSǰPXOǰIPVTFTǰPSǰUIFJSǰQBSFOUTĴǰBOEǰUIFJSǰQBSFOUTǰ
XFSFǰ SFTQPOTJCMFǰ GPSǰ TUVEFOUTĴǰ FEVDBUJPOBMǰ GFFT�ǰ *Oǰ BEEJUJPOǰ UIFǰ SFTFBSDIǰ GPVOEǰ UIBUǰ UIFǰ
TUVEFOUTĴǰBWFSBHFǰ JODPNFǰXBTǰ GSPNǰUIFJSǰQBSFOUTǰBQQSPYJNBUFMZǰ����-7,500 Bath per months. 

The additional money would be given from parents if they had financial problems.  Finally,  
the overall family finance was adequate, and they still had some family savings. 

           The findings also showed that the overall expectation of senior students on life security 

in COVID ı 19 Pandemic was high; life security was the most expectation, then right and 

freedom, job security, and family security as following. In addition, considering the expectations 

of each area in COVID ı 19 Pandemic, the study showed that higher education students in 

Songkhla Province mostly expected three priorities of life security as follows: right and freedom, 

job security, and family security.  

 

Keywords :  Expectation,ǰlevel of Expectation, life security, COVID ı 19 pandemic 
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ïìîĞć 
ǰ ĒñîóĆçîćđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙöĒĀŠÜßćêĉǰĒñîìĊęǰ12 (ó�ý�ǰ2560-2565) üćÜøćÖåćîÿĞćĀøĆïÖćø×ĆïđÙúČęĂî
ÖćøóĆçîć×ĂÜ÷čìíýćÿêøŤßćêĉǰđóČęĂĔĀšðøąđìýĕì÷óøšĂöøĆïÖĆïÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĆĚÜïøĉïìēúÖĒúąïøĉïìĔîðøąđìýǰ
àċęÜĂćÝÝąÿŠÜñúêŠĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜđßĉÜēÙøÜÿøšćÜĔîøą÷ą÷ćüǰĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜøą÷ąÿĆĚîĀøČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ
ßĆęüÙøćüĔîĀúć÷đøČęĂÜǰĂćìĉǰđìÙēîēú÷ĊóúĉÖēúÖǰ	Disruptive Technology) ÖćøÖšćüđ×šćÿĎŠÿĆÜÙöÿĎÜüĆ÷ìĊęĂćÝÿŠÜñúêŠĂ
Öćø×ćéĒÙúîĒøÜÜćîĔîĂîćÙêǰðŦâĀćÙüćö×ĆéĒ÷šÜøąĀüŠćÜðøąđìýêŠćÜǰėǰìĊęĂćÝđðŨîÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂđýøþåÖĉÝĒúą
ÙüćööĆęîÙÜ×ĂÜēúÖǰøüöìĆĚ ÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÿõćóõĎöĉĂćÖćýǰ	Climate Change) ĒúąõĆ÷íøøößćêĉǰÖćø
đðúĊę÷îĒðúÜđĀúŠćîĊĚÿŠÜñúÖøąìïìĆĚÜĔîĒÜŠïüÖĒúąĒÜŠúïêŠĂÖćøóĆçîćðøąđìýĔîĀúć÷éšćî  	ÿĞćîĆÖÜćîÿõć
óĆçîćÖćøđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙöĒĀŠÜßćêĉ, 2564)ǰïćÜïøĉïì×ĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÖúĆïđðŨîÙüćöìšćìć÷ĀøČĂđðŨî
ĂčðÿøøÙìĊęðøąđìýĕì÷ÝąêšĂÜÖšćü×šćöñŠćîĕðĔĀšĕéš  éĆÜîĆĚîǰ÷čìíýćÿêøŤÖćøóĆçîćÙîǰĒúąÿĆÜÙöĕì÷ÝċÜĔĀš
ÙüćöÿĞćÙĆâÿĎÜÿčéÖĆïÖćøóĆçîćÙîǰđîČęĂÜÝćÖ ĶÙîķǰđðŨîìĆĚÜđðŜćĀöć÷ÿčéìšć÷ìĊęÝąĕéšøĆïñúðøąē÷ßîŤĒúąñúÖøąìï
ÝćÖÖćøóĆçîćĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęđÖĉé×ċĚîĕéš 

ĶÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêķǰ	Life Security
ǰĀøČĂǰĶÙüćööĆęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ťķǰ	Human Security
 đðŨîĂĊÖĀîċęÜ
éĆßîĊìĊęöĊÙüćöĀöć÷ÙøĂïÙúčöĔîĀúć÷ėǰéšćî×ĂÜßĊüĉê ÖćøìĊęðøąßćßîĕéšøĆïĀúĆÖðøąÖĆîéšćîÿĉìíĉǰÙüćöðúĂéõĆ÷ 

ÖćøÿîĂÜêĂïêŠĂÙüćöÝĞćđðŨî×ĆĚîóČĚîåćîǰÿćöćøëéĞćøÜßĊüĉêĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöĕéšĂ÷ŠćÜöĊýĆÖéĉĝýøĊêúĂéÝîĕéšøĆïēĂÖćÿĂ÷ŠćÜ
đìŠćđìĊ÷öĔîÖćøóĆçîćêîđĂÜ ĒúąđðŗéēĂÖćÿĔĀšÙîĕì÷öĊÿĉìíĉĒúąđÿøĊõćóĔîÖćøĔßšßĊüĉêǰĂĊÖìĆĚÜÿŠÜđÿøĉöĔĀšÙîĔî
ðøąđìýöĊÙüćöđìŠćđìĊ÷öÖĆîĔîĀúć÷ėǰéšćîǰĂćìĉǰéšćîÖćøýċÖþćǰéšćîÿč×õćóǰéšćîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉêǰéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷
ĔîßĊüĉêĒúąìøĆó÷ŤÿĉîǰđðŨîêšî îĆÖýċÖþćëČĂüŠćđðŨîìøĆó÷ćÖøöîčþ÷ŤìĊęöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÖćøóĆçîćðøąđìýĔîĂîćÙêǰ
đóøćąîĆÖýċÖþćÿŠüîĔĀâŠĂ÷ĎŠĔîßŠüÜüĆ÷ĀîčŠöÿćüìĊęÖĞćúĆÜÝąÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćĒúąÖšćüđ×šćÿĎŠüĆ÷ñĎšĔĀâŠ  ĂĊÖìĆĚÜđðŨîìĊęđðŨî
ÖĞćúĆÜ×ĂÜßćêĉĔîÖćø×ĆïđÙúČęĂîðøąđìýĕì÷ĔĀšÖšćüìĆîÿĎŠÖćøđðúĊę÷î×ĂÜēúÖǰëšćĀćÖđÖĉéÖćøĀ÷čéßąÜĆÖ×ĂÜÙüćö
öĆęîÙÜĒúąÿŠÜñúêŠĂÙüćöđÝøĉâđêĉïēêìĆĚÜøŠćÜÖć÷ǰÝĉêĔÝǰĒúąÿĆÜÙöǰÖĘĂćÝÝąêŠĂÖćø×ĆïđÙúČęĂîðøąđìýĕì÷ĕéšǰ
ēé÷đÞóćąÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ19 ĀøČĂĕüøĆÿēÙēøîćǰÿć÷óĆîíčŤĔĀöŠǰ2019ǰĀøČĂǰCOVIDǰ��ǰìĊę
ĒóøŠÖøąÝć÷ĕðìčÖóČĚîìĊęĔîēúÖÿŠÜñúÖøąìïêŠĂđýøþåÖĉÝǰĒúąÿĆÜÙöǰĔîüÜÖüšćÜìĆĚÜĔîøąéĆïðøąđìýĒúąõĎöĉõćÙĒúą
đÖČĂïìčÖÝĆÜĀüĆéĔîðøąđìýĕì÷ǰ	ÖøöÙüïÙčöēøÙǰ2564)ǰǰìĞćĔĀšðøąßćßîđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêŠćÜėǰǰìĊęÿŠÜñú
Öøąìï÷ĆÜðøąßćÖøĒúąđýøþåÖĉÝđðŨîúĎÖēàŠìĆĚÜøąïïǰĕöŠüŠćÝąđðŨîõćüąĒøÜÜćîǰêÖÜćîđðŨîÝĞćîüîöćÖĒúąǰøć÷ĕéš
×ĂÜÙøĆüđøČĂîúéúÜǰöĊÙŠćĔßšÝŠć÷ìĊęêšĂÜĒïÖøĆïõćøąđóĉęööćÖ×ċĚîǰĄúĄǰàċęÜĕöŠüŠćÝąđðŨîóúđöČĂÜìĊęöćÝćÖøć÷ĕéšĀøČĂßŠüÜ
Ăć÷čĕĀîǰÖĘúšüîĕéšøĆïñúÖøąìïÝćÖēøÙøąïćéîĊĚìĆĚÜÿĉĚîǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖúčŠößŠüÜüĆ÷ìĊęëČĂüŠćđðŨîñĎšĕéšøĆïñúÖøąìïöćÖ
ĂĊÖÖúčŠöîċÜǰÙČĂǰÖúčŠöîĆÖýċÖþćǰàċęÜđðŨîìøĆó÷ćÖøöîčþ÷ŤìĊęöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÖćøóĆçîćðøąđìýĔîĂîćÙêǰđóøćą
îĆÖýċÖþćÿŠüîĔĀâŠĂ÷ĎŠĔîßŠüÜüĆ÷ĀîčŠöÿćüìĊęÖĞćúĆÜÝąÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćĒúąÖšćüđ×šćÿĎŠüĆ÷ñĎšĔĀâŠìĊęêšĂÜđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĔĀš
öĊÙüćöøĆïñĉéßĂïêŠĂÖćøéĞćđîĉîßĊüĉê×ĂÜêîǰ	óøøèìĉó÷Ťǰýĉøĉüøøèïčý÷Ťǰ2563)ǰĒúąĕéšøĆïñúÖøąìïÝćÖÖćøĒóøŠ
øąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ19 ÝîđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜǰìćÜéšćîÖćøđøĊ÷îǰÖćøĔßšßĊüĉêǰøüöìĆĚÜÖćøđøĊ÷îøĎšÖĘ
đðúĊę÷îĕðđðŨîĒïïĂĂîĕúîŤǰ	ÖćâÝîćǰïčâõĆÖéĉĝǰ2563) úéÖćøêĉéđßČĚĂĒóøŠøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ19 éĆÜîĆĚîǰñĎšüĉÝĆ÷
ÝċÜöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖĆïÿõćóÙüćöđðŨîĂ÷ĎŠĔîðŦÝÝčïĆîìĊęÖĞćúĆÜđñßĉâÖĆïÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿ
ēÙüĉéǰ19 øüöìĆĚÜýċÖþćÙüćöÙćéĀüĆÜÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰĔîÿëćïĆîĂčéöýċÖþćĔîÝĆÜĀüĆé
ÿÜ×úćǰǰđóČęĂđðŨîĒîüìćÜĔĀšĒÖŠĀîŠü÷ÜćîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜìĆĚÜõćÙøĆåĒúąđĂÖßîĔîÖćøüćÜĒñîÖĞćĀîéîē÷ïć÷éšćîêŠćÜė
ĔĀšđĀöćąÿöĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿëćîÖćøèŤðŦÝÝčïĆîêŠĂĕðǰ 

 
ÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ǰ ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîĔßšøąđïĊ÷ïüĉíĊüĉÝĆ÷đßĉÜðøĉöćèǰñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøýċÖþćñúÖćøüĉÝĆ÷ĒúąĒîüÙĉéìùþãĊ 
êŠćÜǰėǰìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰđóČęĂđðŨîĒîüìćÜÿĎŠÖćøÖĞćĀîéÙüćöÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉê ǰ4 éšćîǰÙČĂǰéšćîðøąÖĂï
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ÿĆööćĂćßĊóǰéšćîßĊüĉêÙĎŠĒúąÙøĂïÙøĆüǰéšćîÿĉìíĉĒúąđÿøĊõćóĔîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉêĒúąéšćîÙüćööĆęîÙÜðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉê
×ĂÜîĆÖýċÖþćĔîÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰàċęÜÿćöćøëÿøčðÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ĕéšǰéĆÜîĊĚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

 ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚýċÖþćÿõćóÙüćöđðŨîĂ÷ĎŠ ĔîðŦÝÝčïĆîĒúąýċÖþćÙüćöÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆę îÙÜĔîßĊüĉêǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ��ǰ×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰĔîÿëćïĆîĂčéöýċÖþćÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰ 
 

 
üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚĔßšøąđïĊ÷ïüĉíĊüĉÝĆ÷đßĉÜðøĉöćèǰöčŠÜÿĞćøüÝÿõćóÙüćöđðŨîĂ÷ĎŠĔîðŦÝÝčïĆîĒúąýċÖþćøąéĆïÙüćö
ÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉê×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊĔîÿëćïĆîĂčéöýċÖþćǰÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰìĆĚÜĀöéǰ�ǰéšćîǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĂĆîĕéšĒÖŠǰéšćîðøąÖĂïÿĆööćĂćßĊóǰéšćîßĊüĉêÙĎŠĒúąÙøĂïÙøĆüǰéšćîÿĉìíĉĒúąđÿøĊõćóĔîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉêĒúąéšćî
ÙüćööĆęîÙÜðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉêǰ 
 1. ðøąßćÖø 

ðŦÝÝĆ÷ÿŠüîïčÙÙú 

ǰǰ-ǰđóý 

ǰǰ-ǰĂć÷č 
ǰ-ǰÿć×ćüĉßćìĊęÖĞćúĆÜýċÖþć 
ǰ-ǰñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷îǰ	GPA
 

 

ðŦÝÝĆ÷éšćîÙøĂïÙøĆüĒúąÿõćóđýøþåÖĉÝĔîÙøĂïÙøĆü 
ǰǰǰǰǰ-ǰÝĞćîüîÿöćßĉÖĔîÙøĂïÙøĆü 
ǰǰǰǰǰ-ǰìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷ĔîðŦÝÝčïĆî 

ǰǰǰǰǰ-ǰÿëćîõćóÿöøÿ×ĂÜïĉéćöćøéć 
ǰǰǰǰǰ-ǰĂćßĊó×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜ 
ǰǰǰǰǰ-ǰøć÷ĕéšđÞúĊę÷×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜêŠĂđéČĂî 

ǰǰǰǰǰ-ǰÙŠćĔßšÝŠć÷đÞúĊę÷êŠĂđéČĂîìĊęĕéšøĆïÝćÖñĎšðÖÙøĂÜ 
ǰǰǰǰǰ-ǰñĎšøĆïñĉéßĂïÝŠć÷ÙŠćđúŠćđøĊ÷îÙŠćĔßšÝŠć÷ 

ǰǰǰǰǰ-ǰÿõćüąìćÜÖćøđÜĉî×ĂÜÙøĂïÙøĆü 
 

ǰǰǰ 

ǰǰÙüćöÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêÝćÖ

ÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ�� 

   1. éšćîÖćøðøąÖĂïĂćßĊó 

   2. éšćîßĊüĉêÙĎŠĒúąÙøĂïÙøĆü 

   3. éšćîÿĉìíĉĒúąđÿøĊõćóĔîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉê 

   4. éšćîÙüćööĆęîÙÜðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉê 

 

 

ÿëćîÖćøèŤ 
Öćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ��ǰ

(COVID ı 19) 
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 ðøąßćÖøìĊę Ĕßš ĔîÖćøüĉÝĆ ÷ÙøĆĚ ÜîĊĚ đðŨîîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊ ĔîÿëćïĆîĂčéöýċÖþćǰÝćÖÝĞćîüî
ÿëćïĆîĂčéöýċÖþćĔîóČĚîìĊęĂĞćđõĂĀćéĔĀâŠĒúąĂĞćđõĂđöČĂÜǰÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćìĆĚÜÿĉĚîǰ7 ĒĀŠÜǰĕéšĒÖŠǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäÿÜ×úćǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćöÖčäøćßüĉì÷ćúĆ÷ǰýĎî÷ŤÖćøýċÖþćÿÜ×úćǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷đìÙēîēú÷Ċøćß
öÜÙúýøĊüĉßĆ÷ǰüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿÜ×úćîÙøĉîìøŤĒúąöĀćüĉì÷ćúĆ÷ĀćéĔĀâŠǰøüö
ìĆĚÜÿĉĚîǰ58,855ǰÙî 
 2. ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ 
ǰ ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰĕéšĒÖŠǰîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰßĆĚîðŘìĊęǰ1 ëċÜßĆĚîðŘìĊęǰ4 ĔîÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ðŘÖćøýċÖþćǰ2563 ēé÷ÖćøĔßšêćøćÜ÷ćöćđîŠǰ(Yamane) ìĊęöĊÙüćöđßČęĂöĆęîìĊęøšĂ÷úąǰ95 ÝĞćîüîǰ400 Ùîǰ(ÿĉîǰóĆîíčŤóĉîĉÝ�ǰ
2554) ēé÷ÖćøÿčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĒïïÜŠć÷ǰ	Simple Random Sampling
ǰÝĞćîüîǰ4 ÿëćïĆîĂčéöýċÖþćǰĕéšĒÖŠǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷
ìĆÖþĉèǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿÜ×úćîÙøĉîìøŤ öĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäÿÜ×úć ĒúąöĀćüĉì÷ćúĆ÷đìÙēîēú÷ĊøćßöÜÙúýøĊüĉßĆ÷ 
 3. đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

ǰ ÜćîüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚĔßšđÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙČĂǰĒïïÿĂïëćöĂĂîĕúîŤǰēé÷ĔßšǰGoogle Form đðŨîĒïïÿĂïëćö
ĒïïðøąöćèÙŠćǰ(Rating Scale) ÝĞćîüîǰ46 ×šĂǰàċęÜñĎšüĉÝĆ÷óĆçîćđÙøČęĂÜöČĂÖćøüĉÝĆ÷ĒúąÿøšćÜ×ċĚîÝćÖÖćøìïìüî
ýċÖþćÝćÖǰÖøĂïĒîüÙĉéǰìùþãĊǰĒĀúŠÜ×šĂöĎúìćÜüĉßćÖćøìĊęđßČęĂëČĂĕéšĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰ 
ǰ 4. ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúĒúąøą÷ąđüúćéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

ǰ ñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúēé÷üĉíĊĂĂîĕúîŤǰđóČęĂúéÖćøĒóøŠđßČĚĂÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ19ǰ
ÝćÖîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷ÿŠÜñŠćîúĉÜÖŤÙĉüĂćøŤēÙŢéĕüšÖĆïÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĔîĒĂóúĉđÙßĆęîĕúîŤǰ (QR Code Application Line) ĒêŠúą
ĒĀŠÜÝîÙøïǰ���ǰÙîǰÝćÖîĆĚîîĞć×šĂöĎúìĊęĕéšöćüĉđÙøćąĀŤēé÷ÖćøĔßšēðøĒÖøöÿĞćđøĘÝøĎðìćÜÿëĉêĉðøąöüúñú×šĂöĎúđßĉÜ
ðøĉöćèĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóǰøą÷ąđüúćéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ǰêĆĚÜĒêŠđéČĂîöĊîćÙöǰ����ǰëċÜóùþõćÙöǰ���� 

 

ñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ǰ ñúÖćøüĉÝĆ÷ÝćÖÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜîĆÖýċÖþćîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰĔîÿëćïĆîĂčéöýċÖþćÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰóïüŠćǰ
ÝĞćîüîđÖĉîÙøċęÜđðŨîđóýĀâĉÜǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ����0
ǰöĊĂć÷čøąĀüŠćÜǰ��-ǰ��ǰðŘǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ
��.75
ǰýċÖþćĂ÷ĎŠĔîÿć÷üĉì÷ćýćÿêøŤĒúąđìÙēîēú÷ĊǰǰǰǰöćÖìĊęÿčéǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ����0
ǰĒúąöĊñúÿĆöùìíĉĝ
ìćÜÖćøđøĊ÷îĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ����ǰıǰ����ǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ���75
ǰêćöúĞćéĆï 

ǰÝĞćîüîǰ400 ÙîǰóïüŠćǰĔîéšćîÿõćóÙüćöđðŨîĂ÷ĎŠēé÷øüöĔîðŦÝÝčïĆî×ĂÜîĆÖýċÖþćĔîÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćøšĂ÷
úąǰ����ǰÿëćîõćóÿöøÿ×ĂÜïĉéćöćøéćĂ÷ĎŠéšü÷ÖĆîǰøšĂ÷úą����×ĂÜîĆÖýċÖþćÝĞćîüîđÖĉîÙøċęÜĂćýĆ÷Ă÷ĎŠìĊęïšćî×ĂÜ
êîđĂÜĀøČĂÙøĂïÙøĆüöĊñĎšðÖÙøĂÜðøąÖĂïĂćßĊóíčøÖĉÝÿŠüîêĆü�Ùšć×ć÷�ǰøĆïÝšćÜìĆęüĕðöćÖìĊęÿčéǰĂ÷ĎŠìĊęøšĂ÷úąǰ����ǰ
ēé÷öĊñĎšðÖÙøĂÜöĊøć÷ĕéšđÞúĊę÷êŠĂđéČĂîĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ�����ı�����ǰïćìǰǰđðŨîøšĂ÷úąǰ����ǰēé÷öĊîĆÖýċÖþćøšĂ÷úąǰ
�����ǰĒúąĕéšøĆïđÜĉîÝćÖñĎšðÖÙøĂÜđÞúĊę÷êŠĂđéČĂîǰ����-����ǰïćìǰøšĂ÷úąǰ����ǰöĊÙŠćđÞúĊę÷ĔßšÝŠć÷êŠĂđéČĂîǰ����ǰ-ǰ
����ǰïćìǰøšĂ÷úą����ǰÝĞćîüîđÖĉîÙøċęÜöĊñĎšìĊęĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂÖøèĊÙŠćĔßšÝŠć÷ĕöŠđóĊ÷ÜóĂǰÙČĂïĉéćĒúąöćøéćǰøšĂ÷
úąǰ����ǰÿõćüąìćÜÖćøđÜĉî×ĂÜÙøĂïÙøĆüÝĞćîüîöćÖìĊęÿčéǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆïìĊęøć÷ĕéš ǰđóĊ÷ÜóĂÖĆïøć÷ÝŠć÷ǰöĊđÜĉî
đĀúČĂđÖĘïǰøšĂ÷úąǰ����ǰĒúąĔîéšćîÙüćöÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆęîÙÜǰĔîßĊüĉêÝćÖÿëćîǰÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙ
üĉéǰ��ǰ×ĂÜîĆÖýċÖþćĔîÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰóïüŠćǰõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰ	 x = ����, S.D.=����
ǰđöČęĂóĉÝćøèćĒ÷Ö
đðŨîøć÷éšćîîĆÖýċÖþćöĊÙüćöÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêǰéšćîÙüćööĆęîÙÜðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉê ǰ	 x = ����, 

S.D.=����
ǰĂ÷ĎŠĔîúĞćéĆïĒøÖǰøĂÜúÜöćǰÙČĂǰéšćîÿĉìíĉĒúąđÿøĊõćóĔîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉêǰ	 x = ����, S.D.=����
ǰéšćî
ÖćøðøąÖĂïÿĆööćĂćßĊóǰ	 x = ����, S.D.=����
ǰĒúąéšćîßĊüĉêÙĎŠĒúąÙøĂïÙøĆüǰ	 x = ����, S.D.=����
ǰ
êćöúĞćéĆïǰ 

ñúÖøąìïìćÜéšćîÝĉêĔÝÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉé×ĂÜîĆÖýċÖþćǰøšĂ÷úąǰ25.25ǰ	101ǰ
Ùî
ǰ��ǰĔîǰ5ǰúĞćéĆïĒøÖǰóïüŠćǰÖćøÙĉé÷ĚĞćìĞćǰñĉéĀüĆÜǰǰĂ÷ćÖêć÷ǰǰĄúĄǰøšĂ÷úąǰ31.31 	31ǰÙî
ǰøĂÜúÜöćǰÙČĂøĎšÿċÖ
đïČęĂĀîŠć÷êŠĂÿëćîÖćøèŤǰøšĂ÷úąǰ16.16ǰ	16ǰÙî
ǰĒúąîĆÖýċÖþćöĊÙüćöđĀĘîüŠćêîđĂÜüĉêÖÖĆÜüúüŠćêĆüđĂÜÝąêĉéĕüøĆÿ
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ēÙüĉéǰ�� ĒúąđÙøĊ÷éïŠĂ÷ ĔîøąéĆïìĊęđìŠćÖĆîǰøšĂ÷úąǰ9.09ǰ	9ǰÙî
ǰúĞćéĆïìĊęÿĊę ĀÜčéĀÜĉéÜŠć÷×ċĚî øšĂ÷úąǰ7.07 (7 Ùî
ǰ
ĒúąúĞćéĆïÿčéìšć÷ÙČĂĂćøöèŤĒðøðøüîǰøšĂ÷úąǰ6.06 (6ǰÙî
ǰ 

îĂÖÝćÖîĊĚǰñúÖøąìïéšćîÖćøđøĊ÷îÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ��ǰ×ĂÜîĆÖýċÖþć øšĂ÷úąǰ
25.5 (102ǰÙî
ǰöĊÙüćöÙĉéđĀĘîüŠćǰ5ǰúĞćéĆïĒøÖǰÙČĂǰĕöŠđĀĘîéšü÷ÖĆïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĂĂîĕúîŤǰøšĂ÷úąǰ21.42ǰ	21ǰ
Ùî
ǰúĞćéĆïìĊęÿĂÜǰÙČĂǰ×ćéðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšÿĂîēé÷êøÜǰøšĂ÷úąǰ�0.4 	20ǰÙî
ǰĒúąîĆÖýċÖþćöĊÙüćöđĀĘîüŠćÙŠćĔßšÝŠć÷
ĔîǰÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîđóĉęö×ċĚîĒúąĂčðÿøøÙĔîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîǰĔîøąéĆïìĊęđìŠćÖĆîǰøšĂ÷úąǰ15.3 	ÝĞćîüî15 Ùî
ǰ
úĞćéĆïìĊęÿĊęǰÙČĂǰĕöŠÿćöćøëđ×šćëċÜĒĀúŠÜ×šĂöĎúïćÜĒĀúŠÜĕéšǰøšĂ÷úąǰ13.16ǰ	13ǰÙî
ǰúĞćéĆïÿčéìšć÷ǰÙČĂǰ×ćéĂčðÖøèŤǰĔî
ÖćøđøĊ÷îǰĂĂîĕúîŤǰøšĂ÷úąǰ9.18ǰ	9Ùî
ǰ 

ðøąđéĘîúĞćéĆïÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ�� Ĕîǰ3 úĞćéĆï
ĒøÖ óïüŠćǰúĞćéĆïìĊęĀîċęÜÙČĂǰĀîšćìĊęÖćøÜćîǰøšĂ÷úąǰ27 ÝĞćîüîǰ108 ÙîǰđóøćąîĆÖýċÖþćêšĂÜÖćøøć÷ĕéšĒúą
ÿîĆïÿîčîÖćøöĊǰÙčèõćóǰßĊüĉêìĊęéĊ×ĂÜêîđĂÜĒúąÙøĂïÙøĆüĒúąđðŨîĀúĆÖðøąÖĆîÙüćööĆęîÙÜĒúąÖĞćĀîéĒñîÖćøĔßš
ßĊüĉêøĂÜúÜöćÙČĂǰÙøĂïÙøĆüǰøšĂ÷úąǰ22.25ǰ	��ǰÙî
 đóøćąÖćøöĊÙøĂïÙøĆüìĊęĂïĂčŠîÙüćöøĎšÿċÖĂïĂčŠîǰÙüćöđ×šćĔÝǰ
ÖćøđðŨîÖĞćúĆÜĔÝ øüöìĆĚÜĔĀšǰÙĞćðøċÖþćǰĒÖšĕ×ðŦâĀćĔîÖćøéĞćđîĉîßĊüĉêĒúąÖćøýċÖþć øšĂ÷úąǰ14.5ǰ	��ǰÙî
ǰđóøćąìĊę
đðŨîìĊęöć×ĂÜēĂÖćÿ�ĀîšćìĊęÖćøÜćîìĊęéĊǰêćöúĞćéĆï 

ÿĞćĀøĆïÙüćöÙćéĀüĆÜĀøČĂÙüćöêšĂÜÖćøĂČęîėǰêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêĔî 3 úĞćéĆïĒøÖǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþć
êšĂÜÖćøöĊøć÷ĕéšǰìĊęöĆęîÙÜđóĊ÷ÜóĂÖĆïÖćøĔßšßĊüĉêǰøšĂ÷úąǰ�����ǰ	��ǰÙî
ǰøĂÜúÜöćǰÖćøöĊÙøĂïÙøĆüìĊęĂïĂčŠîĒúąöĊ
Ùüćöÿč×ǰøšĂ÷úąǰ�����ǰ	��ǰÙî
ǰĒúąǰÖćøöĊĀîšćìĊęÖćøÜćîǰĂćßĊóìĊęöĆęîÙÜǰøšĂ÷úąǰ�����ǰ	��ǰÙî
ǰêćöúĞćéĆï 
 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ĒúąĂõĉðøć÷ñú 
 

 ÝćÖñúÖćøüĉÝĆ÷ǰđøČęĂÜǰÙüćöÙćéĀüĆÜêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøøąïćé×ĂÜĕüøĆÿēÙüĉéǰ��ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰĔîÿëćïĆîĂčéöýċÖþćÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰñúÖćøüĉÝĆ÷ǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþćĔîÝĆÜĀüĆéÿÜ×úćǰöĊ
ÙüćöÙćéĀüĆÜĔîéšćîÖćøðøąÖĂïĂćßĊóǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖēé÷öĊÙüćöêšĂÜÖćøÜćîìĊęêøÜÖĆïÿć×ćìĊęÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćǰ
öćÖđðŨîúĞćéĆïĒøÖǰøĂÜúÜöćÙČĂÙüćöÙćéĀüĆÜéšćîÙüćöÖšćüĀîšćĔîĀîšćìĊęÖćøÜćîǰĒúąøć÷ĕéšđóČęĂđðŨîĀúĆÖðøąÖĆîǰ
ÙüćööĆęîÙÜĔîßĊüĉêǰĒúąîĆÖýċÖþćöĊÙüćöÙćéĀüĆÜÝąîĞćÙüćöøĎš×ĂÜêîđĂÜĕðóĆçîćĂćßĊóĒúąĂÜÙŤÖøǰñúÖćøýċÖþćǰ
éĆÜÖúŠćüÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖĆïìùþãĊÖćøđúČĂÖĂćßĊó×ĂÜăĂóóĂÙǰ	HoppockĴs Composite Theory) åĉ÷ćóøǰÖĆî
êćíîüĆçîŤǰ(2563) ìĊęĂíĉïć÷ĕüšüŠć ïčÙÙúđúČĂÖĂćßĊóđóČęĂêĂïÿîĂÜǰÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜêîđĂÜǰĒúąđúČĂÖĂćßĊóàċęÜ
êøÜÖĆïÙüćöÿćöćøëĒúąÙüćöøĎšĀøČĂÖćøøĆïøĎšđÖĊę÷üÖĆïêîđĂÜĕéš îĂÖÝćÖîĊĚǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþćǰöĊÙüćöÙćéĀüĆÜéšćî
ßĊüĉêÙĎŠĒúąÙøĂïÙøĆüǰõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰñúÖćøýċÖþćéĆÜÖúŠćüÿĂéÙúšĂÜÿčóĆêøćǰøčŠÜøĆêîŤǰĒúąÙèąǰ	2563
ǰ
óïüŠćǰñúÖøąìïìćÜđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙöÝćÖÿëćîÖćøèŤĒóøŠøąïćé×ĂÜēøÙĂčïĆêĉĔĀöŠĕüøĆÿēÙēøîć 2019 ÿŠÜñúĔĀš
đÖĉéĒîüìćÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćñúÖøąìïìćÜđýøþåÖĉÝǰǰēé÷ÖćøßŠü÷đĀúČĂđÜĉîđ÷Ċ÷ü÷ćǰÖćøÿŠÜđÿøĉöÿøšćÜĂćßĊóđóĉęö×ċĚîǰ
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Abstract 

The purpose of this research were to study the level ofǰcurrent states, desirable states 
andǰneeds assessmentǰ for developing academic management of secondary schools in Chainat 
province based on the concept of non�cognitive skills�ǰThe population is 13 secondary schools in 
Chainat provinceǰunderǰ the secondary educational service area office Uthaithani Chainat� ǰThe 
total research informants was 226 informants including ��ǰschool directors ǰ��ǰdeputy directors 
and 205 teachers� ǰThe research instrument wasǰ 5� rating� scale questionnaire� ǰThe data were 
analyzed by mean and Modified Priority Needs Indexǰ	PNImodified
�ǰ 

The research found that� ǰCurrent states and desirable states for developing academic 
management of secondary schools in Chainat province based on the concept of non� cognitive 
skillsǰwere at the medium level ǰ	Mean �ǰ3�413
ǰand the highest level 	Mean �ǰ4�688
�ǰThe first 
priorityǰneeded for academic management was developing a school curriculumǰ	PNImodifiedǰ�ǰ�����
�ǰ
Also, the highest needed component of non� cognitive skills isǰ emotional stability                              
	PNImodifiedǰ � ǰ � � � � � 
 � ǰThe second priorityǰneeded for academic management was developing 
studentsĴ ǰ learning process 	 PNImodifiedǰ � ǰ � � � 79
 � ǰ Also, the highest needed component of                        
non�cognitive skills isǰemotional stability 	PNImodifiedǰ�ǰ����9
�ǰThe third priorityǰneeded of academic 
management was measurement and evaluation 	PNImodifiedǰ � ǰ � � 363
 � ǰAlso, the highest needed 
component of non�cognitive skills isǰemotional stability 	PNImodifiedǰ�ǰ��391
�ǰThe school can use 
findings to gear up the academic management for developing school curriculum, studentsĴǰ
learning process, measurement and evaluation to support non� cognitive skills to suit with 
studentsĴǰlearning� 

Keywordǰ�ǰAcademic Management, Non�Cognitive Skills Secondary school  
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ìćÜóùêĉÖøøöǰđóČęĂîĞćñúÖćøðøąđöĉîöćĔßšĔîÖćøüćÜĒñîĒîüìćÜóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøǰĂĆîÝąîĞćĕðÿĎŠ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÖćøóĆçîćîĆÖđøĊ÷îĔĀšđêĘöêćöýĆÖ÷õćóêŠĂĕð 

 
ÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷ĕéšýċÖþćđĂÖÿćøǰĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰđóČęĂýċÖþćÿõćóðŦÝÝčïĆîĒúąÿõćóìĊęǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

óċÜðøąÿÜÙŤǰĒúąÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
êćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰóøšĂöìĆĚÜîĞćöćÖĞćĀîéÖøĂïĒîüÙĉéÖćøüĉÝĆ÷ǰéĆÜîĊĚ 

 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ĒñîõćóìĊęǰ�ǰÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 

 

 

 

 

ÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćø 
�
ǰÖćøóĆçîćĀúĆÖÿĎêøÿëćîýċÖþć 
�
ǰÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš 
�
ǰÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñú 

ðøĊ÷ćóøǰüÜýŤĂîčêøēøÝîŤǰ	2543
, ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøǰ	2550
,  
øčŠÜßĆßéćóøǰǰđüĀąßćêĉǰ	2550
,  
ÿöćîǰĂĆýüõĎöĉǰ	2551
, ÿčîìøǰǰēÙêøïøøđìćǰ	2552
, ÿĞćîĆÖÜćî
ÙèąÖøøöÖćøÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰ	2552
, ÝćöÝčøĊǰǰÝĞćđöČĂÜǰ	2552
 

 

ÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜÖćø

óĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćø 
ēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆé

ßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþą

ìćÜóùêĉÖøøö 
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üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

��ǰđóČęĂýċÖþćøąéĆïÿõćóðŦÝÝčïĆîĒúąÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþć
ÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøö 
ǰǰǰǰǰ ��ǰǰđóČęĂýċÖþćÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰ
êćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøö 
 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîÖćøüĉÝĆ÷ĒïïđßĉÜïøø÷ć÷ǰ	Descriptive research
ǰìĞćÖćøýċÖþćÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî
×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰðøąßćÖø
ĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰÙČĂǰēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰÿĆÜÖĆéÿĞćîĆÖÜćîđ×êóČĚîìĊęÖćøýċÖþćöĆí÷öýċÖþćĂčìĆ÷íćîĊǰßĆ÷îćìǰ
ÝĞćîüîǰ��ǰēøÜđøĊ÷îǰĒúąñĎšĔĀš×šĂöĎúǰðøąÖĂïéšü÷ǰñĎšĂĞćîü÷ÖćøēøÜđøĊ÷îÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰøĂÜñĎšĂĞćîü÷ÖćøēøÜđøĊ÷î
ÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰĒúąÙøĎÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰǰøüöÝĞćîüîǰ���ǰÙî 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ2ǰêĂîǰĕéšĒÖŠǰêĂîìĊęǰ�ǰÿëćîõćóìĆęüĕð×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćööĊúĆÖþèą
đðŨî×šĂÙĞćëćöĒïïêøüÝÿĂïøć÷ÖćøǰêĂîìĊęǰ�ǰÿõćóðŦÝÝčïĆîĒúąÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćø
üĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰöĊúĆÖþèąđðŨîĒïïêĂïÿîĂÜÙĎŠǰĒúą
đðŨîöćêøćÿŠüîðøąöćèÙŠćǰ�ǰøąéĆïǰ 

��ǰÖćøÿøšćÜđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 
���ǰýċÖþćđĂÖÿćøĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøǰĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰøüöëċÜ

ÖøąïüîÖćøÿøšćÜĒïïÿĂïëćöǰóøšĂöìĆĚÜÖĞćĀîéÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰĒúąîĉ÷ćöêĆüĒðøìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 
���ǰĂĂÖĒïïĒúąÿøšćÜĒïïÿĂïëćöǰĔĀšÙøĂïÙúčöÖøĂïĒîüÙĉéÖćøüĉÝĆ÷ǰàċęÜöĊúĆÖþèąđðŨîǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰ

ĒïïêøüÝÿĂïøć÷ÖćøǰĒïïêĂïÿîĂÜÙĎŠöćêøćÿŠüîðøąöćèÙŠćǰ�ǰøąéĆïǰĒúąÙĞćëćöðúć÷đðŗéǰóøšĂöìĆĚÜÿøšćÜǰǰǰǰǰǰǰ
ĒïïêøüÝÿĂïÙüćöêøÜđßĉÜēÙøÜÿøšćÜĒúąđîČĚĂĀć×ĂÜĒïïÿĂïëćöǰîĞćđÿîĂêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćđóČęĂóĉÝćøèć
ÙüćöđĀöćąÿö 

���ǰîĞćđÿîĂĒïïÿĂïëćöĒúąĒïïêøüÝÿĂïÙüćöêøÜđßĉÜēÙøÜÿøšćÜĒúąđîČĚĂĀć×ĂÜĒïïÿĂïëćöǰ
êŠĂñĎšìøÜÙčèüčçĉÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîǰđóČęĂêøüÝÿĂïÙüćöêøÜđßĉÜēÙøÜÿøšćÜĒúąđîČĚĂĀćǰēé÷đúČĂÖ×šĂÙĞćëćöìĊęöĊéĆßîĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÙüćöÿĂéÙúšĂÜêĆĚÜĒêŠǰ0�50ǰ×ċĚîĕðǰ	üøøèĊǰǰĒÖöđÖêčǰ����
ǰñúÖćøêøüÝÿĂïóïüŠćǰ×šĂÙĞćëćöìčÖ×šĂÙĞćëćööĊÙŠć
éĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰđìŠćÖĆïǰ����ǰìĆĚÜÞïĆïǰÿćöćøëÙĆéđúČĂÖĕüšĔßšĕéšêøÜêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤǰÝćÖîĆĚîîĞćöćðøĆïðøčÜ
ĒÖšĕ×êćöÙĞćĒîąîĞć 

���ǰîĞćĒïïÿĂïëćöĀćÙŠćÙüćöđìĊę÷Üǰēé÷îĞćĕðìéúĂÜĔßšÖĆïÖúčŠöìĊęöĊúĆÖþèąÙúšć÷ÙúċÜÖĆïêĆüĂ÷ŠćÜǰ
ÝĞćîüîǰǰ��ǰÙîǰđóČęĂüĉđÙøćąĀŤĀćÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôć×ĂÜÙøĂîïćÙǰñúÖćøêøüÝÿĂïǰóïüŠćǰ×š ĂÙĞćëćöǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÿõćóðŦÝÝčïĆîöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰĒúąÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰøüöìĆĚÜÞïĆïöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆï
éĊöćÖǰĀöć÷ëċÜǰĒïïÿĂïëćööĊÙüćöîŠćđßČęĂëČĂǰĒúąÿćöćøëîĞćĕðĔßšĕéšÝøĉÜǰ 

���ǰîĞćđÿîĂĒïïÿĂïëćöêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćǰđóČęĂêøüÝÿĂïÙüćöđĀöćąÿöĒúąóĉÝćøèćĔĀšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÙüćöđĀĘîßĂïĔîÖćøÝĆéóĉöóŤĒïïÿĂïëćöÞïĆïÿöïĎøèŤ 

��ǰÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 
���ǰñĎšüĉÝĆ÷êĉéêŠĂ×ĂĀîĆÜÿČĂîĞćÝćÖÿć×ćüĉßćǰđóČęĂ×ĂÙüćöĂîčđÙøćąĀŤÖćøđÖĘï×šĂöĎúüĉÝĆ÷ÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎú

ĔîēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćì 
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���ǰñĎšüĉÝĆ÷îĞćĀîĆÜÿČĂ×ĂÙüćöĂîčđÙøćąĀŤǰđÿîĂêŠĂñĎšïøĉĀćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰÝĞćîüîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
��ǰēøÜđøĊ÷îǰøüöëċÜêĉéêćöÖćøêĂïøĆïǰĒúąđÖĘïøüïøüöđĂÖĒïïÿĂïëćöǰÝĞćîüîǰ���ǰÞïĆïǰéšü÷êîđĂÜǰĔßšđüúć
ìĆĚÜÿĉĚîǰ��ǰüĆîǰēé÷ĕéšøĆïĒïïÿĂïëćöÙøïëšüîǰĂĆêøćÖćøêĂïÖúĆïÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ��� 

��ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 
���ǰüĉđÙøćąĀŤÿõćóðŦÝÝčïĆîĒúąÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷î

öĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰēé÷Ĕßšÿëĉêĉïøø÷ć÷ǰĕéšĒÖŠǰÙŠćđÞúĊę÷đú×Ùèĉêǰ 
���ǰüĉđÙøćąĀŤÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆé

ßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰēé÷ĔßšđìÙîĉÙǰModified Priority Needs Index 	PNImodified
ǰÝĆéúĞćéĆï
ÙüćöÿĞćÙĆâÝćÖǰǰÙŠćéĆßîĊúĞćéĆïÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨîđøĊ÷ÜÙŠćéĆßîĊÝćÖöćÖĕðĀćîšĂ÷ 

 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ǰǰǰǰǰÿõćóðŦÝÝčïĆîǰÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤǰĒúąÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷î
öĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰöĊñúÖćøüĉÝĆ÷éĆÜêćøćÜìĊęǰ� 

êćøćÜìĊęǰ�ǰÿõćóðŦÝÝčïĆîǰÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤǰĒúąúĞćéĆïÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî×ĂÜÖćøóĆçîćÖćøïøĉĀćøüĉ ßćÖćø
ēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìǰêćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰ 

 

ÖćøïøĉĀćø
üĉßćÖćø ðøąđéĘî 

ĂÜÙŤðøąÖĂïìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøö 
đÞúĊę÷
øüö Ēðúñú 

úĞćéĆï 
Ùüćö
êšĂÜÖćø
ÝĞćđðŨî 

Ùüćö
øĂïÙĂï 

Öćøđ×šć
ÿĆÜÙö 

Ùüćö
öĆęîÙÜìćÜ
ĂćøöèŤ 

Öćø
đðŗéĔÝ
ÖüšćÜ 

Ùüćö
đßČęĂöĆęî 

��ǰÖćøóĆçîć
ĀúĆÖÿĎêø

ÿëćîýċÖþć 

D 3�374 3�438 3�312 3�410 3�374 ����� ðćîÖúćÜ 

� I 4�664 4�666 4�664 4�684 4�701 ����� öćÖìĊęÿčé 
PNImodified 0�382 0�357 0�408 0�374 0�393 �����  
	úĞćéĆï
 	�
 	�
 	�
 	�
 	�
   

��ǰÖćøóĆçîć
ÖøąïüîÖćø

đøĊ÷îøĎš 

D 3�409 3�462 3�338 3�416 3�429 ����� ðćîÖúćÜ 

� I 4�698 4�712 4�704 4�690 4�715 ����� öćÖìĊęÿčé 
PNImodified 0�378 0361 0�409 0�373 0�375 �����  
	úĞćéĆï
 	�
 	�
 	�
 	�
 	�
   

��ǰÖćøüĆéĒúą
ðøąđöĉîñú 

D 3�447 3�431 3�363 3�472 3�468 ����� ðćîÖúćÜ 

� I 4�671 4�678 4�678 4�686 4�695 ����� öćÖìĊęÿčé 
PNImodified 0�355 0�364 0�391 0�350 0�354 �����  
	úĞćéĆï
 	�
 	�
 	�
 	�
 	�
   

đÞúĊę÷øüö 
D 3�414 3�444 3�341 3�435 3�430 ����� ðćîÖúćÜ  

I 4�679 4�688 4�684 4�687 4�704 ����� öćÖìĊęÿčé 

PNImodified 0�370 0�361 0�402 0�364 0�372   

úĞćéĆïÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî 3 5 1 4 2  
  

Āöć÷đĀêč  D�ǰDegree of success 	ÿõćóðŦÝÝčïĆî
,ǰI�ǰImportance 	ÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤ
ǰ 
   PNImodifiedǰ�ǰModified Priority Needs Index 	ÙŠćéĆßîĊÙüćöêšĂÜÖćøÝĞćđðŨî
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 ��ǰÿõćóðŦÝÝčïĆîĒúąÿõćóìĊęóċÜðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćì
êćöĒîüÙĉéìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøö 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ�ǰÿõćóðŦÝÝčïĆî×ĂÜÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøēøÜđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćÝĆÜĀüĆéßĆ÷îćìêćöĒîüÙĉé
ìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöǰĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïðćîÖúćÜǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ǰ�ǰ3�413
ǰēé÷ÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćøĔî×Ăï×Šć÷Öćøǰ
üĆéĒúąðøąđöĉîñúöĊÙŠćđÞúĊę÷ÿĎÜìĊęÿčéǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ǰ�ǰ3�4��
ǰđöČęĂóĉÝćøèćìĆÖþąìćÜóùêĉÖøøöĔîÖćøïøĉĀćøüĉßćÖćø
×Ăï×Šć÷ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰóïüŠćǰéšćîÖćøđðŗéĔÝÖüšćÜǰöĊÙŠćđÞúĊę÷ÿĎÜìĊęÿčéǰ	ÙŠćđÞúĊę÷ǰ�ǰ3�472
ǰ×Ăï×Šć÷Öćø
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ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîüĉÝĆ÷đßĉÜðøĉöćèǰđóČęĂýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø

ó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555 ēé÷ĔßšǰCIPP Model üĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰÖúčŠö
êĆüĂ÷ŠćÜǰîĆÖýċÖþćó÷ćïćúýćÿêøßĆĚîðŘìĊęǰ4 ìĊęýċÖþćǰĔîðŘÖćøýċÖþć 2562 ÝĞćîüîǰ129 ÙîǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷đðŨî
ĒïïÿĂïëćöÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćêŠĂĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰēé÷ĔßšǰCIPP 

Modelǰǰēé÷ñŠćîÖćøĀćÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćĕéšÙŠćǰIOC đìŠćÖĆïǰ����ǰÙŠćÿĆöðøąÿĉìíŤĂĆúôć×ĂÜÙøĂîïćÙđìŠćÖĆïǰ0.89
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����, S.D. = ����
ǰéšćîìĊęóċÜóĂĔÝîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂǰéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšǰ	M �ǰ����ǰS.D= ����
 ) Ē÷Öøć÷
éšćîêćöǰCIPP Model éĆÜîĊĚ 

1. éšćîÖćøðøąđöĉîïøĉïìǰ	Context) ÙČĂǰéšćîĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M = 4.54, S.D. = 0.43)  

2. éšćîðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šćǰ	Input) ÙČĂǰéšćîÖćøøĆïîĆÖýċÖþćĒúąÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĔîøąéĆïöćÖ
ìĊęÿčéǰ	M = 4.49, S.D. = 0.45) éšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöóĆçîćîĆÖýċÖþćĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M = 4.45, S.D. = 0.51) éšćî
ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîǰĔîøąéĆïéĊöćÖìĊęÿčéǰ	M = 4.64, S.D. = 0.44)  ĒúąéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšĔîøąéĆïöćÖǰ 
	M = 4.18, S.D. = 0.61)  

3. éšćîðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ	Process) ÙČĂǰéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M = 4.55, 

S.D. = 0.46) ĒúąöĊÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M = 4.48, S.D. = 0.50)  

4. éšćîðøąđöĉîñúĉêñúǰ	Product) ÙČĂǰéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M = 

4.61, S.D. = 0.45)   

ñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöćÖìĊęÿčéēé÷ÿćöćøëĒïŠÜĂĂÖĕéšǰǰ3 úĆÖþèąǰ
éĆÜîĊĚǰ1
 ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ 2
 ĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöøĎšìĊęìĆîÿöĆ÷ĒúąöĊÙüćöóøšĂö Ēúąǰ3ǰ
ǰĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöđðŨî
ÖĆú÷ćèöĉêø ÙüćöóċÜóĂĔÝîšĂ÷ìĊęÿčéǰéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎš ÙüćöóċÜóĂĔÝĔîéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšîšĂ÷
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Abstract 

  
The quantitative research aimed to survey the fourth-ZFBSǰOVSTJOHǰTUVEFOUTĴǰTBUJTGBDUJPOTǰ

on the quality of the Bachelor of Nursing Science Program (Revised course in 2012) by using CIPP 

model at Boromarajonani Nursing School Songkhla. Sampling of 129 fourth-year nursing students 

who attended the program were used for this study. The research instrument was nursing 

TUVEFOUTĴǰ TBUJTGBDUJPOTǰ POǰ UIFǰ RVBMJUZǰ PGǰ UIFǰ #BDIFMPSǰ PGǰ /VSTJOHǰ 4DJFODFǰ 1SPHSBNǰ 	3FWJTFEǰ
course in 2012) by using CIPP model. $SPOCBDIĴTǰBMQIBǰXBTǰBQQMJFEǰUPǰUIFǰTVSWFZTǰGPSǰBTTFTTJOHǰ
the reliability and consistency of test items.  The $SPOCBDIĴTǰBMQIBǰXBTǰOPUFEǰUPǰCFǰ����ǰand 

content validity presented value at 0.95. Data was analyzed using frequency, percentage, Mean, 

and Standard Deviation. 

The results showed that the fourth-year OVSTJOHǰTUVEFOUTĴǰTBUJTGBDUJPOTǰPOǰUIFǰRVBMJUZǰPGǰ
the Bachelor of Nursing Science program (Revised course in 2012) by using CIPP model had a 

highest level on the instructor aspect (M = 4.64, S.D. = 0.44), following by the accomplishment 

of the course objective aspect (M = 4.61, S.D. = 0.53). The lowest satisfaction score was learning 

environment aspect (M = 4.18, S.D. = 0.61) regarding using CIPP model as follows: 

1. Context aspect assessment was the curriculum aspect at the highest level (M = 4.49, 

S.D. = 0.45) 

2. Input factor aspect assessment was the student admissions and preparation at the 

highest level (M = 4.49, S.D. = 0.45). The student development and instructor aspects also were 

the highest level (M = 4.45, S.D. = 0.51 and M = 4.64, S.D. = 0.44, respectively). Regarding 

learning environment aspect was a high level (M = 4.18, S.D. = 0.61). 

3. Process aspect assessment showed that the teaching and learning management were 

at the highest level (M = 4.55, S.D. = 0.46). The measurement and evaluation aspects were at 

the highest level (M = 4.48, S.D. = 0.50). 

4. Regarding product aspect assessment, the accomplishment of the course objective 

aspect was reported at the highest level (M = 4.61, S.D. = 0.45). 

ǰThe research results showed that the fourth-year nursing students had a highest 

satisfaction on the instructor aspect that consists of 3 categories as follows; 1) the diversified, 2) 

the readiness and knowledge, and 3) the generosity. Moreover, the lowest satisfaction showed 

on learning environment aspect that divides into 2 types; 1) unsatisfaction on learning 

environment and 2) the difficulty of lend and return the book at the library.  

Therefore, the nursing college has developed productive and effective computer and 

internet services that are related to TUVEFOUTĴ learning in the 21st century. Furthermore, 

increasing the number of textbooks at the library that are enough and convenient for lending 

and returning the book for the students.  

 

Keywords� Bachelor of Nursing Science Program, Satisfaction, Nursing students  
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-éšćîĀúĆÖÿĎêø 

ðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šć 
	Input) 

-éšćîÖćøøĆïîĆÖýċÖþć
ĒúąÖćøđêøĊ÷öÙüćö
óøšĂö 

- éšćîÖćøÿŠÜđÿøĉö
óĆçîćîĆÖýċÖþć 
-éšćîĂćÝćø÷Ť 
-éšćîÿõćóĒüéúšĂö
ÖćøđøĊ÷îøĎšǰǰ 

ðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ
	Process) 

-éšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷î
ÖćøÿĂî 

-éšćîÖćøüĆéĒúąÖćø
ðøąđöĉîñú 

ðøąđöĉîñúñúĉêǰ
	Product) 

-éšćîÖćøđøĊ÷îøĎšêúĂé
ĀúĆÖÿĎêøĕéšóĆçîć
ÙčèúĆÖþèą×ĂÜ
îĆÖýċÖþć 

ðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø 
ó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555 
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üĉíĊÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ðøąßćÖøǰĕéšĒÖŠǰîĆÖýċÖþćó÷ćïćúǰĕéšĒÖŠǰîĆÖýċÖþćó÷ćïćúýćÿêøŤßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰÝĞćîüîǰǰ���ǰÙîǰ 
đÖèæŤÖćøĒ÷ÖĂćÿćÿöĆÙøüĉÝĆ÷đ×šćøŠüöēÙøÜÖćøǰ	Inclusion criteria) ýċÖþćĔîðøąßćÖøìĆĚÜĀöéǰÙČĂǰ

îĆÖýċÖþćó÷ćïćúýćÿêøŤßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰÝĞćîüîǰ129 Ùîǰēé÷ìčÖÙîöĊÙčèÿöïĆêĉđ×šćøŠüöüĉÝĆ÷ēé÷ĕéšøĆïÖćøÙĆéđúČĂÖĂ÷ŠćÜ
ðøćýÝćÖĂÙêĉǰĀøČĂÖćøïĆÜÙĆïǰöĊÿč×õćóøŠćÜÖć÷Ē×ĘÜĒøÜǰĕöŠđÝĘïðśü÷ēøÙêĉéêŠĂøšć÷ĒøÜǰǰ 

đÖèæŤÖćøĒ÷ÖĂćÿćÿöĆÙøüĉÝĆ÷ĂĂÖÝćÖēÙøÜÖćøǰ	Exclusion criteria)  îĆÖýċÖþćó÷ćïćúýćÿêøŤßĆĚîðŘìĊęǰ
�ǰǰìčÖÙîǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰđðŨîÖúčŠöđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøýċÖþćÙøĆĚÜîĊĚǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćööĊÿĉìíĉìĊęÝą
êĂïøĆïĀøČĂðäĉđÿíÖćøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ĀøČĂÿĉìíĉìĊęÝąëĂîêĆüĂĂÖÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ĕéšêúĂéđüúćǰöĊÖćøđÝĘïéšü÷ēøÙêĉéêŠĂ
ìĊęøšć÷ĒøÜǰĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷đðŨîĂćÝćø÷Ť×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰàċęÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨî
îĆÖýċÖþćìĊęÖĞćúĆÜýċÖþćðŘìĊęǰ4ǰ×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéšðŜĂÜÖĆîǰPower coercion ēé÷
Ăíĉïć÷đóĉęöđêĉöǰÖćøêĂïĒïïÿĂïëćöüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚǰēé÷ĕöŠöĊñúÖøąìïêŠĂÖćøđøĊ÷î×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöǰĒúą
đîšî÷ĚĞćĂĊÖÙøĆĚÜǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćööĊÿĉìíĉìĊęÝąêĂïøĆïĀøČĂðäĉđÿíÖćøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ĀøČĂÿĉìíĉìĊęÝąëĂîêĆüĂĂÖÝćÖ
ÖćøüĉÝĆ÷ĕéšêúĂéđüúć 

 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

ÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚĔßšüĉíĊÖćøüĉÝĆ÷đßĉÜðøĉöćèǰ	Quantitative method
ǰàċęÜñĎšüĉÝĆ÷ĕéšÝćÖÖćø
ìïìüîüøøèÖøøöĒúąóĆçîć×ċĚîđĂÜǰēé÷öĊøć÷úąđĂĊ÷é×ĂÜđÙøČęĂÜöČĂìĆĚÜǰ2 ßčéǰéĆÜîĊĚ 
ǰ đÙøČęĂÜöČĂöĊǰ�ǰßčéðøąÖĂïéšü÷ 

ßčéìĊęǰ�ǰĒïïÿĂïëćö×šĂöĎúìĆęüĕð ðøąÖĂïéšü÷ǰđóýǰõĎöĉúĞćđîćđéĉöǰđÖøéđÞúĊę÷ÿąÿö 

êúĂéĀúĆÖÿĎêøǰÖćøĕéšøĆïìčîÿîĆïÿîčîÖćøýċÖþćǰÖćøÖĎš÷ČöđÜĉîǰÖ÷ý� 
  ßčéìĊęǰ� ĒïïÿĂïëćöÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćêŠĂĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêø
ðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ēé÷ĔßšǰCIPP ModelǰðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰéšćîǰÝĞćîüîìĆĚÜĀöéǰ82 ×šĂǰéĆÜîĊĚ  
ǰǰǰǰ �
ǰéšćîðøąđöĉîïøĉïìǰ	Context
 ĕéšĒÖŠǰéšćîĀúĆÖÿĎêøǰÝĞćîüîǰ6ǰ×šĂ 

     2
ǰéšćîðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šćǰ	Input
 ĕéšĒÖŠéšćîÖćøøĆïîĆÖýċÖþćĒúąÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöÝĞćîüîǰ12ǰ
×šĂ éšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöóĆçîćîĆÖýċÖþć ÝĞćîüîǰ12ǰ×šĂĒúąéšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîǰÝĞćîüî 9ǰ×šĂ ĒúąéšćîÿõćóĒüéúšĂö
ÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĞćîüîǰ7ǰ×šĂǰ  
    3
ǰéšćîðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ	Process
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîǰÝĞćîüîǰ13ǰ×šĂǰ
ĒúąéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰÝĞćîüîǰ5 ×šĂǰ 
    4
ǰéšćîðøąđöĉîñúĉêñúǰ	Product
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰÝĞćîüî18 ×šĂ 

àċęÜĒïïÿĂïëćöÙüćöóċÜóĂĔÝđðŨîĒïïöćêøÿŠüîðøąöćèÙŠćǰ	Likert Scales
ǰ�ǰøąéĆïǰéĆÜîĊĚ 
�ǰǰǰĀöć÷ëċÜǰìŠćîöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ 
�ǰǰǰĀöć÷ëċÜǰìŠćîöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖǰ 
�ǰǰǰĀöć÷ëċÜǰìŠćîöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïðćîÖúćÜǰ 
�ǰǰǰĀöć÷ëċÜǰìŠćîöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïîšĂ÷ĀøČĂǰÙüøðøĆïðøčÜǰ 
�ǰǰǰĀöć÷ëċÜǰìŠćîöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïîšĂ÷ìĊęÿčéǰĀøČĂêšĂÜðøĆïðøčÜǰđÖèæŤÖćø 
ÖćøĒðúñúøąéĆïÙüćöóċÜóĂĔÝĔßšÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜÙąĒîîøüöøć÷ïčÙÙúǰēé÷ĔßšđÖèæŤÖćøĒðúñúǰéĆÜîĊĚǰ 

ÙŠćđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ����ǰ-ǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰöćÖìĊęÿčé 

ÙŠćđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ����ǰ-ǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰöćÖ 

ÙŠćđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ����ǰ-ǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰðćîÖúćÜ 
ÙŠćđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ����ǰ-ǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰîšĂ÷ 

ÙŠćđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ����ǰ-ǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰîšĂ÷ìĊęÿčé�ÙüøðøĆïðøčÜ 
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ÖćøêøüÝÿĂïÙčèõćó×ĂÜđÙøČęĂÜöČĂ   

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ��ǰÖćøêøüÝÿĂïÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćǰ	Construct  Validity)ǰēé÷îĞćĒïïÿĂïëćöìĊęÿøšćÜ×ċĚîĕðĔĀš
ñĎšìøÜÙčèüčçĉǰǰÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîðøąÖĂïéšü÷ǰ�
ǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÜćîĀúĆÖÿĎêøÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîǰ�
ǰéšćîÖćøýċÖþć
ó÷ćïćúìĊęđßĊę÷üßćâéšćîĀúĆÖÿĎêøÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîǰĒúąǰ�
ǰñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøüĆéðøąđöĉîñúǰÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîǰēé÷ĔĀš
ñĎšìøÜÙčèüčçĉǰĒêŠúąìŠćîóĉÝćøèćÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰÖĆïìùþãĊǰïøĉïìǰǰúÜÙüćöđĀĘîĒúąĔĀš×šĂđÿîĂĒîąǰîĞćöć
ðøĆïðøčÜóĆçîćđÙøČęĂÜöČĂðøąđöĉîǰēé÷ñŠćîÖćøĀćÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćĕéšÙŠćǰIOC đìŠćÖĆïǰ���� 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ��ǰÖćøĀćÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîǰ	Reliability) ÙèąñĎšüĉÝĆ÷îĞćđÙøČęĂÜöČĂĕðìéúĂÜĔßšǰ	Try out) ÖĆïîĆÖýċÖþć
ßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰ×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúĒĀŠÜĀîċęÜĔîđÙøČĂ×Šć÷õćÙĔêšǰàċęÜĔßšĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêø
ðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰĔîÖćøýċÖþćđßŠîđéĊ÷üÖĆïüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰǰÝĞćîüîǰǰ��ǰÙîǰēé÷ñŠćî
ÖćøîĞćöćĀćÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôć×ĂÜÙøĂîïćÙ (Cronbach ĳAlpha coefficient) ĕéšÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîǰđìŠćÖĆïǰ
0.89  

 
ÖćøóĉìĆÖþŤÿĉìíĉĝ 

ēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷îĊĚĕéšñŠćîÖćøóĉÝćøèćÝćÖÙèąÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöǰ×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰ
ÿÜ×úćǰÙČĂǰBCNSK �������ǰēé÷ÖćøĒîąîĞć×šĂöĎúđÖĊę÷üÖĆïñĎšüĉÝĆ÷ǰüĆêëčðøąÿÜÙŤĒúąðøąē÷ßîŤìĊęĕéšøĆïÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ǰ
ÖćøđÖĘïøĆÖþć×šĂöĎúđðŨîÙüćöúĆïǰÖćøđÿîĂñúÖćøüĉÝĆ÷ĔîõćóøüöǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćööĊÿĉìíĉìĊęÝąêĂïøĆïĀøČĂ
ðäĉđÿíÖćøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ĀøČĂÿĉìíĉìĊęÝąëĂîêĆüĂĂÖÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ĕéšêúĂéđüúćǰĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷đðŨîĂćÝćø÷Ť
×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰàċęÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîîĆÖýċÖþćìĊęÖĞćúĆÜýċÖþćðŘìĊęǰ4 ×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćú
ïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéšðŜĂÜÖĆîǰPower coercion ēé÷Ăíĉïć÷đóĉęöđêĉöǰÖćøêĂïĒïïÿĂïëćöüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚǰ
ēé÷ĕöŠöĊñúÖøąìïêŠĂÖćøđøĊ÷î×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöǰĒúąđîšî÷ĚĞćĂĊÖÙøĆĚÜǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćööĊÿĉìíĉìĊęÝąêĂïøĆï
ĀøČĂðäĉđÿíÖćøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ĀøČĂÿĉìíĉìĊęÝąëĂîêĆüĂĂÖÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ĕéšêúĂéđüúć 

 
ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 

 ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćè	Quantitative method) 
 ñĎšüĉÝĆ÷öĊÖćøîĆéĀöć÷ǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜîĆÖýċÖþćó÷ćïćúýćÿêøŤǰßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰìĆĚÜÿĉĚîǰ���ǰÙîǰđóČęĂìĞćßčé
ĒïïÿĂïëćöüĉÝĆ÷ǰđöČęĂîĆéĀöć÷ǰüĆîǰđüúćĕéšĒúšüǰñĎšüĉÝĆ÷ĒîąîĞćǰßČęĂǰîćöÿÖčúĒúą×šĂöĎúđÖĊę÷üÖĆïñĎšüĉÝĆ÷ǰüĆêëčðøąÿÜÙŤ
Ēúąðøąē÷ßîŤìĊęĕéšøĆïÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ǰĔĀšñĎšüĉÝĆ÷đàĘî÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöüĉÝĆ÷ǰǰĔĀšøą÷ąđüúćĔîÖćøìĞćĒïïÿĂïëćöǰ��ǰîćìĊǰ
ÖćøđÖĘïøĆÖþć×šĂöĎúđðŨîÙüćöúĆïǰÖćøđÿîĂñúÖćøüĉÝĆ÷ĔîõćóøüöǰñĎšêĂïĒïïÿĂïëćööĊÿĉìíĉìĊęÝąêĂïøĆïĀøČĂ
ðäĉđÿíÖćøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ĀøČĂÿĉìíĉìĊęÝąëĂîêĆüĂĂÖÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ĕéšêúĂéđüúć 
 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 

1. üĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúìĆęüĕðēé÷Ĕßšÿëĉêĉǰēé÷ÙĞćîüèǰÙŠćÙüćöëĊęǰøšĂ÷úąǰ 
2.ǰüĉđÙøćąĀŤøąéĆïÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøǰïĆèæĉêǰ

ĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555 ēé÷ĔßšǰCIPP Model ĒúąĒ÷Öøć÷éšćîǰēé÷ĔßšÿëĉêĉÿĞćđøĘÝøĎðǰSPSS ēé÷ÙĞćîüèǰ
ÙŠćđÞúĊę÷ǰ	M
ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	S.D)ǰ 
 

ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 
×šĂöĎúìĆęüĕð×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÝĞćîüîǰ129 ÙîǰÿŠüîĔĀâŠđðŨîđóýĀâĉÜÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ

89.10 đóýßć÷ǰ��ǰÙîǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ10.90 îĆÖýċÖþćõĎöĉúĞćđîćõćÙêąüĆîĂĂÖđÞĊ÷ÜđĀîČĂöćÖìĊęÿčéǰ��ǰÙîǰÙĉé
đðŨîøšĂ÷úąǰ51.90 ǰöĊđóĊ÷ÜĀîċęÜÙîìĊęöćÝćÖõćÙêąüĆîĂĂÖǰ	�����
ǰîĆÖýċÖþćđÖČĂïÿćöĔîÿĊęöĊđÖøéđÞúĊę÷ǰøąĀüŠćÜǰ
3.01ǰıǰ3.50 	n =��ǰ74.40ǰ%
ǰöĊđóĊ÷ÜĀîċęÜÙîìĊęđÖøéđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ2.51ǰıǰ3.00ǰ	����%
ǰîĆÖýċÖþćöćÖÖüŠćÙøċęÜ
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ĕéšøĆïìčîÿîĆïÿîčîĕéšøĆïìčîǰǰ20,001ǰ-ǰ30,000 ïćì	n =��, ��ǰ�
ǰǰîĆÖýċÖþćđóĊ÷ÜÿćöÙîĕéšøĆïìčîÿîĆïÿîčî
öćÖÖüŠćǰ50,000 ïćìǰ	2.8�%
ǰĒúąǰøšĂ÷úą�����×ĂÜîĆÖýċÖþćøąïčüŠćĕöŠĕéšÖĎšÖĂÜìčîđÜĉîĔĀš÷ČöđóČęĂÖćøýċÖþćǰǰǰǰǰǰǰ
	Ö÷ý�
ǰ	n =��
  

ñúÖćøðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćêŠĂĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ
����ǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷öĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø ĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčé	ǰM= 4.49, S.D.= 0.42
ǰ
éšćîìĊęóċÜóĂĔÝöćÖìĊęÿčéÙČĂǰéšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂî ǰ	M = 4.64, S.D. = 0.44
ǰéšćîìĊęóċÜóĂĔÝîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂǰéšćî
ÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšǰ	M = 4.18, S.D = 0.61
 

ñúÖćøýċÖþćĒ÷Öøć÷éšćîêćöĒïïðøąđöĉîĒïïǰCIPP Model ÙČĂǰðøąđöĉîïøĉïì×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰ
	Context evaluation
ǰðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šć×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰ	Input evaluation
ðøąđöĉîÖøąïüîÖćø×ĂÜĀúĆÖÿĎêø
	Process evaluation
ǰĒúąðøąđöĉîñúĉêñú×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰ	Product evaluation
ǰóïüŠć 

1
ǰéšćîÖćøðøąđöĉîïøĉïìǰ	Context
ǰÙČĂǰéšćîĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M= 4.54, S.D. = 0.43
ǰǰ 
2
ǰéšćîðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šćǰ	Input
 ÙČĂǰéšćîÖćøøĆïîĆÖýċÖþćĒúąÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĔîøąéĆïöćÖ

ìĊęÿčéǰ	ǰM= 4.49, S.D.= 0.45
ǰéšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöóĆçîćîĆÖýċÖþćĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	Mǰ= 4.45, S.D.= 0.51
ǰǰéšćî
ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčé	M = 4.64, S.D.= 0.44
ǰǰéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšøąéĆïöćÖǰ	M= 4.18, 

S.D.= 0.61
ǰ 
3
ǰéšćîðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ	Process
ǰÙČĂǰéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M = 4.55, 

S.D.= 0.46
ǰéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M= 4.48, S.D.=0.50
ǰ 
�
ǰéšćîðøąđöĉîñúĉêñúǰ	Product) ÙČĂǰéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M= ����, 

S.D.= ����
ǰǰǰ 
 

êćøćÜìĊęǰǰ1ǰ ĒÿéÜÙŠćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøǰĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêø 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555  ēé÷ĔßšǰCIPP Model õćóøüöĒúąĒ÷Öøć÷éšćî 

ÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø M S.D. øąéĆï 

1) éšćîÖćøðøąđöĉîïøĉïìǰ	Context)    
     éšćîĀúĆÖÿĎêø 4.54 0.43 öćÖìĊęÿčé 

�
ǰéšćîðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šćǰ	Input)    
    éšćîÖćøøĆïîĆÖýċÖþćĒúąÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂö 4.49 0.45 öćÖìĊęÿčé 

    éšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöóĆçîćîĆÖýċÖþć 4.45 0.51 öćÖìĊęÿčé 

   ǰéšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂî 4.64 0.44 öćÖìĊęÿčé 

   ǰéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎš 4.18 0.61 öćÖ 

3) éšćîðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ	Process)    
    éšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî 4.55 0.46 öćÖìĊęÿčé 

   ǰéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñú 4.48 0.50 öćÖìĊęÿčé 

�
ǰéšćîðøąđöĉîñúĉêñúǰ	Product)    
ǰǰǰǰéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêø 4.61 0.53 öćÖìĊęÿčé 

øüö  4.49 0.42 öćÖìĊęÿčé 

îĂÖÝćÖîĆĚîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêø
ðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555 öĊøć÷úąđĂĊ÷éǰéĆÜîĊĚ 
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1. ÙüćöóċÜóĂĔÝöćÖìĊęÿčééšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂî 
ñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöćÖìĊęÿčéēé÷ÿćöćøëĒïŠÜĂĂÖĕéšǰ3 úĆÖþèąǰéĆÜîĊĚ          
1.1 ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ 

 éĆÜÙĞćÖúŠćüǰêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷öćÖǰàċęÜĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰöĊǰ2 Ă÷ŠćÜǰÙČĂǰĂćÝćø÷ŤöĊđìÙîĉÙÖćøÿĂîìĊęĕöŠ
đĀöČĂîÖĆîǰìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöĒêÖêŠćÜéšćîÙüćöøĎšìĊęĕöŠđĀöČĂîÖĆîǰĒêŠÖĘéĊĕéšđøĊ÷îøĎšĀúć÷ĒïïǰìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćđ×šćĔÝĕéš
öćÖ×ċĚîķ 
 ĶĔîÖćø×ċĚîòřÖõćÙðäĉïĆêĉǰĂćÝćø÷ŤöĊđìÙîĉÙÖćøÿĂîìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜǰöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰìĞćĔĀšđøćĕéš
đøĊ÷îøĎšđìÙîĉÙìĊęöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷×ĂÜĂćÝćø÷Ťķ 
 1.2 ĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöøĎšìĊęìĆîÿöĆ÷ĒúąöĊÙüćöóøšĂö 
 éĆÜÙĞćÖúŠćüǰêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶÙüćöøĎš×ĂÜĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöêøÜǰöĊÙüćöìĆîÿöĆ÷ǰìĞćĔĀšÙüćöøĎšìĊęîĆÖýċÖþćĕéšøĆïđðŨîÙüćöøĎšìĊęìĆîÿöĆ÷ķǰ 
 1.3 ĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöđðŨîÖĆú÷ćèöĉêø 
 éĆÜÙĞćÖúŠćüǰêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶĂćÝćø÷ŤļöĊÙüćöđðŨîÖĆú÷ćèöĉêøǰöĊÙüćöóøšĂöĔîÖćøĔĀšîĆÖýċÖþćǰìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćøĎšÿċÖĂ÷ćÖđøĊ÷îøĎšķ 
 ĶļõćÙðäĉïĆêĉǰĂćÝćø÷ŤÝąÙĂ÷ĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂĒúąéĎĒúêúĂéÖćø×ċĚîòřÖðäĉïĆêĉÜćîķ 

 2. ÙüćöóċÜóĂĔÝîšĂ÷ìĊęÿčéǰéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎš 
 ñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîéšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšîšĂ÷ìĊęÿčéēé÷ĒïŠÜĕéšđðŨîǰǰ2 úĆÖþèąǰéĆÜîĊĚ 
 2.1ÙüćöĕöŠđóĊ÷ÜóĂ×ĂÜÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎš 
 éĆÜÙĞćÖúŠćüǰêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶĀîĆÜÿČĂĀšĂÜÿöčéĕöŠđóĊ÷ÜóĂǰđüúćĂĂÖòřÖ×šćÜîĂÖǰđßŠîǰPMC ÿŠÜñúĔĀš÷ČöĀîĆÜÿČĂĕéšîšĂ÷ļķ 
 ĶĔîßŠüÜìĞćüĉÝĆ÷ǰđóČęĂîïćÜÙîĕöŠöĊǰnotebook ëšćüĉì÷ćúĆ÷ÿîĆïÿîčîÙĂöóĉüđêĂøŤđóĉęöđêĉöÝąéĊöćÖķ 

 ĶĀšĂÜǰconference Ĕîüĉì÷ćúĆ÷ĕöŠđóĊ÷ÜóĂêŠĂÝĞćîüîîĆÖýċÖþćĔîßŠüÜòřÖðäĉïĆêĉÜćîđîČęĂÜÝćÖòřÖßîÖĆî
Āúć÷ßĆĚîðŘķ 
 2.2ǰÙüćö÷čŠÜ÷ćÖ×ĂÜøąïï÷Čö-ÙČîĀîĆÜÿČĂ 
 éĆÜÙĞćÖúŠćüêŠĂĕðîĊĚǰ 
 Ķļ×ĆĚîêĂîÙŠĂî×šćÜ÷čŠÜ÷ćÖĔîÖćø÷ČöǰÖćø÷ČöêŠĂÿĆââćèĕöŠđÿëĊ÷øìĞćĔĀš÷ČöĀîĆÜÿČĂ÷ćÖķ 
 
éšćîìĊęǰ�ǰðøąđöĉîïøĉïìǰ	Context
ǰ 

ÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîđøČęĂÜøć÷üĉßć×ĂÜĀúĆÖÿĎêøöĊðøąē÷ßîŤǰÿćöćøëîĞćĕðĔßš
ĕéšǰēé÷ĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ1ǰúĆÖþèąǰéĆÜîĊĚ 
 1.1 øć÷üĉßćĔîĀúĆÖÿĎêøĔßšĕéšÝøĉÜ 
 éĆÜÙĞćÖúŠćüǰêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶüĉßćìĊęđøĊ÷îǰÿćöćøëîĞćĕðĔßšĕéšêøÜǰđøĊ÷îĒúšüîĞćĕðĔßšĕéšđú÷ǰđóøćąüĉßćìĊęđøĊ÷îđðŨîüĉßćìćÜÖćøó÷ćïćúǰ
ìĞćĔĀšÿćöćøëîĞćĕðĔßšéĎĒúñĎšðśü÷ĕéšēé÷êøÜķ 
 ĶĔîøć÷üĉßćìĊęđøĊ÷îǰđðŨîðŦâĀćÿč×õćóǰ1, 2, 3ǰìĞćĔĀšđøćĕéšđøĊ÷îĕðđðŨîǰStep ĒúąđøĊ÷îøĎšĕéšÜŠć÷ÖüŠćķ 
 
éšćîìĊę 2 ðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šć	Input
 ÝćÖÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîéšćîĀúĆÖÿĎêøöćÖ
ìĊęÿčéǰĔîđøČęĂÜöĊøąïïÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĔĀšîĆÖýċÖþćǰēé÷öĊÖćøðĎóČĚîÙüćöøĎšĔĀšÖĆïîĆÖýċÖþćĔîøć÷üĉßćêŠćÜėìĞćĔĀš
îĆÖýċÖþćöĊóČĚîåćîìĊęéĊǰéĆÜÙĞćÖúŠćüǰêŠĂĕðîĊĚ 
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 ĶÖćøÿĂîðĎóČĚîåćîÙèĉêýćÿêøŤĒúąõćþćĂĆÜÖùþǰÿćöćøëîĞćĕðĔßšĕéšÝøĉÜǰĒêŠõćþćĂĆÜÖùþÝąđîšîĕð
ìćÜÖćøÿČęĂÿćøöćÖÖüŠćÖćøđÞóćąđÝćąÝÜéšćîÖćøó÷ćïćúķ 

éšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöćÖìĊęÿčéǰēé÷ÿćöćøëĒïŠÜĂĂÖĕéšǰ3 úĆÖþèąǰéĆÜîĊĚ ǰ1
 ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöĊÙüćö
ĀúćÖĀúć÷ 2
 ĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöøĎšìĊęìĆîÿöĆ÷ĒúąöĊÙüćöóøšĂö3
ǰĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöđðŨîÖĆú÷ćèöĉêø 

éšćîÿõćóĒüéúšĂöÖćøđøĊ÷îøĎšöćÖìĊęÿčéǰĔîđøČęĂÜÖćøïøĉÖćøÿćøÿîÿîđìýöĊđóĊ÷ÜóĂđĀöćąÿöǰóøšĂöĔßš
ÜćîǰđĂČĚĂêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćǰēé÷öĊÙüćöóøšĂöĔîđøČęĂÜÿĆââćèĂĉîđìĂøŤđîĘêìĊęöĊÙüćöđøĘüöćÖ×ċĚîǰĀîĆÜÿČĂöĊ
ÙüćöóøšĂööćÖ×ċĚî 

 

éšćîìĊęǰ3ǰðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ	Process
 
ǰ ÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîǰéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîöćÖìĊęÿčéǰĔîđøČęĂÜ
ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĞćĔĀšÿćöćøëîĞćÙüćöøĎšĕðĔßšĔîÖøąïüîÖćøĒÖšðŦâĀćĔîÙúĉîĉÖĕéšēé÷ÙüćöøĎšìĊę
ÿĂîĔîĀúĆÖÿĎêøÿćöćøëîĞćÝćÖìùþãĊĕðĔßšðäĉïĆêĉĕéšđú÷ǰĒúąîĞćÿĎŠÖćøêŠĂ÷ĂéĔîÖćøìĞćÜćîĕéšĒúąéšćîÖćøüĆéĒúą
ðøąđöĉîñúǰǰĔîđøČęĂÜĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöĊÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúìĊęĀúćÖĀúć÷ǰéĆÜÙĞćÖúŠćüêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶđøćÿćöćøëîĞćÙüćöøĎšÝćÖÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĕðĔßšĕéšđú÷ǰđóøćąüŠćĀúĆÖÿĎêøđøćĂĂÖĒïïĔĀšđøĊ÷îĔĀšđÿøĘÝ
ÿĉĚîĔîøć÷üĉßćîĆĚîėÖŠĂîǰÙŠĂ÷ĂĂÖĕðòřÖìĊđéĊ÷üǰëšćđìĊ÷ïÖĆïïćÜÿëćïĆîàċęÜđøĊ÷îĕðéšü÷òřÖĕðéšü÷ǰĂĆîîĊĚÝąøĎšÿċÖĀîĆÖ
ÖĆïîĆÖýċÖþćĒúąñĎšÿĂîķ 
 ĶÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîÿćöćøëîĞćĕðÿĎŠÖćøĔßšÝøĉÜĕéšǰĒúąîĞćĕðêŠĂ÷ĂéĔîÖćøìĞćÜćîêŠĂĕðĕéšķ 
 ĶÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñú×ĂÜĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷éĊĒúšüÙŠąǰĒúąüĉíĊÖćøüĆéîĆÖýċÖþćöĊÙüćö
ĀúćÖĀúć÷ǰöĊĔïÜćîïšćÜǰöĊßĉĚîÜćîǰöĊÖćøüĉđÙøćąĀŤÖøèĊýċÖþćǰîĂÖđĀîČĂÝćÖÖćøÿĂïĂ÷ŠćÜđéĊ÷üķ 
 ĶĂćÝćø÷ŤöĊøĎðĒïïÖćøðøąđöĉîìĊęĀúćÖĀúć÷ǰĂćÝćø÷ŤĕöŠĕéšĔßšđÞóćą×šĂÿĂïüĆéǰĒêŠ÷ĆÜöĊÖćøÿĂïĔî
ÿëćîÖćøèŤÝøĉÜǰàċęÜđðŨîÖćøüĆéìĊęĀúćÖĀúć÷ķ 
 
éšćîìĊęǰ4ǰðøąđöĉîñúĉêñú 	Product
ǰ 

ÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøöćÖìĊęÿčéǰĔî
đøČęĂÜöĊìĆýîÙêĉĒúąýøĆìíćêŠĂüĉßćßĊóǰéĆÜÙĞćÖúŠćüêŠĂĕðîĊĚ 
 ĶÿĉęÜìĊęüĉì÷ćúĆ÷ĕéšĀúŠĂĀúĂöĒúąöĊÖćøÿĂîöćêĆĚÜĒêŠðŘǰ1 ëċÜðŘǰ4 úĂÜöĂÜ÷šĂîÖúĆïĕðêĂîđøćĕöŠĕéšöćđøĊ÷î
ó÷ćïćúǰêĂîîĆĚîóČĚîåćîÖĘĕöŠĕéšöćÝćÖÙüćößĂïǰĒúąÙĉéüŠćêĂîîĆĚîëšćÙîĔîÙøĂïÙøĆüđøćđðŨîĂąĕøđøćÖĘĕöŠöĊ
ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøéĎĒúÙîĔîÙøĂïÙøĆüĕéšǰĒêŠöćÝîëċÜêĂîîĊĚÙüćöđðŨîó÷ćïćúÿĂîĔĀšđøćöĊÙüćöĂ÷ćÖßŠü÷đĀúČĂ
ÙîĂČęîöćÖ×ċĚîǰÿćöćøëéċÜĂÜÙŤÙüćöøĎšöćĔßšĔîÖćøéĎĒúñĎšðśü÷ĒúąÙîĔîÙøĂïÙøĆüöćÖ×ċĚîǰÖĘøĎšÿċÖøĆÖüĉßćßĊóöćÖ×ċĚîķ 
  ĶĀúĆÜÝćÖĕéšđøĊ÷îöćǰ4 ðŘǰÿĞćĀøĆïðŘĒøÖÖĘîċÖĕöŠÙŠĂ÷ĂĂÖǰđüúćìĊęøčŠîóĊęïĂÖüŠćüĉßćßĊóéĊĒïïîĆĚîĒïïîĊĚǰóĂ
×ċĚîðŘǰ2 đøĉęöòřÖÜćîǰđøćĕéšđÝĂēöđéúĀúć÷ĒïïìĆĚÜÝćÖĂćÝćø÷ŤǰÝćÖóĊęó÷ćïćúǰìĞćĔĀšđøćĕéšđøĊ÷îøĎšÝćÖēöđéúĔîđøČęĂÜ
ÖćøüćÜêĆüǰÖćøðäĉïĆêĉĀîšćìĊęêŠĂñĎšðśü÷Ă÷ŠćÜđêĘööćêøåćîüĉßćßĊóǰóĂÝïðŘÿĊęöćǰÖĘĕéšÿĆęÜÿöÿĉęÜêŠćÜėöćöćöćÖöć÷ǰóĂ 
êĉéüĉÖùêĉǰCOVID öćǰÖĘ÷ĉęÜìĞćĔĀšđøćđĀĘîüŠćüĉßćßĊó×ĂÜđøćîŠćýøĆìíćĒúąìĞćĔĀšöĊìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂüĉßćßĊóöćÖ×ċĚîđú÷ķ 
 ĶĂćÝćø÷ŤđðŨîêšîĒïïìĊęéĊǰìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćöĊĒïïĂ÷ŠćÜìĊęéĊìĊęßŠü÷ĀúŠĂĀúĂöĔĀšđøćöĊìĆýîÙêĉìĊęéĊêŠĂüĉßćßĊó
öćÖ×ċĚîǰĂćÝćø÷ŤĔĀšÖĞćúĆÜĔÝǰìĞćĔĀšøĎšÿċÖüŠćëšćđøćÝïĕðǰđøćÝąêšĂÜđðŨîó÷ćïćúìĊęéĊĒïïĂćÝćø÷Ťķ 
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ÖćøĂõĉðøć÷ñú 

 
ñúÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ

2555  ēé÷îĆÖýċÖþćó÷ćïćúýćÿêøŤßĆĚîðŘìĊęǰ4 ×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćóïüŠćǰóċÜóĂĔÝĔîøąéĆï
öćÖìĊęÿčéǰ	ǰM= 4.49, S.D.= 0.42
 1) éšćîÖćøðøąđöĉîïøĉïìǰ	Context) ÙČĂǰéšćîĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M= 

4.54, S.D. = 0.43)  àċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿčîĆîìćǰĒÖšüÿč×ǰ	2553) ðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøÙøčýćÿêøöĀćïĆèæĉêǰÿć×ćÖćø
ïøĉĀćøÖćøýċÖþćǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2549 ×ĂÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆãíîïčøĊǰēé÷ĔßšøĎðĒïïÖćøðøąđöĉîßĉððşǰ
ñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćîĆÖýċÖþćĒúąñĎšÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćöĊÙüćöđĀĘîüŠćǰēé÷õćóøüöĀúĆÖÿĎêøöĊÙüćöđĀöćąÿöĔîøąéĆïöćÖ 

ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜÖĂÜĒñîÜćîǰÿĞćîĆÖÜćîĂíĉÖćøïéĊǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćöǰ	����
ǰýċÖþćÙüćöóċÜ
óĂĔÝ×ĂÜîĉÿĉêøąéĆïðøĉââćêøĊêŠĂöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćöǰðŘǰ2559  óïüŠćǰǰîĉÿĉêøąéĆïðøĉââćêøĊöĊÙüćöóċÜ
óĂĔÝêŠĂöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰǰēé÷øüöǰĒúąøć÷éšćîǰǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖ ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰøčŠÜøĆêîŤǰÿč×ąđéßąĒúą
ÖĆú÷ćǰĕñŠ đÖćąǰ	2560) ýċÖþćđøČęĂÜǰðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰÞïĆïðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2560 

öĀćüĉì÷ćúĆ÷üÜþŤßüúĉêÖčúǰóïüŠćñúÖćøðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøēé÷øüöǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰǰǰǰǰ	M �ǰ4.28, S.D. = 0.66)  

ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰĂøüøøèǰíîĎýøǰ	����
ǰýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĉÿĉêêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî
ĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćïĆèæĉêǰÿć×ćüĉì÷ćýćÿêøŤǰĒúąÙèĉêýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰóïüŠćøąéĆïöćÖǰǰǰÿĂéÙúšĂÜ
ÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜÝĉøćøĆêîŤǰóøšĂööĎú�ǰßčêĉöćǰđóĉÜĔĀâŠǰĒúąêøĊìĉó÷ŤǰđÙøČĂĀúĊ�ǰ	����
�ýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÙüćöóċÜóĂĔÝ
×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰ�üĉì÷ćúĆ÷
ó÷ćïćúïøöøćßǰßîîĊǰÿÜ×úćǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþćöĊÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø
ĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøǰïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰðŘ
ÖćøýċÖþćǰ����ǰĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	ǰM�ǰ����
ǰĒúąñúÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîđøČęĂÜ
øć÷üĉßć×ĂÜĀúĆÖÿĎêøöĊðøąē÷ßîŤǰÿćöćøëîĞćĕðĔßšĕéšǰđîČęĂÜÝćÖøć÷üĉßćìĊęĀúĆÖÿĎêøÿĂîǰđøĊ÷îđÿøĘÝÿćöćøëîĞćĕðĔßš
ĕéšÝøĉÜìĆĚÜõćìùþãĊĒúąõćÙðäĉïĆêĉǰĒúąöĊÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒïïđðŨîúĞćéĆï×ĆĚîǰìĞćĔĀšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęéĊĒúąÜŠć÷
đîČęĂÜÝćÖüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćĕéšǰöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøÝąÿĂéÙúšĂÜÖĆïðøĆßâćĀúĆÖÿĎêøǰìĊę
öčŠÜđîšîĒÿéÜÙčèúĆÖþèąÿŠüîïčÙÙúìĊęÝĞćđðŨîÿĞćĀøĆïñĎšðøąÖĂïüĉßćßĊóÖćøó÷ćïćúǰĂćìĉǰÖćøöĊÙčèíøøöǰÝøĉ÷íøøöǰ
ĒúąÝøø÷ćïøøèüĉßćßĊóǰĔîÖćøéĞćøÜêîĒúąÖćøðäĉïĆêĉÜćîǰÖćøðäĉïĆêĉÖćøó÷ćïćúĒïïĂÜÙŤøüöĔĀšÙøïǰ�ǰöĉêĉǰÙČĂǰ
öĉêĉéšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöǰðŜĂÜÖĆîǰøĆÖþćǰĒúąôŚŪîôĎÿč×õćóǰĒÖŠñĎšĔßšïøĉÖćøìčÖßŠüÜüĆ÷ǰìčÖõćüąÿč×õćóǰìčÖøąéĆï×ĂÜÿëćî
ïøĉÖćøÿč×õćóǰïîóČĚîåćî×ĂÜÙüćöđĂČĚĂĂćìøĒúąïøĉÖćøÿč×õćóǰéšü÷ĀĆüĔÝÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤǰĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷
ìćÜüĆçîíøøöǰēé÷ĔßšýćÿêøŤĒúąýĉúðąìćÜÖćøó÷ćïćúĒúąĀúĆÖåćîđßĉÜðøąÝĆÖþŤǰõć÷ĔêšÖãĀöć÷Ēúą
Ýøø÷ćïøøèüĉßćßĊóǰîĞćĕðÿĎŠÖćøÝĆéøąïïÖćøýċÖþćǰøć÷üĉßćêŠćÜėìĊęĂ÷ĎŠĔîĀúĆÖÿĎêøǰǰàċęÜüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćß
ßîîĊǰÿÜ×úćĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰ	ĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰ����
ǰðøĆßâćĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰǰǰ
üĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰöĊÙüćöđßČęĂüŠćÖćøó÷ćïćúđðŨîðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜó÷ćïćúÖĆïñĎšĔßšïøĉÖćø
ïîóČĚîåćîÖćøéĎĒúĒïïđĂČĚĂĂćìøǰ	Caring) ðøąÖĂïéšü÷ÙüćöđĂČĚĂĂćìøđßĉÜüĉì÷ćýćÿêøŤǰ	Scientific Caring) Ēúą
ÙüćöđĂČĚĂĂćìøđßĉÜÙüćöđðŨîöîčþ÷Ťǰ	Humanistic Caring) øüöìĆĚÜýćÿêøŤìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜöćĔßšđßČęĂöē÷ÜÖćøéĎĒúÿč×õćó
ìčÖõćüąÿč×õćó×ĂÜïčÙÙúǰÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰàċęÜöĊýĆÖ÷õćóĔîÖćøéĎĒúêîđĂÜõć÷ĔêšïøĉïìĒúąüĆçîíøøöìĊę
ĀúćÖĀúć÷ÖćøýċÖþćó÷ćïćúđðŨîÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęöčŠÜđîšîñĎšđøĊ÷îđðŨîÿĞćÙĆâēé÷ïĎøèćÖćøýćÿêøŤ
ìćÜÖćøó÷ćïćúǰ	Professional Meaning) ýćÿêøŤìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĒúąñĎšĔßšïøĉÖćøǰ	Client Meaning) ĔîđßĉÜÿĆÜÙö
üĉì÷ćǰöćîčþ÷üĉì÷ćǰöĊÖøąïüîÖćøĒúÖđðúĊę÷îđøĊ÷îøĎšøąĀüŠćÜñĎšđøĊ÷îǰñĎšÿĂîǰĒúąñĎšĔßšïøĉÖćøïîóČĚîåćîǰǰÙüćöđĂČĚĂ
Ăćìøǰõć÷ĔêšÿõćóĒüéúšĂöìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖÿõćóÝøĉÜéšü÷ǰüĉíĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęĀúćÖĀúć÷öčŠÜđîšî
ßčößîǰđóČęĂĔĀšĕéšïĆèæĉêìĊęöĊÙčèúĆÖþèąöĊÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëđßĉÜüĉßćßĊóǰöĊÙčèíøøöǰÝøĉ÷íøøöǰìĆÖþąìćÜðŦââćǰ
ìĆÖþąÖćøÙĉéđßĉÜüĉđÙøćąĀŤđßĉÜêĆüđú×ǰÖćøÿČęĂÿćøĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÿćöćøëĒÖšĕ×ðŦâĀćĕéšĂ÷ŠćÜđðŨîøąïï
êćöÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÿĆÜÙöǰēé÷öĊÙüćöđßČęĂĔîöēîìĆýîŤìćÜÖćøó÷ćïćúĒúąÖćøýċÖþćǰ	üĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøö
øćßßîîĊǰÿÜ×úćǰ����
ǰìĆĚÜîĊĚ÷ĆÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿčîĆîìćǰĒÖšüÿč×ǰ	����
ǰðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøÙøčýćÿêøöĀćïĆèæĉêǰ
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ÿć×ćÖćøïøĉĀćøÖćøýċÖþćǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰ×ĂÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆãíîïčøĊǰēé÷ĔßšøĎðĒïïÖćø
ðøąđöĉîßĉððşǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćîĆÖýċÖþćĒúąñĎšÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćöĊÙüćöđĀĘîüŠćǰēé÷õćóøüöĀúĆÖÿĎêøöĊÙüćö
đĀöćąÿöĔîøąéĆïöćÖǰǰǰàċęÜöĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖĆïÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜÿĆÜÙöÿĎÜÿčéǰ	M �ǰ����
ǰđøČęĂÜðäĉïĆêĉÖćø
ó÷ćïćúĒïïĂÜÙŤøüöĔĀšÙøïǰ�ǰöĉêĉǰÙČĂǰöĉêĉéšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöǰðŜĂÜÖĆîǰøĆÖþćǰĒúąôŚŪîôĎÿč×õćóǰĒÖŠñĎšĔßšïøĉÖćøìčÖßŠüÜ
üĆ÷ǰìčÖõćüąÿč×õćóǰìčÖøąéĆï×ĂÜ-ÿëćîïøĉÖćøÿč×õćóǰïîóČĚîåćî×ĂÜÙüćöđĂČĚĂĂćìøĒúąïøĉÖćøÿč×õćóǰéšü÷
ĀĆüĔÝÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤǰĔîÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰēé÷ĔßšýćÿêøŤĒúąýĉúðąìćÜÖćøó÷ćïćúĒúąĀúĆÖåćî
đßĉÜðøąÝĆÖþŤǰõć÷ĔêšÖãĀöć÷ĒúąÝøø÷ćïøøèüĉßćßĊóǰǰ 

 îĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷öĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêø
ðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰ�
ǰéšćîðøąđöĉîðŦÝÝĆ÷îĞćđ×šćǰ	Input) éšćîìĊęöĊÙüćöóċÜóĂĔÝöćÖìĊęÿčéǰéšćîĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĔî
øąéĆïöćÖìĊęÿčé	M = ����, S.D.= ����
ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰøčŠÜøĆêîŤǰÿč×ąđéßąĒúąÖĆú÷ćǰĕñŠđÖćąǰ	ǰ2560) 

ýċÖþćđøČęĂÜǰðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰÞïĆïðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷üÜþŤßüúĉêÖčú óïüŠćǰ
ñúÖćøðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøéšćîðŦÝÝĆ÷ǰîĞćđ×šćēé÷øüöǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰ	Mǰ�ǰ����, S.D.�ǰ����
ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆï
ÖćøýċÖþć×ĂÜÝĉøćøĆêîŤǰóøšĂööĎú�ǰßčêĉöćǰđóĉÜĔĀâŠǰĒúąêøĊìĉó÷ŤǰđÙøČĂĀúĊ�ǰ	����
�ýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ
îĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰ�üĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćú
ïøöøćßǰßîîĊǰÿÜ×úć�ǰóïüŠćǰóïüŠćǰîĆÖýċÖþćöĊÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø
ĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøǰïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�����ǰǰüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰðŘ
ÖćøýċÖþćǰ����ǰĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	Mǰ= ����
ǰĒúąñúÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöóïüŠćǰîĆÖýċÖþćöĊÙüćöóċÜóĂĔÝéšćî
ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöćÖìĊęÿčéǰēé÷ÿćöćøëĒïŠÜĂĂÖĕéšǰ�ǰúĆÖþèąǰéĆÜîĊĚǰ�
ǰĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰ�
ǰĂćÝćø÷Ť
öĊÙüćöøĎšìĊęìĆîÿöĆ÷ĒúąöĊÙüćöóøšĂöǰ�
ǰĂćÝćø÷ŤöĊÙüćöđðŨîÖĆú÷ćèöĉêøđîČęĂÜÝćÖüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰ
ÿÜ×úćĕéšǰÝĆéĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćĒÖŠîĆÖýċÖþćĔĀšđĀöćąÿöÖĆïÿõćóðŦâĀć×ĂÜîĆÖýċÖþćǰóøšĂöìĆĚÜöĊĒêŠÜêĆĚÜĂćÝćø÷ŤìĊę
ðøċÖþćǰđóČęĂĔĀšîĆÖýċÖþćĕéšøĆïÖćøéĎĒúìĊęêŠĂđîČęĂÜĒúąđĀöćąÿöǰóøšĂöìĆĚÜÖĞćĀîéïìïćìĀîšćìĊę×ĂÜĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþć
ìčÖÙîǰöĊÖćøéĎĒúîĆÖýċÖþćêŠĂđîČęĂÜêĆĚÜĒêŠĒøÖđ×šćðŘǰ1ǰëċÜðŘǰ4ǰǰēé÷ÝĆéêćøćÜđüúćĔîêćøćÜÿĂîĒúąßŠĂÜìćÜÖćø
ÿČęĂÿćøĂČęîǰėǰĔĀšîĆÖýċÖþćĕéšóïĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćđóČęĂøĆïÖćøĔĀšÙĞćðøċÖþćêćöÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜîĆÖýċÖþćǰ 
 îĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷öĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêø
ðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰ éšćîðøąđöĉîÖøąïüîÖćøǰ	Process) ÙČĂǰéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	M 

= 4.55, S.D.= 0.46) éšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčéǰ	Mǰ= 4.48, S.D.ǰ=ǰ0.50) ǰéšćîÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčé	Mǰ= ����, S.D.ǰ=ǰ����
ǰñúÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîǰ
éšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîöćÖìĊęÿčéǰĔîđøČęĂÜÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĞćĔĀšÿćöćøëîĞćÙüćöøĎšĕðĔßšĔî
ÖøąïüîÖćøĒÖšðŦâĀćĔîÙúĉîĉÖĕéšēé÷ÙüćöøĎšìĊęÿĂîĔîĀúĆÖÿĎêøÿćöćøëîĞćÝćÖìùþãĊĕðĔßšðäĉïĆêĉĕéšđú÷ǰĒúąîĞćÿĎŠ
ÖćøêŠĂ÷ĂéĔîÖćøìĞćÜćîĕéšĒúąéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰǰĔîđøČęĂÜĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîöĊÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúìĊę
ĀúćÖĀúć÷ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰøčŠÜøĆêîŤǰÿč×ąđéßąĒúąÖĆú÷ćǰĕñŠđÖćąǰ	����
ǰýċÖþćđøČęĂÜǰðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêø
ó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰÞïĆïðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷üÜþŤßüúĉêÖčúǰóïüŠć ǰñúÖćøðøąđöĉîéšćî
ÖøąïüîÖćøēé÷øüöǰĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰ	ǰM�ǰ����, S.D. = ����
ǰǰÿćöćøëĂíĉïć÷ĕéšÝćÖĒîüÙĉéÖćøðøąđöĉî
ĀúĆÖÿĎêøǰĒúąĕìđúĂøŤǰǰ	Tyler: ����ǰĂšćÜĔîÖĉęÜđóßøǰđÜĉîìĂÜǰ����
ǰǰÖúŠćüëċÜǰĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜĀúĆÖÿĎêøüŠć
ðøąÖĂïéšü÷ēÙøÜÿøšćÜǰǰ�ǰðøąÖćøÙČĂǰ�
ǰÝčéöčŠÜĀöć÷ǰ	education  purpose) ìĊęêšĂÜÖćøĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéñúǰǰ�
ǰǰ
ðøąÿïÖćøèŤ ǰ	education experience) ÝĆé×ċĚîđóČęĂĔĀšÝčéöčŠ ÜĀöć÷ïøøúčñúǰ�
ǰüĉíĊÖćøÝĆéðøąÿïÖćøèŤǰǰ
	organization of education experience) đóČęĂĔĀšÖćøÿĂîđðŨîĕðǰĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰǰĒúą�
ǰÖćøðøąđöĉîñúǰǰ
	determination of what to evaluate) đóČęĂêøüÝÿĂïÝčéöčŠÜĀöć÷ìĊęêĆĚÜĕüš ǰÙČĂ óĉÝćøèćüŠćÿćöćøëïøøúč
ÝčéöčŠÜĀöć÷ĕéšöćÖîšĂ÷đóĊ÷ÜĔéǰÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜĂÜÙŤðøąÖĂïÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøýċÖþćǰ�ǰðøąÖćøÙČĂǰ
ÝčéöčŠÜĀöć÷ǰðøąÿïÖćøèŤÖćøđøĊ÷îøĎšǰǰüĉíĊÖćøÝĆéðøąÿïÖćøèŤǰĒúąÖćøðøąđöĉîñúǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰ
óĉöóćǰÖć÷ðøąÿĉìíŤĒúąÙèąǰ	����
ǰýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜĂćÝćø÷ŤóïüŠćǰÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜĂćÝćø÷ŤĒúą
îĆÖýċÖþćêŠĂÖćøïøĉĀćøĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰðŘÖćøýċÖþćǰ����ǰ
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ēé÷øüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïéĊǰĒúąéšćîìĊęöĊÙŠćđÞúĊę÷ÿĎÜÿčéÙČĂéšćîÖćøüĆéðøąđöĉîñúǰĒúą÷ĆÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøýċÖþć×ĂÜóĂ
đóĘâǰĕÖøîøćǰĒúąÙèąǰ	����
ǰĕéšýċÖþćðøąÿĉìíĉõćóÖćøÿĂî×ĂÜĂćÝćø÷ŤǰêćöÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜîĆÖýċÖþćǰ
üĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰóïüŠćÙŠćđÞúĊę÷ðøąÿĉìíĉõćóÖćøÿĂîĒúąÖćøîĉđìý×ĂÜĂćÝćø÷ŤðøąÝĞćǰ
ÝĞćĒîÖøć÷ïčÙÙúēé÷õćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöĊðøąÿĉìíĉõćóöćÖǰ 

îĆÖýċÖþćßĆĚîðŘÿčéìšć÷öĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêĀúĆÖÿĎêø
ðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰéšćîðøąđöĉîñúĉêñú 	Product) ÙČĂǰéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøĔîøąéĆïöćÖ
ìĊęÿčéǰ	M= ����, S.D.= ����
ǰñúÝćÖÖćøÿîìîćÖúčŠöǰñĎšĔĀš×šĂöĎúöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîéšćîÖćøïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜ
ĀúĆÖÿĎêøöćÖìĊęÿčéǰĔîđøČęĂÜöĊìĆýîÙêĉĒúąýøĆìíćêŠĂüĉßćßĊóǰÿĞćĀøĆïñúÖćøüĉÝĆ÷ñúÖćøđøĊ÷îøĎšêćööćêøåćîÖćøđøĊ÷îøĎš
ìĆĚÜǰ� éšćîìĆĚÜđßĉÜÙčèõćóĒúąđßĉÜðøĉöćèǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïðøĆßâćǰĒúąüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰÖúŠćüÙČĂðøĆßâć
ĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰüĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úćǰđðŨîÿëćïĆîÖćøýċÖþćìĊęÝĆéÖćøýċÖþćêćö
ðøĆßâć×ĂÜÿëćïĆîóøąïøöøćßßîÖǰĔîÖćøñúĉêĒúąóĆçîćïčÙúćÖøéšćîÿćíćøèÿč×ìĊęöčŠÜđîšîßčößîđóČęĂêĂïÿîĂÜ
ÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜðøąßćßîĔîìšĂÜëĉęî ĒúąøąïïïøĉÖćøÿč×õćó×ĂÜÖøąìøüÜÿćíćøèÿč× ìĆĚÜîĊĚ÷ĆÜÿĂéÙúšĂÜÖĆï
ÖćøýċÖþć×ĂÜǰóĂđóĘâǰĕÖøîøćǰĒúąÙèąǰ	����
ǰàċęÜýċÖþćüĉÝĆ÷ðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰó�ý�ǰ����ǰ
óïüŠćǰñúÖćøðøąđöĉîñúúĆóíŤ×ĂÜĀúĆÖÿĎêøǰ	Product evaluation)ǰÙčèúĆÖþèą×ĂÜñĎšÿĞćđøĘÝÖćøýċÖþćǰÝćÖÖćø
ÿĂïëćöñĎšĔßšïøĉÖćøǰóïüŠćîĆÖýċÖþćó÷ćïćúöĊÙčèúĆÖþèąđéŠîǰ�ǰĂĆîéĆïĒøÖÙČĂǰ�
ǰđÙćøóĔîÙčèÙŠćǰýĆÖéĉĝýøĊ×ĂÜ
ïčÙÙúǰ�
ǰöĊÙüćöđĂČĚĂĂćìøǰ�
ǰöĊÝĉêÿĞćîċÖĔîÖćøĔĀšïøĉÖćøǰĒúąÿŠüîĔĀâŠñĎšĔßšïøĉÖćøðøąđöĉîüŠćǰîĆÖýċÖþćó÷ćïćúĔĀš
ÖćøéĎĒúĂ÷ĎŠĔîøąéĆïéĊǰĒúąđÿîĂĔĀšîĆÖýċÖþćó÷ćïćúðøĆïðøčÜĔîéšćîÙüćöøĎšǰÙüćööĆęîĔÝĔîÖćøðäĉïĆêĉÖćøó÷ćïćúǰ
ÙüćöÙúŠĂÜĒÙúŠüǰòřÖìĆÖþąĔĀšßĞćîćâǰÖćøĔĀšÖĞćúĆÜĔÝñĎšøĆïïøĉÖćøǰđðŨîÖĆîđĂÜÖĆïñĎšøĆïïøĉÖćøǰöĊĂćøöèŤđïĉÖïćîĒúą
ĂćøöèŤ×Ćî 

 

×šĂđÿîĂĒîą 
 

           1� ÙüøîĞćĕðýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜÖćøðøąđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćìčÖßĆĚîðŘêŠĂÙčèõćóĀúĆÖÿĎêø
ó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555 

ǰ2�ǰÙèąÖøøöøĆïñĉéßĂïĀúĆÖÿĎêøǰîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂÙčèõćó
ĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2555 ēé÷ĔßšǰCIPP Model  ĔîéšćîìĊęöĊÙŠćÙąĒîîêęĞćĔîĒêŠ
úąéšćîöćðøĆïðøčÜĒúąóĆçîćĀúĆÖÿĎêøêŠĂĕð 

3�ǰÙèąÖøøöøĆïñĉéßĂïĀúĆÖÿĎêøǰîĞćîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷ìĊęĕéšĕðĔßšÖćøóĆçîćĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰ
ĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����ǰēé÷ĔßšǰCIPP Model  ×ĂÜÿëćïĆîóøąïøöøćßßîÖǰĔîÖćøóĆçîćðøĆïðøčÜĀúĆÖÿĎêø
øąĀüŠćÜéĞćđîĉîÖćøĀúĆÖÿĎêø 
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ïøøèćîčÖøö 

 
ÖĂÜĒñîÜćîǰÿĞćîĆÖÜćîĂíĉÖćøïéĊǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćö�ǰ	����
�ǰýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĉÿĉêøąéĆï 

ðøĉââćêøĊêŠĂöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćöǰðŘǰ���� 	øć÷ÜćîñúÖćøüĉÝĆ÷
�ǰÝĆÜĀüĆéöĀćÿćøÙćö: 

öĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćö ǰǰǰǰ 
ÖĉęÜđóßø đÜĉîìĂÜ�	2559). ÖćøðøąđöĉîĀúĆÖÿĎêøüĉì÷ćýćÿêøïĆèæĉêǰÿć×ćüĉßćüĉì÷ćýćÿêøŤÖćøÖĊāć×ĂÜǰÿëćïĆî 

 ÖćøóúýċÖþćǰüĉì÷ćđ×êÿčē×ìĆ÷ǰðŘÖćøýċÖþćǰ2558 (øć÷ÜćîÖćøüĉÝĆ÷
�ǰÿčē×ìĆ÷�ǰÿëćïĆîÖćøóúýċÖþćǰ 
 üĉì÷ćđ×êÿčē×ìĆ÷ǰ 
ÝĉøćøĆêîŤǰóøšĂööĎú, ßčêĉöćǰđóĉÜĔĀâŠ,ǰĒúąêøĊìĉó÷ŤǰđÙøČĂĀúĊ�ǰ	����
�ǰÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćðŘÿčéìšć÷êŠĂ 

 ÙčèõćóĀúĆÖÿĎêøó÷ćïćúýćÿêøïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøðøĆïðøčÜǰó�ý����� 	øć÷ÜćîñúÖćøüĉÝĆ÷
�ǰÿÜ×úć:ǰ
üĉì÷ćúĆ÷ó÷ćïćúïøöøćßßîîĊǰÿÜ×úć 

đßćüŤǰĂĉîĔ÷�ǰ	2553). ÖćøðøąđöĉîēÙøÜÖćøǰ�ǰProgram evaluation. ÖøčÜđìóĄ�ǰÿĞćîĆÖóĉöóŤĒĀŠÜÝčāćúÜÖøèŤ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷ 

êøĊìĉó÷ŤǰđÙøČĂĀúĊ�ǰ	2562). ðøąÿïÖćøèŤÙüćöìčÖ×ŤìćÜÝĉêðŦââć×ĂÜüĆ÷øčŠîöąđøĘÜ�ǰüćøÿćøđÙøČĂ×Šć÷üĉì÷ćúĆ÷
ó÷ćïćúĒúąÖćøÿćøíćøèÿč×õćÙĔêš�ǰ6(2). 102-118. 
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Abstract 
 

 Design Thinking is a process used to design and solve other people's problems that is 
repeated continuously� ǰDesign thinkers must be tolerant of ambiguity and risks with outcomes 
that may not be as expected which corresponds to a growth mindset that believes everyone can 
change and grow through effort and experience�ǰThis research aimed to study the mindset, design 
thinking and the relationship between the mindset and design thinking of secondary school 
students at Samakkhiwitthayakhom School in Chiangrai Province�ǰThe target group was high school 
students who responded to a total of 475 questionnaires� ǰThe research showed that there were 
no students with a fixed mindset� ǰ In terms of design thinking, it was found that most of the 
students were recognized to have design thinking, especially with the aspect of working as a team 
with different members from different areas� ǰThe students had a low level of negativity relating 
to troubleshooting results which did not meet expectations� ǰRegarding the relationship between 
the mindset and design thinking, it was found that all aspects of design thinking were related 
except for comfort with uncertainty and risk�ǰMostly, there was a low correlation with significance 
at the �01 and �05 levels, and it was found from the questionnaire that growth mindset was related 
to all aspects of design thinking�ǰAs for questions relating to fixed mindset, it was found that there 
was no relationship and there was a negative correlation with some aspects of design thinking� 
 
Keywordsǰ�ǰMindset, Growth mindset, Fixed mindset, Design thinking 
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ǰđðŨîÖøąïüîÖćøÙĉéìĊęđÖĉé×ċĚîĔîøąĀüŠćÜÖćøĂĂÖĒïïǰĕöŠüŠćÝąđðŨî×ĂÜîĆÖđøĊ÷îìĊęÖĞćúĆÜđøĊ÷îøĎš
ñŠćîÖćøĂĂÖĒïïǰĀøČĂ×ĂÜüĉýüÖøìĊęÖĞćúĆÜĂĂÖĒïïđßĉÜüĉýüÖøøöǰ	Dym, Agogino, Eris, Frey, & Leifer, ����
ǰ
ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïÝċÜöĊĕéšĀúć÷öĉêĉǰĂćìĉǰÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜñĎšĔßšǰÖćøÖĞćĀîéĀøČĂîĉ÷ćöðŦâĀćǰ
ÖćøÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤüĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀćǰêúĂéÝîÖćøÙĉéĔîøąĀüŠćÜÖćøÿøšćÜêšîĒïïĒúąìéÿĂïêšîĒïïǰ	Sung & 
Kelly, ����
ǰîĆÖÖćøýċÖþćïćÜÙîĂćÝöĂÜüŠćÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîßčéÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČęĂǰĒúąÙŠćîĉ÷öǰĀøČĂ
ÖøĂïÙĉéǰ	Mindset
ǰéšü÷đßŠîÖĆîǰ	Schweitzer, Groeger, & Sobel, ����
ǰ 
 ÖøĂïÙĉéǰĀøČĂßčéÙüćöÙĉéǰ	Mindset
ǰöĊǰ�ǰĒïïǰ	ĒÙøĂúǰđĂÿǰéđüĘÙǰ����
ǰÙČĂǰÖøĂïÙĉéêć÷êĆüǰĀøČĂ
ÖøĂïÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰ	Fixed mindset
ǰìĊęđßČęĂüŠćÙčèÿöïĆêĉ×ĂÜêĆüđĂÜđðŨîÿĉęÜìĊęĕöŠÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜĕéšǰìĞćĔĀšøĎšÿċÖ
üŠćêšĂÜóĉÿĎÝîŤêĆüđĂÜàĚĞćĒúšüàĚĞćđúŠćüŠćöĊÿêĉðŦââćǰïčÙúĉÖǰĒúąýĊúíøøöĔîøąéĆïìĊęöćÖóĂǰēé÷ÝąìĞćìčÖĂ÷ŠćÜđóČęĂĔĀš
êĆüđĂÜøĎšÿċÖüŠćĕöŠĕéš×ćéÙčèÿöïĆêĉóČĚîåćîđĀúŠćîĊĚǰÖĆïÖøĂïÙĉéĒïïóĆçîćĕéšǰĀøČĂÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêǰ	Growth 
mindset
ǰÖøĂïÙĉéîĊĚêĆĚÜĂ÷ĎŠïîÙüćöđßČęĂìĊęüŠćÙčèÿöïĆêĉóČĚîåćîÙČĂÿĉęÜìĊęÿćöćøëóĆçîćĕéšéšü÷Ùüćöó÷ć÷ćöǰëċÜĒöšüŠć
ïčÙÙúĒêŠúąÙîÝąöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîǰĒêŠìčÖÙîÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜĒúąđêĉïēêĕéšéšü÷Ùüćöó÷ć÷ćöĒúą
ðøąÿïÖćøèŤǰĒúąđîČęĂÜÝćÖÖćøöĊßčéÙüćöÙĉéìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîîĊĚđĂÜǰÝċÜÿŠÜñúĔĀšïčÙÙúöĊÙčèúĆÖþèąĒêÖêŠćÜÖĆîĀúć÷
ðøąÖćøǰĂćìĉǰÙüćöó÷ć÷ćöǰìĆýîąìĊęöĊêŠĂÙüćöúšöđĀúüǰøüöëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøðøĆïêĆüǰ	ÿĉìíĉßĆ÷ǰìĂÜüøǰ
����
ǰ 
 ÝćÖÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰSusannah Bedford 	����
ǰýċÖþćßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰĒúąĒøÜÝĎÜĔÝǰ	Motivation
ǰ
ĔîÖćøđøĊ÷îüĉßćüĉì÷ćýćÿêøŤøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰñúÖćøüĉÝĆ÷ßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćðŦÝÝĆ÷ĒøÜÝĎÜĔÝìĊęîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠ×ćéÙČĂǰ
ÙčèÙŠć×ĂÜÜćîǰÖćøøĆïøĎšÙüćöÿćöćë×ĂÜêîđĂÜǰĒúąÖćøÙüïÙčöêîđĂÜǰøüöìĆĚÜßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćöĊÙüćöÝĞćđðŨîĔîÖćøĔßš
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ßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîüĉì÷ćýćÿêøŤĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîêŠĂĕðǰĒúąÝćÖÖćøýċÖþćìĊęóïÙüćö
đßČęĂöē÷ÜøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéÖĆïóùêĉÖøøö×ĂÜïčÙÙúǰĂćìĉǰÖćøýċÖþćĂĉìíĉóú×ĂÜßčéÙüćöÙĉéêŠĂÖćøóĆçîć
ÙüćöÿćöćøëǰĒúąñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷î×ĂÜîĆÖđøĊ÷îìĊęóïüŠćǰîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéĒïïđêĉïēêöĊñúÿĆöùìíĉĝ
ìćÜÖćøđøĊ÷îéĊÖüŠćǰĒúąöĊĒøÜÝĎÜĔÝĔîÖćøđøĊ÷îöćÖÖüŠćîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéĒïïÝĞćÖĆéǰ	ÿĉìíĉßĆ÷ǰìĂÜüøǰ����
ǰ
ÞąîĆĚîǰĒøÜÝĎÜĔÝǰ	Motives
ǰìĊęĀöć÷ëċÜĒøÜñúĆÖéĆîìĊęđÖĉéÝćÖÙüćöêšĂÜÖćøöćÖøąêčšîĔĀšïčÙÙúĒÿéÜóùêĉÖøøöđóČęĂ
ĕð÷ĆÜÝčéĀöć÷ðúć÷ìćÜĀøČĂđðŜćĀöć÷ǰÝċÜđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïĀîċęÜ×ĂÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰðøąÖĂïÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰ
Vongkulluksn, V�ǰW�, Matewos, A�ǰM�, & Sinatra, G�ǰM�ǰ	����
ǰìĊęóïüŠćîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊÙüćöÙĉéđßĉÜÿøšćÜÿøøÙŤÿĎÜǰ
	ēé÷ĔßšÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï
ǰöĊĒîüēîšöĔîÖćøðøĆïĔßšßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêöćÖ÷ĉęÜ×ċĚî 
 đöČęĂîĆÖÖćøýċÖþćöĂÜüŠćǰÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîßčéÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČę ĂǰĒúąÙŠćîĉ÷öǰĀøČĂÖøĂïÙĉéǰ
	Mindset
ǰ	Schweitzer, Groeger, & Sobel, ����
ǰéšü÷đĀêčîĊĚǰÜćîüĉÝĆ÷îĊĚÝċÜöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćüŠćǰÖøĂï
ÙĉéĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîĀøČĂĕöŠǰĂ÷ŠćÜĕøǰēé÷ñúÖćøüĉÝĆ÷îĊĚÝąđðŨîðøąē÷ßîŤĔîÖćøîĞćĕðĔßš
üćÜĒñîĂĂÖĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî×ĂÜÙøĎéšćîÿąđêĘöýċÖþćǰøüöìĆĚÜÖćøÿŠÜđÿøĉöĒîüÙĉéÖćøóĆçîćßčé
ÙüćöÙĉéđêĉïēêǰĂĆîđðŨîĒîüÙĉéìĊęÿŠÜđÿøĉöÙüćööčŠÜöĆęîǰĂéìîǰó÷ć÷ćöǰĕöŠ÷ŠĂìšĂêŠĂĂčðÿøøÙðŦâĀćǰàċęÜđðŨîĒîüÙĉéìĊę
ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÙčèÿöïĆêĉ×ĂÜîĆÖĂĂÖĒïïǰàċęÜîĆÖđøĊ÷îöĆÖëĎÖìšćìć÷ĔĀšĒÖšðŦâĀćìćÜüĉýüÖøøöǰ	Engineering design 
challenge
ǰ 
 

ÖøĂïĒîüÙĉé×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
  
 ÝćÖÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰYeager, D�ǰS�, et�al 	2016
ǰýċÖþćÖćøĔßšÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđóČęĂÝĆéÖøąìĞćìćÜ
Ýĉêüĉì÷ć�ǰÖøèĊýċÖþćÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêøąĀüŠćÜÖćøđðúĊę÷îñŠćîÿĎŠēøÜđøĊ÷îöĆí÷öðúć÷ǰēé÷ĕéšĔßšÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïïđðŨîÖøĂïđóČęĂÝĆéÖøąìĞćĔĀšđÖĉéÖćøðøĆïðøčÜÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêǰñúÖćøüĉÝĆ÷ßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćöĊÙüćöđðŨîĕðĕéš
ĔîÖćøĔßšÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđóČęĂóĆçîćßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰÿŠüîÜćîüĉÝĆ÷ĂĊÖßĉĚîĀîċęÜÙšîóïüŠćǰÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêöĊ
ïìïćìĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ	Leigh Thompson & David Schonthal,ǰ����
ǰÝćÖÖćøýċÖþćđĀĘî
ĕéšüŠćǰÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîǰÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚÝċÜĔßšÖøĂïĒîüÙĉéìĊęđßČęĂüŠćÖćø
ÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîßčéÙüćöÙĉéǰ ÙüćöđßČęĂǰĒúąÙŠćîĉ÷öǰĀøČĂÖøĂïÙĉéǰ	Mindset
ǰ	Schweitzer, Groeger, & 
Sobel, ����
ǰēé÷ýċÖþćĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜǰLadachart, L�, et al�, ����ǰìĊęĒïŠÜÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîǰ�ǰéšćîǰ
àċęÜĂÜÙŤðøąÖĂïîĊĚÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖøĂïÙĉéĔîïćÜéšćîìĊęĒïŠÜđðŨîǰ�ǰĒïïǰÙČĂǰÖøĂïÙĉéêć÷êĆüǰĀøČĂÖøĂïÙüćöÙĉé
ÝĞćÖĆéǰ	Fixed mindset
ǰĒúąÖøĂïÙĉéĒïïóĆçîćĕéšǰĀøČĂÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêǰ	Growth mindset
ǰ	ĒÙøĂúǰđĂÿǰ
éđüĘÙǰ����
ǰàċęÜđðŨîĒîüÙĉéìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïÙčèÿöïĆêĉ×ĂÜîĆÖĂĂÖĒïïêćöĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćî
ÖøąïüîÖćøĂĂÖĒïïǰÝċÜîĞćöćÿĎŠÖøĂïĒîüÙĉé×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷îĊĚǰéĆÜĒÿéÜđðŨîõćóĕéšéĆÜîĊĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

õćóǰ�ǰÖøĂïĒîüÙĉéÖćøüĉÝĆ÷ 

ÖøĂïÙĉé 
 
 
 
 
 

ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
	�
ǰÙüćöÿïć÷ĔÝÖĆïÙüćöĕöŠĒîŠîĂîĒúąÙüćöđÿĊę÷Üǰ 
	�
ǰÖćø÷ċéöîčþ÷ŤđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰ 
	�
ǰÙüćöêøąĀîĆÖĒúąĔÿŠĔÝĔîÖøąïüîÖćøǰøüöìĆĚÜñúÖøąìïêŠĂñĎšĂČęîǰ 
	�
ǰÖćøøŠüööČĂìĞćÜćîïîÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰ 
	�
ǰÙüćöðøćøëîćĔîÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ÖćøðäĉïĆêĉĒúąÖćøìéÿĂïǰ 
	�
ǰÙüćöđßČęĂöĆęîĒúąÖćøöĂÜĔîđßĉÜïüÖìĊęÝąĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ 
 

	�
ǰÖøĂïÙĉéêć÷êĆüǰĀøČĂ
ÖøĂïÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰ
	Fixed mindset
ǰ 

	�
ǰÖøĂïÙĉéĒïïóĆçîć
ĕéšǰĀøČĂÖøĂïÙüćöÙĉé
đêĉïēêǰ	Growth 
mindset
 



 
 

 
97 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 
 ��ǰđóČęĂýċÖþćÖøĂïÙĉé×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙö 

 2�ǰđóČęĂýċÖþćÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙö 
 3�ǰđóČęĂýċÖþćÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖøĂïÙĉéĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰ
ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙö 
 

ÙĞćëćöÖćøüĉÝĆ÷ 
 
 ��ǰÖøĂïÙĉé×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöđðŨîĂ÷ŠćÜĕø 
 2�ǰÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöđðŨîĂ÷ŠćÜĕø 
 ��ǰÖøĂïÙĉéĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙööĊ
ÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîĀøČĂĕöŠǰëšćöĊöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖøĂïÙĉéĒïïĔé 
 

ÿööêĉåćî×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 
 ÿööêĉåćîìĊęǰ��ǰîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöÿŠüîĔĀâŠöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰ 
 ÿööêĉåćîìĊęǰ��ǰîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöÿŠüîĔĀâŠöĊÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
 ÿööêĉåćîìĊęǰ��ǰÖøĂïÙĉéĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊ
üĉì÷ćÙööĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîǰēé÷ÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêÝąöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĔîìćÜïüÖ 
 

×Ăïđ×ê×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
  
 1�ǰ×Ăïđ×êéšćîđîČĚĂĀć 
  öčŠÜýċÖþćđÖĊę÷üÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰēé÷ÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïïýċÖþćĔîǰ�ǰéšćîǰĒúąÖøĂïÙĉéǰýċÖþćǰ�ǰúĆÖþèąǰ 
 ��ǰ×Ăïđ×êéšćîÖúčŠöđðŜćĀöć÷ 
  ðøąßćÖøǰÙČĂǰîĆÖđøĊ÷îēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰÝĆÜĀüĆéđßĊ÷Üøć÷ǰÝĞćîüîǰ����ǰÙîǰ	ÜćîìąđïĊ÷î
ēøÜđøĊ÷îǰðŘÖćøýċÖþćǰ����
ǰ 
  ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰÙČĂǰîĆÖđøĊ÷îēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰÝĆÜĀüĆéđßĊ÷Üøć÷ǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰêćöđÖèæŤ
ÖĞćĀîé×îćéÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜêćöêćøćÜđÙøÝàĊęĒúąöĂøŤĒÖîǰ	Krejcie & Morgan, 1970
 
 3�ǰ×Ăïđ×êéšćîêĆüĒðø 
  ���ǰÖøĂïÙĉéǰðøąÖĂïéšü÷ǰ 
   �
ǰÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêǰ	Growth mindset
 
   �
ǰÖøĂïÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰ	Fixed mindset
 
  ���ǰÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĒïŠÜđðŨîǰ�ǰéšćîǰ	Ladachart, L�, et al�, 2021
ǰéĆÜîĊĚǰ 
   1
ǰÙüćöÿïć÷ĔÝÖĆïÙüćöĕöŠĒîŠîĂîĒúąÙüćöđÿĊę÷Üǰ	Being Comfortable with uncertainty 
and risks�ǰCR
ǰ	×šĂìĊęǰ1�6
 
   2
ǰÖćø÷ċéöîčþ÷ŤđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰ	Human centeredness� HC
ǰ	×šĂìĊęǰ7�10
 
   3
ǰÙüćöêøąĀîĆÖĒúąĔÿŠĔÝĔîÖøąïüîÖćøǰøüöìĆĚÜñúÖøąìïêŠĂñĎšĂČęîǰ 	Mindfulness to 
process and impacts on others�ǰMP
ǰ	×šĂìĊęǰ11�13
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   4
ǰÖćøøŠüööČĂìĞćÜćîïîÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰ	Collaboratively working with diversity�ǰCW
ǰ
	×šĂìĊęǰ14�18
 
   5
ǰÙüćöðøćøëîćĔîÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ÖćøðäĉïĆêĉĒúąÖćøìéÿĂïǰOrientation to learning by 
making and testing 	OL
ǰ	×šĂìĊęǰ19�22
 
   6
ǰÙüćöđßČęĂöĆęîĒúąÖćøöĂÜĔîđßĉÜïüÖìĊęÝąĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ	Being Confident and 
optimistic to use creativity�ǰCO
ǰ	×šĂìĊęǰ23�30
 
 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 
  
 ÖøąïüîüĉíĊÖćøüĉÝĆ÷ǰ 
  đðŨîÖćøüĉÝĆ÷đßĉÜÿĞćøüÝǰ	Survey research
ǰĒúąîĞćđÿîĂ×šĂöĎúéšü÷ÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć 
 ïøĉïì 
  ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰÝĆÜĀüĆéđßĊ÷Üøć÷ǰđðŨîēøÜđøĊ÷îöĆí÷ö×îćéĔĀâŠðøąÝĞćÝĆÜĀüĆéđßĊ÷Üøć÷ǰǰ
îĆÖđøĊ÷îöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîĒêÖêŠćÜÖĆîĔîĒêŠúąøąéĆïßĆĚîǰàċęÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćêĂî
ðúć÷ǰÝąöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîöćÖÖüŠćîĆÖđøĊ÷îĔîøąéĆïöĆí÷öýċÖþćêĂîêšîǰ	øćêøĊøĆêîŤǰĔÝüÜÙŤ, 
ñĎšĔĀšÿĆöõćþèŤ, 18ǰÖøÖãćÙöǰ����
ǰ 
 đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 
  1�ǰĒïïÿĂïëćöÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜǰLadachart, L�, et al�ǰ	2021
ǰđóČęĂÿĞćøüÝÖćøøĆïøĎšêîđĂÜ
đÖĊę÷üÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰēé÷ĒïïÿĂïëćöðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰÿŠüîǰÿŠüîìĊęǰ�ǰđðŨîÖćøÿĂïëćö×šĂöĎúóČĚîåćî
đÖĊę÷üÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰĒúąÿŠüîìĊęǰ�ǰđðŨîÖćøÿĂïëćöđÖĊę÷üÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰàċęÜđðŨîĒïïöćêøćÿŠüî
ðøąđöĉîÙŠćǰ�ǰøąéĆïǰ	öćÖìĊęÿčéǰöćÖǰðćîÖúćÜǰîšĂ÷ǰîšĂ÷ìĊęÿčé
ǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂ 
  2�ǰĒïïÿĂïëćöÖøĂïÙüćöÙĉéǰÿøšćÜēé÷ǰóùìíĉĝǰýĉøĉïøøèóĉìĆÖþŤǰ 	����
ǰēé÷ĒïïÿĂïëćö
ðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰÿŠüîǰÿŠüîìĊęǰ�ǰđðŨîÖćøÿĂïëćö×šĂöĎúóČĚîåćîđÖĊę÷üÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰĒúąÿŠüîìĊęǰ�ǰđðŨîÖćøÿĂïëćö
ÖøĂïÙĉé×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰàċęÜđðŨîĒïïöćêøćÿŠüîðøąđöĉîÙŠćǰ�ǰøąéĆïǰ	đĀĘîéšü÷Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜ	�
ǰđĀĘîéšü÷	�
ǰĕöŠđĀĘîéšü÷	�
ǰ
ĕöŠđĀĘîéšü÷Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜ	�

ǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂǰēé÷×šĂÙĞćëćöđßĉÜúïĒðúñúêøÜÖĆî×šćöǰÖĞćĀîéÖćøĔĀšÙąĒîîǰéĆÜîĊĚ 
   ����� Āöć÷ëċÜǰöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰ	Strong growth mindset
 
   ����� Āöć÷ëċÜǰöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰĒêŠöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéĔîïćÜéšćîǰ	Growth mindset 
with some fixed ideas
 
   ����� Āöć÷ëċÜǰöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰĒêŠöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĔîïćÜéšćîǰ	Fixed mindset 
with some growth ideas
 
   ���� Āöć÷ëċÜǰöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰ	Strong fixed mindset
 
  ĒúąÙèąñĎšüĉÝĆ÷đóĉęöđêĉö×šĂÙĞćëćöēé÷ÖćøĒðúöćÝćÖĒïïÿĂïëćöÝćÖÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰSusannah 
Bedford 	����
ǰàċęÜĒïïÿĂïëćöĂ÷ĎŠĔîøĎðĒïïöćêøćðøąöćèÙŠćǰ�ǰøąéĆïǰ	đĀĘîéšü÷Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜǰđĀĘîéšü÷ǰĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ
ĒúąĕöŠđĀĘîéšü÷Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜ
ǰöĊÙĞć×šĂÙĞćëćöÝĞćîüîǰ�ǰ×šĂǰ	×šĂìĊęǰ�����
ǰÖćøĒðú×šĂÙüćöÝćÖõćþćĂĆÜÖùþđðŨî
õćþćĕì÷ēé÷ñĎšüĉÝĆ÷ÙîìĊęǰ�ǰÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšüĉÝĆ÷ÙîìĊęǰ���ǰêøüÝÿĂïÙüćöĀöć÷ÖŠĂîîĞćĕðêøüÝÿĂïĀćÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîǰ 
 ÖćøêøüÝÿĂïÙčèõćóđÙøČęĂÜöČĂ 
  îĞćĒïïÿĂïëćöìĆĚÜǰ�ǰÞïĆïǰĀćÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîǰ	Reliability
ǰēé÷üĉíĊÖćøĀćÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝĒĂúôćǰ
	Coefficient alpha
ǰ×ĂÜÙøĂîïćÙǰ	Cronbach, ����, pp�ǰ�������
ǰēé÷ÖćøîĞćĒïïÿĂïëćöĕðĔßšÖĆïÖúčŠöìĊę
Ùúšć÷ÖĆïÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÝøĉÜÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰĒïïÿĂïëćöÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĕéšÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîǰ����ǰĒúą
ĒïïÿĂïëćöÖøĂïÙüćöÙĉéǰĕéšÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîǰ����ǰàċęÜóïüŠćǰĒïïÿĂïëćöìĆĚÜǰ�ǰÞïĆïǰöĊÙüćöđßČęĂöĆęîĕéšǰÝċÜ
îĞćĕðĔßšđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúêŠĂĕð 
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 ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 
  îĞćĒïïÿĂïëćöìĊęñŠćîÖćøĀćÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęîĒúšüìĆĚÜǰ�ǰÞïĆïǰÿøšćÜĔîÖĎđÖĉĚúôĂøŤöǰĒúąÿŠÜĔĀšñĎšüĉÝĆ÷
ÙîìĊęǰ�ǰøüïøüö×šĂöĎúǰ	ñĎšüĉÝĆ÷ÙîìĊęǰ�ǰđðŨîÙøĎðøąÝĞćÖćøǰèǰēøÜđøĊ÷îìĊęĔßšĔîÖćøđÖĘï×šĂöĎú
ǰēé÷Ĕßšøą÷ąđüúćĔîÖćø
øüïøüö×šĂöĎúðøąöćèǰ�ǰÿĆðéćĀŤ 
 ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĒúąÿëĉêĉìĊęĔßš 
  ÿëĉêĉóČĚîåćîǰÙČĂǰøšĂ÷úąǰÙŠćđÞúĊę÷ǰÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî 
  ÿëĉêĉìĊęĔßšĔîÖćøĀćÙüćöÿĆöóĆîíŤǰÙČĂǰÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝÿĀÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÿđðŘ÷øŤĒöîǰ	SpearmanĴs
ǰ
đîČęĂÜÝćÖøąéĆï×ĂÜ×šĂöĎúđðŨî×šĂöĎúđßĉÜúĞćéĆïǰ	Ordinal scale
ǰ	Huiping Wu & Shing�On Leung, 2017
ǰēé÷
ÖćøĒðúÙüćöĀöć÷×ĂÜ×îćéÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜêĆüĒðøǰóĉÝćøèćÝćÖÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝÿĀÿĆöóĆîíŤǰ	ÿĆâúĆÖþèŤǰr
ǰàċęÜöĊ
ÙŠćøąĀüŠćÜǰ��ǰëċÜǰ��ǰ	ïčâýøĊǰóøĀööćóĆîíčŤǰ����
ǰéĆÜîĊĚ 
 
  ëšć ÙŠćǰr öĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰĒðúüŠćĕöŠöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆî 
   ÙŠćǰr öĊÙŠćêęĞćÖüŠćǰ���ǰĒðúüŠćöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîîšĂ÷ 
   ÙŠćǰr öĊÙŠćêęĞćÖüŠćǰ���ǰëċÜǰ���ǰĒðúüŠćöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤðćîÖúćÜ 
   ÙŠćǰr öĊÙŠćêęĞćÖüŠćǰ���ǰ×ċĚîĕðǰĒðúüŠćöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤöćÖ 
  ÿŠüîìĉýìćÜ×ĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĀćÖóïüŠćÙŠćìĊęÙĞćîüèĕéšǰöĊđÙøČęĂÜĀöć÷úïǰĀöć÷ëċÜǰêĆüĒðøÿĆöóĆîíŤ
ÖĆîĔîìĉýìćÜêøÜÖĆî×šćöǰëšćĕöŠöĊđÙøČęĂÜĀöć÷úïǰĀöć÷ëċÜǰêĆüĒðøÿĆöóĆîíŤĔîìĉýìćÜđéĊ÷üÖĆî 
 

ñúÖćøüĉÝĆ÷ 
  
 óï×šĂÿøčðÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ǰÝćÖÖćøĕéšøĆïĒïïÿĂïëćöÖúĆïÙČîǰÝĞćîüîǰ���ǰÞïĆïǰéĆÜîĊĚ 
 ×šĂöĎúóČĚîåćî×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöéšćîÿëćîõćóǰóïüŠćǰđðŨîđóýßć÷ǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ30�11
ǰ
đðŨîđóýĀâĉÜǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ66�74
ǰĒúąĕöŠêšĂÜÖćøøąïčǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ����
ǰĔîÖćøîĊĚĒïŠÜđðŨîøąéĆïßĆĚî
öĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ�ǰöćÖìĊęÿčéǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰøĂÜúÜöćÙČĂǰøąéĆïßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ�ǰĒúą
øąéĆïßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ�ǰÝĞćîüîđìŠćÖĆîÙČĂǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰñĎšêĂïÖúčŠöìĊęîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂøąéĆïßĆĚî
öĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ�ǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ����
 
 ×šĂöĎúóČĚîåćî×ĂÜñĎšêĂïĒïïÿĂïëćöéšćîðøąÿïÖćøèŤÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîǰóïüŠćǰÿŠüîĔĀâŠîĆÖđøĊ÷î
öĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîîćîǰėǰÙøĆĚÜǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰøĂÜúÜöćÙČĂĕöŠöĊðøąÿïÖćøèŤ
ĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĀîċęÜÖúŠćüüŠćêîđĂÜöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćø
ĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîïŠĂ÷ÙøĆĚÜǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰĒúąîĆÖđøĊ÷îÿŠüîîšĂ÷ÖúŠćüüŠćêîđĂÜöĊðøąÿïÖćøèŤĔî
ÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîđðŨîðøąÝĞćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ����
ǰ 

 ÖøĂïÙĉé×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰðøćÖäéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 
 
êćøćÜìĊęǰ�ǰÙŠćđÞúĊę÷ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî×ĂÜÖøĂïÙĉé 

 

ÖøĂïÙĉé ÙŠćđÞúĊę÷ 
ÿŠüî

đïĊę÷Üđïî
öćêøåćî 

��ǰÿêĉðŦââćđðŨîÿĉęÜìĊęđðúĊę÷îĒðúÜ÷ćÖ ���� ���� 
��ǰÿêĉðŦââćđðŨîÿĉęÜìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕéšĕöŠöćÖÖĘîšĂ÷ 2�20 0�69 
��ǰÿêĉðŦââćđðŨîÿĉęÜìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕéšöćÖöć÷đÿöĂ 2�31 0�71 
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ÖøĂïÙĉé ÙŠćđÞúĊę÷ 
ÿŠüî

đïĊę÷Üđïî
öćêøåćî 

��ǰÙîĒêŠúąÙîöĊúĆÖþèąđÞóćąìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕéš÷ćÖ 0�79 0�81 
��ǰÙîĒêŠúąÙîĒöšÝąöĊúĆÖþèąđÞóćąĒêŠÖĘđðúĊę÷îĒðúÜĕéšđÿöĂ 2�25 0�67 
��ǰĔÙøǰėǰÖĘÿöćøëđøĊ÷îéîêøĊĔĀšđÖŠÜĕéš 2�04 0�81 
��ǰöĊđóĊ÷ÜïćÜÙîđìŠćîĆĚîìĊęÝąđÖŠÜÖĊāćĕéšǰđóøćąêšĂÜđÖŠÜēé÷ÖĞćđîĉé 2�21 0�84 
��ǰÙèĉêýćÿêøŤđðŨîüĉßćìĊęÜŠć÷ÿĞćĀøĆïñĎšßć÷ĀøČĂñĎšìĊęöćÝćÖÙøĂïÙøĆüìĊęđÖŠÜÙèĉêýćÿêøŤ
đìŠćîĆĚî 

2�38 0�80 

��ǰÙüćöó÷ć÷ćöĂ÷ĎŠìĊęĕĀîǰÙüćöÿĞćđøĘÝĂ÷ĎŠìĊęîĆęî 2�31 0�80 
���ǰĔÙøǰėǰÖĘÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜĕéšöćÖöć÷ 2�44 0�64 
���ǰÖćøìĞćÿĉęÜĔĀöŠìĊęĕöŠđÙ÷ßĉîđðŨîđøČęĂÜ÷ćÖǰđøćÝċÜĕöŠÙüøìĞć 2�06 0�82 
���ǰÖćøđðúĊę÷îìčÖÙîĔĀšđðŨîÙîéĊöĊđöêêćđðŨîđøČęĂÜìĊęđðŨîĕðĕéš÷ćÖ 1�40 0�89 
���ǰÞĆîßČęîßö÷ĉîéĊđöČęĂóŠĂĒöŠǰñĎšßĊĚĒîąǰĒúąÙøĎĔĀš×šĂêĉßöđÖĊę÷üÖĆïÖćøìĞćÜćîĒúąñúÜćî
×ĂÜÞĆî 

2�31 0�60 

���ǰÞĆîöĆÖÝąĕöŠóĂĔÝĒúąēÖøíđöČęĂĕéšøĆï×šĂêĉßöđÖĊę÷üÖĆïÖćøìĞćÜćîĒúąñúÜćî×ĂÜÞĆî 1�81 0�80 
���ǰÙîìčÖÙîìĊęĕöŠöĊÙüćöñĉéðÖêĉìćÜÿöĂÜÝąöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđøĊ÷îøĎšđìŠćđìĊ÷öÖĆî 1�69 0�95 
���ǰÙîìčÖÙîÿćöćøëđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠĕéšĒêŠĕöŠÿćöćøëđðúĊę÷îìĆÖþąìćÜðŦââćĕéš 1�53 0�88 
���ǰÙîìčÖÙîÿćöćøëìĞćÜćîéšü÷üĉíĊÖćøìĊęĒêÖêŠćÜÝćÖđéĉöĕéšĒêŠĕöŠÿćöćøëđðúĊę÷îêĆüêî
ìĊęĒìšÝøĉÜĕéš 

0�89 0�74 

���ǰÙîìčÖÙîúšüîđðŨîÙîéĊĒêŠïćÜÙøĆĚÜĂćÝêĆéÿĉîĔÝñĉéóúćéĕéš 2�39 0�67 
���ǰđĀêčñúÿĞćÙĆâìĊęÞĆîìĞćÜćîēøÜđøĊ÷îǰÙČĂǰÞĆîßĂïđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠ 1�96 0�71 
���ǰÙîÞúćéÝøĉÜĕöŠêšĂÜ×÷Ćî 2�15 0�92 
���ǰîĆÖđøĊ÷îđßČęĂöĆęîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜüŠćÙüćöÞúćé×ĂÜîĆÖđøĊ÷îđðŨîÿĉęÜìĊęêć÷êĆüǰđðúĊę÷îĒðúÜ
ĂąĕøöćÖĕöŠĕéšǰëšćĀćÖîĆÖđøĊ÷îĕöŠÿćöćøëìĊęÝąìĞćïćÜĂ÷ŠćÜĂ÷ŠćÜÿöïĎøèŤĒïïĕéšǰ
îĆÖđøĊ÷îÖĘđúČĂÖìĊęÝąĕöŠìĞćđú÷ǰđóøćąđéĘÖÞúćéĕöŠêšĂÜìĞćÜćîĀîĆÖ 

0�90 0�91 

���ǰîĆÖđøĊ÷îđĂîđĂĊ÷ÜĕðĔîìćÜìĊęÙĉéüŠćÿêĉðŦââćĕöŠÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜĕéšöćÖîĆÖǰ
îĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąĕöŠêšĂÜìĞćĂąĕøñĉéóúćéëšćĀćÖìĞćĕéšǰĒúąîĆÖđøĊ÷îĕöŠßĂïìĞćÜćîĀîĆÖǰ
îĆÖđøĊ÷îÙĉéüŠćÖćøđøĊ÷îøĎšÙüøđðŨîđøČęĂÜÜŠć÷ 

1�51 0�87 

���ǰîĆÖđøĊ÷î÷ĆÜĕöŠĕéšêĆéÿĉîĔÝĒîŠßĆéüŠćîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëđðúĊę÷îÿêĉðŦââć×ĂÜêîđĂÜĕéš
ĀøČĂĕöŠǰîĆÖđøĊ÷îĔÿŠĔÝÖĆïñúÖćøđøĊ÷îĒúąêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ǰĒêŠüŠćîĆÖđøĊ÷îĕöŠĕéšêšĂÜÖćø
ìĞćÜćîĀîĆÖÝîđÖĉîĕð 

2�03 0�80 

���ǰîĆÖđøĊ÷îđßČęĂüŠćÿêĉðŦââć×ĂÜêîđĂÜđðŨîÿĉęÜìĊęÿćöćøëđóĉęöĕéšǰîĆÖđøĊ÷îĔÿŠĔÝĔîÖćø
đøĊ÷îøĎšĒúąđêĘöĔÝìĊęÝąìĞćÜćîĀîĆÖǰîĆÖđøĊ÷îêšĂÜÖćøìĊęÝąìĞćĕéšéĊǰĒúąîĆÖđøĊ÷îÙĉéüŠćÖćø
đøĊ÷îøĎšÿĞćÙĆâÖüŠćÖćøìĞćÙąĒîîĔĀšéĊđÿöĂ 

2�34 0�66 

���ǰîĆÖđøĊ÷îöĆęîĔÝüŠćîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëđóĉęöÿêĉðŦââćēé÷ÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąÖćøßĂïÙüćö
ìšćìć÷ĕéšǰîĆÖđøĊ÷îđßČęĂüŠćüĉíĊìĊęéĊìĊęÿčéĔîÖćøđøĊ÷îøĎšÙČĂÖćøìĞćÜćîĀîĆÖǰĒúąîĆÖđøĊ÷îĕöŠ
øĆÜđÖĊ÷ÝìĊęÝąìĞćñĉéóúćéĔî×èąìĊęÖĞćúĆÜđøĊ÷îøĎšöĆî 

2�20 0�76 

 
 ÖćøĒðúñúÝćÖ×šĂÙĞćëćöìĊęǰ����ǰéĆÜêćøćÜìĊęǰ�ǰóï×šĂöĎúüŠćǰĕöŠöĊîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰ
	Strong fixed mindset
ǰóïîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰĒêŠöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĔîïćÜéšćîǰ	Fixed mindset 
with some growth ideas
ǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰĒêŠöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéĔîïćÜéšćîǰ
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	Growth mindset with some fixed ideas
ǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰĒúąîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰ	Strong 
growth mindset
ǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰñúÖćøüĉÝĆ÷îĊĚÝċÜđðŨîĕðêćöÿööêĉåćîìĊęǰ�ǰ 
 ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰñúðøćÖãéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 
 
êćøćÜìĊęǰ�ǰÙŠćđÞúĊę÷ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî×ĂÜÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
 

×šĂÙüćö ÙŠćđÞúĊę÷ 
ÿŠüî

đïĊę÷Üđïî
öćêøåćî 

1�ǰîĆÖđøĊ÷îÿąéüÖĔÝĀøČĂĂċéĂĆéĔÝĀøČĂĕöŠǰđöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠÖĆïÿĉęÜìĊęêîđĂÜĕöŠøĎš 3�35 1�03 
2�ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïïøĉïììĊęĒðúÖĔĀöŠöćÖÖüŠćïøĉïììĊęÙčšîđÙ÷ 3�47 0�95 
3�ǰîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖēĂđÙǰđöČęĂêšĂÜÝĆéÖćøÖĆïðŦâĀćìĊę÷ĆÜĒÖšĕ×ĕöŠĕéš 3�20 1�10 
4�ǰîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖÿîčÖǰđöČęĂÖćøĒÖšðŦâĀćĔĀšñúúĆóíŤìĊęĕöŠđðŨîĕðêćöìĊęÙćéĀüĆÜ 3�06 1�27 
5�ǰîĆÖđøĊ÷îĕöŠøĎšÿċÖÖĆÜüúǰđöČęĂêšĂÜĒÖšðŦâĀćìĊę÷ĆÜĕöŠøĎšüŠćÝąÿĞćđøĘÝĀøČĂĕöŠ 3�13 1�14 
6�ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąúĂÜìĞćàĚĞćĀúć÷ǰėǰÙøĆĚÜǰĒöšöĆîÝąÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöñĉéóúćé 3�53 1�02 
7�ǰîĆÖđøĊ÷îĂ÷ćÖĔĀšñĎšĔßšöĊÿŠüîøŠüöĔîÖøąïüîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćî 3�89 0�92 
8�ǰÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜñĎšÙîÙČĂĒøÜïĆîéćúĔÝĔĀšîĆÖđøĊ÷îĂĂÖĒïïÿĉęÜêŠćÜǰėǰ 3�95 0�91 
��ǰĔîøąĀüŠćÜÖćøĂĂÖĒïïǰîĆÖđøĊ÷îó÷ć÷ćöìĞćÙüćöđ×šćĔÝÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜñĎšĔßšǰ 4�16 0�81 
10�ǰîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëðøĆïêĆüĔĀšđ×šćÖĆïÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšĂČęîĕéšĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰ 3�83 0�89 
11�ǰîĆÖđøĊ÷îöĊÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝÖĆïÙüćöÖĆÜüú×ĂÜñĎšĂČęîĕéšÜŠć÷ǰ 4�19 0�84 
���ǰîĆÖđøĊ÷îøĎšêĆüéĊüŠćǰđöČęĂĕøìĊęîĆÖđøĊ÷îêšĂÜđðŗéĔÝÖüšćÜǰĒúąđöČęĂĕøìĊęîĆÖđøĊ÷îêšĂÜēôÖĆÿÖĆï
ÿĉęÜĔéÿĉęÜĀîċęÜǰ 

4�10 0�79 

13�ǰîĆÖđøĊ÷îđ×šćĔÝéĊüŠćǰüĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀćìĊęêîđĂÜÖĞćúĆÜđÿîĂÿŠÜñúÖøąìïĂąĕøêŠĂ
ÿĉęÜĒüéúšĂöõć÷îĂÖïšćÜǰ 

3�88 0�83 

14�ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąĒúÖđðúĊę÷îÙüćöøĎšÖĆïđóČęĂîøŠüöÜćîĔîÖúčŠöǰ 4�08 0�87 
���ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąÙĉéøŠüöÖĆîđðŨîÖúčŠöìĊęÿöćßĉÖöĊÙüćöđßĊę÷üßćâĒêÖêŠćÜÖĆîǰ 4�23 0�84 
���ǰîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖēĂđÙìĊęÝąìĞćÜćîøŠüöÖĆïñĎšÙîìĊęöĊöčööĂÜĀúćÖĀúć÷ǰĒúąĒêÖêŠćÜÝćÖ
êîđĂÜǰ 

4�20 0�82 

���ǰîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖēĂđÙìĊęÝąđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜêîđĂÜĕðÝćÖđéĉöǰ 4�10 0�77 
���ǰîĆÖđøĊ÷îđðŗéĔÝìĊęÝąøŠüöÜćîÖĆïÙîìĊęöĊõĎöĉĀúĆÜĒêÖêŠćÜÝćÖêîđĂÜǰ	đßŠîǰåćîąǰĒúą
ĂćßĊó
ǰǰ 

4�45 0�75 

���ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąìĞćÙüćöÙĉéĔĀšđÖĉé×ċĚîđðŨîøĎðíøøöǰ 3�88 0�84 
���ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąìĞćÿööêĉåćîĔĀšĂ÷ĎŠĔîøĎðĒïïìĊęìéÿĂïĕéšǰ 3�82 0�88 
���ǰîĆÖđøĊ÷îöĆÖÿÜÿĆ÷ĔîÿĉęÜìĊęêîđĂÜ÷ĆÜĕöŠøĎšĒúąó÷ć÷ćöĀćÙĞćêĂïĔĀšĕéšǰ 4�03 0�88 
���ǰĔîÿëćîÖćøèŤĔĀöŠǰîĆÖđøĊ÷îÝąĀć×šĂöĎúĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčéđìŠćìĊęÝąđðŨîĕðĕéšǰǰ 3�99 0�79 
���ǰîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëÙćéÖćøèŤñúúĆóíŤìĊęĒêÖêŠćÜ×ĂÜÖćøĂĂÖĒïïÿĉęÜđéĊ÷üÖĆîǰ 3�63 0�85 
���ǰîĆÖđøĊ÷îßĂïìĊęÝąÿøšćÜêšîĒïïĀøČĂēöđéúđóČęĂđðŨîêĆüĒìî×ĂÜÙüćöÙĉéĔĀöŠǰ 3�39 1�01 
���ǰîĆÖđøĊ÷îÙĉéüŠćǰêîđĂÜÿćöćøëĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđóČęĂĒÖšðŦâĀćìĊęàĆïàšĂîĕéšǰ 3�57 0�89 
26�ǰîĆÖđøĊ÷îöĆęîĔÝüŠćǰêîđĂÜÿćöćøëĒÖšðŦâĀćìĊęêšĂÜĂćýĆ÷ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĕéšǰ 3�56 0�90 
���ǰîĆÖđøĊ÷îđßČęĂöĆęîĔîÙüćöÿćöćøë×ĂÜêîđĂÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĕéšĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰ 3�57 0�94 
���ǰîĆÖđøĊ÷îĂ÷ćÖìĊęÝąÿøšćÜÿĉęÜìĊęöĊÙčèÙŠćéšü÷ÖćøĂĂÖĒïïÿĉęÜĔĀöŠǰ 3�73 0�94 
���ǰîĆÖđøĊ÷îÙĉéüŠćǰêîđĂÜÿćöćøëÖšćü×šćöĀøČĂđĂćßîąÙüćö÷ćÖúĞćïćÖêŠćÜǰėǰĕéšǰ 3�89 0�89 
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×šĂÙüćö ÙŠćđÞúĊę÷ 
ÿŠüî

đïĊę÷Üđïî
öćêøåćî 

���ǰîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëöĂÜðŦâĀćĀøČĂüĉÖùêĉĔéǰėǰĔĀšđðŨîēĂÖćÿǰ 3�68 0�94 
 
 ÝćÖÖćøĀćÙŠćđÞúĊę÷ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰêćöêćøćÜìĊęǰ�ǰñúðøćÖãüŠćîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠđĀĘîüŠć
êîđĂÜöĊÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ	ÙŠćđÞúĊę÷øąĀüŠćÜǰ���������
ǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜéšćîÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîđðŨîìĊöÖĆï
ÿöćßĉÖìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĔîéšćîêŠćÜǰėǰ	×šĂìĊęǰ��ǰ×šĂìĊęǰ�����
ǰÿĉęÜìĊęîĆÖđøĊ÷îöĊîšĂ÷ìĊęÿčéÙČĂǰÖćøĒÖšðŦâĀćìĊęĔĀšñú
úĆóíŤĕöŠđðŨîĕðêćöìĊęÙćéĀüĆÜǰ	×šĂìĊęǰ�
ǰàċęÜđöČęĂñúúĆóíŤĕöŠđðŨîĕðêćöìĊęÙćéĀüĆÜĕüšǰÝċÜÿŠÜñúÖĆïÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰ
	×šĂìĊęǰ�ǰ×šĂìĊęǰ�ǰĒúą×šĂìĊęǰ�
ǰñúÖćøüĉÝĆ÷÷ĆÜóïĂĊÖüŠćîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠÿąìšĂîđøČęĂÜÙüćößĂïĔîÖćøÿøšćÜêšîĒïï
ĀøČĂēöđéúđóČęĂđðŨîêĆüĒìî×ĂÜÙüćöÙĉéĔĀöŠðćîÖúćÜǰ	×šĂìĊęǰ��
ǰàċęÜđðŨîĂčðÿøøÙêŠĂÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰìĞćĔĀš
îĆÖđøĊ÷îĕöŠöĆęîĔÝĔîêĆüđĂÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĀøČĂÖćøÿøšćÜÿøøÙŤßĉĚîÜćîǰ 	×šĂìĊęǰ�� ���
ǰàċęÜ÷Čî÷ĆîđóĉęöđêĉöÝćÖ
ÖøąïüîÖćøìĞćÜćîìĊęêšĂÜìĞćĀúć÷ǰėǰÙøĆĚÜǰ	×šĂìĊęǰ�
ǰÝćÖ×šĂöĎúđĀúŠćîĊĚĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćǰîĆÖđøĊ÷îĂćÝĕöŠĕéšëĎÖòřÖĔî
đøČęĂÜÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰìĞćĔĀšđöČęĂêšĂÜđñßĉâÖĆïÖćøĒÖšðŦâĀćìĊę÷ĆÜĀćìćÜĂĂÖĕöŠĕéšǰÝċÜđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰĒúą
úšöđúĉÖÖćøĒÖšðŦâĀćĕðǰēé÷õćóøüöñúÖćøüĉÝĆ÷îĊĚÝċÜđðŨîĕðêćöÿööêĉåćîìĊęǰ� 
 ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰ
ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 
 
êćøćÜìĊęǰ�ǰÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰ

ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙö 

 

ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
Mindsetǰ	nǰ�ǰ475
 

r p øąéĆï
ÙüćöÿĆöóĆîíŤ 

1�ǰÙüćöÿïć÷ĔÝÖĆïÙüćöĕöŠĒîŠîĂîǰĒúąÙüćöđÿĊę÷Üǰ	Being 
Comfortable with uncertainty and risks�ǰCR
 

�088 �055 ĕöŠöĊ
ÙüćöÿĆöóĆîíŤ 

2�ǰÖćø÷ċéöîčþ÷ŤđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰ	Human centeredness�ǰHC
 �345�� �000 îšĂ÷ 
3�ǰÙüćöêøąĀîĆÖĒúąĔÿŠĔÝĔîÖøąïüîÖćøǰøüöìĆĚÜñúÖøąìïêŠĂñĎšĂČęîǰ
	Mindfulness to process and impacts on others�ǰMP
 

�265�� �000 îšĂ÷öćÖ 

4�ǰÖćøøŠüööČĂìĞćÜćîïîÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰ	Collaboratively 
working with diversity�ǰCW
 

�420�� �000 îšĂ÷ 

5�ǰÙüćöðøćøëîćĔîÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ÖćøðäĉïĆêĉĒúąÖćøìéÿĂïǰ
	Orientation to learning by making and testing� OL
 

�325�� �000 îšĂ÷ 

6�ǰÙüćöđßČęĂöĆęîĒúąÖćøöĂÜĔîđßĉÜïüÖìĊęÝąĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ
	Being Confident and optimistic to use creativity�ǰCO
 

�229�� �000 îšĂ÷öćÖ 

���ǰCorrelation is significant at the 0�01 level 	2�tailed
� p<�01 
 
 ÝćÖêćøćÜìĊęǰ�ǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜ
îĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰóïüŠćǰÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìčÖéšćîöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîÖĆïÖøĂï
Ùĉéǰ÷ÖđüšîéšćîÙüćöÿïć÷ĔÝÖĆïÙüćöĕöŠĒîŠîĂîĒúąÙüćöđÿĊę÷ÜǰõćóøüööĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîĂ÷ĎŠĔîøąéĆïîšĂ÷ǰ
	Hinkle, D�E, William ,W�ǰand Stephen G�ǰJ� , 1998
ǰēé÷öĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ���ǰĒúąǰ���ǰàċęÜ
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ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿööêĉåćîÖćøüĉÝĆ÷×šĂìĊęǰ�ǰìĊęüŠćÖøĂïÙĉéĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰ
ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙööĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆî ǰ 
 đöČęĂóĉÝćøèćøć÷éšćîǰóïüŠćǰéšćîÖćø÷ċéöîčþ÷ŤđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰéšćîÖćøøŠüööČĂìĞćÜćîïîÙüćö
ĀúćÖĀúć÷ǰĒúąéšćîÙüćöðøćøëîćĔîÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ÖćøðäĉïĆêĉĒúąÖćøìéÿĂïǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖøĂïÙĉéĂ÷ĎŠĔî
øąéĆïîšĂ÷ǰĒúąóïüŠćǰéšćîÙüćöêøąĀîĆÖĒúąĔÿŠĔÝĔîÖøąïüîÖćøǰøüöìĆĚÜñúÖøąìïêŠĂñĎšĂČęîǰĒúąéšćîÙüćöđßČęĂöĆęî
ĒúąÖćøöĂÜĔîđßĉÜïüÖìĊęÝąĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖøĂïÙĉéĂ÷ĎŠĔîøąéĆïîšĂ÷öćÖǰđöČęĂóĉÝćøèć
đðŨîøć÷×šĂǰÝćÖ×šĂÙĞćëćöìĊęǰ�����ǰ×ĂÜǰSusannah Bedford 	����
ǰðøćÖãñúéĆÜêćøćÜìĊęǰǰ� 
 
êćøćÜìĊęǰ�ǰÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰ

ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰÝĞćĒîÖđðŨîøć÷×šĂ 
 

ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
Mindset 	nǰ�ǰ475
 

M21	F
 M22	F
 M23	F
 M24	G
 M25	G
 
r p r p r p r p r p 

1�ǰÙüćöÿïć÷ĔÝÖĆïÙüćöĕöŠ
ĒîŠîĂîǰĒúąÙüćöđÿĊę÷Üǰ
	CR
 

�068 �140 ��021 �652 �006 �899 �163�� �000 �245�� �000 

2�ǰÖćø÷ċéöîčþ÷ŤđðŨî
ýĎî÷ŤÖúćÜǰ	HC
 

��094� �041 ��081 �080 �049 �286 �286�� �000 �315�� �000 

3�ǰÙüćöêøąĀîĆÖĒúąĔÿŠĔÝ
ĔîÖøąïüîÖćøǰøüöìĆĚÜ
ñúÖøąìïêŠĂñĎšĂČęîǰ	MP
 

��118� �010 ��084 �066 �042 �357 �219�� �000 �277�� �000 

4�ǰÖćøøŠüööČĂìĞćÜćîïî
ÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰ	CW
 

��219�� �000 ��234�� �000 ��010 �836 �266�� �000 �248�� �000 

5�ǰÙüćöðøćøëîćĔîÖćø
đøĊ÷îøĎšēé÷ÖćøðäĉïĆêĉĒúą
ÖćøìéÿĂïǰ	OL
 

��078 �090 ��098� �034 ���� �659 ������ �000 ������ �000 

6�ǰÙüćöđßČęĂöĆęîĒúąÖćøöĂÜ
ĔîđßĉÜïüÖìĊęÝąĔßšÙüćöÙĉé
ÿøšćÜÿøøÙŤǰ	CO
 

�002 �960 ��050 ���� �019 ���� �263�� ���� �301�� ���� 

��ǰCorrelation is significant at the ����ǰlevel 	��tailed
�ǰp<�05 
���ǰCorrelation is significant at the 0�01 level 	2�tailed
� p<�01  
 
 ÝćÖñúêćöêćøćÜìĊęǰ�ǰÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷î
øąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰđðŨîøć÷×šĂǰðøćÖäüŠćǰ×šĂÙĞćëćöìĊęđðŨîßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêöĊ
ÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìčÖéšćîǰ	×šĂìĊęǰ�����
ǰēé÷öĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ���ǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆï
ÿööêĉåćîÖćøüĉÝĆ÷×šĂìĊęǰ�ǰÿŠüî×šĂÙĞćëćöìĊęđðŨîßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰóïüŠćǰĕöŠöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ
	×šĂìĊęǰ��
ǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜúïÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïïćÜéšćîǰ	×šĂìĊęǰ�����
ǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿööêĉåćîÖćøüĉÝĆ÷
ìĊęǰ�ǰÖøĂïÙüćöÙĉéđêĉïēêöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîĔîìćÜïüÖ 
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Ăõĉðøć÷ñú 
 
 ÝćÖüĆêëčðøąÿÜÙŤÖćøüĉÝĆ÷ìĊęêšĂÜÖćøýċÖþćÖøĂïÙĉéǰĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆï
öĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰÙèąñĎšüĉÝĆ÷êĂïêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤǰéĆÜîĊĚ 
 ��ǰñúÖćøýċÖþćÖøĂïÙĉé×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰìĊęóïüŠćǰĕöŠöĊîĆÖđøĊ÷î
ìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰ	Strong fixed mindset
ǰóïîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéǰĒêŠöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĔîïćÜ
éšćîǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰĒêŠöĊßčéÙüćöÙĉéÝĞćÖĆéĔîïćÜéšćîǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰĒúą
îĆÖđøĊ÷îìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰÝćÖ×šĂÙšîóïîĊĚëČĂđðŨîĒîüēîšöìĊęéĊĔîÖćøÿøšćÜÙüćöìšćìć÷ĔîÖćø
ĒÖšðŦâĀćêŠćÜǰėǰéšü÷ÙčèúĆÖþèą×ĂÜîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊÙüćööčŠÜöĆęîǰÙüćöó÷ć÷ćöǰĒúąöĊìĆýîąìĊęéĊêŠĂÙüćöúšöđĀúüǰàċęÜ
đðŨîúĆÖþèą×ĂÜïčÙÙúìĊęöĊßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêìĊęÿćöćøëóĆçîćêîđĂÜĕéšǰ 
 ��ǰñúÖćøýċÖþćÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰ×šĂÙšîóï
éšćîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìĊęóïüŠćǰîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠđĀĘîüŠćêîđĂÜöĊÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜéšćîÖćø
ìĞćÜćîøŠüöÖĆîđðŨîìĊöÖĆïÿöćßĉÖìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĔîéšćîêŠćÜǰėǰàċęÜđðŨîÙčèÿöïĆêĉ×ĂÜîĆÖĂĂÖĒïïìĊęéĊǰðøąđéĘîìĊę
ÙüøÿŠÜđÿøĉöđóĉęöđêĉöÙČĂǰÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îđöČęĂñúúĆóíŤĕöŠđðŨîĕðêćöìĊęÙćéĀüĆÜǰàċęÜîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĀîċęÜÝąđÖĉéÙüćö
ìšĂĒìšǰĒúąúšöđúĉÖÖćøĒÖšðŦâĀćǰÖøąïüîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïÝċÜêšĂÜđîšî÷ĚĞćëċÜÙüćöĂéìîêŠĂÙüćö
ÙúčöđÙøČĂǰìĆĚÜîĊĚđóøćąÖćøĒÖšðŦâĀćĔéǰėǰöĆÖĕöŠðøćÖäĂ÷ŠćÜßĆéđÝîĔîÙøĆĚÜĒøÖǰĒúąÖćøđðŗéøĆïÙüćöđÿĊę÷Üǰēé÷îĆÖ
ĂĂÖĒïïêšĂÜöĊÖøĂïÙüćöÙĉéìĊęéĊêŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜǰàċęÜĂćÝîĞćĕðÿĎŠÙüćöÿĞćđøĘÝĀøČĂÙüćöúšöđĀúüÖĘĕéš ǰĒîüìćÜÖćøîĞć
ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĕðĔßšĔîÿëćîýċÖþćĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰÝćøčüĆÝîŤǰÿĂÜđöČĂÜǰĒúąĂõĉøĆÖþŤǰēêŢąêćĀ÷Üǰ	����
ǰ
đÿîĂĒîąüŠćðŦÝÝĆ÷ìĊęÝąÿŠÜñúêŠĂÙüćöÿĞćđøĘÝǰĂćìĉǰÙüćöđ×šćĔÝìĊęöĊêŠĂÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰïøĉïìĒúąöčööĂÜêŠĂÖćø
÷ĂöøĆïǰàċęÜöĊĒîüìćÜÙČĂǰ�
ǰÖćøÖĞćĀîéîē÷ïć÷đóČęĂÖćøđðŨîĂÜÙŤÖøĒĀŠÜîüĆêÖøøöǰ�
ǰÖćøđêøĊ÷öÙøĎÿĎŠÖćøđðŨîìĊöî
üĆêÖøǰ�
ǰđðŗéóČĚîìĊęđóČęĂÖćøóĆçîćîüĆêÖøøöìĊęðúĂéõĆ÷ìćÜÙüćöÙĉéĒúąÖćøúÜöČĂìĞćÜćî×ĂÜÙøĎĔîüĉëĊìĊęĒêÖêŠćÜ
ĂĂÖĕðǰĒúąǰ�
ǰÖćøĒúÖđðúĊę÷îđøĊ÷îøĎšĒúąđñ÷ĒóøŠîüĆêÖøøöǰǰ 
 ��ǰñúÖćøýċÖþćÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖøĂïÙĉéĒúąÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïöĆí÷öýċÖþćǰ
ēøÜđøĊ÷îÿćöĆÙÙĊüĉì÷ćÙöǰàċęÜóïüŠćǰöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜïüÖĔîøąéĆïîšĂ÷ǰëċÜîšĂ÷öćÖǰðøąđéĘîîĊĚĂćÝđîČęĂÜöćÝćÖ
ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚđðŨîÖćøÿĞćøüÝêćööčööĂÜĒúąÙüćöđ×šćĔÝ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ�ǰëċÜøąéĆïßĆĚî
öĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ�ǰđóĊ÷ÜđìŠćîĆĚîǰàċęÜîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠĕöŠöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîǰĒêŠöĊîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĀîċęÜ
ìĊęÖúŠćüüŠćêîđĂÜöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîïŠĂ÷ÙøĆĚÜǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰĒúąîĆÖđøĊ÷îÿŠüî
îšĂ÷ÖúŠćüüŠćêîđĂÜöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîđðŨîðøąÝĞćǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰ	øšĂ÷úąǰ����
ǰðøąÖĂïÖĆï
ÖćøĔĀš×šĂöĎú×ĂÜÙøĎðøąÝĞćÖćøìĊęđðŨîîĆÖüĉÝĆ÷ǰ	øćêøĊøĆêîŤǰĔÝüÜÙŤ, ñĎšÿĆöõćþèŤ, ��ǰÖøÖãćÙöǰ����
ǰ÷Čî÷Ćî×šĂöĎú
êøÜÖĆîìĊęüŠćîĆÖđøĊ÷îöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîĒêÖêŠćÜÖĆîĔîĒêŠúąøąéĆïßĆĚîǰàċęÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆï
öĆí÷öýċÖþćêĂîðúć÷ǰÝąöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîöćÖÖüŠćîĆÖđøĊ÷îĔîøąéĆïöĆí÷öýċÖþćêĂîêšîǰÝćÖ
×šĂöĎúđĀĘîĕéšüŠćđðŨîîĆÖđøĊ÷îÿŠüîîšĂ÷đìŠćîĆĚîìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîǰÝċÜÿŠÜñúĔĀšöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤ
ìćÜïüÖĔîøąéĆïîšĂ÷ǰÝćÖÖćøýċÖþćÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰVongkulluksn, V�ǰW�, Matewos, A�ǰM�, & Sinatra, G�ǰM�ǰ
	2021
ǰýċÖþćÖćøóĆçîćßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêĔîóČĚîìĊęĒĀŠÜÖćøúÜöČĂìĞćēé÷ĔßšÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ	Design�based 
makerspace
ǰìĊęđðŨîÖćøýċÖþćøą÷ą÷ćüǰĕéš×šĂÙšîóïüŠćǰßčéÙüćöÙĉéđêĉïēê×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĔîđïČĚĂÜêšîúéúÜđúĘÖîšĂ÷
ĔîðŘĒøÖǰĒêŠéĊ×ċĚîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉøąĀüŠćÜÖćøìéúĂÜēé÷ĔßšÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĒúą÷ĆÜÙÜÿĎÜ×ċĚîêúĂéĔîðŘ
ìĊęÿĂÜǰĒúą÷ĆÜóïüŠćǰîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊÙüćöÙĉéđßĉÜÿøšćÜÿøøÙŤÿĎÜöĊĒîüēîšöĔîÖćøðøĆïĔßšßčéÙüćöÙĉéđêĉïēêöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰ
ñúÖćøüĉÝĆ÷îĊĚìĞćĔĀšđÖĉéÖćøÿøšćÜÙüćöđ×šćĔÝüŠćðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšÿøšćÜóČĚîìĊęǰ	Makerspace
ǰÿŠÜñúêŠĂÖćøóĆçîćßčé
ÙüćöÙĉéđêĉïēêĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰéĆÜîĆĚîǰĀćÖîĆÖđøĊ÷îĕéšúÜöČĂĂĂÖĒïïßĉĚîÜćîēé÷ĔßšÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĂćÝöĊ
Ēîüēîšö×ĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęÿĎÜ×ċĚîĕéšǰ×šĂÙšîóï×ĂÜÜćîüĉÝĆ÷îĊĚÝċÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøüĉÝĆ÷îĊĚìĊęüŠćǰ×šĂÙĞćëćöìĊęđðŨîßčé
ÙüćöÙĉéđêĉïēêöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîìčÖéšćîǰ	×šĂìĊęǰ�����
ǰ 
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×šĂđÿîĂĒîą 
 
 ÝćÖ×šĂÙšîóïÝćÖÜćîüĉÝĆ÷ìĊęĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĔîìćÜïüÖîĊĚ ǰÜćîüĉÝĆ÷îĊĚđðŨîđóĊ÷ÜÖćøÿĞćøüÝǰ
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Abstract 
 

This research aims at analyzing confirmatory factors and examining the conformity 

between a measurement model and empirical data in enhancing learnersĴ ǰ geographical literacy�ǰ
It also aims at proposing some instructional guidelines gained from the schools that participated 

in Thailand Geography Olympiad Competition to enhance geographical literacy�ǰ225 social studies 

teachers were selected using stratified random sampling� ǰQuantitative data were collected using 

questionnaires and analyzed using confirmatory factors� ǰQualitative data were obtained using an 

in� depth and semi� structured interview as well as an observation form� ǰ Three schools that 

received medals from the competition within different affiliations participated in this data 

collection process�ǰData were analyzed using content analysis� 
The results show that 	 1
 ǰ the measurement model conformed to an empirical data in 

enhancing learnersĴǰgeographical literacy literacy 	F2 �ǰ9�75, df �ǰ52, p �ǰ�976, AGFI �ǰ1�00, RMSEA 

�ǰ0�00, SRMR �ǰ0�01ǰandǰCFI �ǰ1�00
�ǰThe extracurricular activity factor loaded the highest while 

the use of learning materials, learning assessment, and in� class activity factors loaded less 

respectively at 0�63�0�92 and significantly at 0�5�ǰ	2
ǰ Instructional guidelines include the focus on 

learning by doing utilizing intensive extracurricular activity and organizing geography camp with 

some outside� class tutoring sessions and the use of some up� to�date geographical technologies 

and materials� ǰ It is advised for schools to emphasize training their students to use geographical 

tools, which is an important key to geographical literacy� 

 

Keywords Geography Literacy, Geography Olympiad Competition, Instructional Guidelines 
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ïìîĞć 

õĎöĉýćÿêøŤđðŨîýćÿêøŤĀøČĂĒ×îÜüĉßćìĊęöĊúĆÖþèąđîČĚĂĀćđÖĊę÷üÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÿĉęÜĒüéúšĂöìćÜ

íøøößćêĉÖĆïÿĆÜÙöìĊęðøćÖä×ċĚîïîēúÖǰđîšîĔĀšÙüćöÿîĔÝĕðĔîÿŠüî×ĂÜÖćøüĉđÙøćąĀŤǰÖćøÿĆÜđÖêǰÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîöćïî

ēúÖĀøČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìćÜÖć÷õćóǰÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙîĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšüĉßćõĎöĉýćÿêøŤǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

öčŠÜóĆçîćñĎšđøĊ÷îĔĀšöĊÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔîđîČĚĂĀćõĎöĉýćÿêøŤÖćøóĆçîćñĎšđøĊ÷îĔĀšöĊìĆÖþąìćÜõĎöĉýćÿêøŤĒúąóĆçîć

ñĎšđøĊ÷îĔĀšöĊđÝêÙêĉìĊęéĊÙüćöøĂïøĎšìĊęđÖĉé×ċĚî÷ĆÜßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤǰđĀêčÖćøèŤêŠćÜǰėǰìĊęđÙ÷đÖĉé×ċĚîìĆĚÜ

ìćÜéšćîÿĆÜÙöǰđýøþåÖĉÝǰÖćøđöČĂÜǰđìÙēîēú÷Ċǰüĉì÷ćÖćøĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöïîēúÖĔîÿöĆ÷êŠćÜǰėǰĕéšĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰ

	ìĆýîŤìĂÜǰǰđ×ĘöÖúĆé, 2561, 1; ÿĉøĉüøøèǰǰýøĊóĀú, 2552, 100
 

ðøąđìýĕì÷öĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤöćđðŨîøą÷ąđüúćîćîǰđéĉöđîšîĕðìĊęÖćøýċÖþćõĎöĉýćÿêøŤ

Öć÷õćóǰìüĊðêŠćÜǰėǰìĆęüēúÖĒúąõĎöĉðøąđìýǰêŠĂöćøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜðøąđìýĕì÷ĕéšöĊÖćøóĆçîć×ċĚîöćđðŨîúĞćéĆïǰ

ÿŠÜñúĔĀšÖćøýċÖþć×ĂÜĕì÷ÝąêšĂÜöĊÖćøðøĆïđðúĊę÷îđóČęĂĔĀšìĆî÷čÙĒúąđĀöćąÿöÖĆïÿõćóĒüéúšĂöĔîðŦÝÝčïĆîǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøóĆçîćîĆÖđøĊ÷îĔîýêüøøþìĊęǰ21 öĊÙüćöÿĞćÙĆâđðŨîñúĔĀšÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøēé÷ÿĞćîĆÖÜćîÙèąÖøøöÖćø

ÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰÝċÜĕéšóĉÝćøèćðøĆïðøčÜĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰóčìíýĆÖøćßǰ2551 đðŨî

ĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰóčìíýĆÖøćßǰ2551 	ÞïĆïðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ2560
ǰĔîÿŠüî×ĂÜöćêøåćîÖćø

đøĊ÷îøĎšĒúąêĆüßĊĚüĆéÿćøąõĎöĉýćÿêøŤǰĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆïĒñîéĆÜÖúŠćüđóČęĂÖćøÿøšćÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøóĆçîćĒúą

đÿøĉöÿøšćÜýĆÖ÷õćóÙîǰøĂÜøĆïÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰēé÷ðøĆïðøčÜöćêøåćîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąêĆüßĊĚüĆéĔĀšöĊÙüćößĆéđÝîǰĒúą

öĊÙüćöđðŨîÿćÖú÷ĉęÜ×ċĚîǰ	ÿĞćîĆÖüĉßćÖćøĒúąöćêøåćîÖćøýċÖþć, 2560, 1
 

ĀúĆÖÿĎêøĒúąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤðŦÝÝčïĆîđîšîĕðìĊęÖćøóĆçîćÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ

	geography literacy
ǰöćđðŨîĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿćöćøëßŠü÷óĆçîćîĆÖđøĊ÷îĔĀšđ×šćĔÝðøćÖäÖćøèŤìĊę

đÖĉé×ċĚîïîēúÖǰÝąđĀĘîĕéšĂ÷ŠćÜßĆéđÝîüŠćÖćøýċÖþćõĎöĉýćÿêøŤĔî÷čÙðŦÝÝčïĆîĕöŠĔßŠđðŨîđóĊ÷ÜÖćøýċÖþćéšćîÖć÷õćóĒêŠ

đðŨîÖćøîĞćđĂćÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤöćĔßšĔîÖćøĔĀšđĀêčñúēé÷ÖćøêĆéÿĉîĔÝéšü÷ïøĉïìøĂïêĆü ǰàċęÜðøąÖĂïéšü÷

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔĀšđĀêčñúǰÿćøąĀúĆÖǰìĆÖþąǰöčööĂÜìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰàċęÜÝąìĞćĔĀšÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšÖŠĂĔĀšđÖĉéǰ ǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝǰĒúąóĆçîćìĆÖþąìćÜõĎöĉýćÿêøŤĕðóøšĂöÖĆîǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćö

ÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆïÝčéđîšîĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰóčìíýĆÖøćßǰ����ǰđðŨî

ĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰóčìíýĆÖøćßǰ����ǰ	ÞïĆïðøĆïðøčÜǰó�ý�ǰ����
ǰ ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆï

ĂÜÙŤðøąÖĂïǰ�ǰéšćîĕéšĒÖŠǰéšćîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷îǰéšćîÖćøĔßšÿČęĂĒúąĒĀúŠÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰéšćîÖĉÝÖøøöđÿøĉö

ĀúĆÖÿĎêøǰÖćøóĆçîćĂÜÙŤðøąÖĂïìĆĚÜĀöéêšĂÜóĆçîćĕðóøšĂöÖĆîđðŨîĂÜÙŤøüöđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜ

õĎöĉýćÿêøŤĔĀšđÖĉé×ċĚîÝøĉÜÖĆïêĆüîĆÖđøĊ÷îǰ	ÿĞćîĆÖüĉßćÖćøĒúąöćêøåćîÖćøýċÖþć, 2560, 1; ÖîÖǰÝĆîìøćǰ����ǰ�;ǰ

üĉõćóøøèǰóĉîúćĒúąüĉõćéćǰóĉîúćǰ����ǰ���; ĂĉìíĉđéßǰîšĂ÷ĕöš, ����,ǰ��
 

îĂÖÝćÖÖćøðøĆïðøčÜĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîĒúąöćêøåćîêĆüßĊĚüĆéÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎš

õĎöĉýćÿêøŤĒúšüðøąđìýĕì÷îĆĚîöĊÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤĔĀšđÖĉéÙüćößĆéđÝîĒúąöĊÖćø÷ĂöøĆïÝćÖ

îćîćßćêĉöćÖ×ċĚîǰēé÷öĎúîĉíĉÿŠÜđÿøĉöēĂúĉöðŗÖüĉßćÖćøĒúąóĆçîćöćêøåćîüĉì÷ćýćÿêøŤýċÖþćǰĔîóøąĂčðëĆöõŤ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

óøąđÝšćóĊęîćÜđíĂǰđÝšćôŜćÖĆú÷ćèĉüĆçîćǰÖøöĀúüÜîøćíĉüćÿøćßîÙøĉîìøŤǰìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰÿĂüî�ǰĕéšĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïüĉßć

õĎöĉýćÿêøŤǰĒúąöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤìĊęÝąÿŠÜđÿøĉöÖćøóĆçîćÖćøýċÖþćüĉßćõĎöĉýćÿêøŤøąéĆïöĆí÷öýċÖþćĔîðøąđìýĕì÷ǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÝċÜÝĆéĔĀšöĊǰĶÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îöĆí÷öýċÖþćìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉǰ

	Thailand Geography Olympiad �TGeo
ķǰēé÷öĊÖćøÝĆéĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ�ǰðøąđõìǰÙČĂǰýĎî÷ŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĊìĆĚÜÿĉĚîǰ

�ǰýĎî÷ŤǰĕéšĒÖŠǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷đÖþêøýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷đßĊ÷ÜĔĀöŠǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰ

öĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćöǰĒúąöĀćüĉì÷ćúĆ÷ýĉúðćÖøǰĒúąýĎî÷ŤēøÜđøĊ÷îöĊìĆĚÜÿĉĚîǰ�ǰýĎî÷ŤǰĕéšĒÖŠǰ



 

111 

ēøÜđøĊ÷îđêøĊ÷öìĀćøǰēøÜđøĊ÷îđêøĊ÷öĂčéöýċÖþćǰēøÜđøĊ÷îöĀĉéúüĉì÷ćîčÿøèŤǰēøÜđøĊ÷îüĉì÷ćýćÿêøŤÝčāćõøèøćß

üĉì÷ćúĆ÷ǰîÙøýøĊíøøöøćßǰēøÜđøĊ÷îÿüîÖčĀúćïüĉì÷ćúĆ÷ǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêĒĀŠÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷đÖþêøýćÿêøŤýĎî÷ŤüĉÝĆ÷

ĒúąóĆçîćÖćøýċÖþćǰēøÜđøĊ÷îÿćöđÿîüĉì÷ćúĆ÷ǰĒúąēøÜđøĊ÷îĀćéĔĀâŠüĉì÷ćúĆ÷ǰēé÷ĔîĒêŠúąýĎî÷ŤöĊĀîšćìĊęĔĀšÖćø

ĂïøöĒúąÙĆéđúČĂÖîĆÖđøĊ÷îđóČęĂđðŨîêĆüĒìîđ×šćøŠüöÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤǰēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉǰÝĞćîüîýĎî÷Ťúąǰ�ǰìĊöǰ

	�ǰÙî
ǰ÷ÖđüšîýĎî÷ŤÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ĔĀšöĊñĎšĒìîĕéšǰ�ǰìĊöǰ	��ǰÙî
ǰĒêŠúąìĊööĊĂćÝćø÷Ť×ĂÜýĎî÷Ťǰ�ǰÙîǰĂîċęÜ

ýĎî÷ŤÝąĀöčîđüĊ÷îÖĆîđðŨîđÝšćõćóÝĆéÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉìčÖðŘǰ	ÿĂüî�, ����
ǰ 

ÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉǰÝąÿŠÜñúĔĀšēøÜđøĊ÷îöĊÖćøóĆçîćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰÖøąïüîÖćø

ÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂö×ĂÜÙøĎĒúąîĆÖđøĊ÷îǰĔîìčÖéšćîǰđóČęĂìĊęÝąìĞćĔĀšēøÜđøĊ÷îîĆĚîǰđðŨîēøÜđøĊ÷îìĊęöĊüĉíĊÖćøĀøČĂ

îüĆêÖøøöĔĀöŠėǰìĊęđÖĉé×ċĚîǰüĉíĊÖćøĀøČĂîüĆêÖøøöĔîÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøĒúąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤĔîēøÜđøĊ÷î

đĀúŠćîĊĚÖúć÷đðŨîìĊę÷ĂöøĆïüŠćđðŨîēøÜđøĊ÷îìĊęðäĉïĆêĉéĊđúĉýéšćîÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉ ýćÿêøŤǰ	best�

practice schools
ǰ	ïčâéĊǰïčââćÖĉÝǰĒúąÖöúüøøèǰýĉøĉóćîĉß, 2545, 10�11
 

ÖćøýċÖþćÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷ĕéšđúĘÜđĀĘîëċÜñúÜćîđßĉÜðøąÝĆÖþŤìĊęđðŨîìĊę÷ĂöøĆïĒúąÿîĔÝìĊęÝąýċÖþćĔî

ēøÜđøĊ÷îìĊęîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëÿĂïĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉÝîÖúć÷đðŨîêĆüĒìîýĎî÷ŤÿĂïĕéšđóČęĂìĊęÝąĀć

ĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤǰĒúąîĞć×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚ

öćÿøčð×šĂöĎúîĞćđÿîĂĒîüìćÜĒúą×šĂđÿîĂĒîąđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøýċÖþćÙšîÙüšćĒúąüĉÝĆ÷đÖĊę÷üÖĆïÖćøóĆçîć

ÖćøýċÖþćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔĀšđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤ

đóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔĀšöĊðøąÿĉìíĉõćóêŠĂĕð 

 
üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ǰ ��ǰđóČęĂüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïđßĉÜ÷Čî÷ĆîĒúąêøüÝÿĂïÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖúöÖúČî×ĂÜēöđéúÖćøÝĆéǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤÖĆï×šĂöĎúđßĉÜðøąÝĆÖþŤǰ 

ǰ ��ǰđóČęĂîĞćđÿîĂĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤÝćÖēøÜđøĊ ÷îìĊęđ×šć

Ē×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉ 

 
üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéšÖĞćĀîé×ĆĚîêĂîĔîÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ǰēé÷öĊÖćøđÖĘï×šĂöĎúĒúąüĉđÙøćąĀŤìĆĚÜ

×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèĒúą×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóēé÷öĊ×ĆĚîêĂîéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 
 

 

×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèǰ 
ðøąßćÖøìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćǰÙČĂǰÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćĔîēøÜđøĊ÷îìĊęöĊîĆÖđøĊ÷îđðŨîêĆüĒìîýĎî÷ŤÖćøĒ×ŠÜ×Ćî

õĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖĔîðŘǰó�ý�ǰ����ǰøąéĆïýĎî÷Ťǰ��ǰēøÜđøĊ÷îǰÝĞćîüîǰ���ǰÙîǰìĆęüðøąđìýĕì÷ǰĔßšüĉíĊÖćøÿčŠöĒïïĒïŠÜ
ßĆĚîǰ	Stratified random sampling
ǰēé÷öĊõĎöĉõćÙđðŨîĀîŠü÷ÖćøÿčŠöǰÖĞćĀîé×îćé×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜēé÷óĉÝćøèć
ÝćÖÖćøðøąöćèÙŠćóćøćöĉđêĂøŤ×ĂÜēöđéúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤđðŨîÝĞćîüîǰ
����ǰÙîêŠĂǰ�ǰóćøćöĉđêĂøŤǰàċęÜēöđéúĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤöĊÝĞćîüîǰ��ǰóćøćöĉđêĂøŤǰ	Hair, 2010, p�ǰ100
ǰĒúąÙĞćîüè
ÝćÖÖćøÖĞćĀîéÝĞćîüîêĆüĒðøĒòÜǰ�ǰêĆüǰĒúąêĆüĒðøÿĆÜđÖêĕéšǰ��ǰêĆüǰĕéš×îćé×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîÝĞćîüîǰ���ǰ
ÙîǰđöČęĂßéđß÷ĂĆêøćÖćøêĂïÖúĆïĒúšüñĎšüĉÝĆ÷ĕéšđóĉęö×îćéÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîǰ���ǰÙîǰ	Soper, 2021
ǰ 
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×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóǰ 
ÖúčŠöđðŜćĀöć÷ÿĞćĀøĆïĔîÖćøýċÖþćđßĉÜÙčèõćóĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤĒúąÿĆÜđÖêǰÖøąïüîÖćøĒúą

ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîēøÜđøĊ÷îìĊęđðŨîýĎî÷ŤǰÿĂüî�üĉßćõĎöĉýćÿêøŤ ǰđóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎúđßĉÜúċÖĔîÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš
đóČęĂÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤǰöĊñĎšĔĀš×šĂöĎúÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰàċęÜđðŨîñĎšđßĊę÷üßćâÝćÖēøÜđøĊ÷îìĊęđðŨîýĎî÷Ťǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÿĂüî�üĉßćõĎöĉýćÿêøŤǰÝĞćîüîǰ�ǰēøÜđøĊ÷îǰñĎšüĉÝĆ÷ĔßšđÖèæŤĔîÖćøđúČĂÖđóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎúìĊęÙøĂïÙúčöìčÖĕéšĒÖŠǰēøÜđøĊ÷î
ÿĆÜÖĆéÿĞćîĆÖÜćîÙèąÖøøöÖćøÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćî ǰÙČĂǰēøÜđøĊ÷îüĉì÷ćýćÿêøŤÝčāćõøèŤøćßüĉì÷ćúĆ÷ǰ
îÙøýøĊíøøöøćßǰǰēøÜđøĊ÷îÿĆÜÖĆéÖøąìøüÜÖúćēĀöǰÙČĂǰēøÜđøĊ÷îđêøĊ÷öìĀćøǰĒúąēøÜđøĊ÷îÿĆÜÖĆéÖøąìøüÜÖćø
ĂčéöýċÖþćĄǰÙČĂǰēøÜđøĊ÷îÿćíĉêĒĀŠÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷đÖþêøýćÿêøŤǰýĎî÷ŤüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîćÖćøýċÖþćǰǰ 

ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰ 
×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèǰđÖĘï×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĂïëćöēé÷ĔßšĒïïÿĂïëćöìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîǰđÖĘïøüïøüö

×šĂöĎúĔîßŠüÜđéČĂîöÖøćÙöǰǰëċÜǰđéČĂîóùþõćÙö 2564 
×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóǰđÖĘï×šĂöĎúÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤđßĉÜúċÖĒúąÖćøÿĆÜđÖêǰēé÷ĔßšĒïïÿĆöõćþèŤ 

ÖċęÜēÙøÜÿøšćÜĒúąĒïïÿĆÜđÖêǰđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúĔîßŠüÜđéČĂîöÖøćÙöǰǰëċÜǰóùþõćÙö 2564 
đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰ 

đßĉÜðøĉöćèǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšǰÙČĂǰĒïïÿĂïëćöǰđøČęĂÜǰĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜ 
ÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ×ĂÜēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉǰöĊúĆÖþèąđðŨîöćêøðøąöćèÙŠćǰ
�ǰøąéĆïǰÝĞćîüîǰ�ǰéšćîǰĕéšĒÖŠǰéšćîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷îǰéšćîÖćøĔßšÿČęĂĒúąĒĀúŠÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰéšćîÖćøüĆéĒúą
ðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąéšćîÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøǰêøüÝÿĂïÙčèõćóđÙøČęĂÜöČĂǰēé÷ÖćøĀćÙüćöđìĊę÷ÜêøÜđßĉÜ
đîČĚĂĀćǰéšü÷ÖćøðøąđöĉîÙčèõćó×ĂÜĒïïÿĂïëćöēé÷ñĎšđßĊę÷üßćâǰÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĕéšĒÖŠñĎšìøÜÙčèüčçĉìćÜ 
éšćîĀúĆÖÿĎêøĒúąÖćøÿĂîÿĆÜÙöýċÖþćǰñĎšìøÜÙčèüčçĉìćÜéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúǰĒúąÙøĎñĎšÿĂîÿĆÜÙöýċÖþćĔî
ēøÜđøĊ÷îìĊęöĊîĆÖđøĊ÷îđðŨîêĆüĒìîýĎî÷Ťđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖǰ ñúÖćøðøąđöĉîĒïïÿĂïëćööĊÙčèõćóĂ÷ĎŠĔî
øąéĆïéĊëċÜéĊöćÖǰ	øąéĆïǰ���������
ǰĀćÙŠćÙüćöđìĊę÷ÜêøÜđßĉÜēÙøÜÿøšćÜǰöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïøąĀüŠćÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
0�63�0�92 ĒúąĀćÙŠćÙüćöđßČęĂöĆęî×ĂÜĒïïÿĂïëćöéšü÷ÖćøĀćÙŠćÙüćöÿĂéÙúšĂÜõć÷Ĕîéšü÷ÖćøĀćÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝ
ĒĂúôść×ĂÜÙøĂîïćÙǰöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰ 

đßĉÜÙčèõćóǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšÙČĂǰĒïïÿĆöõćþèŤĒïïÖċęÜēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš 
đóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎš đøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤǰöĊúĆÖþèąđðŨî×šĂÙĞćëćöðúć÷đðŗéǰ×šĂÙĞćëćöĀúĆÖÝąđÖĊę÷üÖĆï
ĂÜÙŤðøąÖĂïĒúąðŦÝÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ×ĂÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤǰĒúąĒïïÿĆÜđÖê
ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤđðŨîĒïïÿĆÜđÖêìĊęöćÝćÖÖćøýċÖþć×šĂöĎúĒúą
öćÿøčðđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîêŠćÜìĊęÝąÿĆÜđÖêĔîÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰ 
đßĉÜðøĉöćèǰĔßšÖćøüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïđßĉÜ÷Čî÷Ćîǰ	Confirmatory Factor Analysis�ǰCFA
ǰÝćÖ

ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèìĊęĕéšÝćÖĒïïÿĂïëćö 
đßĉÜÙčèõćóǰĔßšÖćøüĉđÙøćąĀŤđîČĚĂĀćǰ	content analysis
ǰÝćÖÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóǰ

ðøąÖĂïéšü÷ÖćøüĉđÙøćąĀŤđĂÖÿćøǰÜćîüĉÝĆ÷ǰĒúąìùþãĊìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰøüöìĆĚÜ×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆöõćþèŤđßĉÜúċÖĒúą
ÿĆÜđÖêÖøąïüîÖćøĒúąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîēøÜđøĊ÷îìĊęđðŨîýĎî÷ŤǰÿĂüî�üĉßćõĎöĉýćÿêøŤÖĆïñĎšđßĊę÷üßćâǰĒúąÿøšćÜ
×šĂÿøčðĒïïĂčðîĆ÷ǰ	Induction
ǰ 

 

 

 

 

 

 



 

113 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ǰ 1�ñúÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšìćÜõĎöĉýćÿêøŤĔîïøĉïì

ēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉ  

ǰ ×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćè 

ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïđßĉÜ÷Čî÷ĆîĒúąêøüÝÿĂïÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖúöÖúČî×ĂÜēöđéúÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤÖĆï×šĂöĎúđßĉÜðøąÝĆÖþŤǰñúÖćøêøüÝÿĂïÙüćöđìĊę÷ÜêøÜ×ĂÜēöđéú
ÖćøüĆéǰđöČęĂóĉÝćøèćÙŠćÿëĉêĉǰBartlettĴs test of sphericity àċęÜđðŨîÙŠćÿëĉêĉìéÿĂïÿööêĉåćîüŠćđöìøĉÖàŤÿĀÿĆöóĆîíŤ
îĆĚîđðŨîđöìøĉÖàŤđĂÖúĆÖþèŤǰ	identity matrix
ǰĀøČĂĕöŠóïüŠćöĊÙŠćĕÙÿĒÙüøŤđìŠćÖĆïǰ979�796ǰ	p < ���1
ǰĒÿéÜüŠć
đöìøĉÖàŤÿĀÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜêĆüĒðøîĆĚîĒêÖêŠćÜÝćÖđöìøĉÖàŤđĂÖúĆÖþèŤĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ���ǰ
ÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøüĉđÙøćąĀŤÙŠćéĆßîĊĕÖđàĂøŤ�đöđ÷ĂøŤ�ĂĂúÙĉîǰ	Kaiser�Meyer�Olkin measures of sampling 

adequacy�ǰKMO
ǰöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰàċęÜđ×šćĔÖúšǰ�ǰñúÖćøìéÿĂïîĊĚĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćêĆüĒðøêŠćÜǰėǰĔî×šĂöĎúßčéîĊĚöĊ
ÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîöćÖĒúąöĊÙüćöđĀöćąÿöìĊęÝąîĞćöćüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïĕéšǰĒúąöĊÙŠćÿĆöðøąÿĉìíĉĝÿĀÿĆöóĆîíŤ
øąĀüŠćÜêĆüĒðøÿĆÜđÖêĕéšêĆĚÜĒêŠǰ��003 ëċÜǰ�871 ìĊęøąéĆïîĆ÷ÿĞćÙĆâǰ���ǰĒúąǰ���ǰéĆÜêćøćÜêŠĂĕðîĊĚ 

 
êćøćÜìĊęǰ 1ǰ ÙŠćđÞúĊę÷đú×ÙèĉêÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîĒúąÿĆöðøąÿĉìíĉĝÿĀÿĆöóĆîíŤĒïïđóĊ÷øŤÿĆî×ĂÜêĆüĒðøÿĆÜđÖêĕéš 

 
êĆüĒðø PRE KNL SKL PRO TOL TEC ATM TES PRA FED ACI ACT 

PRE 1            

KNL �648�� 1           

SKL �575�� �859�� 1          

PRO �613�� �866�� �871�� 1         

TOL �223� �417�� �374�� �506�� 1        

TEC �130 �415�� �436�� �559�� �743�� 1       

ATM �690�� �417�� �381�� �345�� �268�� �153 1      

TES �125 �228� �318�� �308�� �151 �214� �066 1     

PRA �220� �302�� �332�� �314�� �188� �183� �207�� �747�� 1 �   

FED �221� �366�� �372�� �329�� �432�� �297�� �272�� �412�� �413�� 1   

ACI �139 �216� �252�� �311�� �253�� �260�� ��003 �766�� �617�� �399�� 1  

ACT �313�� �368�� �352�� �375�� �313�� �305�� �229�� �684�� �618�� �489�� �718�� 1 

Mean 3�8328 3�7040 3�7328 3�6515 3�4934 3�4411 3�7737 3�4259 3�4526 3�2672 3�0012 3�4345 

S�D� �33147 �43688 �43174 �49533 �41369 �50803 �40911 �47368 �47539 �50833 �71800 �51162 

Bartlett's Test of Sphericity F2ǰ�ǰ979�796 dfǰ�ǰ66 p < �001 KMO �ǰ�815 

��ǰp < �01, �ǰp < �05 

1�2 ñúÖćøêøüÝÿĂïÙüćöÿĂéÙúšĂÜ×ĂÜēöđéúÖćøüĆéǰēé÷óĉÝćøèćÙüćöÿĂéÙúšĂÜÝćÖéĆßîĊǰđÖèæŤĒúą
ÙŠćÿëĉêĉĔîēöđéúǰêćöđÖèæŤ×ĂÜǰHair 	2010, 579�581
ǰéĆÜêćøćÜêŠĂĕðîĊĚǰ 

 

êćøćÜìĊęǰ2ǰéĆßîĊǰđÖèæŤĒúąÙŠćÿëĉêĉĔîēöđéúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ 

éĆßîĊ đÖèæŤ ÙŠćÿëĉêĉĔîēöđéú 
F2 ĕöŠöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉ F2ǰ�ǰ9�75, df �ǰ52, pǰ�ǰ�976 

GFI öćÖÖüŠćǰ0�95 1�00 

AGFI öćÖÖüŠćǰ0�95 1�00 

CFI öćÖÖüŠćǰ0�97 1�00 

RMSEA îšĂ÷ÖüŠćǰ0�05 0�00 

SRMR îšĂ÷ÖüŠćǰ0�05 0�01 
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ÝćÖêćøćÜǰóïüŠćǰÙŠćÿëĉêĉǰF2ǰđìŠćÖĆï 9�75, df �ǰ52, pǰ�ǰ�976, AGFI �ǰ1�00, RMSEA �ǰ0�00, SRMR 

�ǰ0�01ǰÿŠüîéĆßîĊÖúčŠöđðøĊ÷ïđìĊ÷ïǰCFI �ǰ1�00ǰđöČęĂóĉÝćøèćêćöđÖèæŤÙüćöÿĂéÙúšĂÜìčÖéĆßîĊßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćēöđéú
ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤöĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜÖúöÖúČîÖĆï×šĂöĎúđßĉÜðøąÝĆÖþŤ 

1�3 ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïđßĉÜ÷Čî÷Ćî×ĂÜēöđéúÖćøüĆéǰéĆÜêćøćÜêŠĂĕðîĊĚ 
 

êćøćÜìĊęǰ3ǰüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïđßĉÜ÷Čî÷Ćî×ĂÜēöđéúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ 
 

êĆüĒðø 
îĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂï 

t R2 

b	SE
 E 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïĂĆîéĆïìĊęǰ� 
ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîßĆĚîđøĊ÷î 

Preparation 1�060 0�300 < �����ǰ> 0�090 

Knowledge 1�006	0�705
 0�226 2�025� 0�051 

Skills 1�058	0�721
 0�240 2�468� 0�057 

Process 1�272	0�850
 0�252 2�696� 0�064 

ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÿČęĂĒúąĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤ 
Data Tool 1�082 0�211 < �����ǰ> 0�045 

Geo Tool 1�180	1�110
 0�202 2�063� 0�041 

Geo Resource 0�771	0�798
 0�168 1�859 0�028 

ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎš 
Test 0�958 0�258 < �����ǰ> 0�066 

Practice 1�261	0�807
 0�265 2�562� 0�070 

Portfolio 1�189	0�750
 0�334 2�684� 0�112 

ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêø 
General Activity 0�868 0�402 < �����ǰ> 0�161 

Extra Activity 0�731	0�406
 0�289 2�254� 0�083 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïĂĆîéĆïìĊęǰ�ǰǰǰǰǰǰǰêĆüïŠÜßĊĚøüöÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ 
Instruction 0�233	0�118
 0�754 1�977� 0�569 

Tool & Resource 0�221	0�151
 0�784 2�170� 0�614 

Measurement 0�230	0�150
 0�6�2 2�069� 0�425 

Activity 0�531	0�191
 0���3 2�778� 0�852 

đöìøĉÖÿĀÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜêĆüĒðøĒòÜ 
êĆüĒðø Instruction Tool & Resource Measurement Activity 

Instruction 1�000 � � � 
Tool & Resource 0�591 1�000 � � 
Measurement 0�477 0�495 1�000 � 
Activity 0�643 0�668 0�539 1�000 

Āöć÷đĀêč�ǰ�ǰP ��0�ǰêĆüđú×ĔîüÜđúĘïǰÙČĂǰÙŠćÙüćöÙúćéđÙúČęĂîöćêøåćî 
 <���> ĕöŠøć÷ÜćîÙŠćǰSE ĒúąǰtǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîóćøćöĉđêĂøŤïĆÜÙĆïǰ	constrained parameter
 

ÝćÖêćøćÜǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤĂÜÙŤðøąÖĂïđßĉÜ÷Čî÷Ćî×ĂÜēöđéúēöđéúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćö
ÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤóïüŠćǰēöđéúÖćøüĆéöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïöćêøåćîĔîĂÜÙŤðøąÖĂïĂĆîéĆïìĊęǰ�ǰĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ
0���ǰëċÜǰ����ǰēé÷ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøēé÷ìĆęüĕðöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïÿĎÜÿčéđìŠćÖĆïǰ
0���ǰøĂÜúÜöćđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúēé÷êĆüïŠÜßĊĚìĊęĒÿéÜëċÜÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúéšü÷ĒôŜö
ÿąÿöñúÜćîĒúąÖćøÿąìšĂîÙĉéöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïđìŠćÖĆïǰ0���ǰĒúąĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøĔßšÿČęĂĒúąĒĀúŠÜ
đøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰêĆüïŠÜßĊĚéšćîÖćøĔßšĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïîšĂ÷ìĊęÿčéđìŠćÖĆïǰ0���ǰÿŠüîÙŠć
îĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïöćêøåćîĔîēöđéúÖćøüĆéĂÜÙŤðøąÖĂïĂĆîéĆïìĊęǰ�ǰǰöĊÙŠćĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ����ǰëċÜǰ����ǰēé÷
ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøĔßÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïöćêøåćîÿĎÜìĊęÿčéǰöĊÖćøñĆîĒðøøŠüöÖĆïÖćø
ÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔîøąéĆïÿĎÜǰ	øšĂ÷úąǰ����
ǰøĂÜúÜö ćđðŨî
ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÿČęĂĒúąĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰöĊÖćøñĆîĒðøøŠüöÖĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćö
ÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔîøąéĆïðćîÖúćÜǰ	øšĂ÷úąǰ����
ǰøĂÜúÜöćđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîßĆĚî
đøĊ÷îǰöĊÖćøñĆîĒðøøŠüöÖĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔîøąéĆïðćîÖúćÜǰ
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	øšĂ÷úąǰ����
ǰĒúąĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎšöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïêęĞćìĊęÿčéǰöĊÖćøñĆî
ĒðøøŠüöÖĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĔîøąéĆïðćîÖúćÜǰ	øšĂ÷úąǰ����
ǰǰ
êćöúĞćéĆïéĆÜðøćÖäĔîõćóǰ� 

 
õćóǰ�ǰēöđéúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ 

 

×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćó 
 ñú×ĂÜÖćøđÖĘï×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóÝćÖÖćøýċÖþćēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉìĊęĕéšøĆï

đĀøĊ÷âøćÜüĆúĒúąđðŨîýĎî÷ŤǰÿĂüî�ǰàċęÜöĊÿĆÜÖĆéêŠćÜÖĆîǰÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ĕéšéĆÜîĊĚǰ 
ǰ ǰ	1
ǰéšćîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷î 

ǰ ÿõćóÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤĔîßĆĚîđøĊ÷î×ĂÜìčÖēøÜđøĊ÷îđîšîĕðìĊęÖćøóĆçîćÙüćöÞúćéøĎš

đøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤàċęÜëČĂđðŨîđøČęĂÜĔĀöŠÿĞćĀøĆïÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćĔîēøÜđøĊ÷îìĆĚÜÿćöÿĆÜÖĆéǰÝċÜÝąêšĂÜđêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĒúą

ĂĂÖĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤĔĀšÿĂÙÙúšĂÜÖĆïđðŜćðøąÿÜÙŤêćöĀúĆÖÿĎêøĔĀöŠ ǰéĆÜêĆüĂ÷ŠćÜïìÿĆöõćþèŤ

êŠĂĕðîĊĚ 

ǰ ĶÖćøÿĂîõĎöĉýćÿêøŤêšĂÜ÷ĂöøĆïüŠćöĊöćîćîöćÖĒúšüĔîðøąđìýĕì÷ǰÿĆÜÙöýċÖþćÿöĆ÷ÖŠĂîÖĘÿĂîđîšîìĊę

õĎöĉýćÿêøŤÖĆïðøąüĆêĉýćÿêøŤǰĒêŠêĂîîĊĚöĊĀúĆÖÿĎêøĔĀöŠǰðŘǰó�ý�����ǰöĊÿĉęÜìĊęđ×šćöćĔĀöŠÙČĂǰGeo�literacy đðŨî
ÿĉęÜìĊęìšćìć÷ÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćìčÖìŠćîöćÖǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîÿĉęÜĔĀöŠĕöŠÙčšîđÙ÷ǰÝċÜêšĂÜĔßšđüúćĔîÖćøđêøĊ÷öÙüćöóøšĂö

ĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤĀúĆÖÿĎêøǰđúČĂÖđìÙîĉÙĒúąüĉíĊÿĂîìĊęđîšîÖćøĔĀšîĆÖđøĊ÷îúÜöČĂðäĉïĆêĉÝøĉÜǰÙøĎêšĂÜđêøĊ÷ööćÖ×ċĚî
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ĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöǰ×ĂÜđøćĔßšÖćøđêøĊ÷öïìđøĊ÷îéšü÷ÖĆîǰßŠü÷ÖĆîđêøĊ÷öđüúćðøąßčöÖúčŠöÿćøąĄǰìĞćĂĂÖöćđðŨî

êĞćøć×ĂÜēøÜđøĊ÷îķ 
 	ÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćǰýĎî÷ŤǰÿĂüî�ēøÜđøĊ÷îüĉì÷ćýćÿêøŤÝčāćõøèøćßüĉì÷ćúĆ÷Ą�ǰÿĆöõćþèŤ
ǰ��ǰöĊîćÙöǰ���� 

 ÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷îđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤöĊĀúĆÖÖćøÿĞćÙĆâÙČĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷

ÖćøúÜöČĂðäĉïĆêĉĒúąóĆçîćîĆÖđøĊ÷îéšü÷ÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖǰēéîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîßĆĚîđøĊ÷îđðŨîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš

üĉßćõĎöĉýćÿêøŤÖĆïîĆÖđøĊ÷îìčÖÙîǰüĉßćõĎöĉýćÿêøŤëČĂÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĀîċęÜǰĔîÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþćǰýćÿîćǰ

ĒúąüĆçîíøøöǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜēøÜđøĊ÷îìĆĚÜÿćöÿĆÜÖĆéĔßšßČęĂüĉßćüŠćǰÿĆÜÙöýċÖþćǰĒêŠđîČĚĂĀćÿćøąìĊęĔîÖćøÝĆéÖćø

đøĊ÷îøĎšđðŨîđîČĚĂĀćĔîÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤìĆĚÜĀöéǰǰ 
	2
ǰéšćîÖćøĔßšÿČęĂĒúąĒĀúŠÜÖćøđøĊ÷îøĎš 

 ÖćøĔßšÿČęĂÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤđðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĞćÙĆâĂĊÖðøąÖćøĀîċęÜìĊęēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖ

øąéĆïßćêĉìĊęĕéšøĆïđĀøĊ÷âøćÜüĆúìĆĚÜǰ�ǰÿĆÜÖĆéǰĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâǰéšü÷ēøÜđøĊ÷îìĆĚÜĀöéöĊÙüćöóøšĂöéšćîÜïðøąöćèĒúąą

ëČĂüŠćđìÙēîēú÷ĊÿćøÿîđìýìćÜõĎöĉýćÿêøŤìĊęìĆîÿöĆ÷đðŨîđÙøČęĂÜöČĂÿĞćÙĆâìĊęÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îđÖĉéÖćøÙüćöÞúćéđøČęĂÜ

õĎöĉýćÿêøŤǰéĆÜêĆüĂ÷ŠćÜÖćøĔĀšÿĆöõćþèŤǰéĆÜîĊĚ 

ǰ ĶđøćĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÿČęĂÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤöćÖǰēøÜđøĊ÷îÝĆéĀćēöđéúìćÜõĎöĉýćÿêøŤìĊęđðŨî

đìÙēîēú÷ĊÿćøÿîđìýÿöĆ÷ĔĀöŠǰòřÖĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîĕéšĔßšđÙøČęĂÜöČĂõĎöĉýćÿêøŤĂ÷ŠćÜßĞćîćâǰđóøćąÖćø

Ē×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖîĆĚîđîšîĕðìĊęìĆÖþąÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤöćÖÖüŠćÙüćöøĎšǰÿČęĂÖćøđøĊ÷îøĎšĒúą

đìÙēîēú÷ĊõĎöĉýćÿêøŤÝąìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĆÖþąÖøąïüîÖćøêøÜîĊĚķ 
	ÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćǰýĎî÷ŤǰÿĂüî�ēøÜđøĊ÷îÿćíĉêĒĀŠÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷đÖþêøýćÿêøŤĄǰ�ǰÿĆöõćþèŤ
ǰ�ǰđöþć÷îǰǰ���� 

 êĆüĂ÷ŠćÜēøÜđøĊ÷îìĊęðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝĔîÖćøÝĆéĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜ

õĎöĉýćÿêøŤöĊêĆüĂ÷ŠćÜÙČĂēøÜđøĊ÷îđêøĊ÷öìĀćøǰàċęÜöĊìĞćđúìĊęêĆĚÜĂ÷ĎŠĔîĂĞćđõĂïšćîîćǰÝĆÜĀüĆéîÙøîć÷ÖǰÝćÖìĞćđúìĊęêĆĚÜîĊĚ

ÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćÿćöćøëĔßšïøĉđüèøĂïēøÜđøĊ÷îđðŨîĒĀúŠÜÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĕéšđðŨî

Ă÷ŠćÜéĊǰðøćÖäõćóßĆéđÝîÝćÖÙĞćĔĀšÿĆöõćþèŤéĆÜîĊĚ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰĶēøÜđøĊ÷î×ĂÜđøćöĊÙüćöđ×šöĒ×ĘÜĒúąöĊÝčéđîšîĔîđøČęĂÜ×ĂÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔĀšîĆÖđøĊ÷îđÖĉéìĆÖþą

éšćîĒñîìĊęĂ÷ĎŠĒúšüǰđóøćąĒñîìĊęđðŨîđÙøČęĂÜöČĂÿĞćÙĆâìćÜÖćøìćÜìĀćøĂ÷ŠćÜĀîċęÜǰîĆÖđøĊ÷îìčÖÙîÝąêšĂÜ

ÿćöćøëĔßšĒñîìĊęĕéšĔîøąéĆïìĊęöćÖǰüĉíĊÖćøÿĂîÖćøĔßšĒñîìĊęîĂÖÝćÖĂíĉïć÷ĒúąòřÖĂŠćîĒúšüǰÖćøúÜöČĂÿøšćÜ

ĒñîìĊęÝćÖïøĉđüèøĂïǰėǰēøÜđøĊ÷îđðŨîĂĊÖĀîċęÜïìđøĊ÷îìĊęÿĞćÙĆâÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îǰïøĉđüèøĂïēøÜđøĊ÷îÝċÜđðŨî

đøĊ÷îøĎšÿĞćÙĆâìĊęÝąÿøšćÜĔĀšîĆÖđøĊ÷îđÖĉéÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤĒúąêÖñúċÖÙüćöøĎš×ĂÜêîđĂÜķ 
 	ÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćǰýĎî÷ŤǰÿĂüî�ēøÜđøĊ÷îđêøĊ÷öìĀćøǰ�ǰÿĆöõćþèŤ
ǰ��ǰóùþõćÙöǰ���� 

	3
ǰéšćîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎš 

ǰ ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤđðŨîĂĊÖðøąđéĘîĀîċęÜìĊęēøÜđøĊ÷îĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâöćÖǰĒïŠÜ

ĂĂÖđðŨîǰ�ǰÿŠüîĕéšĒÖŠǰ 

ǰ ���ǰÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎšĔîøć÷üĉßćÿĆÜÙöýċÖþćǰđîšîÖćøðøąđöĉîñúÿĆöùìíĉĝøć÷üĉßć

õĎöĉýćÿêøŤéšü÷ÖćøðøąđöĉîÝćÖĒïïìéÿĂïêćö×šĂðäĉïĆêĉ×ĂÜÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøǰ 

ǰ ���ǰÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúđóČęĂÙĆéđúČĂÖêĆüĒìîēøÜđøĊ÷îđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖǰēøÜđøĊ÷îìĆĚÜĀöéĔî

ÖøąïüîÖćøÙĆéđúČĂÖêĆüĒìîēøÜđøĊ÷îĔîúĆÖþèąÙúšć÷ÙúċÜÖĆîǰÿøčðÖøąïüîÖćøĕéšéĆÜîĊĚ 

ǰ  ×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰÝĆéÖćøðøąßćÿĆöóĆîíŤĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊÙüćöÿîĔÝđðŨîêĆüĒìîēøÜđøĊ÷îđóČęĂđ×šćĒ×ŠÜ×Ćî

õĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖǰđîšîĕðìĊęîĆÖđøĊ÷îßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ���ǰìĊęöĊĂć÷čøąĀüŠćÜǰ�����ǰðŘǰàċęÜđðŨîđÖèæŤöćêøåćî×ĂÜ

ÖćøĒ×ŠÜ×Ćîǰ 
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ǰ  ×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰÝĆéÿĂïüĆéÙüćöøĎšóČĚîåćîõĎöĉýćÿêøŤēé÷ĔßšĒïïìéÿĂïðøîĆ÷ǰàċęÜđðŨî×šĂÿĂïìĊęîĞć

đîČĚĂĀćöćÝćÖĀîĆÜÿČĂĒïïđøĊ÷îõĎöĉýćÿêøŤ×ĂÜǰÿĂüî�ǰÝĞćîüî×šĂÙĞćëćöĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰǰ�� ���ǰ×šĂǰđüúćìĊęĔßšìĞć

ĒïïìéÿĂïðøąöćèǰ�ǰßĆęüēöÜǰîĂÖđüúćđøĊ÷îǰ 

ǰ  ×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰÙĆéđúČĂÖîĆÖđøĊ÷îñĎšñŠćîÖćøìéÿĂïìĆÖþąóČĚîåćîÝĞćîüîǰ�����ǰÙîǰđóČęĂđ×šćÙŠć÷

ēĂúĉöðŗÖõĎöĉýćÿêøŤǰÙŠć÷ǰ�ǰìĊęÝĆé×ċĚîìĊęēøÜđøĊ÷îǰÖćøüĆéðøąđöĉîñúđóČęĂÙĆéđúČĂÖêĆüĒìî×ĂÜēøÜđøĊ÷îìĊęđðŨîýĎî÷ŤǰÿĂüî�ǰ

üĉßćõĎöĉýćÿêøŤöĊÖøąïüîđĀöČĂîÖĆîìčÖýĎî÷Ťǰǰǰǰ 

ǰ ���ǰÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúđóČęĂðøąđöĉîÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤ ǰÖćøðøąđöĉîñúÖøąïüîÖćøìćÜ

õĎöĉýćÿêøŤÿćöćøëÝĆéÖćøðøąđöĉîĕéšìĆĚÜÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷îàċęÜđðŨîÖćøðøąđöĉîìĆÖþąóČĚîåćîêćöêĆüßĊĚüĆéĒúą

ÙĞćĂíĉïć÷øć÷üĉßćõĎöĉýćÿêøŤĔîĀúĆÖÿĎêø×ĂÜēøÜđøĊ÷îēé÷öćÖðøąđöĉîĕðóøšĂöÙüćöøĎšǰ 

ǰ  ÿŠüîÖćøðøąđöĉîÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤÿĞćĀøĆïêĆüĒìîîĆÖđøĊ÷îñĎšđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤ

ēĂúĉöðŗÖîĆĚîǰđîšîÖćøðøąđöĉîñúÖćøðäĉïĆêĉÜćîîĆĚîÙČĂǰÖćøĂŠćîĒñîìĊęǰÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂÿćøÿîđìýìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰ

úĆÖþèąÖćøðøąđöĉîđîšîðøąđöĉîñúÝćÖÿõćóÝøĉÜǰÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćÿĆÜđÖêēé÷ĔßšĒïïðøąđöĉîñúÖćøðäĉïĆêĉ×ĂÜ

îĆÖđøĊ÷îđóČęĂĒÖšēÝì÷ŤðŦâĀćĀøČĂÿëćîÖćøèŤìćÜõĎöĉýćÿêøŤìĊęÙøĎÖĞćĀîéĔĀš ǰÖćøðøąđöĉîñúĔî×ĆĚîêĂîîĊĚđîšîÖćø

ðøąđöĉîóĆçîćÖćøĒúąÖćøđ×Ċ÷îÿąìšĂîñúÖćøìĞćÜćî×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĔĀšêŠĂđîČęĂÜêćöÖøąïüîÖćøĕðǰ 
	4
ǰéšćîÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêø 

 ÖćøĂĂÖĒïïĒúąÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤëČĂđðŨîÖĉÝÖøøöìĊę

ēøÜđøĊ÷îìĆĚÜĀöéĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâöćÖìĊęÿčéǰđóøćąÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖöĊîĆÖđøĊ÷îÝćÖēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćøŠüö

ēÙøÜÖćøìĆęüðøąđìýöćÖöć÷ǰÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøîĊĚÝċÜđîšîĕðìĊęǰĶÖĉÝÖøøöđÿøĉöÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤĒïï

đ×šöķǰēé÷öĊúĆÖþèąÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöìĊęîŠćÿîĔÝǰéĆÜîĊĚ 

ǰ ĶîĆÖđøĊ÷îìĊęđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖìĊęñŠćîÖćøÿĂïđóČęĂÙĆéđúČĂÖêĆüĒìîēøÜđøĊ÷î
ĔîÙŠć÷ìĊęǰ1ǰĒúšüǰîĆÖđøĊ÷îÝąêšĂÜđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöđÿøĉöÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤĒïïđ×šöĔîßŠüÜđüúćĀúĆÜđúĉÖ
đøĊ÷îǰøŠüöëċÜÖćøĂĂÖìĆýîýċÖþćđóČęĂđøĊ÷îøĎšÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂõĎöĉýćÿêøŤǰòřÖÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤ

ÝćÖÿëćîìĊęÝøĉÜǰĒúą÷ĆÜĕéšðøąÿćîÜćîÖĆïÖøöĒñîìĊęìĀćøđóČęĂÝĆéüĉì÷ćÖøöćĔĀšÙüćöøĎšĒïïđ×šöđóĉęöđêĉö

ĂĊÖéšü÷ķǰ 
	ÙøĎñĎšøĆïñĉéßĂïǰýĎî÷ŤÿĂüî�ēøÜđøĊ÷îđêøĊ÷öìĀćø�ǰÿĆöõćþèŤ
ǰ27ǰóùþõćÙöǰ2564 

ǰ ðŦÝÝĆ ÷ĂĊÖĂ÷Š ć ÜĀîċę ÜìĊę ÿŠ Üñú ĔĀš ē øÜ đ øĊ ÷îÿĆ ÜÖĆ éÖøąìøüÜÖúćēĀöøŠ üöìĆĚ Ü ē øÜ đ øĊ ÷îĔîÿĆ ÜÖĆé

ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøìĊęđðŨîǰýĎî÷ŤǰÿĂüî�ǰÿćöćøëÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤĒïïđ×šöĕéšǰđîČęĂÜöćÝćÖđðŨî

ēøÜđøĊ÷îðøąÝĞćǰÝċÜÝĆéÖĉÝÖøøöĕéšìĆĚÜĔîßŠüÜđúĉÖđøĊ÷îǰÖŠĂîîĂîǰĒúąĔîüĆîĀ÷čéÿčéÿĆðéćĀŤĔîßŠüÜđüúćìĊęđêøĊ÷ö

îĆÖđøĊ÷îđóČęĂđ×šćĒ×ŠÜ×Ćîǰ 

ǰ îĂÖÝćÖîĆĚîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìĆęüĕðìĊęĕöŠĕéšđðŨîêĆüĒìîÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤ

ēĂúĉöðŗÖìčÖēøÜđøĊ÷îÝąÝĆéĔîøĎðĒïïÖćøìĆýîýċÖþćǰĒúąÝĆéđðŨîǰĶßčöîčöõĎöĉýćÿêøŤķǰÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøöĊÖćø

ÝĆéÙúšć÷ÙúċÜÖĆïÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷îǰÙČĂǰÖćøúÜöČĂðäĉïĆêĉĒúąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖǰđßŠîǰÖćøÿĞćøüÝóČĚîìĊęøĂï

ēøÜđøĊ÷îǰÖćøòřÖòîÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂõĎöĉýćÿêøŤǰÖćøìĞćēÙøÜÜćîõĎöĉýćÿêøŤǰđðŨîêšî 

 ��ǰĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤÝćÖēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜ×Ćî
õĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉ 
 ÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš đóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤÝćÖēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šć
Ē×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖøąéĆïßćêĉǰîĞćöćÝćÖ×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèĒúą×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóǰðøćÖäĒîüìćÜđóČęĂĔĀš
ēøÜđøĊ÷îĂČęîǰėǰĕéšîĞćĕðĔßšđðŨîĒîüðäĉïĆêĉĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤǰéĆÜîĊĚǰ 
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ǰ ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšìćÜõĎöĉýćÿêøŤĔîēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤ ēĂúĉöðŗÖ
øąéĆïßćêĉìĊęĕéšøĆïđĀøĊ÷âøćÜüĆúöĊÝčéđîšîìĊęĔĀšîĆÖđøĊ÷îđøĊ÷îĔßšÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰÖøąïüîÖćøìćÜ
õĎöĉýćÿêøŤǰđóČęĂĔĀšđÖĉéìĆÖþąìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰîĞćĕðÿĎŠÖćøÖĞćĀîéĒîüìćÜìĊęĔĀšĂíĉïć÷ÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤéšü÷ÖćøĔßš
ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìćÜõĎöĉýćÿêøŤÝîđÖĉéìĆÖþąìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰîĂÖÝćÖîĆĚîÖćøÖĞćĀîéđîČĚĂĀćǰÖćøĔßšÖøąïüîÖćø
đøĊ÷îøĎšìćÜõĎöĉýćÿêøŤđðŨîĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂđìÙēîēú÷ĊìćÜõĎöĉýćÿêøŤĒúąĔĀšÖøąïüîÖćø
ðøąđöĉî×ĂÜÙøĎÿĆÜÙöýċÖþćǰÿćöćøëđøĊ÷ÜúĞćéĆïëċÜÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤîĞćĕðÿĎŠ×šĂÿøčðìĊęüŠćÙøĎ
ÿĆÜÙöýċÖþćêšĂÜýċÖþćđîČĚĂĀćõĎöĉýćÿêøŤǰüĉíĊÖćøÿĂîìĊęđîšîĔĀšđÖĉéìĆÖþąìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰĒúąòřÖĔßšÿČęĂđìÙēîēú÷ĊìćÜ
õĎöĉýćÿêøŤǰÝĆéìĞćĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÖĞćĀîéđøČęĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰÿøšćÜÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖìćÜ
õĎöĉýćÿêøŤǰ	active learning
ǰǰđúČĂÖüĉíĊÖćøÿĂîìĊęđîšîĔĀšîĆÖđøĊ÷îúÜöČĂðäĉïĆêĉǰðøąÖĂïÖĆïđìÙîĉÙÖćøÿĂîìĊę
ÿŠÜđÿøĉöÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìćÜõĎöĉýćÿêøŤǰóøšĂöìĆĚÜÿČęĂîüĆêÖøøöìćÜõĎöĉýćÿêøŤìĊęìĆîÿöĆ÷ǰĒúąÝĆéÖĉÝÖøøö
õćÙÿîćöÖćøýċÖþćêćöĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšǰøüöëċÜÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîÿöøøëîą�ìĆÖþąìćÜõĎöĉýćÿêøŤ 
ǰ ÖćøÙĆéđúČĂÖîĆÖđøĊ÷îñĎšđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîÙĆéđúČĂÖÝćÖÙüćöøĎšóČĚîåćîéšćîõĎöĉýćÿêøŤđðŨîÝčéÿĞćÙĆâǰđöČęĂĕéšîĆÖđøĊ÷î
êĆüĒìîĒúšüÝċÜđøĉęöîĞćîĆÖđøĊ÷îìĊęñŠćîÖćøđ×šćøĂïöćóĆçîćìĆÖþąÖøąïüîÖćøõĎöĉýćÿêøŤēé÷đîšîĕðìĊęÖćøðäĉïĆêĉǰĒúą
ÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂõĎöĉýćÿêøŤđðŨîÿĞćÙĆâǰđöČęĂîĆÖđøĊ÷îđÖĉéìĆÖþąÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤĒúšüîĆÖđøĊ÷îÖĘÝąêÖñúċÖ
ĂÜÙŤÙüćöøĎšéšćîõĎöĉýćÿêøŤĕéšđĂÜǰÖĉÝÖøøöìĊęÿĞćÙĆâĔî×ĆĚîêĂîîĊĚÙüøĔßšÖĉÝÖøøöđÿøĉöÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤĒïïđ×šöìĊęĕöŠĕéš
đîšîĕðìĊęÖćøđÿøĉöđÞóćąÙüćöøĎšǰĒêŠÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîúĆÖþèą×ĂÜÖćøĒÖšðŦâĀćêćöēÝì÷Ť�ÿëćîÖćøèŤìćÜõĎöĉýćÿêøŤ
ìĊęÖĞćĀîéĔĀšǰĔßšđÙøČęĂÜöČĂĒúąđìÙēîēú÷ĊìćÜõĎöĉýćÿêøŤîĞćöćàċęÜÖćøĒÖšĕ×ðŦâĀćêćöÿëćîÖćøèŤǰǰ 

Ăõĉðøć÷ñú 

ǰ ēöđéúÖćøüĉ đÙøćąĀŤ đßĉ Ü÷Čî÷ĆîĂĆîéĆïìĊę ǰ2 	second order confirmatory factor analysis
 ǰ×ĂÜ 
ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïöćêøåćîĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ�����

����ǰēé÷ĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïÿĎÜìĊęÿčéđìŠćÖĆïǰ����ǰàċęÜ×šĂöĎúđßĉÜ

ÙčèõćóđîšîüŠćÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøõĎöĉýćÿêøŤĔîúĆÖþèąîĊĚđðŨîÖĉÝÖøøößčöîčöǰÖćøìĆýîýċÖþćǰĒúą

ÖĉÝÖøøöđÿøĉöÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤĒïïđ×šöēé÷đîšîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđîšîÖćøðäĉïĆêĉÝøĉÜǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖǰĒúą

ÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂÿćøÿîđìýõĎöĉýćÿêøŤǰÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøõĎöĉýćÿêøŤëČĂüŠćöĊÙüćöÿĞćÙĆâĔîÖćøÿøšćÜ  
ÙüćöÞúćéøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰñúÝćÖÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰThomas�Brown 	2011, 182�187
ǰĕéšóĆçîćßčöîčöõĎöĉýćÿêøŤđðŨî

ÖĉÝÖøøöĀúĆÜđúĉÖđøĊ÷îǰ	after�school geography clue
ǰĔîđöČĂÜđàćìŤôŗúéŤǰöúøĆåöĉßĉĒÖîǰÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰēé÷đîšî

ÖĉÝÖøøöìĊęđîšîÖćøðäĉïĆêĉÝøĉÜǰÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂĒúąÖćøìĞćĒñîìĊęđðŨîÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖóČĚîìĊęÝøĉÜēé÷ÿøšćÜ

ïìđøĊ÷îĔĀšîĆÖđøĊ÷îĕéšÿĞćøüÝÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜõĎöĉýćÿêøŤÖĆïïøĉïìøĂïêĆüÝćÖïøĉđüèøĂïïšćîǰøąéĆïðøąđìýǰ

Ēúšü×÷ć÷ĕðøąéĆïēúÖēé÷ĔßšēðøĒÖøöǰgoogle earth Ēúąǰgoogle map ñúÝćÖÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöđÿøĉöÿøšćÜ

õĎöĉýćÿêøŤìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰÝĞćîüîǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰÿøšćÜìĞćĒñîìĊęĒúąÝĆéÖćøÿćøÿîđìýîŤìćÜõĎöĉýćÿêøŤĕéš

Ă÷ŠćÜßĞćîćâǰĒúąÿćöćøëđßČęĂöē÷ÜÙüćöøĎšõĎöĉýćÿêøŤđ×šćÖĆïßĊüĉêðøąÝĞćüĆî×ĂÜêîđĂÜđĂÜĕéšàċęÜëČĂđðŨîÖćøóĆçîćÖćø

ÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ×ĂÜîĆÖđøĊ÷î 

 ÙŠćîĚĞćĀîĆÖĂÜÙŤðøąÖĂïöćêøåćîúĞćéĆïøĂÜúÜöćǰÙČĂǰéšćîÖćøĔßšÿČęĂĒúąĒĀúŠÜđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰöĊÙŠć

đìŠćÖĆïǰ����ǰÝćÖ×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóÝąđĀĘîĕéšßĆéđÝîüŠćēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćøŠüöÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖìĊęĕéšøĆï

đĀøĊ÷âøćÜüĆúĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÖćøÝĆéĀćÿČęĂÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤēé÷đÞóćąđìÙēîēú÷ĊÿćøÿîđìýõĎöĉýćÿêøŤìĊęöĊ

ÙüćöìĆîÿöĆ÷ǰĔî×èąđéĊ÷üÖĆîēøÜđøĊ÷îìĊęêĆĚÜĂ÷ĎŠĔîìĞćđúìĊęêĆĚÜìĊęđĂČĚĂĂĞćîü÷ÖĆïÖćøĔßšÿëćîìĊęøĂïēøÜđøĊ÷îđðŨîĒĀúŠÜ

đøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰÖĘÿćöćøëĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĞćĒñîìĊęĒúąÿĞćøüÝïøĉđüèøĂïēøÜđøĊ÷îĕéšǰÿĂéÙúšĂÜÖĆï

ĒîüÙĉéÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤñŠćîõćóëŠć÷ìćÜĂćÖćýĒúąđìÙēîēú÷Ċ

õĎöĉýćÿêøŤǰ×ĂÜǰMcauliffe 	2013, 248
ǰàċęÜĂíĉïć÷ĕüšüŠćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšõćóëŠć÷ìćÜĂćÖćýĒúąđìÙēîēú÷Ċ

ÿćøÿîđìýìćÜõĎöĉýćÿêøŤðøąÖĂïÖĆîÝąßŠü÷ìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëóĆçîćÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊ
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đóøćąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îđÖĉéìĆÖþąÖćøÙĉéĒúąÖćøĔĀšđĀêčñúđßĉÜóČĚîìĊęǰ	spatial reasoning skills
ǰÖćøĔßšõćóëŠć÷ìćÜ

ĂćÖćýÿćöćøëđßČęĂöē÷ÜĔĀšîĆÖđøĊ÷îđĀĘîëċÜóĆçîćÖćøđßĉÜðøąüĆêĉýćÿêøŤ×ĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤđßĉÜ

óČĚîìĊęǰĒúąëČĂđðŨîĒĀúŠÜ×šĂöĎúðåöõĎöĉǰ	primary source
ǰìĊęìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îđĀĘîÿõćó×ĂÜóČĚîìĊęìĊęđðŨîÝøĉÜǰēé÷ĔßšÖćø

ÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖõćóëŠć÷ĔîÿëćîìĊęĔÖúšêĆüĒúšü×÷ć÷ĂĂÖĕðǰÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂìćÜõĎöĉýćÿêøŤĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš

đóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤÝċÜëČĂđðŨîÖčâĒÝÿĞćÙĆâ 

 ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîßĆĚîđøĊ÷îđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤöĊĂÜÙŤðøąÖĂïđìŠćÖĆïǰ����ǰđðŨî

ĂÜÙŤðøąÖĂïìĊęöĊÙŠćîĚĞćĀîĆÖöćêøåćîđðŨîúĞćéĆïìĊęǰ�ǰĒöšüŠćĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîîĊĚÝąöĊÙüćöÿĞćÙĆâĒúąëČĂđðŨîĀĆüĔÝĀúĆÖ

×ĂÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒêŠ×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóðøćÖäßĆéđÝîüŠćĔîÖøèĊ×ĂÜēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćøŠüöÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤ

ēĂúĉöðŗÖìĊęĕéšøĆïđĀøĊ÷âøćÜüĆúîĆĚîöĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤĔîßĆĚîđøĊ÷îìĊęöĊöćêøåćîĒúąöĊÙčèõćóēé÷đîšîĕðìĊę

ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđîšîÖćøðäĉïĆêĉǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖǰĒúąÖćøóĆçîćìĆÖþąÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤ ǰđöČęĂ

ÿĞćøüÝ×šĂöĎúĔîđßĉÜúċÖĒúšüÝąóïüŠćĒêŠúąēøÜđøĊ÷îîĆĚîĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøēé÷đÞóćą

ÖĉÝÖøøöđÿøĉöÙüćöøĎšĒïïđ×šöǰđîČęĂÜöćÝćÖđîšîÖćøóĆçîćîĆÖđøĊ÷îđóČęĂđ×šćĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖđðŨîĀúĆÖ 

 ÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñú×šĂöĎúđßĉÜÙčèõćóĂíĉïć÷õćó×ĂÜÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúĔîēøÜđøĊ÷îìĊęđ×šćøŠüö

Ē×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤēĂúĉöðŗÖìĊęĕéšøĆïđĀøĊ÷âøćÜüĆúǰđîšîĕðìĊęÖøąïüîÖćøÙĆéđúČĂÖîĆÖđøĊ÷îìĊęđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøēé÷üĆé

ÙüćöøĎšóČĚîåćîǰÿŠüîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîñúîĆÖđøĊ÷îēé÷ìĆęüĕðđîšîìĆĚÜÖćøüĆéÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąÖøąïüîÖćøĔîÖćøĔßš

đÙøČęĂÜöČĂìćÜõĎöĉýćÿêøŤìĊęđîšîÖćøüĆéĒúąðøąđöĉîóĆçîćÖćøǰïćÜēøÜđøĊ÷îĔßšÖćøđ×Ċ÷îÿąìšĂîñúÜćîðøąÖĂïìĞćĔĀš

đĀĘîõćóøüö×ĂÜÖćøóĆçîćÖøąïüîÖćøõĎöĉýćÿêøŤßĆé đÝîöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰÝćÖ×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèóïüŠćÙŠćîĚĞćĀîĆÖ

öćêøåćîĂÜÙŤðøąÖĂïöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ����ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøÿĆÜđÙøćąĀŤÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïøąïïÖćøüĆéĒúą

ðøąđöĉîñúÖćøýċÖþćõĎöĉýćÿêøŤǰ	geography education
ǰÝćÖìĆęüēúÖìĆĚÜĀöéǰ700 ×ĂÜǰLane and Burke 	2017, 

5�12
ǰÿøčðĕéšüŠćÖćøðøąđöĉîñúÖćøýċÖþćõĎöĉýćÿêøŤÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îöĊđðŜćðøąÿÜÙŤÿĞćÙĆâÙČĂÖćøðøąđöĉîéšćîÙüćöøĎš

ĒúąìĆÖþąÖøąïüîÖćøìćÜõĎöĉýćÿêøŤ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰēé÷ðøąđöĉîĕðêćöíøøößćêĉ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤÙČĂ

ÝąêšĂÜđîšîÖćøðøąđöĉîóĆçîćÖćøÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰøĎðĒïïÖćøðøąđöĉîĔßšÖćøðøąđöĉîìĊęĀúćÖĀúć÷ìĆĚÜÖćø

ðøąđöĉîêîđĂÜǰÖćøĔßšĒïïÿĂïêćööćêøåćîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ	×šĂÿĂïöćêøåćî
ǰĒúąÖćøðøąđöĉîñúÖćøòřÖðäĉïĆêĉ 

 
×šĂđÿîĂĒîą 

 
×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøîĞćñúüĉÝĆ÷ĕðĔßš 
��ǰđöČęĂîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷ĕðĔßšÖĆïÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĔîïøĉïìĂČęîÙüøöĊÖćøìéÿĂïÙüćöĕöŠĒðøđðúĊę÷î×ĂÜēöđéú

ÖćøüĆéđöČęĂïøĉïì×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðúĊę÷îĕðǰ 
2�ǰĂÜÙŤðøąÖĂïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ đðŨîÿŠüîÿĞćÙĆâìĊęÙøĎÿĆÜÙö

ýċÖþćìĊęÝąîĞćĕðóĆçîćÙüïÙĎŠÖĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤđóČęĂêŠĂ÷ĂéĒúąîĞćĕðđðŨîĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš
õĎöĉýćÿêøŤÿĞćĀøĆïēøÜđøĊ÷îìĆęüĕðǰ 

3�ǰĂÜÙŤðøąÖĂïéšćîÖĉÝÖøøöđÿøĉöĀúĆÖÿĎêøǰđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïìĊęöĊÙüćöÿĞćÙĆâđîČęĂÜÝćÖëČĂđðŨîÿŠüîìĊę
đóĉęöđêĉöĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤǰÙüïÙĎŠĕðÖĆïĂÜÙŤðøąÖĂïĂČęîǰėǰÞąîĆĚîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤÙüøÝąöĊ
ÖćøóĆçîćøĎðĒïïǰĒúąüĉíĊÖćøìĊęĀúćÖĀúć÷ĕöŠÝĞćÖĆéǰđóČęĂĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆïïøĉïìĒúąíøøößćêĉ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĔî
ðŦÝÝčïĆîđðŨîĀúĆÖĒúąđîšîĀîĆÖĕðìĊęÖĉÝÖøøöìĊęđðŗéēĂÖćÿĔĀšîĆÖđøĊ÷îĕéšúÜöČĂðäĉïĆêĉđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÖøąïüîÖćøìćÜ
õĎöĉýćÿêøŤ 
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×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜêŠĂĕð 
 

1�ǰÙüøîĞćøĎðĒïïÖćøüĉÝĆ÷ĕðĔßšđóČęĂêøüÝÿĂïĂÜÙŤðøąÖĂïĔîøć÷üĉßćĂČęîėđóČęĂóĆçîćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰ
ĔĀšöĊÙüćöđĀöćąÿöÖĆïïøĉïìĔîĂÜÙŤðøąÖĂïîĆĚîėĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜ×ĆĚîóČĚîåćîǰĒúąđðŨî
ĒîüìćÜĔîÖćøóĆçîćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîøć÷üĉßćĂČęîǰėǰđóĉęöđêĉöǰ 

2�ǰÙüøîĞć×šĂÙšîóïÝćÖÜćîüĉÝĆ÷ÙČĂēöđéúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÙüćöÞúćéøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤĕð
ýċÖþćüĉÝĆ÷đóĉęöđêĉöǰēé÷ÝĆéìĞćđðŨîĀúĆÖÿĎêøĒúąüĉíĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđĀöćąÿöÖĆïÿõćóïøĉïì×ĂÜßčößîĒúąÿĆÜÙö
êŠĂĕðǰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

121 

ïøøèćîčÖøö 
 

Hair, J�ǰF�, Black, W�ǰC�, Babin, B�ǰJ�, & Anderson, R�ǰE�ǰǰ	����
�ǰǰMultivariate data analysis�ǰ	�th ed�
ǰǰǰ 

ǰ New Jersey�ǰPearson� 

Lane, R�ǰand Bourke, T�ǰǰ	2017
�ǰǰAssessment in Geography Education�ǰA Systematic Review�ǰ 

ǰ International Research in Geographical and Environmental Education, 28	1
, 1�15�ǰ 

Mcauliffe, C�P�ǰǰ	2013
�ǰǰGeoliteracy though Aerial Photography�ǰCollaborating with K�12 Educator  

ǰ to Teach the National Geography Standards�ǰǰJournal of Map and Geography Libraries,  

ǰ 9	3
, 239�258�ǰ 

Soper, D�S�ǰǰ	����
�ǰǰA�priori Sample Size Calculator for Structural Equation Modelsǰ<Software>� 

Thomas�Brown, K�A�ǰǰ	2011
�ǰǰTeaching for Geographic Literacy�ǰOur Afterschool Geography Club�ǰǰǰ 

ǰ The Social Studies�ǰǰ101	5
, 181�189� 

ÖîÖǰÝĆîìøć�ǰ	����
�ǰÖćøøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤǰGeo�literacy learning for our planet �ǰëĂéïìđøĊ÷îðøąÿïÖćøèŤ

ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšõĎöĉýćÿêøŤĔîßĆĚîđøĊ÷îìĊęđÿøĉöÿøšćÜÖćøøĎšđøČęĂÜõĎöĉýćÿêøŤ� ǰÖøčÜđìóĄ�ǰÿĞćîĆÖóĉöóŤĒĀŠÜ

ÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ 
ìĆýîŤìĂÜǰǰđ×ĘöÖúĆé�ǰ	����
�ǰÖćøýċÖþćóĆçîćÖćø×ĂÜĀúĆÖÿĎêøõĎöĉýćÿêøŤøąéĆïöĆí÷öýċÖþć�ǰ	ðøĉââćÙøčýćÿêøŤ

öĀćïĆèæĉêǰĀúĆÖÿĎêøĒúąÖćøÿĂî
�ǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷, ÖøčÜđìóĄ�ǰ 
ïčâéĊǰïčââćÖĉÝǰĒúąÖöúüøøèǰýĉøĉóćîĉß�ǰ	����
�ǰBenchmarking ìćÜúĆéÿĎŠÙüćöđðŨîđúĉýǰìćÜíčøÖĉÝ�ǰÖøčÜđìóĄ�ǰ

ĂĉîēôÖøćôôŗÖÿŤ�ǰ 
öĎúîĉíĉÿŠÜđÿøĉöēĂúĉöðŗÖüĉßćÖćøĒúąóĆçîćöćêøåćîüĉì÷ćýćÿêøŤýċÖþćǰĔîóøąĂčðëĆöõŤóøąđÝšćóĊęîćÜđíĂǰđÝšćôŜć

ÖĆú÷ćèĉüĆçîćǰÖøöĀúüÜîøćíĉüćÿøćßîÙøĉîìøŤ	ÿĂüî�
�ǰ	����
�ǰíøøöîĎâÖćøĒ×ŠÜ×ĆîõĎöĉýćÿêøŤ
ēĂúĉöðŗÖ�ǰǰÿČïÙšîÝćÖǰǰhttps���www�posn�or�th�wp�content�uploads���������statutes�
TGeo�pdf 

üĉõćóøøèǰóĉîúćĒúąüĉõćéćǰóĉîúć�ǰ	����
�ǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþćĔîýêüøøþìĊęǰ���ǰÖøčÜđìóĄ�ǰÿĞćîĆÖóĉöóŤ
ĒĀŠÜÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷�ǰ 

ÿĉøĉüøøèǰǰýøĊóĀú�ǰ	����
�ǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšǰÿĆÜÙöýċÖþćǰýćÿîćĒúąüĆçîíøøö�ǰ
îîìïčøĊ�ǰēøÜóĉöóŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿčē×ìĆ÷íøøöćíĉøćß� 

ÿĞćîĆÖüĉßćÖćøĒúąöćêøåćîÖćøýċÖþć�ǰ	2560
�ǰêĆüßĊĚüĆéĒúąÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšĒÖîÖúćÜÿćøąõĎöĉýćÿêøŤǰ	ÞïĆï

ðøĆïðøčÜó�ý�2560
ǰÖúčŠöÿćøąÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþćǰýćÿîćĒúąüĆçîíøøöǰêćöĀúĆÖÿĎêøĒÖîÖúćÜ

ÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîǰóčìíýĆÖøćßǰ2551ĒúąĒîüÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎš�ǰÖøčÜđìóĄ�ǰēøÜóĉöóŤßčöîčö

ÿĀÖøèŤÖćøđÖþêøĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰÝĞćÖĆé� 

ĂĉìíĉđéßǰîšĂ÷ĕöš�ǰ	����
�ǰĀúĆÖÿĎêøĒúąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšÿĆÜÙöýċÖþć�ǰÖøčÜđìóĄ�ǰēĂǰđĂÿǰóøĉĚîêĉĚÜǰđăšćÿŤ� 

https://www.posn.or.th/wp-content/uploads/2019/08/statutes-TGeo.pdf
https://www.posn.or.th/wp-content/uploads/2019/08/statutes-TGeo.pdf


 

122 

ñúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 
ìĊęöĊêŠĂñúÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜîĉÿĉê 

ÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüø 
The effect of learning management integrating the design thinking 

process in a camping course on learning outcomes in terms of 
interpersonal skills and responsibilities of the students of the Faculty 

of Education, Naresuan University 
 

Receivedǰ�ǰǰ2021�10�04 Revisedǰ�ǰǰ2021�12�14 Accepted �ǰǰ2022�05�24 
 

ñĎšüĉÝĆ÷ øĆÖþĉêǰǰÿčìíĉóÜþŤ1 Ruksit  Suttipong1 

  praewphornprasert@gmail�com 
 

ïìÙĆé÷ŠĂ 

 

ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂǰ�
ǰýċÖþćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔî
øć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤ ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćö
ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ�
ǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜ
đøĊ÷îĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöìĊę×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćö
ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĒúąǰ�
ǰýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔî
øć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöìĊę×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰÙČĂǰîĉÿĉêÿć×ćüĉßćóú
ýċÖþćĒúąüĉì÷ćýćÿêøŤÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰĔîõćÙđøĊ÷îìĊęǰ�ǰðŘ
ÖćøýċÖþćǰ����ǰǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰēé÷ĔßšüĉíĊÖćøÿčŠöĒïïĒïŠÜÖúčŠöǰēé÷ìĊęñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ĒêÖêŠćÜÖĆîõć÷Ĕî
ÖúčŠöǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰĕéšĒÖŠǰ�
ǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ�
ǰĒïïðøąđöĉî
ìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĒúąǰ�
ǰĒïïÿĂïëćöÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęöĊêŠĂÖćøÝĆéÖćø
đøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰÿëĉêĉìĊęĔßšĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰĕéšĒÖŠǰÙŠćđÞúĊę÷ǰÙŠćđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰĒúą
ÿëĉêĉìéÿĂïǰt�test ĒïïǰDependent 

ñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰ�
ǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰöĊìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙú
ĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰ�
ǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰöĊÙąĒîîìĆÖþą
ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĀúĆÜÖćøøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïÿĎÜ
ÖüŠćÖŠĂîÖćøøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ���ǰĒúąǰ�
ǰ
îĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï
ĄǰĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖ 

 

ÙĞćÿĞćÙĆâ�ǰÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤǰÙüćöøĆïñĉéßĂïǰÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

 

                                                           
1ǰøĂÜýćÿêøćÝćø÷Ťǰéø�,ǰÿć×ćüĉßćóúýċÖþćĒúąüĉì÷ćýćÿêøŤÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüø 
Associate Professor Dr�, Program in Physical Education and Exercise Science, Faculty of Education, Naresuan 

University 



 
 

 

123 

Abstract 
 

The purposes of the study were 1
 ǰ to study interpersonal skills and responsibilities in a 

camping course of the students of the Faculty of Education, Naresuan University, who received 

the learning management integrating the design thinking process, 2
 ǰ to compare interpersonal 

skills and responsibilities before and after studying a camping course of the students of the Faculty 

of Education, Naresuan University, who received the learning management integrating the design 

thinking process, and 3
 ǰ to explore the satisfaction towards learning management integrating the 

design thinking process in a camping course of the students of the Faculty of Education, Naresuan 

University� ǰThe sample group was 26 fourth year students majoring in Physical Education and 

Exercise Science, the Faculty of Education, Naresuan University, in the second semester of the 

academic year 2020� ǰThey were chosen by using cluster sampling, and they had diversity within 

the group� ǰThe research instruments were 1
 ǰ the learning management integrating the design 

thinking process, 2
 ǰ evaluation form for the interpersonal skills and responsibility, and 3
ǰ

questionnaire regarding satisfaction towards learning management integrating the design thinking 

process� ǰThe statistics used in the data analysis were frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and dependent t�test�ǰ 

The results of the research showed that 1
 ǰ the students of the Faculty of Education, 

Naresuan University, had interpersonal skills and responsibility, overall, at a high level, 2
 ǰ the 

students of the Faculty of Education, Naresuan University, had higher scores on interpersonal skills 

and responsibility after receiving the learning management integrating the design thinking process 

than before receiving the learning management integrating the design thinking process with 

statistical significance at the �01 level, and 3
 ǰ the students of the Faculty of Education, Naresuan 

University, had satisfaction towards the learning management integrating the design thinking 

process, overall, at a high level� 

 

Keywords� design thinking process, relationship skills, responsibility, camping 
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ÝćÖÖćøýċÖþćÿõćóðŦâĀćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøć÷üĉßćßĊóÙøĎǰóïüŠćǰîĉÿĉêÿć×ćüĉßćóúýċÖþćĒúą
üĉì÷ćýćÿêøŤÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ÿŠüîöćÖöĆÖðøąÿïðŦâĀćđøČęĂÜ×ĂÜÖćøðøĆïêĆüǰĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔîÖćøđøĊ÷îǰ
ĒúąÖćøĔßšßĊüĉêǰêúĂéÝî×ćéđìÙîĉÙĒúąüĉíĊÖćøìĊęđĀöćąÿöĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰëċÜĒöšüŠćîĉÿĉêÝąöĊĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþć
ÙĂ÷ĔĀšÙĞćĒîąîĞćĒúąĔĀšÙĞćðøċÖþćĒúšüÖĘêćöǰñĎšÿĂîĔîøć÷üĉßćßĊóÙøĎĒúąÿć×ćüĉßćđĂÖ÷ĆÜÙÜêšĂÜóĆçîćüĉíĊÖćø
ÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿĆöóĆîíŤĂĆîéĊĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïđóČęĂĔĀšîĉÿĉêĕéšøĆïÖćøóĆçîćǰēé÷đÞóćąÖćøóĆçîć
ÿöøøëîąìĊęÝĞćđðŨî×ĂÜÙøĎĔîýêüøøþìĊęǰ��ǰ	ÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüø, ����, Āîšćǰ��
ǰÿĂéÙúšĂÜ
ÖĆïñúÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜèĆåîĉøĆîéøŤǰðĂýĉøĉǰ	����
ǰĕéšìĞćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćêĆüïŠÜßĊĚéšćîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ
ïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïêćööćêøåćîǰ	TQF
ǰøąéĆïðøĉââćêøĊǰÿć×ćÙøčýćÿêøŤǰ	ĀúĆÖÿĎêøĀšćðŘ
ǰ×ĂÜ
öĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäöĀćÿćøÙćöǰóïüŠćǰìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰöĊêĆüïŠÜßĊĚÿĞćÙĆâ
éĆÜîĊĚǰ�
ǰöĊÙüćöÿćöćøëðøĆïêĆüĒúąøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜñĎšĂČęîǰ�
ǰ÷ċéëČĂÖãøąđïĊ÷ïĒúąðäĉïĆêĉêćöÖãøąđïĊ÷ïǰ�
ǰ
öĊöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤđ×šćÖĆïñĎšĂČęîĕéšéĊǰ�
ǰÿćöćøëìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ�
ǰĂčìĉýêîǰĒúąđÿĊ÷ÿúąđóČęĂÿŠüîøŠüöǰ�
ǰĔĀšÙüćöøŠüööČĂ
ĒúąßŠü÷đĀúČĂÖĉÝÖøøöǰ�
ǰöĊÙüćöđ×šćĔÝĔîĀîšćìĊę×ĂÜêîđĂÜǰ�
ǰøĎšÝĆÖüćÜĒñîĒúąøĆïñĉéßĂïÖćøìĞćÜćîǰ�
ǰđðŨîÙî
êøÜêŠĂđüúćǰÝćÖìĊęÖúŠćüöćđïČĚĂÜêšîúšüîĒúšüöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÖćøóĆçîćîĉÿĉêĔĀšöĊÙčèúĆÖþèąĂĆîóċÜðøąÿÜÙŤĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ 
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îĂÖÝćÖîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷ĕéšÖćøýċÖþćñúÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîéšćîÖćøđøĊ÷îÖćø
ÿĂîĔîßŠüÜǰ�ǰðŘìĊęñŠćîöćǰóïüŠćǰöĊîĆÖüĉßćÖćøĕéšîĞćÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïöćðøą÷čÖêŤĔßšĔîÜćîéšćîÖćøđøĊ÷î
ÖćøÿĂîìĆĚÜĔîøąéĆïÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîĒúąĔîøąéĆïĂčéöýċÖþćǰĒêŠ÷ĆÜÙÜĕöŠöćÖîĆÖǰđîČęĂÜÝćÖÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš
êćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîđøČęĂÜĔĀöŠĔîüÜÖćøüĉßćßĊóÙøĎǰĂćìĉǰóĆîíŤ÷čìíǰîšĂ÷óĉîĉÝǰǰüîĉîìøǰÿčõćóǰǰĒúą
ÝĆÖøÖùþǰÖúĉęîđĂĊę÷öǰ	2562
ǰĕéšìĞćÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøüĉÝĆ÷ðäĉïĆêĉÖćøđóČęĂóĆçîćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰđøČęĂÜǰõćÙêĆéÖøü÷ǰ
éšü÷ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìĊęÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îßĆĚî
öĆí÷öýċÖþćðŘìĊęǰ4ǰĒúąîčßĉéćǰÿčüĒóì÷Ťǰ	����
ǰĕéšìĞćÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰđÝêÙêĉ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęĔßš
ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîøć÷üĉßćìćÜüĉýüÖøøöđÙøČęĂÜÖúǰÿć×ćüĉýüÖøøöđÙøČęĂÜÖúǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćöǰ
ñúÖćøüĉÝĆ÷ìĆĚÜÿĂÜđøČęĂÜǰìĞćĔĀšñĎšüĉÝĆ÷ìøćïĒîüìćÜÖćøðøĆïðøčÜüĉíĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîēé÷ĔßšÖøąïüîÖćøÙĉé
đßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîđÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰàċęÜĂćÝÖúŠćüĕéšüŠćǰÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïđðŨîÖøąïüîÖćøĒÖšðŦâĀć
đßĉÜÿøšćÜÿøøÙŤìĊęđîšîÙîđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰēé÷ÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝÙüćöêšĂÜÖćøĒúąÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšĂČęîǰÿøšćÜÖćøìĞćÜćî
ĒïïøŠüööČĂĔîÖćøøąéöÿöĂÜđóČęĂÿøšćÜĒîüÙĉéìĊęĀúćÖĀúć÷ǰĒúąúÜöČĂðäĉïĆêĉêćöĒñîéšü÷ÖćøÿøšćÜêšîĒïïĒúą
ÖćøìéÿĂïǰîĞćĕðÿĎŠÖćøÿøšćÜîüĆêÖøøöđóČęĂĒÖšðŦâĀćĂ÷ŠćÜđðŨîøąïïǰðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰ×ĆĚîêĂîÿĞćÙĆâìĊęĕéšøĆïÙüćö
îĉ÷öǰĕéšĒÖŠǰ�
ǰÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝðŦâĀć×ĂÜÖúčŠöđðŜćĀöć÷đßĉÜúċÖǰ	Empathize
ǰ�
ǰÖćøêĊÙüćöðŦâĀćǰ	Define
ǰ�
ǰ
ÖćøøąéöÝĉîêîćÖćøĒïïĕøš×ĊéÝĞćÖĆéǰ	Ideate
ǰ�
ǰÖćøÿøšćÜêšîĒïïǰ	Prototype
ǰĒúąǰ�
ǰÖćøìéÿĂïêšîĒïïǰ
	Test
ǰ	îčßÝøĊǰÖĉÝüøøè, ����, Āîšćǰ���; èßîÖǰĀúŠĂÿöïĎøèŤǰĒúąÙèą, ����, Āîšćǰ���
ǰàċęÜñĎšđøĊ÷îÿćöćøëòřÖ
ÖćøÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔîÖćøđøĊ÷îĕéšÝćÖÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ 

ÝćÖÙüćöÿĞćÙĆâĒúąÙüćöđðŨîöćéĆÜÖúŠćüǰñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜöĊÙüćöÿîĔÝýċÖþćñúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćö
ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöìĊęöĊêŠĂñúÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćö
øĆïñĉéßĂï×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰđóČęĂîĞćñúÖćøýċÖþćìĊęĕéšĕðóĆçîćüĉíĊÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš
Ĕîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰĒúąüĉßćĂČęîǰėǰìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĔîĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćïĆèæĉêǰÿć×ćüĉßćóúýċÖþćĒúą
üĉì÷ćýćÿêøŤÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔĀšîĉÿĉêöĊÙüćöøĎšĔîøć÷üĉßćĒúąöĊìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰ 

 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

��ǰđóČęĂýċÖþćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö×ĂÜ
îĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

��ǰđóČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïÖŠĂîĒúąĀúĆÜđøĊ÷îĔîøć÷üĉßć
ÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöìĊę×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉé
đßĉÜĂĂÖĒïï 

��ǰđóČęĂýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷
óĆÖĒøöìĊę×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüø 

 

ÿööêĉåćî×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 

 ìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰ

ßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰìĊęđøĊ÷îøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰĀúĆÜĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïÿĎÜÖüŠć

ÖŠĂîĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
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üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚĔßšøąđïĊ÷ïüĉíĊüĉÝĆ÷đßĉÜðøĉöćèǰ	Quantitative research methodology
ǰĔîøĎðĒïïÖćø
üĉÝĆ÷đßĉÜìéúĂÜ×ĆĚîêšîǰ 	Pre�experimental designs
ǰēé÷ĔßšĒïïĒñîÖćøüĉÝĆ÷đßĉÜìéúĂÜĒïïǰOne�Group 

Pretest�Posttest Design ēé÷öĊîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰđðŨîĀîŠü÷ĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤǰ	Unit of 

Analysis
ǰĔîúĆÖþèąĒñîÜćîüĉÝĆ÷ĒïïÖúčŠöđéĊ÷üìĊęöĊÖćøìéÿĂïÖŠĂîđøĊ÷îĒúąĀúĆÜđøĊ÷îǰ	One group pretest�
posttest design
 
 

Pretest Treatment  Posttest 

T1E X T2E 

 

ǰǰ ǰǰđöČęĂ     T�E Ēìî ÖćøìéÿĂïÖŠĂîÝąìĞćÖćøìéúĂÜ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜ 
      T�E Ēìî ÖćøìéÿĂïĀúĆÜÝćÖìĞćÖćøìéúĂÜ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜ 
       X Ēìî ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

 

 ��ǰǰðøąßćÖøĒúąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 
���ǰðøąßćÖøǰÙČĂǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖ

ĒøöǰõćÙđøĊ÷îìĊęǰ�ǰðŘÖćøýċÖþćǰ����ǰÝĞćîüîǰ��ǰÙî 

���ǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰÙČĂǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰßĆĚîðŘìĊęǰ�ǰĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷
óĆÖĒøöǰõćÙđøĊ÷îìĊęǰ�ǰðŘÖćøýċÖþćǰ����ǰÝĞćîüîǰ�ǰÖúčŠöđøĊ÷îǰøüöǰ��ǰÙîǰìĊęĕéšÿčŠöĒïïĒïŠÜÖúčŠöǰ	Cluster 

Sampling
ǰēé÷ìĊęñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷õć÷ĔîÖúčŠöǰĒúąöĊøąéĆïÿêĉðŦââćđÖŠÜǰðćîÖúćÜǰĒúąĂŠĂîǰÙúąÖĆî 

 ��ǰǰêĆüĒðøìĊęýċÖþć 

���ǰêĆüĒðøêšîǰǰĕéšĒÖŠǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

���ǰêĆüĒðøêćöǰĕéšĒÖŠǰìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĒúąÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂ
ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 
 3�ǰǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

���ǰÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ	Design Thinking
ǰöĊǰ�ǰ×ĆĚîêĂîǰàċęÜñĎšüĉÝĆ÷
ðøą÷čÖêŤĔßšÖøąïüîÖćø×ĂÜÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï×ĂÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÿĒêîôĂøŤéǰ	Stanford d�school, 2010
ǰ
ðøąÖĂïéšü÷ǰ�
ǰÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝÖúčŠöđðŜćĀöć÷ǰ	Empathize
ǰ�
ǰÖćøÖĞćĀîéðŦâĀćǰ	Define
ǰ�
ǰÖćøøąéö
ÙüćöÙĉéǰ	Ideate
ǰ�
ǰÖćøÿøšćÜêšîĒïïǰ	Prototype
ǰĒúąǰ�
ǰÖćøìéÿĂïêšîĒïïǰĒúąÖćøîĞćđÿîĂîüĆêÖøøöǰ
	Test
ǰÿćöćøëĒÿéÜøć÷úąđĂĊ÷ééĆÜõćóǰ� 
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õćóǰ�ǰ×ĆĚîêĂîÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

 

ìĆĚÜîĊĚĕéšìĞćÖćøêøüÝÿĂïÙüćöđĀöćąÿö×ĂÜÖĉÝÖøøöÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜ
ĂĂÖĒïïǰēé÷ñĎšđßĊę÷üßćâÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰóïüŠć×ĆĚîêĂîêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìĆĚÜǰ�ǰ×ĆĚîêĂîǰöĊÙüćö
đĀöćąÿöĔîøąéĆïöćÖìĊęÿčé 

���ǰĒïïðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰÝĞćîüîǰ��ǰ×šĂǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéš
ÿĆÜđÙøćąĀŤöćÝćÖĒîüÙĉé×ĂÜîĆÖüĉßćÖćøìĊęĕéšìĞćÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ĔîðøąđéĘîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ
ïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜîĉÿĉêîĆÖýċÖþćǰđóČęĂĔĀšĒïïðøąđöĉîÞïĆïîĊĚöĊøć÷úąđĂĊ÷éĔîÖćøðøąđöĉîóùêĉÖøøöìĊę
ßĆéđÝî×ċĚîǰ	ÖćîêĉîčßǰÿëĉøöîĆÿ, ����;ǰèĆåîĉøĆîéøŤǰðĂýĉøĉ, ����; üĆçîćǰðčââùìíĉĝ, ����;ǰÿĞćîĆÖÜćîÙèąÖøøöÖćø
ÖćøĂčéöýċÖþć, ����
ǰàċęÜìĞćÖćøêøüÝÿĂïÙčèõćóéšćîÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćǰēé÷ñĎšđßĊę÷üßćâÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰóïüŠćöĊ
ÙŠćǰIOC đìŠćÖĆïǰ����ǰìčÖ×šĂǰĒúąÙŠćÙüćöđìĊę÷ÜǰđìŠćÖĆïǰ����� 

3�3 ĒïïÿĂïëćöÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęöĊêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰÝĞćîüîǰ��ǰ
×šĂǰìĞćÖćøêøüÝÿĂïÙčèõćóéšćîÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćǰēé÷ñĎšđßĊę÷üßćâÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰóïüŠćöĊÙŠćǰIOC đìŠćÖĆïǰ����ǰ
ìčÖ×šĂǰĒúąÙŠćÙüćöđìĊę÷ÜǰđìŠćÖĆïǰ����� 

��ǰǰÖćøđÖĘïøüöøüö×šĂöĎú 
ñĎšüĉÝĆ÷ßĊĚĒÝÜĔĀšîĉÿĉêìøćïëċÜÖćøđøĊ÷îĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöēé÷ĔßšÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćö

ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰÝćÖîĆĚîîĞćĒïïðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔĀš
îĉÿĉêÖøĂÖ×šĂöĎúÖŠĂîđøĊ÷îǰ	Pre�test
ǰĒúąđöČęĂÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïÝîÿĉĚîÿčéõćÙ
đøĊ÷îǰÝċÜìĞćÖćøîĞćĒïïðøąđöĉîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĔĀšîĉÿĉêÖøĂÖ×šĂöĎúĀúĆÜđøĊ÷îǰ
	Post�test
ǰóøšĂöìĆĚÜĒïïÿĂïëćöÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęöĊêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

��ǰǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 
ñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰēé÷ĒïŠÜđðŨîǰ�ǰÿŠüîǰðøąÖĂïéšü÷ 

�
ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüćöóċÜ
óĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĔßšÿëĉêĉđßĉÜïøø÷ć÷ǰðøąÖĂïéšü÷ǰÙŠćđÞúĊę÷ǰĒúąÿŠüî
đïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰĔßšđÖèæŤĔîÖćøĒðúñúÙüćöĀöć÷×ĂÜÙŠćđÞúĊę÷êćöĀúĆÖđÖèæŤ×ĂÜđïÿìŤǰ	Best, 1981
ǰéĆÜîĊĚ 
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 ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïöćÖìĊęÿčé 

ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïöćÖìĊęÿčé 

ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïöćÖìĊęÿčé 

ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïöćÖìĊęÿčé 

ÙŠćđÞúĊę÷ǰ����ǰıǰ����ǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïöćÖìĊęÿčé 
�
ǰÖćøüĉđÙøćąĀŤÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïøąéĆïìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï

øąĀüŠćÜÖŠĂîĒúąĀúĆÜĕéšøĆïĕéšøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĔßšÿëĉêĉ đßĉÜĂšćÜĂĉÜǰēé÷Öćø
üĉđÙøćąĀŤÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜðøąßćÖøǰ�ǰÖúčŠöǰĒïïĕöŠĂĉÿøąÝćÖÖĆîǰ	Dependent sample t�test
 

 
ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 
 ��ǰìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĄǰĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰ	xØǰ�����
ǰĒúą

đöČęĂóĉÝćøèćøć÷×šĂìĊęöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖÿčéǰ�ǰĂĆîéĆïĒøÖǰĕéšĒÖŠǰüćÜĒñîÖćøđøĊ÷îǰÖćøóĆçîćêîđĂÜĒúąÖćøìĞćÜćîĔî
øć÷üĉßćǰ	xØǰ�����
ǰøĂÜúÜöćÙČĂǰ÷ĂöøĆïñúÜćî×ĂÜêîđĂÜǰĀøČĂñúúĆóíŤ×ĂÜÖćøìĞćÜćîÖúčŠöǰ	xØǰ�����
ǰĒúąìĞćÜćî
ìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĕéšÿĞćđøĘÝêćöĒñîĀøČĂđüúćìĊęÖĞćĀîéǰ	xØǰ�����
ǰÿŠüîøć÷×šĂìĊęöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ÿčéǰĕéšĒÖŠǰÖúšćĒÿéÜ
ÙüćöÙĉéđĀĘîÖĆïđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰ	xØǰ�����
ǰĒúąĒÖšĕ×ðŦâĀćÖćøìĞćÜćîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰ
	xØǰ�����
ǰêćöúĞćéĆïǰĒÿéÜéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 
 

êćøćÜìĊęǰ1ǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî×ĂÜìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćö
øĆïñĉéßĂïĄǰ	n�26
 

 
øć÷Öćøðøąđöĉî xØǰ SD� øąéĆïìĆÖþą 

éšćîÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙú    

��ǰÿîìîćĒúąĒúÖđðúĊę÷îđøĊ÷îøĎšÖĆïđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰ 4�08 0�56 öćÖ 

��ǰøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘîìĊęĒêÖêŠćÜ×ĂÜđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰ 3�96 0�72 öćÖ 

��ǰÖúšćĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîÖĆïđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰ 3�88 0�65 öćÖ 

��ǰ÷ĉĚöĒ÷šöĒÝŠöĔÿǰöĊöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤìĊęéĊĔîÖćøìĞćÜćîÖúčŠöǰ 4�00 0�57 öćÖ 

��ǰÿøšćÜïøø÷ć÷ìĊęéĊđĂČĚĂêŠĂÖćøìĞćÜćîÖúčŠöǰĒúąêŠćÜÖúčŠöǰ 4�12 0�59 öćÖ 

��ǰìĞćÜćîøŠüöÖĆîđðŨîìĊöÖĆïđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöĕéšéĊǰ 3�96 0�53 öćÖ 

��ǰĒÿéÜĂĂÖëċÜõćüąñĎšîĞćĒúąñĎšêćöìĊęéĊĔîÖćøìĞćÜćîÖúčŠö 3�85 0�61 öćÖ 

��ǰĒÖšĕ×ðŦâĀćÖćøìĞćÜćîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰ 3�88 0�6� öćÖ 

��ǰöĊîĚĞćĔÝǰĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰ 4�08 0�89 öćÖ 

���ǰđÙćøóĒúąđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜêîđĂÜĒúąđóČęĂîêŠćÜÖúčŠöǰ 3�96 0�96 öćÖ 

éšćîÙüćöøĆïñĉéßĂï    

���ǰìïìüîđîČĚĂĀćǰđêøĊ÷öêĆüÖŠĂîđ×šćđøĊ÷îǰĒúąÿŠÜÜćîĕéšêøÜđüúć 4�08 0�74 öćÖ 

���ǰüćÜĒñîÖćøđøĊ÷îǰÖćøóĆçîćêîđĂÜĒúąÖćøìĞćÜćîĔîøć÷üĉßćǰ 4�23 0�59 öćÖ 

���ǰðäĉïĆêĉêîêćöïìïćìĀîšćìĊęìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊ 4�04 0�77 öćÖ 

���ǰìĞćÜćîìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĕéšÿĞćđøĘÝêćöĒñîĀøČĂđüúćìĊęÖĞćĀîéǰ 4�15 0�61 öćÖ 

���ǰÙüïÙčöÖćøĒÿéÜĂĂÖìćÜĂćøöèŤĒúąóùêĉÖøøö×ĂÜêîđĂÜǰ 4�12 0�59 öćÖ 

���ǰðäĉïĆêĉêîêćöÖãÖêĉÖć×ĂÜÖúčŠöĒúąÖãøąđïĊ÷ïĔîßĆĚîđøĊ÷îǰ 4�00 0�94 öćÖ 

���ǰàČęĂÿĆê÷ŤǰÿčÝøĉêǰĒúąöĊÙüćöđðŨîíøøöĔîÖćøßŠü÷đĀúČĂđóČęĂîǰ 4�08 0�69 öćÖ 
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 ��ǰÙąĒîîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĄǰđÞúĊę÷ĀúĆÜÖćøìéúĂÜǰđìŠćÖĆïǰ4�53ǰÿŠüîđïĊę÷Üđïî
öćêøåćîǰđìŠćÖĆïǰ0�54ǰĒúąÙąĒîîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĄǰđÞúĊę÷ÖŠĂîÖćøìéúĂÜǰđìŠćÖĆïǰ2�27ǰÿŠüî
đïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰđìŠćÖĆïǰ0�87ǰēé÷ÖćøìéÿĂïéšü÷ÿëĉêĉǰt�test ĒïïǰDependent óïüŠćǰÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ11�464ǰ
öĊÙŠćǰdf đìŠćÖĆïǰ25 ĒúąÙŠćǰp�value đìŠćÖĆïǰ0�000 ÝċÜÿøčðĕéšüŠćîĉÿĉêÿć×ćüĉßćóúýċÖþćĒúąüĉì÷ćýćÿêøŤÖćøĂĂÖ
ÖĞćúĆÜÖć÷ǰöĊìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĀúĆÜÖćøøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćø
ÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïÿĎÜÖüŠćÖŠĂîÖćøøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĄǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�01ǰàċęÜđðŨîĕðêćö
ÿööêĉåćîÖćøüĉÝĆ÷ìĊęêĆĚÜĕüšǰĒÿéÜéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 
 

êćøćÜìĊęǰ2ǰÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïøąĀüŠćÜÖŠĂîĒúąĀúĆÜĕéšøĆïÖćø

ÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ 

ÙąĒîî xØǰ ǰSD� n t df p�value 

ĀúĆÜìéúĂÜ 4�53 0�54 26 
11�464�� 25 0�000 

ÖŠĂîìéúĂÜ 2�27 0�87 26 

��ǰöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�01 

 

 ��ǰÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĄǰĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰ	xØǰ
�3�98
ǰĒúąđöČęĂóĉÝćøèćøć÷×šĂìĊęöĊÙŠćđÞúĊę÷öćÖÿčé 3 ĂĆîéĆïĒøÖǰĕéšĒÖŠǰîĉÿĉêĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąđĀêčñúìĊęđðŨî
ðøąē÷ßîŤĔîÖćøÿøšćÜĒîüìćÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰ	xØǰ�4�12
ǰøĂÜúÜöćÙČĂǰîĉÿĉêÿĞćøüÝÿõćó
ðŦâĀćÝćÖÖúčŠöđðŜćĀöć÷�ñĎšĔßšđóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎúìĊęĀúćÖĀúć÷êøÜêćöēÝì÷ŤìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰ
	xØǰ�4�09
ǰĒúąîĉÿĉêîĞćĒîüÙĉéǰĀøČĂîüĆêÖøøöÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöĕðìéúĂÜĔßšÖĆïÖúčŠöđðŜćĀöć÷ǰĒúąđÖĘï×šĂöĎúĂ÷ŠćÜ
đðŨîøąïïǰ	xØǰ�4�08
ǰÿŠüîøć÷×šĂìĊęöĊÙŠćđÞúĊę÷îšĂ÷ÿčéǰĕéšĒÖŠǰîĉÿĉêîĞćđÿîĂĒîüÙĉéǰĀøČĂîüĆêÖøøöìĊęĔßšĔîÖćø
ĒÖšðŦâĀćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöĔîúĆÖþèąìĊęĒðúÖĔĀöŠǰ	xØǰ�3�85
ǰêćöúĞćéĆïǰĒÿéÜéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 
 

êćøćÜìĊęǰ3ǰñúÖćøüĉđÙøćąĀŤÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî×ĂÜÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćö
ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĄ 

 

×šĂÙĞćëćö xØǰ SD� 
øąéĆï 

ÙüćöóċÜóĂĔÝ 
ÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝÖúčŠöđðŜćĀöć÷ǰ	Empathize
    

���ǰîĉÿĉêÿĞćøüÝÿõćóðŦâĀćÝćÖÖúčŠöđðŜćĀöć÷�ñĎšĔßšđóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎúìĊę
ĀúćÖĀúć÷êøÜêćöēÝì÷ŤìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

4�09 0�56 öćÖ 

���ǰîĉÿĉêïĆîìċÖǰøüïøüö×šĂöĎúǰĒúąÿøčðñúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĞćøüÝÿõćó
ðŦâĀćĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöĔĀšđðŨîøĎðíøøö 

3�96 0�72 öćÖ 

ÖćøÖĞćĀîéðŦâĀćǰ	Define
    

2�1ǰîĉÿĉêÝĆéÖúčŠöðøąđéĘîðŦâĀćìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĞćøüÝǰĒúąÝĆéúĞćéĆï
ÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜðŦâĀćĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

3�88 0�65 öćÖ 

���ǰđĂćĔÝĔÿŠĔîÖćøìĞćÜćîǰëČĂðøąē÷ßîŤ×ĂÜÖúčŠööćÖÖüŠćêîđĂÜǰ 4�08 0�56 öćÖ 

���ǰöčŠÜöĆęîĔîÖćøìĞćÜćîǰĒúąðøĆïðøčÜĒÖšĕ×ñúÜćîĔĀšöĊÙčèõćóǰ 4�00 0�63 öćÖ 

���ǰ÷ĂöøĆïñúÜćî×ĂÜêîđĂÜǰĀøČĂñúúĆóíŤ×ĂÜÖćøìĞćÜćîÖúčŠöǰ 4�19 0�57 öćÖ 

øüöđÞúĊę÷ 4�03 0�54 öćÖ 
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×šĂÙĞćëćö xØǰ SD� 
øąéĆï 

ÙüćöóċÜóĂĔÝ 
2�2 îĉÿĉêđúČĂÖðøąđéĘîìĊęÿîĔÝöćĔßšĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆïñú

ÖćøÿĞćøüÝðŦâĀćĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

4�00 0�57 öćÖ 

ÖćøøąéöÙüćöÙĉéǰ	Ideate
    

���ǰîĉÿĉêĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąđĀêčñúìĊęđðŨîðøąē÷ßîŤĔîÖćøÿøšćÜ
ĒîüìćÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

4�12 0�59 öćÖ 

���ǰîĉÿĉêĂõĉðøć÷×šĂéĊǰ×šĂđÿĊ÷ǰĒúąđúČĂÖÙüćöÙĉéđĀĘîìĊęéĊđóČęĂĔßšđðŨî
ĒîüìćÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö 

3�96 0�53 öćÖ 

ÖćøÿøšćÜêšîĒïïǰ	Prototype
    

���ǰîĉÿĉêîĞćđÿîĂĒîüÙĉéǰĀøČĂîüĆêÖøøöìĊęĔßšĔîÖćøĒÖšðŦâĀćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷
óĆÖĒøöĔîúĆÖþèąìĊęĒðúÖĔĀöŠ 

3�85 0�61 öćÖ 

���ǰîĉÿĉêĂíĉïć÷ĀúĆÖÖćøìĊęĔßšĔîÖćøÿøšćÜîüĆêÖøøöĔĀšêøÜÖĆïÿõćóðŦâĀć
ÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöìĊęêšĂÜĒÖšĕ× 

3�87 0�65 öćÖ 

ÖćøìéÿĂïêšîĒïïǰĒúąÖćøîĞćđÿîĂîüĆêÖøøöǰ	Test
    

5�1 îĉÿĉêîĞćĒîüÙĉéǰĀøČĂîüĆêÖøøöÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöĕðìéúĂÜĔßšÖĆï
ÖúčŠöđðŜćĀöć÷ǰĒúąđÖĘï×šĂöĎúĂ÷ŠćÜđðŨîøąïï 

4�08 0�89 öćÖ 

���ǰîĉÿĉêîĞć×šĂđÿîĂĒîąìĊęĕéšÝćÖÖćøìéÿĂïöćðøĆïðøčÜĒÖšĕ×ĒîüÙĉéǰ
ĀøČĂîüĆêÖøøöÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöĔĀšéĊ÷ĉęÜ×ċĚî 

3�96 0�96 öćÖ 

øüö 3�98 0�58 öćÖ 
 

Ăõĉðøć÷ñú 
 

ÝćÖ×šĂÿøčðÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚǰñĎšüĉÝĆ÷ÿćöćøëîĞćöćĂõĉðøć÷ñúêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ĕéšǰéĆÜîĊĚ 
1�ǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰöĊìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ

ĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰìĆĚÜîĊĚđðŨîđóøćąøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰñĎšÿĂîĕéšĔßšøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖìĊę

đîšîñĎšđøĊ÷îđðŨîÿĞćÙĆâǰĔĀšñĎšđøĊ÷îÖĞćĀîéđðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷êîđĂÜñŠćîÖĉÝÖøøöÖúčŠöìĊęĀúćÖĀúć÷êćö

ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìĆĚÜĔîõćÙìùþãĊĒúąõćÙðäĉïĆêĉĒïïïĎøèćÖćøǰđðŗéēĂÖćÿĔĀšñĎšđøĊ÷îòřÖÙĉéĒÖšðŦâĀćǰ

ĒúąÿąìšĂîÙüćöÙĉé×ĂÜêîđĂÜñŠćîÖĉÝÖøøöÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöÿîĔÝĒúąêĆĚÜĔÝđøĊ÷îöćÖ×ċĚîǰöĊ

ðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖĆîõć÷ĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰĒúąÖøąêČĂøČĂøšîĔîÖćøĒúÖđðúĊę÷îÙüćöøĎšĒúąðøąÿïÖćøèŤǰ

ÿĂéÙúšĂÜÖĆïúĆééćüøøèǰÝĆîìøŤĔĀöŠǰĒúąÙèąǰ	����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïï

ñÿöñÿćîïîåćîÖćøÙĉéĂĂÖĒïïđÖöìĊęÿøšćÜđÿøĉöÙüćööčŠ ÜöĆęîĒîŠüĒîŠ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îøąéĆïßĆĚîöĆí÷öýċÖþćêĂîêšîǰ

ñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰøĎðĒïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïñÿöñÿćîïîåćîÖćøÙĉéĂĂÖĒïïđÖöǰöĊǰ�ǰ×ĆĚîêĂîǰÙČĂǰ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ

×ĆĚîÙšîÙüšćǰ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîÿøšćÜĒøÜÝĎÜĔÝǰ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîëŠć÷ēĂî×šĂöĎúǰ×ĆĚîìĊęǰ�ǰ×ĆĚîÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúą×ĆĚîìĊęǰ�ǰ ×ĆĚîÖćø

ðøąđöĉîñúǰàċęÜñĎšđøĊ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšøŠüöÖĆîõć÷ĔîÖúčŠöĒúąöĊðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖĆîñŠćîÖĉÝÖøøöđÖöǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćö

öčŠÜöĆęîĒîŠüĒîŠĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïßĆßüĊøŤǰĒÖšüöèĊǰĒúąÿčõćóøǰíîąßćîĆîìŤǰ	2557
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰ

øĎðĒïïÖćøòřÖĂïøöđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúÿĞćĀøĆïîĉÿĉêøąéĆïðøĉââćêøĊǰÿć×ćÖćøýċÖþć

ðåöüĆ÷ǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúÿĞćĀøĆïîĉÿĉêøąéĆïðøĉââćêøĊǰÿć×ćÖćøýċÖþćðåöüĆ÷ǰ

öĊ 3ǰéšćîǰÙČĂǰ1
ǰÖćøðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšĂČęîǰ2
ǰÖćøìĞćÜćîÖúčŠöǰ3
ǰìĆÖþąìćÜÿĆÜÙöǰēé÷ìĆĚÜ 3 éšćîöĊÙüćöđĀöćąÿöĂ÷ĎŠ
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ĔîøąéĆïöćÖìčÖéšćîǰđßŠîđéĊ÷üÖĆïÖćÿĆÖǰđêŢą×ĆîĀöćÖǰ	2559
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤ

øąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰēé÷ÖćøÿøšćÜēĂÖćÿĔĀšîĆÖýċÖþćìĞćÜćîđðŨîìĊöĔîøć÷üĉßćÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìćÜ

ÿĆÜÙöĒúąüĆçîíøøöǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ÖćøÿøšćÜēĂÖćÿĔĀšîĆÖýċÖþćĕéšìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ

ìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćđÖĉéÖćøóĆçîćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïéĊ×ċĚî ǰøšĂ÷úąǰ59�69 ǰ

îĂÖÝćÖîĆĚî÷ĊęàüîëÜǰĒúąÙèąǰ	Tong, et al�,ǰ����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰđéĘÖĒúąÖćøêĆĚÜÙŠć÷óĆÖĒøöĔîüĆîĀ÷čéǰ�ǰ

ÖøąïüîÖćøĒúąñúúĆóíŤìĊęøĆïøĎšǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöĔîüĆîĀ÷čéĒúąđüúćìĊęĔßšĔîÖćøêĆĚÜÙŠć÷óĆÖĒøöǰ

đðŨîðøąÿïÖćøèŤìĊęÿĞćÙĆâĔîüĆ÷đéĘÖǰàċęÜđéĘÖÿŠüîĔĀâŠÝąöĊìĆýîÙêĉĒúąĂćøöèŤđßĉÜïüÖĔîÖćøêĆĚÜÙŠć÷óĆÖĒøöǰöĊìĆÖþą

éšćîöîčþ÷ÿĆöóĆîíŤöćÖ×ċĚîǰöĊÙüćöêøąĀîĆÖøĎšĔîêîđĂÜǰöĊÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąìĆęüĕðĔîÖćøéĞćøÜßĊüĉêǰöĊÙüćö

ÖøąêČĂøČĂøšîĔîÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰđóČęĂÿøšćÜñúúĆóíŤìĊęéĊĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïĒĂîđîàĊęǰ

	Annesiǰ����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰñú×ĂÜēðøĒÖøöÙŠć÷ñĎšîĞćđ÷ćüßîìĊęöĊêŠĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîöĉêĉ×ĂÜÖćøÙüïÙčö

êîđĂÜĒúąÖćøìĞćÜćîøąĀüŠćÜïčÙÙúêćöìùþãĊÙüćöÿĆöóĆîíŤǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰēðøĒÖøöÙŠć÷ñĎšîĞćđ÷ćüßîǰöĊ

ðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðøĆïðøčÜóùêĉÖøøöüĆ÷øčŠîǰìĞćĔĀšüĆ÷øčŠîÿćöćøëÙüïÙčöêîđĂÜĕéšǰđßŠîǰÖćøøĆïöČĂÖĆïÙüćöÙĉéĒúą

ĂćøöèŤđßĉÜúïǰēðøĒÖøöÙŠć÷ñĎšîĞćđ÷ćüßîÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜÖćøÙüïÙčöêîđĂÜĒúąÖćøìĞćÜćîøąĀüŠćÜïčÙÙúǰìĞć

ĔĀšüĆ÷øčŠîÿćöćøëÖĞćĀîéđðŜćĀöć÷đóČęĂðøĆïðøčÜĒúąóĆçîćêîđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰ 

2�ǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰöĊÙąĒîîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćö

øĆïñĉéßĂïĀúĆÜÖćøøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĄǰÿĎÜÖüŠćÖŠĂîÖćøøĆïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćö

ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�01ǰĂćÝđðŨîđóøćąÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĔîøć÷üĉßćÖćø

Ă÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰñĎšÿĂîĕéšðøą÷čÖêŤĔßšÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšǰĔĀšñĎšđøĊ÷îòřÖÖćøđðŨî

ñĎšîĞćĒúąñĎšêćöĔîÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝðŦâĀćǰĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÖúčŠöđðŜćĀöć÷ĔîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰòřÖÖćøÿČęĂÿćøǰ

ĒúąÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîĔîÖćøøąéöÙüćöÙĉéĂ÷ŠćÜöĊđĀêčñúǰĒúąßŠü÷ÖĆîĂĂÖĒïïüĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀćđßĉÜÿøšćÜÿøøÙŤ

Ă÷ŠćÜĀúćÖĀúć÷ĔĀšÖĆïÖúčŠöđðŜćĀöć÷éšü÷ÖćøÿøšćÜĒúąîĞćđÿîĂêšîĒïïǰĀøČĂîüĆêÖøøöĔĀšÖúčŠöđðŜćĀöć÷ĕéšìéúĂÜ

Ĕßšêćöøą÷ąđüúćìĊęÖĞćĀîéǰêúĂéÝîøĆïôŦÜ×šĂđÿîĂĒîąđóČęĂðøĆïðøčÜêšîĒïïĔĀšöĊÙčèõćóĒúąñúÜćîđðŨîìĊęêšĂÜÖćø

×ĂÜÖúčŠöñĎšĔßšǰĀøČĂÿëćîðøąÖĂïÖćøéšćîÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïĒĂúÝĉîǰđÙøĘÖúĊęǰĒúąÙèąǰ	Cleckley, et 

al�,ǰ����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøĔßšüĉíĊÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîÖćøðøĆïĀúĆÖÿĎêøøąĀüŠćÜĂćßĊóÿĞćĀøĆïñĎšđ×šćøĆïÖćø

òřÖĂïøöéšćîÖćøéĎĒúÿč×õćóǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰüĉíĊÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîÖćøðøĆïðøčÜĀúĆÖÿĎêøøąĀüŠćÜĂćßĊóßŠü÷

đóĉęöÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜñĎšđ×šćøĆïÖćøòřÖĂïøöĔîéšćîÖćøÿČęĂÿćøǰÖćøðøąÿćîÜćîǰĒúąÿõćóĒüéúšĂöìćÜÖć÷õćó

ÿĞćĀøĆïÖćøìĞćÜćîøąĀüŠćÜĂćßĊóĒúąÖćøýċÖþćĕéšǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïóĆîíŤ÷čìíǰîšĂ÷óĉîĉÝǰĒúąÙèąǰ	2562
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷

đøČęĂÜǰÖćøüĉÝĆ÷ðäĉïĆêĉÖćøđóČęĂóĆçîćÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰđøČęĂÜǰõćÙêĆéÖøü÷ǰéšü÷ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïìĊę

ÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îßĆĚîöĆí÷öýċÖþćðŘìĊę  4 ñúÖćøüĉÝĆ÷ǰóïüŠćǰĒîü

ìćÜÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎš 5 ×ĆĚîêĂîǰÙČĂǰ×ĆĚîìĊę 1 ìĞćÙüćö

đ×šćĔÝðŦâĀćǰ	Empathy
ǰ×ĆĚîìĊę 2 îĉ÷ćöðŦâĀćǰ	Define
ǰ×ĆĚîìĊę 3 ÿøšćÜÙüćöÙĉéǰ	Ideate
ǰ×ĆĚîìĊę 4 ÿøšćÜêšîĒïïǰ

	Prototype
ǰĒúą×ĆĚîìĊę 5 ìéÿĂïǰ	Test
ǰðøąÖĂïÖĆïüĉÿĆîêŤǰóĎîßĆ÷ǰĒúąÙèąǰ	2563
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰñúÖćø

đøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćøąéĆïðøĉââćêøĊǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäøĞćĕóóøøèĊêćöÖøĂïöćêøåćîÙčèüčçĉøąéĆïĂčéöýċÖþć

ĒĀŠÜßćêĉǰ	TQF
ǰéšü÷ǰPC Model ñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰ1
ǰñúÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖýċÖþćìĊęđøĊ÷îéšü÷øĎðĒïïÖćøÿĂîǰPC 

Model éšćîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰöĊÙąĒîîđÞúĊę÷ĀúĆÜđøĊ÷îÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îǰÙĉé

đðŨîøšĂ÷úą 45�26 2
ǰÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÖćøđøĊ÷îøĎšÖŠĂîđøĊ÷îĒúąĀúĆÜđøĊ÷îǰéšćîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ
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ïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĀúĆÜđøĊ÷îÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 đßŠîđéĊ÷üÖĆïÿĉìíĉßĆ÷ǰýøĊ

đÝøĉâðøąöÜǰ	2563
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰñúÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷Ĕßšēöđéúÿč÷ìĊęöĊêŠĂìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúą

ÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜîĆÖýċÖþć×ĂÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäøĞćĕóóøøèĊǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰîĆÖýċÖþćöĊÖćøóĆçîćìĆÖþą

ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïìĆĚÜǰ3ǰöĉêĉǰĕéšĒÖŠǰöĉêĉÖćøöĊÿŠüîøŠüöǰöĉêĉÖćøĒÿéÜõćüąñĎšîĞćĒúąöĉêĉ

ÙüćöøĆïñĉéßĂïĀúĆÜđøĊ÷îÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îǰēé÷Ĕßšēöđéúÿč÷Ă÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�01ǰǰ 
3�ǰîĉÿĉêÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüøǰöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉé

đßĉÜĂĂÖĒïïĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰìĆĚÜîĊĚĂćÝđðŨîđóøćąÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔî

øć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖÖćøòřÖðäĉïĆêĉÝøĉÜéšü÷êîđĂÜÝîđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝĔîđîČĚĂĀć

ÿćøąĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰøüöìĆĚÜÙŠćîĉ÷öǰÙüćöøĎšÿċÖĒúąóùêĉÖøøö×ĂÜÖúčŠöđðŜćĀöć÷ǰĀøČĂÿöćßĉÖÖúčŠöǰ

ĒúąĕéšòřÖÖćøÿîìîćǰĒúÖđðúĊę÷îđøĊ÷îøĎšǰĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîìĊęđðŨîðøąē÷ßîŤǰòřÖÖćøĂõĉðøć÷üĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀćǰĒúą

øŠüöÖĆîĂĂÖĒïïǰĀøČĂÿøšćÜêšîĒïïêćöÝĉîêîćÖćøìĊęĒðúÖĔĀöŠĔĀšêĂïēÝì÷ŤÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜÖúčŠöđðŜćĀöć÷ĔîÖćø

Ă÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰêúĂéÝîĕéšîĞćđÿîĂñúÜćî×ĂÜêîđĂÜĔĀšñĎšĂČęîĕéšøĆïôŦÜĒúąĔĀš×šĂđÿîĂĒîąđóČęĂÖćøóĆçîćéšü÷Ùüćö

đÙćøóĒúąđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîĔîÖãÖêĉÖć×ĂÜÖúčŠöìĊęĕéšÖĞćĀîéøŠüöÖĆîǰìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝĔîÖćø

đøĊ÷îøĎšĒúąÖćøÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖĆîÖĆïđóČęĂîõć÷ĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïîčßĉéćǰÿčüĒóì÷Ťǰ

	2562
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰđÝêÙêĉ×ĂÜñĎšđøĊ÷îêŠĂÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęĔßšÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïĔîøć÷üĉßćìćÜ

üĉýüÖøøöđÙøČęĂÜÖúǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøąéĆïöćÖǰøšĂ÷úąǰ4�26ǰĒúąøć÷éšćîñĎšđøĊ÷îöĊ

đÝêÙêĉĂ÷ĎŠĔîøąéĆïéĊĔîìčÖéšćîǰĕéšĒÖŠǰéšćîÖĉÝÖøøöĔîßĆĚîđøĊ÷îǰøšĂ÷úąǰ4�14 éšćîüĉíĊÖćøÿĂîéšü÷ÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜ

ĂĂÖĒïïǰøšĂ÷úąǰ4�05 ĒúąéšćîđîČĚĂĀćøć÷üĉßćǰøšĂ÷úąǰ3�89 ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćîêĉîčßǰÿëĉøöîĆÿǰǰ	2559
ǰĕéš

ýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÖćøóĆçîćøąïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÖøąïüîÖćøÖúčŠöñŠćîÙĂöóĉüđêĂøŤóÖóćĀîšćÝĂÿĆöñĆÿđóČęĂ

óĆçîćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜîĆÖýċÖþćÿëćïĆîÖćøóúýċÖþćǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰ

ñúÿĆöùìíĉĝìćÜÖćøđøĊ÷î×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜĀúĆÜđøĊ÷îÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îǰĒúąîĆÖýċÖþćöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøđøĊ÷îĂ÷ĎŠĔî

øąéĆïöćÖìĊęÿčéǰĒúąöĊìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïĀúĆÜđøĊ÷îĒêÖêŠćÜÖĆïÖŠĂîđøĊ÷îĂ÷ŠćÜöĊ

îĆ÷ÿĞćÙĆâǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïïčèæøĉÖćǰĔÝÖøąÝŠćÜǰ	����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰñúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïñÿöñÿćîêŠĂ

ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜîĆÖýċÖþćĔîøć÷üĉßćïĆâßĊïøĉĀćøǰÿĞćĀøĆïîĆÖýċÖþćĀúĆÖÿĎêøïøĉĀćøíčøÖĉÝïĆèæĉêǰ 	ÖćøÝĆéÖćø

íčøÖĉÝ
ǰñúÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷óïüŠćǰîĆÖýċÖþćöĊÙüćöóċÜóĂĔÝĔîÖćøđøĊ÷îĔîĀšĂÜđøĊ÷îÿĎÜÖüŠćÖŠĂîđøĊ÷îĂĂîĕúîŤǰĒúąñú

ÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćđÞúĊę÷øąéĆïÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜÖĉÝÖøøöÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšđßĉÜøčÖǰéšćîðŦââćĒúąÙüćöøĎšǰéšćîÖćø

ðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšÿĂîĒúąéšćîÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïǰóïüŠćîĆÖýċÖþćöĊÙüćöóċÜóĂĔÝìĆĚÜǰ�ǰ

éšćîǰĒúąöĊÙüćöÙĉéđĀĘîđßĉÜïüÖìĊęĕéšøŠüöÖĉÝÖøøöĒúąöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšÿĂîǰĒúąđóČęĂîøŠüöĀšĂÜđøĊ÷îǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰ

÷ŠćøŠĂîąǰýøĊĂćĀöĆéǰ	����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰîüĆêÖøøöÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷ĔßšÖĉÝÖøøöÿĆîìîćÖćøđðŨî

åćîĔîøć÷üĉßćõćüąñĎšîĞćĒúąÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĔîĂÜÙŤÖøíčøÖĉÝǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰîĆÖýċÖþćöĊÙüćöêšĂÜÖćøĔßš

ÖĉÝÖøøöÿîìîćÖúčŠöĔîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĔîøć÷üĉßćõćüąñĎšîĞćĒúąÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĔîĂÜÙŤÖøíčøÖĉÝǰĒúąöĊÙüćöóċÜ

óĂĔÝÿĎÜÿčéĔîÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöÿĆîìîćÖćøéšćîìĆÖþąÖćøđðŨîñĎšîĞćǰÖćøîĞćÖĉÝÖøøöÿĆîìîćÖćøöćĔßšĔîÖćøđøĊ÷î

ÖćøÿĂîìĞćĔĀšîĆÖýċÖþćöĊÿŠüîøŠüöĒúąđÖĉéÙüćöÿîčÖÿîćîĔîÖćøđøĊ÷îđóĉęööćÖ÷ĉęÜ×ċĚî 
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×šĂđÿîĂĒîą 
1�ǰ×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷ĕðĔßš 

 ǰ���ǰĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰÙüøĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöÖúčŠöĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆïúĆÖþèąÖćø
đøĊ÷îĂĂîĕúîŤǰĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîÖĆïđóČęĂîĔîÖúčŠöĒúąêŠćÜÖúčŠöĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤ 
 ǰ���ǰĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰÙüøÿøšćÜđÙøČĂ×Šć÷ñĎšðøąÖĂïÖćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÙŠć÷óĆÖ
ĒøöǰđóČęĂ×ĂÙüćöøŠüööČĂđðŨîìĊęðøċÖþćĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöêćöÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïï 

2�ǰ×šĂđÿîĂĒîąĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜêŠĂĕð 
 ǰ���ǰĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰÙüøýċÖþćñúÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïñÿöñÿćîĔî

øć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöđóČęĂóĆçîćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜñĎšđøĊ÷îõć÷Ĕêš

ÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂēÙüĉé 19 

 ���ǰĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîĔîøć÷üĉßćÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøöǰÙüøóĆçîćêĆüßĊĚüĆéìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙú

ĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜñĎšđøĊ÷îĔîÖćøđøĊ÷îĂĂîĕúîŤõć÷ĔêšÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂēÙüĉéǰ19 
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ïøøèćîčÖøö 
 

ÖćÿĆÖǰđêŢą×ĆîĀöćÖ�ǰ	2559
�ǰÖćøóĆçîćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïēé÷ÖćøÿøšćÜēĂÖćÿ
ĔĀšìĞćÜćîđðŨîìĊöĔîøć÷üĉßćÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìćÜÿĆÜÙöĒúąüĆçîíøøö�ǰüćøÿćøüĉßćÖćøÙèą
öîčþ÷ýćÿêøŤĒúąÿĆÜÙöýćÿêøŤ,ǰ7	1
, 1�11� 

ÖćîêĉîčßǰÿëĉøöîĆÿ�ǰ	2559
�ǰÖćøóĆçîćøąïïÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ÖøąïüîÖćøÖúčŠöñŠćîÙĂöóĉüđêĂøŤóÖóć
ĀîšćÝĂÿĆöñĆÿđóČęĂóĆçîćìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜîĆÖýċÖþćÿëćïĆî
ÖćøóúýċÖþć�ǰ	üĉì÷ćîĉóîíŤðøĉââćðøĆßâćéčþãĊïĆèæĉê
�ǰÖøčÜđìóĄ�ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷đìÙēîēú÷ĊóøąÝĂö
đÖúšćóøąîÙøđĀîČĂ� 

ÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüø�ǰ	����
�ǰĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćïĆèæĉêǰÿć×ćüĉßćóúýċÖþćĒúąüĉì÷ćýćÿêøŤ

ÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷�ǰóĉþèčēúÖ�ǰđĂÖÿćøĂĆéÿĞćđîć� 

ÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îđøýüø�ǰ	����
�ǰĒñîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜøć÷üĉßćǰ������ǰÖćøĂ÷ĎŠÙŠć÷óĆÖĒøö�ǰ

óĉþèčēúÖ�ǰđĂÖÿćøĂĆéÿĞćđîć� 

ßĆßüĊøŤǰĒÖšüöèĊǰĒúąÿčõćóøǰíîąßćîĆîìŤ�ǰ	2557
�ǰøĎðĒïïÖćøòřÖĂïøöđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ
ïčÙÙúÿĞćĀøĆïîĉÿĉêøąéĆïðøĉââćêøĊǰÿć×ćÖćøýċÖþćðåöüĆ÷�ǰüćøÿćøýċÖþćýćÿêøŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉè�ǰ
14	1
, 72�83�  

èĆåîĉøĆîéøŤǰðĂýĉøĉ�ǰ	2556
�ǰÖćøóĆçîćêĆüïŠÜßĊĚéšćîìĆÖþąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïêćö 

 öćêøåćîÙčèüčçĉǰ	TQF
ǰøąéĆïðøĉââćêøĊǰÿć×ćÙøčýćÿêøŤǰ	ĀúĆÖÿĎêøĀšćðŘ
ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäǰǰ 
ǰǰöĀćÿćøÙćö�ǰöĀćÿćøÙćö�ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷øćßõĆäöĀćÿćøÙćö� 

îčßÝøĊǰÖĉÝüøøè�ǰ	2561
�ǰÖøąïüîÖćøÙĉéđßĉÜĂĂÖĒïïǰ�ǰöčööĂÜĔĀöŠ×ĂÜøąïïÿč×õćóĕì÷�ǰüćøÿćøÿõćÖćø

ó÷ćïćú, 33	1
�ǰ5�14� 

îčßĉéćǰÿčüĒóì÷Ť�ǰ	2562
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of changes in language skills in 

reading and writing of young children from the using of balanced literacy home�based learning 
package during the COVID�19 epidemic�ǰThe target group used in the study were 10 young children, 
aged 5�6 years, studying in kindergarten year 3, semester 2, academic year 2020 at Wat Rat Rangsan 
School 	Khanma Anurat
 � ǰThe study instrument was a series of balanced literacy home�based 
learning package, observational form and behavior recoding form in reading and writing skills for 
young children questionnaire on early childhood reading and writing skills� ǰThe quantitative data 
analysis used mean and standard deviation� ǰQualitative data were analyzed by content analysis 
and descriptive descriptions�ǰ 

The results of the study revealed that the young children were organized the using of 
balanced literacy home�based learning package had higher scores of language skills in reading and 
writing add more� ǰThe aspect that has changed the most was interest in writing and drawing to 
convey meaning in thinking, being able to write one's name � ǰ surname, having an interest in co�
writing, and free writing about activities� 
 
ǰKeywordǰ�ǰbalance literacy home�based learning package , language skills , young children 
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ÿöéčúđðŨîüĉíĊÖćøÿĂîìĊęñÿöñÿćîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰ×ĂÜÖćøÿĂîÖćøøĎšĀîĆÜÿČĂǰöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂßĊĚîĞćîĆÖđøĊ÷îĕðÿĎŠÖćø
ĂŠćîĂ÷ŠćÜöĊÙüćöđßĊę÷üßćâĒúąêúĂéßĊüĉêǰĒîüìćÜÖćøøĎšĀîĆÜÿČĂìĊęÿöéčúöĊúĆÖþèąđÞóćąéšü÷ÖćøÿĂîìĆÖþąìĊę
ßĆéđÝîǰǰēé÷ÖćøĔßš×šĂÙüćöìĊęĒìšÝøĉÜǰÖćøÿĂîǰõćþćĒîüÿöéčúõćþćĔîøąéĆïđéĘÖðåöüĆ÷îĆĚîǰđðŨîÖćøđêøĊ÷öÙüćö
óøšĂöĒúąÿøšćÜîĉÿĆ÷éšćîÖćøĂŠćîǰÖćøøĎšÝĆÖǰĀîĆÜÿČĂǰóĎéÿČęĂÿćøǰ×Ċéđ×Ċ÷îđóČęĂÿČęĂÿćøǰ	ĂčþèĊ÷ŤǰđĂĊę÷öÿÜÙøćö , 2559
ǰ
ēé÷đéĘÖÝąĕéšøĆïÖćøóĆçîćìĆĚÜĔîéšćîÖćøǰôŦÜǰóĎéǰĂŠćîǰĒúąđ×Ċ÷îǰñŠćîüĉíĊÖćøđøĊ÷îøĎšÿćøąêŠćÜǰėǰĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöĒúą
öĊÙüćöÿöéčúǰàċęÜîĞćöćĔîÖćøĂŠćîĂĂÖǰđ×Ċ÷îĕéšǰĂ÷ŠćÜöĊÙüćöđ×šćĔÝĒúąöĊÙüćöÿč×êŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšǰÖćøđøĊ÷îøĎšìĆÖþą
ìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂîĆĚîǰÝąðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝêšĂÜĂćýĆ÷ÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïǰóŠĂĒöŠ ǰ
ñĎšðÖÙøĂÜǰĀøČĂǰÙøĎǰđßŠîđéĊ÷üÖĆîÖĆïìĊę Vygotsky 	1978 
ǰĕéšÖúŠćüüŠćǰÿĆÜÙöĒúąïčÙÙúøĂï×šćÜöĊñúêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎš
õćþć×ĂÜđéĘÖǰÝćÖÖćøìĊęđéĘÖđøĊ÷îøĎšõćþćǰÝćÖïčÙÙúĂČęîìĊúąîšĂ÷ēé÷ÙĞćĒîąîĞćÝćÖñĎšĂČęîÝîÿćöćøëđÖĉéđðŨîÙüćöøĎš
õć÷ĔîêîđĂÜĕéšǰàċęÜĒîüÙĉéîĊĚđøĊ÷ÖüŠć  Instructional Scaffolding ìĊęÝąđðŨîÖćøßŠü÷đÿøĉöĒúąÿîĆïÿîčîđéĘÖǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÝćÖøąéĆïóĆçîćÖćøìĊęöĊĂ÷ĎŠĕðÿĎŠøąéĆïìĊęÿĎÜ×ċĚîǰàċęÜđðŨîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđÖĉéÝćÖǰóŠĂĒöŠǰñĎšðÖÙøĂÜǰÙøĎĒúąđéĘÖöĊðäĉÿĆöóĆîíŤ
àċęÜÖĆîĒúąÖĆîǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆï×ĂÜ Piaget ĂšćÜĔîǰßúćíĉðǰÿöćĀĉēêǰ, 	2560
ǰìĊęđßČęĂüŠćǰÖćøìĊęđéĘÖöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆï
ÿĉęÜĒüéúšĂöîĆĚîđðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĞćÙĆâĔîǰóĆçîćÖćøìćÜéšćîõćþćĒúąÿêĉðŦââćēé÷óïüŠćǰđéĘÖÝąđÖĉéÖøąïüîÖćøàċöàĆï
ðøąÿïÖćøèŤĒúąðøĆïĒêŠÜǰēÙøÜÿøšćÜđßćüŤðŦââćêćöÿõćóĒüéúšĂöđóČęĂĔĀšđÖĉéēÙøÜÿøšćÜÙüćöÙĉéøüï÷Ăé×ĂÜ
ÿöĂÜ×ċĚîǰÝćÖÖćøìĊęđéĘÖöĊðäĉÿĆöóĆîíŤÖĆïÿĉęÜĒüéúšĂöĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰÞąîĆĚî÷ĉęÜđéĘÖöĊðøąÿïÖćøèŤöćÖđìŠćĕĀøŠǰÖĘÝąđÖĉé
ēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜÿöĂÜìĊęàĆïàšĂî×ċĚîǰđéĘÖÝąöĊóĆçîćÖćøéšćîõćþćĒúąÿêĉðŦââćđóĉęö×ċĚîéšü÷ǰîĂÖÝćÖîĊĚÖćøÿĂîĒîü
ÿöéčúõćþć÷ĆÜđðŨîóČĚîåćîÿĞćÙĆâĔîóĆçîćÖćøìćÜéšćîõćþćǰÖćøđøĊ÷îøĎšĀîĆÜÿČĂìĊęĕöŠĔßŠÖćøøĎšĀîĆÜÿČĂĒïïÝĞćÖĆéêĆüĂ÷ĎŠ
đÞóćąÖćøÝĆéǰĔĀšĂŠćîĒúąđ×Ċ÷îđìŠćîĆĚîǰĒêŠđðŨîðøąÿïÖćøèŤóČĚîåćîìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîõćþćêŠĂĕðǰéĆÜîĆĚîǰ
ÖćøĔĀšǰñĎšðÖÙøĂÜđ×šćöćöĊïìïćìĒúąÿŠüîøŠüöǰøüöëċÜÖćøÿøšćÜÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝđÖĊę÷üÖĆïđéĘÖǰìĆĚÜĔîđøČęĂÜÖćøĂïøöǰ
đúĊĚ÷ÜéĎĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜêćöóĆçîćÖćøêćößŠüÜüĆ÷ǰēé÷đîšîÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜđéĘÖǰđóČęĂĔĀšöĊĒîüìćÜĒúąÿćöćøëǰóĆçîć
đéĘÖĕðìĉýìćÜđéĊ÷üÖĆîÖĆïēøÜđøĊ÷îǰ 

ÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšĀøČĂìĊęđøĊ÷ÖüŠćßčéÖćøÿĂîǰàċęÜêøÜÖĆïÙĞćüŠćǰInstructional Package îĆĚîöĊǰÙüćöĀöć÷
ĒúąúĆÖþèąǰđßŠîđéĊ÷üÖĆîÖĆïÙĞćüŠćǰLearning Package ĒúąǰInstructional Kits ĕéšđ×šćöćöĊïìïćìĔîÖćøÿĂîĔî
ÿõćüąÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜđßČĚĂĕüøĆÿēÙēøîćǰ	ēÙüĉé�19
ǰĕöŠüŠćÝąđðŨîßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđðŨîĒïïǰòřÖìĆÖþąǰĀøČĂßčéÖćø
đøĊ÷îÖćøÿĂîÿĞćđøĘÝøĎðǰàċęÜÖćøĔßš×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïÖćøđúČĂÖĔßšĒúąüĉíĊÖćøìĊęđĀöćąÿöÖĆïüĆ÷×ĂÜđéĘÖǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćößčéÖćø



 
139 

đøĊ÷îøĎšîĆĚîǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšøĆïøĎšǰđ×šćĔÝǰđÖĉéìĆÖþąĒúąđÝêÙêĉìĊęéĊǰêúĂéÝîđÖĉéÙüćöóĂĔÝǰĔîÖćøđøĊ÷îøĎšǰøĎðĒïïÖćø
ÿĂîìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóðøąÖĂïéšü÷ǰ5 ×ĆĚîêĂîǰĕéšĒÖŠǰøąïčüĆêëčðøąÿÜÙŤÖćøÿĂîǰðøąđöĉîǰÙüćöøĎšóČĚîåćî×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ
ÝĆéðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøđøĊ÷îøĎšǰðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒúąÖćøðŜĂîÖúĆïĒúąǰðøĆïðøčÜǰ	øćêøĊǰîĆîìÿčÙîíŤǰ
,2554
ǰēé÷ÝĆéĔîøĎðĒïïßčéÖćøÿĂîĒîüÿöéčúõćþćïĎøèćÖćøĔĀšđĀöćąÿöêćöüĆ÷ĒúąÙüćöÿćöćøëǰ 

ÝćÖÿõćüąÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜđßČĚĂĕüøĆÿēÙēøîćǰ	ēÙüĉé�19
ǰĔîÖćøøąïćéøąúĂÖĔĀöŠǰöĊñĎšêĉéđßČĚĂǰđóĉęö×ċĚî
đðŨîÝĞćîüîöćÖĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰÿŠÜñúÖøąìïìĆĚÜìćÜéšćîđýøþåÖĉÝĒúąÖćøýċÖþćđðŨîüÜÖüšćÜǰÝċÜìĞćǰĔĀšÖćøÝĆé
ÖćøýċÖþćêšĂÜßąúĂêĆüĒúąðŗéÿëćîýċÖþćđðŨîÖćøßĆęüÙøćüǰēé÷ēøÜđøĊ÷îüĆéøćþãøŤøĆÜÿøøÙŤ	×ĆîöćĂîčǰøćþãøŤ
ǰ ǰǰǰǰǰǰ
Ý�ÿöčìøÿćÙøǰđðŨîÿëćîýċÖþćìĊęñĎšýċÖþćàċęÜđðŨîñĎšÿĂîĂ÷ĎŠîĆĚîĕéšøĆïñúÖøąìïÝćÖÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜđßČĚĂǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĕüøĆÿēÙēøîćǰ	ēÙüĉé�19
ǰēé÷êøÜǰđîČęĂÜĂ÷ĎŠĔîÝĆÜĀüĆéìĊęđðŨîóČĚîìĊęÙüïÙčöÿĎÜÿčéǰ	óČĚîìĊęÿĊĒéÜ
ǰĒúąöĊñĎšêĉéđßČĚĂđðŨîÝĞćîüîǰ
öćÖǰÝċÜìĞćĔĀšêšĂÜÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĂĂîĕúîŤĒúąĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîǰēé÷öĊÙøĎñĎšÿĂîđðŨîñĎšĒîąîĞćǰĒúąéĞćđîĉî
ÖĉÝÖøøöǰàĊęÜđðŨîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĂĊÖĀîċęÜüĉíĊìĊęÿćöćøëìĞćĕéšǰđîČęĂÜÝćÖđéĘÖÝąêšĂÜöĊÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠǰêúĂéđüúćǰ
ÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒïïïĎøèćÖćøĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšéšü÷ÖćøúÜöČĂÖøąìĞćǰöčŠÜđîšîóĆçîćÖćøéšćîÿêĉðŦââćǰ
àċęÜìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îîĆĚîǰöĊñúêŠĂÖćøóĆçîćÿêĉðŦââćǰöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÖćøǰđøĊ÷îÖćøÿĂî
ĔîßĆĚîđøĊ÷îǰđóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšöĊÖćøóĆçîćÙüćöÙĉéĒúąöĊìĆÖþąêćöđÖèæŤöćêøåćîÖćøýċÖþćǰéĆÜîĆĚîǰñĎšýċÖþćÝċÜöĊ
ÙüćöÿîĔÝìĊęÝąýċÖþćñúÖćøóĆçîćßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîǰêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćǰéšćîÖćø
ĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĔîÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜēÙüĉéǰıǰ19 đóČęĂĔĀšñĎšìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĒúąñĎšǰìĊęÿîĔÝ
ĕéšîĞćĒîüÖćøÿĂîēé÷ĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîǰĒúą
Öćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĕðĔßšđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøÝĆéÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆïđéĘÖðåöüĆ÷êŠĂĕð 

 

ÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰêĆüÝĆéÖøąìĞćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰêĆüĒðøêćö 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþć 
êćöĒîüÙĉé×ĂÜ 

Holdaway 	1979 ĂšćÜĔîǰĂćøĊǰÿĆèĀÞüĊ����
 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ1ǰêšîĀöŠĂî×ĂÜÙčèĀöĊ 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 2 Üćî×ĂÜöéêĆüîĉé 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 3 đĂšąǰ�ǰîĊęÙČĂĂąĕøîą 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 4ǰøĎšÝĆÖó÷Ćâßîą 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 5 đêŠćêšüöđêĊĚ÷öÖĆïÖøąêŠć÷ÝţĂöĒÝţö 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 6 ÖčŢÖĕÖŠðüéìšĂÜ 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 7 đÝšćĀöĎĀĎĀć÷ 
ǰǰǰǰǰǰßčéìĊę 8 ÙĎŠÞĆîĂ÷ĎŠĕĀî 

 

ìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúą 
Öćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰêćöĒîüÙĉé×ĂÜ 

Ministry of Education Republic 
 of Singaporeǰ	����
ǰĒïŠÜđðŨîǰ�ǰéšćîǰĕéšĒÖŠ 

��ǰéšćîÖćøĂŠćî 

ǰǰǰǰǰǰ��ǰÖćøøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂ 
ǰǰǰǰǰǰ��ǰÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïêĆüĂĆÖþø 
ǰǰǰǰǰǰ��ǰÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøĂŠćî 
ǰǰǰǰǰǰ��ǰÖćøêøąĀîĆÖĒúąøĆïøĎšøąïïĀîŠü÷đÿĊ÷Ü 
��éšćîÖćøđ×Ċ÷î 

      1�ǰÖćøüćéõćóĀøČĂÖćø×Ċéđ×Ċ÷î 
      2�ǰÖćøđ×Ċ÷îöĊĒïïĒñî 
      3�ǰÖćøđ×Ċ÷îßČęĂ�îćöÿÖčúêîđĂÜĕéš 
ǰǰǰǰǰǰ��ǰÖćøêøąĀîĆÖĒúąøĆïøĎšÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂêĆüĂĆÖþø 
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üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 

 

đóČęĂýċÖþćñúÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÝćÖÖćøĔßšßčéǰ
ÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰĔîÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜēÙüĉéǰıǰ19 

 

üĉíĊÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 

ÖćøýċÖþćĔîÙøĆĚÜîĊĚđðŨîÖćøýċÖþćđßĉÜìéúĂÜǰ	Experimental Research
ǰñĎšýċÖþćĕéšÖĞćĀîé×ĆĚîêĂîĒúąǰ
öĊüĉíĊÖćøĔîÖćøéĞćđîĉîÖćøýċÖþćÙšîÙüšćêćöúĞćéĆï×ĆĚîêĂîǰéĆÜîĊĚ 

 

×Ăïđ×êĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ðøąßćÖøĒúąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ 
ðøąßćÖøìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćÙøĆĚÜîĊĚǰÙČĂǰđéĘÖðåöüĆ÷ßć÷ĒúąĀâĉÜǰìĊęöĊĂć÷čøąĀüŠćÜǰ5�6ǰðŘǰìĊęÖĞćúĆÜýċÖþćĂ÷ĎŠ

øąéĆïßĆĚîĂîčïćúðŘìĊę ǰ3ǰõćÙđøĊ÷îìĊę ǰ�ǰðŘÖćøýċÖþćǰ��63ǰēøÜđøĊ÷îüĆéøćþãøŤøĆÜÿøøÙŤ ǰ	×ĆîöćĂîčøćþãøŤ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
Ý�ÿöčìøÿćÙøǰǰîĆÖđøĊ÷îìĆĚÜĀöéǰ��ǰÙî 

ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĔîÖćøýċÖþćǰÙČĂǰđéĘÖðåöüĆ÷ßć÷ĒúąĀâĉÜǰìĊęöĊĂć÷čøąĀüŠćÜǰ5�6ǰðŘǰĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰàċęÜđðŨîóŠĂ
ĀøČĂĒöŠ×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰìĊęÖĞćúĆÜýċÖþćĂ÷ĎŠĔîøąéĆïßĆĚîĂîčïćúðŘìĊęǰ3ǰǰõćÙđøĊ÷îìĊęǰ�ǰǰǰðŘÖćøýċÖþćǰǰ��63ǰ×ĂÜǰ
ēøÜđøĊ÷îüĆéøćþãøŤøĆÜÿøøÙŤǰ	×ĆîöćĂîčøćþãøŤ
ǰÝĆÜĀüĆéÿöčìøÿćÙøǰǰÝĞćîüîǰ10ǰÙîǰàċęÜđðŨîđéĘÖìĊęĂ÷ĎŠĔîĀšĂÜđøĊ÷îìĊęñĎš
ýċÖþćđðŨîÙøĎðøąÝĞćßĆĚîǰēé÷ÙĆéđúČĂÖĒïïđÝćąÝÜĒúąñĎšðÖÙøĂÜìĊęöĊÙüćöóøšĂöìćÜéšćîĂĉîđìĂøŤđîĘê 

êĆüĒðøìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰÙČĂǰ 
1�ǰêĆüÝĆéÖøąìĞćǰÙČĂǰßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰ 
2�ǰêĆüĒðøêćöǰÙČĂǰìĆÖþąìćÜõćþćéšćîĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ 

 

üĉíĊÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰ 
đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćǰ 
đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰðøąÖĂïéšü÷ 

1. ßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰÝĞćîüîǰ�ǰßčéÖćøđøĊ÷îøĎš 
2. ĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîǰǰǰǰǰǰǰǰ

êćöĒîüÿöéčúõćþćÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþć 
3. ĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþćĒúą

ñĎšðÖÙøĂÜ 
 
 ÖćøÿøšćÜđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćǰ 

ÖćøÿøšćÜßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąđ×Ċ÷î ǰ

×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ìĊęñĎšýċÖþćÿøšćÜ×ċĚîđĂÜǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøÿøšćÜéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 
1�ǰýċÖþćêĞćøćǰđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþą ǰǰǰǰǰ

ìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰÝćÖĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćðåöüĆ÷ǰóčìíýĆÖøćßǰ2560ǰĒúąǰ
Holdaway 	1979 ĂšćÜĔîǰĂćøĊǰÿĆèĀÞüĊ,ǰ2550
ǰĒúšüîĞćöćóĉÝćøèćđóČęĂÖĞćĀîéÖĉÝÖøøöìĊęđĀöćąÿöÿĞćĀøĆïßčéÖćø
đøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüǰÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰ 
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2�ǰÿøšćÜßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰ
×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰēé÷öĊ×ĆĚîêĂîéĆÜîĊĚǰ 

 
2�1ǰÖĞćĀîéüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþć 
2�2ǰÖĞćĀîéúĆÖþèą×ĂÜßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰ 
2�3ǰÖĞćĀîéÖćøéĞćđîĉîÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰ 
2�4ǰÖĞćĀîéÿČęĂĒúąĂčðÖøèŤìĊęĔßšĔîßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþć 

ǰ 2�5ǰÖĞćĀîéÖćøðøąđöĉîñú 

ßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîđðŨîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąǰ
Öćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰēé÷öĊøć÷úąđĂĊ÷é×ĂÜÖĉÝÖøøöéĆÜîĊĚ 

 

ßčéÖćøđøĊ÷îìĊęïšćîǰÝĞćîüîǰ8 ßčé ÖćøđøĊ÷îøĎšêćöĒîüÿöéčúõćþć 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ1 êšîĀöŠĂî×ĂÜÙčèĀöĊ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ2 Üćî×ĂÜöéêĆüîĉé 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ3 đĂšąǰ�ǰîĊęÙČĂĂąĕøîą 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ4 øĎšÝĆÖó÷Ćâßîą 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ5 đêŠćêšüöđêĊĚ÷öÖĆïÖøąêŠć÷ÝţĂöĒÝţö 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ6 ÖčŢÖĕÖŠðüéìšĂÜ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ7 đÝšćĀöĎĀĎĀć÷ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčéìĊęǰ8 ÙĎŠÞĆîĂ÷ĎŠĕĀî 

ǰǰ1�ǰÖĉÝÖøøöÖćøĂŠćîĔĀšôŦÜǰ 
ǰǰ2�ǰÖĉÝÖøøöÖćøĂŠćîøŠüöÖĆîǰ 
ǰǰ3�ǰÖĉÝÖøøöÖćøĂŠćîĂĉÿøąǰ 
ǰǰ4�ǰÖĉÝÖøøöÖćøđ×Ċ÷îēé÷öĊÖćøßĊĚĒîąǰ 
ǰǰ5�ǰÖĉÝÖøøöÖćøđ×Ċ÷îøŠüöÖĆîǰ 
ǰǰ6�ǰÖĉÝÖøøöÖćøđ×Ċ÷îĒïïĂĉÿøąǰ 
ǰǰ7�ǰÖĉÝÖøøöÖćøĂŠćîĒúąÖćøĂĂÖđÿĊ÷Ü×ĂÜÙĞćýĆóìŤǰ 
ǰǰ8�ǰÖĉÝÖøøöđÖöìćÜõćþć 

 

3�ǰîĞćßčéÖćøđøĊ÷îìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î ǰǰ
×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰđÿîĂêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćÙšîÙüšćĂĉÿøąĒúąðøĆïðøčÜĒÖšĕ×êćöÙĞćĒîąîĞćǰ 

4�ǰîĞćßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰ
×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ìĊęñŠćîÖćøêøüÝÿĂïÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâìĆĚÜǰ3 ìŠćîǰöćêøüÝÿĂïóĉÝćøèćĀćÙŠćéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜǰ
×ĂÜßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷
ĕéšÙŠćéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ0�67 ëċÜǰ1�00 àċęÜñĎšđßĊę÷üßćâöĊ×šĂđÿîĂĒîąǰÙČĂǰðøĆïÝčéðøąÿÜÙŤĔĀšöĊÙĞćìĊęêøÜǰ
ÖĆïîĉ÷ćöýĆóìŤĒúąÖćøĔßšÙĞćĔĀšöĊÙüćöÿöęĞćđÿöĂǰ 

 
ĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøÿøšćÜéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

ǰ 1�ǰýċÖþćìùþãĊǰđĂÖÿćøĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰ×ĂÜ
ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøǰ 	2554
ǰMinistry of Education Republic of Singapore 	2013
ǰĒúąßúćíĉðǰÿöćĀĉēêǰ
	2556
ǰĒúąýċÖþćĒîüìćÜÖćøÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøǰđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰđóČęĂîĞćĕððøĆïĔßšĔîÖćøÿøšćÜ
ĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰ 

2�ǰýċÖþćĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷×ĂÜǰĂøóøøèǰïčêøÖêĆâťĎǰ
	2559
ǰđóČęĂđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøÿøšćÜĒïïìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰ 

3�ǰÿøšćÜĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷êćöĒîüÙĉé×ĂÜǰMinistry 
of Education Republic of Singapore 	2013
ǰðøąÖĂïéšü÷ǰ2 éšćîǰéĆÜîĊĚ 

 2�1 ìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîǰÝĞćîüîǰ4 ×šĂǰÙČĂǰ 
�ǰÖćøøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂǰ 
�ǰÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïêĆüĂĆÖþø 
�ǰÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøĂŠćîǰ 
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�ǰÖćøêøąĀîĆÖĒúąøĆïøĎšøąïïĀîŠü÷đÿĊ÷Üǰ 
2�2 ìĆÖþąÖćøđ×Ċ÷îǰÝĞćîüîǰ4 ×šĂǰÙČĂǰ 

�ǰÖćøüćéõćóĀøČĂÖćø×Ċéđ×Ċ÷îǰ 
�ǰÖćøđ×Ċ÷îöĊĒïïĒñîǰ 
�ǰÖćøđ×Ċ÷îßČęĂ�îćöÿÖčúêîđĂÜĕéšǰ 
�ǰÖćøêøąĀîĆÖĒúąøĆïøĎšÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜêĆüĂĆÖþøǰ 

ēé÷ñĎšýċÖþćïĆîìċÖÙąĒîîĔîøĎðĒïïÙčèõćó×ĂÜóùêĉÖøøöǰĒïŠÜđðŨîǰ3 øąéĆïǰÙČĂǰ2 , 1 Ēúąǰ0 ǰǰǰǰǰǰǰ
êćöđÖèæŤĔîĒêŠúąéšćî 

 3�ǰîĞćĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰđÿîĂêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćǰ
ÙšîÙüšćĂĉÿøąǰĒúąðøĆïðøčÜĒÖšĕ×êćöÙĞćĒîąîĞćǰēé÷öĊ×šĂđÿîĂĒîąĔĀšðøĆïĒÖšóùêĉÖøøöêĆüßĊĚüĆéĔîĒêŠúąéšćîĒúąǰ
ÙĞćĂíĉïć÷øąéĆïóùêĉÖøøöĒêŠúąéšćîĔĀšöĊÙüćöĒêÖêŠćÜĒúąßĆéđÝîǰĒúąđðŨîóùêĉÖøøöìĊęÿćöćøëüĆéĕéšĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰ
đöČęĂðøĆïĒÖšĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘ ÖðåöüĆ÷đøĊ÷ïøšĂ÷êćöÙĞćĒîąîĞćǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćÖćøÙšîÙüšćĂĉÿøąĒúšüîĆĚîǰÝċÜîĞćĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖ
ðåöüĆ÷đÿîĂêŠĂñĎšđßĊę÷üßćâêŠĂĕð 

 4�ǰîĞćĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ìĊęñŠćîÖćøêøüÝÿĂïǰǰǰǰǰǰ
ÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâìĆĚÜǰ3 ìŠćîǰöćêøüÝÿĂïóĉÝćøèćĀćÙŠćÙüćöÿĂéÙúšĂÜ×ĂÜĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîǰ
ĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĕéšÙŠćéĆßîĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜĂ÷ĎŠøąĀüŠćÜǰ0�67 ëċÜǰ1�00 đðŨîøąéĆïìĊęđĀöćąÿöǰÿćöćøëǰ
îĞćĕðĔßšĕéšǰĒúąñĎšđßĊę÷üßćâöĊ×šĂđÿîĂĒîąđÖĊę÷üÖĆïĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰÙČĂǰðøĆïĒÖšóùêĉÖøøöêĆüßĊĚüĆéĔîéšćî×ĂÜÖćøĂŠćîǰēé÷ĔĀšøąïčÙĞćĔîĒïïðøąđöĉîĔĀšöĊÙüćößĆéđÝî
öćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰĒúąÙüøøąïčêĆüĂĆÖþøǰó÷Ćâßîąǰÿøąǰüøøè÷čÖêŤÜŠć÷ǰėǰÿĞćĀøĆïđéĘÖðåöüĆ÷ǰ 

 
ĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊę

ïšćîǰêćöĒîüÿöéčúõćþćÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰđðŨîÖćøïĆîìċÖÖćøĒÿéÜóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćî
ĒúąǰÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷êćöüĆêëčðøąÿÜÙŤĔîßčéÖćøđøĊ÷îìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøÿøšćÜ
éĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

1�ǰÿøšćÜĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎš ǰǰǰ
ìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰēé÷ïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĊęđéĘÖĒÿéÜĂĂÖÝćÖÖćøĔßšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčé
ÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰ 

2�ǰîĞćĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎš ǰǰǰǰǰ
ìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰđÿîĂêŠĂĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćÙšîÙüšćĂĉÿøąđóČęĂêøüÝÿĂï
ÙüćöëĎÖêšĂÜǰ 

3�ǰîĞćĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎš ǰǰǰǰǰǰ
ìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰđÿîĂêŠĂñĎšđßĊę÷üßćâđóČęĂêøüÝÿĂïÙüćöëĎÖêšĂÜǰ 

4�ǰîĞćĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęǰ
ïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćÿĞćĀøĆïñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰìĊęðøĆïðøčÜđøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüǰÝĆéìĞćđðŨîÞïĆ ïÿöïĎøèŤǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĒúšüîĞćĕðĔßšÖĆïÖúčŠöđðŜćĀöć÷ 

 
ÖćøđÖĘïøüöøüö×šĂöĎú 

ñĎšýċÖþćĕéšéĞćđîĉîÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúêćö×ĆĚîêĂîǰéĆÜîĊĚǰ 
��ǰñĎšýċÖþćĕéšÝĆéđêøĊ÷öÿČęĂǰĂčðÖøèŤĒúąÙĎŠöČĂǰĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöìĆĚÜǰ�ǰßčéÖćøđøĊ÷îøĎšǰēé÷ÝĆéìĞćÿČęĂÖćø

đøĊ÷îøĎšǰĒúąîĉìćîêŠćÜėǰìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜđîČĚĂĀćĔîßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþć 
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��ǰÖŠĂîÖćøìéúĂÜǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰñĎšýċÖþćĕéšÝĆéðåöîĉđìýñĎšðÖÙøĂÜìĊęđðŨîÖúčŠöìéúĂÜñŠćîüĉéĊēĂÙĂúìćÜĕúîŤǰ
àċęÜñĎšýċÖþćìĞćÖćøßĊĚĒÝÜøć÷úąđĂĊ÷éÖĉÝÖøøöõć÷ĔîßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰøüöëċÜÖćøđ×šćøŠüöÖúčŠö
đôàïčŢÖǰēé÷ÿćíĉêêĆüĂ÷ŠćÜĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĔĀšñĎšðÖÙøĂÜĕéšéĎđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜǰ�ǰÖĉÝÖøøöǰđóČęĂÿøšćÜÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćø
ĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöĒîüÿöéčúõćþćĔĀšĒÖŠđéĘÖðåöüĆ÷ǰĒúąêĂï×šĂàĆÖëćöìĊęñĎšðÖÙøĂÜĕöŠđ×šćĔÝĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöǰǰ
ÝćÖîĆĚîñĎšýċÖþćĕéšìĞćÖćøĒÝÖßčéÖćøđøĊ÷îøĎšêćöĒîüÿöéčúõćþćĔĀšĒÖŠđéĘÖǰēé÷ìĞćÖćøÿŠÜìćÜĕðøþèĊ÷ŤÝĞćîüîǰ�ǰßčé
ÖćøđøĊ÷îøĎšǰĕéšĒÖŠǰßčéìĊęǰ�ǰêšîĀöŠĂî×ĂÜÙčèĀöĊǰßčéìĊęǰ�ǰÜćî×ĂÜöéêĆüîĉéǰǰßčéìĊęǰ�ǰđĂšąǰ�ǰîĊęÙČĂĂąĕøîąǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰßčé
ìĊęǰ�ǰøĎšÝĆÖó÷ĆâßîąǰßčéìĊęǰ�ǰđêŠćêšüöđêĊĚ÷öÖĆïÖøąêŠć÷ÝţĂöĒÝţöǰßčéìĊęǰ�ǰÖčŢÖĕÖŠðüéìšĂÜǰßčéìĊęǰ�ǰđÝšćĀöĎĀĎĀć÷ǰǰǰǰǰǰĒúą
ßčéìĊęǰ�ǰÙĎŠÞĆîĂ÷ĎŠĕĀîǰóøšĂöÖĆïÙĎŠöČĂǰĒúąĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷
ÿĞćĀøĆïñĎšðÖÙøĂÜ 

��ǰñĎšýċÖþćéĞćđîĉîÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉ öìĆÖþąìćÜõćþćéšćîǰǰǰǰǰǰ
ÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ēé÷ÿĂîĒïïĂĂîĕúîŤǰüĆîúąǰ��ǰîćìĊǰêĆĚÜĒêŠđüúćǰ�����ǰıǰ�����ǰî�ǰĒúą
đéĘÖìĞćÖĉÝÖøøöøŠüöÖĆïñĎšðÖÙøĂÜõć÷ĀúĆÜÝćÖÖćøđøĊ÷îĂĂîĕúîŤđÿøĘÝÿĉĚîǰøą÷ąđüúćĔîÖćøìéúĂÜìĆĚÜĀöé ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
�ǰÿĆðéćĀŤǰđðŨîÝĞćîüîǰ��ǰüĆîǰêĆĚÜĒêŠđéČĂîđöþć÷îǰıǰöĉëčîć÷îǰó�ý�ǰ����ǰìĆĚÜîĊĚǰñĎšýċÖþćĕéšüćÜĒñîÖćøéĞćđîĉîÖćø
ĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ĔîĒêŠúąÿĆðéćĀŤ 
 ��ǰñĎšýċÖþćĕéšéĞćđîĉîÖćøÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöđéĘÖǰēé÷ĔßšĒïïÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąǰǰǰǰǰǰǰ
Öćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĕðÿĆÜđÖêÖĆïÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰēé÷ñĎšýċÖþćĕéšđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúĔîøąĀüŠćÜǰǰǰǰ
ÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöǰ�ǰøą÷ąǰéĆÜîĊĚǰøą÷ąìĊęǰ�ǰĔîøąĀüŠćÜÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰÙČĂßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęǰ�ǰêšîĀöŠĂî
×ĂÜÙčèĀöĊǰǰøą÷ąìĊęǰ�ǰĔîøąĀüŠćÜÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰǰÙČĂǰßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęǰ�ǰǰøĎšÝĆÖó÷ĆâßîąǰǰĒúąøą÷ą
ìĊęǰ�ǰĔîøąĀüŠćÜÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰǰÙČĂßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęǰ�ǰǰÙĎŠÞĆîĂ÷ĎŠĕĀîǰēé÷ìĞćÖćøÿĆÜđÖêđéĘÖǰĔîøąĀüŠćÜ
ÖćøÿĂîĒïïĂĂîĕúîŤǰĒúąÿĆÜđÖêÝćÖõćóĀøČĂÙúĉðüĉ éĊēĂìĊę đéĘÖĕéšúÜöČĂðäĉïĆêĉéšü÷êîđĂÜĂ÷ŠćÜĂĉÿøąǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
øüöëċÜÖĉÝÖøøöìĊęđéĘÖìĞćøŠüöÖĆïñĎšðÖÙøĂÜìĊęĕéšîĞćđÿîĂìćÜÖúčŠöđôàïčŢÖ 
 ��ǰĔîøąĀüŠćÜÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜìĞćÖćøïĆîìċÖ
óùêĉÖøøö×ĂÜđéĘÖìĊęĒÿéÜĂĂÖëċÜìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰēé÷ĔßšĒïïïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîǰǰǰ
ĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĀúĆÜÝćÖÖćøìĞćÖĉÝÖøøöđÿøĘÝÿĉĚîǰàċęÜìĞćÖćøïĆîìċÖñúÖćøÿĆÜđÖêóùêĉÖøøö×ĂÜǰǰǰǰǰǰ
đéĘÖðåöüĆ÷ǰøüöìĆĚÜÿĉĚîǰ�ǰßčéÖćøđøĊ÷îøĎšǰǰđðŨîøą÷ąđüúćìĆĚÜĀöéǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰ 

��ǰîĞćñúÖćøÿĆÜđÖêìĊęĕéšĕðêøüÝĔĀšÙąĒîîĒúąîĞćĕðüĉđÙøćąĀŤĀćÙŠćÿëĉêĉêŠĂĕð 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúǰñĎšýċÖþćĕéšîĞćÙąĒîîìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îĔîøą÷ąìĊęǰ1  øą÷ąìĊęǰ2 
Ēúąøą÷ąìĊęǰ3 öćêøüÝĔĀšÙąĒîîĒúąîĞć×šĂöĎúöćüĉđÙøćąĀŤìćÜÿëĉêĉǰéĆÜîĊĚǰ 

1�ǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđßĉÜðøĉöćèǰēé÷đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙąĒîîìĆÖþąéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰ
øą÷ąǰìĊęǰ1 øą÷ąìĊęǰ2 Ēúąøą÷ąìĊęǰ3 ēé÷ĔßšÙŠćđÞúĊę÷ǰ	Mean
ǰĒúąÙŠćđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	Standard Devitation
ǰ 

2�ǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđßĉÜõćóǰîĞć×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĆÜđÖêĒúąÖćøïĆîìċÖóùêĉÖøøöìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćø
ĂŠćîǰĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰēé÷ñĎšýċÖþćĒúąñĎšðÖÙøĂÜđðŨîñĎšìĞćÖćøïĆîìċÖǰĕðüĉđÙøćąĀŤđßĉÜđîČĚĂĀćĒúąÿøčð
đðŨîÙüćöđøĊ÷Ü 
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ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 

ÝćÖÖćøýċÖþćÙøĆĚ ÜîĊĚñĎšýċÖþćĕéšîĞćñúÖćøÿĆÜđÖêìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷Ĕîøą÷ąìĊęǰ1 øą÷ąìĊęǰ2 Ēúąøą÷ąìĊęǰ3 ìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîü

ÿöéčúõćþćǰàċęÜñĎšýċÖþćÝĆéđÖĘïĒúąøüïøüö×šĂöĎúđóČęĂîĞćöćüĉđÙøćąĀŤĒúąđÿîĂñúÖćøýċÖþćǰéĆÜîĊĚ 
ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤđßĉÜðøĉöćèǰ 

êćøćÜìĊęǰ1ǰñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĔîøą÷ąìĊęǰ
�ǰøą÷ąìĊęǰ�ǰĒúąøą÷ąìĊęǰ�ǰìĊęĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰĔîõćóøüö 

	N �ǰ10
 
ÖúčŠöđðŜćĀöć÷ ÙąĒîîđêĘöǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰwǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰʍ 

øą÷ąìĊęǰ�ǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ���
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ��ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ5�90                          1�33 
øą÷ąìĊęǰ�ǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ���
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ��ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ�����                          2�08 
øą÷ąìĊęǰ�ǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ���
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ��ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ14�23ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ1�51 

 
ÝćÖêćøćÜìĊęǰ1 ñúÖćøÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöìĊęđéĘÖĒÿéÜĂĂÖöćĔîøąĀüŠćÜÖćøìĞćÖĉÝÖøøöóïüŠćǰÙąĒîîđÞúĊę÷ǰ

ìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰ Ĕîõćóøüöǰøą÷ąìĊęǰ1 ìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰöĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠćÖĆïǰ5�90 ÙŠćđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîđìŠćÖĆï1�33 øą÷ą

ìĊęǰ2 öĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠćÖĆïǰ10�76 ÙŠćđïĊę÷ÜđïîǰöćêøåćîđìŠćÖĆïǰ2�0 øą÷ąìĊęǰ3 öĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠćÖĆïǰ14�23 ÙŠćđïĊę÷Üđïî

öćêøåćîđìŠćÖĆïǰ1�51 đöČęĂîĞćÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖǰðåöüĆ÷ēé÷õćóøüö×ĂÜøą÷ąìĊęǰ1 

øą÷ąìĊę ǰ2 Ēúąøą÷ąìĊę ǰ3 ìĊę ĕéšøĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

öćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆîǰóïüŠćǰÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰøą÷ąìĊęǰ3 ÿĎÜÖüŠćǰøą÷ąìĊęǰ1 

Ēúąøą÷ąìĊęǰ2 
 

êćøćÜìĊęǰ2ǰñúÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰÝćÖÖćøĔßšǰǰßčéÖćø

đøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰĔîøć÷éšćî 

	N �ǰ10
 
ìĆÖþąìćÜõćþć øą÷ąìĊęǰ� øą÷ąìĊęǰ� øą÷ąìĊęǰ� 

 ߪ ݑ ߪ ݑ ߪ ݑ
éšćîÖćøĂŠćîǰĕéšĒÖŠǰÖćøøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂǰÙüćöøĎš ǰ
đÖĊę÷üÖĆïêĆüĂĆÖþøǰÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøĂŠćîǰĒúą 

ÖćøêøąĀîĆÖĒúąøĆïøĎšøąïïĀîŠü÷đÿĊ÷Ü 

 
3�00 

 
0�94 

 
4�96 

 
0�99 

 
6�94 

 
0�99 

éšćîÖćøđ×Ċ÷îǰĕéšĒÖŠǰÖćøüćéõćóĀøČĂÖćø×Ċéđ×Ċ÷îǰ

Öćøđ×Ċ÷îöĊĒïïĒñîǰÖćøđ×Ċ÷îßČęĂ�îćöÿÖčúêîđĂÜ
ĕéšǰĒúąÖćøêøąĀîĆÖĒúąøĆïøĎšÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜ
êĆüĂĆÖþø 

 
2�96 

 
0�57 

 
6�23 

 
1�23 

 
7�36 

 
0�48 
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ÝćÖêćøćÜìĊęǰ2 ñúÖćøÿĆÜđÖêóùêĉÖøøöìĊęđéĘÖĒÿéÜĂĂÖöćĔîøąĀüŠćÜÖćøìĞćÖĉÝÖøøöóïüŠćǰÙąĒîîđÞúĊę÷ǰ
ìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰĔîõćóøüöǰøą÷ąìĊęǰ1 öĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠćÖĆïǰ3 ÙŠćđïĊę÷Üđïî
öćêøåćîđìŠćÖĆïǰ2�9 øą÷ąìĊęǰ2 öĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠćÖĆïǰ4�9 ÙŠćđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîđìŠćÖĆïǰ6�2ǰøą÷ąìĊęǰ3 öĊÙŠćđÞúĊę÷đìŠćÖĆïǰ
6�9 ÙŠćđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîđìŠćÖĆïǰ7�3 đöČęĂîĞćÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ēé÷õćóøüö×ĂÜøą÷ąìĊęǰ1 øą÷ąìĊęǰ2 Ēúąøą÷ąìĊęǰ3 ìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîǰêćöĒîü
ÿöéčúõćþćöćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆîǰóïüŠćǰÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰøą÷ąìĊęǰ3 ÿĎÜÖüŠćǰ
øą÷ąìĊęǰ1 Ēúąøą÷ąìĊęǰ2 

ñúÖćøýċÖþćÿøčðĕéšüŠćǰÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćǰǰǰǰ
éšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰóïüŠćǰđöČęĂîĞćÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷
ēé÷õćóøüö×ĂÜøą÷ąìĊęǰ1 øą÷ąìĊęǰ2 Ēúąøą÷ąìĊęǰ3 ìĊęĕéšøĆïÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÝćÖÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
êćöĒîüÿöéčúõćþćöćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆîǰóïüŠćǰÙąĒîîđÞúĊę÷ìĆÖþąÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰøą÷ąìĊęǰ3 

ÿĎÜÖüŠćǰøą÷ąìĊęǰ1 Ēúąøą÷ąìĊęǰ2 îĆęîÙČĂǰđéĘÖðåöüĆ÷öĊìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îĀúĆÜÝćÖĕéšøĆïǰǰǰǰ
ÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöēé÷ĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰ 
 

ñúÖćøüĉđÙøćąĀŤđßĉÜÙčèõćóǰ 
ÝćÖñúÖćøïĆîìċÖóùêĉÖøøöĔîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöǰ

ìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰÿćöćøëÿøčðñúÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöĕéšüŠćđéĘÖðåöüĆ÷öĊóùêĉÖøøöìĊęĒÿéÜëċÜǰ
ìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰđóĉęööćÖ×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰÿćöćøëÿøčðĕéšéĆÜîĊĚǰ 

 
øą÷ąìĊęǰ1  

éšćîÖćøĂŠćîǰđéĘÖ÷ĆÜĕöŠøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂĂ÷ŠćÜëĎÖüĉíĊǰÖćøÝĆïĀîĆÜÿČĂǰÖćøßĊĚĒúąÖćøÖüćéÿć÷êć×ĂÜđéĘÖǰ
÷ĆÜĕöŠöĊìĉýìćÜǰĕöŠøĎšÝĆÖÖćøßĊĚĒúąÖüćéÿć÷êćÝćÖàšć÷ĕð×üćĒúąÝćÖïîúÜúŠćÜĕéšǰĒúąđéĘÖïćÜÿŠüîĕöŠÿćöćøë ǰǰǰǰǰ
ÝĆïĔÝÙüćöĀøČĂïĂÖÿĉęÜìĊęôŦÜĕéšǰ 

éšćîÖćøđ×Ċ÷îǰđéĘÖöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøüćéõćóǰĒêŠ÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÿČęĂÙüćöĀöć÷ĕéšǰđéĘÖüćéĕðêćöǰ
ÝĉîêîćÖćø×ĂÜêîđĂÜǰàċęÜĕöŠöĊÙüćöÿĂéÙúšĂÜđÖĊę÷üÖĆïđøČęĂÜìĊęĂ÷ćÖÝąÿČęĂÿćøđìŠćìĊęÙüøǰĒúąđéĘÖïćÜÿŠüî÷ĆÜÿĆïÿîǰ
ĔîÖćøđ×Ċ÷îßČęĂ×ĂÜêîđĂÜǰöĊÖćøđ×Ċ÷îêĆüó÷ĆâßîąÿúĆïĀîšćĀúĆÜǰĒúąÖćøüćÜÿøąĒúąüøøè÷čÖêŤĕöŠëĎÖìĊę 
 
ǰøą÷ąìĊęǰ2 

ǰéšćîÖćøĂŠćîǰđéĘÖđøĉęöøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂĂ÷ŠćÜëĎÖüĉíĊǰÿćöćøëÝĆïĀîĆÜÿČĂĒúąßĊĚ ǰóøšĂöÖĆïÖüćéÿć÷êćǰǰǰ
ÝćÖàšć÷ĕð×üćĒúąÝćÖïîúÜúŠćÜĕéšǰöĊÙüćöđ×šćĔÝÙĞćýĆóìŤĒúąđøČęĂÜøćüÝćÖîĉìćîǰüøøèÖøøöǰÿČęĂêŠćÜ ǰėǰĒúą
ÿćöćøëĂŠćîĂĂÖđÿĊ÷ÜĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰđøĉęöïĂÖó÷ĆâßîąĒúąĒ÷ÖêĆüĂĆÖþøìĊęöĊÙüćöđĀöČĂîĒúąÙüćöêŠćÜĕéšđóĉęöǰ
öćÖ×ċĚîǰïĂÖëċÜÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜêĆüĂĆÖþøĕéšǰöĊÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜøćüìĊęĕéšĂŠćîĀøČĂôŦÜÝćÖîĉìćîǰöĊÙüćöÿîĔÝ ǰǰǰǰǰǰǰ
ĔîÖćøĂŠćîĒúąÿćöćøëÝĆïĔÝÙüćöÿĉęÜìĊęĕéšĂŠćîǰÿćöćøëđúŠćđøČęĂÜēé÷ĔßšÙĞćóĎé×ĂÜêĆüđĂÜǰĒúą÷ĆÜÿćöćøëÙÜ
ÙüćöĀöć÷ǰĒúąđîČĚĂĀć×ĂÜîĉìćîĀøČĂđøČęĂÜøćüìĊęôŦÜĕéšǰ 

éšćîÖćøđ×Ċ÷îǰđéĘÖđøĉęöøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂĂ÷ŠćÜìĊęëĎÖüĉíĊǰÿćöćøëÝĆïĀîĆÜÿČĂĒúąßĊĚóøšĂöÖĆïÖüćéÿć÷êćǰ
ÝćÖàšć÷ĕð×üćĒúąÝćÖïîúÜúŠćÜĕéšǰöĊÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïêĆüĂĆÖþøĒúąÝéÝĞćÿĆâúĆÖþèŤ×ĂÜêĆüĂĆÖþøìĆĚÜĔîđøČęĂÜǰ
ó÷ĆâßîąĒúąÿøąǰÿćöćøëïĂÖßČęĂ×ĂÜêĆüĂĆÖþøĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰöĊÙüćöđ×šćĔÝÙĞćýĆóìŤĒúąđøČęĂÜøćüÝćÖîĉìćîǰ
üøøèÖøøöǰÿČęĂêŠćÜėǰÿćöćøëĂŠćîĂĂÖđÿĊ÷ÜĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøĂŠćîĒúąÝĆïĔÝÙüćöÝćÖǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ÿĉęÜìĊęĕéšĂŠćîǰÿćöćøëđúŠćđøČęĂÜēé÷ĔßšÙĞćóĎé×ĂÜêĆüđĂÜǰĒúą÷ĆÜÿćöćøëÙÜÙüćöĀöć÷ĒúąđîČĚĂĀć×ĂÜîĉìćîĀøČĂǰ
đøČęĂÜøćüìĊęôŦÜĕéšǰ 
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øą÷ąìĊęǰ3  

éšćîÖćøĂŠćîǰđéĘÖöĊÙüćöøĎšĒúąÙüćöđ×šćĔÝǰĔîÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂĂ÷ŠćÜëĎÖüĉíĊöćÖ×ċĚîǰÿćöćøëÝĆïǰĀîĆÜÿČĂǰßĊĚ
ĒúąÖüćéÿć÷êćÝćÖàšć÷ĕð×üćĒúąÝćÖïîúÜúŠćÜĕéšǰēé÷ĕöŠêšĂÜöĊñĎšÿĂîĀøČĂñĎšðÖÙøĂÜÙĂ÷ĒîąîĞćǰÿćöćøëïĂÖ
ó÷ĆâßîąĒúąĒ÷ÖêĆüĂĆÖþøìĊęöĊÙüćöđĀöČĂîĒúąÙüćöêŠćÜĕéšéšü÷êîđĂÜǰøĎšÝĆÖßČęĂ×ĂÜó÷ĆâßîąĒúąǰÿøąđóĉęööćÖ×ċĚîǰ
ÝćÖêĆüúąÙøĀúĆÖêŠćÜǰėǰĔîĀîĆÜÿČĂîĉìćîǰÿćöćøëđúŠćđøČęĂÜøćüĒúąÝĆïĔÝÙüćöĕéšöćÖ×ċĚîǰēé÷ÿćöćøëïĂÖđĀêčñúǰ
ÖćøÖøąìĞć×ĂÜêĆüúąÙøǰĒúąöĊÙüćöđ×šćĔÝēÙøÜÿøšćÜđÿĊ÷Ü×ĂÜõćþćǰĔîÖćøðøąÿöÙĞćĒúąÖćøĂĂÖđÿĊ÷Ü×ĂÜÙĞćđóĉęö
öćÖ×ċĚîǰ 

éšćîÖćøđ×Ċ÷îǰđéĘÖöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøÖćøüćéõćóĀøČĂđ×Ċ÷îøŠüöÖĆîĒúąÖćøđ×Ċ÷îĂĉÿøąđóĉęööćÖ×ċĚîǰ ǰǰǰ
ÖćøüćéõćóĀøČĂÖćøđ×Ċ÷îđóČęĂÿČęĂÙüćöĀöć÷×ĂÜđéĘÖîĆĚîöĊÙüćößĆéđÝîĒúąđðŨîøĎðíøøööćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰÿćöćøëđ×Ċ÷îÙĞć
ìĊęöĊǰêĆüÿąÖéÿĆĚîǰėǰÝćÖìĊęđ×Ċ÷îĒúąöĊÙüćöđ×šćĔÝđóĊ÷ÜĒÙŠǰ1 ó÷ćÜÙŤǰđóĉęö×ċĚîđðŨîǰ2 ó÷ćÜÙŤĒúąđ×šćĔÝǰëċÜ
ĂÜÙŤðøąÖĂïĔîÖćøðøąÿöÙĞćöćÖ×ċĚîǰđßŠîǰÙĞćüŠćǰÖøąêŠć÷ǰÙčèĀöĊǰđÝšćĀöĎǰÖčŢÖĕÖŠǰđðŨîêšîǰĒúąÿćöćøëüćéõćóǰÝćÖ
ÙĞćìĊęÖĞćĀîéĔĀšĕéšǰîĂÖÝćÖîĊĚđéĘÖ÷ĆÜÿćöćøëđ×Ċ÷îßČęĂǰîćöÿÖčú×ĂÜêîđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜëĎ ÖêšĂÜĒúąÙøïëšüîǰìĆĚÜĔîǰǰǰǰǰǰ
đøČęĂÜ×ĂÜÖćøüćÜÿøąĒúąüøøè÷čÖêŤǰĒúąöĊÙüćöđ×šćĔÝëċÜúĆÖþèąĒúąüĉíĊÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜó÷ĆâßîąđóĉęööćÖ×ċĚîǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ēé÷ÿćöćøëïĂÖÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜêĆüó÷ĆâßîąĕéšøüöëċÜüĉíĊÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜó÷ĆâßîąĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖüĉíĊǰ 

éĆÜîĆĚîǰđéĘÖðåöüĆ÷ìĊęĕéšøĆïÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąǰ
ìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰöĊìĆÖþąìĊęÿĎÜ×ċĚîÖüŠćĔîøą÷ąìĊęǰ1 ÝćÖÖćøĕéšÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎš ǰǰ
ìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰĒÿéÜüŠćÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćÿćöćøëìĞćĔĀšìĆÖþąìćÜõćþćǰ
éšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îóĆçîć×ċĚîĕéšǰ 

 

Ăõĉðøć÷ñú 

 

ÝćÖÖćøýċÖþćñú×ĂÜÖćøĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąìćÜõćþćǰǰǰǰǰǰ
éšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖðåöüĆ÷ǰñúÖćøýċÖþćóïüŠćǰđéĘÖðåöüĆ÷ìĊęĔßšßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčú
õćþćöĊìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰĔîøą÷ąìĊęǰ�ǰÿĎÜÖüŠćøą÷ąìĊęǰ�ǰĒúąǰ�ǰêćöúĞćéĆïǰēé÷éšćîìĊęǰǰǰǰǰ
öĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰÖćøöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøđ×Ċ÷îĒúąÖćøüćéõćóđóČęĂÿČęĂÙüćöĀöć÷ĔîéšćîÖćøÙĉé
đÖĊę÷üÖĆïđøČęĂÜĀøČĂÖĉÝÖøøöìĊęìĞćǰÙüćöÿćöćøëđ×Ċ÷îßČęĂ�îćöÿÖčú×ĂÜêîđĂÜǰǰÖćøöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøđ×Ċ÷îøŠüöÖĆî
ĒúąÖćøđ×Ċ÷îĂĉÿøąđÖĊę÷üÖĆïÖĉÝÖøøöìĊęìĞćǰøĂÜúÜöćÙČĂǰÖćøøĎšÝĆÖÖćøĔßšĀîĆÜÿČĂĒúąÖćøĂŠćîĀîĆÜÿČĂĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰǰ
ēé÷ÿćöćøëßĊĚĒúąÖüćéÿć÷êćÝćÖàšć÷ĕð×üćĒúąÝćÖïîúÜúŠćÜĒúąÖćøöĊÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïêĆüĂĆÖþøĒúąÝéÝĞć
ÿĆâúĆÖþèŤ×ĂÜêĆüĂĆÖþøǰǰÿćöćøëïĂÖêĆüĂĆÖþøĒúąĂŠćîĂĂÖđÿĊ÷ÜĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂ ÜǰñĎšýċÖþćöĊ×šĂüĉÝćøèŤǰǰǰǰǰǰǰǰ�ǰ
ðøąđéĘîǰÙČĂǰßčéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęïšćîêćöĒîüÿöéčúõćþćǰĒúąìĆÖþąìćÜõćþćéšćîÖćøĂŠćîĒúąÖćøđ×Ċ÷îǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
öĊøć÷úąđĂĊ÷ééĆÜîĊĚ 
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Abstract 

 The purpose of this study was to examine the effect of ankle balance taping with elastic 

tape on round kick performance in youthĴ s taekwondo players�  Eighteen blackbelt youthĴ s 

taekwondo players were participated in this study, there are screened with inclusion and excluded 

criteria performed�ǰThen randomized into experiment group and control group, 9 people in each 

group�ǰAfter that participants in both group pre�test round kick performance, then move on room 

in each group to rest 45 minutes�ǰNext step, control group were adhere rigid tape on skin around 

the area  Tibialis Anterior,ǰ that placebo tape, while experiment group were adhere rigid tape on 

skin around the  ankle and heel� ǰAfter taping in each group, post � ǰ test was performed, when 

completed on both group, research assistant got to collected data sheet�ǰSubsequently, The Mann 

ıǰWhitney U Test and The Wilcoxon Signed ıǰRank Test were used in order toǰanalysis the data�ǰ

The alpha level was set at 0�05�ǰ 

This study found that Elastic tape had statistically significant influence on round kick 

performance 	Sig�ǰ2�tailed �ǰ0�04
� In addition, the experimental group had shown after adhered 

tape on ankle were increase than before taping was to significant 	 Sig� ǰ2� tailed � ǰ0� 01
 � ǰWhile, 

there were no statisticallyǰsignificant in control group 	Sig�ǰ2�tailed �ǰ0�35
�ǰConclusion, this study 

had demonstrated that elastic taping method on ankle were improves the round kick performance 

in youth's taekwondo players� 

Keywordǰ�ǰElastic tape ǰǰRound kickǰǰ Taekwondo player 
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ìĊęöĊÙüćöêŠĂđîČęĂÜéšü÷ìĆÖþąìĊęĀúćÖĀúć÷đßîǰÖćøđêąêøÜǰ	Front Kick
ǰÖćøđêąđÞĊ÷Üǰ	Round Kick
ǰÖćøëĊï×šćÜǰ

	Side Kick
ǰÖćøÖúĆïĀúĆÜëĊïǰ	Back Kick
ǰÖćøđêąêüĆéǰ	Hook Kick
ǰÖćøĀöčîêĆüđêąêüĆéǰ	Swing Back Kick
ǰàċęÜ

ìĆÖþąìĊęîĆÖđìÙüĆîēéîĉ÷öĔßöćÖìĊęÿčéÙČĂǰìŠćđêąđÞĊ÷Üǰ	Moreira, Goethel, Goncalves�,����
 

ÖúĕÖÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂĔîøąĀüŠćÜÖćøđêąđÞĊ÷ÜÿćöćøëĒïÜÝĆÜĀüą×ĂÜÖćøđêąĂĂÖđðŨîǰ�ǰßüÜǰ

ÙČĂßüÜđøĉęöêî×ĂÜÖćøđêąǰ	Pre ı Impact
ǰđðŨîßŠüÜÝĆÜĀüąÖćøđÙúČęĂîĕĀüøŠćÜÖć÷ÖŠĂîìĊęđìćÝąÿĆöñĆÿđÖøćąǰēé÷

ÖćøýċÖþćÖĆïîĆÖÖĊāćìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøĒ×ŠÜ×ĆîÿĎÜóïüŠćǰĔîßŠüÜđøĉęöêšîÖćøđÙúČęĂîĕĀüøŠćÜÖć÷đóČęĂìĊęÝąđêąöĊ

ÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰBiceps Femoris, Soleus ĒúąǰRectus Femoris đðŨîÿćöúĞćéĆïĒøÖǰêŠĂÝćÖîĆĚîĔîßŠüÜ

ìšć÷×ĂÜÖćøđêąǰ	Post �ǰImpact 
ǰĂĆîđðŨîßŠüÜđüúćìĊęđìćîĆÖÖĊāćÿĆöñĆÿÖĆïđÖøćąĒúüóĆï×ćÖúĆïöć÷ČîĔîìćđêøĊ÷ö

đêą	Guard Stand
ǰđĀöČĂîêĂîđøĉęöêšîǰîĆÖÖĊāćöĊÖćøĔßÖúšćöđîČĚĂSoleus, Vastus Lateralis ĒúąǰBiceps 

Femoris đðŨîÿćöúĞćéĆïĒøÖǰéĆÜõćóìĊęǰ1 	Pablo Valdes�Badilla et�al, ����
ǰÝćÖÖćøýċÖþćîĊĚđðŨîĒîüìćÜĔî

ÖćøîĞćĕðóĆçîćÙüćöÿćöćøë×ĂÜìŠćđêąđÞĊ÷ÜìćÜéšćîÝúîýćÿêøŤǰ	Kinematics
ǰĒúąÝúîóúýćÿêøŤǰ	Kinetics
ǰǰ

ēé÷ÿćöćøëÝĆéÖøąìĞćĔîøĎðĒïï×ĂÜüĉíĊÖćøòÖǰĀøČĂÖćøĔßĂčðÖøèŤòřÖđóČęĂđÿøĉöÿøšćÜÿöøøëõćóìćÜÖć÷ĂĆîÝąßŠü÷

ðøĆïðøčÜðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøđêąđÞĊ÷ÜǰàċęÜđìÙîĉÙÖćøĒ×ŠÜ×Ćî×ĂÜÖĊāćđìÙüĆîēéĔîðŦÝÝčïĆîîĆÖÖĊāćöĆÖĔßšÖćø÷Čîéšü÷

×ć×šćÜđéĊ÷üĔîúĆÖþèąéĆÜõćóìĊęǰ1×�ǰđóČęĂúéÝĆÜĀüąĔîÖćøđêąìĞćĔĀšöĊÙüćöđøĘüöćÖ×ċĚîĔîÖćøìĊęÝąĔßšÿŠüîìĊęêęĞćÖüŠć×šĂ

đìšćÿĆöñĆÿđðŜćĀöć÷ïøĉđüèúĞćêĆüĒúąĔïĀîšćǰēé÷đÞóćąÖćøđêąìĊęýĊøþąÝąĕéšÙąĒîîǰ3 ÙąĒîîêŠĂÖćøđêąǰ1 ÙøĆĚÜǰǰ

àċęÜîĆÖÖĊāćÝąêĂÜđêąõć÷Ĕîøą÷ąđüúćǰ�ǰüĉîćìĊǰ	ÿöćÙöÖĊāćđìÙüĆîēéĒĀŠÜðøąđìýĕì÷�����
ǰéĆÜîĆĚîîĆÖÖĊāćìĊę

ÿćöćøë÷ČîđêąàĚĞćǰėĕéšĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ÷ŠĂööĊēĂÖćÿìĊęÝąìĞćÙąĒîîĕéšđóĉęööćÖ×ċĚîǰàċęÜðŦÝÝĆ÷ìĊęÿŠÜñúêŠĂßŠüÜÝĆÜĀüąéĆÜ

ÖúŠćüÙČĂÖćøøĆÖþćìŠćìćÜĔîÖćø÷Čîđêąǰ	Postural Control
ǰĔîÖćø÷ČîìøÜêĆüéšü÷×ć×šćÜđéĊ÷üìĞćĔĀš×šĂđìšćêšĂÜøĆï

îĚĞćĀîĆÖìĆĚÜøŠćÜÖć÷Ĕî×èąðäĉïĆêĉìĆÖþą 
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õćóìĊęǰ1ǰĒÿéÜÖćøĔßšìĆÖþąÖćøđêąđÞĊ÷Üǰ	Round Kick
ǰÖ�ǰĒÿéÜìŠćÖćø÷ČîÖćøŤéǰ×�ǰĒÿéÜìŠćđøĉęöêî×ĂÜÖćøđêą

đÞĊ÷Üǰ	Pre ıǰImpact
ǰÙ�ǰĒÿéÜßŠüÜìšć÷×ĂÜÖćøđêąǰ	Post �ǰImpact 
 

ÝćÖÖćøýċÖþćđĂÖÿćøĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü× ĂÜÖĆïÖćøîĞćđìðĒïï÷ČéĀ÷č îöćĔß ĔîÖćøðøĆïðøčÜ

ðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜÖćøđÙúČęĂîĕĀüøŠćÜÖć÷ǰóïüŠćöĊÖćøĔßšđìðđóČęĂđóĉęöóĉÿĆ÷ĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜ×šĂêŠĂ, ÖćøĔßšđìð

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰìĆĚÜîĊĚĔîÖćøýċÖþć×ĂÜǰAsghar Akbari ĒúąÙèąĕéšýċÖþćüĉíĊÖćøĔßđìðĒïï

÷ČéĀ÷čŠîìĊę×ĂđìćÖĆïÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷ÖćøìøÜêĆüìĊęöĊñúêŠĂÙüćööĆęîÙÜĔîÖćøìøÜêĆü×ĂÜñĎšĀâĉÜǰàċęÜÝćÖ

ÖćøýċÖþćîĊĚĕöŠóïÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜìĆĚÜÿĂÜüĉíĊÖćøǰĒêŠ×šĂöĎúÝćÖÖćøýċÖþćîĊĚÙèąîĆÖüĉÝĆ÷ĕéšÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷üć

üĉíĊÖćøìĆĚÜÿĂÜßŠü÷ðøĆïðøčÜÖćøìøÜêĆüĔĀéĊ×ċĚîǰ	Asghar Akbari, Alireza Sarmadi, Parisa Zafardanesh�, ����
ǰ

đîČęĂÜÝćÖđìðĒïï÷ČéĀ÷čîǰ	Elastic Tape or Kinesiology Tape
ǰđðŨîđìðìĊęñúĉêÝćÖñšćòŜć÷øŠüöÖĆïđÿîĔ÷ìĊęöĊ

Ùüćö÷ČéĀ÷čîǰēé÷ĔßÖćüĂąÙøĊúĉÙđÙúČĂïñĉüéšćîĔîđóČęĂúéÖćøøąÙć÷đÙČĂÜêĂñĉüĀîĆÜĒúüöĊøĂÜìĊęÙúšć÷úć÷îĉĚüöČĂ

×ĂÜöîčþ÷ŤĂ÷ĎŠĔîđîČĚĂđìðǰìĞćĔĀÙčèÿöïĆêĉ×ĂÜÖćøĔßđìðîĊĚÝċÜđÿöČĂîÖćøĔßðúć÷îĉĚüÿĆöñĆÿĕðìĊęïøĉđüèñĉüĀîĆÜǰàċęÜ

üĉíĊÖćøĔßšÜćîđìððøąđõìîĊĚîĆĚî×ċĚîÖĆïüĆêëčðøąÿÜÙŤĔîÖćøĔßÜćîǰēé÷ÿćöćøëĒïÜĂĂÖđðŨîǰ2 ðøąđõìǰÙČĂǰÖćøĔß

đìðđóČęĂÖøąêčšîÖćø×ĂÜ×ĂÜøąïïĕĀúđüĊ÷î×ĂÜđúČĂéĒúąîĚĞćđĀúČĂÜǰàċęÜÝąêšĂÜĔßšđìðìĊęöĊóČĚîìĊęĀîšćêĆéĒúąĒúąêċÜ

îšĂ÷đóČęĂĔĀšđÖĉéĒøÜĔîÖćøßŠü÷÷ÖñĉüĀîĆÜïøĉđüèìĊęêĉéđìðǰðøąđõììĊęÿĂÜđðŨîÖćøĔßšđìðđóČęĂßü÷ÖøąêčîÖćøìĞćÜćî

×ĂÜøąïïðøąÿćìǰÖúšćöđîČĚĂĒúą×šĂêŠĂĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀüøŠćÜÖć÷ǰàċęÜêšĂÜĔßšđìðìĊęöĊĒøÜêċÜÿĎÜđóČęĂđóĉęöĒøÜÖéïî

ñĉüĀîĆÜïøĉđüèìĊęêĉéđìð	Kenzo Kase, Jim Wallis and Tsuyoshi Kase�,����
ǰìĆĚÜîĊĚðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøìĞćÜćî

×ĂÜđìð×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïÙčèõćó×ĂÜ×ĂÜđÿšîĔ÷ǰĒúąüĉíĊÖćøêĉéđìðǰǰìĞćĔĀšöĊÖćøýċÖþćüĉíĊÖćøĔßšđìðĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėđóČęĂ

êøüÝÿĂïðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøìĞćÜćî×ĂÜđìðĔîÖćøïĞćïĆéǰôŚŪîôĎñĎšïćéđÝĘïǰÖćøêĉéđìðđóČęĂúéēĂÖćÿđÖĉéÖćø

ïćéđÝĘïǰøüöëċÜÖćøêĉéđìðđóČęĂßŠü÷đÿøĉöÿøšćÜÿöøøëîąĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀü×èąĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĀøČĂđúŠîÖĊāćǰēé÷Öćø

îĞćđìðĒïï÷ČéĀ÷čîöćĔßĔîÖćøðøĆïðøčÜðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøðäĉïĆêĉìĆÖþą×ĂÜîĆÖÖĊāćǰéšü÷Öćøêĉéđìðïî×šĂđìšć

đóČęĂÖøąêčîÖćøìĞćÜćî×ĂÜøąïïðøąÿćìÖúšćöđîČĚĂñćîìćÜêĆüøĆïÙüćöøĎÿċÖ×ĂÜ×šĂêĂǰàċęÜøĆïÖøąĒÿðøąÿćìñŠćî

ìćÜđÿîðøąÿćìîĞćđ×ćǰ	Afferent Fibers
ǰìĊęëĎÖÖøąêčîÝćÖÖćøđðúĊę÷îĒðúÜøĎðøŠćÜǰĀøČĂÙüćö÷ćü×ĂÜđîČĚĂđ÷ČęĂ×ĂÜ

øŠćÜÖć÷ǰìĆĚÜìĊęđðŨîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîøĎðĒïï×ĂÜ×îćéĒøÜÖéǰ	Pressure
ǰĀøČĂ×îćéĒøÜêċÜǰ	Tension
ǰēé÷ÖćøĔß

đìðĒïï÷ČéĀ÷čîÝąßŠü÷đóĉęöÙüćöđøĘü×ĂÜøąïïðøąÿćìøĆïøĎÙüćöøĎÿċÖ×ĂÜ×ĂêŠĂǰ	Proprioception
ǰĒúąÖćøøĆïøĎš

êĞćĒĀîÜøŠüöÖĆîñŠćîÖćøÖøąêčî×ĂÜÖúĕÖøĆïìĊęñĉüĀîĆÜ	Mechanoreceptor
ǰ	Chang HY, Chou KY, Lin JJ, Lin 

CF, Wang CH�,����; Murray H and Husk L�,����; Myers TW�,����
�ǰ 

Ö� ×� Ù� 
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ÝćÖÖćøýċÖþćđĂÖÿćøĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïüĉíĊÖćøêĉéđìðìĊę×šĂđìšćǰóïüŠćñúìĊęđÖĉé×ċĚîìĆîìĊĀúĆÜÝćÖ

ĕéšøĆïÖćøêĉéđìðÿćöćøëîĞćĕðĔßøŠüöÖĆïÖćøòřÖĒúąÖćøĒ×Ü×Ćîĕéšǰēé÷đÞóćąĔîßüÜÖćøòÖđóČęĂôîôĎîĆÖÖĊāćǰĀøČĂ

øąĀüŠćÜÖćøĒ×Ü×Ćîǰēé÷êšĂÜóĉÝćøèćđøČęĂÜĂćÖćøĒóšêŠĂđìðǰĒúąÖêĉÖćÖćøĒ×ŠÜ×Ćî×ĂÜÖĊāćǰàċęÜĔîÖćøĒ×Ü×ĆîÖĊāćǰǰ

đìÙüĆîēéîĆĚîĕöŠöĊÖćøøąïč×šĂĀšćöđøČęĂÜÖćøĔßšđìðÖĆïîĆÖÖĊāćĔî×èąĒ×ŠÜ×ĆîǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜĕöŠóïÖćøýċÖþćüĉíĊÖćøêĉéđìðìĊę

×šĂđìšćÖĆïîĆÖđìÙüĆîēéÝąßŠü÷ðøĆïðøčÜĔĀšîĆÖđìÙüĆîēéđêąđÞĊ÷ÜĔîøąéĆïýĊøþąǰéĆÜîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜêĂÜÖćøýċÖþćñú×ĂÜ

ÖćøêĉéđìðĒïï÷ċéĀ÷čîìĊę×šĂđìšćìĊęöĊêĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéǰđóČęĂýċÖþćüŠćüĉíĊÖćøêĉéđìð

Ēïï÷ČéĀ÷čîìĊę×šĂđìćöĊñúêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷ÜĀøČĂĕöŠǰàċęÜñúÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚÝąđðŨîĒîüìćÜĔîÖćø

đÿøĉöĂÜÙŤÙüćöøĎšĔîéšćîüĉíĊÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîìĊę×šĂđìšćđóČęĂßŠü÷ðøĆïðøčÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀüĂĆîÝą

ßŠü÷đóĉęöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēé 

 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

1. đóČęĂýċÖþćĒúąđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéõć÷ĔîÖúčŠöÙüïÙčöìĊęĔßšđìð

ĀúĂÖ	Placebo Tape
ǰÖĆïÖúčŠöìéúĂÜìĊęĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠî 

2. đóČęĂýċÖþćĒúąđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéøąĀüŠćÜÖúčŠöÙüïÙčöìĊęĔßšđìð

ĀúĂÖ	Placebo Tape
ÖĆïÖúčŠöìéúĂÜìĊęĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠî 

 

ÖøĂïĒîüÙĉéÖćøüĉÝĆ÷ 

 

 

 

 

 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 
1. ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 

ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîĂćÿćÿöĆÙøîĆÖđìÙüĆîēéđ÷ćüßîøąéĆïÿć÷éĞćĂć÷čøąĀüŠćÜǰ12 ıǰ15 

ðŘǰìĊę 

ÿöĆÙøđ×šćøŠüöÖćøĂïøöìĆÖþąÖĊāćđìÙüĆîēéǰàċęÜĕéšøĆïĂîčâćêÝćÖñĎšðÖÙøĂÜĔĀšǰđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöĔîÜćîüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚ

ÝĞćîüîǰ��ÙîǰìĞćÖćøÿčŠöđ×šćÖúčŠöǰ	Random Assignment
ǰēé÷ǰĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ�ǰÖúčŠöėǰúąǰ�ǰÙîǰðøąÖĂïǰéšü÷

ÖúčŠöÙüïÙčöìĊęĕéšøĆïüĉíĊÖćøêĉéđìðĀúĂÖÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĒúąÖúčŠöìéúĂÜìĊęÝąĕéšøĆïÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîìĊę×šĂđìšć

ÝĞćîüîǰ�ǰÙî 

 

 

ÖćøĔßšđìðàċęÜĒðøĕéšǰ2ǰúĆÖþèąÙČĂ 

1. ÖćøĔßšđìðĀúĂÖ 
2. ÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîìĊę×šĂđìšć 

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü 
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2. ĒïïĒñîÖćøüĉÝĆ÷ 
ÖćøüĉÝĆ÷îĊĚñĎšüĉÝĆ÷ĔßšĒïïĒñîÖćøÿčŠöđ×šćÖúčŠööĊÖúčŠöÙüïÙčöđìŠćđìĊ÷öÖĆîìĞćÖćøìéÿĂïÖŠĂîĀúĆÜǰ

	Randomized  

Pretest Posttest Control Group Design
ǰ	ĕóýćúǰǰüøÙĞćǰ2558
ǰéĆÜêćøćÜìĊęǰ1  

êćøćÜìĊęǰ1ǰĒÿéÜĒïïĒñîÖćøüĉÝĆ÷ǰÖćøÿčŠöđ×šćÖúčŠööĊÖúčŠöÙüïÙčöđìŠćđìĊ÷öÖĆîìĞćÖćøìéÿĂïÖŠĂîĀúĆÜǰ
	Randomized Pretest Posttest Control Group Design
 

ÖćøÿčŠö ÖúčŠö ìéÿĂïÖŠĂî ÿĉęÜìéúĂÜ ìéÿĂïĀúĆÜ 

R 
E O1 X O2 

C O1  O2 

 

đöČęĂ 

E �ǰǰǰÖúčŠöìéúĂÜ 
C�ǰǰǰÖúčŠöÙüïÙčö 
X�ǰǰǰÖćøĔĀšÿĉęÜìéúĂÜǰ	Experimental Treatment
 

O�ǰǰǰÖćøÿĆÜđÖêǰ	Observation
 

3. ĂčðÖøèŤǰüĉíĊÖćøǰĒúąđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 
3.1 ĂčðÖøèŤìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰñĎšüĉÝĆ÷ĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠî÷ĊęĀšĂǰKinesiology Tape ×îćéĀîšćÖüšćÜǰ5 àö�ǰ 

ĒúąĔßšđìðĒïïĕöŠ÷ČéĀ÷čŠîǰ	Rigid Tape
ǰ÷ĊęĀšĂǰNeo Tape ×îćéĀîšćÖüšćÜǰ5 àö�àċęÜĔßšđðŨîđìðĀúĂÖéĆÜõćóìĊęǰ3 

ìĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷ĕéšñŠćîÖćøĂïøöÝøĉ÷íøøöÖćøìĞćüĉÝĆ÷Ĕîöîčþ÷ŤĒúąñŠćîÖćøĂïøöüĉíĊÖćøĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîǰ 

 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ  
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÖ�ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ×� 

õćóìĊęǰ2ǰĒÿéÜðøąđõì×ĂÜđìðǰÖ�đìðĒïïĕöŠ÷ČéĀ÷čŠî÷ĊęĀšĂǰNeotape ×�ǰđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîǰ÷ĊęĀšĂǰKinesiology tape 

 

3.1.1 ÖúčŠöìéúĂÜêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîǰēé÷ñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ìĞćÙüćöÿąĂćéñĉüĀîĆÜđìšć×šćÜìĊęĕöŠëîĆé

ĔĀšìĆęüïøĉđüèìĊęÝąêĉéđìðéšü÷ĒĂúÖĂăĂúŤĒúšüüĆéøą÷ąìĊęÝąêĉéđìðēé÷đìðĒñŠîìĊęǰ1 üĆéÝćÖêćêčŠöéšćîĔîëċÜđĀîČĂ

êćêčŠöéšćîîĂÖǰ10 àö�ǰĒúąđìðĒñŠîìĊęǰ2 üĆéøĂï×šĂđìšćêŠĂÝćÖîĆĚîêĆéđìðĒúąöčöđìðĒúšüéĞćđîĉîÖćøêĉéđìðǰéĆÜîĊĚǰ 

3.1.1.1 ǰđìðĒñŠîìĊęǰ1 ÝąđøĉęöêĉéïîñĉüĀîĆÜđĀîČĂêćêčŠöéšćîĔîđóČęĂđðŨîÝčéđÖćąêšîǰ 

	Origin
ǰéċÜđìðéšü÷ÙüćöêċÜǰ70 ıǰ75 �ǰ×ĂÜÙüćöêċÜđìðǰúćÖđìðñŠćîÿšîđìšćĕðìćÜêćêčŠöéšćîîĂÖǰÝîëċÜÝčé

đÖćąðúć÷ǰ	Insertion
ǰïøĉđüèÖċęÜÖúćÜ×ĂÜÖøąéĎÖĀîšćĒ×šÜǰĀúĆÜÝćÖêĉéđìðĔĀšúĎïđìðđïćėÝîìĆęüïøĉđüèìĊęêĉéđìð 
3.1.1.2 ǰđìðĒñŠîìĊęǰ2 ÝąđøĉęöêĉéïîñĉüĀîĆÜéšćîïî×ĂÜ×šĂđìšćđóČęĂđðŨîÝčéđÖćąêšîǰ 
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	Origin
ǰéċÜđìðéšü÷ÙüćöêċÜǰ80 �ǰ×ĂÜÙüćöêċÜđìðǰúćÖđìðñŠćîĀúĆÜđìšćĕðÝîëċÜÝčéđÖćąðúć÷ǰ	 Insertion
ǰ

ïøĉđüèÝčéđøĉęöêšîĀúĆÜÝćÖêĉéđìðĔĀšúĎïđìðđïćėÝîìĆęüïøĉđüèìĊęêĉéđìðǰéĆÜõćóìĊęǰ3×� 

ǰǰ  

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÖ�ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ×� 

õćóìĊęǰ3 ĒÿéÜüĉíĊÖćøêĉéđìðǰÖ�ǰüĉíĊÖćøêĉéđìðĀúĂÖéšü÷đìðĒïïĕöŠ÷ČéĀ÷čŠîǰ×�ǰüĉíĊÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠî 

3.1.2 ÖúčŠöÙüïÙčöêĉéđìðĀúĂÖéšü÷đìðĒïïĕöŠ÷ČéĀ÷čŠîǰ	Non �ǰElastic Tape
ǰēé÷ñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷

ìĞćÙüćöÿąĂćéñĉüĀîĆÜđìšć×šćÜìĊęĕöŠëîĆéĔĀšìĆęüïøĉđüèìĊęÝąêĉéđìðéšü÷ĒĂúÖĂăĂúŤǰĒúšüêĉéđìðïîñĉüĀîĆÜđĀîČĂêćêčŠö

éšćîîĂÖúćÖđìðĔîĒîüêøÜÝîëċÜÝčéðúć÷ïøĉđüèǰ2 Ĕîǰ3 ÿŠüî×ĂÜÙüćö÷ćüĀîšćĒ×šÜǰéĆÜõćóìĊęǰ3Ö� 
3.2 üĉíĊÖćøĒúąđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰÙČĂǰÖćøìéÿĂïìĆÖþąÖćøđêąđÞĊ÷Ü

àĚĞćǰ	Round Kick Repeated
ǰéšü÷ÖćøîĆïÝĞćîüîÙøĆĚÜìĊęîĆÖđìÙüĆîēéđêąđÞĊ÷Üđ×šćđðŜćĀöć÷ĕéšõć÷Ĕîđüúćǰ10 üĉîćìĊǰ

ēé÷öĊÖćøÖĞćĀîéêĞćĒĀîŠÜǰĒúąĂčðÖøèŤĔîÖćøìéÿĂïéĆÜõćóìĊęǰ4ǰàċęÜöĊ×ĆĚîêĂîéĆÜîĊĚ 

3.2.1 ñĎšìéÿĂïüĆéÙüćöÿĎÜÖĆïĀčŠîđêąđóČęĂðøĆïÙüćöÿĎÜ×ĂÜêĞćĒĀîŠÜđðŜćĀöć÷ĔĀšĂ÷ĎŠĔîøąéĆï

đéĊ÷üÖĆïýĊøþą×ĂÜñĎšìéÿĂï 

3.2.2 ñĎšìéÿĂïüĆéøą÷ąĔîÖćøđêąǰĒúšüìéúĂÜđêąĕð÷ĆÜđðŜćĀöć÷ĕöŠđÖĉîǰ2 ÙøĆĚÜõć÷ĔîđüúćĕöŠđÖĉîǰ 

20 üĉîćìĊ 

3.2.3 ñĎšìéÿĂï÷ČîĔîìŠćđêøĊ÷öéšü÷×ć×šćÜìĊęĕöŠëîĆéĔîüÜÖúöìĊęÖĞćĀîéĔĀšǰ÷Ö×ćĂĊÖ×šćÜđóČęĂđêøĊ÷ö 

đêąǰöČĂìĆĚÜÿĂÜ×šćÜĕ×üšĒêąìĊęĀĆüĕĀúŠ 

3.2.4 đöČęĂóøšĂöñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ĔĀšÿĆââćèđøĉęöìéÿĂïǰñĎšìéÿĂïÝąêšĂÜđêąđÞĊ÷ÜĕðìĊęđðŜćĀöć÷

õć÷Ĕîđüúćǰ10 üĉîćìĊǰđöČęĂĀöéđüúćñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ÿĆęÜĀ÷čéǰïĆîìċÖñúÖćøìéÿĂïÝćÖñĎšîĆïÝĞćîüîÙøĆĚÜìĊęđêąÿĆöñĆÿđðŜćǰ

ĒúąÝĞćîüîÙøĆĚÜìĊęñĎšìéÿĂïðäĉïĆêĉêćöđÜČęĂîĕ×ĔîÖćøìéÿĂïǰēé÷øąĀüŠćÜÖćøìéÿĂïÝąöĊÖćøïĆîìċÖüĉéĊēĂ 
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õćóìĊęǰ4ǰĒÿéÜĒñîõćóÖćøìéÿĂïìĆÖþąÖćøđêąđÞĊ÷ÜàĚĞćǰ	Round Kick Repeated
 

 

3.2.5 ǰđÜČęĂîĕ×ĔîÖćøìéÿĂïđðŨîÖćøÖĞćĀîéìŠćìćÜìĊęñĎšìéÿĂïöĊÖćøđÙúČęĂîĕĀüîĂÖđĀîČĂÝćÖ

ÖćøìéÿĂïǰĀćÖñĎšìéÿĂïðäĉïĆêĉÝąëĎÖîĞćĕðĀĆÖĂĂÖÝćÖÝĞćîüîÙøĆĚÜìĊęđêąđ×šćđðŜćĀöć÷ǰàċęÜđÜČęĂîĕ×ĔîÖćøìéÿĂïöĊ

éĆÜîĊĚ 

3.2.5.1 øąĀüŠćÜÖćøìéÿĂïñĎšìéÿĂï×÷ĆïöČĂĂĂÖÝćÖĕĀúŠ 

3.2.5.2 øąĀüŠćÜÖćøìéÿĂïñĎšìéÿĂïđÙúČęĂîđìšć×šćÜìĊę÷ČîĂĂÖÝćÖüÜÖúöǰ 

3.2.5.3 øąĀüŠćÜÖćøìéÿĂïđìšć×šćÜìĊęđêąÿĆöñĆÿóČĚîǰ	ñĎšìéÿĂïÝąêšĂÜóĆï×ćÖúĆïöćÿĎŠìŠć 

đêøĊ÷öÖŠĂîđøĉęöÖćøđêąêŠĂĕð
ǰ 

3.2.6 õć÷ĀúĆÜÖćøìéÿĂïñĎšüĉÝĆ÷êøüÝÿĂï×šĂöĎúǰĒúšüïĆîìċÖñúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĂïǰēé÷îĞćÝĞćîüî

ÙøĆĚÜìĊęđêąÿĆöñĆÿđðŜćõć÷Ĕîǰ10 üĉîćìĊǰıǰÝĞćîüîÙøĆĚÜìĊęñĎšìéÿĂïÖøąìĞćêćöđÜČęĂîĕ×ĔîÖćøìéÿĂïǰĒúšüïĆîìċÖñúìĊęĕéš 
4. üĉíĊÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšÝĆéđêøĊ÷öĂčðÖøèŤǰĒúąĔßšóČĚîìĊę×ĂÜßöøöđìÙüĆîēéǰÝĆÜĀüĆéðŦêêćîĊĔîÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ǰēé÷ 

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšðøąÖćýøĆïĂćÿćÿöĆÙøÝćÖñĎšìĊęđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøĂïøöìĆÖþąđìÙüĆîēéøąéĆïÿć÷éĞćìĊęñŠćîÖćøÙĆéÖøĂÜ

ĂćÿćÿöĆÙøêćöđÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖđ×šćÿĎŠēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ǰéĆÜîĊĚ 

 đÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖĂćÿćÿöĆÙøđ×šćÿĎŠēÙøÜÖćøǰ	ǰInclusion Criteria
 

1) đðŨîîĆÖđìÙüĆîēéøąéĆïÿć÷éĞćǰđóýßć÷ĀøČĂĀâĉÜǰĂć÷čǰ12 �15 ðŘ 

2) öĊðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøèŤĒ×ŠÜ×ĆîĕöŠđÖĉîǰ5 ðŘ 

3) ĕöŠöĊĂćÖćøïćéđÝĘïìĊę×šĂđìšćǰđßŠîǰ×šĂĒóúÜǰ×šĂđÙúČęĂî 

4) ñĎšðÖÙøĂÜĔĀšÙüćö÷ĉî÷ĂöĔîÖćøđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷đðŨîúć÷úĆÖþèŤĂĆÖþø 

 đÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖĂćÿćÿöĆÙøĂĂÖÝćÖēÙøÜÖćøǰ	ǰExclusion Criteria
 

1) öĊĂćÖćøĒóšêŠĂđìðìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

2) ĕéšøĆï÷ćǰĀøČĂđÙøČęĂÜéČęöìĊęöĊñúêŠĂøąïïðøąÿćìǰĒúąÖćøìøÜêĆü 

3) öĊïćéĒñúÞĊÖ×ćéǰøĂ÷ëúĂÖǰñČęîìĊęñĉüĀîĆÜïøĉđüèìĊęêšĂÜÿĆöñĆÿđìð 
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4.1 ĂćÿćÿöĆÙøìĊęñŠćîÖćøÙĆéÖøĂÜÝąĕéšøĆïÖćøĒÝšÜñúĔĀšìøćïÖŠĂîüĆîìéúĂÜǰ 1 ÿĆðéćĀŤǰēé÷

ĂćÿćÿöĆÙøÝąêšĂÜđéĉîìćÜđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ÖćøÖćøĂïøöǰ1 üĆîǰõć÷ĀúĆÜÝćÖÖćøúÜìąđïĊ÷îĒúąÿŠÜĒïï÷ĉî÷Ăöđ×šć

øŠüöÖćøüĉÝĆ÷ìĊęñĎšðÖÙøĂÜúÜúć÷öČĂßČęĂǰĂćÿćÿöĆÙøÝąêšĂÜìĞćÖćøìéÿĂïĂćÖćøĒóšêŠĂđìðǰ	Skin Tape
ǰñĎšìĊęñŠćîÖćø

ÙĆéÖøĂÜÝąëĎÖîĞćĕð÷ĆÜóČĚîìĊęðäĉïĆêĉÖćøǰìĆĚÜîĊĚÝćÖêøüÝÿĂïĕöŠöĊĂćÿćÿöĆÙøìĊęêšĂÜÙĆéĂĂÖÝćÖēÙøÜÖćø 
4.2 đöČęĂĕéšÖúčöêĆüĂ÷ŠćÜÙøïêćöÝĞćîüîìĊęÖĞćĀîéĒúüìĞćÖćøÿčöđ×ćÖúčöǰ	Random Assignment
ǰĂĂÖ 

đðŨîǰ�ǰÖúčŠöėúą 9ǰÙîǰéšü÷ÖćøĔĀîĆÖđìÙüĆîēéĒêŠúąÙîÝĆïÞúćÖàċęÜõć÷Ĕîđ×Ċ÷îđú×ǰ�ǰĒìîÿöćßĉÖĔîÖúčŠöÙüïÙčöǰ

ÝĞćîüîǰ9ǰĔïǰĒúąǰđú×ǰ�ǰĒìîÿöćßĉÖĔîÖúčöìéúĂÜǰ�ǰÝĞćîüîǰ9ǰĔïǰđöČęĂéĞćđîĉîÖćøđÿøĘÝĔĀñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷îĞćÖúč

öêĆüĂ÷ŠćÜìĆĚÜÿĂÜÖúčŠöĒ÷ÖĂĂÖĕðĂïĂčŠîøŠćÜÖć÷ĔîóČĚîìĊęìĊęÖĞćĀîéĔĀšĒêŠúąÖúčŠöǰ 

4.3 ñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ìĞćÖćøÿčŠöÖúčŠöđóČęĂìéÿĂïÖŠĂîĕéšǰĶÖúčŠöÙüïÙčöķǰñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷îĞćÖúčŠöÙüïÙčöĕð 

ìéÿĂïìĆÖþąÖćø÷ČîđêąàĚĞćǰêŠĂÝćÖîĆĚîÝċÜìĞćÖćøìéÿĂïÖĆïÖúčŠöìéúĂÜǰõć÷ĀúĆÜìĞćÖćøìéÿĂïđÿøĘÝÿĉĚîìĆĚÜÿĂÜ

ÖúčŠöÝąĔĀšîĆÖđìÙüĆîēéóĆÖǰ45 îćìĊĔîóČĚîìĊęøĆïøĂÜ×ĂÜÖúčŠö 

4.4 đöČęĂÿĉĚîÿčéđüúćóĆÖñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ÝąîĞćÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜöćĂïĂčŠîøŠćÜÖć÷đðŨîđüúćǰ10 îćìĊǰđöČęĂđÿøĘÝ 

ÿĉĚîĒúšüÝąîĞćÖúčŠöÙüïÙčöĕðìĞćÙüćöÿąĂćéñĉüĀîĆÜéšü÷ĒĂúÖĂăĂúŤïøĉđüèîŠĂÜǰ×šĂđìšćǰĀúĆÜđìšćǰĒúąòśćđìšćǰ

êŠĂÝćÖîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷ĔßšüĉíĊêĉéđìðĀúĂÖéšü÷đìðĒïïĕöŠ÷ČéĀ÷čŠîǰõć÷ĀúĆÜêĉéđìðñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷îĞćÖúčŠöÙüïÙčöĕðìéÿĂï

ìĆÖþąÖćø÷ČîđêąàĚĞćǰđöČęĂìéÿĂïđÿøĘÝÿĉĚîìčÖÙîñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ÝąîĞćÖúčŠöÙüïÙčöĕðóĆÖĔîóČĚîìĊęøĆïøĂÜđóČęĂñŠĂîÙúć÷

øŠćÜÖć÷ǰ 

4.5 êŠĂÝćÖîĆĚîñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ÝąîĞćÖúčŠöìéúĂÜĕðìĞćÙüćöÿąĂćéñĉüĀîĆÜéšü÷ĒĂúÖĂăĂúŤïøĉđüèîŠĂÜǰ 

×šĂđìšćǰĀúĆÜđìšćǰĒúąòśćđìšćǰêŠĂÝćÖîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷ĔßšüĉíĊêĉéđìðìĊę×šĂđìšćéšü÷đìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîǰõć÷ĀúĆÜêĉéđìðñĎšßŠü÷

îĆÖüĉÝĆ÷îĞćÖúčŠöìéúĂÜĕðìéÿĂïìĆÖþąÖćø÷ČîđêąàĚĞćǰđöČęĂìéÿĂïđÿøĘÝÿĉĚîìčÖÙîñĎšßŠü÷îĆÖüĉÝĆ÷ÝąîĞćÖúčŠöìéúĂÜĕð

óĆÖĔîóČĚîìĊęøĆïøĂÜđóČęĂñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ 

4.6 ñĎšüĉÝĆ÷êøüÝÿĂï×šĂöĎúÖćøìéÿĂïǰ 
4.7 ñĎšüĉÝĆ÷øüöîĆÖđìÙüĆîēéđóČęĂÖúŠćüÿøčðǰ×ĂïÙčèÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰñĎšðÖÙøĂÜǰÙøĎòřÖǰĒúąñĎšßŠü÷đĀúČĂĔî 

ēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ìčÖÙîǰđóČęĂÿĉĚîÿčéÖćøìéÿĂï 

4.8 ñĎšüĉÝĆ÷îĞć×šĂöĎúöćüĉđÙøćąĀŤǰÿøčðǰĒúąĂõĉðøć÷ñúÖćøüĉÝĆ÷ǰ 
5. ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 

5.1 ǰÙŠćöĆí÷åćîǰ	Median
ǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîÙüĂĕìúŤǰ	Quartile Deviation
ǰĒúąÙŠćđÞúĊę÷ 

ĂĆîéĆïǰ	Mean Rank
ǰ×ĂÜ×šĂöĎúìĊęĕéšÝćÖÖćøìéÿĂïìĆĚÜÿĂÜÖúčŠö 

5.2 ǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÖćøìéÿĂïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéøąĀüŠćÜÖúčŠö 

ÙüïÙčöĒúąÖúčŠöìéúĂÜǰéšü÷ÿëĉêĉìéÿĂïĒöî�üĉìîĊ÷Ťǰ÷Ďǰ	The Mann ıǰWhitney U Test
 

5.3 đðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÖćøìéÿĂïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Üõć÷ĔîÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠö 

ÙüïÙčöÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøĔßšđìðéšü÷ÿëĉêĉìéÿĂïüĉúÙĂÖàĆîĕàîŤǰıǰĒøÜÙŤǰ	The Wilcoxon Signed ıǰRank Test
 

 
ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ÖćøýċÖþćđøČęĂÜñúÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîìĊę×šĂđìšćìĊęöĊêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēé

øąéĆïđ÷ćüßîöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćĒúąđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéøąĀüŠćÜÖúčŠö

ÙüïÙčöìĊęĔßšđìðĀúĂÖǰ	Placebo Tape
ǰÖĆïÖúčŠöìéúĂÜìĊęĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîǰ	Elastic Tape
ǰÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćø

êĉéđìð×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéøąéĆïđ÷ćüßîìĊęÿöĆÙøđ×šćøŠüöÖćøĂïøöìĆÖþąđìÙüĆîēéøąéĆïÿć÷éĞćǰàċęÜñŠćîÖćøÙĆéÖøĂÜ

ĂćÿćÿöĆÙøêćöđÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖđ×šćÿĎŠēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ÝĞćîüîǰ18 ÙîǰìĞćÖćøÿčŠöđ×šćÖúčŠöǰ	Random Assignment
ǰ
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ĂĂÖđðŨîǰ�ǰÖúčŠöėǰúąǰ�ǰÙîǰðøąÖĂïéšü÷ÖúčŠöÙüïÙčöìĊęĕéšøĆïüĉíĊÖćøêĉéđìðĀúĂÖÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰĒúąÖúčŠöìéúĂÜìĊę

ĕéšøĆïÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîìĊę×šĂđìšćÝĞćîüîǰ�ǰÙîǰÝćÖÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰÙŠćöĆí÷åćî×ĂÜÖúčŠöÙüïÙčöĔîÖćøìéÿĂï

ÖŠĂîöĊÙŠćđìŠćÖĆïǰ5�00ǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîÙüĂĕìúŤđìŠćÖĆïǰ4�00 ĔîÖćøìéÿĂïĀúĆÜÙŠćöĆí÷åćîđìŠćÖĆïǰ4�00ǰÿŠüî

đïĊę÷ÜđïîÙüĂĕìúŤđìŠćÖĆïǰ2�75 ĒúąĔîÖúčŠöìéúĂÜÙŠćöĆí÷åćî×ĂÜÖćøìéÿĂïÖŠĂîđìŠćÖĆï 6�00 ÿŠüîđïĊę÷ÜđïîÙüĂ

ĕìúŤđìŠćÖĆïǰ1�25 ǰĔîÖćøìéÿĂïĀúĆÜÙŠćöĆí÷åćîđìŠćÖĆïǰ11�00ǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîÙüĂĕìúŤđìŠćÖĆïǰ1�25 éĆÜêćøćÜìĊęǰ2 

 

êćøćÜìĊęǰ2ǰĒÿéÜÙŠćöĆí÷åćîǰ	Median
ǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîÙüĂĕìúŤǰ	Quartile Deviation
ǰ×ĂÜìĆÖþąÖćøđêąđÞĊ÷Ü

ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøêĉéđìðĔîÖúčŠöÙüïÙčöĒúąÖúčŠöìéúĂÜ 

êĆüĒðø 
ÖúčŠöÙüïÙčöǰ	n �ǰ9
 ÖúčŠöìéúĂÜǰ	n �ǰ9
 

Q1 Q2 Q3 Q�D� Q1 Q2 Q3 Q�D� 
 Mdn�    Mdn�   

ìéÿĂïÖŠĂî 3�00 5�00 11�00 4�00 4�00 6�00 6�50 1�25 

ìéÿĂïĀúĆÜ 2�50 4�00 8�00 2�75 8�50 11�00 14�00 2�75 

 

êćøćÜìĊęǰ3ǰĒÿéÜñúÖćøìéÿĂïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéøąĀüŠćÜÖúčŠöÙüïÙčöĒúąÖúčŠöìéúĂÜǰ
éšü÷ÿëĉêĉìéÿĂïĒöî�üĉìîĊ÷Ťǰ÷Ďǰ	The Mann ıǰWhitney U Test
 

 

êĆüĒðø 
Mean Rank 

U P ÖúčŠöÙüïÙčö ÖúčŠöìéúĂÜ 
	n �ǰ9
 	n �ǰ9
 

ìéÿĂïÖŠĂî 9�39 9�61 39�50 �93 

ìéÿĂïĀúĆÜ 7�00 12�00 18�00 �04 

 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ3 óïüŠćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéĔîÖúčŠöìéúĂÜìĊęĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîÿĎÜÖüŠćÖúčŠö

ÙüïÙčöìĊęĔßšđìðĀúĂÖĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ0�05 	ǰpǰ�ǰ0�04 
ǰéĆÜêćøćÜìĊęǰ3 

êćøćÜìĊęǰ4ǰĒÿéÜñúÖćøìéÿĂïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Üõć÷ĔîÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćø
Ĕßšđìðéšü÷ÿëĉêĉìéÿĂïüĉúÙĂÖàĆîĕàîŤǰıǰĒøÜÙŤǰ	The Wilcoxon Signed ıǰRank Test
 

 

êĆüĒðø 
ĂĆîéĆï 

Z P ìéÿĂïĀúĆÜǰ�ǰìéÿĂïÖŠĂî 
 N ÙŠćđÞúĊę÷ĂĆîéĆï 

ÖúčŠöÙüïÙčö 
Negative 4 4�88 

0�93 0�35 Positive 3 2�83 

Ties 2  

ÖúčŠöìéúĂÜ 
Negative 1 1�00 

2�55 0�01 Positive 8 5�50 

Ties 0  
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 ÝćÖêćøćÜìĊęǰ4 đöČęĂìĞćÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÖćøìéÿĂïÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Üõć÷ĔîÖúčŠöìéúĂÜ

ĒúąÖúčŠöÙüïÙčöÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøĔßšđìðéšü÷ÿëĉêĉìéÿĂïüĉúÙĂÖàĆîĕàîŤǰ ıǰĒøÜÙŤǰóïüŠćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêą

đÞĊ÷Ü×ĂÜÖúčŠöÙüïÙčöÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøêĉéđìðĕöŠĒêÖêŠćÜÖĆîǰ	pǰ�ǰ0�35
ǰĔî×èąìĊęÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷Ü

×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéĔîÖúčŠöìéúĂÜĀúĆÜÖćøêĉéđìðÿĎÜÖüŠćÖŠĂîÖćøêĉéđìðǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ0�05 	pǰ�ǰ
0�01
 

 

Ăõĉðøć÷ñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ÝćÖñúÖćøýċÖþćĔîÙøĆĚÜîĊĚóïüŠćõć÷ĀúĆÜÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîìĊę×šĂđìšćĒúšüÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêą

đÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéøąéĆïđ÷ćüßî×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜÿĎÜÖüŠćÖúčŠöÙüïÙčöĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰp<0�05ǰ

ĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜÖćøêĉéđìðìĊęÿćöćøëđóĉęöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷ÜǰàċęÜÖćø÷ČîđêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖ

đìÙüĆîēéĔîÖćøìéÿĂïîĊĚîĆÖÖĊāćÝąêšĂÜ÷ČîìøÜêĆüéšü÷×ć×šćÜđéĊ÷üǰĒúšüĔßš×ćĂĊÖ×šćÜÿąïĆéàĚĞćǰėĕðìĊęđðŜćĀöć÷ǰ

ĔîßŠüÜìĊęđìšćøĆïîĚĞćĀîĆÖđóĊ÷Ü×šćÜđéĊ÷üîĉĚüđìšćÝąÜĂÝĉÖóČĚîĔîÝĆÜĀüąìĊę÷ČîđêĘöđìšćđóČęĂßŠü÷ÖøąÝć÷îĚĞćĀîĆÖêĆüìĆęüòśćđìšć

ìĞćĔĀšĔîßŠüÜđüúćîĊĚÝąđÖĉéÖćøéċÜÿŠüîēÙšÜ×ĂÜòśćđìšćĔĀšÿĎÜ×ċĚîǰĀøČĂĂćÝöĊÖćø÷Öÿšîđìšć×ċĚîđúĘÖîšĂ÷ĔîßŠüÜ×ĂÜÖćøđêą

ìĞćĔĀš×šĂđìšćøĆïïìïćìĔîÖćøÙüïÙčöÙüćööĆęîÙÜĔîÖćøìøÜêĆüǰàċęÜÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîßŠü÷đóĉęöĒøÜÖéìĊęïøĉđüè

ÿšîđìšćǰĒúą×šĂđìšćìĞćĔĀšøĆĚÜēÙøÜÿøšćÜĔî×èąđÙúČęĂîĕĀüîĉĚüđìšćǰúÜéšćîúŠćÜòśćđìšćǰ	Plantar flexion
ǰøŠüöÖĆïÖćø

ÖøąêčšîÖćøìĞćÜćî×ĂÜøąïïðøąÿćìøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜ×šĂêŠĂǰ	Proprioceptive sense
ǰéšü÷ÖćøêĉéđìðìĊęñĉüĀîĆÜ

đóČęĂÖøąêčšîêĆüøĆïđßĉÜÖúǰ	Mechanoreceptor
ǰìĞćĔĀš×šĂđìšćÿćöćøëÙüïÙčöĔĀšđÖĉéÖćøđÙúČęĂîĕĀüìĊęøćïđøĊ÷ïĂ÷ŠćÜ

øüéđøĘüǰĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿëćîÖćøèŤĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀüǰ	Proske Uwe, 2005
ǰǰîĆęîĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćøąïïðøąÿćì

øĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜ×šĂêŠĂöĊñúêŠĂÖćøøĆïÙüćöøĎšÿċÖÝćÖÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöêċÜêĆü×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle tone
ǰ

ĒúąöĊÿŠüîÿĞćÙĆâĔîÖćøÙüïÙčöÿöéčúÖćøđÙúČęĂîĕĀüǰĀøČĂÖćøìøÜìŠć×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ	Postural Balance
ǰ	Proskeǰ

Uwe and Simon C�, 2009
ǰÝćÖÖćøýċÖþćđøČęĂÜñú×ĂÜÖćøÖøąêčšîñĉüĀîĆÜéšü÷đìð÷ČéǰêŠĂÙüćöøĎšÿċÖøĆïøĎšêĞćĒĀîŠÜ

õć÷Ĕî×šĂđìšćǰĒúąǰH�reflex ×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰGastrocnemiusǰĔîÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜßć÷Ăć÷čǰ20 ıǰ30 ðŘìĊęöĊÿč×õćóéĊǰ

éšü÷ÖćøìéÿĂïðøąÿćìøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜ×šĂêŠĂđöČęĂëĎÖÖøąêčšîñĉüĀîĆÜìĊę×šĂđìšćǰóïüŠćÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîßŠü÷

úéÖćøđÖĉéÙüćöñĉéóúćé×ĂÜĂÜýćÖćøđÙúČęĂîĕĀüĕéšđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖćøêĉéđìðĒ×ĘÜǰĔî×èąìĊęđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ï

ÖĆïÖćøĕöŠêĉéđìðóïüŠćĕöŠöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîǰîĆęîĒÿéÜüŠćÖćøêĉéđìðßŠü÷đóĉęöÙüćöÿćöćøë×ĂÜÙüćöøĎšÿċÖøĆïøĎš

êĞćĒĀîŠÜõć÷Ĕî×šĂđìšćõć÷ĀúĆÜÖćøĔßšđìð÷Čéǰ	ÿćøĉþåŤǰïĆüđúĘÖǰ2555
ǰîĂÖÝćÖîĊĚĔîÖćøýċÖþćðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜđìð

Ēïï÷ČéĀ÷čŠîìĊęöĊêŠĂÙüćööĆęîÙÜ×ĂÜ×šĂđìšćĔîñĎšìĊęöĊĂćÖćø×šĂđìšćĒóúÜøąéĆïĒøÖǰóïüŠćÖćøĔßšđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîöĊñú

êŠĂÙüćööĆęîÙÜ×ĂÜ×šĂđìšćéĊÖüŠćđìðĒïïĕöŠ÷ČéĀ÷čŠî ǰ 	Mervat A�ǰMohamed, Nadia Lotfy Radwan and Al 

Shimaa Ramadan Azab, 2016
ǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöÝćÖÖćøýċÖþćĔîÙøĆĚÜîĊĚđðŨîÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖĆïêĉéđìðìĊęÿŠÜñúêŠĂ

ÝĞćîüîÙøĆĚÜĔîÖćøđêąǰàċęÜÖćø÷ČîìøÜêĆüéšü÷×ć×šćÜđéĊ÷üĕéšîćîĂ÷ŠćÜöĆęîÙÜÝąßŠü÷đÿøĉöĔĀšîĆÖđìÙüĆîēéđêąđÞĊ÷ÜĕéšéĊ

×ċĚîÖüŠćÖŠĂîÖćøêĉéđìðǰēé÷ÖúčŠöìéúĂÜìĊęĕéšøĆïÖćøêĉéđìðĒïï÷ČéĀ÷čŠîĒÿéÜñúÖćøìéÿĂïÙüćöÿćöćøëĔîÖćø

đêąđÞĊ÷Ü×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéǰÿĎÜÖüŠćÖúčŠöÙüïÙčöǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰ	ǰp �ǰ0�04
ǰ 
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×šĂđÿîĂĒîą 
 

 üĉíĊÖćøêĉéđìðìĊę×šĂđìšćìĊęĔßšÖĆï×šĂđìšćöĊĀúć÷üĉíĊÖćøĂĆîÿŠÜñúêŠĂðøąÿĉìíĉñúĔîÖćøìĞćÜćî×ĂÜ×šĂđìšć

ĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰàċęÜüĉíĊÖćøìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćîĊĚöĊñúêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêąđÞĊ÷ÜǰĒêŠóï×šĂïÖóøŠĂÜïćÜðøąÖćøǰ

ĂćìĉǰđöČęĂđĀÜČęĂĂĂÖĔîđìðìĊęêĉéÖĆïÖúčŠöìéúĂÜïćÜÙîđøĉęöĀúčéĂĂÖêšĂÜĀöĆęîđĂćöČĂúĎïǰēé÷đÞóćąĔîÙîìĊęöĊ×îĀîšć

Ē×šÜÝąĀúčéĕéšÜŠć÷ǰĒöšüŠćÝąđßĘééšü÷ĒĂúÖĂăĂúŤĒúšüǰ ĔîÖćøýċÖþćÙøĆĚÜêŠĂĕðÙüøđúČĂÖðøąđõì×ĂÜđìðìĊęöĊ

ÙčèõćóÿĎÜǰĒúąýċÖþćđóĉęöđêĉöĔîÖćøêĉéđìðìĊę×šĂđìšćĒïïĂČęîìĊęöĊñúêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđêą×ĂÜîĆÖđìÙüĆîēéǰĂĆî
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study and compare the effect of training with the 
application of a boxing circuit training on the physical fitness of the general public� ǰThe samples were 
male volunteers aged 20�25 years without any underlying disease�ǰHealthy body and not being athletes 
of any kind, 44 people were divided into two groups�ǰan experimental group of 22 people and a control 
group of 22 people� ǰThe control group went about their daily lives normally� ǰRefrain from physical 
activities and sports of any kind� ǰAs for the experimental group, the training was conducted according 
to the 11 station� style programs created by the researcher� ǰTraining for eight weeks, three days per 
week, Monday, Wednesday, and Friday, between 5 PM and 6�20 PM, 80 minutes per day�ǰTake a physical 
fitness test 8 list of before and after training� ǰThe collected data were analyzed and compared the 
mean difference within the experimental group� ǰBefore exercise and after exercise, Paired Sample t�
test statistics were used, and the statistical data were compared between the experimental and the 
control groups�ǰThe independent test was statistically significant at the �05 level� 

The effects showed that theǰbody mass index 	22�03±4�11
, body fat 	16�22±5�60
, sit and reach 
	17�13±6�93
, handgrip dynamometer 	41�19±4�39
, leg dynamometer 	181�54±42�20
, sit up 	42�72±7�18
,ǰ
push up 	34�90±11�17
ǰand three minutes step up and downǰ	������±10�00
ǰof the experimental group�ǰ
Theǰbody mass index 	 23� 74±6� 81
 , body fat 	 17� 76±8� 64
 , sit and reach 	 10� 59±3� 54
 , handgrip 
dynamometer 	38�93±5�73
, leg dynamometer 	115�50±21�19
, sit up 	28�04±6�82
, push up 	19�04±8�58
ǰ
and three minutes step up and downǰ	������±������
 of the control group have a better value�ǰWhen 
comparing the experimental group with the control groups, the experimental group had a different 
performance from the control group in all aspects�ǰstatistically significant at the �05 level 

Conclusion, Training with the application of circuit training in the form of international boxing 
can make a better physical performance in terms of body composition, flexibility, muscleǰstrength and 
endurance, and cardiovascular endurance� 
 
Keywords�ǰCircuit TrainingǰPhysical FitnessǰBoxing 
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ĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝÿĎÜöćÖÖüŠć×èąóĆÖǰĒúąöĊÖćøđÙúČęĂîĕĀüîćîđðŨîøą÷ąđüúćĀîċęÜǰàċęÜÝąÿŠÜñúéĊêŠĂÿč×õćóǰ	ÖĂÜ
ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đóČęĂÿč×õćóǰÖøöĂîćöĆ÷ǰÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×ǰ2556
ǰÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đóČęĂÿč×õćóÝċÜđðŨîìćÜđúČĂÖǰìĊę
ßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜïčÙÙúìĆęüĕðǰĕöŠđóĊ÷ÜóĆçîćÿč×õćóĒúąÿöøøëõćóìćÜÖć÷đìŠćîĆĚîǰĒêŠ÷ĆÜßŠü÷óĆçîćìćÜéšćî
ÝĉêĔÝǰĔĀšöĊÙüćöđ×šöĒ×ĘÜǰĂéìîǰĒúąđĂćßîąÙüćöđÝĘïðśü÷ĕéšđßŠîÖĆîǰ 

ÿöøøëõćóìćÜÖć÷ǰ	Physical Fitness
ǰĀöć÷ëċÜÿõćüą×ĂÜøŠćÜÖć÷ìĊęĂ÷ĎŠǰĔîÿõćóìĊęéĊđóČęĂßŠü÷ĔĀšïčÙÙú
ÿćöćøëìĞćÜćîĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰúéĂĆêøćđÿĊę÷Ü×ĂÜðŦâĀćÿč×õćóǰÿøšćÜÙüćöÿöïĎøèŤĒúąÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ
ïčÙÙúìĊęöĊÿöøøëõćóìćÜÖć÷éĊÝąÿćöćøëðäĉïĆêĉǰÖĉÝêŠćÜėǰĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰÖćøđúŠîÖĊāćǰĒúąÖćø
ĒÖšĕ×ÿëćîÖćøèŤêŠćÜėǰĕéšĂ÷ŠćÜéĊǰÿöøøëõćóìćÜÖć÷ĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ2ǰßîĉéÙČĂÿöøøëõćóìćÜÖć÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïÿč×õćóǰ
	Health�Related Physical Fitness
ǰĒúąÿöøøëõćóìćÜÖć÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïìĆÖþąǰ	Skill�Related Physical Fitness
ǰ
àċęÜÿöøøëõćóìćÜÖć÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïÿč×õćóǰ	Health�Related PhysicalǰFitness
ǰǰÝąðøąÖĂïéšü÷ǰ1�ÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜ
ÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle Strength
ǰ2�ǰÙüćöĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle Endurance
ǰ3�ǰÙüćöĂŠĂîêĆüǰ	Flexibility
ǰ4�ǰ
éšćîÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝǰ	Cardiovascular Endurance
ǰĒúąǰ5�ǰĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜ
øŠćÜÖć÷ǰ	Body Composition
ǰ	ÿčóĉêøǰÿöćĀĉēêǰ2556
ǰ 

ÖćøòřÖĀøČĂÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïÿëćîĊǰ đðŨîÖćøòřÖēé÷öĊÖćøüćÜĒñîĂ÷ŠćÜéĊđóČęĂóĆçîćĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜ
ÿöøøëõćóìćÜÖć÷ǰđßŠîǰÙüćöǰĒ×ĘÜĒøÜǰ	Strength
ǰÙüćöĂéìîǰ	Endurance
ǰÙüćöÿćöćøëǰ×ĂÜ×šĂêŠĂǰ	Flexibility
ǰ
ÙüćöÙúŠĂÜêĆüĔîÖćøđðúĊę÷îìĉýìćÜÖćøǰđÙúČęĂîĕĀüǰ	Agility
ǰĂÜÙŤðøąÖĂïêŠćÜėǰđĀúŠćîĊĚÝąöĊÖćøóĆçîćǰĕðóøšĂöėǰÖĆîǰ
ēé÷ÖćøÝĆéòřÖđðŨîÿëćîĊǰĒúąĀöčîđüĊ÷îĕðÝîÙøïìčÖÿëćîĊǰēé÷öĊ×šĂÖĞćĀîéüŠćìčÖÙîÝąêšĂÜìĞćđüúćĕéšéĊ×ċĚîǰĀøČĂìĞćÜćîĕéš
öćÖÖüŠćĔîđüúćđìŠćđéĉöĀúĆÜÝćÖöĊÖćøòřÖĕðĒúšüßŠüÜĀîċęÜǰĔîĒêŠúąÿëćîĊÝąöĊðøąđõì×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ìĊęöčŠÜóĆçîć
ÿŠüîêŠćÜėǰ×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒêÖêŠćÜÖĆîǰéšü÷ĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜÖćøđóĉęöÿöøøëõćóìćÜÖć÷ǰÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîøĎðĒïïÿëćîĊ
ÝċÜđðŨîüĉíĊĀîċęÜìĊęöĊÙüćöîŠćÿîĔÝǰ	èõĆÿüøøèǰíîćóÜþŤĂîĆîìŤǰĒúąÿößćêĉǰïčâíøøöǰ����
ǰǰĔî×èąđéĊ÷üÖĆîǰÖĊāćöü÷ǰ
đðŨîÖĊāćìĊęĔßšìĆÖþąìĆĚÜÖćøĂĂÖĀöĆéǰĒúąÖćøđÙúČęĂîĕĀüêŠćÜėǰ×ĂÜøŠćÜÖć÷ìĊęêšĂÜĔßšĒøÜĒúąÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜøŠ ćÜÖć÷
Ă÷ŠćÜöćÖǰöĊúĆÖþèąđÞóćąéšü÷úĊúćìŠćìćÜǰĒúąÙüćöđðŨîýĉúðąǰÝċÜìĞćĔĀšđðŨîĒøÜÝĎÜĔÝĂ÷ŠćÜĀîċęÜ×ĂÜĀúć÷ÙîǰìĊęöĊÙüćö
ÿîĔÝđúČĂÖÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ēé÷ĔßšÖĊāćöü÷öćđðŨîüĉíĊÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đóČęĂÿč×õćó×ĂÜêîđĂÜǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰîćéĉ÷ćǰ÷ąÿĊ
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ÜĂǰ	����
ǰĕéšóĎéëċÜǰĶðøąē÷ßîŤÿč×õćóìĆĚÜÖć÷ĒúąĔÝìĊęĕéšÝćÖÖćøßÖöü÷ķǰüŠćǰĕöŠüŠćÝąđðŨîöü÷ÿćÖúĀøČĂöü÷ĕì÷ǰđðŨîÖćøĂĂÖ
ÖĞćúĆÜÖć÷ìĊęÖĞćúĆÜĕéšøĆïÙüćöîĉ÷ööćÖ×ċĚîĔîðŦÝÝčïĆîǰöĆîöĊđĀêčñúéĊėǰĀúć÷Ă÷ŠćÜìĊęìĞćĔĀšÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ßîĉéîĊĚĕéšøĆïÙüćö
îĉ÷öǰĒúąĂćÝđðŨîđĀêčñúìĊęìĞćĔĀšÙîêšĂÜĀĆîöćĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷üĉíĊîĊĚÖĆîǰéšü÷ÖćøßÖöü÷ǰđðŨîÖćøđĂćìŠćìćÜĒïïêŠćÜėǰ
×ĂÜöü÷ǰöćðøĆïĔßšđðŨîìŠćìćÜĔîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰđßŠîǰÖćøĔßšĀöĆéĒïïêŠćÜėǰĂ÷ŠćÜÖćøĒ÷ĘïǰĂĆóđðĂøŤÙĆìǰĀøČĂăčÙǰàċęÜñĎš
ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷üĉíĊîĊĚǰÝąĕéšøĆïðøąē÷ßîŤÙČĂǰßŠü÷úéúĚĞćĀîĆÖǰÿøšćÜÿöćíĉǰÿøšćÜÙüćö÷ČéĀ÷čŠîǰÙüćöÿöéčúǰĒúą Öćø
ìĞćÜćîìĊęÿĂéðøąÿćîÖĆî×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰÙúć÷đÙøĊ÷éǰðúéðúŠĂ÷ÙüćöēÖøíĒúąÖĞćÝĆéÙüćöüĉêÖÖĆÜüúǰ 

ÝćÖÖćøýċÖþć×šĂöĎúóČĚîåćîđÖĊę÷üÖĆïÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰÿĞćĀøĆïïčÙÙúìĆęüĕðöĆÖđúČĂÖüĉíĊÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷
ÖĉÝÖøøöĂ÷ŠćÜĔéĂ÷ŠćÜĀîċęÜǰđßŠîǰüĉęÜǰðŦũîÝĆÖø÷ćîǰôčêïĂúǰĒïéöĉîêĆîǰĄúĄǰàċęÜÖćøĔßšÖĞćúĆÜĒúąóúĆÜÜćîĔîÖĉÝÖøøöîĆĚîǰÝą
đðŨîĕðĔîìĉýìćÜđéĊ÷üǰñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜöĊĒîüÙĉéĔîÖćøÿøšćÜøĎðĒïïĒúąüĉíĊÖćøòřÖǰđóČęĂĔĀšÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷öĊÙüćöĒðúÖĔĀöŠǰöĊ
ÙüćöîŠćÿîĔÝǰēé÷đÞóćąïčÙÙúìĊęÿîĔÝĀøČĂßČęîßĂïĔîÖĊāćöü÷ǰēé÷đîšîëċÜðøąē÷ßîŤìĊęñĎšĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ÝąĕéšøĆïÙøïëšüî
êćöĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜÿč×ÿöøøëîąǰñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜĕéšîĞćìĆÖþąöü÷ÿćÖúǰĒúąüĉíĊÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîøĎðĒïïêŠćÜėǰöćðøą÷čÖêŤ
ĔĀšđðŨîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîøĎðĒïïÿëćîĊǰđóČęĂđðŨîĒøÜÝĎÜĔÝĔîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰìĞćĔĀšñĎšìĊęĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷öĊÿöøøëõćóìćÜ
Öć÷ìĊęéĊǰÿč×õćóøŠćÜÖć÷Ē×ĘÜĒøÜǰđðŨîđĀêčĔĀšñĎšüĉÝĆ÷ìĞćÖćøýċÖþćñú×ĂÜÖćøòřÖéšü÷Öćøðøą÷čÖêŤÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúìĊęöĊ
êŠĂÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜïčÙÙúìĆęüĕðǰ 
 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

đóČęĂýċÖþćĒúąđðøĊ÷ïđìĊ÷ïñú×ĂÜÿöøøëõćóìćÜÖć÷éšćîÿč×õćóìĊęĕéšøĆïÖćøòřÖÝćÖÖćøðøą÷čÖêŤÿëćîĊòřÖĔî
øĎðĒïïöü÷ÿćÖúǰ 

 

üĉíĊÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîÖćøüĉÝĆ÷đßĉÜìéúĂÜǰ 	Experimental Research
ǰ ēé÷ýċÖþćñú×ĂÜÖćøòřÖéšü÷Öćøðøą÷čÖêŤ

ÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúìĊęöĊêŠĂÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜïčÙÙúìĆęüĕðǰđðŨîđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰìĞćÖćøìéÿĂïĒúąđÖĘï×šĂöĎúÖŠĂî
ÖćøòřÖǰ	Pre�Test
ǰĒúąĀúĆÜÖćøòřÖǰ	Post�Test
 

×Ăïđ×ê×ĂÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ 

1. éšćîêĆüĒðøìĊęÝąýċÖþć 
 êĆüĒðøĂĉÿøąǰÙČĂǰēðøĒÖøöÖćøòřÖéšü÷Öćøðøą÷čÖêŤÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúǰ11 ÿëćîĊòřÖ 
 êĆüĒðøêćöǰÙČĂǰñúÿöøøëõćóìćÜÖć÷ 
2. éšćîđîČĚĂĀćǰÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰđðŨîÖćøýċÖþćñú×ĂÜÖćøòřÖéšü÷ÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúǰìĊęñĎšüĉÝĆ÷ðøą÷čÖêŤ

ĂĂÖĒïïÿĞćĀøĆïïčÙÙúìĆęüĕðǰ 
3. éšćîðøąßćÖøĒúąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ 
 ðøąßćÖøǰđðŨîđóýßć÷ǰàċęÜöĊĂć÷čøąĀüŠćÜǰ�����ǰðŘǰìĊęĂćýĆ÷Ă÷ĎŠïøĉđüèĀîšćöĀćüĉì÷ćúĆ÷óąđ÷ć 
 ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰéĞćđîĉîÖćøĔßšÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰéšü÷üĉíĊÖćøÖĞćĀîé×îćé×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰÝĞćĒîÖêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤ

×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ǰǰÙČĂĂ÷ŠćÜîšĂ÷ÖúčŠöúąǰ��ǰÙîǰñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜìĞćÖćøÙĆéđúČĂÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜēé÷ÖćøÿčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĒïïÜŠć÷ǰ	Simple 
Random Sampling
ǰđðŨîĕðêćöđÖèæŤÖćøÙĆéđ×šćǰÝċÜĕéšÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîĂćÿćÿöĆÙøǰđóýßć÷ǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰìĞćÖćø
ĒïŠÜÖúčŠöǰéšü÷üĉíĊÖćøÝĆïÞúćÖĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ�ǰÖúčŠöǰÙČĂǰÖúčŠöìéúĂÜǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ 



 
168 

- ÖúčŠöìéúĂÜǰìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóÖŠĂîÖćøòřÖǰìĞćÖćøòřÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîøĎðĒïïÿëćîĊǰêćöĒïï
òřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîǰ	ÿĆðéćĀŤìĊę���
ǰĒúąìéÿĂïÿöøøëõćóõć÷ĀúĆÜÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰßŠüÜđüúćìĊęĕöŠĕéšìĞćÖćøòřÖǰÜéđüšîÖĉÝÖøøö
ÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒúąÖćøđúŠîÖĊāćìčÖßîĉé 

- ÖúčŠöÙüïÙčöǰìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóǰ�ǰÙøĆĚÜǰÙČĂǰÖŠĂîÿĆðéćĀŤìĊę�ǰĒúąĀúĆÜÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰóøšĂöÖĆïÖúčŠö
ìéúĂÜǰĒêŠĕöŠêšĂÜìĞćÖćøòřÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîÿëćîĊǰêúĂéøą÷ąđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰÜéđüšîÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒúąÖćø
đúŠîÖĊāćìčÖßîĉéǰ 

4. éšćîđüúćǰÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰéĞćđîĉîÖćøýċÖþćǰĒúąđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúõć÷ĔîõćÙÖćøýċÖþćêšîǰðŘÖćøýċÖþćǰ
����ǰđðŨîđüúćǰ�ǰđéČĂîǰÙČĂǰđéČĂîÖøÖãćÙöǰëċÜđéČĂîǰíĆîüćÙöǰó�ý�ǰ���� 

đÖèæŤÖćøÙĆéđ×šćǰñĎšñŠćîđÖèæŤÖćøÙĆéđ×šćÝąêšĂÜöĊÙčèÿöïĆêĉÙČĂǰ 
1. đðŨîĂćÿćÿöĆÙøǰđóýßć÷ǰĂć÷čǰ�����ǰðŘǰ 
2. ĕöŠöĊēøÙðøąÝĞćêĆüǰ 
3. ĕöŠđðŨîñĎšóĉÖćøǰĀøČĂìčóóúõćóǰ 
4. ĕöŠđðŨîñĎšìĊęĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ðøÖêĉǰ 
5. ĕöŠĕéšđðŨîîĆÖÖĊāćĒúąĂéĊêîĆÖÖĊāćǰðøąđõìĔéǰĒúąÿĆÜÖĆéĂČęîĔéǰ 
6. đðŨîñĎšÿöĆÙøĔÝĔîÖćøđ×šćøŠüöđðŨîÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÖćøìéúĂÜêćöÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚ 

 đÖèæŤÖćøÙĆéĂĂÖǰ	Exclusion Criteria
ǰñĎšđ×šćøŠüöĕöŠÿćöćøëìĞćÖćøòřÖĕéšêćöüĆîđüúćìĊęñĎšüĉÝĆ÷îĆéĀöć÷ǰĀćÖ
ñĎšüĉÝĆ÷đĀĘîüŠćđðŨîÖćøÿŠÜñúÖøąìïêŠĂÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰĒúąđÖĉéñúđÿĊ÷êŠĂÜćîüĉÝĆ÷ǰÝċÜìĞćÖćøÙĆéĂĂÖǰéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

1. đöČęĂìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóÙøĆĚÜĒøÖÖŠĂîìĞćÖćøòřÖǰóïüŠćñĎšđ×šćøŠüöĕöŠÿćöćøëìĞćÖćøìéÿĂïĕéšǰ
đîČęĂÜÝćÖÿõćóøŠćÜÖć÷ĀøČĂÙüćöñĉéðøÖêĉĂČęîĔéǰđßŠîïćéđÝĘïǰöĊĂćÖćøđÝĘïðśü÷ǰđðŨîêšî 

2. ñĎšđ×šćøŠüöìĞćÖćøòřÖĕöŠÙøïìĆĚÜǰ�ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤǰđðŨîđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰĀøČĂøüöÝĞćîüîǰ��ǰÙøĆĚÜ 
3. đÖĉéđĀêčĂČęîĔéÖĘêćöìĊęìĞćĔĀšĕöŠÿćöćøëìĞćÖćøòřÖĔîßŠüÜǰ�ǰÿĆðéćĀŤĕéš 
đÖèæŤÖćøëĂîĂćÿćÿöĆÙøǰ	Withdrawal Criteria
ǰñĎšđ×šćøŠüööĊÙüćöĕöŠÿïć÷ĔÝǰĀøČĂĕöŠÿąéüÖĔÝðøąÖćøĔé

ÖĘêćöǰĀćÖöĊÙüćöðøąÿÜÙŤìĊęÝąëĂîêĆüǰñĎšđ×šćøŠüöÿćöćøëëĂîêĆüĂĂÖÝćÖÖćøđðŨîĂćÿćÿöĆÙøÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĕéšǰēé÷ĕöŠöĊ
ñúÖøąìïĔéėǰêŠĂñĎšđ×šćøŠüö 

đÖèæŤÖćø÷čêĉēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ÖŠĂîÖĞćĀîéǰ	Termination of Study Criteria
ǰñĎšđ×šćøŠüöìĞćÖćøëĂîêĆüǰĕöŠüŠć
éšü÷đĀêčñúĔéǰēé÷öĊÝĞćîüîöćÖÖüŠćǰ���ǰÝċÜìĞćÖćø÷čêĉēÙøÜÖćøÖŠĂîÖĞćĀîé 

øą÷ąđüúćéĞćđîĉîÜćîÖćøüĉÝĆ÷ǰĔîÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøđðŨîøą÷ąđüúćìĆĚÜÿĉĚîǰ�ǰđéČĂîǰÙČĂ
đéČĂîǰÖøÖãćÙöǰëċÜíĆîüćÙöǰ���� 

1. ×ĆĚîđêøĊ÷öÖćøǰìĞćÖćøýċÖþćÙšîÙüšćĒĀúŠÜ×šĂöĎúǰđêøĊ÷öÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰēé÷ìĆĚÜîĊĚêšĂÜìĞćÖćøĂíĉïć÷ëċÜ×ĆĚîêĂî
Ă÷ŠćÜúąđĂĊ÷éĒÖŠñĎšÿöĆÙøĔÝđóČęĂđðŨîÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰøą÷ąđüúćéĞćđîĉîÖćøǰđðŨîđüúćǰ�ǰđéČĂîǰÙČĂÖøÖãćÙöǰëċÜǰđéČĂîÿĉÜĀćÙö 

2. ×ĆĚîéĞćđîĉîÖćøǰéĞćđîĉîÖćøìéúĂÜéšü÷ÖćøòřÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đðŨîÿëćîĊǰóøšĂöìĆĚÜïĆîìċÖ×šĂöĎúÖćøìéÿĂï
ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ	pre�post test
ǰđðŨîøą÷ąđüúćǰ�ǰđéČĂîǰĀøČĂǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰÙČĂđéČĂîÖĆî÷ć÷îǰëċÜǰđéČĂîêčúćÙöǰ 

3. ×ĆĚîÿøčðǰñĎšüĉÝĆ÷éĞćđîĉîÖćøÿøčðǰĒúąĂõĉðøć÷ñúǰđðŨîđüúćǰ�ǰđéČĂîǰÙČĂđéČĂîóùýÝĉÖć÷îǰëċÜđéČĂîíĆîüćÙöǰ
ĒúąéĞćđîĉîÖćøÿŠÜêĊóĉöóŤĔîúĞćéĆïêŠĂĕð 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰ đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚÙČĂǰĒïïòřÖéšü÷Öćøðøą÷čÖêŤÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúìĊę
öĊêŠĂÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜïčÙÙúìĆęüĕðǰēé÷ĔĀšñĎšøĆïÖćøòřÖǰìĞćÖćøòřÖéšü÷üĉíĊÖćøéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

ÖćøòřÖĔîĒêŠúąüĆî×ĂÜÖćøòřÖǰÝąìĞćÖćøòřÖǰ�ǰ×ĆĚîêĂîǰÙČĂǰ×ĆĚîđêøĊ÷öǰ	��ǰîćìĊ
ǰ×ĆĚîòřÖǰ��ǰÿëćîĊǰ�ǰøĂïǰ	��ǰ
îćìĊǰĕöŠøüöđüúćóĆÖ
ǰìĞćÖćøóĆÖøąĀüŠćÜđðúĊę÷îÿëćîĊǰ��ǰüĉîćìĊǰĒúąóĆÖĀúĆÜÖćøòřÖĔîǰ�ǰøĂïǰÙČĂǰ�ǰîćìĊǰéĆÜîĆĚîøüöđüúć
ÖćøòřÖĒúąđüúćóĆÖǰÝćÖÖćøòřÖǰ�ǰøĂïǰđðŨîđüúćǰ��ǰîćìĊǰĒúą×ĆĚîñŠĂîÙúć÷ǰ	��ǰîćìĊ
ǰøüöđüúćìĆĚÜÿĉĚîǰ��ǰîćìĊǰĀøČĂǰ�ǰ
ßĆęüēöÜǰ��ǰîćìĊǰÿĞćĀøĆïÖćøòřÖǰ�ǰüĆîǰìĞćÖćøòřÖǰ�ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤǰÙČĂǰüĆîÝĆîìøŤǰóčíǰĒúąýčÖøŤǰĔîđüúćǰ�����ǰıǰ�����ǰî�ǰ
đðŨîøą÷ąđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰüĆîìĊęĀ÷čéóĆÖǰÜéđüšîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒúąÖćøđúŠîÖĊāćìčÖßîĉéǰàċęÜÖćøòřÖöĊéĆÜîĊĚ 

×ĆĚîđêøĊ÷öǰÖŠĂîìĞćÖćøòřÖđðŨîÿëćîĊǰêšĂÜÖøąìĞćéĆÜîĊĚ 
1. ĂïĂčŠîøŠćÜÖć÷ǰ	Warm Up
ǰ�ǰēé÷ÖćøüĉęÜĂ÷ĎŠÖĆïìĊęǰÖøąēééĂ÷ĎŠÖĆïìĊęǰĒúąǰđéĉîĕðöćđðŨîđüúćǰ�ǰîćìĊ 
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2. ÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂ 	Stretching
ǰ�ǰìĞćÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂÿŠüîêŠćÜė×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ��ǰìŠćǰĔßšđüúćǰ��ǰîćìĊǰ 
×ĆĚîòřÖǰđøĉęöìĞćÖćøòřÖǰĔĀšìčÖÙîĕð÷ČîĔîêĞćĒĀîŠÜ×ĂÜĒêŠúąÿëćîĊǰÙČĂÿëćîĊìĊęǰ����ǰÿëćîĊúąǰ�ǰÙîǰôŦÜÿĆââćèǰ

ĶđøĉęöķǰìčÖÙîìĊęĂ÷ĎŠðøąÝĞćÿëćîĊĔéǰÖøąìĞćÖćøòřÖĔîĒïïĀøČĂüĉíĊ×ĂÜÿëćîĊîĆĚîǰõć÷Ĕîđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰôŦÜÿĆââćèǰ
ĶđðúĊę÷îķǰìčÖÙîÝċÜìĞćÖćøđðúĊę÷îÿëćîĊǰĕðĂ÷ĎŠÿëćîĊëĆéĕðǰ	Āöčîêćöđ×ĘöîćāĉÖć
ǰĒúąøĂôŦÜÿĆââćèǰĶđøĉęöķǰÙøĆĚÜêŠĂĕðǰ
	ßŠüÜđüúćđðúĊę÷îÿëćîĊǰÝąöĊđüúćđéĉîđðúĊę÷îđóČęĂóĆÖĕðéšü÷ĔîđüúćđéĊ÷üÖĆîǰ��ǰüĉîćìĊ
ǰÖøąìĞćÖćøòřÖĒêŠúąÿëćîĊđßŠîîĊĚĕð
ÝîÙøïǰ��ǰÿëćîĊǰóĆÖǰ�ǰîćìĊǰđìŠćÖĆïǰ�ǰøĂïǰìĞćÖćøòřÖÿëćîĊìĊęǰ����ǰĔîøĂïìĊęǰ�ǰêŠĂĕðǰàċęÜìĞćÖćøòřÖìĆĚÜÿĉĚîǰ�ǰøĂïǰēé÷
ÿëćîĊìĊęǰ����ǰöĊéĆÜîĊĚ 

1. ÿëćîĊéĆîóČĚîǰ�ǰÙČĂÖćøîĂîÙüęĞćĀîšćǰđìšćßĉéÖĆîĀøČĂĀŠćÜÖĆîĕöŠđÖĉîǰ��ǰđàîêĉđöêøǰòśćöČĂìĆĚÜÿĂÜ×šćÜüćÜÙüęĞć
Ă÷ĎŠïîóČĚîêøÜÖĆïĒîüĕĀúŠǰ×šĂýĂÖđĀ÷Ċ÷éêøÜǰýĊøþąǰúĞćêĆüǰÖšîĒúą×ćǰêøÜđðŨîĒîüđéĊ÷üÖĆîǰĒúšüÝċÜÖøąìĞćÖćøÜĂĒ×îĔĀš
ĂÖêĉéóČĚîĒúšüéĆîúĞćêĆüĒúą×ć×ċĚîÝćÖóČĚîǰìĞćÖćøéĆî×ċĚî�úÜǰàĚĞćėǰđðŨîđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ��
��ǰ�ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜ
 

2. ÿëćîĊÖĞćéĆöđïúúŤßÖúöǰ�ǰÖĞćéĆöđïúúŤ×îćéǰ���ǰÖĉēúÖøĆöǰĂĂÖĀöĆéßÖúöàšć÷�×üćÿúĆïÖĆîîĆïǰ��ǰ���ǰ
đìŠćÖĆïǰ�ǰßčéǰóøšĂöÖĆïÖćøđêšîôčŝÙđüĉøŤÖĂ÷ĎŠÖĆïìĊęǰđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰßčéǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰßčéǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ
����ǰ�ǰßčéǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰßčé
 

3. ÿëćîĊ÷ŠĂêĆüÖøąēééǰ�ǰĒ÷Ö×ćĂĂÖÖüšćÜóĂéĊÖĆïÙüćöÖüšćÜ×ĂÜúĞćêĆüǰ÷ŠĂêĆüúÜēé÷ÜĂđ×Šć ǰ��ǰĂÜýćǰĒúšü
Öøąēéé×ċĚîĔĀšÿĎÜìĊęÿčéóøšĂöÖĆïßĎĒ×îÿĂÜìĆĚÜ×šćÜđĀîČĂýĊøþąǰîĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰđðŨîđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰ
ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰǰ��ǰÙøĆĚÜ
 

4. ÿëćîĊîĂîøĆï�ÿŠÜïĂúǰ�ǰÝĆïÙĎŠîĂîĀÜć÷ǰÜĂđ×Šćēé÷đĂć×ćìĆĚÜÿĂÜ×šćÜđÖĊę÷üÖĆîǰĒúšüìĞćÖćø÷ÖúĞćêĆüêîđĂÜ
×ċĚîöćđóČęĂÿŠÜïĂúǰ	×îćéǰ�ǰÖĉēúÖøĆö
ǰĔĀšđóČęĂîǰđóČęĂîøĆïïĂúĒúšüúÜĕðîĂîĀÜć÷óøšĂöÖĆï÷ÖúĞćêĆü×ċĚîöćÿŠÜïĂúÖúĆïĕðǰ
ìĞćøĆï�ÿŠÜïĂúÿúĆïÖĆîǰđðŨîñĎšÿŠÜïĂúǰ�ǰÙøĆĚÜǰîĆïǰ�ǰòřÖđðŨîđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰ
ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰÙøĆĚÜǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜ
 

5. ÿëćîĊ÷ČîøĆï�ÿŠÜïĂúǰ�ǰÝĆïÙĎŠ÷ČîĀĆîĀúĆÜĔĀšÖĆîǰìĞćÖćøøĆïÿŠÜïĂúǰ	�ǰÖĉēúÖøĆö
ǰĔĀšÖĆîĔîìĉýìćÜêŠćÜėǰïî�úŠćÜ�
àšć÷�×üćǰđìŠćÖĆïǰ�ǰøĂïǰøĆï�ÿŠÜĕðöćÝîÙøïđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ
����ǰ�ǰøĂïǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰøĂï
ǰ 

6. ÿëćîĊǰBattle Ropeǰ	đßČĂÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷
�ǰ ÙČĂÖćøĒÖüŠÜđßČĂÖǰ�ǰđÿšîǰìĊęñĎÖêĉéÖĆïĒìŠîđĀúĘÖĔîìŠćǰ
Alternating Wavesǰ	ÖćøĒ÷Ö×ćǰ÷ŠĂêĆüúÜǰĒúąĒÖüŠÜđßČĂÖ×ċĚî�úÜǰÿúĆïÖĆîìĊúąĒ×î
ǰìĞćÖćøĒÖüŠÜǰ�ǰÙøĆĚÜǰîĆïǰ�ǰđðŨîđüúćǰ
��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜ
 

7. ÿëćîĊÖšćüđêšîêćøćÜđÖšćßŠĂÜǰ�ǰìĞćÖćøòřÖÖšćüđêšîĕðêćößŠĂÜêŠćÜėǰìĆĚÜǰ�ǰßŠĂÜǰĔîøĎðĒïï×ĂÜêîđĂÜǰéšü÷
ÙüćöđøĘüĒúąđðŨîÝĆÜĀüąǰÖšćüđìšćúÜĔîßŠĂÜǰîĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰÖšćüđêšîÝîÙøïǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ��
��ǰ��ǰÙøĆĚÜǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ��ǰÙøĆĚÜǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ���ǰÙøĆĚÜ
ǰǰ 

8. ÿëćîĊüĉęÜàĉÖĒàÖĀúïđÿćǰ�ǰìĞćÖćøđÙúČęĂîìĊęēé÷ÖćøêĆĚÜÖćøŤéöü÷ǰüĉęÜàĉÖĒàÖĕð×šćÜĀîšćĂ÷ŠćÜđðŨîÝĆÜĀüą
êŠĂđîČęĂÜǰǰēé÷ĀúïđÿćìĊęöĊÙüćöÿĎÜǰ�ǰđöêøǰêĆĚÜĀŠćÜÖĆîǰ��ǰđàîêĉđöêøǰĔîĒêŠúąđÿćǰÝĞćîüîǰ��ǰđÿćǰđöČęĂàĉÖĒàÖÙøïǰ��ǰ
đÿćĔĀšüĉęÜÖúĆïöćđøĉęöêšîĔĀöŠǰđìŠćÖĆïǰ�ǰøĂïǰòřÖÝîÙøïđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰ
ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂï
ǰ 

9. ÿëćîĊÖšćüöčéđßČĂÖǰ	òřÖĀúïĀöĆé
ǰ�ǰöĊđßČĂÖ÷ćüǰ�ǰđöêøǰÝĞćîüîǰ�ǰđÿšîǰ×ċÜđüšîøą÷ąĀŠćÜÖĆîǰ��ǰđàîêĉđöêøǰ
ēé÷ÿĎÜÝćÖóČĚîǰ����ǰđöêøǰĔĀšñĎšòřÖÿëćîĊîĊĚǰêĆĚÜÖćøŤéöü÷ǰÖšćüđìšć×üćđÞĊ÷Ü×ċĚîĕðìćÜ×üćóøšĂöÖĆïÖšöêĆüöčéđßČĂÖìĊę×ċÜĂ÷ĎŠĕð
ìćÜéšćî×üćǰìĞćđßŠîđéĉöēé÷ĕðìćÜàšć÷ǰÖøąìĞćÿúĆïàšć÷�×üćǰđöČęĂëċÜđßČĂÖđÿšîìĊęÿĂÜĔĀšÖúĆïêĆüĒúšüđÙúČęĂîìĊęöčéđßČĂÖēé÷
ÖćøëĂ÷ĀúĆÜǰđöČęĂòřÖñŠćîđßČĂÖìĆĚÜÿĂÜđÿšîǰĔĀšüĉęÜÖúĆïöćđøĉęöêšîìĊęđßČĂÖđÿšîìĊęĀîċęÜĂĊÖÙøĆĚÜǰđìŠćÖĆïǰ�ǰøĂïǰÖøąìĞćÖćøòřÖÝî
Ùøïđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂï
 

10. ÿëćîĊßÖÖøąÿĂïìøć÷ǰ�ǰßÖÿúĆïàšć÷�×üćđðŨîßčéǰÙČĂǰ��ǰ���ăčÙǰĒúąǰ����ăčÙǰđìŠćÖĆïǰ�ǰøĂïßčéǰàċęÜ
ĀöĆéÿčéìšć÷×ĂÜĒêŠúąßčéǰĔĀšđðúĊę÷îÝćÖǰăčÙǰđðŨîÿüĉÜǰĒúąĀöĆéêøÜÿúĆïÖĆîĕðĔîĒêŠúąøĂïßčéǰǰòřÖßÖÝîÙøïđüúćǰ��ǰ
üĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčéǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčéǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčéǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčé
ǰ 
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11. ÿëćîĊßÖđðŜćǰ�ǰìĞćÖćøßÖēé÷öĊñĎšúŠĂđðŜćđðŨîñĎšÙĂ÷ĂĂÖÙĞćÿĆęÜĔĀšßÖĂ÷ŠćÜđðŨîÝĆÜĀüą×ĂÜÖćøĂĂÖĀöĆéǰÙČĂǰ��ǰ
���êøÜǰ��ǰ���ăčÙǰ��ǰ���ĂĆóđðĂÙĆìǰ��ǰ���ÿüĉÜǰđìŠćÖĆïǰ�ǰøĂïßčéǰòřÖßÖÝîÙøïđüúćǰ��ǰüĉîćìĊǰ	ÿĆðéćĀŤìĊęǰ��
��ǰ�ǰøĂïßčéǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčéǰÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčéǰĒúąÿĆðéćĀŤìĊęǰ����ǰ�ǰøĂïßčé
 

×ĆĚîñŠĂîÙúć÷ǰđöČęĂòřÖÙøïǰ�ǰøĂïǰìĞćÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éÙúć÷ÖúšćöđîČĚĂǰ	Cool Down
ǰ��ǰìŠćǰĔßšđüúćĂĊÖǰ��ǰîćìĊ 
ĂčðÖøèŤìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰ 

ĂčðÖøèŤìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚĕéšĒÖŠǰ�
đÙøČęĂÜßĆęÜîĚĞćĀîĆÖĒúąđÙøČęĂÜüĆéĂÜÙŤðøąÖĂïöüúÖć÷ǰ�
đÙøČęĂÜüĆéÿŠüîÿĎÜǰ�
đÙøČęĂÜüĆé
ĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝǰ	Polar Heart Rate Monitor
ǰ�
đÙøČęĂÜüĆéĒøÜïĊïöČĂĒïïéĉÝĉêĂúǰ	Digital Hand Grip
ǰ�
ǰ
đÙøČęĂÜüĆéĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Back and Leg Dynamometer
ǰ�
đÙøČęĂÜöČĂüĆéÙüćöĂŠĂîêĆüǰ 	Sit and Reach
ǰ�
ĀĎôŦÜǰ
	Stethoscope
ǰ�
éĆöđïúúŤǰ×îćéǰ���ǰÖĉēúÖøĆöǰ�
đöéĉàĉîïĂúǰ×îćéǰ�ǰÖĉēúÖøĆöǰ10
Battle Rope 	đßČĂÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷
ǰ
��
êćøćÜđÖšćßŠĂÜǰ��
đÿćóúćÿêĉÖǰÿĎÜǰ�ǰđöêøǰ��
đßČĂÖǰ÷ćüǰ�ǰđöêøǰ��
ÖøąÿĂïìøć÷ǰ��
đðŜćßÖöü÷ÿćÖúǰ��
îćāĉÖć
ÝĆïđüúćǰ��
îÖĀüĊé 

ÖćøìéÿĂïÿöøøëõćó 
ÖćøìéìéÿĂÿöøøëõćóìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰìĞćÖćøìéÿĂïđóČęĂðøąđöĉîêćöĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜÿöøøëõćó

ìćÜÖć÷éšćîÿč×õćóǰÙČĂǰéšćîĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ	Body Composition
ǰéšćîÙüćöĂŠĂîêĆüǰ	Flexibility
ǰéšćî
ÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĒúąÙüćöĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle Strength and Endurance
ǰĒúąéšćîÙüćöĂéìî×ĂÜøąïï
ĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝǰ	Cardiovascular Endurance
ǰēé÷öĊøć÷ÖćøìéÿĂïéĆÜîĊĚ 

1. ĀćÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷ǰ	Body Mass Index�ǰBMI
 
2. đðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷ǰ	Body Fat
 
3. îĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćǰ	Sit and Reach
 
4. üĆéĒøÜïĊïöČĂǰ	Hand Grip Test
 
5. üĆéĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Leg Dynamometer Test
ǰ 
6. účÖîĆęÜǰ	Sit�Up
ǰ�ǰîćìĊǰ 
7. éĆîóČĚîǰ	Pushups
ǰ1îćìĊ 
8. ÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰ	Three Minutes Step Up and Down
 
ÖćøĀćÙčèõćóđÙøČęĂÜöČĂ 

1. ĒïïòřÖéšü÷Öćøðøą÷čÖêŤÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúǰđðŨîĒïïòřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîǰēé÷öĊ×ĆĚîêĂîĔîÖćø
éĞćđîĉîÖćøéĆÜîĊĚ 

1.1 ýċÖþćêĞćøćǰđĂÖÿćøǰĒúąÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ 

1.2 ðøċÖþćñĎšìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤĒúąñĎšßĞćîćâ 

1.3 ÿøšćÜĒïïòřÖǰēé÷øą÷ąđüúćĔîÖćøòřÖÝĞćîüîǰ8 ÿĆðéćĀŤ 

1.4 îĞćĒïïòřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîĕðìéúĂÜĔßšéšü÷êîđĂÜǰđóČęĂêøüÝÿĂïĒúąðøĆïðøčÜ 

2. îĞćĒïïòřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîđÿîĂñĎšìøÜÙčèüčçĉǰÝĞćîüîǰ�ǰìŠćîǰ đóČęĂêøüÝÿĂïĀćÙŠćÙüćöđìĊę÷ÜêøÜǰ	 IOC�ǰ

Index of Item Objective Congruence
ǰĒúąĒÖšĕ×ǰàċęÜĒïïòřÖìĆĚÜǰ��ǰÿëćîĊǰĕéšñúÙŠćđìŠćÖĆïǰ���ǰöĊÙüćöđìĊę÷ÜêøÜ 

3. îĞćĒïïòřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîǰàċęÜñŠćîÖćøìéúĂÜĔßšĒúąðøĆïðøčÜĒÖšĕ×ÝćÖñĎšìøÜÙčèüčçĉĒúšüǰÝċÜìĞćÖćøìéÿĂïǰ

	Pilot Test
ǰÖĆïĂćÿćÿöĆÙøßć÷ǰÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰóïüŠćǰÿćöćøëÖøąìĞćĕéšÝøĉÜǰ 

4. îĞćĒïïòřÖĕðéĞćđîĉîÖćøÖĆïÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜêŠĂĕð 

×ĆĚîêĂîÖćøìéúĂÜǰ 
1. ÖŠĂîÖćøìéúĂÜǰõć÷ĀúĆÜÝćÖÖćøÝĆïÿúćÖđóČęĂĒïŠÜÖúčŠöǰìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóÖŠĂîÖćøòřÖǰ	Pre�Test
ǰ

ÖĆïÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ�ǰÖúčŠöǰÙČĂÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰïĆîìċÖ×šĂöĎúǰ 
2. ĔĀšÖúčŠöìéúĂÜǰìĞćÙüćöđ×šćĔÝĔî×ĆĚîêĂîÖćøòřÖǰĒúąìĞćÖćøìéúĂÜòřÖÖĆïÿëćîĊòřÖǰìĆĚÜǰ��ǰÿëćîĊǰđóČęĂĔĀš

ìøćïëċÜüĉíĊÖćøòřÖĔîĒêŠúąÿëćîĊĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰĒúąđóČęĂÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøïćéđÝĘï 
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3. ÖĞćĀîéĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝ×èąòřÖĂ÷ĎŠìĊę ǰ������ǰ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝÿĎÜÿčéǰǰ	Maximum 
Heart Rate
 

4. ÖúčŠöìéúĂÜđøĉęöìĞćÖćøòřÖêćöĒïïòřÖìĊęÖĞćĀîéĕüšǰēé÷ìĞćÖćøòřÖǰ�ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤǰÙČĂüĆîÝĆîìøŤǰóčíǰĒúąýčÖøŤǰ
ĔîßŠüÜđüúćǰ�����������ǰî�ǰđðŨîđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰüĆîìĊęĕöŠìĞćÖćøòřÖǰĔĀšéĞćđîĉîßĊüĉêêćöðøÖêĉǰÜéđüšîÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖ
ÖĞćúĆÜÖć÷ĒúąÖĊāć 

5. ìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóĀúĆÜÖćøòřÖǰ	Post�Test
ǰĀøČĂõć÷ĀúĆÜǰ�ǰÿĆðéćĀŤđöČęĂÖćøìéúĂÜÿĉĚîÿčéúÜǰÖĆï
ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ�ǰÖúčŠöǰÙČĂÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰïĆîìċÖ×šĂöĎú 

6. îĞć×šĂöĎúìĊęĕéšüĉđÙøćąĀŤìćÜÿëĉêĉêŠĂĕð 
ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 

ÝĆéđÖĘï×šĂöĎúÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰðøąđöĉîĔîéšćîðøąđöĉîĂÜÙŤðøąÖĂï
×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰÙüćöĂŠĂîêĆüǰÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĒúąÙüćöĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰĒúąÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĀĆüĔÝĒúąĕĀúđüĊ÷î
đúČĂéǰÖŠĂîÿĆðéćĀŤìĊęǰ1ǰ	Pre�Test
ǰĒúąõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰ	Post�Test
ǰïĆîìċÖñúúÜĔîĒïïïĆîìċÖñúìéúĂÜǰ
Ēúšüÿøčðǰ×šĂđÿîĂĒîąǰǰìĊęĕéšÝćÖÜćîüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚĔîøĎð×ĂÜÙüćöđøĊ÷Ü 
 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĒúąÿëĉêĉìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 
1. ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰñĎšüĉÝĆ÷ìĞćÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúēé÷ĔßšēðøĒÖøöÿĞćđøĘÝøĎðÙĂöóĉüđêĂøŤǰēé÷ÖćøÙĞćîüèǰĀć

ÙŠćđÞúĊę÷ǰ	9ҧ
ǰĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	Standard  Deviation
ǰǰđóČęĂĒÿéÜÖćøĒÝÖĒÝÜñú×ĂÜÿöøøëõćóǰ 
2. đðøĊ÷ïđìĊ÷ïñúÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøòřÖǰ	Pre�Test�Post�Test
ǰõć÷ĔîÖúčŠö×ĂÜĒêŠúą

ÖúčŠöǰēé÷ĔßšÿëĉêĉǰPaired Sample T�Testǰǰ 
3. ìĞćÖćøüĉđÙøćąĀŤÙŠćÙüćöĒêÖêŠćÜǰøąĀüŠćÜÖúčŠöǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰéšü÷üĉíĊÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ï

ĒïïøüöÖúčŠöǰIndependent Test Ă÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęǰøąéĆïǰ���� 
 

ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 
ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéšìĞćÖćøìéúĂÜēé÷ǰĔĀšÖúčŠöìéúĂÜǰđðŨîßć÷ǰÝĞćîüîǰ��ǰòřÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïđðŨîÿëćîĊǰ

	Circuit Training
ǰēé÷ðøą÷čÖêŤîĞćđĂćìĆÖþąöü÷ÿćÖúǰöćđðŨîüĉíĊĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîøĎðĒïïêŠćÜėǰĒêŠúąÿëćîĊǰÝĞćîüîǰ��ǰ
ÿëćîĊǰĒúąìĞćÖćøòřÖđðŨîđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰàċęÜñúÖćøüĉÝĆ÷öĊéĆÜîĊĚ 
 
êćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ï×šĂöĎúéšćîÿöøøëõćó×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰÖŠĂîÖćøòřÖ 

 

øć÷ÖćøìéÿĂïÿöøøëõćó 
ÖúčŠöìéúĂÜǰ	n�22
 ÖúčŠöÙüïÙčöǰ	n�22
 

t�test P�Value 
9ҧ ±ǰS�D� 9ҧ ±ǰS�D� 

BMIǰ	Ö�Ö��ö�
 22�62±4�28 23�43±6�90 �0�466 0�322 
ĕ×öĆîǰ	�
 17�66±5�64 17�11±8�81 0�248 0�403 
îĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćǰ	àö�
 11�77±7�15 10�81±3�54 0�561 0�289 
ĒøÜïĊïöČĂǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 37�34±6�63 41�00±5�43 �1�990 0�027� 
ĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 131�23±34�38 117�20±24�12 1�567 0�063 
účÖîĆęÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 32�00±7�59 31�50±7�55 0�219 0�414 
éĆîóČĚîǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 23�90±9�10 23�27±10�02 0�220 0�414 
÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 124�45±15�26 120�55±15�792 0�835 0�204 
�öĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 
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ÝćÖêćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰ
ìĊęĕéšÝćÖÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóìćÜÖć÷ǰ�ǰøć÷ÖćøÖŠĂîÖćøòřÖǰóïüŠćöĊÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜÖúčŠöĔîéšćîĒøÜïĊïöČĂǰöĊÙŠćǰ
t đìŠćÖĆïǰ�1�990 ìĊęÙŠćîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉøąéĆïǰ�05 
 

êćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøòřÖĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰđðŨîÿëćîĊĔîøĎðĒïïöü÷
ÿćÖúǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜǰ	n�22
 

 

øć÷ÖćøìéÿĂïÿöøøëõćó 
pre�test post�test 

t�test P�Value 
9ҧ ±ǰS�D� 9ҧ ±ǰS�D� 

BMIǰ	Ö�Ö��ö�
 22�62±4�28 22�03±4�11 6�192 <0�001� 
ĕ×öĆîǰ	�
 17�66±5�64 16�22±5�60 6�057 <0�001� 
îĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćǰ	àö�
 11�77±7�15 17�13±6�93 �10�564 <0�001� 
ĒøÜïĊïöČĂǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 37�34±6�63 41�19±4�39 �4�001 0�001� 
ĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 131�23±34�38 181�54±42�20 �8�472 <0�001� 
účÖîĆęÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 32�00±7�59 42�72±7�18 �11�438 <0�001� 
éĆîóČĚîǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 23�90±9�10 34�90±11�17 �8�680 <0�001� 
÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 124�45±15�26 ������±10�00 �12�503 <0�001� 
�öĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜǰìĊęĕéšÝćÖÖćø
ìéÿĂïÿöøøëõćóǰ�ǰøć÷ÖćøÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøòřÖǰóïüŠćöĊÙüćöĒêÖêŠćÜǰÙČĂǰÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷öĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰǰ�����,ǰ
đðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷öĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����,ǰîĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�������,ǰĒøÜïĊïöČĂöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�
�����, ĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������, účÖîĆęÜöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�������, éĆîóČĚîöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������ǰĒúą÷Čî÷Öđ×Šć
×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�������ǰēé÷ìčÖøć÷ÖćøöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

êćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóǰÖŠĂîĒúąĀúĆÜǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰ×ĂÜÖúčŠöÙüïÙčöǰ	n�22
 

 

øć÷ÖćøìéÿĂïÿöøøëõćó 
pre�test post�test 

t�test P�Value 
9ҧ ±ǰS�D� 9ҧ ±ǰS�D� 

BMIǰ	Ö�Ö��ö�
 23�43±6�90 23�74±6�81 �4�205 <0�001� 
ĕ×öĆîǰ	�
 17�11±8�81 17�76±8�64 �3�584 0�002� 
îĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćǰ	àö�
 10�81±3�54 10�59±3�54 1�555 0�068 
ĒøÜïĊïöČĂǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 41�00±5�43 38�93±5�73 2�853 0�005� 
ĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 117�20±24�12 115�50±21�19 1�275 0�108 
účÖîĆęÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 31�50±7�55 28�04±6�82 5�704 <0�001� 
éĆîóČĚîǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 23�27±10�02 19�04±8�58 3�500 0�001� 
÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 120�55±15�792 ������±������ ����� <0�001� 
�öĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ×ĂÜÖúčŠöÙüïÙčöǰìĊęĕéšÝćÖÖćø
ìéÿĂïÿöøøëõćóǰ�ǰøć÷ÖćøÖŠĂîĒúąĀúĆÜǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćöĊÙüćöĒêÖêŠćÜǰÙČĂǰÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷öĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������,ǰ
đðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷öĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������, ĒøÜïĊïöČĂöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����, účÖîĆęÜöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����, éĆîóČĚîöĊ
ÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ����ǰĒúą÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����ǰēé÷öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊę
øąéĆïǰ���ǰ 
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êćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖćøìéÿĂïøąĀüŠćÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰ�ǰÿĆðéćĀŤ 
 

øć÷ÖćøìéÿĂïÿöøøëõćó 

ÖúčŠöìéúĂÜǰ	n�22
 ÖúčŠöÙüïÙčöǰ	n�22
 
t�test P�Value ÙąĒîîóĆçîćÖćø 

	Growth Score
 
ÙąĒîîóĆçîćÖćø 
	Growth Score
 

BMIǰ	Ö�Ö��ö�
 �0�59 0�31 �7�466 <0�001� 
ĕ×öĆîǰ	�
 �1�44 0�65 �6�991 <0�001� 
îĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćǰ	àö�
 5�36 �0�22 10�582 <0�001� 
ĒøÜïĊïöČĂǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 3��� �2�07 5�404 <0�001� 
ĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Ö�Ö��îĚĞćĀîĆÖêĆü
 50�31 �1�70 8�545 <0�001� 
účÖîĆęÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 10�72 �3�46 12�703 <0�001� 
éĆîóČĚîǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 11�00 �4�23 8�698 <0�001� 
÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰ	ÙøĆĚÜ
 ����� ����� ������ <0�001� 
�öĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ�ǰĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïǰøąĀüŠćÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰìĊęĕéšÝćÖÖćøìéÿĂïÿöøøëõćó
ìćÜÖć÷ǰ�ǰøć÷ÖćøĀúĆÜÖćøòřÖǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćöĊÙüćöĒêÖêŠćÜǰÙČĂǰÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷öĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰǰ������,ǰđðĂøŤđàĘîêŤ
ĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷öĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������, îĆęÜÜĂêĆüĕð×šćÜĀîšćöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������,ǰĒøÜïĊïöČĂöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����,ǰĒøÜ
đĀ÷Ċ÷é×ćöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����, účÖîĆęÜöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������, éĆîóČĚîöĊÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ�����ǰĒúą÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰöĊ
ÙŠćǰt đìŠćÖĆïǰ������ǰǰēé÷ìčÖøć÷ÖćøöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 

Ăõĉðøć÷ñú 

ÝćÖÖćøòřÖéšü÷Öćøðøą÷čÖêŤÿëćîĊòřÖĒïïöü÷ÿćÖúìĊęöĊêŠĂÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜïčÙÙúìĆęüĕðǰñĎšüĉÝĆ÷ĕéš
ÿøšćÜēðøĒÖøöÖćøòřÖǰēé÷ĒïŠÜÖćøòřÖđðŨîǰ�ǰ×ĆĚîêĂîÙČĂǰ×ĆĚîđêøĊ÷öǰìĞćÖćøĂïĂčŠîøŠćÜÖć÷Ēúą÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂǰ×ĆĚîòřÖǰ
ìĞćÖćøòřÖĀöčîđüĊ÷îǰÝĞćîüîǰ��ǰÿëćîĊǰÙČĂǰéĆîóČĚîǰÖĞćéĆöđïúúŤßÖúöǰ÷ŠĂêĆüÖøąēééǰîĂîøĆï�ÿŠÜïĂúǰ÷ČîøĆï�ÿŠÜïĂúǰ
Battle RopeǰÖšćüđêšîêćøćÜǰ�ǰßŠĂÜǰüĉęÜàĉÖĒàÖĀúïđÿćǰÖšćüöčéđßČĂÖǰßÖÖøąÿĂïĒúąßÖđðŜćǰĒúą×ĆĚîñŠĂîÙúć÷ǰìĞć
Öćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éñŠĂîÙúć÷ÖúšćöđîČĚĂĀúĆÜÖćøòřÖǰìĞćÖćøòřÖǰ�ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤđðŨîđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćÿöøøëõćóìćÜÖć÷
éšćîÿč×õćó×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜǰöĊÙŠćÖćøóĆçîćÖćøìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖÖúčŠöÙüïÙčöìčÖøć÷ÖćøǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊę
øąéĆïǰ���ǰēé÷ÿćöćøëĂõĉðøć÷ñúÝćÖÖćøóĆçîćÿöøøëõćóìćÜÖć÷éšćîÿč×õćóêćöĂÜÙŤðøąÖĂïéĆÜîĊĚ 

éšćîĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ	Body Composition
ǰìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóǰõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰ
óïüŠćÙŠć BMI 	éĆßîĊöüúÖć÷
ǰĒúąđðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷ǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜǰöĊÙŠćúéúÜǰēé÷öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖÖŠĂî
ÖćøòřÖĒúąĒêÖêŠćÜÝćÖÖúčŠöÙüïÙčöõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰàċęÜÝćÖēðøĒÖøöÖćøòřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîîĆĚîǰ
ìĞćÖćøòřÖđðŨîđüúćǰ�ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤǰēé÷×ĆĚîêĂîÖćøòřÖǰöĊÖćøĂïĂčŠîøŠćÜÖć÷Ēúą÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂÖŠĂîÖćøòřÖǰĒúą÷Čé
đĀ÷Ċ÷éñŠĂîÙúć÷ÖúšćöđîČĚĂĀúĆÜÖćøòřÖĒêŠúąÙøĆĚÜǰàċęÜĔîÖćøòřÖĒêŠúąÿëćîĊÝąìĞćÖćøòřÖÿëćîĊúąǰ��ǰüĉîćìĊǰìĞćÖćøóĆÖ
øąĀüŠćÜÖćøđðúĊę÷îÿëćîĊǰ��ǰüĉîćìĊǰđöČęĂòřÖÙøïǰ��ǰÿëćîĊǰÝċÜóĆÖǰ�ǰîćìĊǰìĞćÖćøòřÖǰ�ǰøĂïǰøüöđüúćÖćøòřÖĕöŠøüöđüúć
óĆÖÙČĂǰ��ǰîćìĊǰēé÷ÖĞćĀîéÙüćöĀîĆÖìĊęǰ50 ıǰ70 �ǰ×ĂÜǰMHR ìĞćÖćøòřÖøą÷ąđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰēé÷ñĎšüĉÝĆ÷öĊÙüćö
ðøąÿÜÙŤĔĀšÖúčŠöìéúĂÜĕéšðøĆïÿõćóøŠćÜÖć÷ĔĀšÙčšîßĉîêŠĂÙüćöĀîĆÖ×ĂÜÖćøòřÖǰÝċÜđúČĂÖĔßšÙüćöĀîĆÖøąéĆïđïćìĊęǰ50�55 
�ǰ×ĂÜǰMHR ĔîÿĆðéćĀŤĔîßŠüÜÿĆðéćĀŤǰ1�2 ĒúąÙŠĂ÷ėǰđóĉęöÙüćöĀîĆÖĔîßŠüÜêŠĂöćǰĔîÿĆðéćĀŤìĊęǰ���ǰÖĞćĀîéÙüćöĀîĆÖ
Ă÷ĎŠìĊęǰ�����ǰ�ǰ×ĂÜǰMHR ÿĆðéćĀŤìĊę���ǰÖĞćĀîéÙüćöĀîĆÖĂ÷ĎŠìĊęǰ�����ǰ�ǰĒúąðøĆïÙüćöĀîĆÖĔîÿĆðéćĀŤìĊęǰ��8 ÖĞćĀîé
ÙüćöĀîĆÖĂ÷ĎŠìĊęǰ�����ǰ�ǰđöČęĂÖúčŠöìéúĂÜöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøðøĆïêĆüđ×šćÖĆïÙüćöĀîĆÖ×ĂÜÖćøòřÖǰÖøąìĞćĕéšêćö
ÝĞćîüîÙøĆĚÜêćöēðøĒÖøöÖćøòřÖǰÝąóïüŠćĀúĆÜÖćøòřÖĔîÿĆðéćĀŤìĊęǰ�ǰÖúčŠöìéúĂÜöĊîĚĞćĀîĆÖêĆüǰÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷Ēúą
đðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷úéúÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰÿîí÷ćǰÿĊúąöćéǰ	����
ǰìĊęÖúŠćüĕüšüŠćðøĉöćè
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ĒúąÙüćöĀîĆÖĔîÖćøòřÖÝąêšĂÜöćÖóĂìĊęÝąÖøąêčšîĔĀšđÖĉéÖćøǰđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜđîČĚĂđ÷ČęĂĒúąøąïïÖćøìĞćÜćî×ĂÜĂüĆ÷üą
õć÷ĔîøŠćÜÖć÷ǰēé÷ÿćöćøëÿøšćÜĒúąóĆçîćĕéšĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜĒúąđðŨîÿĆéÿŠüîǰÖĆïðøĉöćèĒúąÙüćöĀîĆÖĔîÖćøòřÖǰÖćø
đóĉęöĀøČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜðøĉöćèÜćîĀøČĂÙüćöĀîĆÖĔîÖćøòřÖÝąêšĂÜđðŨîĕðĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜÿĆöóĆîíŤÖĆïóĆçîćÖćøǰÖćøòřÖ
ĔîĒêŠúąÿëćîĊìĊęñĎšüĉÝĆ÷îĞćöćðäĉïĆêĉǰđßŠîǰÖćøüĉęÜàĉÖĒàÖǰĀúïđÿćǰÖšćüđêšîêćøćÜǰ�ǰßŠĂÜǰÖćøßÖÖøąÿĂïìøć÷ǰĀøČĂÖćøßÖ
đðŜćǰĒêŠúąÿëćîĊëċÜĒöšÝąĔßšđüúćđóĊ÷Üǰ��ǰüĉîćìĊǰĒêŠÝąêšĂÜòřÖĔĀšĕéšêćöÝĞćîüîÙøĆĚÜêćöìĊęêĆĚÜĕüšĒêŠúąÿĆðéćĀŤǰĒúąÖøąìĞć
Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜÿëćîĊêŠĂÿëćîĊǰ×èąìĞćÖćøòřÖøŠćÜÖć÷ÝąêšĂÜĀć÷ĔÝđøĘüĒúąĒøÜ×ċĚîđóČęĂîĞćĂĂÖàĉđÝîĕðĔßšĔîÖćøđñćñúćâ
ÙćøŤēïĕăđéøéǰĕ×öĆîǰĒúąēðøêĊîǰÖĉÝÖøøö×ĂÜÖćøòřÖÝċÜÿŠÜñúĔĀšÖúčŠöìéúĂÜöĊÖćøđÙúČęĂîĕĀüĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜđóČęĂøĆï
ĂĂÖàĉđÝîĔîðøĉöćèöćÖǰìĞćĔĀšøŠćÜÖć÷ĒðúÜóúĆÜÜćîìĊęÿąÿöĂ÷ĎŠöćĔßšÜćîĕéšǰìĞćĔĀšøąïïđñćñúćâĔîøŠćÜÖć÷ìĞćÜćîĕéšéĊ
÷ĉęÜ×ċĚîǰÝċÜđðŨîÿćđĀêčĔĀšîĚĞćĀîĆÖêĆüúéúÜǰĒúąÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷ÝċÜöĊÙŠćúéúÜǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰüĊøąýĆÖéĉĝǰĒÖšüìøĆó÷Ťǰ	2551
ǰìĊęĕéš
ýċÖþćñú×ĂÜēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïĒĂēøïĉÖìĊęÙüćöĀîĆÖǰ60�75�ǰ×ĂÜ MHR êŠĂÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜđéĘÖ
ĂšüîǰóïüŠćđöČęĂÿĉĚîÿčéÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷êćöēðøĒÖøöǰÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷úéúÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉ 

éšćîÙüćöĂŠĂîêĆüǰ	Flexibility
ǰìĞćÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóǰõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćÙŠćÖćøîĆęÜÜĂêĆü
ĕð×šćÜĀîšćǰ	Sit and Reach
ǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜǰöĊÙŠćđóĉęö×ċĚîǰēé÷öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖÖŠĂîÖćøòřÖĒúąĒêÖêŠćÜÝćÖÖúčŠö
ÙüïÙčöõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰàċęÜĔîÖćøéĞćđîĉîÖćøòřÖĒêŠúąÙøĆĚÜǰÖŠĂîÖćøòřÖÖúčŠöìéúĂÜêšĂÜìĞćÖćø
÷ČéđĀ÷Ċ÷éđðŨîđüúćǰ��ǰîćìĊǰđóČęĂÿøšćÜÙüćöóøšĂö×ĂÜøŠćÜÖć÷ÖŠĂîÖćøòřÖǰǰĒúąđóČęĂóĆçîćéšćîÙüćöĂŠĂîêĆüĔĀšĒÖŠÖúčŠö
ìéúĂÜǰéĆÜìĊęđÝøĉâǰÖøąïüîøĆêîŤ�ǰ	2552
ǰĕéšÖúŠćüĕüšüŠćǰÙüćöĂŠĂîêĆü×ĂÜ×šĂêŠĂĀøČĂÙüćö÷ČéĀ÷čŠî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ
	Flexibility
ǰÙČĂÙüćöÿćöćøë×ĂÜÖćøǰđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜ×šĂêŠĂĀøČĂÖúšćöđîČĚĂìĊęĕéšøą÷ąìćÜĀøČĂöčöÖćøđÙúČęĂîĕĀüöćÖìĊęÿčé
ēé÷ĂćýĆ÷Öćø÷ČéǰđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂàċęÜđðŨîÖøąïüîÖćøĔîÖćøßŠü÷ìĞćĔĀšÖúšćöđîČĚĂǰđĂĘîÖúšćöđîČĚĂǰđĂĘé÷ċé×šĂêŠĂǰđ÷ČęĂĀčšö×šĂ
êŠĂǰĒúąđîČĚĂđ÷ČęĂđÖĊę÷üóĆîìĊęĂ÷ĎŠïøĉđüèēé÷øĂïÖúšćöđîČĚĂĒúą×šĂêŠĂÿŠüîîĆĚîöĊÖćø÷Čé÷ćüĂĂÖǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰ
ÝøĆÿýøĊǰýøĊēõÙćǰĒúąÙèąǰ	2559
ǰÝćÖñúÖćøýċÖþćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂĒïïĀ÷čéîĉęÜÙšćÜĕüšǰ 	Static 
Stretching
ǰêćößčéÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éóČĚîåćî×ĂÜÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×ÖĆïÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷êćöðÖêĉÖĆïǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨî
îĆÖýċÖþćìĊęúÜìąđïĊ÷îđøĊ÷îøć÷üĉßćÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đóČęĂÿč×õćóǰóïüŠćǰÖúčŠöìĊęǰòřÖêćößčéÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éóČĚîåćî×ĂÜ
ÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×ǰöĊÙŠćđÞúĊę÷ÙüćöĂŠĂîêĆüÿĎÜÖüŠćÖúčŠöìĊęĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷êćöðÖêĉǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05ǰ
ĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰîĉüĆçîŤǰïčâÿöǰ	2560
ǰìĊęĕéšóĆçîćēðøĒÖøöÖćøòřÖ÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂìĊęöĊêŠĂÙüćöĂŠĂîêĆüÿĞćĀøĆï
îĆÖýċÖþćßć÷ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ýĉúðćÖøǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰēðøĒÖøöÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂĒïïĀ÷čéÙšćÜîĉęÜöĊñúêŠĂÙüćö
ĂŠĂîêĆüǰĔîßŠüÜđüúćÖćøìéúĂÜìĊęêŠćÜÖĆîǰàċęÜöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęǰøąéĆïǰ�05 ēé÷đøĉęöđĀĘîÙüćö
ĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜßĆéđÝîêĆĚÜĒêŠÿĆðéćĀŤìĊęǰ6 đðŨîêšîĕð 

éšćîÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĒúąÙüćöĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle Strength and Endurance
ǰìĞćÖćøìéÿĂï
ÿöøøëõćóǰõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćÙŠćǰĒøÜïĊïöČĂǰ	Hand Grip Strength
ǰĒøÜđĀ÷Ċ÷é×ćǰ	Leg Strength
ǰúčÖ
îĆęÜǰ	Sit�Up
ǰ�ǰîćìĊǰĒúąéĆîóČĚîǰ	Push Up
ǰ�ǰîćìĊǰ×ĂÜÖúčŠöìéúĂÜǰöĊÙŠćđóĉęö×ċĚîǰēé÷öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖÖŠĂîÖćøòřÖ
ĒúąĒêÖêŠćÜÝćÖÖúčŠöÙüïÙčöõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰÖćøòřÖìĊęñĎšüĉÝĆ÷ĔßšđðŨîÿëćîĊòřÖìĆĚÜǰ��ǰÿëćîĊǰǰĒêŠ
úąÿëćîĊêšĂÜĔßšÖúšćöđîČĚĂĔîÖćøĂĂÖĒøÜêšćîÝćÖîĚĞćĀîĆÖêĆü×ĂÜêîđĂÜǰĀøČĂÖćøĔßšĂčðÖøèŤÖĘêćöǰĂĊÖìĆĚÜĕéšøĆïøąéĆïÙüćö
ĀîĆÖìĊęđóĉęö×ċĚîêćößŠüÜÿĆðéćĀŤǰđöČęĂêšĂÜÜÖøąìĞćàĚĞćėǰêĉéêŠĂÖĆîǰÝċÜìĞćĔĀšÖúčŠöìéúĂÜÿćöćøëóĆçîćÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĒúąÙüćö
ìîìćî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂĕéšǰéĆÜìĊęǰÖćøÖĊāćĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ǰ	����
ǰÖúŠćüüŠćǰÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle Strength

ǰĀöć÷ëċÜÙüćöÿćöćøë×ĂÜÖúšćöđîČĚĂìĊęó÷ć÷ćöĂĂÖĒøÜĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčéđóČęĂđĂćßîąĒøÜêšćîĀøČĂÙüćöêšćîìćî ǰĒúą
ÙüćöĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰ	Muscle Endurance
ǰÙČĂÙüćöÿćöćøë×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰìĊęÝąøĆÖþćøąéĆïÖćøĔßšĒøÜðćîÖúćÜ
ĕéšđðŨîđüúćîćîǰēé÷ÖćøĂĂÖĒøÜìĊęìĞćĔĀšüĆêëčđÙúČęĂîìĊęĕéšêĉéêŠĂÖĆîđðŨîđüúćîćîėǰĀøČĂĀúć÷ÙøĆĚÜêĉéêŠĂÖĆîǰàċęÜđðŨî
đüúćîćîđóĊ÷ÜóĂìĊęÝąìĞćĔĀšÖúšćöđîČĚĂđÖĉéÙüćöđöČęĂ÷úšćǰÙüćöĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂÿćöćøëđóĉęööćÖ×ċĚîĕéšǰēé÷Öćøđóĉęö
ÝĞćîüîÙøĆĚÜĔîÖćøðäĉïĆêĉÖĉÝÖøøöǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïǰÿčÙîíŤǰĂîčîĉüĆçîŤĒúąÙèąǰ	����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰñú×ĂÜÖćøòřÖǰìĊǰ
ĂćøŤǰđĂĘÖàŤǰĒúąÖćøòřÖéšü÷îĚĞćĀîĆÖ×ĂÜøŠćÜÖć÷ìĊęöĊêŠĂÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰēé÷ǰ ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęĔßšĔî
ÖćøýċÖþćÙøĆĚÜîĊĚǰđðŨîÿöćßĉÖîĆöđïĂøŤĕîîŤôŗêđîÿǰÝĞćîüî 30ǰÙîÖúčŠöìĊę 1òřÖéšü÷ēðøĒÖøöǰìĊǰĂćøŤǰđĂĘÖàŤǰÖúčŠöìĊę 2 òřÖéšü÷
ēðøĒÖøöîĚĞćĀîĆÖ×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰìĆĚÜÿĂÜÖúčŠöòřÖđðŨîøą÷ąđüúć 8 ÿĆðéćĀŤėǰúą 3üĆîǰñú×ĂÜÖćøòřÖÙČĂÖćøòřÖéšü÷ǰìĊǰĂćøŤǰ
đĂĘÖàŤǰĒúąÖćøòřÖéšü÷îĚĞćĀîĆÖ×ĂÜøŠćÜÖć÷öĊñúìĞćĔĀšÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂÿĎÜ×ċĚî ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰ
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íîć÷ÜÙŤǰïčâ÷üÜǰ	����
ǰđøČęĂÜēðøĒÖøöÖćøòřÖÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜÖúšćöđîČĚĂēé÷ĔßšđÙøČęĂÜĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰP�SpringǰìĞćÖćø
ìéúĂÜÖĆïîĆÖýċÖþćǰ��ǰÙîǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćÿćöćøëóĆçîćÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜÖúšćöđîČĚĂĀîšćĒ×î , ÖúšćöđîČĚĂêšîĒ×î
éšćîĀúĆÜ, ÖúšćöđîČĚĂĀĆüĕĀúŠ, ÖúšćöđîČĚĂǰêšî×ćéšćîĀîšć, ÖúšćöđîČĚĂêšî×ćéšćîĀúĆÜ, ÖúšćöđîČĚĂĀúĆÜ, ÖúšćöđîČĚĂĀîšćĂÖǰđóĉęö
öćÖ×ċĚîǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�001 

éšćîÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝǰ 	Cardiovascular Endurance
ǰìĞćÖćø
ìéÿĂïÿöøøëõćóǰõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćǰ÷Čî÷Öđ×Šć×ċĚîúÜǰ�ǰîćìĊǰēé÷öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÝćÖÖŠĂîÖćøòřÖĒúą
ĒêÖêŠćÜÝćÖÖúčŠöÙüïÙčöõć÷ĀúĆÜÖćøòřÖǰĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰìĆĚÜîĊĚđðŨîñúöćÝćÖÖćøòřÖĒïïÿëćîĊǰÖĉÝÖøøöÖćøòřÖ
ĔîĒêŠúąÿëćîĊìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîǰÿŠüîĔĀâŠöĊúĆÖþèąÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïĒĂēøïĉÖǰàċęÜđðŨîÖćøòřÖÙüćöĂéìî×ĂÜøąïï
ĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝǰÙČĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßšÖúšćöđîČĚĂöĆéĔĀâŠĔĀšÖøąìĞćàĚĞćėǰßŠü÷ìĞćĔĀšøąïïÖćøìĞćÜćî
øąĀüŠćÜĀĆüĔÝĒúąðĂéöĊÖćøðøĆïêĆüēé÷öĊÖćøóĆçîćÖćøøĆï�ÿŠÜĂĂÖàĉđÝîĕð÷ĆÜÖúšćöđîČĚĂìĊęìĞćÜćîǰĒúąóĆçîćÖćøĔßš
óúĆÜÜćîĔîÖúšćöđîČĚĂöĆéêŠćÜėǰđöČęĂòřÖĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰêćöēðøĒÖøöÖćøòřÖǰÝċÜìĞćĔĀšÖúčŠöìéúĂÜöĊÙüćöĂéìî×ĂÜøąïï
ĀĆüĔÝĒúąÖćøĕĀúđüĊ÷îđúČĂéìĊęéĊ×ċĚîǰéĆÜìĊęǰÖøöóúýċÖþćǰ	2562
ǰĕéšĂíĉïć÷üŠćǰÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĀĆüĔÝĒúąĕĀúđüĊ÷î
ēúĀĉêǰđðŨîÙüćöÿćöćøë×ĂÜĀĆüĔÝĒúąĀúĂéđúČĂéìĊęÝąúĞćđúĊ÷ÜĂĂÖàĉđÝîĒúąÿćøĂćĀćøêŠćÜėǰĕð÷ĆÜÖúšćöđîČĚĂìĊęĔßšĔîÖćø
ĂĂÖĒøÜĔî×èąìĞćÜćîǰìĞćĔĀšøŠćÜÖć÷ìĞćÜćîĕéšđðŨîøą÷ąđüúćîćîǰìĆĚÜîĊĚēðøĒÖøöÖćøòřÖ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚǰǰđðŨîĕðêćö
ĀúĆÖ×ĂÜǰFITT êćö×šĂêÖúÜ×ĂÜüĉì÷ćúĆ÷đüßýćÿêøŤÖćøÖĊāćǰĒĀŠÜÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ	ACSM,ǰ2006
ǰĕéšĒÖŠǰÙüćöëĊę×ĂÜÖćø
ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰ	F�ǰFrequency
ǰÙüøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂÿĆðéćĀŤǰÙüćöĀîĆÖǰ	I�ǰIntensity
ǰÙČĂøĎðĒïïĔî
ÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ìĊęöĊđðŜćĀöć÷×ĂÜßĊóÝø×ĂÜñĎšđ×šćøŠüöǰ60 �ǰ80�ǰ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšîÿĎÜÿčé×ĂÜĀĆüĔÝǰðøąđöĉîēé÷ÖćøÝĆï
ßĊóÝøĀúĆÜòřÖǰøą÷ąđüúćǰ	T�ǰTiming
ǰÙüøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ÙøĆĚÜúąǰ30 îćìĊǰðøąÖĂïéšü÷øą÷ąĂïĂčŠîøŠćÜÖć÷ 5 îćìĊǰøą÷ą
ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰ20 îćìĊĒúąøą÷ąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ǰ5 îćìĊǰĒúąðøąđõì×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰ	T�ǰType
ǰÙüøđðŨîÖćø
ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ìĊęđĀöćąÿöìĊęÿćöćøëÿøšćÜÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĔĀšÖĆïÖúšćöđîČĚĂĀĆüĔÝ, ÖúšćöđîČĚĂ×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰĒúąÙüćö÷ČéĀ÷čŠîĕéšǰ
ÿĂéÙúšĂÜÖĆïđÝøĉâǰÖøąïüîøĆêîŤǰ	2557
ǰìĊęÖúŠćüüŠćǰÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝǰđðŨîøćÖåćî
ÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøöĊÿč×õćóéĊǰÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ðøąđõìĒĂēøïĉÖÝċÜöĊïìïćìÿĞćÙĆâĔîÖćøđóĉęöðøąÿĉìíĉõćóÖćøĔßšǰĂĂÖàĉđÝî
ÿĎÜÿčé×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒúąÖúšćöđîČĚĂǰđóĉęöÖćøđñćñúćâĕ×öĆîǰđóĉęöÖćøÿąÿöĕÖúēÙđÝîĕüšĔîÖúšćöđîČĚĂǰúéÖćøĔßšĕÖúēÙđÝîǰ
ĒúąÖćøđÖĉéÖøéĒúÙêĉéĔîøŠćÜÖć÷ǰÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĀøČĂÖćøòřÖàšĂöÖĊāćìĊęéĊǰĀćÖêšĂÜÖćøĔĀšïøøúčñúêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤ
ĒúąđðŜćĀöć÷ìĊęêšĂÜÖćøǰÙüøîĞćĀúĆÖÖćøóČĚîåćîĔîÖćøòřÖàšĂöĀøČĂĀúĆÖÖćø×ĂÜôŗêǰ	FITT
ǰöćĔßšđðŨîǰĒîüìćÜĔîÖćø
ÖĞćĀîéēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔĀšđĀöćąÿöÖĆïÿëćîõćóĒúąÿč×õćó×ĂÜêîđĂÜǰĒúąöĊÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜǰøčšÜđÿćüúĆÖþèŤǰ
ÖĉÝđöíĊÖčúǰĒúąÙèąǰ	����
ǰđøČęĂÜÖćøðøą÷čÖêŤĔßšĀúĆÖǰFITT ĔîÖćøÿĂîóúýċÖþćđóČęĂóĆçîćÿöøøëõćóìćÜÖć÷đóČęĂ
ÿč×õćó×ĂÜîĉÿĉêǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰđðŨîîĉÿĉêìĊęÖĞćúĆÜýċÖþćĔîõćÙùéĎøšĂîǰÝĞćîüîǰ70 Ùîǰēé÷ĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ2 
ÖúčŠöǰÙČĂǰÖúčŠöìéúĂÜǰ35 ÙîǰÖúčŠöÙüïÙčöǰ35 ÙîǰđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚÙČĂǰĒñîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšóúýċÖþćǰ
øć÷üĉßćĒïéöĉîêĆîǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøÿĂîìĊęðøą÷čÖêŤĔßšĀúĆÖǰFITT ìĆĚÜĀöéǰ5 ×ĆĚîêĂîǰÖćøìéúĂÜĔßšđüúćǰìĆĚÜĀöéǰ6 ÿĆðéćĀŤ
ēé÷ǰÖúčŠöìéúĂÜđøĊ÷îÿĆðéćĀŤúąǰ3 üĆîǰÖúčŠöÙüïÙčöđøĊ÷îÿĆðéćĀŤúąǰ2 üĆîǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöĒêÖêŠćÜ
øąĀüŠćÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÙüïÙčöǰñúÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙŠćđÞúĊę÷ÿöøøëõćóìćÜÖć÷đóČęĂÿč×õćóéšćîÙüćö
Ăéìî×ĂÜǰøąïïĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝǰøąĀüŠćÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìĊę
øąéĆïǰ�05 

öĊÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ìĊęĔßšÖćøòřÖĒïïÿëćîĊòřÖǰĀøČĂÖćøòřÖĒïïüÜÝøǰēé÷öĊñúêŠĂÿöøøëõćóøŠćÜÖć÷éšćîÿč×õćóǰàċęÜ
ñúÝćÖÖćøüĉÝĆ÷óïüŠćǰÖćøòřÖĒïïÿëćîĊÿćöćøëóĆçîćÿöøøëõćóǰĔîéšćîêŠćÜėǰĕéšéĆÜđßŠîǰêĉèèŤèßĆ÷ǰëĉøßĆ÷õüĆçîŤÖčúǰ
ĒúąÙèąǰ	����
ǰìĊęýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜñúÖćøòřÖēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïüÜÝøìĊęöĊêŠĂđðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷Ēúą
ĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝ×èąóĆÖĔîĀâĉÜìĊęöĊîĚĞćĀîĆÖđÖĉîǰēé÷ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîĀâĉÜìĊęöĊîĚĞćĀîĆÖđÖĉîǰĂć÷čǰ�� ���ǰðŘǰÝĞćîüîǰ
��ǰÙîǰĒïŠÜđðŨîÖúčŠöìéúĂÜǰ��ǰÙîǰĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰ��ǰÙîǰàċęÜÖúčŠöìéúĂÜìĞćÖćøòřÖéšü÷ēðøĒÖøöòřÖĒïïüÜÝøìĊęñĎšüĉÝĆ÷
ÿøšćÜ×ċĚîǰ�ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤǰđðŨîđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰñúÝćÖÖćøòřÖìĞćĔĀšÙŠćđÞúĊę÷đðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷ĒúąĂĆêøćÖćøđêšî
×ĂÜĀĆüĔÝ×èąóĆÖǰøąĀüŠćÜÖúčŠöìĊęòřÖéšü÷ēðøĒÖøöÖćøòřÖĒïïüÜÝøĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰĔîßŠüÜÖŠĂîÖćøòřÖǰĒúąĀúĆÜĀúĆÜÖćø
òřÖĀúĆÜǰ8 ÿĆðéćĀŤöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05 àċęÜÿčõĆìøßĆ÷ǰÿčîìøüĉõćêǰĒúąÙèąǰ	����
ǰ÷ĆÜ
ìĞćÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜñú×ĂÜēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïÿëćîĊìĊęöĊêŠĂÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĕĀúđüĊ÷îđúČĂéĒúąøąïï
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Āć÷ĔÝǰ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĀâĉÜøąéĆïßĆĚîðøąëöýċÖþćðŘìĊęǰ6 ēøÜđøĊ÷îÿćíĉêĒĀŠÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷đÖþêøýćÿêøŤǰýĎî÷ŤüĉÝĆ÷ĒúąóĆçîć
ÖćøýċÖþćǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîîĆÖđøĊ÷îĀâĉÜøąéĆïßĆĚîðøąëöǰýċÖþćðŘìĊęǰ6 ÝĞćîüîǰ48 ÙîǰĒïŠÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĂĂÖđðŨîǰ2 ÖúčŠöǰ
ÙČĂǰÖúčŠöÙüïÙčöǰÝĞćîüîǰ24 ÙîǰĒúąÖúčŠöìéúĂÜǰÝĞćîüîǰ24 Ùîǰēé÷ÖúčŠöÙüïÙčöđøĊ÷îÖĉÝÖøøöóúýċÖþćêćöðÖêĉÿŠüî
ÖúčŠöìéúĂÜòřÖêćöēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïÿëćîĊìĊęñĎšüĉÝĆ÷ÿøšćÜ×ċĚîǰǰòřÖđðŨîøą÷ąđüúćǰ8 ÿĆðéćĀŤėǰúąǰ3 üĆîėǰúąǰ
60 îćìĊǰđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöĂéìî×ĂÜøąïïĕĀúđüĊ÷îđúČĂéĒúąøąïïĀć÷ĔÝøąĀüŠćÜÖúčŠöìéúĂÜĒúąÖúčŠöÙüïÙčöǰĀúĆÜ
ÖćøòřÖǰ8 ÿĆðéćĀŤǰñúðøćÖäüŠćÖúčŠöìéúĂÜéĊ×ċĚîÖüŠćÖúčŠöÙüïÙčöĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05ǰĒúąĂøĉ÷ŤíĆßǰĀîĎ
ĒÖšüǰĒúąüĆîßĆ÷ǰïčâøĂéǰ	����
ǰĕéšýċÖþćüĉÝĆ÷đøČęĂÜñú×ĂÜÖćøòřÖđÿøĉöéšü÷ēðøĒÖøöÖćøòřÖöü÷ĕì÷ĒïïüÜÝøǰìĊęöĊêŠĂ
ÙüćöÿćöćøëìćÜĂćÖćýîĉ÷öĒúąÿöøøëîąìćÜÖć÷×ĂÜîĆÖöü÷ĕì÷ĂćßĊóǰēé÷ÖúčŠöìéúĂÜÙČĂîĆÖöü÷ĕì÷ĂćßĊóǰĂć÷čǰ���
��ǰðŘǰÝĞćîüîǰ��ÙîǰÖćøòřÖđÿøĉöéšü÷ēðøĒÖøöÖćøòřÖöü÷ĕì÷ĒïïüÜÝøǰøą÷ąđüúćǰ�ǰÿĆðéćĀŤǰóïüŠćǰÖúčŠöìéúĂÜöĊ
ÿöøøëõćóÖćøĔßšĂĂÖàĉđÝîÿĎÜÿčéǰđóĉęö×ċĚîÖüŠćÖŠĂîÖćøìéúĂÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰìĊęøąéĆïǰ�05 

 

ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 
 

 ÝćÖÖćøòřÖĒïïđðŨîÿëćîĊĔîøĎðĒïïöü÷ÿćÖúǰóïüŠćÖúčŠöìéúĂÜöĊÿöøøëõćóìćÜÖć÷éšćîÿč×õćóǰĕéšĒÖŠ
ĂÜÙŤðøąÖĂï×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰÙüćöĂŠĂîêĆüǰÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĒúąÙüćöìîìćî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰĒúąÙüćöĂéìî×ĂÜøąïï
ĕĀúđüĊ÷îēúĀĉêĒúąøąïïĀć÷ĔÝéĊ×ċĚîĔîìčÖéšćîǰàċęÜĀöć÷ëċÜöĊÿč×õćóìćÜÖć÷ìĊęéĊ×ċĚîǰÿćöćøëîĞćēðøĒÖøöÖćøòřÖîĊĚĕððøĆï
ĔßšĔîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷êîđĂÜǰĀøČĂÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĔîÿëćîĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷êŠćÜėǰĒúąÿćöćøëîĞćĕððøĆïĔßšĔîÖćø
òřÖđóČęĂđóĉęöÿöøøëõćóĔĀšĒÖŠîĆÖÖĊāćĕéšêŠĂĕðǰǰ 

×šĂđÿîĂĒîąÝćÖÖćøüĉÝĆ÷ 
 

 ÖćøÿøšćÜĒïïòřÖĔĀšöĊÿëćîĊòřÖÝĞćîüîöćÖĀøČĂîšĂ÷ǰÙüøÝĆéóČĚîìĊęĔĀšđĀöćąÿöÖĆïÝĞćîüî×ĂÜÿëćîĊĒúąúĆÖþèą
×ĂÜÖĉÝÖøøöìĊęĔßšĔîĒêŠúąÿëćîĊǰĒúąÙüøöĊĂćÖćýìĊęëŠć÷đì 
 

×šĂđÿîĂĒîąđóČęĂÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜêŠĂĕð 

1. Ùüøđóĉęöøą÷ąđüúćĔîÖćøìéúĂÜĔĀšöćÖ×ċĚîǰđóČęĂĔĀšñú×ĂÜÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóìćÜÖć÷ĔîÖúčŠ öìéúĂÜ
ßĆéđÝîöćÖ÷ĉęÜ×ċĚî 

2. ÿøšćÜĒïïòřÖĔîøĎðĒïïÿëćîĊǰēé÷ĔßšìĆÖþąìćÜÖĊāćßîĉéĂČęîǰđóČęĂđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøđÿøĉöÿöøøëõćóĔĀšĒêŠ
úąßîĉéÖĊāć 
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ïøøèćîčÖøö 

 
ÖøöóúýċÖþć�ǰ	2562
�ǰĒïïìéÿĂïĒúąđÖèæöćêøåćîÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜðøąßćßîĂć÷čǰ19 �ǰ59 ðŘ�ǰÿĞćîĆÖ

üĉì÷ćýćÿêøŤÖćøÖĊāćǰÖøöóúýċÖþćǰÖøąìøüÜÖćøìŠĂÜđìĊę÷üĒúąÖĊāć� 
ÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×�ǰ	2559
�ǰĒñîóĆçîćÿč×õćóĒĀŠÜßćêĉǰĔîßŠüÜĒñîóĆçîćđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙöĒĀŠÜßćêĉǰÞïĆïìĊęǰ12ǰ

ó�ý�ǰ2560�2564�ǰÖøčÜđìóöĀćîÙø�ǰēøÜóĉöóŤĂÜÙŤÖćøÿÜđÙøćąĀŤìĀćøñŠćîýċÖĔîóøąïøöøćßĎðëĆöõŤ� 
ÖĂÜĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đóČęĂÿč×õćóǰÖøöĂîćöĆ÷ǰÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×�ǰ	2556
�ǰÙĎŠöČĂđÝšćĀîšćìĊęÿćíćøèÿč×ǰÖćøðŜĂÜÖĆîĒúą

ïĞćïĆéǰēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜéšü÷ÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰēøÙđïćĀüćîǰēøÙÙüćöéĆîēúĀêĉÿĎÜǰēøÙĂšüîǰēøÙĀúĂéđúČĂé
ĀĆüĔÝêĊï�ǰóĉöóŤÙøĆĚÜìĊęǰ2�ǰÖøčÜđìóöĀćîÙø�ǰēøÜóĉöóŤßčöîčöÿĀÖøèŤÖćøđÖþêøĒĀŠÜðøąđìýĕì÷� 

ÖćøÖĊāćĒĀŠÜðøąđìýĕì÷�ǰ	2559
�ǰÙĎŠöČĂñĎšòřÖÿĂîüĂúđú÷ŤïĂú�ǰÖøčÜđìóöĀćîÙø�ǰÖĂÜüĉßćÖćøÖĊāćǰÖćøÖĊāćĒĀŠÜðøąđìý
ĕì÷� 

ÝøĆÿýøĊǰýøĊēõÙćǰĒúąÙèą�ǰ	2559
�ǰñúÖćøòřÖ÷ČéđĀ÷Ċ÷éøŠćÜÖć÷ìĊęöĊêŠĂÙüćöĂŠĂîêĆüĔîîĆÖýċÖþćìĊęúÜìąđïĊ÷îđøĊ÷îĔî
 øć÷üĉßćÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷đóČęĂÿč×õćó�ǰøć÷ÜćîÖćøðøąßčöüĉßćÖćøøąéĆïßćêĉǰÙøčýćÿêøŤǰÙøĆĚÜìĊęǰ1ǰ28 
 ÖøÖãćÙöǰ	î�ǰ�������
�ǰÖćāÿĉîíčŤ�ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ÖćāÿĉîíčŤ� 

đÝøĉâǰÖøąïüîøĆêîŤ�ǰ	����
�ǰÖćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂǰStretching Exercise�ǰÖøčÜđìóöĀćîÙø�ǰýċÖþćýćÿêøŤǰ
 öĀćüĉì÷ćúĆ÷đÖþêøýćÿêøŤ� 

________�ǰ	2557
�ǰüĉì÷ćýćÿêøŤÖćøòřÖÿĂîÖĊāć�ǰÖøčÜđìóöĀćîÙø�ǰïøĉþĆìÿĉîíîćÖŢĂððŘŪđàĘîđêĂøŤǰÝĞćÖĆé 
èõĆÿüøøèǰíîćóÜþŤĂîĆîìŤǰĒúąÿößćêĉǰïčâíøøö�ǰ	����
�ǰñú×ĂÜēðøĒÖøöÖćøòřÖĒïïÿëćîĊìĊęöĊêŠĂÿöøøëõćóìćÜ
ĒĂî ĒĂēøïĉÖǰĒúąÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜÖúšćöđîČĚĂ×ćĔîîĆÖÖĊāćôčêïĂú�ǰüćøÿćøüĉì÷ćýćÿêøŤĒúąđìÙēîēú÷Ċǰ
 öĀćüĉì÷ćúĆ÷öĀćÿćøÙćöǰ��	�
ǰ��� 
êĉèèŤèßĆ÷ǰëĉøßĆ÷õüĆçîŤÖčúǰßćâßĆ÷ǰßĂïíøøöÿÖčúǰĒúąßîąüÜýŤǰĀÜÿŤÿčüøøè�ǰ	����
�ǰñúÖćøòřÖēðøĒÖøöÖćøĂĂÖ
 ÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïüÜÝøìĊęöĊêŠĂđðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷ĒúąĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝ×èąóĆÖǰĔîĀâĉÜìĊęöĊîĚĞćĀîĆÖ
đÖĉî�ǰ üćøÿćøÿč×ýċÖþćǰóúýċÖþćǰĒúąÿĆîìîćÖćø 45	�
ǰïìÙĆé÷ŠĂ� 
íîć÷ÜÙŤǰïčâ÷üÜ�ǰ	����
�ǰñú×ĂÜÖćøòřÖÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜÖúšćöđîČĚĂēé÷ĔßšđÙøČęĂÜĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰP�Spring ×ĂÜ îĆÖýċÖþć

ÿëćïĆîÖćøóúýċÖþćǰüĉì÷ćđ×êđßĊ÷ÜĔĀöŠǰ	üĉì÷ćîĉóîíŤýċÖþćýćÿêøöĀćïĆèæĉê
�ǰđßĊ÷ÜĔĀöŠǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷Öćø
ÖĊāćĒĀŠÜßćêĉǰüĉì÷ćđ×êđßĊ÷ÜĔĀöŠ� 

îćéĉ÷ćǰ÷ąÿĊÜĂ�ǰ	����
�ǰðøąē÷ßîŤÿč×õćóìĆĚÜÖć÷ĒúąĔÝìĊęĕéšÝćÖÖćøßÖöü÷�ǰÿČïÙšîđöČęĂǰ��ǰóùþõćÙöǰ����ǰÝćÖǰ

https���hellokhunmor�com 
îĉüĆçîŤǰïčâÿö�ǰ	2560
�ǰÖćøóĆçîćÙüćöĂŠĂîêĆüéšü÷Öćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éÖúšćöđîČĚĂǰ<×šĂöĎúĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤ>�ǰüćøÿćøǰ

ĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤ Veridian öĀćüĉì÷ćúĆ÷ýĉúðćÖøǰ10	�
, 2173�2184�ǰ 

øčšÜđÿćüúĆÖþèŤǰÖĉÝđöíĊÖčúǰÿöïĆêĉǰĂŠĂîýĉøĉǰĂĞćîü÷ǰêĆîóćîĉß÷ŤǰĒúąüĉÿĎêøǰÖĂÜÝĉîéć�ǰ	����
�ǰÖćøðøą÷čÖêŤĔßšĀúĆÖǰFITT 
ĔîÖćøÿĂîóúýċÖþćđóČęĂóĆçîćÿöøøëõćóìćÜÖć÷đóČęĂÿč×õćó×ĂÜîĉÿĉê�ǰüćøÿćøÿč×ýċÖþćǰóúýċÖþćǰĒúą
 ÿĆîìîćÖćø� 46	2
ǰ118� 

üĊøąýĆÖéĉĝǰĒÖšüìøĆó÷Ť�ǰ	2551
�ǰñú×ĂÜēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïĒĂēøïĉÙìĊęÙüćöĀîĆÖǰ60�75 đðĂøŤđàĘîǰMHR êŠĂ

ÿöøøëõćóìćÜÖć÷ǰ×ĂÜđéĘÖĂšüî�ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� 

ÿîí÷ćǰÿĊúąöćé�ǰ	����
�ǰÖĉÝÖøøöìćÜÖć÷đóČęĂÿč×õćüą�ǰÖøčÜđìóöĀćîÙø�ǰÝčāćúÜÖøèŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷� 

ÿčÙîíŤǰĂîčîĉüĆçîŤǰìýóúǰíćîĊǰĒúąÿćíĉîǰðøąÝĆâïćî�ǰ	����
�ǰñú×ĂÜÖćøòřÖǰìĊǰĂćøŤǰđĂĘÖàŤǰĒúąÖćøòřÖéšü÷îĚĞćĀîĆÖ×ĂÜ

øŠćÜÖć÷ìĊęöĊêŠĂÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĂéìî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂ�ǰüćøÿćøÿč×ýċÖþćǰóúýċÖþćǰĒúąÿĆîìîćÖćøǰ45	�
ǰ

ïìÙĆé÷ŠĂ� 

ÿčóĉêøǰÿöćĀĉēêǰĒúąÙèą�ǰ	����
�ǰĒïïìéÿĂïĒúąđÖèæŤöćêøåćîÿöøøëõćóìćÜÖć÷ÿĞćĀøĆïðøąßĞćßîĕì÷ǰĂć÷čǰ19�
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Abstract 

The purpose of this research was to study the effects of moderate intensity exercise on visceral fat 

among faculty of education staffs, Thaksin University�ǰThe subjects were ten female 	35 years old
 faculty of 

education staff and recruited byǰpurposive sampling�ǰThe subjects were assigned to 30�45 minutes moderate 

intensity exercise at 50�ı60�ǰof the maximum heart rate, which control by polar and wireless chest strap�ǰ

Physical characteristics and visceral fat mean and standard deviation wereǰ analyzed� ǰ Visceral fat was 

compared between before and afterǰ  12 weeksǰmoderate intensity exercise� ǰThe results were shown as 

follows� 

ǰ1� 
 ǰPhysical characteristics of subjects found that the body weight was 57�83 ± 9�86 kg� ǰ the body 

height was 159�75 ± 6�93 cm�ǰand Body Mass Index 	BMI
ǰwas 22�55 ± 2�72 kg�m2ǰ 

ǰ2� 
 ǰ The visceral fat was significantly difference between before and after 12 weeks moderate 
intensity exercise program 	p< 0�05
 

 Conclusion� ǰModerate intensity exercise has the effect of reducing visceral fat among faculty of 
education staffs� ǰ In addition, the BMI and Basal Metabolic Rate 	BMR
 ǰof the subjects are also likely to 
improve�ǰTherefore, this activity should be encouraged and promoted on a regular exercise program 

Keywordsǰ� Moderate Intensity Exercise, Visceral Fat �ǰǰǰ
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øą÷ąđüúćǰ��ǰÿĆðéćĀŤǰÿćöćøëúéđðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĔîøŠćÜÖć÷ĒúąǰHigh Density Lipoprotein Cholesterol 

	HDL�C
ǰĔîđóýĀâĉÜĕéšǰìĞćîĂÜđéĊ÷üÖĆîÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰSchmidt et al�ǰ	���5
ǰóïüŠćÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷Ēïïǰ

High�Intensity Circuit Training 	HICT
ǰéšü÷ĒĂóóúĉđÙßĆęîēðøĒÖøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰ�ǰîćìĊǰÿćöćøëđóĉęöÙüćö

ìîìćî×ĂÜÖúšćöđîČĚĂĔîîĆÖýċÖþćìĆĚÜđóýßć÷ĒúąđóýĀâĉÜìĊęöĊÿč×õćóéĊĕéšǰPaoli et al�ǰ	����
ǰóïüŠćÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜ

Öć÷ĒïïǰHigh�Intensity Interval Trainingǰ	HIIT
ǰÿćöćøëúéÙüćöéĆîēúĀĉêĒúąøąéĆïĕ×öĆîĔîđúČĂéĔîđóýßć÷ìĊę

öĊõćüąîĚĞćĀîĆÖđÖĉîĕéšéĊÖüŠćÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïǰLow�Intensity Circuit Training 	LICT
ǰĒúąÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜ

Öć÷đóČęĂđóĉęöÙüćöìîìćîǰ	Endurance Training
ǰĒúąǰHeydari et al�ǰ	���2
ǰóïüŠćĂćÿćÿöĆÙøđóýßć÷ìĊęĂĂÖ

ÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïǰHIIT øą÷ąđüúćǰ��ǰÿĆðéćĀŤǰÿćöćøëúéĕ×öĆîïøĉđüèĀîšćìšĂÜĒúąĕ×öĆîĔîßŠĂÜìšĂÜǰ	Visceral Fat
ǰ

ĒúąúéöüúøŠćÜÖć÷ðøćýÝćÖĕ×öĆîǰ	FatǰFree Mass
ǰđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÖúčŠöìĊęĕöŠĕéšøĆïÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰÝċÜđðŨî
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ìĊęîŠćÿîĔÝüŠćõćüąĂšüîúÜóčÜìĊęđÖĉé×ċĚîĔîïčÙúćÖøǰĂÜÙŤÖøǰĀøČĂĀîŠü÷ÜćîìćÜÖćøýċÖþćÙüøÿŠÜđÿøĉöĔĀšïčÙúćÖøĀĆîöć

ðøĆïđðúĊę÷îóùêĉÖøøöéšćîÿč×õćóĒúąÿøšćÜĒøÜÝĎÜĔÝéšü÷ÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰÖćøøĆïðøąìćîĂćĀćøìĊęéĊ

êŠĂÿč×õćóđóČęĂßŠü÷úéÙüćöđÿĊę÷ÜÝćÖÖćøđÖĉéēøÙêŠćÜėìĊęÖúŠćüĕüš×šćÜêšîǰĀćÖÿč×õćóÖć÷éĊÝąÿŠÜñúĔĀšöĊÿč×õćóÝĉêéĊ

×ċĚîéšü÷ĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜđóĉęöðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøìĞćÜćî×ĂÜïčÙúćÖøìćÜÖćøýċÖþćĕéšđßŠîÖĆîǰǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰÝćÖÙüćöÿĞćÙĆâìĊęĕéšÖúŠćüĕüš×šćÜêšîǰñĎšüĉÝĆ÷öĊĒîüÙĉéüŠćÖćøđúČĂÖÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ìĊęĕöŠĀîĆÖ

ÝîđÖĉîĕðĒúąöĊÙüćöđĀöćąÿöÖĆïïčÙúćÖøìćÜÖćøýċÖþćÙüøĂ÷ĎŠĔîøĎðĒïïĔéǰÝċÜđÖĉéÙüćöÿîĔÝìĊęÝąýċÖþćñú×ĂÜ

ÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷ÙüćöĀîĆÖøąéĆïðćîÖúćÜìĊęöĊêŠĂĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜïčÙúćÖøÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷

ìĆÖþĉè 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 

 

đóČęĂýċÖþćñú×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷ÙüćöĀîĆÖøąéĆïðćîÖúćÜìĊęöĊêŠĂĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜïčÙúćÖøÙèą

ýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰÖŠĂîĒúąĀúĆÜÝćÖÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷Ùøïǰ12ǰÿĆðéćĀŤ 

üĉíĊéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

 

ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚ đóČęĂýċÖþćñú×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷ÙüćöĀîĆÖøąéĆïðćîÖúćÜìĊęöĊêŠĂĕ×öĆî  
ßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜïčÙúćÖøÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰøą÷ąđüúćǰ12 ÿĆðéćĀŤǰöĊ×ĆĚîêĂîÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ǰ
éĆÜîĊĚ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰðøąßćÖø đðŨîïčÙúćÖøÿć÷ÿîĆïÿîčî×ĂÜöĀćüĉì÷ćúĆ ÷ìĆÖþĉèðŘ ǰ����ǰ ÝĞ ć îüîǰ���ǰÙî 
	òść÷ïøĉĀćøÖúćÜĒúąìøĆó÷ćÖøïčÙÙúǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉè
 

ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚđðŨîïčÙúćÖøÿć÷ÿîĆïÿîčîǰÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰđóý

ĀâĉÜǰĂć÷čǰ35ǰðŘ×ċĚîĕðǰÝĞćîüîǰ10ǰÙîǰēé÷ÙĆéđúČĂÖÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĒïïđÝćąÝÜǰ	Purposive Sampling
ǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ
ìĊęđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜÙøĆĚÜîĊĚǰöĊÙčèÿöïĆêĉêćöđÖèæŤìĊęÖĞćĀîééĆÜîĊĚǰǰ 

1�ǰđÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜǰǰǰ 

1�1ǰñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜĕöŠöĊēøÙðøąÝĞćêĆüǰ 
1�2ǰñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜøĆïìøćïüĉíĊÖćøìéúĂÜǰêÖúÜ÷ĉî÷ĂöĒúąúÜîćöĔîĔïđ×šćøŠüöÖćø

ìéúĂÜ 
2�ǰđÖèæŤÖćøÙĆéñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜĂĂÖǰǰǰ 

2�1ǰñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜöĊÿĉìíĉĝ×ĂëĂîêĆüÖćøÝćÖìéúĂÜĕéšêúĂéđüúćǰǰǰ 
2�2ǰđÖĉéđĀêčÿčéüĉÿĆ÷ĀøČĂĂčïĆêĉđĀêčǰÝîìĞćĔĀšĕöŠÿćöćøëđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜêŠĂĕéšǰ 
 

đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

 

 ÖćøüĉÝĆ÷ÙøĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷ĕéšĔßšđÙøČęĂÜöČĂđóČęĂđÖĘï×šĂöĎúǰéĆÜîĊĚǰǰ 
��ǰđìðüĆéÿŠüîÿĎÜĒïïóÖóćǰ	Stadiometer Roll�Up
ǰÝĞćîüîǰ�ǰđÙøČęĂÜ 
��ǰđÙøČęĂÜöČĂÿĞćĀøĆïüĆéĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜǰ	Omron øčŠîǰHBF���� Body Scan
ǰÝĞćîüîǰ�ǰđÙøČęĂÜ 
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��ǰîćāĉÖćÝĆïđüúćǰ	Casio HS���W
ǰÝĞćîüîǰ�ǰđÙøČęĂÜ 
��ǰđÙøČęĂÜüĆéĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝĒïïĕøšÿć÷ǰ	Polar M���, Finland
ǰÝĞćîüîǰ�ǰđÙøČęĂÜ 
5�ǰĒïïïĆîìċÖñúÖćøìéÿĂï 
 

ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú 
 

1�ǰýċÖþćøć÷úąđĂĊ÷é×ĂÜÖćøĔßšÿëćîìĊęǰđÙøČęĂÜöČĂǰĒúąĂčðÖøèŤĔîÖćøüĉÝĆ÷ 
 2�ǰðøąßčößĊĚĒÝÜĒúąîĆéĀöć÷ĔĀšñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜđ×šćĔÝëċÜüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøìĞćüĉÝĆ÷ǰúĞćéĆï×ĆĚîêĂî
ÖćøìéÿĂïǰüĉíĊÖćøìéÿĂïøüöĕðëċÜ×šĂêÖúÜêŠćÜėǰĔîøąĀüŠćÜÖćøđ×šćøŠüöìĞćÖćøüĉÝĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

3�ǰđêøĊ÷öĂčðÖøèŤĒúąÿëćîìĊęĔßšĔîÖćøìéúĂÜēé÷ðøąÿćîÜćîÖĆïÿć×ćüĉßćóúýċÖþćĒúąǰÿč×ýċÖþćǰÙèą
ýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉè 
 4�ǰÝĆéĀćñĎšßŠü÷üĉÝĆ÷ĔîÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúóøšĂöĂíĉïć÷ĒúąÿćíĉêüĉíĊÖćøêŠćÜėǰĔîÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎú
ĔĀšđ×šćĔÝëĎÖêšĂÜêøÜÖĆî 
 5�ǰñĎšßŠü÷üĉÝĆ÷üĆéÙŠćĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÖŠĂîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ìĊęøąéĆïÙüćöĀîĆÖǰǰðćîÖúćÜǰ
øšĂ÷úąǰ�����ǰ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝÿĎÜÿčéǰǰ 
 6�ǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷êćöìĊęñĎšüĉÝĆ÷ĒîąîĞćìĊęÙüćöĀîĆÖøąéĆïðćîÖúćÜøšĂ÷úąǰ�����ǰ×ĂÜĂĆêøć
Öćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝÿĎÜÿčéǰÖćøÙüïÙčöøąéĆïÙüćöĀîĆÖĔîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ēé÷êĉéǰWireless Chest Strap ïøĉđüè
ìøüÜĂÖĔêšøćüîöǰĒúąĔÿŠǰWrist Watch ìĊę×šĂöČĂ×ĂÜñĎšđ×šćøŠüöÖćøìéúĂÜǰàċęÜđðŨîîćāĉÖćÿĞćĀøĆïĂŠćîÙŠćĂĆêøćÖćø
đêšî×ĂÜĀĆüĔÝǰ	Polar M400
ǰøą÷ąđüúćǰ�����ǰîćìĊǰÖćøüĆéøąéĆïÙüćöĀîĆÖ×ĂÜÖĉÝÖøøöĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ēé÷Öćø
đìĊ÷ïÖĆïĂĆêøćÖćøđêšîĀĆüĔÝÿĎÜÿčéǰ	Maximum Heart Rate, MHR
ǰǰàċęÜĀćÙŠćĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝÿĎÜÿčéĕéšÝćÖ
ÖćøÙĞćîüèéšü÷ÿĎêø MHR �ǰ220�Ăć÷čǰ	American College of Sports and Medicine�ǰACSM, 2006
 
 

ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

 

1�ǰ×šĂöĎúđïČĚĂÜêšî×ĂÜïčÙúćÖøÿć÷ÿîĆïÿîčîǰÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰ ÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ

óïüŠćöĊÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜîĚĞćĀîĆÖêĆüǰđìŠćÖĆïǰ�����ǰÖĉēúÖøĆöǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰđìŠćÖĆïǰ���� , ÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜÿŠüîÿĎÜǰ
đìŠćÖĆïǰ������ǰđàîêĉđöêøǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰđìŠćÖĆïǰ����ǰĒúąöĊÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜéĆßîĊöüúÖć÷ǰđìŠćÖĆïǰ�����ǰ

ÖĉēúÖøĆö�đöêø2ǰÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîǰđìŠćÖĆïǰ����ǰ	êćøćÜìĊęǰ1
ǰ 
 ��ǰ×šĂöĎúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćđÞúĊę÷ĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰéšü÷ÿëĉêĉǰWilcoxon Signed Ranks 
Test ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøìéúĂÜǰ12 ÿĆðéćĀŤǰóïüŠćÙŠćĕ×öĆîĔîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøìéúĂÜǰ12 
ÿĆðéćĀŤǰúéúÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉìĊęøąéĆïǰ�05ǰ	êćøćÜìĊęǰ2
 
 

êćøćÜìĊęǰ1ǰĒÿéÜ×šĂöĎúđïČĚĂÜêšî×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 

úĆÖþèąìćÜÖć÷õćó×ĂÜ 
ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 

ÙŠćđÞúĊę÷ǰ	ࢄഥ
 
N�10 

ÿŠüîđïĊę÷Üđïîöćêøåćî 

	SD
 

îĚĞćĀîĆÖêĆüǰ	ÖÖ�
 57�83 9�86 

ÿŠüîÿĎÜǰ	àö�
 159�75 6�93 

éĆßîĊöüúÖć÷ǰ	ÖÖ��ö2
 22�55 2�72 
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êćøćÜìĊęǰ2ǰĒÿéÜñúÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰéšü÷ÿëĉêĉǰWilcoxon Signed 
Ranks Test ÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøìéúĂÜǰ12ǰÿĆðéćĀŤ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÖŠĂîÖćøìéúĂÜǰǰǰǰǰǰǰǰĀúĆÜÖćøìéúĂÜ           Z ǰǰǰǰǰǰǰp�value 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ	ǰ܆ഥ±SD
  ǰǰǰǰ	ǰ܆ഥ±SD
 

ÙŠćđÞúĊę÷ĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ ǰǰǰǰǰǰǰǰ���±����ǰǰǰ ǰǰǰ���±���� ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ�2�157b ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ�031� 

ǰǰǰǰ	đðĂøŤđàĘîêŤ
 

�ǰp < 0�05 

ÝćÖêćøćÜìĊęǰ2ǰĒÿéÜÙŠćđÞúĊę÷ĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜĀúĆÜÖćøìéúĂÜǰ��ǰÿĆðéćĀŤǰ	3�4±1�63ǰđðĂøŤđàĘîêŤ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
úéúÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰ	p<0�05
ǰđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïÙŠćđÞúĊę÷ĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜÖŠĂîÖćøìéúĂÜǰ	4�7±2�40ǰ
đðĂøŤđàĘîêŤ
ǰ×ĂÜïčÙúćÖøÿć÷ÿîĆïÿîčîǰÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉè 

 
ÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ĒúąĂõĉðøć÷ñú 

 

ÝćÖÖćøýċÖþćñú×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éšü÷ÙüćöĀîĆÖøąéĆïðćîÖúćÜìĊęöĊêŠĂĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ 
×ĂÜïčÙúćÖøÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉèǰđðŨîÖćøîĞćñúÖćøìéÿĂïÿöøøëõćóìćÜÖć÷×ĂÜïčÙúćÖøĔî

ēÙøÜÖćøýċÖþćýćÿêøŤǰFit and FirmǰìĊęÝĆé×ċĚîĔîßŠüÜðŘǰó�ý�ǰ2562ı2563 öćêŠĂ÷ĂéÖĆïÜćîüĉÝĆ÷ǰàċęÜñúÖćøìéÿĂï
ÿöøøëõćóìćÜÖć÷öĊĀúć÷éšćîĔĀšðøąđöĉîÿč×õćó×ĂÜñĎšđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøǰñĎšüĉÝĆ÷öčŠÜđîšîýċÖþćđÞóćąÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜìćÜéšćîÿĆéÿŠüî×ĂÜøŠćÜÖć÷Ēúąĕ×öĆîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜđðŨîĀúĆÖǰÝćÖÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćĕ×öĆî

ßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÖŠĂîĒúąĀúĆÜÖćøìéúĂÜǰ12ǰÿĆðéćĀŤǰöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰ ēé÷
øąéĆïÙüćöĀîĆÖ×ĂÜÖĉÝÖøøöìĞćĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêŠĂøąïïĀĆüĔÝĒúąĕĀúđüĊ÷îđúČĂéǰøŠćÜÖć÷ÝċÜÿćöćøëîĞć

ĕ×öĆîìĊęÿąÿöĂ÷ĎŠõć÷ĔîøŠćÜÖć÷öćđðŨîÿćøêĆĚÜêšîđóČęĂÿøšćÜóúĆÜÜćîǰ	ACSM, 2009
ǰĒêŠÖĉÝÖøøöìĊęĔßšĔîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜ
Öć÷×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜēÙøÜÖćøýċÖþćýćÿêøŤǰFit and Firm êćöüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜēÙøÜÖćøđóČęĂĔĀšñĎšïøĉĀćøǰ
ÙèćÝćø÷ŤĒúąïčÙúćÖøÿć÷ÿîĆïÿîčî×ĂÜÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰĕéšêøąĀîĆÖĒúąđĀĘîëċÜÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜ

Öć÷ǰĕéšñŠĂîÙúć÷ÙüćöđÙøĊ÷éÝćÖÖćøðäĉïĆêĉÜćîĒúąđóČęĂÿøšćÜĂÜÙŤÖøĒĀŠÜÙüćöÿč×ĒúąóĆçîćÿč×õćó×ĂÜïčÙúćÖø

Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰìĞćĔĀšïčÙúćÖø×ĂÜÙèąýċÖþćýćÿêøŤìčÖÙîöĊÿč×õćóìĊęéĊ×ċĚîǰđúČĂÖÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ìĊę

đĀöćąÿöÖĆïßŠüÜüĆ÷ĒúąöĊÙüćöÿč×ÿîčÖÿîćîǰÖĉÝÖøøöìĊęîĞćöćĔßšöĊìĆĚÜÖĊāćĒïéöĉîêĆîǰÖĊāćĒßøŤïĂúǰÖĊāć

ïćÿđÖêïĂúǰēé÷đîšîĔßšÖĉÝÖøøöéĆÜÖúŠćüĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷öćÖÖüŠćÖćøĒ×ŠÜ×ĆîǰøüöìĆĚÜđîšîîĆîìîćÖćøÿĂéĒìøÖĔî

ïćÜßŠüÜđüúćǰñĎšüĉÝĆ÷ÝċÜÖĞćĀîéøąéĆïÙüćöĀîĆÖðćîÖúćÜÿĞćĀøĆïĔßšĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰēé÷ÙĞćîċÜëċÜÙüćöðúĂéõĆ÷éšćî

ÿč×õćó×ĂÜïčÙúćÖøđðŨîđĀêčñúĀúĆÖǰ	ĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝĂ÷ĎŠìĊęøąéĆïøšĂ÷úąǰ�����ǰ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝ

ÿĎÜÿčé
ǰàċęÜñú×ĂÜÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éĆÜÖúŠćüìĞćĔĀšĕ×öĆîĔîßŠĂÜìšĂÜ×ĂÜïčÙúćÖø×ĂÜÙèąýċÖþćýćÿêøŤ úéúÜǰ

ÖĉÝÖøøöéĆÜÖúŠćüöĊñúêŠĂÖćøÖøąêčšîÖøąïüîÖćøđñćñúćâóúĆÜÜćîóČĚîåćî×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ	Basal Metabolic Rate, 
BMR
ǰîĂÖÝćÖîĆĚîøą÷ąđüúćĒúąÙüćöëĊęĔîÖćøòřÖÖĘđðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĞćÙĆâìĊęÝąìĞćĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰēé÷ Ĕî
ÖćøýċÖþćÙøĆĚÜîĊĚĔßšđüúćÖćøòřÖðøąöćèǰ30�45ǰîćìĊêŠĂÙøĆĚÜǰÙüćöëĊęĔîÖćøòřÖ 1ǰüĆîêŠĂÿĆðéćĀŤêćöÙüćöđĀöćąÿö
×ĂÜēÙøÜÖćøǰÝćÖÖćøÿĂïëćö×šĂöĎúđóĉęöđêĉöÝćÖÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøýċÖþćýćÿêøŤǰFit and Firm óïüŠć
ĂćÖćøðüéĀúĆÜǰĒúąĂćÖćøđöČęĂ÷úšćÝćÖÖćøîĆęÜìĞćÜćîđĂÖÿćøđðŨîđüúćîćîėǰĀć÷ĕðĀúĆÜđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøéĆÜÖúŠćüǰ 
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ǰ
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×ċĚîđðŨîÿćøêĆĚÜêšîĀúĆÖ×ĂÜÖćøñúĉêóúĆÜÜćîǰ	ÿîí÷ćǰÿĊúąöćé, 2555
ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷Ēïï
ĀîĆÖÿúĆïđïćìĊęđóĉęöÖćøđñćñúćâĒÙúĂøĊęĔîÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰßŠüÜ×ĂÜÙüćöĀîĆÖÙüøĂ÷ĎŠìĊęøąéĆïøšĂ÷úąǰ80�85 ×ĂÜ
ĂĆêøćÖćøđêšîĀĆüĔÝÿĎÜÿčéǰêćöéšü÷ßŠüÜóĆÖøąéĆïÙüćöĀîĆÖĂ÷ĎŠìĊęøšĂ÷úąǰ50�65 ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšîĀĆüĔÝÿĎÜÿčéǰÝąìĞć
ĔĀšđÖĉéÖćøđñćñúćâóúĆÜÜćîĕéšöćÖ×ċĚîǰ	ACSM, 2009
ǰ÷ĆÜóïÖćøýċÖþć×ĂÜǰPerry et al�ǰ	2008
ǰìĊęýċÖþćñú×ĂÜ
ÖćøòřÖĀîĆÖÿúĆïđïćêŠĂÖćøđñćñúćâĕ×öĆîĒúąÙćøŤēïĕăđéøêĔîÖúšćöđîČĚĂǰēé÷ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïĀîĆÖÿúĆïđïćìĊę

ÙüćöĀîĆÖøšĂ÷úą 90 ×ĂÜÙüćöÿćöćøëÿĎÜÿčéĔîÖćøĔßšĂĂÖàĉđÝîǰ4 îćìĊǰÿúĆïÖĆïđïćǰ2 îćìĊǰìĞćàĚĞćÖĆîǰ10 øĂïǰ
øüöǰ60 îćìĊǰ3 üĆîêŠĂÿĆðéćĀŤǰòřÖìĆĚÜĀöéǰ6 ÿĆðéćĀŤǰñúÖćøýċÖþćóïüŠćÿćöćøëđóĉęöÖćøđñćñúćâĕ×öĆîĒúą
ÙćøŤēïĕăđéøê×ĂÜÖúšćöđîČĚĂĀúĆÜÖćøòřÖĕéšéĊÖüŠćÖŠĂîÖćøòřÖǰđßŠîđéĊ÷üÖĆïǰTjonna et al�ǰ	2009
ǰĕéšýċÖþćēðøĒÖøö
ÖćøòřÖĀîĆÖÿúĆïđïćìĊęøąéĆïÙüćöĀîĆÖøšĂ÷úą 70�90 ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšî×ĂÜĀĆüĔÝǰĔßšđüúćòřÖðøąöćèǰ40 îćìĊǰ2 
ÙøĆĚÜêŠĂÿĆðéćĀŤǰóïüŠćǰđðĂøŤđàĘîêŤĕ×öĆîĒúąöüúĕ×öĆîúéúÜĂ÷ŠćÜöĊîĆ÷ÿĞćÙĆâìćÜÿëĉêĉǰĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜǰHeydari 
et al�ǰ	2012
ǰĕéšýċÖþćñú×ĂÜēðøĒÖøöÖćøòřÖĀîĆÖÿúĆïđïćìĊęøąéĆïÙüćöĀîĆÖøšĂ÷úąǰ80�90ǰ×ĂÜĂĆêøćÖćøđêšî
×ĂÜĀĆüĔÝǰĔßšđüúćòřÖðøąöćèǰ30 îćìĊǰóïüŠćđðĂøŤđàĘîĕ×öĆîĒúąöüúĕ×öĆîúéúÜǰÝċÜđðŨîìĊęîŠćÿîĔÝÿĞćĀøĆï
ÖćøýċÖþćÙøĆĚÜêŠĂĕðìĊęÝąîĞćøĎðĒïïÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ĒïïĀîĆÖÿúĆïđïćöćðøą÷čÖêŤĔßšđðŨîÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜ

Öć÷ÿĞćĀøĆïïčÙúćÖøÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĆÖþĉè 

ÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ĔîÙøĆĚÜîĊĚñĎšüĉÝĆ÷÷ĆÜóïüŠćÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷ǰ	Body Mass Index, BMI
ǰĒúąÙŠćÖćøđñćñúćâ
óúĆÜÜćîóČĚîåćîǰ	Basal Metabolic Rate, BMR
ǰ×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜöĊĒîüēîšöéĊ×ċĚîéšü÷ǰÝċÜÙüøÿîĆïÿîčîĒúą
ÿŠÜđÿøĉöÖĉÝÖøøöÖćøĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷éĆÜÖúŠćüĂ÷ŠćÜÿöęĞćđÿöĂ 

×šĂđÿîĂĒîą 
1�ǰÙüøöĊÖćøýċÖþćđðøĊ÷ïđìĊ÷ïĕ×öĆîĔîßŠĂÜìšĂÜìĆĚÜđóýßć÷ĒúąđóýĀâĉÜǰ 
2�ǰÙüøöĊÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïøąéĆïÙüćöĀîĆÖ×ĂÜÖĉÝÖøøöìĊęđĀöćąÿöÖĆïÖćøúéĕ×öĆîÿŠüîĂČęîėǰ×ĂÜÖúčŠö

êĆüĂ÷ŠćÜìĊęĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷îĊĚǰ 
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10. อ.ดร.วรลักษณ4  ชูกำเนิด คณะศึกษาศาสตร4 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร4 วิทยาเขตปRตตานี 

11. อ.ดร.พัชราภรณ4  ตุลยกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง 

12. ผศ.ดร.กฤธยากาญจน4  โตพิทักษ4 คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

13. รศ.ดร.ชวลิต  ชูกำแพง คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

14. ผศ.ดร.นิสากร  กล?าณรงค4 คณะมนุษยศาสตร4และสังคมศาสตร4 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

15. อ.ดร.วิภาดา  พินลา คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

16. อ.ดร.พงษ4เกษม  สิงห4รุUงเรือง คณะครุศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

17. อ.ดร.ชัชวีร4  แก?วมณี คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

18. อ.ธีรยุทธ4  เกณบุตร คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

19. ผศ.ดร.จิราภรณ4  ม่ันเศรษฐวิทย4 คณะครุศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

20. ผศ.ดร.ถาวรินทร  รักษ4บำรุง คณะศึกษาศาสตร4  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร4 วิทยาเขตปRตตานี 

21. ผศ.ดร.ลัคนา  พิมพ4จันทร4 สำนักวิชาศิลปศาสตร4 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ4 

22. อ.ดร.ภูวเดช  อินทเรือง คณะครุศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

23. อ.ดร.สิงหา  ตุลยกุล คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

24. ผศ.ดร.กรฏา  มาตยากร คณะศิลปศาสตร4 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร4 
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