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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความ
ถนัดของนักเรียนในการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนะ
แนว 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดกิจกรรมแนะแนว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนแสงจริยธรรมวิทยา จ านวน 32 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว  แบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด
และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon signed-ranks test)  

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนจากแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
ส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม และความพึงพอใจของนักเรียนใน
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Abstract 

The objectives of this research were to: 1) study students' self-exploration abilities 
according to their interests and aptitudes in deciding on higher education pathways before and 
after guidance activities, and 2) study student satisfaction with the guidance activities. The sample 
group in this research consisted of 32 Mathayom 6 (Grade 12) students from Saeng Chariyatham 
Wittaya School, selected by purposive sampling. The research instruments included guidance 
activity plans, a self-exploration measurement form based on interests and aptitudes, and a 
satisfaction assessment form. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and 
the Wilcoxon signed-ranks test. 

The research results revealed that scores from the self-exploration measurement form 
based on interests and aptitudes increased with statistical significance at the .05 level. Therefore, 
it can be concluded that after the guidance activities, students had higher scores in self-
exploration abilities according to their interests and aptitudes compared to before the activities. 
Additionally, student satisfaction with the guidance activities was at a high level. 

Keywords : Guidance activities, self-exploration ability, interests and aptitudes 

 

บทน า 

ในยุคปัจจุบันที่การศึกษาได้รับการยกให้เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ ผู้ปกครองและ
นักเรียนจ านวนมากต่างตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง นโยบายการขยายโอกาสทาง
การศึกษา 15 ปีโดยไม่เสียค่าเล่าเรียน รวมถึงกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) และการเติบโตของ
สถาบันอุดมศึกษาทั้งในส่วนกลางและภูมิภาค ได้ส่งผลให้เด็กไทยจ านวนมากมีโอกาสเข้าถึงการศึกษาในระดับสูง
ขึ้น โดยมีสถิติที่น่าสนใจคือ ประมาณ 67.5% ของผู้ที่จบการศึกษาภาคบังคับหรือระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเลือก
เรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ และประมาณ 100,000 คนเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา อย่างไร
ก็ตาม ยังคงมีนักเรียนประมาณ 200,000 คนที่ออกจากระบบการศึกษา และอีกส่วนหนึ่งเลือกเรียนสายอาชีพใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความ
หลากหลายของเส้นทางการศึกษาท่ีเยาวชนไทยเลือกเดิน (ยงยุทธ แฉล้มวงษ์, 2555) 

ในขณะเดียวกัน โลกในศตวรรษที่ 21 ก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอันเนื่องมาจาก
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารไร้พรมแดนและการเข้าถึงข้อมูลทั่วโลกได้กลายเป็นเรื่อง
ง่ายดาย ส่งผลให้เกิดการพัฒนาวิทยาการใหม่ๆ อย่างต่อเนื่อง (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2561) ความเปลี่ยนแปลงนี้
ได้สร้างความท้าทายให้แก่ผู้คนในทุกระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษาและการเรียนรู้ การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและการมีทักษะในการกลั่นกรองข้อมูลจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจได้ส่งผลกระทบต่อสังคมไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การ
เปลี่ยนผ่านจากเศรษฐกิจพึ่งพาตนเองไปสู่เศรษฐกิจอุตสาหกรรมและการขยายตัวของสังคมเมืองได้น ามาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและอาชีพของประชาชน ค่าครองชีพที่สูงขึ้น รายได้ที่ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย และหนี้สินที่
เพิ่มขึ้น ได้กลายเป็นปัญหาที่หลายครอบครัวต้องเผชิญ การหารายได้เสริมหรือการท างานนอกเวลาได้ส่งผลกระทบ
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ต่อคุณภาพชีวิตและสร้างความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและสังคมมากยิ่งขึ้น ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ 
การศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการเตรียมความพร้อมให้แก่เยาวชนไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ      
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้เน้นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยส่ งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ ศึกษาค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามความถนัดและความสนใจ ทั้งในและ
นอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สังคม และส่วนรวม  

อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจเบื้องต้นพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวนมากยังขาด
ความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในการตัดสินใจเลอืกแนวทาง
การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา นักเรียนหลายคนเลือกสาขาวิชาตามกระแสนิยมหรือตามความต้องการของ
ผู้ปกครอง โดยไม่ได้พิจารณาถึงความสนใจและความถนัดของตนเองอย่างแท้จริง ส่งผลให้เกิดปัญหาการเรียนไม่
ตรงกับความถนัด การเปลี่ยนคณะหรือสาขาวิชา หรือแม้กระทั่งการออกจากระบบการศึกษากลางคัน ซึ่งเป็นการ
สิ้นเปลืองทรัพยากรทั้งในระดับบุคคลและระดับประเทศ นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมแนะแนวในโรงเรียนยังไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอในการส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจตนเองเพื่อค้นหาความสนใจและความถนัดที่แท้จริง 
กิจกรรมแนะแนวส่วนใหญ่มักเน้นการให้ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถาบันการศึกษาและสาขาวิชา แต่ยังขาดการส่งเสริม
ให้นักเรียนได้วิเคราะห์และประเมินตนเองอย่างเป็นระบบ เพื่อให้สามารถเช่ือมโยงความสนใจและความถนัดของ
ตนเองกับแนวทางการศึกษาท่ีเหมาะสม 

ด้วยเหตุนี้ กิจกรรมแนะแนวนักเรียนเข้าสู่มหาวิทยาลัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ในการเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็นให้แก่นักเรียน เพื่อให้สามารถวางแผนและตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โครงการนี้จะช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจตนเอง เรียนรู้เกี่ยวกับคณะและสาขาวิชาต่างๆ ตลอดจนได้รับ
ค าแนะน าจากอาจารย์และรุ่นพี่ที่มีประสบการณ์ นอกจากนี้ยังเป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านวิชาการและ
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเอง
ตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนในการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนวที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความ
ต้องการของนักเรียนอย่างแท้จริง 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนในการตัดสินใจเลือก

แนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการทดลองขั้นต้น (Pre-experimental Research) โดยใช้รูปแบบการ
ทดลองที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One group pretest-posttest design) ทดสอบคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon signed-ranks test) 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนแสงจริยธรรมวิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังสิ้น 56 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 32 คน โรงเรียนแสง

จริยธรรมวิทยา อ.รามัน จ.ยะลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยห้องดังกล่าวเป็นห้องที่ผู้วิจัยท าการเรียนการสอน 

 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น : การจัดกิจกรรมแนะแนว 
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ตัวแปรตาม : ความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนในการ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 

 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ เป็นการจัดในรูปแบบของโครงการภายใต้ช่ือโครงการ “สานฝันสู่
เส้นทางการศึกษา” ใช้เวลาในการจัดโครงการ 1 วัน กิจกรรมประกอบไปด้วย 3 กิจกรรมหลัก โดยผ่านการ
พิจารณาและปรับปรุงแก้ไขแล้วจากผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมแนะแนว ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงโครงสร้างของกิจกรรมแนะแนว เพื่อศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและ
ความถนัดของนักเรียนท่ีมีต่อการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 

กิจกรรมที ่ ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ของกจิกรรม 

Pretest – แบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด 
1 มารู้จักตนเองกันเถอะ 1) ให้นักเรียนสามารถระบุจุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุงของตนเองได้ 

2) ให้นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่สามารถต่อยอดได้ในอนาคตจากจุดเด่น
ของตนเองได้ 

2 อนาคตที่ฉันตามหา 1) นักเรียนสามารถเช่ือมโยงระหว่างความสนใจ จุดแข็งของตนเองกับ
สาขาวิชาในระดับอุดมศึกษาได้ 

3 มาวางแผนการศึกษา
ต่ อ ใ น
ระดับอุดมศึกษากัน
เถอะ 

นักเรียนสามารถค้นคว้าหาสาขา และมหาวิทยาลัยที่ตนเองสนใจและ
ถนัดได้ 

Posttest – แบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด 

ท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมแนะแนวในการส ารวจตนเองตามความ

สนใจและความถนัดเพื่อการที่มีต่อการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
2) เครื่องมือการวิจัย การออกแบบ และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย 

2.1) เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 2) แบบวัดการส ารวจ
ตนเองตามความสนใจและความถนัด จ านวน 9 ข้อ เป็นแบบวัดที่มีลักษณะมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ตัวเลือก มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 3) แบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 11 ข้อ เป็นแบบ
ประเมินที่มีลักษณะมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ตัวเลือก มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
เป็นการประเมิน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านเวลา 2) ด้านการบริหารจัดการและรูปแบบการจัดโครงการ 3) ด้าน
วิทยากร 4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 

2.2) การออกแบบ และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้  
2.2.1) น าเครื่องมือการวิจัย เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง แล้วด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
2.2.2) น าเครื่องมือการวิจัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมแนะ

แนว จ านวน 3 ท่าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1) แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ประเมินความเหมาะสมแบบประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามระดับความเหมาะสม 5 ตัวเลือก มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ครอบคลุมด้านสาระส าคัญ 
จุดประสงค์ วิธีด าเนินการ ระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและประเมินผล  

2) แบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดและแบบประเมินความ
พึงพอใจ พิจารณาความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับจุดประสงค์ ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) แล้ว
น ามาด าเนินการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยค่า IOC ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

3) น าเครื่องมือการวิจัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจากผู้เช่ียวชาญ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อท าการวิจัยต่อไป 

เก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
1) ให้นักเรียนท าแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดก่อนการเริ่มจัดกิจกรรม ซึ่งถือ

เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test)  
2) ด าเนินการจัดกิจกรรม ตามแผนการจัดกิจกรรมการแนะแนว 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที 
3) เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมให้นักเรียนท าแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด หลังการจัด

กิจกรรม ซึ่งถือเป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post-test) 
4) ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว ภายใต้โครงการ “สานฝันสู่เส้นทาง

การศึกษา” 
5) น าคะแนนจากแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด ก่อนและหลังการทดลอง มา

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนโดยการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon signed-ranks test) 
6) น าคะแนนจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว ภายใต้โครงการ “สาน

ฝันสู่เส้นทางการศึกษา” มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้ววิเคราะห์ระดับเกณฑ์การประเมิน 
 

5. เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมแนะ

แนว มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ภายใต้โครงการ “สานฝันสู่เส้นทางการศึกษา” จ านวน 3 แผน 
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเรื่อง “มารู้จักตนเองกันเถอะ” 
  แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเรื่อง “อนาคตที่ฉันตามหา” 
  แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวเรื่อง “มาวางแผนการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษากันเถอะ” 
ก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์เหมาะสม ที่ยอมรับว่าน าไปใช้ได้ เกณฑ์การประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ดังนี ้
  4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
  3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีคะแนนรวมเฉลี่ย 4.47 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ซึ่งสามารถ
น าไปใช้ได้ 
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 2) แบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด จ านวน 9 ข้อ ก าหนดให้การประเมินจาก
ผู้เช่ียวชาญต้องมีค่า 0.5-1.00 จึงถือว่าน าไปใช้ได้ ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ารายการส ารวจ
ตนเองทั้ง 9 ข้อ อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมแนะแนว จ านวน 11 ข้อ ก าหนดให้การประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญต้องมีค่า 0.5-1.00 จึงถือว่าน าไปใช้ได้ ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ารายการประเมิน
ทั้ง 9 ข้อ อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
 

6. สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด ก่อน
ทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon signed-ranks test)  
 2) หาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัย 

ผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 สรุปไดด้ังนี้ 

1. ผลการศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน ปรากฏผลดังนี้ 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน 

การทดลอง จ านวน 
ค่าเฉลี่ย 
อันดับท่ี 

ผลรวม 
อันดับท่ี 

Z 
 

ก่อนทดลอง 
32 

0.00 0.00 -4.12  
หลังทดลอง 16 512  

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองคะแนนรวมโดยการทดสอบของวิลคอกซัน 

(Wilcoxon signed-ranks test) พบว่า ภายหลังการทดลอง คะแนนจากแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจ
และความถนัด เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดกิจกรรมแนะแนว ปรากฏผลดังนี้ 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนว 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปล

ความหมาย 
ด้านเวลา  4.35 0.79 มาก 
กิจกรรมเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด 4.50 0.68 มากที่สุด 
ความรวดเร็วในแตล่ะกิจกรรมเป็นไปตามความคาดหวังของ
ท่าน 

4.20 
 

0.88 มาก 

ด้านการบริหารจัดการและรูปแบบการจัดโครงการ 4.43 0.76 มาก 
การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 4.40 0.722 มาก 
รูปแบบและวิธีการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม 4.47 0.81 มาก 
ด้านวิทยากร 4.50 0.71 มากที่สุด 
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วิทยากรใช้เนื้อหามีความทันสมัยและเหมาะสมตรงตาม
วัตถุประสงค์ 

4.37 0.722 มาก 

วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอด/สื่อสาร/ให้ความเข้าใจ 4.53 0.73 มากที่สุด 
วิทยากรมีคณุวุฒิ ประสบการณ์ความรู้ ความสามารถตรงกับ
เนื้อหาของการอบรม 

4.57 0.82 มากที่สุด 

วิทยากรมีความชัดเจนในการบรรยาย 4.40 0.72 มาก 
ความเหมาะสมของวิทยากรโดยสว่นรวม 4.63 0.61 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการ 4.62 0.61 มากที่สุด 
สามารถน าความรู้ไปใช้ไดจ้ริง 4.53 0.68 มากที่สุด 
โครงการนี้มปีระโยชน์ต่อผูเ้ข้าร่วม 4.70 0.53 มากที่สุด 

รวม 4.48 0.71 มาก 
จากตารางที่ 3  ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแสงจริยธรรมวิทยา อ.รามัน จ.ยะลา จ านวน 32 คน โดยใช้แบบสอบถาม
ความพึงพอใจเมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.48 และ 0.71 เรียงล าดับรายด้านจะได้ดังนี้คือ อันดับที่ 1 ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้ารว่มโครงการ มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.62 และ 0.61 อับดับที่ 
2 ด้านวิทยากร มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.50 และ 0.71 อับดับที่ 3 ด้านการบริหารจัดการ
และรูปแบบการจัดโครงการ มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.43 และ 0.76 อันดับสุดท้าย ด้าน
เวลา มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเท่ากับ 4.35 และ 0.79 ตามล าดับ 

อภิปรายผล 
 

 1. จากผลการวิจัยเพื่อศึกษาผลการศึกษาความสามารถในการส ารวจตนเองตามความสนใจและความ
ถนัดของนักเรียน ซึ่งมุ่งเน้นการศึกษาความสามารถในการส ารวจและประเมินความสนใจและความถนัดของ
นักเรียน พบว่าภายหลังการทดลอง คะแนนจากแบบวัดการส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัด เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีคะแนนความสามารถใน
การส ารวจตนเองตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม ดังที่ งานวิจัยของ จิตตินันท์ 
บุญสถิรกุล (2564) ที่กล่าวไว้ว่า บทบาทส าคัญของการแนะแนวอาชีพในการช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง นอกจากนี้ ร้อยละ 40 ของนักเรียนที่ค้นพบความสนใจหรือความถนัดใหม่ระหว่างกระ
บวนการส ารวจตนเองแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมส ารวจตนเองมีประสิทธิภาพในการกระตุ้นให้เกิดการตระหนัก
รู้ใหม่ ซึ่งตรงกับแนวคิดของ จุฑารัตน์ เรณุมาน และคณะ (2567) ช้ีให้เห็นว่าการแนะแนวอาชีพมีบทบาทส าคัญใน
การส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักตนเอง พัฒนาทักษะชีวิต และสามารถก าหนดเส้นทางอาชีพในอนาคตได้อย่างเหมาะสม
นักเรียนรู้จักตนเอง พัฒนาทักษะชีวิต และสามารถก าหนดเส้นทางอาชีพในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 
 2. จากผลการวิจัยเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดโครงการสานฝันสู่เส้นทางการศึกษา 
แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดโครงการสานฝันสู่เส้นทางการศึกษา มีผู้ตอบ
แบบสอบถามทั้งสิ้นจ านวน 28 คน ซึ่งเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแสงจริยธรรมวิทยา มีอายุอยู่
ในช่วง ต่ ากว่า 20 ปี โดยผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดโครงการสานฝันสู่เส้นทางการศึกษาโดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดและระดับมาก ซึ่งความพึงพอใจท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุดมี 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก
การเข้าร่วมโครงการ ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการที่นักเรียนพึงพอใจเป็นอับดับแรกคือ โครงการนี้มี
ประโยชน์ต่อท่านและรองลงมาคือ ท่านสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง 2) ด้านวิทยากร ด้านวิทยากรที่นักเรียนพึง
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พอใจเป็นอับดับแรกคือ ความเหมาะสมของวิทยากรโดยส่วนรวม , วิทยากรมีคุณวุฒิ ประสบการณ์ความรู้ 
ความสามารถตรงกับเนื้อหาของการอบรม, ความสามารถในการถ่ายทอด / สื่อสาร / ให้ความเข้าใจ และความ
ชัดเจนในการบรรยาย ตามล าดับ ส าหรับอีก 2 ด้าน ของความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดโครงการสานฝันสู่
เส้นทางการศึกษาโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ 1) ด้านการบริหารจัดการและรูปแบบการจัดโครงการ การบริหาร
จัดการเวลาที่นักเรียนพึงพอใจเป็นอับดับแรกคือ รูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม และรองลงมาคือ
การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 2) ด้านเวลา เวลาที่นักเรียนพึงพอใจเป็นอับดับแรกคือ 
กิจกรรมเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนดและรองลงมาคือความรวดเร็วในแต่ละกิจกรรมเป็นไปตามความคาดหวัง
ของท่าน 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ระบุความสนใจ ความถนัดของตนเอง สามารถก าหนดเป้าหมาย
การศึกษาและอาชีพได้ชัดเจน ทว่า มีผู้เรียนเพียงร้อยละ 55 ที่สามารถระบุขั้นตอนการบรรลุเป้าหมายได้อย่างเป็น
รูปธรรม  ดังนั้น การให้ค าแนะน าที่เฉพาะเจาะจงและแนวทางการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างเป็นรูปธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้วิจัย สถานศึกษาหรือผู้เกี่ยวข้องต้องศึกษาและสังเคราะห์วิธีการเรียนรู้และ
รูปแบบกิจกรรม และน ามาปรับใช้เพื่อให้การแนะแนวการศึกษาเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรน ากิจกรรมนี้มาใช้กับผู้เรียนในระดับการศึกษาอื่น ๆ โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน เพื่อให้ผู้เรียนได้ส ารวจความสนใจและความถนัดของตนเองเป็นระยะ ๆ อันจะน าไปสู่การ
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนของตนเองได้ชัดเจนและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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