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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานของนักศึกษา และเพื่อศึกษาค่าขนาดอิทธิพลจ าแนกตามระดับการศึกษา และรายวิชาของงานวิจัย  
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วยงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ในครั้งนี้เป็นวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ท่ีศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-base Learning)     
ซึ่งสืบค้นรายช่ือวิจัยจากฐานข้อมูลงานวิจัย Thailis ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บเอกสารฉบับเต็มในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (Digital Collection) พบว่างานวิจัยที่ได้จากการสืบค้นเป็นจ านวน 50 เล่ม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ แบบสังเคราะห์งานวิจัยซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจเช็ครายการ ซึ่งมีประเด็นดังต่อไปนี้ คือ              
1) สถาบันการศึกษา 2) ปีการศึกษาที่ผลิต 3) รายวิชา 4) ระดับช้ันของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 5) สาขาวิชา     
6) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 7) จ านวนตัวแปรตาม 8) ตัวแปรตาม 9) แบบแผนการวิจัย 10) แบบแผนการทดลอง    
11) เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวม 12) ข้อมูลสถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิจัย และ 13) สถิติทดสอบสมมติฐาน 

 ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของ
นักศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมาก
                                              
1 นิสติระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
Master of Education Program (Curriculum and Instruction) faculty of Education, Prince of Sonkla University 
2 นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
Master of Education Program (Curriculum and Instruction) faculty of Education, Prince of Sonkla University 
3 นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
Master of Education Program (Curriculum and Instruction) faculty of Education, Prince of Sonkla University 
4 นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
Master of Education Program (Curriculum and Instruction) faculty of Education, Prince of Sonkla University 
5 อาจารย์ ดร. สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
Dr. of Education Program (Curriculum and Instruction) faculty of Education, Prince of Sonkla University 
6 อาจารย์ ดร. สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
Dr. of Education Program (Curriculum and Instruction) faculty of Education, Prince of Sonkla University 
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ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.00 สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัยมากคือ สาขาหลักสูตรและการสอน คิดเป็นร้อยละ 72.00   
วิชาที่มีการวิจัยมากที่สุดคือวิชาภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 30.00 การเลือกกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบบกลุ่มมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ  46.00 แบบแผนการวิจัยมากที่สุดคือ One-Group Pretest-Posttest Design  คิดเป็นร้อยละ 
58.00 เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปรตามคือแบบทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 42.39 และค่าขนาดอิทธิพลของระดับการศึกษา 
และรายวิชาของงานวิจัย พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของผลการวิจัยตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ซึ่งได้ค่าอิทธิพล
ของตัวแปรทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านรายวิชาและระดับการศึกษาของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผลการศึกษาค่า
ขนาดอิทธิพลของงานวิจัยด้านรายวิชา คือ ศิลปะ ดนตรีและนาฎศิลป์ มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากที่สุด 4.51     
ผลการศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยด้านระดับการศึกษาของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง คือ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษา มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากที่สุด 3.76 

 

ค าส าคัญ : การสังเคราะห์งานวิจัย, แนวคิด, การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

Abstract  
 

This research aims to the characteristics of the research on Brain- Based Learning ( BBL) 
among students and to analyze the effect sizes based on educational level and subject area. The 
researchers that were synthesized were graduate theses from Universities in Thailand that focused 
on Brain- Based Learning, which were retrieved from the Thailis research database, a digital 
collection of full- text documents.  The search yielded a total of 50 researches.  The research 
instrument used a checklist-style synthesis form that covered the following aspects: 1) institution 
2) academic year 3) subject 4) level of the population or sample group 5) field of study 6) sampling 
method 7)  number of dependent variables 8)  dependent variables 9)  research design 10) 
experimental design 11)  data collection tools 12)  basic statistics used in the research 13) 
hypothesis testing statistics.  

The result of the research characteristics about Brain- Based Learning ( BBL)  found that, 
Mahasarakham University had the highest proportion of Brain-Based Learning (36%). The field that 
produced the most research was Curriculum and Instruction ( 72% ) .  The most research studies 
subject was English ( 30% ) .  The most common sampling method was cluster random sampling 
(46%), and the research design was the One-Group Pretest-Posttest Design (58%). The research 
instrument is a test (42.39%). And regarding the effect sizes by educational level and subject area, 
the findings were as effect sizes across two key variables:  educational level and subject area of 
the sample.  For the subject area, the studies related to Arts, Music, and Performing Arts had the 
highest average effect size ( 4. 51% ) .  For educational level, the studies on secondary school 
students had the highest average effect size (3.76%). 
 
Keywords : Research synthesis , Brain-based,  learning concept 
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บทน า 
 

การศึกษาส่วนใหญ่ในปัจจุบันยังคงให้ความส าคัญต่อหลักสูตรที่สร้างส าหรับเด็ก สถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษายังคงจัดการศึกษาเพื่อคนที่ถนัดใช้สมองในการเรียนรู้ ซึ่งสมองของคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก     
ท าหน้าที่ควบคุมในลักษณะที่แตกต่างกัน สมองซีกซ้ายควบคุมการคิดที่เป็นเรื่องของตรรกะการวิเคราะห์
เปรียบเทียบด้วยเหตุผล และการคิดค านวณในเชิงลึก-เชิงระบบ สมองซีกขวา ควบคุมการคิดในเชิงสร้างสรรค์คิดใน
แง่มุมต่าง ๆ ควบคุมอารมณ์และจิตใจรวมถึง ญาณหยั่งรู้ต่าง ๆ ถือเป็นการคิดในแง่มุมกว้างที่เป็นประโยชน์แก่การ
ด ารงชีวิตของเราไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสมองซีกซ้ายแต่อย่างใด จะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างยิ่ง หาก
สามารถกระตุ้นให้สมองทั้งสองซีกไดท้ างานร่วมกันอย่างมีประสทิธิภาพ (ยุตา รักไทย 2544 ) กมลพรรณ          ชีว
พันธุศรี และโสภา เกริกไกรกุล (2546) กล่าวว่า ในระยะเวลา 2 ปีแรกสมองจะเริ่มเรียนรู้อย่างรวดเร็วมากท่ีสุด จะ
พัฒนาการการได้ยินเสียง และการเคลื่อนไหวการมองเห็นก่อนอย่างอื่น ซึ่งอัตราที่สมองจะเจริญเติบโตในช่วง 2 ปี 
แรกนี้มีสูงสุด และจะลดอัตราการสร้างใยประสาทลงบ้าง จนถึงวัย 60-100 ปี และหลังจากนั้นจะปรับเปลี่ยน
เล็กน้อยจนถึงวัยชรา ใยประสาทยังคงเกิดขึ้นเล็กน้อยกับการกระตุ้นการใช้งานบ่อย ๆ นอกจากนี้ (สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ, 2549 : 8-12) ยังได้กล่าวไว้ว่า แนวความคิดของการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน เป็นการสอนแบบเน้นนักเรียนเป็นส าคัญโดยใช้กระบวนการเรียน พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินแก้ปัญหา การตัดสินใจและการวางแผนเพื่อน าไปสู่ การลงมือท าจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้  

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ      
ตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้บนความคิดพื้นฐาน 3 ด้าน คือ อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน 
การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด ความรู้สึก และการลงมือปฏิบัติไปพร้อม ๆ กันโดยอาศัยความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสมองมาเป็นเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื่น ๆ มี 5 ขั้นตอนการเรียนรู้ 
ได้แก่ ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation) เป็นขั้นการเตรียมสมองส าหรับการเช่ือมโยงการเรียนรู้ โดยผู้สอน
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ขั้นปรับความรู้ (Relaxation) 
เป็นขั้นการเตรียมสมองเพื่อรับข้อมูลใหม่ ขั้นปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นที่ผู้สอนควรเตรียมประเด็นหรือสถานการณ์
โดยพิจารณาการเช่ือมโยงการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจ การเช่ือมโยงองค์ความรู้เดิมกับ
ข้อมูลใหม่ว่าเป็นเหตุผลที่สนับสนุน หรือขัดแย้งกับสิ่งที่สรุปไปแล้ว และผู้เรียนควรฝึกสร้างค าถาม แสดงความ
คิดเห็น ระดมพลังสมองบนข้อเท็จจริงท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้า สืบค้นข้อมูล และควรมีข้อมูลมาสนับสนุนความคดิ 
ขั้นอภิปราย (Discussion) เป็นขั้นที่ผู้สอนเตรียมข้อมูลที่เป็นจริงและถูกต้อง และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดความคิด
รวบยอดโดยตัวของผู้เรียนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ทั้งยัง
สามารถสรุปการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดมิมาใช้
กับสถานการณ์ใหม่ โดยผู้สอนควรเตรียมสถานการณ์ใหม่ที่คล้าย ๆ กับสถานการณ์เดิม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ (วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม. 2553: 238-242) 

ในปจัจุบันมหาวิทยาลัยหลายแห่งได้ให้ความส าคัญกับการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ซึ่งจากการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดสมองเป็นฐานจากโครงการพัฒนาเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย 
(Thailis) พบว่า มีจ านวน 17 สถาบันการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 1 เรื่อง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 4 เรื่อง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 18 เรื่อง มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 3 เรื่อง มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครราชสีมา 2 เรื่อง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 1 เรื่อง มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 1 เรื่อง มหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณี 1 เรื่อง มหาวิทยาลัยนเรศวร 1 เรื่อง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 1 เรื่อง มหาวิทยาลัย
นครพนม 1 เรื่อง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 7 เรื่อง มหาวิทยาลัยศิลปากร 2 เรื่อง มหาวิทยาลัยบูรพา 2 เรื่อง 
มหาวิทยาลัยรังสิต 1 เรื่อง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 1 เรื่อง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1 เรื่อง ซึ่งมีผู้วิจัยไว้
อย่างหลากหลาย และเป็นงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาที่พิมพ์เผยแพร่ตามสถาบันต่าง ๆ จากการสืบค้นจาก
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2565 พบว่าประเทศไทยมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เช่น งานวิจัย ภณิตา พงศ์วัชร์ (2559) ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิด
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สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 งานวิจัยของวรรณภา 
จัดสุวรรณ (2556) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลการการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัด
กิจกรรมโดยใช้สมองเป็นฐานช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 งานวิจัยของอรพินท์ ตันเมืองใจ (2556) ศึกษาความสามารถใน
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐาน ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวได้ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ และผลการวิจัย           
ที่ผ่านมายังให้ผลที่ต่างกัน ดังนั้นเราจึงต้องการศึกษาว่ารายวิชาแบบใดท่ีส่งผลมากที่สุดต่อวิธีการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาผลงานวิจัยดังกล่าว โดยการหาวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยที่
เช่ือถือได้ มีระเบียบวิธีการสังเคราะห์ที่น ามาใช้ได้ การศึกษาผลงานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์และผลงานวิจัยใน
ลักษณะอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อสรุปเป็นสภาพและพรมแดนขององค์ความรู้นั้น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย เลือกการ
สังเคราะห์งานวิจัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ตามวิธีการของ Glass เช่นกัน  

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น เพื่อให้ได้ข้อสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรที่จะน างานวิจัยที่มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาสังเคราะห์          
เพื่อสร้างข้อสรุปรวมเป็นองค์ความรู้ เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานให้กับนักเรียน 
นักศึกษาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักศึกษาจาก
ฐานข้อมูลงานวิจัย 

2. เพื่อศึกษาค่าขนาดอิทธิพลจ าแนกตามระดับการศึกษา และรายวิชาของงานวิจัย 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วยงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ในครั้งนี้เป็นวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-base Learning) ซึ่ง
สืบค้นรายช่ือวิจัยจากฐานข้อมูลงานวิจัย Thailis ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บเอกสารฉบับเต็มในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (Digital Collection) พบว่างานวิจัยท่ีได้จากการสืบค้นเป็นจ านวน 50 เล่ม 

เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย 
1. เป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
2. เป็นงานวิจัยที่มีข้อมูลเพียงพอต่อการค านวณค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) และต้องมีการระบุ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มควบคุม และระบุสถิติการทดสอบ ได้แก่ สถิติค่าที       
(t-test) หรือสถิติค่าเอฟ (F-test) 

ขั้นตอนการคัดเลือกงานวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินงานตามขั้นตอนดังน้ี 
1. พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจากมหาวิทยาลัยใน

ประเทศไทยท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยคัดเลือกจากฐานข้อมูลงานวิจัย Thailis 
2. พิจารณาคัดเลือกงานวิจัย จากมหาวิทยาลัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานที่พิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี 2550 – 2565 และผ่านเกณฑ์การคัดเลือกตามที่ต้องการ สรุปงานวิจัยที่
น ามาสังเคราะห์ครั้งนี้จ านวน 50 เล่ม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสังเคราะห์งานวิจัยซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจเช็ครายการ ซึ่งมี
ประเด็นดังต่อไปนี้ คือ 1) สถาบันการศึกษา 2) ปีการศึกษาที่ผลิต 3) รายวิชา 4) ระดับช้ันของประชากรหรือกลุ่ม
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ตัวอย่าง 5) สาขาวิชา 6) การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 7) จ านวนตัวแปรตาม 8) ตัวแปรตาม 9) แบบแผนการวิจัย       
10) แบบแผนการทดลอง 11) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม 12) ข้อมูลสถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิจัย และ 13) สถิติ
ทดสอบสมมติฐาน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                                                                                                                                        
       ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสืบค้นข้อมูลวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 1 เดือน และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

1. ส ารวจงานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน     
จากฐานข้อมูล Thailis ซึ่งเป็นฐานข้อมูล ที่จัดเก็บเอกสารฉบับเต็มในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Digital Collection) 
โดยใช้ค าส าคัญ “การใช้สมองเป็นฐาน” และดาวโหลดไฟล์เอกสารงานวิจัยเก็บบันทึกไว้ 

2. อ่านงานวิจัยและคัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่มีคุณสบัติตามเกณฑ์การคัดเลือก โดยท าการพิจารณา       
3 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ีหนึ่งผู้วิจัยพิจารณาจากช่ือเรื่องและบทคัดย่อ ขั้นตอนท่ีสองพิจารณาจากวิธีการด าเนินการวจิยั 
ขั้นตอนท่ีสามท าการพิจารณาเนื้อหาของงานวิจัยโดยละเอียด 
          3. รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย โดยเก็บรวบรวมในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 
สถาบันการศึกษา ปีการศึกษาที่ผลิต รายวิชา ระดับช้ันของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง สาขาวิชา การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวนตัวแปรตาม ตัวแปรตาม แบบแผนการวิจัย แบบแผนการทดลอง เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิจัย สถิติทดสอบสมมติฐาน และบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่สร้าง
ขึ้น และเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ต่อไป 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์คุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้วิเคราะห์

จ านวน และร้อยละ  
2. วิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ตามวิธีการของ Glass 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยโดยใช้การสืบค้นข้อมูลงานวิจัยฉบับเต็มทาง
ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไดง้านวิจัยท่ีมีคุณสมบัติตามจ านวน 50 เรื่อง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 ข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยมีจ านวนตัวแปร 4 ตัวแปร ข้อมูลด้าน
ระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัย มีจ านวนตัวแปร 9 ตัวแปร มีจ านวน และร้อยละ ดังนี้ 
ตารางที่ 1 : จ านวน และร้อยละของงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จ าแนกตาม
สถาบันการศึกษา ปีการศึกษาที่ผลิต รายวิชา ระดับช้ันของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง สาขาวิชา การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวนตัวแปรตาม ตัวแปรตาม แบบแผนการวิจัย แบบแผนการทดลอง เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิจัย และสถิติทดสอบสมมติฐาน 

ลักษณะข้อมลู ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1. สถาบันการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาวิทยาลยันเรศวร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยเขตปัตตาน ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

7 
18 
3 
1 
4 

14.00 
36.00 
6.00 
2.00 
8.00 
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มหาวิทยาลยัรังสติ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
มหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยศลิปากร 
มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณ ี
มหาวิทยาลยันครพนม 
มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

1 
2 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 

2.00 
4.00 
2.00 
6.00 
4.00 
2.00 
2.00 
2.00 
4.00 
2.00 
2.00 
2.00 

2. ปีการศึกษาท่ีผลิต 2550 - 2555 
2556 - 2560  
2561 - 2565 

13 
24 
13 

26.00 
48.00 
26.00 

3. รายวิชา ภาษาอังกฤษ 
ภาษาไทย 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
เลือกเสร ี

15 
14 
2 
1 

30.00 
28.00 
4.00 
2.0 

ลักษณะข้อมลู ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
3. รายวิชา (ต่อ) ภาษาจีน 

คณิตศาสตร ์
สังคมศึกษา 
ศิลปะ ดนตรี และนาฎศลิป ์
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
วิทยาศาสตร ์

       1 
5 
3 
2 
2 
5 

2.00 
10.00 
6.00 
4.00 
4.00 
10.0 

4. ระดับชั้นของ
ประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ปฐมวัย 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

4 
32 
14 

8.00 
64.00 
28.00 

5. สาขาวิชา หลักสตูรและการสอน 
หลักสตูรและการเรียนการสอน 
บริหารการจัดการ 
การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
การวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
เทคโนโลยีและสื่อสารการวิจัย 
วิจัยเพื่อพัฒนาการศึกษา 
ภาษาไทย 
หลักสตูรการสอนและเทคโนโลยี 
การศึกษา 
ดนตรีศึกษา 
เทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา 

      36 
       2 
       1 
       2 
       2 
       1 
       1 
       1 
       2 

 
       1 

1 

   72.00 
4.00 
2.00 
4.00 
4.00 
2.00 
2.00 
2.00 
4.00 

 
2.00 
2.00 
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6. การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง 

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
สุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random 
Sample) 
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

      20 
       4 
       3 
 
       2 

40.00 
8.00 
6.00 

 
46.00 

7. จ านวนตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 
2 ตัวแปร 
3 ตัวแปร 

31 
11 

       8 

62.00 
22.00 
16.00 

8. ตัวแปรตาม ทักษะกีฬาและความคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะการอ่าน การฟังและการเขยีนในรายวิชา 
(ภาษาไทย,  
ภาษาจีน, ภาษาอังกฤษ, วิทยาศาสตร์) 
เจตคตติ่อรายวิชา (ภาษาอังกฤษ, คณิตศาสตร์, 
ศิลปะ) 

       1 
      16 
 
 
       5 

1.96 
31.37 

 
 

9.80 

 

ลักษณะข้อมลู ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
8. ตัวแปรตาม (ต่อ) ความสามารถในการแก้ปญัหาอยา่ง

สร้างสรรค ์
ผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียนการสอน (พล
ศึกษา, ภาษาอังกฤษ, คณิตศาสตร์, 
วิทยาศาสตร์, การงานอาชีพ, ศิลปะ, 
วิชาการสอนสังคม) 

        1 
 
       28 
 
 

1.96 
 

54.91 
 

 
 

9. แบบแผนการวิจัย  
9.1 การวิจัยเชิงทดลองที่
แท้จริง (True              
Experimental 
Research Design) 

10. แบบแผนการทดลอง จ านวน ร้อยละ 
10.1 Randomized Posttest-Only 
Control Group Design  

1 2.00 

10.2 Randomized Pretest-Posttest 
Control Group Design  

6 12.00 

รวม 7 14.00 

9.2 การวิจัยเชิงทดลองกึ่ง
การทดลอง (Quasi-
Experimental 
Research Design) 

10.3 Control Group Pretest – Posttest 
Design 
  

10 20.00 

รวม 10 20.00 

9.3 การวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องต้น (Pre-
Experimental 
Research Design 

10.4 One – Group Case Posttest 
Design  

4 8.00 

10.5 One – Group Pretest – posttest 
Design  

29 58.00 

รวม 33 66.00 



 

116 
 

11. เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แบบทดสอบ 
แบบวัดตัวแปรตาม 
แบบสอบถาม 
แบบสังเกต 
แบบประเมิน 
แบบสัมภาษณ ์
แบบบันทึก 

39 
22 
7 
4 
14 
4 
2 

42.39 
23.91 
7.61 
4.35 
15.22 
4.35 
2.17 

12. สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ใน
การวิจัย 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ร้อยละ/ความถี ่
ไม่ระบ ุ

48 
47 
29 
1 

38.40 
37.60 
23.20 
0.80 

ลักษณะข้อมลู ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
13. สถิติทดสอบ
สมมติฐาน 

t-test One Sample 
t-test Dependent Sample 
t-test Independent Sample 
F-test/ANOVA 
ANCOVA 
Wilcoxon Signed ranks test 
Mann-Whitney U test 
ไม่ใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน 

1 
25 
10 
4 
2 
5 
1 
6 

1.85 
46.30 
18.52 
7.41 
3.70 
9.26 
1.85 
11.11 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า สถาบันที่ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมากที่สุด 
คือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมาคือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 14 ปี
การศึกษาที่ผลิตมากที่สุด คือ พ.ศ. 2556 – 2560 คิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมา คือ พ.ศ. 2550 – 2555 และ 
พ.ศ. 2561 – 2565 คิดเป็นร้อยละ 26.00 ตามล าดับ รายวิชาที่ท าการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานมากท่ีสุด คือ ภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมา คือ ภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 28.00 และสาขาวิชา
ที่ท าการวิจัยมากที่สุดคือ สาขาหลักสูตรและการสอน คิดเป็นร้อยละ 72.00 รองลงมา คือ สาขาหลักสูตรและการ
เรียนการสอน สาขาการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา และสาขาหลักสูตรการ
สอนและเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 4.00  
 ระดับช้ันของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัยมากที่สุด คือ ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 64.00 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 28.00 การเลือกกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด คือ สุ่มแบบกลุ่ม ( Cluster 
Random Sample) คิดเป็นร้อยละ 46.00 รองลงมาคือ เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คิดเป็นร้อยละ 
40.00 จ านวนตัวแปรมากท่ีสุด คือ 1 ตัวแปร คิดเป็นร้อยละ 62.00 รองลงมา คือ 2 ตัวแปร คิดเป็นร้อยละ 22.00 
ตัวแปรตามที่ใช้มากที่สุด คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 47.04 รองลงมา คือ เจตคติต่อรายวิชา     
คิดเป็นร้อยละ 9.80 แบบแผนการวิจัยที่เลือกใช้มากที่สุด คือ การวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental 
Research Design) คิดเป็นร้อยละ 66.00 รองลงมา คือ การวิจัยเชิงทดลองกึ่งการทดลอง (Quasi-Experimental 
Research Design) คิดเป็นร้อยละ 20.00 แบบแผนการทดลองที่เลือกใช้มากที่สุด คือ One-Group Pretest-
Posttest Design คิดเป็นร้อยละ 58.00 รองลงมา คือ Control Group Pretest – Posttest Design คิดเป็น   
ร้อยละ 20.00 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลมากที่สุด คือ แบบทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 42.39 รองลงมา คือ 
แบบวัด คิดเป็นร้อยละ 23.91 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิจัยมากที่สุด คือ ค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 38.40 รองลงมา 
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คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 37.60 สถิติทดสอบสมมติฐ านที่เลือกใช้มากที่สุด คือ t-test 
Dependent Sample คิดเป็นร้อยละ 46.30 รองลงมา คือ t-test Independent Sample คิดเป็นร้อยละ 18.52 
2. ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
ตารางที่ 2 :  ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จ าแนกตามระดับ
การศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ค่าขนาดอิทธิพล 
 ปฐมวัย  3.04 
 ประถมศึกษา  2.08 
 มัธยมศึกษา  3.76 
              รวม  2.96 

 

จากตารางที่  2 พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมาก
ที่สุด 3.76 รองลงมาเป็นระดับปฐมวัย มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 3.04 และน้อยท่ีสุดเป็นระดบัประถมศึกษา          มี
ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 2.08 
ตารางที่ 3 : ผลการวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตารางที่ 3 : ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จ าแนกตามรายวิชา 
 

รายวิชา ค่าขนาดอิทธิพล 
 ภาษาอังกฤษ  2.41 
 ภาษาไทย  3.13 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  0.53 
 เสร ี  1.52 
 ภาษาจีน  2.25 
 คณิตศาสตร ์  1.64 
 สังคมศึกษา  2.79 
 ศิลปะ ดนตรี และนาฏศลิป ์  4.51 
 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  2.46 
 วิทยาศาสตร ์  2.73 
              รวม  2.40 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของรายวิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล
มากที่สุด 4.51 รองลงมา คือ รายวิชาภาษาไทย มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 3.13 และน้อยที่สุด คือ รายวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 0.53 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การน าเสนอผลการสังเคราะห์งานวิจัย มีข้อสรุปดังนี้ 
 งานวิจัยส่วนใหญ่ที่ด าเนินการเป็นการวิจัยในช้ันเรียนที่เกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
จ านวน 50 เล่ม ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
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1. คุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัย
มหาสารคามมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.00 
สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัยมากคือ สาขาหลักสูตรและการสอน คิดเป็นร้อยละ 72.00 วิชาที่มีการวิจัยมากที่สุดคือวิชา
ภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 30.00 การเลือกกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบบกลุ่มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  46.00 แบบ
แผนการวิจัยมากที่สุดคือ One-Group Pretest-Posttest Design  คิดเป็นร้อยละ 58.00 เครื่องมือท่ีใช้วัดตัวแปร
ตามคือแบบทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 42.39  

2. ค่าขนาดอิทธิพลของระดับการศึกษา และรายวิชาของงานวิจัย พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของผลการวิจัย
ตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ซึ่งได้ค่าอิทธิพลของตัวแปรทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านรายวิชาและระดับการศึกษาของ
ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผลการศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยด้านรายวิชา คือ ศิลปะ ดนตรีและ
นาฎศิลป์ มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากที่สุด 4.51 ผลการศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยด้านระดับการศึกษา
ของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษา มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากที่สุด 3.76 

 
อภิปรายผล 

 
จากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ท าให้ค้นพบที่เป็นประเด็น

ส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้  

1. จากวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานจ านวน 50 เล่ม ผลการวิจัยพบว่า มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.00 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสถาบันดังกล่าวเป็นสถาบันที่มี
ความโดดเด่นในหลากหลายด้าน ทั้งการพัฒนาด้านวิชาการและการวิจัย อีกทั้งยังมีหลักสูตรที่หลากหลายและ
ครอบคลุมหลายสาขาวิชา จึงถือเป็นสถาบันการศึกษาที่มีคุณภาพและได้รับความนิยมอย่างสูงในสังคมไทย         
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ภาณุวัฒน์ สว่างแสง (2562) : 166 ที่กล่าวว่า สถาบันดังกล่าว มีการจัดการเรียน   
การสอนทีม่ีคุณภาพ มีอาจารย์ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ สภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย ร่มรืน่ และเมื่อส าเรจ็
การศึกษาแล้ว สามารถประกอบอาชีพท่ีมั่นคง สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัยมากคือ สาขาหลักสูตรและการสอน คิดเป็น
ร้อยละ 72.00  ซึ่งสาขาดังกล่าว มุ่งเน้นการพัฒนาวิธีการสอนและหลักสูตรและการสอนที่ตอบโจทย์ทางการศึกษา
ในปัจจุบัน  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ณัฐวัชร จันทโรธรณ และ ไพโรจน์ ญัตติอัครวงศ์ ( 2565)  ที่กล่าวว่า 
สาขาดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยตรงและเป็นสิ่งส าคัญของการจัดการศึกษา เพราะเป็นสิ่งท่ี
ก าหนดแนวทางการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ หลักสูตรที่ดีที่สุดต้องมีการ
พัฒนาอยู่เสมอ วิชาที่มีการวิจัยมากที่สุดคือวิชาภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 30.00 เนื่องจากภาษาอังกฤษมี
บทบาทส าคัญในระดับสากลและเป็นภาษากลางที่ใช้ทั้งในด้านการศึกษาและเศรษฐกิจ  การพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการเตรียมความพร้อมของบุคคลให้ก้าวทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ซึ่ งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุให้
ภาษาต่างประเทศเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ต้องเรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารใน
สถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2) การเลือกกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบบกลุ่มมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  46.00 เนื่องจากเป็น
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่กระจัดกระจายก่อให้เกิดความยุ่งยากในการจัดท ากรอบของประชากร หรือ 
เป็นประชากรที่มีการรวมกลุ่มอยู่แล้วตามธรรมชาติ (Gall,Brog and Gall,1996 : 227) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
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วิธีดังกล่าวจึงเป็นวิธีที่จะช่วยลดความยุ่งยากในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างและได้รับข้อมูลจากกลุ่มที่ชัดเจนและเข้าถึง
ง่าย ท าให้มีโอกาสได้รับความร่วมมือมากขึ้น แบบแผนการวิจัยมากที่สุดคือ One-Group Pretest-Posttest 
Design  คิดเป็นร้อยละ 58.00 เนื่องจากแบบแผนการวิจัยดังกล่าวมุ่งเน้นการวัดผลหรือการทดลองที่มีกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มเดียว โดยมีกาวัดผลก่อนและหลัง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ธีรวุฒิ เอกะกุล 2550 : 71 ได้กล่าวว่า 
การมีข้อมูลเชิงเปรียบเทียบผ่านการวัดผลก่อนและหลังการเรียน ซึ่งช่วยให้เห็นพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่างได้อย่าง
ชัดเจน อีกทั้งยังช่วยควบคุมปัญหาที่อาจเกิดจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างและการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง
ศึกษา เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตามคือแบบทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 42.39 เนื่องจากแบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัด
คุณลักษณะที่ง่าย สะดวกและสามารถวัดผลอย่างเป็นรูปธรรมได้อย่างเที่ยงตรง (Validity) และมีความเช่ือมั่น 
(Reliability) สูง นอกจากนี้สามารถเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองได้อย่างชัดเจน และสถิติพื้นฐานที่ใช้มาก
ที่สุดในการสังเคราะห์งานวิจัยคือ ร้อยละและค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน ส่วนสถิติทดสอบ t-test ใช้ในการอ้างอิงมาก
ที่สุด 

2. จากวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของผลการวิจัยตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย 
ซึ่งได้ค่าอิทธิพลของตัวแปรทั้ง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านรายวิชาและระดับการศึกษาของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผล
การศึกษาค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยด้านรายวิชา คือ ศิลปะ ดนตรีและนาฎศิลป์ มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมาก
ที่สุด 4.51 เนื่องจากวิชาดังกล่าวสามารถกระตุ้นสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา รวมถึงส่วนต่างๆของสมอง และ
เสริมสร้างอารมณ์เชิงบวก ความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาทักษะปัญญา ที่สอดคล้องกับค ากล่าวของ จิตติวิทย์ 
พิทักษ์ และ ดร.พงษ์พิทยา สัพโส (2565) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยเข้าใจการท างานของสมองว่าอารมณ์มี
ความสัมพันธ์กับการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนมีอารมณ์เชิงบวกสนใจต้องการเรียนรู้จะได้รับ
ประสบการณ์ทั้งที่เป็นจริงและวาดฝันซึ่งแสดงออกเป็นความคิด และการแสดงออกในเชิงศิลปะ และผลการศึกษา
ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยด้านระดับการศึกษาของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง คือ ระดับช้ันมัธยมศึกษา มี
ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากท่ีสุด 3.76 เนื่องจากในระดับมัธยมศึกษาเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคัญอย่างยิ่งเพราะจะช่วยให้ครู
และนักเรียนสามารถเข้าใจถึงกระบวนการท างานของสมอง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อวิธีการเรียนรู้และจดจ าข้อมูลของ
นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ Jensen, E (2005) ได้กล่าวว่า การใช้การเรียนรู้โดยสมองใน
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคัญ เนื่องจากการน าเทคนิคการสอนโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานจะ
สามารถกระตุ้นการท างานของสมอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ท าให้ทราบถึงวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งการน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ ควรปรับให้สอดคล้องกับทฤษฎีและพัฒนาการ
ของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

2. จากการสังเคราะห์งานวิจัยท าให้ได้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ดังนั้น ผู้ที่สนใจท าวิจัยในประเด็นนี้ควรน าผลการสังเคราะห์ไปใช้เป็นแนวทางหรือข้อมูลอ้างอิง เพื่อป้องกันการท า
วิจัยที่ซ้ าซ้อน  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. งานวิจัยที่น ามาศึกษาพบว่ามีความหลากหลายของข้อมูล และบางส่วนไม่สามารถจัดกลุ่มได้อย่าง
ชัดเจน ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรพิจารณาการจัดกลุ่มด้วยวิธีการหรือรูปแบบอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่
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ชัดเจนยิ่งขึ้น รวมถึงสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานบนพื้นฐานของ
ผลการวิจัยนี้ 

2. ส าหรับครูผู้สอนที่เกี่ยวข้อง สามารถน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์ในส่วนขององค์ความรู้ที่ได้จากการ
สังเคราะห์งานวิจัยและข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อหา ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปข้อค้นพบในแต่ละประเด็นอย่างชัดเจน 
เพื่อให้ครูผู้สอนที่เกี่ยวข้องได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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