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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในปีการศึกษา 2566 ที่มตี่อการจัดการเรียนการสอนในเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ โดยการ
ใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย (Gradual Release of Responsibility model, GRR model) ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ของนักศึกษาจ านวน 25 คน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนการสอนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์โดยใช้โมเดล GRR ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการที่เหมาะสมใน
การจัดการเรียนการสอนเนื้อหาที่มีการค านวณ เนื่องจากช่วยท าให้นักศึกษามีความเข้าใจและมีทักษะในการค านวณได้
เป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้สูงขึ้น โดยมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 
64.74 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง มีความเข้าใจเนื้อหามากเพิ่มขึ้นและสามารถน าวิธีการเรียนรู้แบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยไปประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆ ได้ และจากการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา
จ านวน   25  คน  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล GRR ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน   ซึ่งเป็นแบบสอบถาม  
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จ านวน 18 ข้อ ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ พบว่าในด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้นักศึกษามีความพึงพอใจเนื่องจากท า
ให้มีความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึ้นทั้งจากการศึกษาด้วยตนเองและที่ได้รับจากในช้ันเรียน โดยได้คะแนนความ      
พึงพอใจ 4.08±0.76 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ักศึกษามีความพึงพอใจเนื่องจากแบบฝึกหัดที่จัดให้ฝึกการค านวณ
มีความเหมาะสมและส่งเสริมให้มีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น โดยได้คะแนน 4.10±0.79 และในด้านประโยชน์ท่ี
ได้รับพบว่านักศึกษาพึงพอใจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ท าให้นักศึกษาน าวิธีการเรียนรู้นีไ้ปประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชา
อื่น ๆ ได้ โดยได้คะแนน เท่ากับ 4.00±0.97  

 
ค าส าคญั โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย ห้องเรียนกลับด้าน ความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

 
Abstract 

 
The purpose of this study was to evaluate the achievement and satisfaction of 25 first-year 

students at Faculty of Education, Prince of Songkla University during the academic year 2023 with 
the teaching and learning management of the Stoichiometric topics using the Gradual Release of 
Responsibility model (GRR Model) combined with the flipped classroom technique. The results 
indicated that the teaching and learning using the GRR model incorporated with the flipped 
classroom technique is an effective approach. The method is suitable for content that involve 
calculations, as it led to greater relative gained score for 64.74 percent, content understanding and 
can be applied to other subjects. A satisfaction survey was also conducted among 25 students 
responding to the questionnaire. The questionnaire contained 18 questions covering three aspects: 
1) learning management atmosphere 2) learning activities and 3) benefits from the learning 
management.  According to the survey, students were satisfied with the learning management 
atmosphere, as it helped them gain the most knowledge in the content (4.08 ± 0.76). The learning 
activities, especially the exercises provided, were deemed appropriate and promoted learners' 
understanding of the content, with a maximum score of 4.10 ± 0.79. Additionally, students were 
satisfied with this learning method because it can be applied to other subjects, achieving the highest 
score of 4.00 ± 0.97. 

 
Keywords Gradual release of responsibility model (GRR Model), Flipped classroom, Satisfaction of 
the students 
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บทน า 
 

การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนในยุคปัจจุบันนั้นผู้สอนอาจต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การ
จัดการเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดทักษะ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ฝึกปฏิบัติจนมีทักษะเหล่านั้นเป็นอย่างดี ผู้สอนในปัจจุบันจึงต้องปรับมาเป็นผู้ที่ท าหน้าที่ในการออกแบบการ
เรียนการสอนและอ านวยความสะดวก (Facilitate) จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ฝึก
ทักษะให้ผู้เรียน เสนอแนะแนวทางให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เพื่อท าให้การเรียนเกิดจากประสบการณ์ของ
ผู้เรียนโดยตรงซึ่งถือได้ว่าเป็นความรู้และทักษะที่ยั่งยืน นักวิชาการการศึกษาหลายท่านเห็นตรงกันว่า การจัดการเรียน
การสอนที่ผู้สอนให้ความรู้ ความเข้าใจ อย่างถูกต้องตามกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความจ า 
เจตคติ และทักษะในการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ด้วยแบบฝึกทักษะที่ท าขึ้น
อย่างเป็นระบบ ให้ข้อมูลย้อนกลับ ตรวจแก้ไข ชมเชย จะสามารถพัฒนาการเรียนของผู้เรียนได้อย่างยั่งยืน (ทิศนา แขม
มณี, 2551)  ในปัจจุบันมีการสนับสนุนให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนให้มีความหลากหลายเพิ่มมากข้ึน และ
วิธีการสอนที่ผู้สอนมักจะน ามาใช้ก็คือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
ก าหนดแนวคิด วางแผน ด าเนินการศึกษา ประเมินผล และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้จัด
บรรยากาศให้เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ และให้ข้อเสนอแนะหรือช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนเกิดปัญหา ซึ่งวิธีการจัดการเรียน
การสอนแบบที่กล่าวข้างต้นนี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรงจากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จนน าไปสู่ทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียน เข้าใจเนื้อหาที่เรียน ท าให้เกิดความกระตือรือร้น และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่ทักษะการคิดชั้นสูงอื่นๆ ได้ 
เช่น การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล จนผู้เรียนสามารถปรับตัวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต และ
น าไปสู่การเกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต วิธีการสอนในลักษณะนี้เรียกว่า การสอนเชิงรุก (Active learning) ซึ่งมี
หลายวิธีที่ถูกน ามาใช้ในช้ันเรียน เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning) แบบบทบาทสมมติ 
(Role play) แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) และแบบเชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 
เป็นต้น (จตุพร ผ่องลุนหิต, คงรัฐ นวลแปง, และ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2561) 

ในรายวิชาต่าง ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น มีหลายรายวิชาที่ผู้เรียนต้องใช้ทั้งความจ า ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการต่างๆ ประกอบเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในรายวิชานั้นๆ เช่น รายวิชาคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ และเคมี 
รายวิชาเหล่านี้จะมีเนื้อหาท่ีประกอบไปด้วยส่วนท่ีเป็นทฤษฎีที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ จดจ า เข้าใจ และเนื้อหาส่วนที่เป็นการ
ค านวณที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้หลักการและวิธีการค านวณ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการค านวณนั้น ผู้สอนจึงมี
ความจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทราบขั้นตอนและวิธีการการค านวณอย่าง
ถูกต้อง ฝึกทักษะการค านวณจนเกิดช านาญ ตรวจแก้ไขและปรับปรุง ป้อนข้อมูลย้อนกลับ จึงจะถือว่าสัมฤทธิ์ผลตาม
วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอนรายวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ ยิ่งฝึกการค านวณมากขึ้นและหลากหลายเท่าใดกจ็ะ
สามารถเพิ่มทักษะนี้ได้มากข้ึนเท่านั้น  

จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการค านวณของผู้เรียนโดยใช้โมเดลแบบปล่อย
ความรับผิดชอบทีละน้อย (Gradual Release of Responsibility model, GRR model)  ของ Pearson and 
Gallagher (1983) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้คอยสนับสนุนอย่างเต็มที่ในช่วงเริ่มต้น 
ต่อมาส่งเสริมให้ผู้เรียนช่วยกันค้นคว้าเรียนรู้ จนผู้เรียนแต่ละคนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เป็นการเปลี่ยน
จากการที่ผู้สอนเป็นผู้รับผิดชอบท้ังหมดไปสู่สถานการณ์ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบท้ังหมด โดยผ่านขั้นตอนที่มีค าส าคัญ 
4 ค า ได้แก่ ค าว่าฉันเป็นคนท า (I do it) ซึ่งหมายถึงผู้สอนเป็นคนท าให้ดู จากนั้นเป็นค าว่าเราท าด้วยกัน (We do it) 
หมายถึงผู้สอนและผู้เรียนท าด้วยกัน พวกคุณเป็นท า (You do it together) ซึ่งคือผู้เรียนช่วยกันท า และสุดท้ายน าไปสู่
การที่คุณสามารถท ามันได้ด้วยตัวคุณเอง (You do it alone) หมายถึงสุดท้ายผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง รูปแบบการเรียนรู้แบบนี้นอกจากจะสร้างศักยภาพในการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ ให้ผู้เรียนได้อย่างยั่งยืนแล้ว
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ยังเป็นการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบของผู้เรียน เสริมสร้างบุคลิกความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนอีกทางหนึ่งด้วย (นาถ
วดี นันทาภินัย, 2561) โมเดลการปล่อยความรับผิดชอบท่ีละน้อย หรือ GRR model ประกอบด้วย 4 องค์์ประกอบ ได้์
แก่์ การสอนแบบเน้นประเด็น (Focus lesson) การสอนแบบช้ีแนะ (Guided instruction) การเรียนรู้ร่วมกัน 
(Collaborative learning) และการเรียนรู้อย่างอิสระ (Independent learning) แสดงดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1. องค์ประกอบของโมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย (Fisher, 2008) 

 
 

Panlaan (2019) ได้ศึกษาผลของการใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยในการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยได้ท าการทดลองจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนสองกลุ่มในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มแรกหรือกลุ่มควบคุมเน้นการสอนคณิตศาสตร์แบบเดิม และกลุ่มที่สองหรือกลุ่มทดลองเป็นการสอนโดยใช้โมเดล
แบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย การทดสอบก่อนการเรียนรู้ท าให้ทราบว่าทั้งสองกลุ่มมีความรู้ในเนื้อหาวิชา
ใกล้เคียงกัน และจากการทดสอบภายหลังการจัดการเรียนการสอนพบว่ากลุ่มที่มีการจัดการเรียนรู้แบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยมีศักยภาพทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ผลการทดลองท าให้เห็นว่าโมเดลนี้เหมาะส าหรับท่ี
จะใช้สอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ หรือรายวิชาที่มีการค านวณ ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของ Childs (2018) ซึ่งได้
เสนอว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ดีไม่ใช่การสอนเนื้อหาแต่เป็นการสนับสนุนให้เกิดทักษะโดยการฝึกปฏิบัติ และ
เป็นที่น่าสนใจว่าโมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยนี้ยังใช้ได้ดีในการจัดการเรียนการสอนทางด้านภาษาอีกดว้ย
โดย Lin and Cheng (2010) ได้ศึกษาผลของการใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยต่อการจัดการเรียนการ
สอนภาษาที่สองของนักเรียนในช้ันประถมศึกษา จากการศึกษาพบว่าผู้เรียนมีความสามารถในทักษะการเขียนเพิ่มขึ้น
และมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบนี้โดยผู้เรียนให้ความคิดเห็นว่าผู้สอนควรเพิ่มขั้นตอนการสาธิตหรือ
ขั้นตอนการท าให้ดูเป็นสองเท่าเพื่อให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจเพิ่มมากข้ึน 

Fuentes and Casinillo (2024) ได้ประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อย (GRR model) ในการสอนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง จ านวนกลุ่มละ  30 
คน โดยให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองจะได้รับประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง เริ่มจากผู้สอนท าเป็นตัวอย่างให้และ
ค่อยๆ ถ่ายโอนความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมการเรียนต่างๆ เป็นของผู้เรียนและผู้ร่วมงาน จากนั้นวัดผลการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ GRR model ด้วยการมอบหมายการทดลองขนาดเล็กให้ผู้เรียนได้ทดลอง ผลการวิจัยพบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ GRR model แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
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นัยส าคัญที่ โดยมีค่า p-value น้อยกว่า 0.001 กลุ่มทดลองมีคะแนนหลังการเรียนอยู่ในระดับที่สูง (ร้อยละ 87.22) 
ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนหลังการเรียนอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า (ร้อยละ 59.11) ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยว่าการใช้ 
GRR model ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์นั้นมีประสิทธิภาพมากในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนโดยเฉพาะในผู้เรียนที่มีความสามารถน้อยที่สุด และพบว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอนด้วยโมเดลนี้มี
พัฒนาการอย่างมีนัยส าคัญจากระดับต่ าไปสู่ระดับสูง   

Aldridge (2018) ได้ศึกษาผลของภาษาศาสตร์เชิงระบบและการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยต่อ
ความสามารถในการท างานด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยได้กล่าวถึงปัญหา
ความไม่มั่นใจในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวทางภาษาศาสตร์เชิงระบบร่วมกับการปล่อย
ความรับผิดชอบทีละน้อยในการสอนคณิตศาสตร์  โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความมั่นใจและการให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นจุดเน้นหลัก การวิจัยใช้แบบบันทึก แบบส ารวจ การสัมภาษณ์
ผู้เรียน และผลงานของผู้เรียน เพื่อตรวจสอบระดับความสามารถในการท างานด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียนของผู้เรียน ผลการศึกษาข้ันต้นแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนต่อต้านวิธีการสอนที่ใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ในตอนแรก 
แต่มีความมั่นใจมากขึ้นเมื่อการเรียนการสอนด าเนินไป ซึ่งบ่งช้ีได้ว่า GRR model ช่วยในเรื่องความเข้าใจในภาษาทาง
คณิตศาสตร์และยังช่วยสร้างความมั่นใจในตนเองของผู้เรียนอีกด้วย 

แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนาทักษะของผู้เรียนจะไม่ยั่งยืนหากขาดการฝึกปฏิบัติ ท าซ้ าและฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญ ดังนั้นนอกจากการจัดการเรียนการสอนโดยโมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยในห้องเรียนแล้ว ผู้สอน
จะต้องมอบหมายแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ในการศึกษาค้นคว้าต่อ ซึ่งวิธีการดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบที่เรียกกันว่า วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) ท่ี
ผู้เรียนศึกษาสาระส าคัญของบทเรียนด้วยตนเองที่บ้านและน าผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครู
หรือเพื่อนในห้องเรียน และสุดท้ายน าไปสู่ความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของผู้เรียน  วิจารณ์ พานิช 
(2556) ได้อธิบายความหมายของห้องเรียนกลับด้านไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน เป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ
หนึ่งซึ่งเปลี่ยนจากการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนมาเป็นการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกแก้โจทย์
ปัญหาและประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น วีดีโอ วีดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซึ่ งผู้เรียนเข้าถึงได้
เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน ดังนั้นการบ้านที่เคยมอบหมายให้กับผู้เรียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมในห้องเรียนและในทางกลับกันเนื้อหาที่เคยถ่ายทอดโดยการบรรยายในห้องเรียนจะถูกเปลี่ยนไปอยู่ในรูป
สื่อท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้เองที่บ้านหรือสามารถศึกษาค้นคว้าได้จากที่อ่ืนๆ 

โดยทั่วไปห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เนื้อหาจะถูกสอนนอกห้องเรียนซึ่งส่วนมากเป็น
การให้ดูวีดีโอ หรือการมอบหมายให้ค้นคว้าเพ่ิมเติมทางออกไลน์ ในขณะที่ในห้องเรียนจะเป็นการปฏิสัมพันธ์กันระหวา่ง
ผู้เรียนกับเพื่อนร่วมช้ันและผู้สอน นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีส่วนช่วย ให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองมากขึ้น ในขณะที่ GRR model มุ่งหวังที่จะถ่ายโอน
ความรับผิดชอบทางด้านเนื้อหาวิชาอย่างช้าๆ จากผู้สอนไปยังผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะเพิ่มมากขึ้นและมีความ
มั่นใจในตัวเองเพิ่มขึ้น Cimino (2018) จึงได้น าเอาการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ร่วมกับ GRR 
model โดยใช้ช่ือเทคนิคนี้ว่า “Flipped Gradual Release of Responsibility model” หรือ FGRR model  ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นด้วยตนเอง ในการจัดการเรียนการสอนด้วย 
FGRR model สิ่งที่จะเกิดขึ้นคือเนื้อหาวิชาหลักจะเปลี่ยนจากความรับผิดชอบของผู้สอนในช้ันเรียนมาเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เรียนที่บ้าน ส่วนที่เหลือของโมเดลการปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย เช่น การทบทวนเนื้อหา การ
ท างานร่วมกัน และการท างานด้วยตนเองของผู้เรียนยังคงสามารถท าได้ในช้ันเรียน และเนื่องจากเนื้อหาที่ต้องเรียนใน
ช้ันเรียนมีน้อยลงเนื่องจากผู้เรียนได้ศึกษามาด้วยตนเองล่วงหน้าแล้ว ท าให้ผู้สอนสามารถเฝ้าติดตามความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะได้อย่างทั่วถึง แทนที่จะยืนสอนอยู่ที่ด้านหน้าช้ันเรียนเท่านั้น และยังนับได้ว่าเป็นการสร้าง
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียนได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า FGRR model ยังช่วยให้
ผู้เรียนสามารถท างานได้ด้วยตนเองอย่างมีความมั่นใจเร็วขึ้นกว่า GRR model แบบเดิม เพราะผู้เรียนสามารถเรียน
เนื้อหาซ้ าได้จากวีดีโอและยังได้รับการทบทวนเนื้อหาจากการอภิปรายในช้ันเรียนกับเพื่อนร่วมช้ันและกับผู้สอนจึงท าให้
เข้าใจเนื้อหาและทักษะต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้ง  

จากข้อมูลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรียนการสอนแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การค านวณทางเคมีเรื่องปริมาณสมัพันธ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาเคมีทั่วไป 1 ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานส าหรับนักศึกษาช้ัน
ปีท่ี 1 หลักสูตรการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์-คณติศาสตร์ วิชาเอกเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี ในปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะช่วยพัฒนาทักษะ
ของผู้เรียนในด้านการคิดวิเคราะห์ การค านวณ ควบคู่ไปกับการพัฒนาความรู้ทางด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบและช่วยในการเสริมสร้างบุคลิกความมั่นใจให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วนหน่ึง
ของรายวิชาเคมีทั่วไป 1 โดยใช้โมเดลการปลอ่ยความรบัผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรยีน
กลับด้านให้กับนักศึกษา ช้ันปีที่ 1 หลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ วิชาเอกเคมี ของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ในปีการศึกษา 2566 ซึ่งสามารถสรุปกรอบการวิจัยได้ 
ดังนี ้
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ของของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เรื่องปริมาณสารสัมพันธ์แบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน 

 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
การเรียนการสอนเนื้อหาเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ โดย
ใช้วิธีการสอนแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ร่วมกับการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ตัวแปรตาม 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องปริมาณสาร

สัมพันธ์ของผู้เรียน  
 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน

เรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ของผู้เรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแ้ก่ นักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  

2. ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีที่ 1 หลักสูตรการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
721-111 เคมีทั่วไป 1 ในปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน ซึ่งเป็นภาคการศึกษาที่ 1 ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยนักศึกษาที่จะเรียนในเนื้อหาปริมาณสารสัมพันธ์นั้น จะต้องส าเร็จการศึกษาในสายวิทยาศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษาและมีพื้นฐานความรู้ทางเคมี ซึ่งเนื้อหาในรายวิชานี้เป็นการปรับพื้นฐานและต่อยอดองค์ความรู้เดิม
ของนักศึกษา 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านในหัวข้อเรื่องปริมาณสัมพันธ์  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ ที่ใช้ทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 

และความสามารถในการค านวณในเนื้อหาดังกล่าว เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยและอัตนัย ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน (pre-test และ post-test) จ านวน 20 ข้อ 

  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนเรื่องปริมาณสัมพันธ์โดยใช้โมเดล
ปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิคา่ 
5 ระดับของลิเคิร์ต  

  3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องปริมาณสารสัมพันธ์ของผู้เรียนโดยหาค่าเฉลี่ย 

(𝑥 ̅)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความแตกต่างระหว่างผลการเรียนก่อน-หลัง หรือคะแนนพัฒนาการ (Difference 
Score) และค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) และใช้สถิติ t-test ส าหรับกลุ่มที่สัมพันธ์กัน 
(paired t-test) ในการในการวิเคราะห์ความแตกต่างก่อนเรียนและหลังเรียน การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบที
ละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีล าดับขั้นตอนดังนี้  

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ เพื่อหากรอบวัดความพึงพอใจให้ครอบคลุม
กระบวนการจัดการเรียนรู้และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบ
ทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยให้ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านบรรยากาศ
การจัดการเรียนรู้ 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ โดย
แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ต (Likert) (Likert, 1974) จ านวน 18 
ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
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พึงพอใจมากท่ีสุดให้คะแนน   5 คะแนน     
พึงพอใจมากให้คะแนน   4 คะแนน 
พึงพอใจปานกลางให้คะแนน   3 คะแนน     
พึงพอใจน้อยให้คะแนน   2 คะแนน 
พึงพอใจน้อยท่ีสุดให้คะแนน   1 คะแนน  

4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้จัดท าขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาเคมีทั่วไป 1 ในปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยต่อไป 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาความพึงพอใจของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการ

จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ของนักศึกษาวิชาเอกเคมี ช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผู้วิจัยได้วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ปีการศึกษา 2566 ตามขั้นตอน ดังนี ้

5.1 วิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาเคมีทั่วไป 1 ในส่วนเนื้อหาท่ีมีการค านวณเรื่องปริมาณสัมพันธ์  
5.2 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบที

ละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ให้กับกลุ่มตัวอย่าง  
5.3 ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างเรื่องปริมาณสัมพันธ์ จ านวน 20 ข้อ ท่ี

ได้สร้างขึ้น 
5.4 ด าเนินการการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียน

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในส่วนของกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านด าเนินการโดยให้เอกสารการสอนก่อนเข้าช้ัน
เรียนพร้อมให้ผู้เรียนจดบันทึก สืบค้นความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม และกิจกรรมของ GRR model จะ
เริ่มจากการให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ด้วยการสอนแบบบรรยายโดยใช้ power point เป็นสื่อการเรียนการสอนในส่วนของ
เนื้อหาที่เป็นทฤษฎี และนิยามต่างๆ และใช้ไวท์บอร์ดหรือเครื่องฉายแผ่นทึบแสงในการเขียนโจทย์ตัวอย่าง อธิบาย
หลักการคิด ขั้นตอนวิธีการท าโจทย์ในเนื้อหาส่วนที่เป็นการค านวณ จากนั้นให้ผู้เรียนช่วยกันท าโจทย์แบบฝึกหัดในช้ัน
เรียน และมอบหมายให้ผู้เรียนแต่ละคนไปท าแบบฝึกที่ก าหนดให้เพิ่มเติม เพื่อมาเฉลยร่วมกันในช้ันเรียนในการเรียนการ
สอนในคาบถัดไป  นอกจากนี้ผู้สอนยังได้แนะน าหนังสือเรียนให้ผู้เรียนไปศึกษาเพิ่มเติม พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนร่วมด้วย 

5.5 หลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้วท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

5.6 จากนั้นกลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

5.7 ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนและผลการส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติและสรุปผลการทดลอง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
6.1 ค านวณค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตรค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain 
Score, %GS) และแปลคะแนนตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการโดยใช้เกณฑ์ของศิริชัย กาญจนวาสี (2557) ดังนี้  

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ระดับพัฒนาการ   
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76 – 100 พัฒนาการระดับสูงมาก   51 – 75 พัฒนาการระดับสูง  
26 – 50  พัฒนาการระดับกลาง   0 – 25   พัฒนาการระดับต้น 

         และวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างกัน
ของผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ด้วย paired samples t-test โดยใหม้ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.2 ความพึงพอใจท่ีได้จากการท าแบบวัดความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการสอนโดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นดังนี้ (สมบัติ การจนารักพงศ์, 2549) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 

จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ ก่อนและหลังของผู้เรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรบัผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดกาเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
พบว่าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ที่มีค่าน้อยที่สุดเท่ากับ 2  และ 10 คะแนน ตามล าดับ ค่า
มากที่สุดเท่ากับ 10 และ 19 คะแนน ตามล าดับ และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.61±1.99 คะแนน และ 14.32±2.52 
คะแนน ตามล าดับ แสดงดังภาพท่ี 3 

 

 
ภาพที่ 3. เปรียบเทียบคะแนนก่อนหลังการเรียนรู้ในหัวข้อเรื่องปริมาณสมัพันธ์ จากการจดัการเรียนการสอนโดยใช้

โมเดลปล่อยความรับผดิชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
 

จากภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อนหลังการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ของผู้เรียนแต่
ละคน จากการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ของผู้เรียนทุกคนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

เปรียบเทียบ N ค่าเฉลี่ย S.D. t df p 
Pre-test 25 5.560 1.734 

   18.735* 24 0.00 
Post-test 25 14.920 2.361 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องปริมาณ
สัมพันธ์แสดงดังตารางที่ 2.  

 

ตารางที่ 2. ค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative Gain Score, %GS) ของการเรียนเรื่องปริมาณสัมพันธ์ของผู้เรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ผู้เรียน Pre-test Post-test D GS (%) ระดับพัฒนาการ 
1 8 18 10 83.33 ระดับสูงมาก 
2 5 16 11 73.33 ระดับสูง 
3 6 15 9 64.29 ระดับสูง 
4 4 13 9 56.25 ระดับสูง 
5 5 16 11 73.33 ระดับสูง 
6 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 
7 6 14 8 57.14 ระดับสูง 
8 5 13 8 53.33 ระดับสูง 
9 4 17 13 81.25 ระดับสูงมาก 
10 6 15 9 64.29 ระดับสูง 
11 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 
12 3 10 7 41.18 ระดับปานกลาง 
13 3 15 12 70.59 ระดับสูง 
14 7 15 8 61.54 ระดับสูง 
15 5 14 9 60.00 ระดับสูง 
16 4 18 14 87.50 ระดับสูงมาก 
17 5 11 6 40.00 ระดับปานกลาง 
18 5 18 13 86.67 ระดับสูงมาก 
19 3 10 7 41.18 ระดับปานกลาง 
20 5 13 8 53.33 ระดับสูง 
21 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 
22 10 15 5 50.00 ระดับปานกลาง 
23 9 13 4 36.36 ระดับปานกลาง 
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ผู้เรียน Pre-test Post-test D GS (%) ระดับพัฒนาการ 
24 7 16 9 69.23 ระดับสูง 
25 6 17 11 78.57 ระดับสูงมาก 

ค่าเฉลี่ย 5.56 14.92 9.36 64.74 ระดับสูง 
 

 

จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน มีคะแนนพัฒนาการของการเรียนสูงขึ้น เมื่อพิจารณาคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์แล้วท าให้ทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 64.74 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์พัฒนาการระดับสูง อย่างไรก็ตามระดับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคนหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในหัวข้อปริมาณสัมพันธ์ 
แสดงดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3. จ านวนและร้อยละของผู้เรียนที่มคีะแนนพัฒนาการสัมพทัธ์หลังจากไดร้ับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

โมเดลปล่อยความรับผดิชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ของนักศึกษา
สาขาวิชาเคมี ช้ันปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี

 

 

จากตารางพบว่ามีผู้เรียนจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ของผู้เรียนทั้งหมดมีพัฒนาการระดับสูงมาก 
ผู้เรียนจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0 ของผู้เรียนทั้งหมดมีพัฒนาการระดับสูง และผู้เรียนจ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20 ของผู้เรียนทั้งหมดมีพัฒนาการระดับปานกลาง 

การวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อย
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัด้าน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อด้านบรรยากาศการจัดการเรยีน
รู้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08±0.76 โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจในประเด็นเรื่องบรรยากาศของการจัดการ
เรียนการสอนท าให้ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มมากข้ึนมากท่ีสุด   

2. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.10±0.79 โดยมีความพึงพอเนื่องมากจาก 1) มีการถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาท าให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
2) มีแบบฝึกหัดให้ฝึกการค านวณ มีความเหมาะสมและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น และ
เนื่องจาก 3) การจัดการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้สามารถถามตอบและพูดคุยขอค าแนะน าจากผู้สอนได้      

3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากเช่นกัน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00±0.97 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนท าให้จ าเนื้อหาได้นาน และการจัดการเรียนรู้ท าให้ ผู้เรียนน า
วิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้  
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์ ระดับพัฒนาการ จ านวนผู้เรียน (คน) ร้อยละ 
76-100 พัฒนาการระดับสูงมาก 8 32 
51-75 พัฒนาการระดับสูง 12 48 
26-50 พัฒนาการระดับปานกลาง 5 20 



 

198 

 

อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ของของนักศึกษาสาขาวิชาเคมี ช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี สามารถอภิปรายผลตามหัวข้อได้ดังนี้ 

1. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อปริมาณสัมพันธ์ โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
เป็นการเรียนที่บ้านท ากิจกรรมที่โรงเรียนท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาต่างๆ ก่อนเข้าช้ันเรียนพร้อมจดบันทึก สืบค้น
ความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เพิ่มเติม จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นเรื่องที่ดี การเตรียมตัวมา
ก่อนล่วงหน้าจะลดความวิตกกังวลด้านเนื้อหาของผู้เรียนได้อย่างมากท าให้มีสมาธิกับกิจกรรมต่างๆ ที่ผู้สอนจัดขึ้นในช้ัน
เรียน  โดยกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนไม่ได้เน้นการบรรยายเนื้อหามากจนเกินไป เนื้อหาที่ทบทวนใน
ช้ันเรียนจะเป็นนิยามต่างๆ เท่านั้น (Core concept) ซึ่งท าให้เนื้อหาของรายวิชากระชับชัดเจนขึ้น ผู้เรียนจะไม่รู้สึก
เหนื่อยและไม่รู้สึกว่ามีเนื้อหาจ านวนมากให้ท่องจ า กิจกรรมส่วนใหญ่จะเน้นท่ีการฝึกท าโจทย์แบบฝึกหัดของเนื้อหาใน
ส่วนค านวณ โดยผู้สอนจะอธิบายโจทย์ ตีความ แสดงวิธีท า สาธิตวิธีแก้ปัญหาโจทย์ค านวณให้ผู้เรียนได้ดูก่อนเริ่มจาก
โจทย์ง่าย ที่เป็นพื้นฐานไปสู่โจทย์การค านวณที่ยากขึ้นตามล าดับ หลังจากนั้นผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้ฝึกท าโจทย์ในช้ัน
เรียนโดยก าหนดให้ท าเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม และเฉลยวิธีการค านวณและค าตอบท่ีถูกต้อง และได้มอบหมายให้ผู้เรียนไป
ท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม ซึ่งจะมาเฉลยและช่วยกันท าในห้องเรียนในคาบถัดไป การจัดการเรียนการสอนเนื้อหาที่เป็น
ค านวณในแบบนี้ จะเป็นการค่อยๆ ปล่อยความรับผิดชอบให้ผู้เรียนทีละน้อย ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียด ไม่กดดัน ท าให้
มีก าลังใจในการเรียนรู้ และมีทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นหลังจากจบการ
เรียนการสอน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ นาถวดี นันทาภินัย (2561) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะ
การคิดของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการเรียนแบบผสมผสาน
ในวิชาอิเล็กทรอนิกส์ พบว่าท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างเรียนโดยน าทักษะการคิดที่ได้รับ
การพัฒนาจากแต่ละขั้นมาใช้แก้ปัญหาในการต่อวงจรที่ไม่เคยต่อมาก่อนได้ ถือได้ว่าผู้เรียนมีทักษะที่ดีขึ้นหลังการจัดการ
เรียนการสอนแบบดังกล่าว นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อน์ุชา มาตา และ สุ์ดคนึง นฤพนธ์จีรกุล 
(2565) ที่ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมเกมร่วมกับรูปแบบการปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 36 คน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อีกด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Graham (2013) ที่ว่าด้วยการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ท าให้นักเรียนสนุกกับการจัดการเรียนรู้  ได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายจากวีดีทัศน์ สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนด้วย
ตนเอง เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากขึ้น ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนด้วยกันและครูมากขึ้นบ่อยข้ึน มีการท าการบ้าน
น้อยกว่าแบบดั้งเดิมและท างานจนเสร็จลุล่วงในช้ันเรียน ท าให้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า  

จากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น 
เนื่องจากมีการอธิบายวิธีการท าโจทย์การค านวณเรื่องปริมาณสัมพันธ์อย่างชัดเจนทุกขั้นตอนและมีการท าแบบฝึกหัด
ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน จึงท าให้ผู้เรียนทุกคนมีคะแนนหลังการจัดการเรียนการ
สอนสูงขึ้น เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์แล้วท าให้ทราบว่าผู้เรียนแต่ละคนมคีะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มขึน้
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โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ทีร่้อยละ 64.74 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง ทั้งนี้ผู้เรียนทุกคนจะมีระดับพัฒนาการเพิ่มขึ้นมาก
หรือน้อยแตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความรู้พื้นฐาน ความสนใจในการเรียน และความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน อย่างไรก็
ตามมีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือผู้เรียนที่มีพื้นฐานดีหรือผู้ที่เรียนเก่งซึ่งมีคะแนนก่อนการเรียนสูงสุดคือ 10 และมีคะแนน
หลังการเรียน 15 พบว่ามีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ที่ร้อยละ 50 ท าให้มีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
เทียบกับผู้เรียนท่ีได้คะแนนก่อนเรียน 3 และหลังการเรียน 15 มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์อยู่ที่ร้อยละ 70.59  ท าให้มี
ระดับพัฒนาการอยู่ในระดับสูง  สิ่งที่เกิดขึ้นถือได้ว่าเป็นปัญหาการพิจารณาระดับพัฒนาการจากผลต่างของคะแนนกอ่น
การเรียนและหลังการเรียน พัชชา ห่อตระกูล, วิไลพร สุพรรณ, สุจิตรา ฟังเร็ว, พินดา วราสุนันท์, และ พงศ์ธารา วิจิต
เวชไพศาล (2024)  ได้อธิบายไว้ว่าปัญหานี้เกิดจากอิทธิพลของเพดานคะแนน (Ceiling effect) เนื่องจากโดยเฉลี่ยกลุ่ม
ผู้เรียนท่ีเก่งจะได้คะแนนจากการวัดครั้งแรกค่อนข้างสูง ส่งผลให้การเพิ่มขึ้นของคะแนนครั้งหลังเกิดขึ้นได้ค่อนข้างยาก 
ส่งผลให้ได้คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ า ในกรณีนี้อาจจ าเป็นต้องใช้สูตรอื่นที่มีความซับซ้อนมาค านวณคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์เพิ่มเติม หรือพิจารณาผู้เรียนเป็นรายๆ อย่างไรก็ตามงานวิจัยของ พัชชา ห่อตระกูล และคณะ ยังได้
อธิบายถึงการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนโดยใช้คะแนนก่อนและหลงัการจัดการเรยีนการสอนว่าอาจท าใหเ้กดิ 
carry over effect ได้ซึ่งคือการที่ผู้เรียนยังจ าการวัดผลครั้งก่อนได้ส่งผลให้ผลคะแนนครั้งหลังๆ มีค่าสูงกว่าปกติ 
(False positive) ค่าที่ได้จึงไม่ใช่ผลจากความรู้ที่แท้จรงิของผู้เรียนเป็นเพียงการจ าข้อสอบได้เท่าน้ัน carry over effect 
ที่เกิดขึ้นส่งผลเสียต่อการแปลผล การอภิปรายผลและความน่าเช่ือถือของงานวิจัย แต่ก็สามารถป้องกันได้หลายวิธี 
ยกตัวอย่างเช่น ผู้สอนจัดการสอบโดยไม่แจ้งให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า หรือท าการสอบครั้งแรกและครั้งต่อๆ ไปให้ห่างกัน
นานไม่น้อยกว่า 2 สัปดาห์ เป็นต้น 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อปริมาณสัมพันธ์ โดยใช้โมเดลปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง สืบค้นความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ เพิ่มเติม จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง มีการเตรียมตัวมาก่อนล่วงหน้า ได้ลงมือท าการค านวณกับผู้สอน กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนและด้วยตนเองหลายครั้ง
จนช านาญ เป็นการลดความวิตกกังวลด้านเนื้อหา ลดความเครียด ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมช้ันเรียนและ
ผู้สอนมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียด ไม่กดดัน มีก าลังใจในการเรียนรู้ และมีทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา และยังสามารถ
น าทักษะและกระบวนการการเรียนรู้นี้ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในรายวิชาอื่นๆ ได้อีกด้วย 

2. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลแบบปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากในทุกด้าน 
โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจในประเด็นเรื่องบรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาที่
เรียนเพิ่มมากข้ึน ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื่องจากมีการถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา ท า
ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น มีแบบฝึกหัดให้ฝึกการค านวณที่มีความเหมาะสมและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น และเปิดโอกาสให้สามารถถามตอบและพูดคุยขอค าแนะน าจากผู้สอนได้  นอกจากนี้ผู้เรียน
ยังมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอนเนื่องจากท าให้จ าเนื้อหาได้นาน มีการท า
แบบฝึกหัดเพื่อฝึกค านวณซ้ าจนเข้าใจได้เป็นอย่างดี และท าให้ผู้เรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่นๆ ได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Tucker (2013) ที่พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจและสนุกกับการเรียน สนุกกับการดูวีดีทัศน์และท า
แบบทดสอบ ได้รับประโยชน์จากการดูวีดีทัศน์ ชอบแนวทางการเรียนของห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์มากกว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเพราะมีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง
เพื่อนด้วยกัน มีการน าความรู้มาแลกเปลี่ยนร่วมกันกับเพื่อนร่วมห้องในช้ันเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของ อุรสา พรหมทา และ สมชาย วงศา (2561) ที่ศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน
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ร่วมกับบทเรียนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ในรายวิชาความเป็นครู พบว่าความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเครอืข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับมากที่สดุ ทั้งนี้เพราะ
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีการจัดแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้
ตลอดเวลาตามที่ต้องการ บรรยากาศการเรียนเปิดโอกาสให้ถามตอบและพูดคุย ขอค าแนะน าจากผู้สอนได้ใกล้ชิด อีก
ทั้งยังช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมและการท างานร่วมกับผู้อื่น เกิดการเรียนรู้และสามารถค้นคว้าหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นต้น  

การวิจัยนี้จึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในเรื่องปริมาณสัมพันธ์ โดยใช้โมเดลแบบปล่อยความ
รับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากเนื่องจาก
บรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น เปิดโอกาสให้มีการถาม
ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาท าให้นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีแบบฝึกหัดให้ฝึกการค านวณที่มีความเหมาะสมและมี
การท าซ้ าซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้นและสามารถถามตอบและพูดคุยขอค าแนะน าจากผู้สอน
ได้  นอกจากนี้จากการจัดการเรียนรู้แบบนี้ท าให้จ าเนื้อหาได้นาน และสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่นๆ ได้  

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถน าไปใช้ในรายวิชาที่มีเนื้อหาการค านวณและรายวิชา
ที่ต้องเน้นการฝึกทักษะ เช่นรายวิชาภาษาต่างประเทศ ที่ผู้สอนจะต้องสาธิตหรือออกเสียงให้ผู้เรียนฟังก่อน และให้
ผู้เรียนฝึกกับเพี่อนร่วมชั้นเรียน และฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดความช านาญในที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. สามารถท าวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในรายวิชาอื่นๆ ที่เน้นทักษะเพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความช านาญได้ 
2. สามารถท าวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลปล่อยความรับผิดชอบทีละน้อยร่วมกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติที่ดี บุคลิกภาพ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นต้น 

3. สามารถศึกษาต่อยอดโดยใช้โมเดลการจัดการเรียนการสอนแบบ GRR ในการพัฒนากลุ่มผู้เรียนที่มี
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ระดับปานกลางเพื่อให้สามารถพัฒนาศักยภาพสูงขึ้น เช่น ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบ 
FGRR ร่วมกับ peer learning โดยใช้ผู้เรียนที่มีพัฒนาการระดบัปานกลางจับคู่กับผูเ้รยีนที่มีระดับพัฒนาการในระดบัสงู 
เป็นต้น 
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