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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางต่อความรู้และ
คุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและ
หลัง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 จ านวน 175 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับทางในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ  เก็บข้อมูลด้วย 1) 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน 3) ข้อสอบปลายภาคแบบปรนัยหัวข้อระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อของรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 และ 4) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้แบบ
ช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบความแตกตา่งด้วยสถิติทดสอบ
ค่าท ี 

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .001) ร้อยละ 89.70 ของกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนสอบในหัวข้อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเกินรอ้ยละ 50 
และคะแนนเฉลี่ยรวมของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ดังนั้น ห้องเรียนกลับทาง
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ช่วยเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักศึกษาและควรน ามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
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Abstract 
 This study aimed to examine the effects of flipped classroom approach on knowledge and 
self-directed learning characteristics in nursing students.  The participants of this quasi- experimental 
study, one group pre-posttest design, were 175 second-year nursing students participating in flipped 
classroom approach on orthopedic topic.  The data were collected by:  1)  demographic 
questionnaire, 2)  pre- and posttest, 3)  multiple choice questions of final examination test in 
orthopedic topic in Adult and Elderly course I, and 4)  self- directed learning questionnaire.  Data 
were analyzed using descriptive statistics and compared differences using dependent t-test. 
 The results showed that the mean post- test score of knowledge was significantly higher 
than pre-test (Z = -6.36, p < .001). Most participants (n = 157, 89.70%) scored higher than 50% in 
the final examination in the orthopedics topic.  After participating in the classroom activities, 
students had a significantly higher mean score of self-directed learning characteristics than before 
participation (p < .001). Therefore, flipped classroom is one of the active learning strategies that 
facilitate improved learning effectiveness that should be applied to nursing education. 
 
Keywords: Self-Directed Learning, Nursing Students, Learning Outcomes, Flipped Classroom 
 

บทน า 
 

ปัจจุบันวิวัฒนาการด้านเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้เพื่อตอบค าถามที่
อยากรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนมีเพิ่มขึ้น และเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนในปัจจุบันซึ่งเป็นกลุ่ม generation Z ที่เกิด
หลังปี พ.ศ. 2540 และเติบโตมากับเทคโนโลย ีท าให้กลุ่มนี้เปน็กลุ่มที่เน้นการใช้เทคโนโลยีเป็นหลักในการด ารงชีวติ 
ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร และการค้นคว้าหาความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเทคโนโลยีเป็นสิ่งท่ี
ขาดไม่ได้ต่อการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบันโดยเฉพาะผู้เรียนกลุ่ม generation Z (ดนุลดา จามจุรี, 2563) นอกจากนี้ 
เทคโนโลยียังช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและเพลิดเพลินต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะสื่อการสอนที่มีการน า
วิวัฒนาการของเทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียน
ออนไลน์ E-learning คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แอพพลิเคช่ัน กระดานอัจฉริยะ และโซเชียล
เน็ตเวิร์ก (YalÇIn-İNcİK & Incink, 2022) อีกทั้งระบบการศึกษาปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 
ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและน า
สิ่งที่เรียนไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้ (Yuh & Thamrongsotthisaku, 2020) และการน าเทคโนโลยีที่
ก้าวหน้ามาใช้สามารถช่วยให้ผู้เรียนท าการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในสิ่งที่อยากเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้และเหมาะสมกับการเรียนรู้แบบศตวรรษท่ี 21 (YalÇIn-İNcİK & Incink, 2022)   
 การจัดการเรียนการสอนมีด้วยกันหลายวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จริง การสร้างห้องเรียนกลับ
ทาง (flipped classroom) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูจ้ริง เนื่องจากเป็น
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูผู้สอนท าหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านสื่อวิดิ
โอสั้น ๆ ประมาณ 15-20 นาที ให้ผู้เรียนน าไปเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียน หลังจากนั้นครูผู้สอนจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ศึกษามาจากวิดีโอมาลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในห้องเรียน การจัดการเรียนการสอนแบบนี้
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจริง นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง โดย
การดูสื่อวิดิโอจนเกิดความเข้าใจ (ทวิมา ศิริรัศมี และ สรวุฒิ พงศ์โรจน์เผ่า, 2563) จนกระทั่งเกิดความรู้และบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้น าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางไปใช้
สอนนักศึกษาพยาบาล ซึ่งพบว่าช่วยเพิ่มสมรรถนะผู้เรียนด้านความรู้และสมรรถนะแห่งตนในการเรียนรู้ (สกาว
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เดือน โอดมี และ สุภาวดี เครือโชติกุล, 2566) โดยกระตุ้นและฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ และสามารถกลับไป
ทบทวนจากสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง จนกระทั่งเกิดความเข้าใจและสามารถน าความรู้จากภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้
กับการปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองในช้ันเรียนได้จริง อีกทั้งยังช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ จัดการบริหาร
เวลาเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นขณะท ากิจกรรมในช้ัน เรียน 
(Barranquero-Herbosa et al., 2022; นันทกานต์ มณีจักร, เสาวลักษณ์ สุขพัฒนศรีกุล, วรรณฤดี เชาว์อยชัย, 
และ พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร. 2565) 

จากท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าระบบการศึกษาเน้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เข้าสู่ยุคศตวรรษท่ี 21 
ผู้วิจัยและผู้สอนได้น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนใน
หัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ” ของรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ 1 ในปีการศึกษา 2558 โดยให้นักศึกษาค้นคว้าหาความรู้และทบทวนความรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ และลง
มือปฏิบัติจริงตามกิจกรรมในช้ันเรียน ซึ่งมีอาจารย์ผู้สอนท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง (facilitator) ในการก าหนดประเด็น
ค าถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักศึกษา แนะน าแหล่งเรียนรู้และสรุปความคิดรวบยอดให้นักศึกษาเกิดความรู้ที่
เป็นแก่นของเรื่องนั้นจริงในช้ันเรียน โดยผู้สอนใช้ระบบออนไลน์ ได้แก่ ClassStart และ Facebook มาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอนและติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งผลการศึกษาในระยะที่ 1 ที่ผ่านมา พบว่า 
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) โดยพบว่ามี
นักศึกษาร้อยละ 90.54 (n = 134) จากนักเรียนทั้งหมด 148 ราย ได้คะแนนสอบในหัวข้อนี้มากกว่าร้อยละ 50 และ
ยังพบว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนในหัวข้อน้ีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) ถึงแม้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน แต่
จากการสนทนากลุ่มระหว่างผู้วิจัยและตัวแทนนักศึกษา 20 ราย ยังพบปัญหาและอุปสรรคในกระบวนการวิจัยซึ่ง
อาจมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ การเข้าระบบ ClassStart เนื่องจากค าแนะน าในการใช้สื่อช่องทาง 
ClassStart ยังไม่ชัดเจน สื่อการสอนโดยเฉพาะภาพเคลื่อนไหวที่เปิดผ่าน ClassStart ใช้เวลานาน รวมทั้งการจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนบางกิจกรรมใช้เวลามากเกินไปและมีความซ้ าซ้อนของเนื้อหาบางประเด็น (ศศิธร มุกประดับ, วิภา 
แซ่เซี้ย, รัดใจ เวชประสิทธิ์ และ เนตรนภา คู่พันธว,ี 2018)   

จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยและทีมเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีประโยชน์ต่อการ
พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา ช่วยให้นักศึกษาสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการพยาบาลผู้ป่วย
ตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้มากขึ้น จึงพัฒนางานวิจัยนี้ขึ้นมาเพื่อปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ทางให้ได้ประสิทธิผลสูงสุด และแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาที่ผ่านมาใน 3 
ประเด็นหลักดังนี้ 1) ปรับปรุงวิธีการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาในการเข้าเรียนผ่านระบบออนไลน์ โดยน ารุ่นพี่ท่ี
เคยผ่านการเรียนการสอนรูปแบบนี้ มาช่วยเป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาให้กับรุ่นน้องในการเข้าเรียน
ผ่านระบบ ClassStart รวมทั้งคอยติดตามช่วยเหลือและกระตุ้นรุ่นน้องในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ การเข้าท า
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน การศึกษาด้วยตนเองผ่านการดูวิดีโอ โดยกระตุ้นให้รุ่นน้องทยอยเข้าดูสื่อการสอนใน 
ClassStart เป็นระยะเพื่อลดปัญหาอินเตอร์เน็ตล่าช้าในกรณีที่เข้าใช้งานพร้อมกันหลายคน 2) อาจารย์ทีมผู้สอนคอย
กระตุ้นให้ผู้เรียนจัดการเวลาในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยการโพสกิจกรรมเพื่อแจ้งเตือนผู้เรียนผ่าน Facebook กลุ่ม 
และสอบถามผู้เรียนเกี่ยวกับประเด็นปัญหาระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มส าหรับการเตรียมตัวน าเสนอผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ในช้ันเรียน 3) อาจารย์ทีมผู้สอนได้มีการประชุมเพื่อปรับปรุงเนื้อหาของสื่อวิดีโอการสอนให้กระชับมาก
ขึ้นซึ่งท าให้สามารถดาวน์โหลดได้ง่ายขึ้นและลดปัญหาอินเตอร์เน็ตล่าช้า และ 4) ก่อนเข้าช้ันเรียน ทีมผู้สอนมีการ
ประชุมเพื่อคิดประเด็นค าถามที่ใช้ส าหรับการถ่ายทอดและสรุปเนื้อหา รวมทั้งประเด็นค าถามที่จะกระตุ้นให้
นักศึกษาวิเคราะห์และอภิปรายในช้ันเรียนที่ตรงประเด็นและไม่ซ้ าซ้อนกับเนื้อหาในวิดีโอ นอกจากนี้ อาจารย์ ทีม
ผู้สอนได้ออกแบบการจัดกิจกรรมที่ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างทั่วถึงและไม่เกิดการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม 
เนื่องจากการสอนที่ผ่านมาได้มีการให้รางวัลส าหรับกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดสามอันดับแรกจากการตอบค าถามผ่านการ
เล่นเกมส์ในช้ันเรียน ซึ่งนักศึกษาสะท้อนว่ารู้สึกมีการแข่งขันและไม่เท่าเทียมกันเนื่องจากไม่มีการจับสลากเพื่อ
คัดเลือกกลุ่มในการตอบค าถาม จากประเด็นดังกล่าว อาจารย์ทีมผู้สอนได้ปรับรูปแบบกิจกรรมเล่นเกมส์โดยใช้
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วิธีการจับสลากไม่ใส่คืนระหว่างเล่นเกมส์ในช้ันเรียน และมีการให้รางวัลทุกกลุ่ม รวมทั้งทีมผู้สอนได้เปิดประเด็น
ค าถามและสอบถามอุปสรรคระหว่างทางก่อนเข้าช้ันเรียนผ่าน Facebook ที่เป็นกลุ่มปิดเป็นระยะ ๆ เพื่อติดตาม
ความก้าวหน้า ให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจบทเรียน บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และมีคุณสมบัติการเรียนรู้แบบ
ช้ีน าตนเอง รวมทั้งสามารถท าข้อสอบและน าความรู้ที่เรียนไปบูรณาการหรือประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์
ในช้ันเรียนได้มากยิ่งขึ้น 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับบทบาทโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง พัฒนาให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วย
ตนเองผ่านสื่อและแหล่งการเรียนรูท้ี่หลากหลายก่อนเข้าช้ันเรียน จากนั้นน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ในช้ันเรียน ขณะที่
ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือในกระบวนการเรียนรู้ ช่วยขยายและสรุปความรู้ในช้ันเรียน ซึ่งวิธีการ
เรียนรู้นี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รวมถึงเกิดทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Khodaei et al., 2022) เนื่องจากผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบและสามารถวางแผนศึกษาสื่อ
การเรียนรู้และท ากิจกรรมให้เสร็จสิ้น และมีความพร้อมก่อนเข้าช้ันเรียน คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงมี
ความส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลาและน าไปสู่การเรียนรู้ที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(Robinson & Persky, 2020) จากแนวคิดห้องเรียนกลับทางนี้ ผู้วิจัยและทีมผู้สอนได้สนับสนุนสื่อการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนผ่านช่องทาง ClassStart และทีมผู้วิจัยร่วมกับนักศึกษาพี่เลี้ยงสื่อสารกับนักศึกษา
ผ่านช่องทาง Facebook เมื่อเข้าช้ันเรียนนักศึกษาน าความรู้ที่ได้ศึกษาจากสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองล่วงหน้ามา
ประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์เป็นรายกลุ่มและน าเสนอ ซึ่งช่วยพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษา และช่วยพัฒนาความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Young & Kim, 2021) จากนั้นทีมผู้สอนช่วยสรุป
ความคิดรวบยอดเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  1 โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทาง 

2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  1 โดยใช้
เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง ( a quasi-
experimental study with one group pretest-posttest design) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตช้ันปีที่ 2 ทุกคน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ปีการศึกษา 2559 ทั้งหมด
จ านวน 213 คน และทุกคนสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และยินดีให้น าคะแนนจากการทดสอบความรู้และ
คุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล อย่างไรก็ตาม มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 175 คนที่
ตอบแบบสอบถามครบถ้วน ซึ่งถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี 
 
 



 

165 
 

จริยธรรมในการวิจัย 
  โครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (เอกสารรับรองเลขที่ PSU IRB 2017-NL 002 22 ลงวันที่ 22  
มีนาคม 2560) ผู้วิจัยค านึงถึงจริยธรรมและพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อนเริ่มโครงการผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูล
ให้กลุ่มตัวอย่างทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยโดยละเอียด ครอบคลุม ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบ
ถึงสทิธิการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย รวมถึงสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลใด ๆ ต่อ
การเรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 และข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างไม่มีการระบุช่ือ การ
เผยแพร่ผลการวิจัยกระท าในภาพรวมเท่าน้ัน และการวิจัยครั้งนี้ไม่มีกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย และ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

ส่วนที่ 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 
1) ก่อนเข้าช้ันเรียน ได้แก่ (1) แผนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางในหัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ” ของรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 เพื่อให้ทีม
ผู้สอนใช้เป็นแนวทางการสอนเดียวกัน โดยจัดแบ่งกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนทั้งหมด 7 ช่ัวโมง (2) สื่อ
การสอนและสื่อออนไลน์ที่ใช้ประกอบการสอนในหัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ” ได้แก่ สื่อวิดีโอ เอกสารประกอบการสอน สถานการณ์ตัวอย่าง แบบทดสอบและแบบฝึกหัดก่อน
เรียน และระบบออนไลน์ที่ช่วยในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ได้แก่ ClassStart และ 
Facebook ซึ่งแผนการสอนและสื่อการสอนได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยทีมผู้สอนในหัวข้อน้ี  

2) ในช้ันเรียน ได้แก่ (1) สื่อน าเสนอการสอน (PowerPoint) ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาโดยทีมผู้สอน และ (2) อุปกรณ์ช่วยสอน ได้แก่ อุปกรณ์ช่วยผยุงเดิน อุปกรณ์ช่วยผยุงหลังและคอ เตียงนอน 
หมอน รถเข็น ผ้าห่ม กระดิ่ง กระดานคะแนน ปากกาเคมี ผู้ใช้บริการที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยน
ข้อเข่าเทียม ป้ายประจ ากลุ่ม ของรางวัล และสื่อการสอน PowerPoint ที่ใช้ด าเนินการจัดกิจกรรมในแต่ละเกมส์ 
และเนื้อหาการสอนซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยทีมผู้สอนในรายวิชานี ้

ส่วนที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังน้ี 
1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย เพศ ศาสนา การใช้โทรศัพท์สมาร์ท

โฟน เวลาเฉลี่ยในการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวัน วิธีการในการค้นหาข้อมูล และเกรดเฉลี่ยรวมในปีการศึกษาที่ผ่านมา 
2) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบเลือกตอบถูกผิด  20 ข้อ โดย

ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 7 ช่ัวโมง ได้แก่ มโนทัศน์ การประเมินสภาพและหลักการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ สถานการณ์ตัวอย่างผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
สถานการณ์ตัวอย่างผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีภาวะกระดูกต้นขาหัก สถานการณ์ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาหมอน
รองกระดูกหลังเคลื่อนที่ได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง สถานการณ์ผู้ใหญ่และสูงอายุที่มีภาวะข้ออักเสบ และ
สถานการณ์ผู้สูงอายุข้อเสื่อมที่ผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเชิงพินิจ (face 
validity) โดยทีมอาจารย์ผู้สอน 3 ท่านที่มีความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
และมีประสบการณ์ทางคลินิกในการพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

3) ข้อสอบปลายภาคแบบปรนัย 4 ตัวเลือกซึ่งใช้ส าหรับวัดผลตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 โดยข้อสอบทุกข้อได้ผ่านการตรวจความตรงของเนื้อหาเชิงพินิจและระดับการ
ประเมินผลการเรียนรู้ (blue print) โดยทีมผู้สอนที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ร่วมกับกรรมการวิพากษ์ข้อสอบซึ่งเป็นคณาจารย์ของสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  จ านวนทั้งหมด 8 ท่าน ทั้งนี้ข้อสอบที่ไม่ผ่านการ
วิพากษ์จะได้รับการแก้ไขโดยนักวิจัยและน าเข้าวิพากษ์ซ้ ากระทั่งไดร้ับความเห็นชอบจากกรรมการวิพากษ์ข้อสอบฯ 
ว่าเนื้อหามีความตรงสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด ข้อสอบทั้งหมดของรายวิชาฯ ชุดนี้มี 95 ข้อ หากผู้เรียนตอบถูก 
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1 ข้อ ได้ 1 คะแนน หากตอบผิดได้  0 คะแนน ตรวจโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ของศูนย์คอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นข้อสอบของหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ 35 ข้อ คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 – 35 คะแนน ซึ่งประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ทางในการศึกษาครั้งน้ี พิจารณาจากคะแนนสอบหัวข้อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ถูกต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 18 
ข้อจาก 35 ข้อ (≥ ร้อยละ 50) 

4) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง ซึ่งผู้วิจัยใช้ของ Kritpracha et al. (2018) ที่
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของ  Chareonchim et al. (2012) 

ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ (1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (2) มโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มี
ประสิทธิภาพ (3) การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ (4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง (5) 
ความรักในการเรียน (6) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (7) การมองอนาคตในแง่ดี และ (8) ความสามารถในการใช้
ทักษะการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา มีทั้งหมด 50 ข้อ ระดับคะแนนตั้งแต่ 1-5 โดยระดับคะแนนท่ี 1 หมายถึง 
จริงน้อยที่สุด และระดับคะแนนที่ 5 หมายถึง จริงมาก ตามล าดับ ซึ่งแบบวัดนี้มีค่าความเที่ยงด้วยการทดสอบ
ความสอดคล้องภายใน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิของแอลฟ่าเท่ากับ 0.96 (ดนุลดา จามจุรี, 2563) และได้ทดสอบค่าความ
เที่ยงของเครื่องมือจากการศึกษาวิจัยระยะที่ 1 ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟ่า เท่ากับ 0.94 (ศศิธร มุกประดับ และ
คณะ, 2561) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งศึกษาภายในกลุ่มเดียวกันก่อนและหลังเรียน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้และคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน
หัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ 1 ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง โดยหลังจากโครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรม
จากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีขั้นตอนในการ
ด าเนินการศึกษา ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

2) ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจของนักศึกษาพยาบาลบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ในการเข้าร่วมวิจัย พร้อม
ทั้งช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการด าเนินการวิจัยและการพิทักษ์สิทธ์ิแก่กลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าเรียนในหัวข้อการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

3) ผู้วิจัยสร้างห้องเรียนการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อใน
ระบบ ClassStart 

4) ผู้วิจัยช้ีแจงให้ผู้เรียนสมัครเข้าระบบ ClassStart ผ่านทาง Facebook กลุ่มปิดที่สร้างขึ้นเพื่อ
ช้ีแจงข้อมูลข่าวสารให้กับผู้เรียนส าหรับหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ใน ClassStart 

5) ผู้วิจัยหาอาสาสมัครจากนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่  3 ที่เคยเรียนระบบออนไลน์หัวข้อนี้ในปี
การศึกษาก่อนหน้า จ านวน 10 คน เพื่อท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงคอยให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ และติดตามนักศึกษารุ่น
น้องในการเข้าเรียนผ่าน ClassStart และการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางในหัวข้อนี้ ตั้งแต่ขั้นตอนการสมัคร 
ClassStart การเข้าดูสื่อการสอนใน ClassStart การท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และให้ค าปรึกษากับ
นักศึกษารุ่นน้องในกรณีที่มีปัญหาในการเข้าช้ันเรียนใน ClassStart ผ่าน Facebook กลุ่ม 

6) ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มย่อยให้กับนักศึกษาก่อนเรียนเพื่อท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนต่อไป 
7) ผู้เรียนท าแบบทดสอบหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและ

กล้ามเนื้อ และแบบทดสอบคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองก่อนเรียน โดยมีนักศึกษาพี่เลี้ยงท าหน้าที่ให้
ค าปรึกษา ช่วยเหลือและติดตามผู้เรียนในการท าแบบทดสอบใน ClassStart 
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8) ผู้วิจัยน าสื่อการสอนที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ได้แก่ วิดีโอ เอกสารประกอบการสอน Power Point และสถานการณ์ผู้ป่วยท่ีก าหนดประเด็นค าถามให้
ผู้เรียนไว้ศึกษาในห้องเรียนในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อใน 
ClassStart เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและค้นคว้าหาค าตอบก่อนเข้ามาท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนจริง 

9) ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่มในห้องเรียนตามแผนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางใน
หัวข้อ “การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ” ได้แก่ ช้ีแจงประเด็นส าคัญที่
นักศึกษาต้องรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ท ากิจกรรมกลุ่มโดย
การวิเคราะห์สถานการณ์ผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เล่มเกมส์ น าเสนอและสรุปสาระส าคัญของ
การเรียนรู้ในช้ันเรียน 

10)  ผู้เรียนท าแบบทดสอบการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
และแบบทดสอบคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียน โดยมีนักศึกษาพี่เลี้ยงท าหน้าที่ให้ค าปรึกษา 
ช่วยเหลือและติดตามผู้เรียนในการท าแบบทดสอบใน ClassStart 

11)  ผู้วิจัยติดตามผลคะแนนสอบของหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลจ านวนนักศึกษาที่ได้คะแนนสอบในหัวข้อการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 50 จ านวน 175 ราย 
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน า
ตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ด้วยสถิติ dependent t-test หลังจากได้ตัดข้อมูลของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 7 รายที่มีค่าผิดปกติทางสถิติ (outlier) ส าหรับตัวแปรคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียน ท าให้
เหลือคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบจ านวน 168 ราย และตัดข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 6 
รายที่มีค่าผิดปกติทางสถิติส าหรับตัวแปรคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง ท าให้เหลือคะแนนกลุ่มตัวอย่างท่ี
น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบจ านวน 169 ราย จากนั้นท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัว
เป็นโค้งปกติตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติพาราเมตริก ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่น้อยกว่า .05 

สรุปผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 จ านวน 213 คนที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับทาง มี
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วนและถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 175 คน โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
95.4) เป็นเพศหญิง ร้อยละ 81.1 นับถือศาสนาพุทธ และร้อยละ 18.9 นับถือศาสนาอิสลาม มีค่าเฉลี่ยเกรดรวม 
(GPA) 2.97 (SD = .33) กลุ่มตัวอย่างทุกคนใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92.0) ใช้เวลาเฉลี่ยในการใช้
อินเตอร์เน็ตมากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 76.0 ค้นคว้าหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต รองลงมา (ร้อยละ 13.1) ใช้วิธี
ร่วมกันระหว่างการอ่าน การถามเพื่อนและการใช้อินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ ร้อยละ 91.2 ค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตผ่าน
กูเกิล (google) รองลงมา (ร้อยละ 5.0) สืบค้นทางเฟสบุ๊ก (Facebook) และที่เหลือ (ร้อยละ 3.5) สืบค้นทาง
ช่องทางยูทูป (YouTube) ดังตาราง 1 

ตาราง 1 จ านวน และร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 175) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
     หญิง 167 95.4 
     ชาย   8   4.6 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ศาสนา   
     พุทธ 142 81.1 
     อิสลาม   33 18.9 
เกรดเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 2.97 (0.33)  
     น้อยกว่า 2.50   8 4.6 

2.50 – 3.00 
1.01 – 3.50 
3.51 – 4.00 

  92 
  64 
  11 

52.5 
36.6 
  6.3 

การใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน   
     ใช้ 175 100.0 
     ไม่ใช้   0    0.0 
เวลาเฉลี่ยในการใช้อินเตอร์เน็ต   
    น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง  1    0.6 
    1 – 2 ช่ัวโมง 13   7.4 
    มากกว่า 2 ช่ัวโมง 161  92.0 
วิธีการที่มักใช้ในการสืบคน้ข้อมลู   
    อ่านหนังสือ ถามเพื่อน อินเตอร์เน็ต   23 13.1 
    อ่านหนังสือ   8 4.6 
    ถามเพื่อน   11 6.3 
    อินเตอร์เน็ต 133 76.0 
            ไม่ระบุเวปไซต ์   61 34.9 
            ระบุเวปไซต ์ 114 65.1 
                 กูเกิล (Google) 104 91.2 
                 เฟสบุ๊ค (Facebook)    4   3.5 
                 ยูทูป (YouTube)    6   5.0 

 
2. ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
 ภายหลังการจัดการข้อมูลที่มีความผิดปกติทางสถิติ มีจ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจ านวน 
168 คนที่ถูกน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน (M = 14.28, SD = 2.51) สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบก่อนเรียน (M = 12.52, SD = 1.91) (ตาราง 2) 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยสถิติ dependent t-test (n = 168) 

คะแนนแบบทดสอบ M SD t p-value 
ก่อนเรียน 12.52 1.91 -7.391 <.001 
หลังเรียน 14.28 2.51   
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ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 89.70 (n = 157) ของกลุ่มตัวอย่าง ตอบค าถามในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้ถูกต้องเกินร้อยละ 50 ของค าถาม (ถูก 18 ข้อขึ้นไปจาก
ค าถามทั้งหมด 35 ข้อ) (ตาราง 3) 

ตาราง 3 ร้อยละ คะแนนต่ าสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนสอบของนักศึกษาในหัวข้อ
การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (n = 175) 

คะแนนสอบ จ านวน ร้อยละ คะแนน M SD 
   ต่ าสุด สูงสุด   
      12   32 22.56 3.83 

น้อยกว่า 18 18 10.30 12.42 2.28   
18 คะแนนขึ้นไป 157 89.70 14.23 2.57   

 
3. คุณลักษณะการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองก่อนและหลังเรียนหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหา
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

  ภายหลังการจัดการข้อมูลที่มีความผิดปกติทางสถิติ มีจ านวนข้อมูลของนักศึกษาจ านวน 169 คนที่ถูก
น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษา พบว่า 
ค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียน (M = 196.96, SD = 16.85) สูงกว่าก่อน
เรียน (M = 186.32, SD = 15.59) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) (ตาราง 4) 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนรวมคุณลักษณะการ
เรียนรู้แบบช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียนด้วยสถติิ dependent t-test (n = 169) 

คะแนนคุณลกัษณะการเรียนรู้
แบบชี้น าตนเอง 

M SD t p-value 

ก่อนเรียน 186.32 15.59 -12.156 <.001 
หลังเรียน 196.96 16.85     

นอกจากนี้ ค่าคะแนนเฉลี่ยของคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองในแต่ละด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ยกเว้นด้านมโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ และ
ด้านการมองอนาคตในแง่ดี (ตาราง 5) 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนคณุลักษณะการเรียนรู้
แบบช้ีน าตนเองก่อนและหลังเรียนรายด้านด้วยสถติิ dependent t-test (n = 169) 

คุณลักษณะการเรียนรู้แบบ 
ชี้น าตนเอง 

ก่อนเรียน หลังเรียน t  p-value 
M SD  M SD    

ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 4.05 .44 4.22 .45 -6.425 <.001 
ด้านมโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนที่มี

ประสทิธิภาพ 
3.68 .45 3.72 .44 -1.225 .222 

ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการ
เรียนรู้ 

3.29 .45 3.57 .46 -7.789 <.001 

ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ 3.86 .43 3.97 .43 -4.412 <.001 
ด้านความรักในการเรียน 3.25 .53 3.51 .53 -5.477 <.001 
ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3.63 .44 3.82 .47 -5.913 <.001 
ด้านการมองอนาคตในแง่ดี 4.24 .49 4.29 .48 -1.813 .072 
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ด้านความสามารถใชท้ักษะการเรียนรู้และ
ทักษะการแก้ปัญหา 

3.75 .42 4.05 .44 -10.824 <.001 

 
อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางช่วยเพิ่มประสิทธิผล
การเรียนรู้ในแง่ของความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยค่า
คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และประมาณร้อยละ 
90 ของผู้เรียนได้คะแนนสอบหลังเรียนเกินร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาอื่น ๆ ท่ีผ่านมา โดยการศึกษาวิจัย
ในช้ันเรียนของสกาวเดือน โอดมี และ สุภาวดี เครือโชติกุล (2566) พบว่า การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางช่วย
พัฒนาความรู้ของนักศึกษาในเรื่องการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ติดเช้ือโคโรนาไวรัส ซึ่งนักศึกษามีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) อีกทั้งการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 27 เรื่องเกี่ยวกับ
ผลการใช้ห้องเรียนกลับทางในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี พบว่า มีผลลัพธ์ด้านบวกในการส่งเสริม
สมรรถนะของผู้เรียนทั้งในแง่ของความรู้ ทักษะและทัศนคติหลังใช้ห้องเรียนกลับทาง (Youhasan et al., 2021) 

นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ Young and Kim (2021) พบว่า กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ห้องเรียนกลับทางร่วมกับใช้ทีมเป็นฐาน มีความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและความพึงพอใจในการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม เมื่อวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง 
พบว่า การจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้มีกระบวนการจัดกิจกรรม 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนเข้าห้องเรียน ใน
ห้องเรียน และหลังเข้าห้องเรียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีการเตรียมตัวก่อนเข้าห้องเรียน เกิดการเรียนรู้โดยน าองค์ความรู้
จากการเตรียมตัวมาประยุกต์ใช้ในช้ันเรียน และสามารถทบทวนบทเรียนด้วยตนเองหลังเข้าห้องเรียน (Youhasan 
et al., 2021) จากรูปแบบดังกล่าว ทีมผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยในระยะที่ 1 ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมก่อนเข้าห้องเรียนผู้วิจัยได้แขวนสื่อน าเสนอการสอนเป็น
วิดีโอที่มีเนื้อหากระชับสั้นประมาณ 15-20 นาที แบบทดสอบความรู้ และสถานการณ์ตัวอย่างพร้อมค าถามเพื่อ
เป็นแนวทางให้ผู้เรียนศึกษาและคิดวิเคราะห์เพื่อเตรียมตัวก่อนเข้าช้ันเรียนการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมระยะก่อนเข้าห้องเรียนเป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
คล้ายกับการเรียนแบบดั้งเดิม แต่ปรับรูปแบบจากการเรียนในห้อง (face-to-face) เป็นการสนับสนุนสื่อการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพ ที่ไม่ใช่เพียงแค่แขวนเอกสารให้ผู้เรียนอ่าน แต่เป็นการอธิบายเนื้อหาของผู้สอนในรูปแบบ
ออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองในช่วงเวลาที่เหมาะสมกับผู้เรียน และเหมาะสมกับความสามารถ
ในการเรียนรู้ของแต่ละคน รวมถึงสามารถเรียนซ้ าในบทเรียนที่มีความยากส าหรับผู้เรียนจนกระทั่งเกิดความเข้าใจ
ในบทเรียน (Etemi et al., 2024; Love et al., 2015) ในระยะที่ 2 กิจกรรมในห้องเรียน (face-to-face class) มี
ลักษณะการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ ได้จัดให้นักศึกษาวิเคราะห์
สถานการณ์ตัวอย่างเป็นกลุ่มเล็ก ๆ จากนั้นน าเสนอและสาธิตการใช้กายอุปกรณ์จริงในช้ันเรียน โดยมีผู้สอนท า
หน้าที่ตั้งค าถาม ตอบค าถาม กระตุ้นการอภิปรายและสรุปสาระส าคัญ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จริงด้วย
ตนเอง ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ตัวอย่างหรือกรณีศึกษา ( case based-learning) ใน
นักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นการเรียนแบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ช่วยให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และพัฒนา
องค์ความรู้ทางการพยาบาล พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และช่วยเพิ่มทักษะการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้ ยังช่วยเพิ่มทักษะการท างานเป็นทีม (Burucu & Arslan, 2021) และในระยะที่ 3 กิจกรรมหลังเข้า
ห้องเรียน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มีการติดตาม โดยมีการอภิปรายผ่านช่องทางออนไลน์ การประเมินผลการเรียนรู้โดย
ท าแบบทดสอบหลังเรียน การกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ที่แขวนไว้ และติดตาม
ผลการสอบปลายภาคผ่านข้อสอบปรนัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางช่วยเพิ่มสมรรถนะของผู้เรียนให้มี
ลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง โดยเฉพาะในด้านของการเปิดโอกาสการเรียนรู้ การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระ
ในการเรียนรู้ การมีความรับผิดชอบต่อการเรยีนรู้ มีความรักในการเรียน มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ มีความสามารถ
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ในการใช้ทักษะการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาแบบห้องเรียนกลับทางในระยะที่ 1  
(ศศิธร มุกประดับ และคณะ, 2561) ที่ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เกือบทุกด้านเช่นกัน นอกจากน้ี ผลการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ศึกษาในนักศึกษา
พยาบาลก็ยืนยันว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางช่วยเพิ่มคุณลักษณะการเรียนรู้แบบ
ช้ีน าตนเองของผู้เรียน (Fan et al., 2020; Khodaei et al., 2022; Zhi Hong et al., 2024) เนื่องจากมีรูปแบบ
การเรียนการสอนที่มีจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้จัดการการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเข้าช้ันเรียน ได้แก่ 
การศึกษาสื่อวิดีโอผ่านช่องทางออนไลน์ การศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษาในรูปแบบงานกลุ่ม การอภิปรายและ
ตอบค าถามประเด็นสาระส าคัญของเนื้อหา และการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถช่วยฝึกความ
รับผิดชอบ การจัดการเรียนรู้และการแก้ปัญหาของผู้เรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้
แบบช้ีน าตนเองของผู้เรียน ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จในการพัฒนาความรู้  (Khodaei et al., 2022) ดังผลการศึกษา
ครั้งนี้ท่ีพบว่านักศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเกือบร้อยละ 90 ของนักศึกษา 
มีผลคะแนนสอบในหัวข้อการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเกินร้อยละ 50 ทั้งนี้
นักศึกษาที่มีพื้นฐานทักษะทางปัญญา (cognitive skill) ที่ดีเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่การมีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดี 
(Shi & Qu, 2021) อย่างไรก็ตาม พื้นฐานลักษณะส่วนบุคคลของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างซึ่งมีค่าเฉลี่ยเกรดรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้ (GPA 2.97) จึงกล่าวได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะการเรียนรู้
แบบช้ีน าตนเอง เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และมีผลลัพธ์การเรียนรู้
ที่ด ี
 นอกจากนี้ การใช้ช่องทางออนไลน์ที่เหมาะสมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนนอกห้องเรียน ก็เป็น
ปัจจัยส าคัญหนึ่งที่น าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ใช้ ClassStart เป็นช่องทางหลักให้ผู้เรียนได้
ศึกษาความรู้และท ากิจกรรม ร่วมกับการใช้ระบบพ่ีเลี้ยงที่เป็นอาสาสมัครซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลรุ่นพี่ที่เคยเรียน
ในรูปแบบนี้มาก่อนมาช่วยให้ค าแนะน าผู้เรียนในการใช้ระบบ ClassStart ซึ่งเป็นการปรับปรุงจากการศึกษาใน
ระยะที่ 1 ที่พบว่านักศึกษามีปัญหาและอุปสรรคในการเข้าไปท ากิจกรรมใน ClassStart (ศศิธร มุกประดับ และ
คณะ, 2561) ซึ่งจากการสอบถามผู้เรียนเพิ่มเติม พบว่า การมีระบบพ่ีเลี้ยงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใช้งานในระบบ 
ClassStart ได้ง่ายและรวดเร็วมากข้ึน อีกทั้งการมีพี่เลี้ยงยังเป็นแรงเสริมหนึ่งที่คอยกระตุ้นและช่วยเหลือผู้เรียนใน
การเข้าระบบ ClassStart เพื่อเข้าไปท ากิจกรรมเรียนรู้ อีกทั้ง รายวิชายังใช้ช่องทางออนไลน์ Facebook ที่เป็น
กลุ่มปิดเป็นช่องทางสื่อสารกับนักศึกษา ซึ่งพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในการมีช่องทางออนไลน์นี้ร่วมด้วยเพื่อ
เรียนรู้สื่อต่าง ๆ ท่ีทันสมัย รวมทั้งเป็นช่องทางที่เอื้อต่อการติดต่อสื่อสารและติดตามข้อมูลที่รวดเร็วระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน เนื่องจากมีความสะดวกในการเข้าถึงทั้งเนื้อหาและการติดต่อกับสมาชิกในกลุ่ม ทีมผู้สอน นักศึกษาพี่
เลี้ยง และนักศึกษาทุกคนใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน และใช้ Facebook ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของจิตรอนงค์ โสภณพัฒนากุล (2565) ที่พบว่าการใช้ Facebook เป็นสื่อออนไลน์ในการ
เรียนการสอนช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ถึงร้อยละ 70 และผู้เรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก เนื่องจากช่วยอ านวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาและเป็นช่องทางใน
การแบ่งปันความรู้และแสดงความคิดเห็น และการศึกษาของ Khodaei et.al (2022) ที่มีการใช้ WhatsApp ซึ่ง
เป็นช่องทางที่นิยมของผู้เรียนช่วยในการติดต่อสื่อสาร แขวนสื่อเอกสารการเรียนรู้และลิงค์แบบทดสอบของรายวชิา 
ควบคู่กับการใช้ LMS ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางได้ดีขึ้น ดังนั้น ก่อนการจัดรูปแบบการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางควรพิจารณาเลือกใช้ช่องทางออนไลน์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งมีส่วนส าคัญในการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัด 2 ประการ 1) เป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลก่อน -หลังแบบกลุ่มเดียว 
เนื่องจากมีนักศึกษาเพียงหนึ่งกลุ่มลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ในภาคการศึกษา
นั้น และ 2) การประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองเป็นการประเมินด้วยตนเองของผู้เรียน และจ านวน
ข้อที่ผู้เรียนต้องประเมินตนเองมีจ านวนมากถึง 50 ข้อ อาจท าให้ผู้ตอบเหนื่อยล้า ซึ่งอาจส่งผลต่อคะแนนที่ได้ 
อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับทางนี้ ท าให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังสิ้นสุดการ
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จัดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองโดย
ค่าเฉลี่ยอันดับของคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงควรสนับสนุนการ
ประยุกต์ใช้ห้องเรียนกลับทางในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลเพิ่มขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู้
ของนักศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางไปใช้กับหัวข้ออื่น หรือรายวิชาอื่น ๆ ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยประยุกต์ใช้ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ เช่น การใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน หรือการใช้ทีม
เป็นฐาน เป็นต้น โดยการจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงภาระงานท่ีเหมาะสมส าหรับผู้เรียนในภาคการศึกษานั้น ทั้งนี้การ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางช่วยพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญที่น าไปสู่
การพัฒนาความรู้ ทักษะ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทางคลินิก 

1.2 ควรปรับช่องทางการท ากิจกรรมออนไลน์มาเป็น LMS2@PSU ซึ่งนักศึกษามีความคุ้นเคยในการ
ใช้ และเพื่อให้สอดคล้องกับหัวข้ออื่น ๆ ในรายวิชา เนื่องจากในปัจจุบัน LMS2@PSU มีระบบที่สามารถสื่อสารและ
อภิปรายระหว่างผู้เรียนและผู้สอนได้ทันท่วงนี้ และสามารถท าแบบฝึกหัดก่อน-หลังเรียนได้ รวมถึงสามารถตั้งค่า
จ ากัดเวลาในการเข้าไปท าแบบฝึกหัดได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาผลลัพธ์จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางกับการ

ประยุกต์ใช้ความรู้บนคลินิก ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้ทางการพยาบาล นอกจากนี้ ในการศึกษาควรมี
การติดตามเรื่องจ านวนหรือความถี่และระยะเวลาในการเข้าไปศึกษาสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในช่องทางออนไลน์
ของนักศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ และปรับปรุงแบบประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้แบบช้ีน า
ตนเองให้สั้นกระชับขึ้น 
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