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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ต
สากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการ
สอนดนตรีของโซลตาน โคดาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501)  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 27 คน ได้มาโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  
ใช้เวลาในการทดลอง 12 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของ โซลตาน โคดาย  
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การอ่านและเขียนโน้ตสากล 3) แบบวัดทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล 
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลนา่รู้ 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย สถิตที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ (%) และ t-test  
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายมีค่าประสิทธิภาพ (E1 / (E2) 91.44 / 82.67  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้
เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ : การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว ์
   วิธีการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย ทักษะการอ่าน เขียน และร้องโน้ตสากล 
 

ABSTRACT 
 

 This research aims to 1) develop a learning unit of musical notations using Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain with the Kodaly method to enhance singing 
musical notes skills for Grade 4 students, aiming to meet the efficiency criterion of 80/80  
.2) compare pretest and posttest results in learning unit on musical notations using Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain with the Kodaly method. 3) compare students' 
musical note-singing skills before and after learning the unit on musical notations using Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain with the Kodaly method; and 4) study the students' 
satisfaction with the learning unit. The target group of this research consists of Grade 4 students 
from Watkhao (wankru 2501) school. Events 2nd semester 2566 academic year with 27 students. 
They were selected by Cluster sampling method. The study was conducted over 12 hours.  
The instruments used to collect data included 1) the learning unit and lesson plan on musical 
notations using Harrow’s Instructional Model for PsychomotorDomain with the Kodaly method. 
2) an achievement test. 3) a singing rubric for assessment, and 4) a questionnaire on student’s 
opinions toward the learning unit. The data were analyzed using percentage, mean,  standard 
deviation, and t-test (Dependent Samples) 
 The research found 1) The learning unit on musical notations using Harrow’s Instructional 
Model for the Psychomotor Domain with the Kodaly method achieved an efficiency level (E1/E2) 
of 91.44 / 82.67. 2) The posttest academic achievement of students learning unit of musical 
notations. Is higher than pretest by the statistical significance level. 0.5. 3) Singing notes skill of 
sstudents. Is higher than pretest by the statistical significance level. 0.5. and 4) The student’ s 
opinions toward the learning unit were at the high level. 
 
Keywords : Development of learning unit  Harrow’s Instructional Model for Psychomotor Domain. 
      The Kodaly method, Skills for read, write, and sing music notes. 
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บทน า 
 
 วิชาดนตรีหรือดนตรีศึกษาเป็นสาระวิชาที่มุ ่งพัฒนาความรู ้ความสามารถกล่าวคือเป็นการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีเพื่อเป็นการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในสาระดนตรี เพื่อพัฒนาทักษะดนตรี 
เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งสุนทรียรสของดนตรี เพื่อพัฒนาเจคติที่ดีต่อดนตรี เพื่อสร้างเสริมรสนิยมทางดนตรีที่
เหมาะสม เพื ่อรู ้จ ักเลือกสรรการฟังดนตรีที ่พัฒนาความรู ้ ความคิดและความซาบซึ ้ง เพื ่อให้เห็นถึง
คุณประโยชน์ของดนตรี รับรู ้และเข้าถึงน าดนตรีไปใช้ประโยชน์ต่อการด า รงชีวิตของตนเองตามความ
เหมาะสม เพื ่ออนุรักษ์ส่งเสริมดนตรีให้ทรงคุณค่า และเพื ่อพัฒนาวิชาชีพด ารงชีวิตในฐานะผู ้มีความรู้
ความสามารถทางดนตรี ทั้งหมดนี้เป็นจุดมุ ่งหมายของการสอนดนตรีในภาพรวม ซึ่งแต่ละหลักสูตรควร
เลือกสรรและพัฒนาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามความต้องการ (ณรุทธ์ 
สุทธิจิต, 2561 น. 199) จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันมีการน าความรู้สาระดนตรีเข้าไปจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
องค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับ
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญา
ไทยและสากล สามารถร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ มีความสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.1)  
 อีกทั้งในปัจจุบันมีแผนการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพของผู้ เรียนให้สูงขึ้น
มีแนวโน้มการใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะเป็นหลักสูตรผลักดันสมรรถนะหลัก 6 ประการของผู้เรียนที่ต้องการ
พัฒนานักเรียนในฐานะมนุษย์และเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน
ตนเอง เรียนรู้และเติบโตสร้างสรรค์การท างาน การใช้ชีวิตอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจความเป็นไทย เข้า
ใจความแตกต่างและความหลากหลายในสังคม รวมทั้งส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต การ
เรียนการสอนดนตรีก็ยังมีีบทบาทส าคัญในหลักสูตรนี้โดยจัดอยู่ในสาระการเรียนรู้ศิลปะ สมรรถนะเฉพาะที่ 
3) ดนตรีวิจักขณ์ (Music Appreciation) ร้อง เล่น เต้น และเคลื่อนไหว อันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สุนทรียศาสตร์ พัฒนาการท างานของสมอง จากการลงมือปฏิบัติการจริงด้วยตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564 น.74-80) แต่สภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีใน
ประเทศไทยปัจจุบัน พบว่า แต่ละโรงเรียนมีมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนดนตรีไม่เท่าเทียมกัน บาง
โรงเรียนมีมาตรฐานการสอนที่ดีมากมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนอย่างดี ท าให้มาตรฐานการเรียน
การสอนดนตรีเป็นอันที่น่าชื่นชม ในทางกลับกันมีหลายโรงเรียนที่ละเลย ไม่ให้ความส าคั ญในการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีเท่าที่ควร ท าให้การเรียนการสอนดนตรีเป็นไปอย่างไม่ถูกต้องตามหลักการ นักเรียน
ไม่ได้รับความรู้ทางด้านดนตรีอย่างที่ควรจะเป็น และยังพบอีกว่ามิได้มีการสอนให้เล่นเครื่องดนตรีได้อย่างถูก
วิธีและรู้จักกับบทเพลงที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ รวมทั้ งไม่ได้สอนทฤษฎีดนตรีสากลอย่างจริงจังมากพอ ท่ีจะท า
ให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องทฤษฎีดนตรีสากล ท าให้มาตรฐานความรู้เรื่องทฤษฎีดนตรีสากลซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นใน
การศึกษาดนตรีอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ สภาพเช่นนี้เป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่งที่เด็กไทยขาดการพัฒนา
ด้านดนตรีที่จะน าไปสู่ความสุนทรียะโดยสิ้นเชิง เนื่องจากดนตรีเป็นวิชาความรู้ที่มีความส าคัญทั้งในศาสตร์
ของดนตรี และยังเป็นสิ่งช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านอารมณ์และทางสมองเป็นอย่างดีอีกด้วย นอกจากนั้น
การเรียนดนตรียังท าให้ได้ทักษะทางสังคม ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้อยู่ในสังคมได้ดีขึ้น ท า
ให้เข้าถึงวัฒนธรรมดนตรีและวัฒนธรรมอื่นซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในอนาคต   (ณรุทธ์ สุทธิจิต, 
2561 น. 167) นอกจากนั้น  ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (อ้างถึงในมารียา ปัณณะกิจ , 2557) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้
ดนตรีควรเริ่มเรียนให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ดังนั้นการเรียนดนตรีนอกจากจะเรียนรู้เรื่องฟังเสียงต่างๆ 
รอบตัว ร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสนุกสนานแล้ว แก่นของการเรียนดนตรีคือการลงมือปฏิบัติบรรเลงเครื่อง
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ดนตรี ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางทฤษฎีดนตรี มีทักษะการอ่านโน้ต เขียนโน้ตดนตรี เป็นพื้นฐานที่ควรได้รับ
การฝึกฝนมาตั้งแต่เริ่มเรียนดนตรี  
 จากสภาพการเรียนการสอนวิชาดนตรีช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนวัดเขาวันครู (2501) พบว่า 
ในรายวิชาศิลปะการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เรื ่อง ดนตรีน่ารู้ เป็นหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตร
สถานศึกษา ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวข้องกับการอ่านเขียนโน้ตสากลของนักเรียนไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร ผู้เรียน
ไม่สามารถอ่านเขียนโน้ตดนตรีสากลได้อย่างคล่องแคล่ว เนื่องจากข้อจ ากัดด้านเวลาการสอน การเรียงล าดับเนื้อหา 
การให้น้ าหนักความส าคัญของตัวชี้วัดไม่เหมาะสม รวมถึงวิธีการสอนที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ให้เกิดทักษะกับ
ผู้เรียน ท าให้เมื่อผู้เรียนต้องน าความรู้ไปต่อยอดในการเรียนดนตรีขั้นที่สูงขึ้นไป ผู้เรียนเรียนรู้ได้ช้าและส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่น่าพอใจในชั้นนั้นอีกจะเห็นได้ว่าปัญหาการเรียนการสอนดนตรีแม้แต่ใน
โรงเรียนที่ให้ความส าคัญในการเรียนการสอนดนตรี ยังพบเจอปัญหาที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน ดังนั้นควรมีการปรับปรุงพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ปรับวิธีการเรียนการสอน การล าดับเนื้อหา วาง
โครงสร้างเวลาที่เหมาะสมกับความยากง่ายของเนื้อหา อีกทั้งการเรียนการสอนดนตรีให้เกิดทักษะได้นั้นต้อง
เกิดจากการลงมือปฏิบัติและกระท าซ้ าจนเกิดความช านาญ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถ อ่านโน้ต เขียนโน้ต 
ร้องโน้ตและบรรเลงดนตรีได้ 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนฝึกปฏิบั ติที่มีนักวิชาการได้เสนอแนวทางทฤษฎีการสอน
ไว้หลากหลาย ผู้วิจัยค้นพบวิธีการสอนที่จะท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติได้อย่างแท้จริง และมีขั้นตอนการสอน
ที่ชัดเจนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้และเกิดทักษะอย่างมีประสิทธิภาพนั้นคือ รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์(Harrow’sInstructional Model for Psychomotor Domain) เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ที่เริ่มต้นจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ผู้เรียนจะได้
เรียนรู้ด้วยการเฝ้าดูและสังเกตการกระท าของผู้อื่น หรือครูเป็นแบบอย่าง หลังจากนั้นจะไ ด้ลงมือกระท าด้วย
ตนเองไม่ว่าผู้เรียนจะกระท าได้ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ตาม ถือเป็นการเรียนรู้เพื่อที่จะกระท าได้อย่างถูกต้อง
สมบ ูรณ ์ขึ ้น ในครั ้ง ต ่อๆ ไป  หล ังจ ากที ่ผู ้เ ร ียนกระท า ได ้อย ่า งถ ูกต ้อ งสมบ ูรณ ์จากการฝ ึกฝนซ้ า ไป  
ซ้ ามา ผู้เรียนจะแสดงออกอย่างคล่องแคล่วด้วยความมั่นใจ สามารถเชื่อมโยงทักษะที่ได้กระท าอย่างเป็น
ธรรมชาติโดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามในการกระท านั้นเป็นพิเศษแต่อย่างใด (ฆนัท ธาตุทอง, 2559)  
 นอกจากนี้วิธีการสอนทักษะการอ่านโน้ต เขียนโน้ตดนตรี สามารถสอนได้หลากหลายวิธีที่จะ
เป็นประโยชน์ส าหรับการต่อยอดความรู้ด้านดนตรี และวิธีที่ได้รับการยอมรับทั่วโลกนิยมใช้ในการเรียนการ
สอนมากที่สุดคือ การสอนอ่านโน้ตตามแนวคิดของโคดาย (Zoltan kodaly, 1882-1967) ซึ ่งเป็นนัก
ประพันธ์เพลง นักดนตรีวิทยา นักดนตรีศึกษาชาวฮังการี ที่มีหลักการสอนดนตรี เน้นการสอนร้องเพลงเป็น
หลัก ซึ่งเป็นการใช้เสียงที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติ ควบคู่กับการอ่านและร้องโน้ตระบบโซเฟจ โดยใช้สัญลักษณ์
มือที่ถูกก าหนดไว้แล้ว จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น จนสามารถอ่านและ
เขียนโน้ตได้อย่างคล่องแคล่ว (ประพันศักดิ์ พุ่มอินทร์, 2555) และผลของการอ่านและเขียนโน้ตได้จะท าให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะดนตรีในระดับที่สูงขึ้นได้อย่างรวดเร็ว ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น า
ขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ของแนวคิดการสอนของโซลตานโคดายมาใช้ กล่าวคือ ขั้นตอนที่ 1 หลังจาก
ผู้เรียนได้ฝึกการอ่าน และเขียนโน้ตเแล้ว ผู้เรียนจะน าโน้ตดังกล่าวมาร้องด้วยวิธีโทนิคซอล -ฟา (Solfege) 
เพื่อให้ผู้เรียนได้น าความรู้การขับร้องมาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนนี้ และถือเป็นการซ้ าทวนความสามารถในการ
อ่านโน้ต การฟังเสียงโน้ตอีกด้วย ขั้นตอนที่ 2 การใช้สัญญาณมือแทนตัวโน้ต (Hand Sign) ผู้เรียนจะได้
พัฒนาทักษะการร้องโน้ตและการสร้างความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมในเรื่องระยะความห่างของเสียงโน้ต  
การน าสัญลักษณ์มือมาใช้จะเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจและมองเห็นความแตกต่าง ความสูง ความ
ต่ า ระยะของของเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่งได้อย่างเป็นรูปธรรม ได้เรียนรู้จังหวะของดนตรีซึ่งถึอว่าเป็น
พื้นฐานส าคัญและท าให้เกิดทักษะการขับร้องโน้ตและความสามารถทางด้านดนตรีรเกิดเป็นองค์ความรู้ที่
คงทนกับผู้เรียนจนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมความสามารถด้านดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ 
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 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของ  
โซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ มีทักษะการอ่านโน้ต เขียนโน้ต และมีทักษะการขับร้อง สามารถน าความรู้ไปต่อยอดการเรียน
ดนตรีในขั้นที่สูงขึ้นไปได้มีความสามารถด้านดนตรี ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจให้แก่ตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนดนตรีให้มีความก้าวหน้ามีประสิทธิภาพต่อไป 
 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากล
น่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรขีองโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสรมิ
ทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรูเ้รื่อง โน้ตดนตรสีากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮรโ์รวร์่วมกับการสอนดนตรีของโซตาน โคดายเพื่อส่งเสริม
ทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 12 ช่ัวโมงประกอบหัวเรื่องดังนี้  
1. เรื่อง ทฤษฎีโน้ตน่ารู้  
2. เรื่อง มหัศจรรย์เสียงร้องมนุษย ์ 
3. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโน้ตหรรษาเพลง Hot Cross Bun 
4. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโนต้หรรษาเพลง Mary Had a little lamd 
5. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโนต้หรรษาเพลง Gently Sleep 
6. เรื่อง อ่าน เขียนและร้องโนต้หรรษาเพลง Do-Do Octave 

ตัวแปรต้น 
 

ตัวแปรตาม 
 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โน้ต
ดนตรสีากลนา่รู ้
2. ทักษะการขับร้องโน้ตสากล 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ต
ดนตรีสากลน่ารู ้

ขั้นตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู ้
ทักษะปฏิบัตขิองแฮรโ์รว ์
   ขั้นที่ 1 การเลียนแบบ 
   ขั้นที่ 2 การลงมือท าตามค าสั่ง 
   ขั้นที่ 3 การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ ์
   ขั้นที่ 4 การแสดงออก 
   ขั้นที่ 5 การกระท าอย่างเป็นธรรมชาต ิ

การสอนดนตรีของโซตาน โคดาย 
1. ขั้นที่ 1 การฝกึร้องโทนคิซอล-ฟา 
2. ขั้นที่ 2 การใช้สญัญาณมือ 

+ 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน 
วัดเขา (วันครู 2501) ต าบลขนอมอ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4 มีนักเรียนทั้งสิ้นจ านวน 69 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 จ านวน 27 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
3. เครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน  โคดาย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 12 ช่ัวโมง ตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของหน่วยการ
เรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) 5 ระดับ โดยระดับ
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (𝑥 ̅) = 4.60 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.54 และค่า
ประสิทธิภาพ 91.44/82.67 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 15 ข้อ 
และแบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ มีคะแนนเต็มอยู่ที่ 20 คะแนน โดยมีกรอบเนื้อหาตามตัวชีวัด ศ 2.1 ป.4/3, ศ 2.1 ป.
4/4, ศ 2.1 ป.4/5 และ ศ 2.1 ป.4/6 ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence : IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ค่าความยากง่าย (p) ก าหนดเกณฑ์ 0.20-0.80 ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ก าหนดเกณฑ์ 0.20-1.00 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ด
สัน (KR-20) พบว่าค่าความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.73 
  3.3 แบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล เป็นแบบวัดทักษะประกอบด้วยการประเมิน ดังนี้  
1) เสียงร้อง 2) การหายใจ 3) ระดับเสียงร้อง 4) จังหวะ เกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ Rubric Score มีคะแนน
เต็มอยู่ที่ 16 คะแนน ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากลโดยใช้สูตร
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นอยู่ท่ี 0.75 
  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ต
ดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏบิัติของแฮรโ์รว์รว่มกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย
เพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) หาความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach) พบว่า ความ
เชื่อมั่นด้านเนื้อหาอยู่ท่ี 0.89 และด้านกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ท่ี 0.87 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. ก่อนการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ จ านวน 20 ข้อและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล จากนั้นครูอธิบายขั้นตอนการปฎิบัติตนในการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
  2. ช่ัวโมงที่ 1 - 4 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่างเริ่มต้นการจัดการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้น จ านวน 2 เรื่อง คือ 1. ทฤษฏีโน้ตน่ารู้ จ านวน 2 ช่ัวโมง 2. มหัศจรรย์เสียงร้องมนุษย์ จ านวน 2 ช่ัวโมง โดยให้
นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้กระบวนการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
  3. ช่ัวโมงที่ 5 - 12 ผู้วิจัยด าเนินการสอนเรื่อง อ่าน เขียนและร้องโน้ตหรรษา จ านวน 8 ช่ัวโมง โดยให้นักเรียน
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้กระบวนการทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ และท าการ
ทดสอบทักษะการร้องโน้ต 
  4. เมื่อสิ้นสุดการทดลองสอนแล้ว น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ จ านวน 20 ข้อและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการร้องโน้ตสากล ไปทดสอบนักเรียนอีกครั้ง จากนั้นน าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
  5. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน  โคดาย จากนั้นน าผลที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป   
 การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปแบบทาง
สถิติตามขั้นตอนดังนี ้
  1. ค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
รายวิชาดนตรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ก าหนดให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ร้อยละ (Percentage)  
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะ ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าที
แบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Sample) 
  3. เปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากล
น่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ักษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรขีองโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสรมิ
ทักษะการร้องโน้ตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดเขา (วันครู 2501) ด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่
อิสระ (t-test for Dependent Sample) 
  4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ร้อยละ (Percentage) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

  1. ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
 ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / (E2) 91.44 / 82.67) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด ดังแสดง
ในตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮรโ์รวร์่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสรมิทักษะการร้องโน้ตของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

กิจกรรมการเรียนรู ้
ร้อยละของประสิทธิภาพในการ
ท ากิจกรรมระหว่างเรียน (E1) 

ร้อยละของประสิทธิภาพในการท า
แบบวดัผลสมัฤทธิห์ลังเรยีน (E2) 

1. เรื่องทฤษฎีดนตรีน่ารู้ 90.56 

82.67 

2. เรื่องมหัศจรรย์เสียงร้องมนุษย์ 91.94 
3. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษา 
เพลง Mary Had a little lamb 

89.03 

4. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษาเพลง 
Mary Had a little lamb 

90.56 

5. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษาเพลง 
Gently Sleep 

92.50 

6. เรื่องอ่าน เขียน และร้องโนต้หรรษาเพลง 
Do-Do Octave 

94.03 

เฉลี่ยรวม 91.44 
 
  จากที่ตาราง 1 พบว่า หน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน เขียน และร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
มีประสิทธิภาพในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 91.44 และมีประสิทธิภาพในการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังเรียน (E2) เท่ากับ 82.67 แสดงให้เห็นว่าหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ตของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 91.44/82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

คะแนน N K 𝑥 ̅ S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 27 20 9.19 1.90 

25.25* 
ทดสอบหลังเรียน 27 20 17.66 1.14 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅=17.66, 
S.D. = 1.14) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 9.19, S.D. = 1.90) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3. ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการ
ร้องโน้ต เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

คะแนน N K 𝑥 ̅ S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 27 16 8.44 0.64 

29.77* 
ทดสอบหลังเรียน 27 16 14.85 1.32 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅= 14.85, S.D. = 1.32) 
สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 8.44, S.D. = 0.64) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะ ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง  
โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน  
โคดาย  

รายการ 𝑥 ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาที่เรียนมีความถูกต้อง ครบถ้วน 3.96 0.92 มาก 
2. เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย ไม่ยากจนเกินไป 3.70 1.44 มาก 
3. เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลาที่เรียน 3.89 1.07 มาก 
4. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชน์ สามารถน าไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

4.19 1.31 มาก 

5. เนื้อหาที่เรียนมีแบบฝึกหัดประกอบการเรียนอย่างเหมาะสม 4.11 1.19 มาก 
6. เนื้อหาที่เรียนกับเนื้อหาก่อนหน้ามีความต่อเนื่องกัน 4.11 1.32 มาก 

รวม 3.99 1.21 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้สนุกและน่าสนใจ 3.81 0.74 มาก 
8. กิจกรรมที่จัดขึ้นท าให้อยากเรียนวิชาดนตรีมากข้ึน 3.74 0.81 มาก 
9. กิจกรรมการเรียนรู้นี้ช่วยให้ชอบการร้องเพลง การอ่านโน้ต และ
สามารถเขียนโน้ตดนตรีสากลได้ดีขึ้น 

3.78 0.93 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้สามารถเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียน
แบบปกติ 

3.89 0.75 มาก 
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รายการ 𝑥 ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
11. กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานท่ีง่ายไม่ซับซ้อน 3.89 0.72 มาก 
12. กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตั้งแต่เริ่มจนจบกิจกรรม 3.70 0.66 มาก 

รวม 3.74 0.77 มาก 
ความคิดเห็นโดยรวม 3.87 0.99 มาก 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรี
สากลน่ารู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅= 3.87, S.D. = 0.99) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านเนื้อหานักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเป็นล าดับที่หนึ่ง (𝑥 ̅= 3.99, S.D. = 1.21) รองลงมาได้แก่ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้(𝑥 ̅= 
3.74, S.D. = 0.77) ตามล าดับ ซึ่งสามารถอธิบายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เนื้อหาท่ีเรียนมี
ประโยชน์สามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ (𝑥 ̅= 4.19, S.D. = 1.31) อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
รองลงมาเนื้อหาที่เรียนมีแบบฝึกหัดประกอบการเรียนอย่างเหมาะสม (𝑥 ̅= 4.11, S.D. = 1.19), เนื้อหาที่เรียนกับเนื้อหา
ก่อนหน้ามีความต่อเนื่องกัน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥 ̅= 4.11, S.D. = 1.32) เนื้อหาที่เรียนมีความถูกต้อง ครบถ้วน (𝑥 ̅= 3.96, 
S.D. = 0.92), เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับเวลาที่เรียน (𝑥 ̅= 3.89, S.D. = 1.07) , เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย ไม่ยาก
จนเกินไป (𝑥 ̅= 3.70, S.D. = 1.44) ตามล าลับ 
 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
กิจกรรมมีรูปแบบการด าเนินงานที่ง่ายไม่ซับซ้อน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥 ̅= 3.89, S.D. = 0.72) อยู่ในระดับความพึง
พอใจในระดับมาก รองลงมาคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้สามารถเรียนรู้ได้มากกว่าการเรียนแบบปกติ (𝑥 ̅= 3.89, 
S.D. = 0.75) , กิจกรรมการเรียนรู้สนุกและน่าสนใจ (𝑥 ̅= 3.81, S.D. = 0.74), กิจกรรมการเรียนรู้นี้ช่วยให้ชอบการ
ร้องเพลง การอ่านโน้ต และสามารถเขียนโน้ตดนตรีสากลได้ดีขึ้น (𝑥 ̅= 3.78, S.D. = 0.93) , กิจกรรมที่จัดขึ้นท าให้
อยากเรียนวิชาดนตรีมากขึ้น (𝑥 ̅= 3.74, S.D. = 0.81), กิจกรรมมีระยะเวลาที่เหมาะสมตั้งแต่เริ่มจนจบกิจกรรม 
(𝑥 ̅= 3.70, S.D. = 0.66) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผล 
 

 1. ประสิทธิภาพของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ให้ความเห็นว่าท้ังหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥 ̅= 4.60, S.D. = 0.54) และผลการทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้กับ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / (E2) 91.44 / 82.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 ตาม
สมมุติฐานข้อที่ 1 เป็นเพราะผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามขั้นตอนโดยเริ่มจากการวิเคราะห์และ
ก าหนดสาระการเรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานที่ ศ 2.1 เข้าใจและ
แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรี
อย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยตัวช้ีวัด คือ ศ 2.1 ป.4/3, ศ 2.1ป.4/4, และศ 2.1 
ป.4/6 มาจ าแนกเนื้อหาความรู้ออกเป็นเรื่อง โดยเน้นการมุ่งพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีสากลและหลอมรวมให้เป็น
หน่วยการเรียนรู้ เกิดองค์ความรู้ที่คาดหวังซึ่งในหน่วยการเรียนประกอบด้วยช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา มาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ช้ินงานหรือภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) ที่ก าหนดแนวทางปฏิบัติ
ในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ กล่าวคือ ผู้จัดท าควรท าความเข้าใจกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบ ควรรู้ว่าในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จะ
จัดการเรียนรู้นั้นประกอบไปด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดจ านวนเท่าไร สาระการเรียนรู้ที่ได้จากค าอธิบาย
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รายวิชา สมรรถนะส าคัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรและธรรมชาติของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ควรรู้วิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้โดยต้องยึดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด เป็นเป้าหมายส าคัญในการ
พัฒนานักเรียน อีกท้ังยังสอดคล้องกับ ฆนัท ธาตุทอง (2552) ที่กล่าวถึง การจัดท าหน่วยการเรียนรู้นั้นต้องด าเนิน
ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรแกนกลางการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา อีกท้ัง
ต้องศึกษาปัญหาของผู้เรียนหรือความต้องการของผู้เรียน ว่ามีประเด็นใดบ้างที่ต้องการพัฒนา นักเรียนชอบกิจกรรม
แบบใด ต้องใช้เวลาเรียนเท่าไรถึงจะเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ การจัดเรียงเนื้อหาให้เช่ือมโยงยึดระดับสติปัญญา
ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละระดับให้สัมพันธ์กันซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวทางข้างต้นมาเป็นหลักในการพัฒนาหน่วย
การเรียนรู้ และได้ทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้กับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ การทดลอง
กลุ่ม 1:1:1 กลุ่ม 3:3:3 และแบบกลุ่มใหญ่ โดยท าการแก้ไขปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้เมื่อพบข้อควรพัฒนา เพื่อให้
หน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์มากที่สุดก่อนจะทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งได้ผลประสิทธิภาพ
ของหน่วยการเรียนรู้ที่เป็นไปเกณฑ์ดังปรากฎนั้นแล้ว 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅=17.66, S.D. = 1.14) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 9.19, S.D. 
= 1.90) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 เนื่องจากทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow : 1972 อ้างอิง ทิศนา แขมมณี : 2552 ) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้าน
ทักษะปฏิบัติทางด้านดนตรี ประกอบด้วย การอ่าน เขียนโน้ตและการร้องโน้ต โดยมีรูปแบบการเรียนการสอนเป็น
การจัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติ โดยมี 5 ขั้นตอน เริ่มจากระดับที่มีความซับซ้อนน้อยไปจนระดับที่มี
ความซับซ้อนมากโดยมีล าดับขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 เป็นขั้นการเลียนแบบ ที่ให้ผู้เรียนได้สังเกตการณ์กระท าจาก
แบบหรือสิ่งที่ครูสาธิต เช่น การบรรเลงเสียงตัวโน้ตหรือการร้องตัวโน้ต ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียด
ต่างๆ จากนั้นผู้เรียนจะน าความรู้เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีมาประยุกต์ใช้ในการบันทึกโน้ตตามเสียงที่ได้
ยินจากการบรรเลงหรือการร้องของครู ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ผู้เรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่าง ซึ่ง
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะการขับร้องโน้ต ซึ่งสิ่งที่ฝึกฝนได้มาจากการสังเกตและเลียนแบบจากขั้นตอนที่ 1 โดย
ครูผู้สอนได้น าวิธีการสอนดนตรีแนวคิดของโซตานโคดาย คือ การใช้ท่าทางสัญลักษณ์มือ (Solfege hand sign) เข้ามา
เป็นเทคนิคการเรียนรู้และการฝึกทักษะการขับร้องโน้ตซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเห็นถึงความแตกต่างของระดับเสียงโน้ตต่างๆ 
ผู้เรียนจะได้ประสบการณ์ในการลงมือท าและค้นพบปัญหาต่างๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการปรับการกระท าให้
ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้อง เมื่อผู้เรียนเรียนรู้การขับร้องโน้ตโดยเข้าใจความแตกต่างของ
ระดับเสียงแล้ว กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้จะน าผู้เรียนเข้ากระบวนการกลุ่ม กล่าวคือ ในสมาชิกกลุ่มซึ่ง
ประกอบไปด้วยผู้เรียนที่คละระดับความสามารถ จะร่วมกันเรียนรู้และฝึกฝนการขับร้องโน้ตด้วยกัน โดยผู้เรียนจะช่วยเหลือ
กัน ตรวจสอบความถูกต้องซึ่งกันและกัน ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการแสดงออก ผู้เรียนจะสามารถอ่านโน้ตและร้องโน้ตที่ตนเองได้
เขียนบันทึกไว้ได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความมั่นใจ ขั้นตอนที่ 5 ขั้นการกระท า
อย่างเป็นธรรมชาติ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะสามารถปฎิบัติทักษะดนตรี การขับร้องโน้ต การอ่านโน้ตที่ตนเองบันทึกไว้ โดยเข้า
ใจความแตกต่างของระดับเสียงผ่านการแสดงออกโดยการท า hand sign ขณะร้องโน้ต ซึ่งผู้เรียนจะสามารถปฎิบัติอย่าง
สบายๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พุฒิญา อาจหาญ (2563) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผล
วิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ ช่วยเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 88.64/87.27 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานอยู่ในระดับดีมาก และมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. การเปรียบเทียบทักษะการขับร้องโน้ตสากลก่อนและหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากล
น่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริม
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ทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ทักษะการขับร้องโน้ตสากลของนักเรียนก่อนและหลัง
เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥 ̅= 58.85, S.D. = 4.50) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 35.48, S.D. = 
5.39) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 3 เป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางด้าน
ดนตรีได้จริง อีกทั้งในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนได้น าหลักการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการ
สอนดนตรีที่มุ่งเน้นส่งเสริมความสามารถทางด้านดนตรี ได้แก่ การอ่าน การเขียน และเน้นการร้องเป็นหลัก สอดคล้อง
กับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) ที่กล่าวไว้ว่า การสอนดนตรีของโคดาย รูปแบบการสอนและมีเทคนิคหรือกลวิธีที่จะท าให้
ผู้เรียน สามารถมองเห็นความแตกต่างของระดับเสียงที่ร้องหรือที่ได้ยินนั้นคือการใช้สัญลักษณ์มือ (Hand sign) ควบคู่
กับการร้องโน้ตดนตรีด้วยระบบซอล-ฟา (Solfege singing) โดยการร้องโน้ตเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
อ่านโน้ตไปด้วยและยังเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางด้านการฟัง (Music hearing) ซึ่งผู้เรียนจะรับรู้เกี่ยวกับเสียง
ทั้งในความคิด เขียนออกมา สามารถร้องและจดจ าเกี่ยวกับระดับเสียงได้อีกด้วย อีกทั้งผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ วรา
ค ณ า  
จูเจริญ (2561) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการขับร้อง โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดายส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 
1) ความรู้ความเข้าใจวิชาดนตรีของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิด
ของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ทักษะการขับร้องเพลงของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ร่วมกับแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแนวคิดของโคดาย สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จะเห็นได้ว่าทักษะการขับร้องจากผลการวิจัยข้างต้นทักษะการขับร้อง
เพลงของนักเรียนหลัง สูงกว่าก่อนเรียน โดยการใช้แนวคิดการสอนดนตรีของโคดายเป็นส่วนร่วมส่งเสริมทักษะทางด้าน
การขับร้อง อีกทั้งผลงานวิจัยของ ณฐา ไวทยะพัธน์ (2562) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการอ่านโน้ตสากล ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถ
ในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จากการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 
นักเรียนทุกคนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ระดับดีขึ้นไป 2) ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคดาย อยู่ในระดับมากขึ้นไป เห็นได้
ว่าการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะขับร้องเมื่อน ามาเทคนิคกลวิธีมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจึงสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะปฏิบัติทางด้านดนตรีได้จริง 

4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅ = 3.87, S.D. = 0.99) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้าน
เนื้อหานักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเป็นล าดับที่หนึ่ง (𝑥 ̅= 3.99, S.D. = 1.21) รองลงมาได้แก่ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥 ̅= 3.74, S.D. = 0.77) ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องโน้ตดนตรีสากลน่ารู้
และมีทักษะการขับร้องโน้ตสากลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ ณัฐพัชร์ มหายศนันท์ (2563) ได้ศึกษา 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์เพื่อเสริมสร้างทักษะเรื่องฟ้อนซอฝ้าย โดยวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยวิธีการสอนแบบทักษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และมีผลการเรียนก่อนและหลงัแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษาของ พุฒิญา อาจหาญ (2563) ได้
ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของแฮรโ์รว์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏบิัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียน
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานอยู่ในระดับมาก กล่าวได้ว่า รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ขั้นตอนท่ีมุ่งส่งเสริมให้เกิดทักษะปฏิบัติได้จริง ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างพึงพอใจ มีความตั้งใจ 
อยากฝึกฝนและมีความสุขในการเรียน  
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง โน้ตดนตรีสากลน่ารู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการสอนดนตรีของโซลตาน โคดายเพื่อส่งเสริมทักษะการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีข้อเสนอแนะในการวิจัยดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เป็นการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ ที่ผู้เรียนต้องได้สังเกต 

เลียนแบบเป็นตวัอย่างในการเรยีนรู้ก่อนที่ผูเ้รยีนจะสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์อื่นๆ ดังนั้นความสามารถทกัษะ
ดนตรีของผู้สอนในการเป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม ถือเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่ง ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์หรือทักษะ
ปฏิบัติที่คาดหวัง 

2. ครูผู้สอนควรก าชับระยะเวลาในแต่ละขั้นตอนอย่างเข้มงวดและคอยดูแลการปฏิบัติของนักเรียน
อย่างใกล้ชิด แต่ต้องมีระยะห่างมากพอที่จะให้ผู้เรียนได้ลองผิด ลองถูก จนเกิดทักษะ และต้องไม่ห่างจนท าให้ผู้เรียน
ใช้เวลานานเกินไปกว่าจะปฏิบัติได้ถูกต้อง เพราะแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายอย่างเป็นขั้นตอนและ
ผู้เรียนต้องใช้ความรู้เก่าเช่ือมโยงความรู้ใหม่ทุกครั้ง ดังนั้นการควบคุมเวลาให้สัมพันธ์การเป้าหมายการเรียนรู้เป็นสิ่ง
ส าคัญ  

3. การวัดและประเมินผลผู้เรียนสามารถท าได้ภายหลังการจัดการเรียนรู้แต่ควรแล้วเสร็จ ทั้งนี้รวมถงึ
ซ่อมเสริมกรณีไม่ผ่านการประเมินผล ซึ่งผู้เรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ถัดไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติของผู้เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนของแฮร์โรว์กับ

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอื่น ๆ เพื่อหาแนวทางการสอนทักษะปฏิบัติเพราะทักษะปฏิบัติบางประเภทอาจ
เหมาะสมกับรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติอื่นๆ ซึ่งเป็นผลดีในการพัฒนาผู้เรียน 

2. รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ มีขั้นตอนการสอนอย่างชัดเจนสามารถพัฒนาให้
ผู้เรียนมีทักษะดนตรีได้จากกระบวนการเรียนการสอนแต่เพื่อพัฒนาผู้เรียนในยุคสมัยแห่งความก้าวหน้าและรุ่งเรือง
ของเทคโนโลยี การวิจัยครั้งต่อไปควรสอดแทรกการพัฒนาทักษะดนตรีร่วมกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เพื่อ
ไม่ให้การเรียนรู้เสมือนเป็นกรอบขอบเขตปิดกั้นความคิดสร้างสรรค์มากจนเกินไป อีกทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับการเรียนรู้ได้มากข้ึน 
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