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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ เรื่อง สารชีว
โมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี (2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี จำนวน 2 ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 76 คน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่ม
ทดลองจำนวน 38 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลอง (2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (3) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ (4) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าท ี

ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองสูงกว่านักเรียนท่ีได้เรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
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(2) ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
สร้างแบบจำลองหลังเรียนกับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  การสร้างแบบจำลอง ความสามารถในการแก้ปัญหา ความ
คงทนในการเรียนรู้ 

 
Abstract 

 
 The objectives of this research were to ( 1)  compare the problem solving ability of grade 10 
students at Pranarai school in Lopburi province learning under the inquiry (5E) together with modeling 
with that of the students learning under the traditional teaching in the topic of biomolecule and ( 2) 
investigate learning retention of the students after learning under the inquiry ( 5 E)  together with 
modeling in the topic of biomolecule. The research sample consisted of 76 grade 10 students in two 
intact classrooms of Pranarai School in Lopburi province, 38 students in one classroom to the 
experimental group and 38 students in one classroom to the control group, obtained by cluster 
random sampling. The research instruments comprised (1) learning management plans of inquiry (5E) 
together with modeling; ( 2)  learning management plans of traditional; ( 3)  a problem solving ability 
test and ( 4)  learning achievement test in the topic of biomolecule.  Data were analyzed using the 
mean, standard deviation and t-test.  
 The findings of this study were ( 1)  the post- learning problem solving ability of the students 
learning under the inquiry (5E) together with modeling was higher than their pre-learning counterpart 
ability at the .05 level of statistical significance; and (2) the learning retention of the students learning 
under inquiry ( 5 E)  together with modeling had no difference between the post- learning and after 2 
weeks at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords: Inquiry (5E) learning management; modeling; problem solving ability; learning retention 
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บทนำ 
 

ในปัจจุบันการศึกษาของประเทศไทยเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนามากขึ้นในหลายๆด้าน 
ทั้งในด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม สังคม การสื่อสาร เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เป็นศตวรรษของสังคมแห่ง
ความรู้และเปลี่ยนแปลง ทั้งการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมนี้ยังเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว การศึกษาจึงจำเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนในการพัฒนาพลเมืองให้มีความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ที่จะมีการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการจัดการศกึษา การแข่งขันมีทักษะสูง การศึกษาเป็นแบบไร้พรมแดน การแลกเปลี่ยน
ครูและนักเรียนให้มีประสบการณ์มากขึ้น การเรียนรู้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้
ต้องไม่ใช่สถานการณ์สมมติในห้องเรียน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ได้เรียนในสภาพที่ใกล้เคียงชีวิตจริง และควรเป็น
บริบทหรือสภาพแวดล้อมในขณะเรียนรู้ เกิดการสั่งสมประสบการณ์ใหม่ (สสวท, 2562) พบว่าการจัดการศึกษายังขาด
คุณภาพและมาตรฐานในทุกระดับ คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยยังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ ปัญหาเหล่านี้
เกิดจากข้อจำกัดเรื่องหลักสูตรและระบบการเรียนการสอนที่เน้นการสอนเนื้อหาสาระและความจำมากกว่าการพัฒนา
ทักษะและสมรรถนะ ส่งผลให้ผู้เรียนขาดความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา จึงส่งผลให้การศึกษาไทยในทุกระดับยัง
มีปัญหาเชิงคุณภาพที่ต้องเร่งแก้ไข (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 -2579) จากโปรแกรมประเมินสมรรถนะ
นักเรียนมาตรฐานสากล หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานที่จำเป็น
ต่อการดำรงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ผลการประเมินของประเทศไทย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2015 พบว่า 
ด้านการอ่านมีคะแนนลดลง 16 คะแนน ส่วนด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มีคะแนนเพิ่มขึ้น 3 คะแนน และ 4 
คะแนน ตามลำดับ ซึ่งในการทดสอบทางสถิติถือว่าด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบกับ
รอบการประเมินที่ผ่านมา (รายงานผลการประเมินระดับนานาชาติ PISA, 2018) 
 นักเรียนควรได้รับการปลูกฝังทักษะสำคัญ 3 ทักษะ คือ ทักษะด้านการเรียนรู ้และนวัตกรรม ทักษะ
สารสนเทศ   สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพโดยทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม เน้นการนำบริบ ท 
สภาพแวดล้อมเป็นตัวสร้างแรงกดดันให้นักเรียนตั้งคำถามอยากรู้ สร้างผลงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
นำทฤษฎีความรู้มาสร้างกระบวนการและวิธีการผลิต สร้างผลงานใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคล และสังคม หนึ่งใน
ทักษะจำเป็นอย่างยิ่ง คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 
เป็นทักษะการคิดในแบบต่างๆ เนื่องจากนักเรียนต้องประสบกับอุปสรรคในสังคมอยู่เสมอ รวมทั้งต้องการดำรงชีวิต
อย่างปกติสุขและมีคุณภาพ ในขณะที่โลกเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว พลิกผัน รุนแรง และคาดไม่ถึงต่อการดำรงชีวิต ด้วยเหตุ
นี้ นักเรียนจึงต้องเรียนรู้การฝึกแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหลากหลายในสถานการณ์ใกล้ตัว ในแนวทางที่ยอมรับกันทั่วไป 
และแนวทางที่แตกต่างจากการยอมรับ รูปแบบการตั้งคำถามสำคัญที่ช่วยทำให้ความกระจ่างในมุมมองต่างๆ เพื่อ
นำไปสู่ทางออกที่ดีกว่า ทักษะการแก้ปัญหา (Problem solving) เป็นหนึ่งในทักษะส่วนบุคคลที่มีความสำคัญในยุค
ปัจจุบันเป็นอย่างมาก ซึ่งจะช่วยให้บุคคลสามารถทำความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ออย่างเป็นระบบขั้นตอน และ
นำไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหาเหล่านั้น ทักษะนี้มีความจำเป็นต่อทุกช่วงวัยของชีวิต ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยที่เ ติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ การคิดแก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบการคิดแก้ปัญหาที่เริ่มจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้นแล้วนำเอา
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สถานการณ์นั้นเข้ามาสู่ระบบการคิดแก้ปัญหา หรือค้นคว้าหาคำตอบท่ีแปลกใหม่เป็นแนวคิดที่มีคุณค่าตามกระบวนการ
คิดแก้ปัญหา Torrance (1987; อ้างถึงใน นฤมล ฉิมงาม, 2558) จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยาใน
โรงเรียนพระนารายณ์ พบว่า ในการทำกิจกรรมที่ต้องมีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนส่วน
ใหญ่ไม่ระบุถึงสาเหตุของปัญหาได้รวมถึงไม่สามารถหาวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้ วิธีการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนยัง
ไม่เป็นลำดับขั้นตอนและไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้หรือนำความรู้ที่ได้มาแก้ปัญหาได้ 
 ในวิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่เรียนรู้เกี่ยวกับ การศึกษาชีววิทยา สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต เซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพโครงสร้างและการทำงานของส่วนต่าง ๆ 
ในพืชดอก ระบบและการทำงานในอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์และสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) ความรู้ทางชีววิทยาก้าวหน้าไปมากจนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทาง
ชีววิทยาในระดับโมเลกุลได้ ทำให้การศึกษาชีววิทยามีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การทำความเข้าใจหน้าที่ของโครงสรา้ง
ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนบางครั้งต้องอาศัยพื้นฐานความรู้ในระดับโมเลกุล เนื้อหาสาระในเรื่องสารชีวโมเลกุล 
จึงมีบทบาทที่สำคัญต่อพื้นฐานการเรียนวิชาชีววิทยา ในการสอบวิชาสามัญ คือ ข้อสอบกลางที่จัดสอบโดยสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ที่ใช้ในการคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ประกอบด้วย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
สังคมศึกษา คณิตศาตร์ 1 ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา คณิตศาสตร์ 2 และวิทยาศาสตร์ทั่วไป ซึ่งในรายงานค่าสถิติพื้นฐานวิชา
ชีววิทยา ปี 2562 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 31.20 คะแนน และในปี 2563 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 28.11 คะแนน ซึ่งมีคะแนน
ลดลง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551โดยมีจุดเน้นเพื่อต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถที่ทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีการทำกิจกรรมด้วยการ
ลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เมื่อพิจารณาใน
รายวิชาชีววิทยาเป็นการศึกษาเกี ่ยวกับสิ่งมีชีวิตเชิงวิทยาศาสตร์ ด้วยการอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การศึกษา จึงต้องเรียนหรือรู้เกี่ยวกับชีววิทยาเพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตจนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์  สิ่งสำคัญที่ควรเน้นย้ำ ในการสอนชีววิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
สอนปฏิบัติการ คือ การส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจว่า การเรียนรู้ชีววิทยานั้นไม่ได้มีเพียง การท่องจำคำศัพท์ ช่ือ
โครงสร้างและกระบวนการในสิ่งมีชีวิตอย่างเดียว แต่ควรเข้าใจวิธีการได้มาซึ่งความรู้ทางชีววิทยา การวิเคราะห์
ธรรมชาติของเนื้อหาชีววิทยานำไปสู่การออกแบบการสอนชีววิทยาที่มีประสิทธิผล สำหรับการเรียนรู้ชีววิทยาซึ่งมี
คำศัพท์ทางเทคนิคที่ยากและกระบวนการที่ซับซ้อนหลายกระบวนการ ความคงทนในการเรียนรู้มีความจำเป็น (สิทธิชัย 
วิชัยดิษฐ, 2559)  ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาให้มีประสิทธิภาพ นักเรียนควรมีความคงทนในการ
เรียนรู้ กล่าวคือ นักเรียนสามารถรักษาและจดจำประสบการณห์รอืความรู้ที่เคยเรยีนมาได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งสามารถ
อธิบายและถ่ายทอดความเข้าใจจากเนื้อหาพื้นฐานที่เรียนมาก่อนหน้าได้ เนื่องจากความคงทนของความรู้พื้นฐานมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้เนื้อหาที่ซับซ้อนมากขึ้นและเป็นรากฐานสำหรับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น    
 จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาการคิดแก้ปัญหาและความคงทน
ในการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry method) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหา
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ตัวแปรต้น 

การจัดการเรยีนรู้  

- การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง 

- การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ตัวแปรตาม 

 

- ความสามารถในการแก้ปัญหา  

- ความคงทนในการเรียนรู ้

ความรู้โดยให้นกัเรียนค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิด ผู้สอนจะเป็นฝ่ายจัดสิ่งแวดล้อมสถานการณ์ และสิ่ง
เร้าต่าง ๆ ให้นักเรียนได้มีโอกาสสังเกตเปรียบเทียบจนเกิดปัญหา แล้วผู้สอนกระตุ้นด้วยคำถาม กระตุ้นให้นักเรียนใช้
กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหา ที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ 
กฎเกณฑ์หรือวิธีการแก้ปัญหาและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสร้างสรรค์
สิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง  แนวทางสำหรับชีววิทยา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะที่
สอดคล้องกบัทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากมโนมติชีววิทยาอยู่ในสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ที ่เป็นสาระการเรียนรู ้ที ่มุ ่งเน้นการเชื ่อมโยงความรู้กับกระบวนการให้มีการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้การปัญหาโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีการลงมือปฏิบัติจริง (นภา
พรรณ ไพรพะยอม, 2564) จากการศึกษาเอกสารเพิ่มเติม พบว่า ในวิชาชีววิทยาเรื่องสารชีวโมเลกุล เนื้อหาเกี่ยวกับ
โครงสร้างระดับอะตอมและโมเลกุลของสารซึ่งเป็นนามธรรม กล่าวคือ สัมผัสของมนุษย์ไม่อาจรับรู้ได้โดยตรง เป็นสิ่ งที่
ไม่สามารถรับรู้ได้ดว้ยตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัส การจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยให้นักเรยีนเข้าใจ และสามารถอธิบาย
เนื้อหาที่เป็นนามธรรมได้ คือ การสร้างแบบจำลอง เป้าหมายในการสร้างแบบจำลองขึ้นมาเพื่ออธิบาย หรือทำนาย
ปรากฏการณ์ธรรมชาติที ่มีความเข้าใจยาก ซับซ้อนและเป็นนามธรรมอย่างสมเหตุสมผลและเป็นตัวแทนของ
ปรากฏการณ์เหล่านั้น นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างแบบจำลอง ระหว่างการสร้างแบบจำลองก็จะ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการคิดพัฒนาองค์ความรู้ สำหรับการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีเนื้อหาเข้าใจยากนั้นการสร้ าง
แบบจำลองเป็นตัวช่วยในการอธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้น การสร้างและใช้แบบจำลองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเพื่อ
พัฒนาความรู้ แบบจำลองไม่เพียงแค่ช่วยให้นักเรียนสื่อสารความคิดของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรม ให้เป็น
รูปธรรมแล้ว แบบจำลองยังช่วยให้นักวิทยาศาสตร์อธิบายและพยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติได้อีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้น
แบบจำลองยังช่วยให้สร้างสมมติฐานใหม่ๆ เพื่อนำไปทดสอบกับหลักฐานเชิงประจักษ์ นำไปสู่การยืนยันหรือหักล้าง
สมมติฐานนั้นต่อไป (ลฎาภา ลดาชาติ, 2561) 
 จากความเป็นมาและความสำคัญที่กล่าวข้างต้น จึงมาสู่การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีความสนใจศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี  
 2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบรุี 

ปีการศึกษา 2564 จำนวน 10 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 366 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2564 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี จำนวน 2 ห้องเรียน มีจำนวน
นักเรียนทั้งหมด 76 คน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 38 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 38 คน ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ

สร้างแบบจำลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคงทนในการเรียนรู้ 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง จำนวน 6 แผน รวม

ทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้อหา (1) สมบัติของน้ำ (2) คาร์โบไฮเดรต (3) โปรตีน (4) ลิพิด (5) กรดนิวคลีอิก (6) 
เอนไซม์ โดยผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านมีความเหมาะสมใน
ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.87 มีกิจกรรมแสดงดังตารางท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง   
แผน ปัญหา/สถานการณ์ แบบจำลอง 

สมบัติของน้ำ 

 “โครงสร้างโมเลกุลของน้ำในน้ำแข็งและน้ำเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร”  
    นักเรียนอธิบายโครงสร้างโมเลกุลของน้ำแสดงการเกิดโมเลกุลทีม่ี
ขั้วของน้ำ รวมทั้งการเขียนสัญลักษณ์แทนข้ัวบวกและขั้วลบ 

- แบบจำลองทางความคิด  
แสดงภาพรา่งของน้ำ 
- แบบจำลองที่เป็นรูป- 
ธรรม แสดงโครงสร้างน้ำ 
- แบบจำลองเชิง
สัญลักษณ์แสดงข้ัวบวก
และขั้วลบ  

คาร์โบไฮเดรต 

“คนทั่วไปเมื่ออดอาหาร น้ำตาลในเลือดลดลง ร่างกายจะมีกลไกเพือ่
รักษาระดับน้ำตาลในร่างกายโดยผ่านทางระบบประสาทอัตโนมัติ
และฮอร์โมน เช่น ใช้ไกลโคเจนสะสมอยู่ที่ตับ ใช้พลังงานจากไขมันที่
สะสมไว้แทน แต่นายมาริโอ้เป็นผู้ป่วยเบาหวานท่ีน้ำตาลไม่ได้ต่ำโดย
ธรรมชาติแต่เกิดจากยาเบาหวานนั้น กลไกช่วยเหลือของร่างกาย
อาจไม่เพียงพอจนทำให้มีอันตรายถึงหมดสติได ้ซึ่งนายมาริโอ้ได้ออก
กำลังกายอย่างหนัก จึงทำให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ”  
    ถ้านักเรียนเป็นนายมาริโอ้ซึ่งต้องการน้ำตาลในทันที โดยที่บ้าน
ของนักเรียนมีน้ำตาลอยู่ 2 ชนิด คือ น้ำตาลกลูโคส และน้ำตาล
ซูโครส นักเรียนจะเลือกรับประทานน้ำตาลชนิดใด เพราะเหตุใด 

- แบบจำลองทางความคิด  
แสดงภาพรา่งของน้ำตาล 
- แบบจำลองที่เป็น
รูปธรรม แสดงโครงสร้าง
น้ำตาล 
- แบบจำลองเชิง
สัญลักษณ์แสดงชนิด
อะตอมของธาตุในน้ำตาล 
 

โปรตีน 

“ปกติแล้วของเสีย สารเคมี หรือแร่ธาตุต่าง ๆ ที่ร่างกายไม่ต้องการ
แล้ว จะถูกขับออกมาทิ้งไว้ในกระแสเลือด เพื่อให้กระแสเลือดส่งของ
เสียเหล่านี้ไปที่กลุ่มเลือดฝอยที่ไต เราเรียกมันว่า “Glomerulus” 
โดยม ันจะทำหน ้าท ี ่ ในการกรองของเส ียออกมาจากเล ือด
(Glomerular filtration) แล้วขับทิ้งออกไปเป็นปัสสาวะ ซึ่งนักวิจัย
มีแนวคิดว่าการกินโปรตีนในปริมาณมากจะทำให้กระแสเลือดเข้าไป
ในไตเพิ่มมากขึ้น จึงทำให้ Glomerulus ในไตต้องทำงานหนักขึ้น มี
การปรับตัวเพื่อกรองของเสีย ที่ได้จากการย่อยสลายโปรตีนในเลือด
มากขึ ้นออกไปเป็นปัสสาวะเรียกการปรับตัวนี ้ว ่า“Glomerular 
hyperfiltration”ผลที่น่าจะตามมาคือขนาดของไตใหญ่ขึ้นจากการ
ถูกใช้งานที ่เพิ ่มเข้ามา คล้าย ๆ กับเวลาที ่เราเล่นกล้าม เวลา
กล้ามเนื้อทำงานหนักขึ้น มันก็จะปรับตัวเพื่อรองรับกับงานที่เราใช้
มันทำนั่นเอง พอไตต้องรับภาระในการกรองของเสียที่เพิ่มเข้ามา
นาน ๆ เข้า จึงอาจทำใหเ้กิดความเสียหายต่าง ๆ ต่อโครงสร้างในไต 

- แบบจำลองทางความคิด  
แสดงภาพรา่งของกรด 
อะมิโน และยูเรีย 
- แบบจำลองที่เป็น
รูปธรรม แสดงโครงสร้าง
กรดอะมโิน และยูเรยี 
- แบบจำลองเชิง
สัญลักษณ์แสดงชนิด
อะตอมของธาตุในกรด 
อะมิโน และยูเรีย 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง (ต่อ)  
แผน ปัญหา/สถานการณ์ แบบจำลอง 

โปรตีน 

ตามมาได้ ซึ่งพอโครงสร้าง ตัวประกอบต่าง ๆ ในไตเสีย ทำให้ส่วนที่
เหลือท่ียังทำงานได้ดีต้องทำงานหนักมากขึ้น”  
    นักเรียนตอบปัญหาจากสถานการณ์ให้นักเรียนสร้างแบบจำลอง
เพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนที่ทำให้การทำงานของไต
ทำงานหนักขึ้น 

 

ลิพิด “ในช่วงสถานการณ์ไวรัสโคโรนาระบาดไปทั่วโลก ผู้คนต่างเสาะหา
วิธีป้องกันตัวเองจากไวรัสดังกล่าว แต่ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
การป้องกันตัวเองที่ดีที่สุดและง่ายที่สุดคือ การล้างมือด้วยสบู่ ซึ่ง
ช่วยกำจัดเช้ือไวรัสที่อยู่ตามซอกมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ทำไม
สบู่จึงมีประสิทธิภาพสูงสุดในการกำจัดเช้ือไวรัส” 
    นักเรียนตอบปัญหาจากสถานการณ์ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล และ
สร้างแบบจำลองเป็นภาพเพื่ออธิบายการทำงานของสบู่ในการกำจัด
ไวรัส 

- แบบจำลองทางความคิด  
แสดงการทำงานของสบู ่
- แบบจำลองเชิง
สัญลักษณ์แสดงปฏิกริิยา
การเกิดสบู ่
 

กรดนิวคลีอิก “DNA ที่มี 10-15 นิวคลีโอไทด์ เป็นอย่างไร และประกอบด้วยเบส
ชนิดใดบ้าง” 
   นักเรียนสร้างแบบจำลอง DNA ที่สอดคล้องกับจำนวนนิวคลีโอ
ไทด์และชนิดของเบสที่ โดยใช้วัสดุต่างๆ เช่น กระดาษ ลูกปัด ผัก 
ผลไม้ หรือวัสดุอื่น ๆ ที่สามารถหาได้ในท้องถิ่น 

- แบบจำลองทางความคิด  
แสดงภาพรา่งของ DNA 
- แบบจำลองที่เป็น
รูปธรรม แสดงโครงสร้าง 
DNA 
- แบบจำลองเชิง
สัญลักษณ์แสดงชนิดของ
เบสใน DNA 

เอนไซม ์ “ไซยาไนด์เป็นสารพิษที่สามารถจับกับเอนไซม์ cytochrome C 
oxidase ที่ทำหน้าที่ในการถ่ายทอดอิเล็กตรอนไปยังออกซิเจนใน
กระบวนการหายใจระดับเซลล์เพื่อสร้างพลังงาน” 
    นักเรียนตอบปัญหาจากข้อความให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล และ
สร้างแบบจำลองเป็นภาพเพื่ออธิบายว่าไซยาไนด์สง่ผลตอ่การทำงาน
ของเอนไซม์และร่างกายอย่างไร พร้อมช้ีส่วนประกอบ 

- แบบจำลองทางความคิด  
แสดงภาพไซยาไนด์กับ
เอนไซม์ cytochrome C 
oxidase 
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      3.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยยึดเนื้อหาตามกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี วิชา
ชีววิทยา เรื่อง สารชีวโมเลกุล กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำ ขั้นสอน และขั้นสรุป 
   3.3 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบอัตนัย
จำนวน 1 ฉบับ มี 6 สถานการณ์ รวม 24 ข้อ โดยแบบวัดจะแสดงถึงกระบวนการแก้ปัญหา  4 ขั้นตอน คือ การระบุ
ปัญหา  การระบุสาเหตุของปัญหา  แนวทางแก้ปัญหา  และตรวจสอบผลการแก้ปัญหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ระหว่าง 0.50 – 1.00 ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.45 – 0.70 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.40  และ
ค่าความเที่ยง 0.86 

   3.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่นำมาใช้ในการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ 
วิชาชีววิทยา เรื่องสารชีวโมเลกุล เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยจำแนก
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน คือ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
การนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.50 – 1.00 ค่าความยาก (p) 
อยู่ระหว่าง 0.45 – 0.75 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.55  และค่าความเที่ยง 0.69 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ทดสอบก่อนเรียนกับ

นักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนได้รับการจัดการ
เรียนรู้ว่าแตกต่างกันหรือไม่ 

   4.2 ดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
สร้างแบบจำลองกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 แผน รวมทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

   4.3 ทดสอบหลังเรียน (Post – test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา กับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

   4.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน จำนวน 30 ข้อ มาทดสอบความคงทนในการเรียนรู้กับนักเรยีน
กลุ่มทดลองอีกครั้ง หลังจากระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     5.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน ( t – test for independent 
samples) 
     5.2 ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E) 
ร่วมกับการใช้แบบจำลองโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียน
ผ่านไป 2 สัปดาห์ โดยใช้ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test for dependent samples) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร ่วมกับการสร้างแบบจำลอง ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่สูงขึ้นจริงซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน ของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองสูงกว่านักเรียนท่ีได้นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ตารางที่ 2 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลงั

เรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองกับ
นักเรียนท่ีได้เรียนแบบปกติตามลักษณะบ่งช้ีของความความสามารถในการแก้ปัญหา 

ลักษณะบ่งชี้ของความความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (n =38) กลุ่มควบคุม (n =38) 
M SD M SD 

1. การระบุปญัหา 18 15.21 1.19 13.76 1.09 
2. การระบสุาเหตุของปัญหา 18 13.52 1.10 12.83 1.05 
3. แนวทางแก้ปัญหา 18 14.98 1.15 13.95 1.03 
4. ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา   18 12.84 1.17 11.57 1.02 

รวม 72 56.55 4.61 52.11 4.19 
 
ตารางที่ 3 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติในการทดสอบ

เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ  

ทดสอบ กลุ่ม n M SD t p 
หลังเรียน ทดลอง 38 56.55 4.61 

4.40* 0.00 
 ควบคุม 38 52.11 4.19 

*p < .05 
 

ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองกับนักเรียนที่ได้
เรียนแบบปกติ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบหลังเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 56.55 คะแนน (M = 56.55, SD = 4.61) และ 52.11 คะแนน (M = 52.11, SD = 4.19) 
ตามลำดับ แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง ส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่สูงขึ้นจริงซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน คือความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของ
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นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง ส่งผลให้ความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียนที่ทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติในการศึกษาความ

คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

กลุ่มทดลอง n M SD t df p 
หลังเรียน 38 15.24 3.55 

1.42 37 0.16     
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 38 16.00 4.09 

p < .05 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียน กับคะแนนหลังเรียน 2 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
15.24 คะแนน (M = 15.24, SD = 3.55) และ 16.00 คะแนน (M = 16.00, SD = 4.09) ตามลำดับ แสดงว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง ส่งผลให้ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่
ทดสอบหลังเรียนกับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองกับนักเรียนที่ได้รับการเรียนปกติ เรื่อง สารชีว
โมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี พบว่าคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองสูงกว่านักเรียน
ที่ได้รับการเรียนปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองมีจุดเด่นที่แตกต่างจากการเรียนรู้ทั่วไป คือ  1) ขั้นสร้างความสนใจ ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น นำไปสู่การระบุปัญหา 2) ขั้น
สำรวจและค้นหา นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วางแผน ออกแบบ เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบ และลงมือปฏบิัติ
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หรือสร้างแบบจำลองที่เป็นรูปธรรม คำพูด  สัญลักษณ์ ภาพ หรือลักษณะท่าทาง ซึ่งสอดคล้องกับการระบุสาเหตุของ
ปัญหา นักเรียนพิจารณา ทำความเข้าใจ แยกแยะสาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนด และได้หา
แนวทางแก้ปัญหา นักเรียนสามารถสืบค้น หาวิธีการ แนวทางที่เป็นไปได้มาแก้ปัญหาโดยการสรา้งแบบจำลองมาอธบิาย 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนจะเกิดกระบวนการคิด สะท้อนความเข้าใจจากผลในขั้นสำรวจและค้นหา มา
อธิบายผลจากกิจกรรม สอดคล้องกับตรวจสอบผลการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถตรวจสอบ อธิบายความถูกต้องของ
ผลลัพธ์ จากกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม  4) ขั้นขยายความรู้ นักเรียนได้เข้าใจและ
เพิ่มเติมความรู้หรือเนื้อหาเชิงลึก หรือขยายแนวคิด ซึ่งนำมาปรับแก้แบบจำลองให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 5)  ขั้นประเมิน 
นักเรียนได้ระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ตรวจสอบความความถูกต้องของความรู้ที่ได้ ถ้ายังมีปัญหาให้ศึกษาทบทวนใหม่
อีกครั้ง ทำให้กระบวนการแก้ปัญหาเกิดขึ้นครบกระบวนการในตัวของนักเรียน และสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง 
และการที่นักเรียนได้สร้างแบบจำลองทำให้แนวคิด กระบวนการคิดมีความชัดเจน เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนปกติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของศศินา เมฆพัฒน์ (2566) ที่วิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้งส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนมี
ความสามารถคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทั้งระหว่างการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมสูงขึ้น
สำหรับในแต่ละองค์ประกอบย่อย ได้แก่ การค้นหาความจริง และการค้นหาปัญหาโดยมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยน้อย
ที่สุดเท่ากับ 63.33 และการค้นหาคำตอบเป็น ท่ียอมรับมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดเท่ากับ 86.67 

2. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง  เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด
ลพบุรี พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบจำลองโดยเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตก ต่างกันเมื่อ
กำหนดระดับสำคัญทางสถิติ .05 แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการเรียนรู้แบบ    
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองส่งเสริมให้เกิดความคงทนของเนื้อหา ขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนรู้ที่ทำให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสำรวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้น
ขยายความรู้ และขั้นประเมิน โดยต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่กำลังจะเรียน 
นักเรียนได้การลงมือปฏิบัติ โดยมีการจัดสถานการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ทำให้เกิดประสบการณ์จริง และให้
นักเรียนได้ความคิดเห็นร่วมกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้จะให้ให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ในชีวิตจรงิได้
และเก็บรักษาข้อมูลได้นานขึ้น  สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลอง โดยในข้ันสร้างความสนใจ เป็นขั้นท่ีกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่กำลังจะเรียน เมื่อการเรียนรู้มาพร้อม
กับแรงจูงใจ การเรียนรู้จะถูกเก็บไว้ได้เป็นเวลานานเพราะสมองของมนุษย์มีแนวโน้มที่จะมุ่งเน้นไปที่เรื่องที่สนใจ
มากกว่า ขั้นสำรวจและค้นหาเป็นขั้นที่นักเรียนศึกษาค้นคว้า วางแผน ออกแบบ เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบ และลง
มือปฏิบัติหรือสร้างแบบจำลองที่เป็นรูปธรรม ด้วยตนเองทำให้การเรียนรู้มีความหมายจึงส่งผลให้เกิดความคงทนใน
เรียนรู้ ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนได้สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งนำเสนอผลงาน ขั้นขยายความรู้ นัก เรียนได้
เชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ในชีวิตจริงช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและเก็บรักษาข้อมูลได้นานขึ้น และขั้น
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ประเมิน นักเรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เกิดถ่ายโอนข้อมูลของสิ่งที่ได้เรียนรู้ ทักษะหรือ
ประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ โชติรส 
ฮับสมบูรณ์ (2564) ที่วิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับเทคนิค 
SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด (ร้อยละ 60) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ข้ัน (5E) ร่วมกับเทคนิค SSCS มีความคงทนในการเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 การทดสอบด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนใน แต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้ ทำให้ใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน เวลาที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เพียงพอ ควร
เปลี่ยนเป็นการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจบทุกแผนการจัดการเรียนรู้เพียงรอบเดียว 
      1.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลองที่มีต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ ในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ให้ได้ผลการทดลองที่ละเอียดมากขึ้น ควร
เพิ่มระยะเวลา หรือจำนวนครั้งในการทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ เช่น 4 สัปดาห์ หรือ 1 เดือน เพื่อให้เห็นผล
ระยะยาว 
      1.3 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง ในกระบวนการสร้าง
แบบจำลองครูผู้สอนควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับนักเรียนให้พร้อม เพ่ือจะได้กระชับเวลาระหว่างทำกิจกรรม 
 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ครูผู ้สอนหรือผู ้ที ่สนใจควรใช้การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลอง ในตัวแปรอื่น เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนจะเกิด
กระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จากข้อมูลในกิจกรรมที่มีการสร้างแบบจำลองซึ่งนักเรียน
ต้องปรับแก้แบบจำลอง, แรงจูงใจของนักเรียน หรือทักษะการคิดวิเคราะห์ 
      2.2 ครูผู ้สอนหรือผู ้ที ่สนใจจะนำการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลองไปใช้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ควรเลือกเนื้อหาที่ผู้เรียนสามารถสร้างแบบจำลองเพื่อแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ได้ 
      2.3 ครูผู ้สอนหรือผู ้ที ่สนใจควรใช้การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจำลอง เปรียบเทียบกับวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น นอกจากวิธีการสอนแบบปกติ  เช่น STEM, PBL หรือ    
เกมมิฟิเคชัน 
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