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บทคัดย่อ 
 

     การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบ
วัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาปันจักสีลัต จ านวน 12 คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิง
ลึก ส่วนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ นักกีฬาปันจักสีลัตและผู้ฝึกสอนจากสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬา
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย จ านวน 311 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด 
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    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ซึ่งพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมและการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา 2) 
คุณลักษณะทางด้านจิตใจ 3) คุณลักษณะทางด้านสังคม 4) คุณลักษณะทางด้านเทคนิค และ 5) คุณลักษณะทางด้าน
ความสามารถทางสมอง รวมทั้งสิ้น 30 ข้อค าถาม แบบวัดมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 

  ผลการวิจัยพบว่า โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตมีความกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องดังนี้ 𝑥2 = 2.535, p-value = 0.469, 𝑥2/df = 0.845, SRMR = 
0.013, RMSEA = 0.000, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, CFI = 1.000 

     องค์ประกอบท้ัง 5 ด้านมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.83 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.70 โดยองค์ประกอบด้านความสามารถทางสมองมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สูงที่สุด ในขณะที่องค์ประกอบด้านจิตใจมีค่าต่ าที่สุด 

     ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตที่พัฒนาขึ้นมีความเที่ยงตรงและเช่ือถือ
ได้สามารถน าไปใช้ในการคัดเลือกและพัฒนานักกีฬาปันจักสีลัตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
ค าส าคัญ: กีฬาปันจักสีลัต, แบบวัด, คุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต 
 

Abstract 
 

     This research aimed to develop and validate a confirmatory factor analysis model for 
the Pencak Silat Athlete Characteristics Scale using a mixed-methods approach, consisting of 
qualitative and quantitative research. The sample for the qualitative research included 12 Pencak 
Silat experts, utilizing in-depth interviews. The sample for the quantitative research consisted of 311 
Pencak Silat athletes and coaches from member clubs of the Pencak Silat Association of Thailand, 
using a closed-ended questionnaire. 

     The research instrument was the Pencak Silat Athlete Characteristics Scale, developed 
from a literature review and expert interviews. The scale comprised 5 factors: 1) physiological 
characteristics, 2) psychological characteristics, 3) social characteristics, 4) technical characteristics, 
and 5) cognitive abilities, with a total of 30 items. The scale had an overall reliability of 0.92. 

     The results showed that the confirmatory factor analysis model of the Pencak Silat 
Athlete Characteristics Scale had a good fit with the empirical data, with the following fit indices:  
𝑥2 = 2.535, p-value = 0.469, 𝑥2/df = 0.845, SRMR = 0.013, RMSEA = 0.000, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, 
CFI = 1.000 

     The 5 factors had standardized factor loadings ranging from 0.70 to 0.83 and correlation 
coefficients between 0.27 and 0.70. The cognitive abilities factor had the highest standardized factor 
loading and correlation coefficient, while the psychological factor had the lowest. 
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     These findings indicate that the developed Pencak Silat Athlete Characteristics Scale is 
valid and reliable, and can be effectively used for selecting and developing Pencak Silat athletes . 
The Pencak Silat Association of Thailand can disseminate this scale to its member clubs for use in 
athlete selection. 

 
Keywords: Pencak Silat, scale, Pencak Silat athlete characteristics 
 

บทน า 
 

     การกีฬานับได้ว่าเป็นกิจกรรมส าคัญส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตของประชาชนทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศทั่วโลก ซึ่งในหลายประเทศได้ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนกลายเป็นวิถีชีวิต ทั้งนี้ 
เพราะการกีฬาถือเป็นรากฐานของการเสริมสร้างสุขภาพให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขและสามารถป้องกัน
โรคภัยไข้เจ็บได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้  ในหลายประเทศยังมีการสร้างความตระหนักรู้  ให้
ความรู้แก่ประชาชนในการออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่ถูกต้อง เหมาะสมกับคุณลักษณะของประชาชน ทั้งในเรื่องของ
เพศ วัย ช่วงอายแุละความแตกต่างทางด้านสรีระ ซึ่งเป็นการจัดการการกีฬาอย่างมีทิศทางที่ชัดเจน จนสามารถคัดสรร
ผู้ที่มีทักษะเข้าสู่ระบบการพัฒนาทักษะทางการกีฬา เพื่อเข้าสู่การแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ ทั้งในระดับประเทศจนเข้า
สู่วงการกีฬาระดับนานาชาติและระดับโลก รวมถึงการพัฒนาต่อยอดไปสู่นักกีฬาอาชีพ ตลอดจนสามารถพัฒนา
อุตสาหกรรมการกีฬา ให้สามารถสร้างโครงข่ายหรือพันธมิตรทางการกีฬาจนสามารถเป็นกลไกในการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจของประเทศจากการบริโภคผลิตภัณฑ์และบริการจากกิจกรรมการกีฬาอย่างครบวงจร (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) กีฬาปันจักสีลัตเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวท่ีใช้มือเปล่าและใช้อาวุธประกอบการต่อสู้ เช่น 
การใช้กระบอง มีดและเคียวเกี่ยวข้าว มีหลักฐานยืนยันว่าปันจักสีลัตมีแหล่งก าเนิดที่ประเทศอินโดนีเชียและได้รับความ
นิยมอย่างแพร่หลาย ในเขตภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ ได้แก่ มาเลเซีย บรูไน สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ เวียดนาม และประเทศไทย 
การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต ตามกติกาของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ (International Pencak Silat Federation) 
แบ่งการแข่งขันออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) ประเภทต่อสู้ (Tanding) คู่แข่งขันต้องพยามยามหลบหลีก ป้องกันตัวและ
ออกอาวุธไปยังเป้าหมาย (บริเวณชุดเกราะ) ด้วยการต่อย การเตะหรือการถีบ หรือการจับท าให้ล้ม ซึ่งมีลักษณะการให้
คะแนนท่ีแตกต่างกันไป โดยใช้ระบบการแข่งขันจ านวน 3 ยก ๆ ละ 2 นาที พักระหว่างยก 1 นาที 2) ประเภทเดี่ยวปัน
จักสีลัตลีลา (Tunggal) นักกีฬาต้องท าการร่ายร าตามท่วงท่าลีลาบังคับ จ านวน 100 กระบวนท่า ประกอบด้วยการ
แสดงลีลาด้วยมือเปล่า ด้วยมีดและกระบอง โดยใช้เวลาแข่งขัน 3 นาที 3) ประเภทคู่ปันจักสีลัตลีลา (Ganda) นักกีฬา
จะลงท าการแข่งขันทีมละ 2 คน โดยมีเวลา 3 นาที ในการแสดงลีลาการต่อสู้ป้องกันตัวโดยการใช้มื อเปล่าและอาวุธ
ภาคบังคับ 2 อย่าง (มีด, กระบอง) และอาวุธแบบไม่บังคับ 1 อย่าง (มีดสั้น, เคียว, ตรีศูล) ซึ่งในการแข่งขันจะไม่มี
กระบวนท่าบังคับสามารถออกแบบการแสดงได้อย่างอิสระและ 4) ประเภททีมปันจักสีลัตลลีา (Regu) นักกีฬาลงท าการ
แข่งขันทีมละ 3 คน โดยนักกีฬาต้องท าการร่ายร าตามท่วงท่าลีลาบังคับจ านวน 100 กระบวนท่า ใช้เวลา 3 นาที ซึ่งเป็น
การแสดงลีลาด้วยมือเปล่าเพียงอย่างเดียว เน้นที่ความถูกต้องพร้อมเพรียงกันเป็นส าคัญ (การกีฬาแห่งประเทศไทย , 
2554) 

     ในประเทศไทยนั้น การพัฒนากีฬาปันจักสีลัตได้รับการขับเคลื่อน โดยสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
ซึ่งเป็นองค์กรที่ได้รับการรับรองจากการกีฬาแห่งประเทศไทยตาม พระราชบัญญัติการกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 
มีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุนและเผยแพร่กีฬาปันจักสีลัต ในมิติด้านการพัฒนาผู้ฝึกสอน การพัฒนาผู้ตัดสิน การพัฒนา
นักกีฬา การจัดการแข่งขัน ตลอดจนการส่งทีมกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ซึ่งรายการแข่งขันที่ส าคัญใน
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ระดับทีมชาติ ได้แก่ การแข่งขันปันจักสีลัตชิงแชมป์โลก การแข่งขันปันจักสีลัตชิงแชมป์เอเชีย มหกรรมกีฬาเอเชียน
เกมส์และมหกรรมกีฬาซีเกมส์ จากที่กล่าวมา กีฬาปันจักสีลัตนั้น นับว่าเป็นกีฬาสากลที่ได้รับการยอมรับและมีการ
แข่งขัน พัฒนาอยู่ทุกภูมิภาคทั่วโลก สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย , 2559) ได้
พัฒนาและน ากีฬาปันจักสีลัตเข้าบรรจุในการแข่งขันรายการส าคัญทุกรายการในประเทศไทย ได้แก่ การแข่งขันชิง
แชมป์ประเทศไทย การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทยและกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งถือเป็นรายการที่ส าคัญและมีมาตรฐาน ที่ทางสมาคมใช้
คัดเลือกนักกีฬาที่มีศักยภาพ ในอันดับ 1 – 3 ของรายการดังกล่าว เข้าร่วมการเก็บตัวฝึกซ้อมเพื่อคัดเลือกเป็นตัวแทน
นักกีฬาทีมชาติไทยต่อไปในอนาคต 

     การจัดการแข่งขันและคัดเลือกตัวนักกีฬาจากรายการต่าง ๆ นับเป็นกระบวนการปลายทาง ในการ
คัดเลือกนักกีฬาที่เก่งและมีความสามารถเข้าสู่กระบวนการทีมชาติ แต่ยังคงขาดเครื่องมือที่ใช้คัดเลือกในกระบวนการ
ต้นทาง ซึ่งจะมีความเกี่ยวข้องกับชมรมและสโมสรสมาชิก (รากหญ้า) ที่ต้องท าการค้นหาและพัฒนานักกีฬาของทีม
ตนเอง ก่อนส่งเข้าร่วมการแข่งขันของสมาคมกีฬาปันจักสีลัต โดยสภาพปัจจุบันในการคัดเลือกบุคคลเพื่อฝึกฝนเป็น
นักกีฬาปันจักสีลัต จ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ ของผู้ฝึกสอนโดยตรง และยังไม่มีเครื่องมือ 
ข้อก าหนดหรือคู่มือแนวทางเพื่อใช้ในการคัดกรองและคัดเลือกนักกีฬาที่เป็นเอกสาร ลายลักษณ์อักษร และใช้กันอย่าง
เป็นทางการ ดังนั้นความคลาดเคลื่อนท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้ประสบการณ์ของผู้คัดเลือก จึงมีโอกาสเกิดขึ้นได้สูง จาก
การศึกษาค้นคว้างานวิจัยภายในประเทศ มีนักวิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกีฬาปันจักสีลัต อาทิเช่น วษ์ 
ปักการะนัง (2562) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาปันจักสีลัตส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านการเรียนวิชากีฬาปันจักสีลัตขั้น
พื้นฐาน งานวิจัยของวรรษธรา ธรรมชูโต (2560) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การสร้างชุดอุปกรณ์ทดสอบความสามารถที่
เฉพาะเจาะจงกับกีฬาปันจักสีลัต มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดอุปกรณ์ส าหรับการทดสอบความสามารถที่เฉพาะเจาะจง
กับกีฬาปันจักสีลัต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตชายของโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลาจ านวน 20 คน 
แบ่งเป็นนักกีฬาระดับช้ันเลิศจ านวน 9 คน และนักกีฬาระดับสมัครเล่น จ านวน 11 คน โดยใช้ชุดอุปกรณ์ทดสอบ
ความสามารถที่เฉพาะเจาะจงกับกีฬาปันจักสีลัตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยสร้างจากผลการวิเคราะห์การแข่งขันของนักกีฬา
ระดับชั้นเลิศ งานวิจัยของอับดุลเล๊าะ มะหลี (2560) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตใน
การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ พ.ศ 2550 ถึง พ.ศ 2556 มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขัน
กีฬาชีเกมส์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 60 คน จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศ ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ จ านวน 15 รุ่น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นโปรแกรมส าหรับ
วิเคราะห์ทักษะกีฬา (Performance Analysis) รุ่น Sport Code Elite จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ทักษะที่ท า
คะแนน ในรอบชิงชนะเลิศในทุกรุ่นน้ าหนัก ทั้งประเภทชายและหญิง โดยงานวิจัยของอังคณา อุ่นกสิเวช (2554) ได้ 
ด าเนินการวิจัยเรื่อง ผลการฝึกปันจักสีลัตที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
การฝึกปันจักสีลัตที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิง ซึ่งมีอายุ 15 – 18 ปี จ านวน 40 คน 
มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 20 คน โดยกลุ่มควบคุมออกก าลังกายตาม
โปรแกรมที่ตัวเองชอบและกลุ่มทดลองท าการฝึกโปรแกรมปันจักสีลัต งานวิจัยของนักรบ ทองแดง (2553) ได้
ด าเนินการวิจัยเรื่องผลของการฝึกเตะสองแบบ ที่มีต่อความเร็วของการเตะในกีฬาปันจักสีลัต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความเร็วในการเตะสองแบบในกีฬาปันจักสีลัต กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายที่ก าลังศึกษาอยู่ ณ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา จ านวน 36 คน โดยได้มาจากการสุ่มอย่างเป็นระบบ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มละ 12 
คน ได้แก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มฝึกเตะแบบเหวี่ยงขาตรง กลุ่มฝึกเตะแบบสะบัดขา และงานวิจัยของนาคิน ค าศรี (2547) 
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ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบทดสอบปนจักสีลัตส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
แบบทดสอบทักษะปนจักสีลัต ส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาปันจักสีลัตชาย 54 คนและ
หญิง 33 คน โดยมีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบบทดสอบปันจักสีลัต ประกอบด้วย ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการใช้
หมัด ทักษะการใช้เท้า  

     จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่า งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทย มุ่งเน้นท าการศึกษาใน
ด้าน การสร้างเกณฑ์ประเมินทักษะ การสร้างชุดอุปกรณ์ทดสอบความสามารถที่เฉพาะเจาะจง การวิเคราะห์การใช้
ทักษะ การฝึกปันจักสีลัตที่มีตอ่สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะเตะสองแบบ แต่ยังไม่ปรากฏข้อมูลงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง
กับการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะ เพื่อใช้คัดกรองคุณสมบัตินักกีฬาในภาพรวมก่อนเข้ารับการเรียนรู้และฝึกฝนในการ
เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตในอนาคต ดังนั้นการมีแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ที่มีคุณภาพนับเป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาวงการกีฬาปันจักสีลัต สมาคมกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทย จึงมอบหมายให้คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต” ซึ่งการวิจัยนี้จะมีความส าคัญในการตอบรับแนวนโยบาย
การขับเคลื่อนด้านกีฬาของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ได้แก่ การประเมินตัวช้ีวัดประจ าปี ของการกีฬา
แห่งประเทศไทย ข้อ 2 ระบบการพัฒนานักกีฬา ข้อ 2.2 “การคัดเลือกนักกีฬา” (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2564) ซึ่ง
มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 7  ในประเด็นการพัฒนาที่ 3 “การส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาท่ี 2.1.4 การจัดท าระบบการสร้างและพัฒนา
นักกีฬารวมทั้งนักกีฬาคนพิการอย่างต่อเนื่องโดยการสร้างมาตรฐานและยกระดับระบบการฝึกสอนให้ทันสมัยและ
ครอบคลุมด้วยกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา รวมทั้ง “จัดท าระบบสรรหาคัดเลือกนักกีฬาผู้มีพรสวรรค์” 
หรือเครือข่ายค้นหานักกีฬาผู้มีพรสวรรค์ (Sport talent Identification Network) เพื่อพัฒนาไปสู่กีฬาเพื่อความเป็น
เลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ โดยบูรณาการการด าเนินงานของสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) เพื่อเป็นเครื่องมือท่ีให้สโมสรสมาชิกได้น าไปใช้คัดกรอง
และคัดเลือกคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตหน้าใหม่หรือบุคคลที่สนใจในการเล่นกีฬาชนิดนี้ต่อไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

     กรอบแนวคิดการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีคุณลักษณะนักกีฬาของแอปบอทและคอลลิน (Abbott, 
A., & Collins, D, 2004) โมฮาเมดและคณะ (Mohamed, et al, 2009) เรลลี่และคณะ (Reilly, et al, 2000) เบลลิง
และวาร์ด (Belling, P. K., & Ward, P, 2015) และเวสเบิร์กและคณะ (Vestberg, et al, 2017) มาเป็นกรอบใน
การศึกษาและท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 12 คนและให้ผู้ทรงคุณวุฒิยืนยัน
องค์ประกอบและตรวจสอบค าจ ากัดความของแต่ละองค์ประกอบ แล้วจึงน าค าจ ากัดความนั้นมาสร้างข้อค าถามในแบบ
วัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ซึ่งประกอบด้วย 1) คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา 2) คุณลักษณะทางด้านจิตใจ 3) 
คุณลักษณะทางด้านสังคม 4) คุณลักษณะทางด้านเทคนิค และ 5) คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง ดัง
ภาพประกอบที่ 1  
 

 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
     

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

     เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬา         
ปันจักสีลตั 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
      
      การศึกษาครั้งน้ีด าเนินการใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) คือ ระเบียบ

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย 
วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
องค์ประกอบของคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตจากผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาปันจักสีลัต ได้แก่ นักกีฬาทีมชาติไทย ผู้ฝึกสอน ผู้
ตัดสิน ฝ่ายจัดการแข่งขัน กรรมการบริหาร ของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย จ านวน 12 คน 

     วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด (Close Ended Questionnaire) 
สอบถามประชากร คือ นักกีฬาปันจักสีลัตในสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬาปันจักสีลตัแห่งประเทศไทย จ านวน 311 คน 
แล้วน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis: CFA) และน าเสนอผลการศึกษาด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตและผู้ฝึกสอนจากสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬา      
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย จ านวน 1,400 คน  

     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาปันจักสีลัตและผู้ฝึกสอนจากสโมสรสมาชิกของสมาคมกฬีา
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปิดตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับ
การศึกษาค่าเฉลี่ยของประชากรของยามาเน่ (Yamene, 1973) ณ ระดับความเช่ือมั่นที่ 95% และระดับค่าความ
คลาดเคลื่อน ±5% จากการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 311 คน เพื่อป้องกันการตกหล่นของข้อมูลบางฉบับที่อาจไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์และไม่สามารถน ากลับคืนได้ จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 (Gupta, 2016) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 342 คน ซึ่งสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตาม
แนวคิดของแฮร์และคณะ (Hair et al., 2006) และชูแมคเกอร์และโลแมกซ์ (Schumacker & Lomax, 2010) ซึ่งกล่าว
ไว้ว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ควรมีกลุ่มตัวอย่าง 10 - 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ ส าหรับงานวิจัยนี้มีตัว
แปรสังเกตได้ทั้งสิ้น 30 ตัวแปร  

     จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยน ารายชื่อนักกีฬา
ปันจักสีลัตและผู้ฝกึสอนจากสโมสรสมาชิกมาจับฉลากแบบไมใ่ส่คืน (Sampling Without Replacement) จนครบตาม
สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ 

การพัฒนาและการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
     แบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตพัฒนามาจากทบทวนเอกสาร แนวคิดทฤษฎีคุณลักษณะนักกีฬา

ของแอปบอทและคอลลิน (Abbott, A., & Collins, D, 2004) โมฮาเมดและคณะ (Mohamed, et al, 2009) เรลลี่
และคณะ (Reilly, et al, 2000) เบลลิงและวาร์ด (Belling, P. K., & Ward, P, 2015) และเวสเบิร์กและคณะ 
(Vestberg, et al, 2017) และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาปันจักสีลัต ได้แก่ 
นักกีฬาทีมชาติไทย ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ฝ่ายจัดการแข่งขัน กรรมการบริหารสมาคมฯ ของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่ง
ประเทศไทย จ านวน 12 คน ท าการรวบรวมข้อมูลองค์ประกอบของคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัตและให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ยืนยันองค์ประกอบและตรวจสอบค าจ ากัดความของแต่ละองค์ประกอบ แล้วจึงน าค าจ ากัดความนั้นมาสร้างเป็นร่างข้อ
ค าถามในแบบวัด ซึ่งประกอบด้วย 1) คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา 2) คุณลักษณะทางด้านจิตใจ 3) คุณลักษณะ
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ทางด้านสังคม 4) คุณลักษณะทางด้านเทคนิค และ 5) คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง จ านวน 42 ข้อ
ค าถาม  

     น าร่างข้อค าถามในแบบวัด ไปหาคุณภาพเครื่องมือโดยเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective 
Congruence: IOC) โดยใช้เกณฑ์ที่ยอมรับว่าข้อค าถามนั้น ๆ มีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะส าหรับการ
วิจัย มีค่าดัชนีมากกว่า 0.50 ขึ้นไปถือว่าเป็นเครื่องมือท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ (Rovinelli, R.J. & Hambleton, R.K, 1976) 
พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ได้ข้อค าถามจ านวน 35 ข้อจาก 42 ข้อ 

     จากนั้นผู้วิจัยน าร่างข้อค าถามในแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักกีฬาปันจัก
สีลัตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน (Bruns & Grove, 2001) จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) 
หรือค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค าถามแต่ละข้อกับค าถามรวมทั้งฉบับ (Corrected Item Total Correlation) และพิจารณา
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า 0.20 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 
2547) โดยค่าอ านาจจ าแนกที่ได้อยู่ระหว่าง 0.35 - 0.70 ได้ข้อค าถามของแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต 
จ านวน 30 ข้อ และจากการตรวจสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 311 คน พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.40 
-  0.68  

     จากนั้นหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ของข้อค าถาม
โดยใช้เกณฑ์ค่าสัมประสิทธ์ิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นราย
ด้าน คือ ด้านลักษณะทางสรีรวิทยา ค่าเท่ากับ 0.85 ด้านลักษณะทางจิตใจ ค่าเท่ากับ 0.84 ด้านลักษณะทางสังคม ค่า
เท่ากับ 0.80 ด้านเทคนิค ค่าเท่ากับ 0.86 ด้านความสามารถทางสมอง ค่าเท่ากับ 0.87 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
ค่าเท่ากับ 0.88 และจากการตรวจสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 311 คน พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นรายด้าน คือ ด้าน
ลักษณะทางสรีรวิทยา ค่าเท่ากับ 0.87 ด้านลักษณะทางจิตใจ ค่าเท่ากับ 0.86 ด้านลักษณะทางสังคม ค่าเท่ากับ 0.84 
ด้านเทคนิค ค่าเท่ากับ 0.89 ด้านความสามารถทางสมอง ค่าเท่ากับ 0.89 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ ค่าเท่ากับ 0.92 
โดยมีเนื้อหาของเครื่องมือ ดังนี้ 

     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 11 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามด้าน เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง 
ความถนัดของการใช้มือ ความถนัดของการใช้ขา โรคประจ าตัว ประสบการณ์การเป็นนักกีฬา ประสบการณ์การเป็น
นักกีฬาต่อสู้ประสบการณ์การเข้าการแข่งขันกีฬาและบิดา มารดาหรือญาติเคยเป็นนักกีฬา ในตอนที่ 2 ประกอบด้วย
ข้อค าถามเพื่อวัดคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัตมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 
ระดับตามวิธีของลิเคอร์ (Likert, 1931) ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะทางสรีรวิทยา จ านวน 6 ข้อ ด้านลักษณะทาง
จิตใจ จ านวน 7 ข้อ ด้านลักษณะทางสังคม จ านวน 5 ข้อ ด้านเทคนิค จ านวน 6 ข้อและด้านความสามารถทางสมอง 
จ านวน 6 ข้อ รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ และในตอนท่ี 3 คุณลักษณะเพิ่มเติมอื่น ๆ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

     ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าเรื่องขออนุญาตไปยังสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในรูปแบบออนไลน์ (Google form) ผ่านระบบไลน์ (Line) โดย
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มไลน์ในแต่ละชมรมสมาชิกจากนั้นท าการติดต่อผู้ประสานงานวิจัยทางโทรศัพท์เพื่อ
กระตุ้นเตือนการตอบแบบสอบถาม ท าการเก็บข้อมูลช่วงเดือนตุลาคม 2565 ถึงเดือนมีนาคม 2566 โดยผู้วิจัยน าข้อมูล
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แบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่า ได้รับการตอบกลับอย่างสมบูรณ์ 311 ฉบับจาก 342 
ฉบับ 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

     ผู้วิจัยน าข้อมูลแบบสอบถามคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัตที่มีความสมบูรณม์าวิเคราะห์องค์ประกอบ  
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีล าดับดังนี้  

     1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: SD)  

     2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
LISREL เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลเชิงประจักษ์ (Model Fit) กับข้อมูลที่พัฒนาขึ้นว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ โดย
พิจารณาค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องของโมเดล จากค่าสถิติและเกณฑ์ดังนี้ ค่าไค-สแควร์ (Chi-Squares statistics: 
𝑥2) เกณฑ์การพิจารณา p-value > .05, ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (𝑥2/df) เกณฑ์การพิจารณา 𝑥2/df < 3, ค่ารากของ
ค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized Root Mean Squared Residual: SRMR) เกณฑ์
การพิจารณา SRMR < .05, ค่าความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า (Root Mean Square Error of 
Approximation: RMSEA) เกณฑ์การพิจารณา RMSEA < .05, ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (Goodness of Fit 
Index: GFI) เกณฑ์การพิจารณา GFI > 0.95, ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แลว้ (Adjusted Goodness of Fit 
Index: AGFI) เกณฑ์การพิจารณา AGFI > 0.95, ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: 
CFI) เกณฑ์การพิจารณา CFI > .90 (Schumacker & Lomax, 2010) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
     1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 311 คน เป็นเพศชายจ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 63 และเป็น

เพศหญิงจ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 37 โดยเป็นนักกีฬา จ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 89 และเป็นผูฝ้ึกสอน 
จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 11 

     2. องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัตมีความกลมกลืนกับกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดดคล้อง ดังนี้ p-value = 0.469, 𝑥2/df = 0.845, SRMR = 0.013, RMSEA = 
0.000, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, CFI = 1.000 พบว่า คุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัต ประกอบไปด้วย 5 
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา (6 ตัวบ่งช้ี) 2) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้าน
จิตใจ (7 ตัวบ่งช้ี) 3) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านสังคม (5 ตัวบ่งช้ี) 4) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านเทคนิค 
(6 ตัวบ่งช้ี) และ 5) องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง (6 ตัวบ่งช้ี) โดยองค์ประกอบมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.83 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.70 องค์ประกอบ
คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง (Cog) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สงู
ที่สุด องค์ประกอบคุณลักษณะทางด้านจิตใจ (Psy) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
น้อยที่สุด แสดงรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 
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  ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดคุณลักษณะของนักกีฬาปันจักสีลัต 
 

องค์ประกอบ/ตัวแปร b β SE t R2 
1. ด้านลักษณะทางสรีรวิทยา (Phy) 0.495 0.750 0.04 11.51** 0.563 
2. ด้านลักษณะทางจิตใจ (Psy) 0.375 0.526 0.03 7.34** 0.276 
3. ด้านลักษณะทางสังคม (Soc) 0.509 0.702 0.05 10.20** 0.493 
4. ด้านเทคนิค (Tec) 0.663 0.830 0.05 13.14** 0.688 
5. ด้านความสามารถทางสมอง (Cog) 0.590 0.837 0.04 13.26** 0.701 
𝑥2= 2.535, df = 3, 𝑥2/df = 0.845, GFI = 0.995, AGFI = 0.974, SRMR = 0.013, RMSEA = 0.000 
CFI = 1.000 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

     จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแบบวัดคุณลักษณะของนักกีฬา
ปันจักสีลัตได้ดังภาพประกอบท่ี 2 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2 โมเดลองค์ประกอบแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปนัจักสีลตั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

     ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลองค์ประกอบแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ได้
จ านวน 5 องค์ประกอบ 30 ตัวแปร ซึ่งผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า มีครอบคลุมทุกองค์ประกอบท่ีจ าเป็นต้องมี
เกี่ยวกับคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลัต ดังนี้ 

     คุณลักษณะทางด้านสรีรวิทยา (Physiological) ส าหรับนักกีฬาปันจักสีลัตพึงมีการแสดงออกของระบบ
การท างานของร่างกายที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนนักกีฬาขณะแข่งขันให้แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความแข็งแรง
ของร่างกายโดยรวม ความอดทนของร่างกายในการท ากิจกรรม ความยืดหยุ่นอ่อนตัวของร่างกาย ความคล่องแคล่ว
ว่องไวในการเคลื่อนไหวร่างกาย ความสามารถทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ ดังที่โฮเกอร์ (Hoeger, 1989) ได้ระบุว่า
องค์ประกอบทางด้านสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับทักษะต่าง ๆ ประกอบด้วย ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ส่วนประกอบของร่างกาย ความคล่องแคล่ว การทรงตัวที่
สมดุล การท างานประสานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ก าลัง ปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็ว สิ่งเหล่านี้เป็น
สิ่งส าคัญส าหรับสมรรถภาพทางกายที่ส่งผลให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับองค์ประกอบทางสรีรวิทยาของ
สมรรถภาพทางกายที่ได้รับการพิจารณาให้บรรจุไว้ในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติและ
นักกีฬาแห่งชาติ (การกีฬาแห่งประเทสไทย, 2549) ได้แก่ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว 
ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด องค์ประกอบของร่างกาย และความคล่องแคล่วว่องไว  

     คุณลักษณะทางด้านจิตใจ (Psychological) การแสดงออกของสภาวะทางจิตใจที่เหมาะสมต่อการเป็น
นักกีฬาปันจักสีลัตเป็นคุณลักษณะส าคัญที่พึงมีในนักกีฬาประเภทต่อสู้ ซึ่งสอดคล้องกับกูและดีฟเฟนแบช (Gould & 
Dieffenbach, 2002) ที่กล่าวไว้ว่า นักกีฬาประเทศสหรัฐอเมริกาที่เป็นแชมป์ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกจะมี
คุณลักษณะทางจิตใจที่ส าคัญและน าไปสู่ความส าเร็จ ประกอบด้วย ความสามารถในการจัดการความเครียดและควบคมุ
ความวิตกกังวล ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ ความฉลาดทางการกีฬา ความสามารถในการมุ่งจุดสนใจ
และขจัดสิ่งเร้าที่เข้ามารบกวน ความสามารถในการแข่งขัน มีจริยธรรม ความสามารถในการตั้งเป้าหมาย มีการวางแผน
เพื่อไปถึงความคาดหวังสูง การยอมรับค าแนะน า การมองโลกในแง่ดีและการปรับตัวต่อความสมบูรณ์แบบ สอดคล้อง
กับแนวคิดของสุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (สุปราณี, 2541) ที่กล่าวถึงลักษณะทางด้านจิตใจของนักกีฬาไว้ คือ 1) เล่นกีฬา
ด้วยความยุติธรรมและสุดความสามารถ 2) เล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนานและเพื่อความส าเร็จองทีม 3) เล่นกีฬาโดยใช้
สมองและเล่นตามแบบระบบของนักกีฬา 4) ยอมรับเจ้าหน้าที่และการตัดสินใจของคณะกรรมการ 5) ปฏิบัติตนเป็น
ตัวอย่างที่ดีท้ังในและนอกสนามแข่งขัน 6) ท าตัวให้เป็นที่เลื่อมไสแก่บุคคลทุกคน 7) ซื่อสัตย์ต่อกฎ ระเบียบของการเล่น
กีฬา 8) มีความสุภาพอ่อนน้อมต่อคู่แข่งขัน กรรมการและเจ้าหน้าท่ี 9) ให้เกียรติคู่แข่งขันด้วยความจริงใจ เมื่อได้รับชัย
ชนะ 10) สงบเสง่ียมในชัยชนะที่ได้รับ 11) งดการกระท าที่ก้าวร้าวไม่สุภาพต่อทีมหรือเจ้าหน้าที่แข่งขัน เมื่อประสบ
ความพ่ายแพ้ 12) ไม่คดโกง หลีกเลี่ยงการแข่งขัน หรือประทุษร้ายฝ่ายตรงข้าม 

     คุณลักษณะทางด้านสังคม (Sociological) ความเกี่ยวข้องของสภาพความเป็นอยู่ทางด้านเศรษฐกิจ 
ครอบครัวและชุมชนของนักกีฬา การปลูกฝังให้เล่นกีฬาจากทางครอบครัว ครอบครัวสนับสนุนในการเล่นกีฬา การมี
มนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น ความมีวินัย และความรับผิดชอบต่อตนเอง ความชอบช่วยเหลือผู้อื่น เนื่องจากการประสบ
ความส าเร็จทางการกีฬาปันจักสีลัตมีความจ าเป็นที่ต้องไดร้ับการสนับสนุนจากทางครอบครวัและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของดาเนียลซาน (Danielsan, 2009) ที่กล่าวว่า ครอบครัว อาจารย์และเพื่อนมีลักษณะเป็นแหล่งที่ให้สิ่ง
เอื้ออ านวยทางสังคมกับผู้เรียนท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดีและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของมาลินอสกาส (Malinauskas, 2010) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของ
นักกีฬามหาวิทยาลัยซึ่งอยู่ในกลุ่มการบาดเจ็บหนัก ที่จะรับรู้ความเครียดและรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว
ที่ถูกพบว่า เป็นตัวพยากรณ์ความพึงพอใจในชีวิต ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .03 นอกจากนี้ยังพบว่าการสนับสนุน
ทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิตของนักกีฬากลุ่มนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 อีกทั้งการ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของพวกเขาอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 

     คุณลักษณะทางด้านเทคนิค (Technical) ความเกี่ยวข้องกับทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาต่อสู้ ที่ส่งผลต่อ
การได้-เสียคะแนนขณะแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตประเภทต่อสู้ การมีทักษะในการใช้มือ การมีทักษะในการใ ช้เท้า การมี
ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การมีทักษะการป้องกันตนเอง ประสบการณ์ในการเล่นกีฬาประเภทต่อสู้  ดังนั้น
คุณลักษณะทางเทคนิคจึงมีความจ าเป็นในนักกีฬาปันจักสีลัต สอดคล้องกับประชา ฤาชุตกูล (ประชา ฤาชุตกูล, 2542) 
ที่กล่าวไว้ว่า การแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตต้องเริ่มจากการเคลือ่นไหวตามรปูแบบของกีฬาน้ีก่อนจากน้ันนักกีฬาจึงสามารถ
ใช้มือในการเข้ากระท าคู่ต่อสู้แข่งขันด้วยการชก ตบ ทุบหรือจับขาเพื่อท าให้ล้ม สามารถใช้การเตะ ถีบเพื่อท าคะแนน
หรือเกี่ยว ปัด หนีบเพื่อให้คู่แข่งขันล้มได้เช่นกัน ส่วนศอกและเข่าสามารถใช้ในการกระท าคู่ต่อสู้แข่งขันได้ แต่ต้องอยู่ใน
รูปแบบตามที่กติกาก าหนดเป้าหมายที่นักกีฬาเข้ากระท าแล้วได้คะแนน สอดคล้องกับงานวิจัยของอับดุลเล๊าะ มะหลี 
(อับดุลเล๊าะ  มะหลี, 2560) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (พ.ศ. 2550 
- 2556) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 60 คน เป็นชาย 40 คน หญิง 20 คน จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจากนักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ จ านวน 15 รุ่น 
ผลการวิจัย พบว่า  นักกีฬาปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ในรอบชิงชนะเลิศในทุกรุ่นน้ าหนัก ทั้งประเภทชายและหญิงใช้
ทักษะกีฬาปันจักสีลัต ทั้งสิ้น 6 ทักษะจากทั้งหมด 10 ทักษะได้แก่ 1) การต่อยหมัดตรง 2) การเตะเฉียง 3) การถีบ 4) 
การท าล้มด้วยมือ 5) การท าล้มด้วยเท้าและ 6) การท าล้มด้วยมือและเท้า สรุปได้ว่า ทักษะที่นักกีฬาปันจักสีลัตท า
คะแนนได้มีด้วยกัน 2 ทักษะ คือ ทักษะการใช้มือและการใช้เท้าโดย พบว่า ทักษะการใช้มือมีความถี่ในการใช้ทักษะการ
ต่อยหมัดตรงมากที่สุด 

     คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมอง (Cognitive performance) ความฉลาดและการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าทางการกีฬา ความสามารถเรียนรู้ เข้าใจและยอมรับในสิ่งต่าง ๆ ความสามารถจดจ าสิ่งต่าง ๆ ความสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ความสามารถในการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า ความสามารถคาดคะเนเหตุการณ์ ความ
กล้าตัดสินใจ คุณลักษณะทางด้านความสามารถทางสมองจึงเป็นคุณลักษณะส าคัญที่เกี่ยวข้องกับนักกีฬาปันจักสีลัต 
สอดคลองกับมานซ์และคณะ (Mann et al, 2007) ที่กลาวว่า ในบริบทของการกีฬานั้น นักกีฬาจะแสดงความสามารถ
ทางการกีฬาที่มีประสิทธิภาพได้นั้น จะอยู่ภายใตกระบวนการท างานทางความคิดที่ซับซอน นักกีฬาที่มีความสามารถ
โดดเดน สามารถจ าแนกได้ ด้วยระดับความสามารถทางสมองที่เป็นเลิศ เชน ความตั้งใจ ความสามารถในการจัดการ
ทางความคิดและการกระท าและความสามารถเชิงมิติสัมพันธ  สอดคล้องกับรายงานของ นอกจากนี้ยังมีรายงานวา 
นักกีฬาช้ันน ามีความสามารถทางสมองหรือความฉลาดทางการกีฬา คือ ความสามารถในการควบคุมความคิดและ
พฤติกรรม (Inhibition) ความจ าใชงาน (Working memory) ความยืดหยุ น ทางความคิด (Mental flexibility) 
ความสามารถในการแกปญหา (Problem-solving) ความสามารถในการวางแผน (Planning) ความสามารถในการ
ตัดสินใจ (Decision-making) เวลาในการตอบสนอง (Reaction time) และความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
(Mental rotation ability) ที่ดีกวานักกีฬาสมัครเล่นและประชาชนทั่วไป (Huijgen et al., 2015; Jacobson, & 
Matthaeus, 2014; Lundgren et al., 2016; Vestberg et al., 2012, 2017; Wang et al., 2013) 

 



 
 

    123 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     สมาคมกีฬาปันจักสลีัตแห่งประเทศไทยสามารถน าแบบวัดคณุลกัษณะนักกีฬาปันจักสีลตัที่ถูกพัฒนาขึ้น 

น าไปเผยแพร่ใหแ้ก่สโมสรสมาชิกของสมาคมฯ น าไปใช้ประกอบการคัดเลือกนักกีฬาเข้าสู่สโมสรต่อไป โดยสามารถใช้
ร่วมกับการทดสอบความสามารถทางทักษะและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

     1. การสร้างแบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสีลตั คณะผู้วิจยัสร้างขึ้นส าหรับชนิดกีฬาปันจักสลีตั ดังนั้น
ควรมีการสร้างและพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะในชนิดกีฬาอ่ืน ๆ  

     2. ควรมีการสร้างเครื่องมือในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น แบบสังเกต แบบวัดที่มลีักษณะข้อค าถามเป็น
สถานการณ์ ประกอบในการใช้แบบวัดคุณลักษณะนักกีฬาปันจักสลีตั เพื่อให้สามารถวัดคณุลักษณะนกักีฬาปันจักสีลตั 
ของผู้ถูกทดสอบได้อย่างถูกต้องยิ่งข้ึน 
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