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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธี
สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 1.1) เปรียบเทียบทักษะด้านการฟัง ก่อนและหลังเรียน 1.2) 
เปรียบเทียบทักษะด้านการพูด ก่อนและหลังเรียน 1.3) เปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านออกเสียง ก่อนและหลังเรียน 
และ 1.4) เปรียบเทียบทักษะด้านการเขียน ก่อนและหลังเรียน  และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 
2 โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2  
โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 12 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบทดสอบภาษาอังกฤษ  3) แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติดังนี้ หาค่าเฉลี่ย (Mean) หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) สถิติทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สูตร The Wilcoxon signed - rank test  ผลการวิจัยพบว่า                               
1. นักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่ใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนช้ันอนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อการการเรียนรู้ด้วยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 

The purposes of this study were 1) to study the listening, speaking, reading, and writing skills 
for Kindergarten 2 students by using the Jolly Phonics teaching method with skill exercises as follows: 
1.1) comparing listening skills before and after studying. 1.2) Compare speaking skills before and after 
class.  1. 3)  Compare reading skills before and after class, and 1. 4)  compare writing skills before and 
after class.  And 2)  to study the satisfactions of Kindergarten 2 students by using the Jolly Phonics 
teaching method with skill exercises. The sample group use in the research was Kindergarten 2 at the 
Southern International school, Hat Yai district, Songkhla province, totally 12 students, obtained by 
cluster random sampling method.  The research tools consisted of 1)  an experience plan using the 
Jolly Phonics teaching method combined with skill exercises, 2) an English language test, 3) an English 
skill practice exercise, and 4) a questionnaire on satisfaction with learning. This research analyzed data 
using the following statistics:  finding the mean ( Mean) , finding the standard deviation, and statistics 
for testing the hypothesis using the formula of the Wilcoxon signed - rank test. 

The research results found that:  1.  Kindergarten 2 students who used the Jolly Phonics 
teaching method together with skill exercises had higher scores after learning than before learning at 
a statistical significance of . 01.  2.  Kindergarten 2 students are satisfied with learning using the Jolly 
Phonics teaching method combined with skill exercises at a high level.                                  
 
Keywords: Listening, Speaking, Reading, and Writing skills,  Jolly Phonics Teaching method 
 

บทน า 

 ในปัจจุบันมีการใช้ภาษาติดต่อสื่อสารกันเพื่อการติดต่อธุรกิจ การศึกษา และการเมือง การเรียนรู้แค่ภาษาใด
ภาษาหนึ่งนั้นไม่เพียงพอต่อการสื่อสาร การศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ดีที่สุดและการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ไม่มีที่สิ้นสุด จึงท าให้
ผู้คนสนใจศึกษาภาษาอื่นท่ีนอกเหนือจากภาษาของตนเองมากข้ึน ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีชาวต่างชาติเข้ามาอาศัย
อยู่เป็นจ านวนมากโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการในการสื่อสารและให้ความสนใจในการศึกษาทั้งทางด้านภาษา
และวัฒนธรรม ท าให้เกิดการเรียนการสอนเกี่ยวกับภาษาอังกฤษกันในปัจจุบัน และยังมีต าราหรือแบบเรียนที่เอื้อให้ง่าย
ต่อการศึกษาภาษาอังกฤษได้ด้วยตัวเอง เมื่อการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญในยุคปัจจุบันแล้ว เพื่อต้องการพัฒนา
ศักยภาพในการสื่อสารให้เทียมเท่ากับเจ้าของภาษา ในด้านทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ผู้ปกครองจึงส่งบุตรหลาน
ให้เข้าเรียนในโรงเรียนสองภาษา หรือโรงเรียนนานาชาติเพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการให้บุตรหลานสามารถใช้
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากเป็นทักษะการสื่อสารในโรงเรียนแล้ว สามารถต่อยอดการสื่อสารในด้าน
ธุรกิจได้เช่นกัน  
 ภาษาจึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้ปกครองเลือกให้บุตรหลานเข้าเรียนในหลักสูตรนานาชาติ ในส่วนของโรงเรียน
นานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ มีทั้งหมด 12 โรงเรียน คือ โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่ โรงเรียน
นานาชาติบลูมส์เบอรี่หาดใหญ่ โรงเรียนนานาชาติ เบอร์ดา คล๊อด ภูเก็ต โรงเรียนศิริปัญญา โรงเรียน นานาชาติ บริติช 
ภูเก็ต โรงเรียนนานาชาติเฮดสตาร์ท โรงเรียนขจรเกียรติศึกษา โรงเรียนนานาชาติกระบี่ โรงเรียนนานาชาติละไม 
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โรงเรียนนานาชาติสมุย โรงเรียนนานาชาติบริติชปัญญาดี สมุย และ โรงเรียนนานาชาติสุราษฎร์ธานี มีการศึกษาใน
ระบบบริทิช มีช่วงอายุของนักเรียนมีความใกล้เคียงกัน สัญชาติของผู้เรียนทั้งไทยและต่างชาติ ผู้ปกครองมีความพร้อม
ในด้านฐานะที่เหมือนกัน เป็นโรงเรียนนานาชาติที่มีคุณครูในทุก ๆ สาขาวิชา เป็นคุณครูโดยแท้จริง (จบการศึกษา
วิชาชีพครู) และเป็นคุณครูที่เป็นเจ้าของภาษา การเรียนรู้ด้านภาษา จึงเริ่มต้นอย่างถูกหลัก ถูกวิธี รวมทั้งส าเนียงการ
ออกเสียง ท่ีตรงตามหลักสูตรจากประเทศอังกฤษ นักเรียนจึงไม่ใช่แค่รู้ภาษา หรือเก่งภาษาอังกฤษ แต่สามารถฟัง พูด 
อ่าน เขียนได้อย่างถูกหลักไวยากรณ์ และเป็นธรรมชาติ เช่นเดียวกับเจ้าของภาษา 
 ทักษะการฟังมีความส าคัญมากที่สุดเพราะการฟังเป็นการรับรู้ที่ได้ยินเป็นเสียงจากสิ่งรอบข้างผ่านประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ให้เข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง ซึ่งท าให้ผู้ฟังเกิดทักษะความรู้เพิ่มมากยิ่งขึ้นจากการฟัง ดังนั้น 
การฟังเป็นส่วนหนึ่งที่พัฒนาทักษะการพูดให้ดีขึ้น และเกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่ฟัง สอดคล้องกับ ฐิติรัตน์ ลดาวัลย์ 
(2536) ที่ได้กล่าวว่า การฟังไว้ว่าการฟัง เป็นกระบวนการอย่าง หนึ่งของการรับสาร (Inputting) ซึ่งนับว่าเป็นทักษะที่
ส าคัญที่สุด เพราะในชีวิตประจ าวันของคนเรา นั้นจะใช้เวลาในการฟังมากกว่าใช้เวลาในการพูด การอ่าน หรือการเขียน 
การฟังนั้นต่างจากการได้ยิน (Hearing) เป็นการรับรู้อย่างหนึ่งของร่างกาย โดยอาศัยโสตประสาทเป็นเครื่องรับรู ้แต่การ
ฟัง (Listening) นั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและเป็นพฤติกรรมจากการท างานอย่างตั้งใจ ของระบบ ประสาท ซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วยการได้ยิน (Hearing) การรับรู้ หรือสัญชาน (Perception) การจ าได้ (Recognition) หมายความว่า ในการ
ฟังนั้น ต้องมีทั้งการรับสาร และตีความหมายของสารที่ได้ยินนั้น ด้วย การฟังจึงนับว่าเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ผู้ฟังต้องใช้
ทักษะ ไหวพริบและความคิดเป็นส าคัญ 
 ทักษะการพูดเป็นการเปล่งเสียงออกมา เป็นค าพูด ถ้อยค าอย่างชัดเจน เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกและความ
ต้องการไปยังผู้ฟัง สอดคล้องกับ อัจฉราวดี สวัสดิ์สุข (2542) การพูด คือ พฤติกรรมการติดต่อสื่อสาร ระหว่างบุคคล
ด้วยการใช้ถ้อยค าน้ าเสียง ภาษา อากัปกิริยา ท่าทาง สีหน้า แววตา เพื่อถ่ายทอด ความรู้สึก ความคิด ความต้องการ
ของผู้พูดไปสู่ผู้ฟัง เกิดความเข้าใจและตอบสนอง  
 ทักษะการอ่านออกเสียงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะผู้เรียนได้เปล่งเสียงตัวอักขระ ค า ประโยค การอ่านออก
เสียงเป็นการฝึกบริหารอวัยวะปาก ท าให้ผู้เรียนออกเสียงได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นวิธีท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออก
เสียงที่ไม่ชัด ออกเสียงผิด และเป็นการกระตุ้นระบบสมองให้จดจ า เข้าใจได้ดีขึ้นผ่านการอ่านออกเสียง สอดคล้องกับ 
วาสนา บุญสม (2541) การอ่านออกเสียง คือ การเปล่งเสียงตามตัวอักษร ถ้อยค าและเครื่องหมายต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ให้
ถูกต้อง ชัดเจน แก่ผู้ฟัง การอ่านออกเสียงถือเป็นการสื่อความหมายที่ก่อให้เกิด “ทักษะ” 
 ทักษะการเขียนเป็นการทักษะที่ยากที่สุดเพราะต้องใช้การสื่อ ส่งสารด้วยลายลักษณ์อักษร ด้วยถ้อยค าที่
ชัดเจน ถูกต้อง และเรียบเรียงให้ผู้อื่นได้เข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะถ่ายทอด เผยแพร่ กระจายความรู้ ข่าวสารให้
ผู้อ่านสาร สามารถสืบทอดไว้ได้นานให้แก่รุ่นสู่รุ่น สอดคล้องกับ พิตรวัลย์ โกวิทวที (2540) ในการเรียนการสอนทักษะ
ทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ ทักษะการเขียนน้ันเป็นทักษะที่ยากและซับซ้อนมากท่ีสุด นักเรียนจะต้องมีความสามารถในทุกๆ 
เรื่องของ 4 ทักษะ เพื่อที่จะเขียนถ่ายทอดความคิดความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจได้ 
 ในด้านการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น 
หาดใหญ่ มีทั้งหมด 2 ทักษะ คือ ทักษะด้านการอ่าน และทักษะด้านการเขียน ซึ่งการประเมินปลายภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ในทักษะด้านการอ่านและทักษะด้านการเขียน ทดสอบเป็นรายบุคคล โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วน
แรกนักเรียนท่ีเข้ามาเรียนตั้งแต่ในระดับเตรียมอนุบาลอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 98.75 และในส่วนที่ 2 
ของนักเรียนที่พึ่งเข้ามาในระดับช้ันอนุบาล2 อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 13.40 หากคิดเป็นร้อยละของ
นักเรียนทั้งหมดคือ 73.94 จึงเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีต้องรีบได้รับการแก้ไขโดยครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีสอนเพื่อพัฒนา
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ทักษะด้านการอ่าน ทักษะด้านการเขียน โดยเพิ่มมา อีก 2 ทักษะ คือ ทักษะด้านการฟัง และทักษะด้านการพูด เพื่อให้
นักเรียนมีทักษะทั้ง 4 ด้านอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 Kunyanun Sirinitichaichot (Engbrain : 2023) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
ฟัง พูด อ่านและเขียนได้นั้น สามารถน าวิธีการสอนแบบจอลลิ่โฟนิกส์ ที่ได้พัฒนาขึ้นโดย คริส จอลลี่ ( Chris Jolly, 
1978) ซึ่งกล่าวว่าจอลลิ่โฟนิกส์ เป็นวิธีสอนการอ่านออกเสียงที่สร้างผลลัพธ์ให้ผู้เรียนสามารถฟัง พูด อ่านและเขียนได้
เร็วที่สุดด้วยการใช้เทคนิคการถอดรหัสความสัมพันธ์ของเสียงกับตัวอักษร โดยจอลลิ่โฟนิกส์ ได้จัดกลุ่มเสียงอย่างเป็น
ระบบ หรือที่เรียกว่า การสอนโฟนิกส์แบบการสังเคราะห์การออกเสียง (synthetic phonics) เพื่อให้ผู้เรียนอ่านออก
เขียนได้ ซึ่งวิธีนี้เป็น การเรียนการสอนเรื่องเสียงของพยัญชนะ และสระตลอดจน  การออกเสียง อย่างถูกต้อง และการ
สะกดค าอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ัง 42 เสียงตัวอักษร ผ่านการใช้เพลงที่มีจังหวะสนุก ประกอบกับเนื้อร้องสั้นๆ ท านอง
เพลงง่ายต่อการจดจ า ทั้งยังมีท่าทางให้เด็กเต้นประกอบ ซึ่งท่าแต่ละท่าต่างก็สอดคล้องเสียงของแต่ละตัวอักษร ด้วย
กระบวนการเหล่านี้จึงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และจ าท่าทางการเต้น พร้อมกับเนื้อร้อง และหน่วยเสียงย่อยได้ 
ซึ่งการเรียนรู้ผ่านกระบวนการสอนเเบบพหุสัมผัส หรือ (multi-sensory method ) ในระบบจอลลิ่โฟนิกส์ จะสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ และส่งเสริมให้พวกเขากระตือรือร้นที่จะเรียนโฟนิกส์ได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ตามขั้น
สอนของจอลลี่โฟนิกส์ ทั้ง 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้เสียงของตัวอักษร (Learning the letter sounds) 
คือ ผู้เรียนจะได้รับการสอนเสียงของตัวอักษรโดยใช้แบบฝึกทักษะ ท้ัง 42 ตัว โดยจัดออกเป็นกลุ่ม ท้ังหมด 7 กลุ่ม 
ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้การสร้างและเขียนตัวอักษร (Learning letter formation) คือ ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออก
เสียงและเขยีนตัวอักษรโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ขั้นตอนท่ี 3 การผสมเสียง (Blending) คือ เมื่อเรียนรู้เรื่องการอ่าน
ออกเสียง ผู้เรียนสามารถที่จะผสมเสียงเข้าด้วยกันเพื่อช่วยฝึกอ่านออกเสียง เขียน และพูดความหมายของค าศัพท์โดย
ใช้แบบฝึกทักษะ ขั้นตอนที่ 4 การแยกหน่วยเสียงย่อยในค า (Segmenting) คือ การแยกเสียงแต่ละเสียงที่เป็น
ส่วนประกอบให้ค าแต่ละค ามีเสียงแตกต่างกันออกไป ด้วยการสอนการผสมและแยกหน่วยเสียงย่อยเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยให้กับผู้เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ขั้นตอนท่ี 5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีอยู่นอกเหนือหลักการผสมเสียงทั่วไป 
(Tricky words) คือ ค าศัพท์เหล่านี้ถือเป็นค าศัพท์ที่ไม่ออกเสียงตามหลักการโฟนิกส์ เช่น who, I, was, she เป็นต้น 
ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออกเสียงค าศัพท์และเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ สอดคล้องกับ สพลเชษฐ์ ประชุมชัย และ 
หทัยชนก อ่างหิรัญ(2563) ท าวิจัยเรื่อง ค่ายจอลลี่โฟนิกส์เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 
โรงเรียนพื้นที่สูงในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่ายจอลลี่โฟนิกส์ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.08/83.47 2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช่วง ช้ันท่ี 2 หลังเข้าร่วมค่ายจอลลี่โฟนิกส์แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.01 และ 3) นักเรียน ช่วงช้ันที่ 2 มีความพึงใจต่อค่ายจอลลี่โฟนิกส์ อยู่ในระดับมากสุด (  X = 4.90, S.D. = 0.07) 
ผลการวิจัย โดยใช้ระบบจอลลี่โฟนิกส์นี้ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น นักเรียนรู้จักแยกแยะหน่วยเสียง 
ภาษาอังกฤษ สามารถเช่ือมหน่วยเสียงกับตัวอักษร พัฒนาเป็นค้าศัพท์เพื่อน าไปสู่การอ่านและการพูดให้ คล่องได้ 
 ไพบูลย์ มูลดี (2546) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นชุดการเรียนรู้ที่ครูจัดท าขึ้นให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่
เรียนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ จะช่วยเพิ่มทักษะความช านาญและช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากขึ้นทั้งยังมี
ประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู อีกทั้งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการ
เรียนรู้ของตนเองได้ สอดคล้องกับ นฤมล อบสุวรรณ ท าวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ผลการวิจัย
พบว่า 1. แบบฝึกทักษะเรื่องการแกสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
77.40/78.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปี ที่ 1 ที่ได้รับการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวหลังเรียนสูงกวาก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะเรื่องการแก้สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.24 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาข้อมูลและจัดท าวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยใช้วิธี
สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ัน อนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ ให้
ผู้เรียนพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และสามารถเพิ่มพูนค าศัพท์มากข้ึนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ดังนี ้
 1.1 เปรียบเทียบทักษะด้านการฟัง ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
 1.2 เปรียบเทียบทักษะด้านการพูด ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟ
นิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
 1.3 เปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านออกเสียง ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอน
แบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
 1.4 เปรียบเทียบทักษะด้านการเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอล
ลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
(One group pretest-posttest design) 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนนานาชาติในระบบบริทิช ในภาคใต้ ของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 
(ช่วงอายุระหว่าง 4-5 ขวบ) มีทั้งหมด 12 โรงเรียน คือ โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่ มี 2 ห้องเรียน จ านวน 
24 คน โรงเรียนนานาชาติบลูมส์เบอรี่หาดใหญ่ มี 1 ห้องเรียน จ านวน 12 คน โรงเรียนนานาชาติ เบอร์ดา คล๊อด ภูเก็ต 
มี 2 ห้องเรียน จ านวน 43 คน โรงเรียนศิริปัญญา มี 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน โรงเรียน นานาชาติ บริติช ภูเก็ต มี 1 
ห้องเรียน จ านวน 17  คน โรงเรียนนานาชาติเฮดสตาร์ท มี 1 ห้องเรียน จ านวน 21  คน โรงเรียนขจรเกียรติศึกษา มี 1 
ห้องเรียน จ านวน 19  คน โรงเรียนนานาชาติกระบี่ มี 1 ห้องเรียน จ านวน 16  คน โรงเรียนนานาชาติละไม มี 1 
ห้องเรียน จ านวน 14  คน โรงเรียนนานาชาติสมุย มี 1 ห้องเรียน จ านวน 12  คนโรงเรียนนานาชาติบริติชปัญญาดี 
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สมุย มี 1 ห้องเรียน จ านวน 17  คน และ โรงเรียนนานาชาติสุราษฎร์ธานี มี 1 ห้องเรียน จ านวน 22 คน รวมจ านวน
ทั้งหมด 241 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 ห้อง 1 โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่  
จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 12 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อประกอบการวิจัย มีดังนี้  
 2.1 แผนการจัดประสบการ์ณโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จ านวน 14 

แผน จ านวนเวลา 9 ช่ัวโมง 20 นาที ในระดับ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Back to school และ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง Kit and Sam ระดับชั้น อนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์นหาดใหญ่ 

 2.2 แบบฝึกทักษะช่ือ Fun with Jolly Phonics มี 4 ด้านคือ ทักษะด้านการฟัง พูด อ่าน และ
เขียน โดยในแต่ละกลุ่มของจอลลี่โฟนิกส์ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 การเรียนรู้เสียงของตัวอักษร (Learning 
the letter sounds) ข้ันตอนที่ 2 การเรียนรู้การสร้างและเขียนตัวอักษร (Learning letter formation) ข้ันตอนที่ 3 
การผสมเสียง (Blending) ขั้นตอนที่ 4 การแยกหน่วยเสียงย่อยในค า (Segmenting) และ ขั้นตอนที่ 5 ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่อยู่นอกเหนือหลักการผสมเสียงทั่วไป (Tricky words) ซึ่งมีอยู่ในทุกหน่วยการเรียนรู้โดยมีทั้งหมด 2 
หน่วย คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Back to school และ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Kit and Sam 

 2.3 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) เป็นแบบทดสอบวัดการฟัง พูด 
อ่านและเขียน ด้านการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) ในระดับ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Back to school และ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Kit and Sam ของนักเรียนระดับช้ัน อนุบาล 2 โรงเรียนนานาชาติเซาท์เทิร์น หาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลาโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 Listening test จ านวน 10 ค า ตอนที่ 2 ค าศัพท์จากภาพจ านวน 10 
ค า ตอนที่ 3 อ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 10 ค า และตอนท่ี 4 เขียนตามค าบอก จ านวน 10 ค า  

 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
  3.1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบภาษาอังกฤษ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1Listening 
test จ านวน 10 ค า ตอนท่ี 2 ค าศัพท์จากภาพจ านวน 10 ค า ตอนที่ 3 อ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 10 ค า และตอนที่ 
4 เขียนตามค าบอกจ านวน 10 ค า จ านวน 40 ข้อ เพื่อเก็บคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน  
  3.2. จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดประสบการณ์ร่วมกับแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 14 
แผน วันละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที ระยะเวลา 9 ช่ัวโมง 20 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง  
  3.3. ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบภาษาอังกฤษ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนท่ี 1 Listening 
test จ านวน 10 ค า ตอนท่ี 2 ค าศัพท์จากภาพจ านวน 10 ค า ตอนที่ 3 อ่านออกเสียงค าศัพท์จ านวน 10 ค า และตอนที่ 
4 เขียนตามค าบอกจ านวน 10 ค า จ านวน 40 ข้อ  
  3.4. วัดความพึงพอใจด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึก จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการ ดังนี้  

1. เปรียบเทียบทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 
ทดลอง ใช้วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon signed - rank test  

2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยการเทียบกับเกณฑ์ของ Best 

4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
    สถิติพื้นฐาน  

1.หาค่าเฉลี่ย (Mean)  
2.หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

5. ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 จากการศึกษาผลคะแนนทักษะทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรยีนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธี

สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี ้
ตาราง 1 ผลการศึกษาพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล  2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย ด้านการฟัง, การพูด, การอ่าน และการเขียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีการ
สอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟังก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 
คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 และได้คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 18.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.90 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน, นักเรียนได้คะแนนทักษะการพูด ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 คะแนน มีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 และได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักเรียนได้คะแนนทักษะการอ่านก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.16 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.38 และได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 จาก
คะแนนเต็มทั้งหทด 30 คะแนน, นักเรียนได้คะแนนทักษะการเขียนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.16 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.68  ได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.41 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.99 จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน ซึ่งจะเห็นได้ว่าทักษะด้านการฟัง พูด อ่านและเขียน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ดังนั้นจะเห็นจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟัง พูด อ่าน
และเขียนโดยภาพรวมก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 ได้คะแนนโดยเฉลี่ยหลงั

การพัฒนาทักษะ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

z 
𝒙 ̅ S.D. 𝒙 ̅ S.D. 

การฟัง 20 2.75 1.05 18.08 0.90 -46.00 ** 
การพูด 30 2.75 1.05 28.33 0.98 -67.58 ** 
การอ่าน 30 1.16 0.38 28.33 0.98 -131.11 ** 
การเขียน 10 1.16 0.38 8.41 0.99 -33.31 ** 

รวม 90 1.95 0.91 20.79 0.95 -4.035 ** 
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เรียนเท่ากับ 20.79 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 90 คะแนน จึงสรุปได้ว่า 
นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่มีต่อการใช้กลวิธีการสอนจอล
ลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ตาราง 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่มีต่อการใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่ โฟนิกส์ ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ 

รายการ     𝒙̅     S.D. แปลผล 

1. Do you like to learn by learning the letter sounds? 2.83 0.57 มาก 
2. Do you like to learn by learning letter formation? 2.91 0.28 มาก 
3. Do you like to learn by blending Words? 3.00 0.00 มาก 
4. Do you like to learn by segmenting words? 2.83 0.57 มาก 
5. Do you like to learn by tricky words? 3.00 0.00 มาก 
6. I understand the lesson in class. 2.83 0.57 มาก 
7. My classroom is a fun and happy place to be. 3.00 0.00 มาก 
8. I like the practice because it is interesting. 2.91 0.28 มาก 
9. I enjoy doing the practice. 3.00 0.00 มาก 
10. This practice is helping me for listening, speaking, reading, 
and writing skills. 

2.83 0.57 มาก 

รวมทั้งหมด 2.91  0.12  มาก 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยเรียงล าดับจากคะแนนเฉลี่ย
มากไปหาน้อย ค่าเฉลี่ยสูงสุดมี 4 ประเด็น ได้แก่ Do you like to learn by blending Words?, Do you like to 
learn by tricky words? My classroom is a fun and happy place to be. และ I enjoy doing the practice. มี
คะแนนความพึงพอใจที่เท่ากันอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 และ
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดมี 4 ประเด็น ได้แก่ Do you like to learn by learning the letter sounds?, Do you like to learn 
by segmenting words? I understand the lesson in class.  และ This practice is helping me for listening, 
speaking, reading, and writing skills. มีคะแนนความพึงพอใจที่เท่ากัน ที่ระดับมาก ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อ
การใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนอยู่ในระดับ
มาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการฟัง พุด อ่านและเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้วิธีสอน
แบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนโดยภาพรวมก่อน
เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 1.95 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 ได้คะแนนโดยเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 20.79 
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คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 90 คะแนน จึงสรุปได้ว่า นักเรียนได้คะแนนทักษะ
การฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนา
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการพัฒนาทักษะการฟัง พูด 
อ่านและเขียนอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ด้านการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 
การฟัง มีคะแนนโดยเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 2.75 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากับ 18.08 คะแนน และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 1.05 หลังเรียนเท่ากับ 0.90 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในขั้นตอนที่ 4 การแยก
หน่วยเสียงย่อยในค า (Segmenting) คือ การแยกเสียงแต่ละเสียงที่เป็นส่วนประกอบให้ค าแต่ละค ามีเสียงแตกต่างกัน
ออกไป ด้วยการสอนการผสมและแยกหน่วยเสียงย่อยเพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับผู้เรียนโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
นักเรียนได้มีการเรียนรู้ทักษะการฟังที่ดี จากวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ เลยท าให้มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
จึงสามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ ด้านการฟังท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านฟัง ผ่านการฝึกฟังค าศัพท์ต่างๆบ่อยๆเพื่อให้เกิดความ
เคยชินกับค าศัพท์ใหม่ๆ และส าเนียงท่ีต่างกันเพื่อช่วยให้สามารถมีทักษะการฟังที่ดี สอดคล้องกับฤทัยรัตน์ ศรีพวงมาลยั 
(ฤทัยรัตน์ ศรีพวงมาลัย, 2561) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองกุงศาลาน้ าเที่ยงวิทยากร ผลการวิจัย 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ของ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองกุงศาลาน้ าเที่ยงวิทยากร หลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นต่อการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหนองกุงศาลาน้ าเที่ยงวิทยากร อยู่ในระดับมาก  

ด้านการพูดภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 
การพูดของนักเรียนได้คะแนนโดยเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 2.75 คะแนน และได้ตะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.33 
คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 1.05 หลังเรียนเท่ากับ 0.98 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ใน
ขั้นตอนที่ 3 การผสมเสียง (Blending) คือ เมื่อเรียนรู้เรื่องการอ่านออกเสียง ผู้เรียนสามารถที่จะผสมเสียงเข้าด้วยกัน
เพื่อช่วยฝึกอ่านออกเสียง เขียน และพูดความหมายของค าศัพท์โดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนได้รับการสอน
ทักาะการพูดที่ถูกวิธีจากครูผู้สอนตามกระบวนขั้นตอนของวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ที่ถูกต้อง เลยท าให้นักเรียนได้
มีทหัาะการพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นวิธี 
เป็นวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ด้านการพูดท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านพูดได้ดี ทักษะการพูด 
เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนในการพูดบ่อยๆเพื่อสามารถพูดได้คล่องแคล่วมากยิ่งขึ้น โดยแบบฝึกทักษะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน
ทักษะด้านการพูดตามกิจกรรมหลายหลายรูปแบบจนเกิดความช านาญ สอดคล้องกับภัทรภร บุญศรี (ภัทรภร บุญศรี , 
2562) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้บทฝึกการสนทนา ภาษาอั งกฤษ 
ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองพบว่านักศึกษาสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดีมากร้อยละ 100.0 ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการทดลองพบว่า หลังการทดลองนักศึกษาสามารถพูด
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ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้ดีขึ้น โดยมีความสามารถในการพูดเพื่ อการ สื่อสารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 
ทักษะการอ่านของนักเรียนได้คะแนนโดยเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 1.16 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลั งเรียนเท่ากับ 28.33 
คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 0.39 หลังเรียนเท่ากับ 0.98 ซึ่งจะเห็นได้ว่าครูใช้
วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะมาใช้กับนักเรียนเลยสง่ผลให้นักเรยีนได้คะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสงูกว่า
คะแนนก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในขั้นตอนที่ 1 การเรียนรู้เสียงของตัวอักษร (Learning the letter sounds) 
คือ ผู้เรียนจะได้รับการสอนเสียงของตัวอักษรโดยใช้แบบฝึกทักษะ ท้ัง 42 ตัว โดยจัดออกเป็นกลุ่ม ท้ังหมด 7 กลุ่ม และ
ขั้นตอนที่ 5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่นอกเหนือหลักการผสมเสียงทั่วไป (Tricky words) คือ ค าศัพท์เหล่านี้ถือเป็น
ค าศัพท์ที่ไม่ออกเสียงตามหลักการโฟนิกส์ เช่น who, I, was, she เป็นต้น ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออกเสียงค าศัพท์
และเขียนโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนได้รับวิธีการถ่ายทอดวิธีการอ่านที่ถูกต้องตามขั้นตอนและตา ม
กระบวนการสอนแลลจอลลี่โฟนิกส์และครูผู้สอนยังใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เลยส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็น
วิธีการสอนที่พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ด้านการอ่านท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านอ่านออกเสียง ให้ออกเสียง
ได้ชัดเจน ถูกต้อง  โดยแบบฝึกทักษะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะด้านการอ่านตามกิจกรรมหลายหลายรูปแบบ
จนเกิดความช านาญ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหนาย สอดคล้องกับรัตตินันท์ ทูลศิริ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (รัตตินันท์ 
ทูลศิริ, 2563) ท าการวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และ
ความรู้ค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอน
อย่างชัดเจน ตั้งแต่การสอนให้ผู้เรียน เข้าใจในการออกเสียงของพยัญชนะและสระ ให้ผู้เรียนรู้ถึงการออกเสียงที่ถูกต้อง
สามารถออกเสียงท้ังเสียงพยัญชนะและ เสียงสระได้อย่างถูกต้องและชัดเจน รู้ว่าพยัญชนะตัวนี้จะออกเสียงอย่างไร โดย
ใช้อวัยวะใดในการท าให้เกิดเสียงนั้นๆ ขั้นการแยกเสียงแต่ละเสียงจากค าศัพท์เพื่อเรียนรู้การประกอบของหน่วยเสียง 
ขั้นประสมเสียงเพื่ออ่านเป็นค า ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ก่อนและหลังจากการใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความรู้ค าศัพท์สูงขึ้น จากระดับคุณภาพต่ ากว่าเกณฑเ์ป็นระดับคุณภาพ
ปานกลาง 

ด้านการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันอนุบาล 2  
มีผลให้นักเรียนได้คะแนนทักษะการเขียนโดยเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 1.16 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 8.41 
คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 0.38 หลังเรียนเท่ากับ 0.99 ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า 
ในขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้การสร้างและเขียนตัวอักษร (Learning letter formation) คือ ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่าน
ออกเสียงและเขียนตัวอักษรโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และขั้นตอนท่ี 5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีอยู่นอกเหนือหลักการ
ผสมเสียงท่ัวไป (Tricky words) คือ ค าศัพท์เหล่านี้ถือเป็นค าศัพท์ที่ไม่ออกเสียงตามหลกัการโฟนิกส์ เช่น who, I, was, 
she เป็นต้น ผู้เรียนจะเรียนวิธีการอ่านออกเสียงค าศัพท์และเขียนโดยใช้ร่วมกับแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีการรับการ
ถ่ายทอดวิธีการเขียนที่ถูกต้องตามกระบวนวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ จากครูผู้สอนเลยส่งผล
ให้นักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิการเขียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงสามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้ทักษะการเขียนโดย
ใช้วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษที่ท าให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะด้านเขียน สอดคล้องกับ ปิยพร เกื้ออนันต์ (ปิยพร เกื้ออนันต์, 2564) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม การเสริมแรง และเพื่อนช่วยเพื่อน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนทั้ง 10 คน ผ่าน
เกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียน 
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความก้าวหน้าด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษร้อยละ 50 ข้ึนไป 
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ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนา
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
อนุบาล 2 มีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการพัฒนาทักษะการฟัง 
พูด อ่านและเขียนอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 ซึ่งสอคคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าวิธีการสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์มีขั้นตอนท่ีเข้าใจง่าย มีกิจกรรมที่สนุก เข้าใจ
ง่ายและไม่น่าเบื่อ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้นกับการเรียนรู้ในแต่ละขั้น มีความท้าท้ายและมีสื่อการสอนที่น่าเรียนสนใจ 
บรรยากาศในห้องมีความพร้อมทั้งอุปกรณ์การสอนและมีความเงียบสงบ ผู้เรียนมีความสนใจและมีความสุขกับตอบ
ค าถาม หรือการตั้งค าถามเมื่อเกิดข้อสงสัย ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ วิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ด้านการใช้แบบฝึกทักษะผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะทั้ง 4 ด้าน ตามขั้นตอนวิธีสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ 
โดยแบบฝึกทักษะมีมีความน่าสนใจ น่าเรียน ท าให้ผู้เรียนสนุกกับการใช้แบบฝึกทักษะในการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน 
จากผลการวิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์จอลลี่ ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท าให้นักเรียนมีทักษะทางการ
ฟัง พูด อ่านและเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรมณียา สุรธรรมจรรยา (2558) ท าการ
วิจัยเรื่องผลการใช้แอพพลิเคชันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชา  ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแอพพลิเคชันส าหรับ สอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ต วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ Do you like 
to learn by tricky words? โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู้เรียนสนุกกับขั้น Tricky words เพราะเสียงของค าศัพท์ไม่ได้ออกเสียงตองการสะกดค า ท าให้ผู้เรียนตื่นเต้น และอาก
จะรู้ว่าแต่ละออกเสียงว่าอย่างไร เมื่อได้ทราบผูเ้รยีนก็หัวเราะสนุกสนาน ท าให้บรรยากาศในห้องเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะ
ของผู้เรียน สอดคล้องกับรัตตินันท์ ทูลศิริ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (รัตตินันท์ ทูลศิริ & นิธิดา อดิภัทรนันท์, 2561) ท า
การวิจัยเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และความรู้ค าศัพท์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า  ขั้นการสอนค าที่ไม่เป็นไปตามกฎ (Tricky Word) เพื่อให้ผู้เรียนดู
รูปแบบ การสะกดที่อาจจะสะกดคล้ายกัน ด้วยสระตัวเดียวกัน แต่เมื่อประสมค าแล้ว เสียงในการอ่านค าไม่เป็นไปตาม
กฎ ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ความจ าเพื่อจ าการอ่านออกเสียงและการสะกดค าจ าพวกนี้ เมื่อผู้เรียนมีทักษะการสะกดค าตาม
ขั้นตอน เหล่านี้แล้ว ผู้เรียนจะเกิดความตระหนักในการเรียนรู้การถอดรหัสของการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
รวมไปถึง ประสมเป็นค าอ่านได้ ผลการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษหลังจากการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ซึ่ง
สอดคล้องกับเกรน โคเว็น (Glenn-Cowan, 1995) ที่กล่าวว่า วิธีการสอนหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ า
ค าศัพท์ค าๆนั้นได้ คือ ผู้เเรียนควรน าค าศัพท์ต่างๆ มาแต่งประโยคที่มีความสอดคล้องและง่ายต่อการจดจ า และเป็น
การช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ การใช้ค าศัพท์ต่างๆในประโยคด้วยเช่นกัน 

ในด้านจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ I understand the lesson in 
class. โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 ท้ังนี้เนื่องจากผู้เรียนสนุกกับการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนตามขั้นซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลายและมีสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยฝึกจากข้ันตอนท่ีง่าย
ไปยาก โดยไม่ซับซ้อนต่อผู้เรียน สอดคล้องกับรัตตินันท์ ทูลศิริ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (รัตตินันท์ ทูลศิริ & นิธิดา อดิ
ภัทรนันท์, 2561) ท าวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน ชุมชนในวิชาพหุ
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาที่มีเพศและอายุต่างกันมี ความพึงพอใจต่อการจัดการ
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เรียนรู้โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนท า ให้นักศึกษาได้เรียนรู้การท างานกลุ่มร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย ได้ เรียนรู้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจากสถานที่จริง ได้รับประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้
มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เห็นถึงคุณค่า เกิดความภาคภูมิใจ ควรสืบสานและ อนุรักษ์ไว้ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะ
การสื่อสารและการน าเสนอเป็นการเรียนรู้ที่สนุกและมี ความสุข 

ด้านการใช้แบบฝึกทักษะ ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ I like the practice because it is 
interesting. โดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนเพลินเพลิด
กับการฝึกฝนทักษะต่างๆตามขั้นตอนของวิธีสอนจอลลี่โฟนิกส์ ซึ่งมีกิจกรรมที่หลายหลายในแต่ละกลุ่ม โดยมีทักษะการ
ฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยแบบฝึกทักษะจะเริ่มตั้งแต่กลุ่มที่ง่ายไปกลุ่มที่ยากตามการเรียงล าดับของวิธีสอนจอลลี่โฟ
นิกส์ เพื่อให้ผู้เรียนไม่เกิดความเครียดและผ่อนๆคลาย ค่อยๆเพิ่มความยากตามล าดับของแต่ละกลุ่ม สอดคล้องกับโยธิน 
ศิริเอ้ย(โยธิน ศิริเอ้ย, 2559) ท าวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ด้วย Dev C++ 
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รหัสวิชา ง32101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเ รียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมภาษาซี ด้วย Dev C++ 
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รหัสวิชา ง32101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 ห้อง 9 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด จ านวน 
37 คน 

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้และการศึกษาดังต่อไปนี้  
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1) ควรสอนการออกเสยีงให้ถูกต้องตั้งแต่เริ่มต้น เพื่อไม่ใหผู้้เรียนเกิดการสับสนและความผิดพลาด 
 2) ท่าทางของเสียงแต่ละเสยีงควรสอนให้ถูกต้องแม่นย า 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะกบัทุกหน่วยของการเรียนรู้เพื่อให้มคีวาม
ต่อเนื่อง และเกิดความช านาญมากยิ่งขึ้น 
 2) ควรมีการศึกษาความแตกต่างระหว่างการสอนแบบจอลลีโ่ฟนิกสก์ับการสอนโฟนิกส์แบบปกติ 
 3) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับแบบฝึกทักษะกบันักเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆด้วย 
 4) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับสื่อประสม 
 5) ควรทดลองใช้การสอนแบบจอลลี่โฟนิกส์ ร่วมกับเกม 
 6) ควรมีการศึกษาเจตคตติ่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
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