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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถดา้น
การอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ 2) ศึกษาประสิทธิผล
ด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 50 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม
ทั้งสิ้น 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบ
ประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้
สื่อประสมของนักเรียน หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 70 พบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน
รายบุคคลจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลคะแนนต่ าสุดร้อยละ 70 ผลคะแนนสูงสุดร้อยละ 100 คะแนนเฉลี่ยรวม
ร้อยละ 90.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านที่ผู้วิจัยก าหนดไว้พบว่านักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 และค่าดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านท่ีผู้วิจัย 

 
ค าส าคัญ: ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ, วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม 
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ก าหนดไว้คือร้อยละ 50 พบว่าผลค่าดัชนีประสิทธิผลต่ าสุดร้อยละ 50 ผลค่าดัชนีประสิทธิผลสูงสุดร้อยละ 100   
ผลค่าดัชนีประสิทธิผลรวมร้อยละ 83.98 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินพบว่านักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมใน
ภาษาอังกฤษ มีประสิทธิผลด้านการอ่านร้อยละ 50 ข้ึนไป 
 

Abstract 
The purposes of this classroom action research were to 1) compare the English language 

vowel sound pronunciation reading abilities of first-grade elementary students before and after 
implementing a teaching method combining phonics and multimedia aids, using a passing criterion 
of 70% of the total score; 2) examine the effectiveness of the phonics-based teaching method 
combined with multimedia aids in improving the English language vowel sound pronunciation 
reading abilities of first-grade elementary students, using an effectiveness index (E.I.) threshold set 
at 50% and above. The target group consisted of 30 first-grade students of Piraya-Nawin Klonghin 
Wittaya School for the school year 2022, selected through purposive selection. The research tools 
employed included:  1) A reading ability assessment test. 2) A lesson plan for enhancing English 
language reading abilities. The statistics for data analysis were percentage, mean, and effectiveness 
index (E.I.). 
 The  findings were as follows: 
 When comparing the individual post-teaching test results of students, based on a total 
score of 20 points, it was found that the lowest score achieved by any student was 70%, the 
highest score was 100%, and the overall average was 90.67%. Comparing these results to the 
predefined researcher-set criteria, all 30 students met the assessment criteria at 100%. Moreover, 
when comparing the students' effectiveness index values to the predefined researcher-set criteria 
of 50%, it was found that the lowest index value achieved was 50%, the highest was 100%, and 
the overall index value average was 83.98%. Once again, when compared to the predefined 
criteria, all 30 students met the assessment criteria at 100%. These findings indicate that the 
implementation of the phonics-based teaching method combined with multimedia aids was 
effective in improving the English language vowel sound pronunciation reading abilities of the first-
grade students, with all students meeting or exceeding the assessment criteria. 
 
Keywords: English language reading abilities, Phonics-based teaching method  
 

บทน า 
 

สังคมโลกในปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เนื่องจากเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการติดต่อสื่อสารการศึกษาการแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ ความบันเทิง ช่วยพัฒนานักเรียน      
ให้มีความเข้าใจตนเอง และผู้อื่นดีขึ้น เข้าใจความแตกต่างของภาษา และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี    
การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ
เพื่อการสื่อสารได้รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ได้ง่าย กว้างขวางขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต จากใจความ
ส าคัญที่กระทรวงศึกษาธิการกล่าวมานั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศทุกช่วงช้ัน กระทรวงศึกษาธิการมุ่งเน้นที่จะพัฒนาความสามารถของผู้เรียนทั้ง 4 ทักษะ คือ    
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การฟัง พูดอ่าน และเขียน เพื่อท่ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะทั้ง 4 ด้าน ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างแท้จริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

การออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง หรือใกล้เคียงกับส าเนียงของเจ้าของภาษามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะหากออกเสียงของค าไม่ถูกต้อง ความหมายของค าก็จะเปลี่ยนไปด้วย การออกเสียงท่ีถูกต้อง จึงเป็นสิ่งส าคัญ
ที่ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองจะต้องมีความเข้าใจในระบบเสียงของภาษา โดยผู้เรียนเหล่านี้ส่วนใหญ่
ตระหนักดีว่า ปัญหาส าคัญในการพูดภาษาอังกฤษสืบเนื่องมาจากการออกเสียง (Pronunciation) ส่งผล ให้เกิด
ปัญหาในการสื่อสาร (Derwing & Rossiter, 2002, p. 155) ที่ผ่านมาคนไทย พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ส าเนียง
ภาษาไทย ท าให้การสื่อสารกับชาวต่างชาติหรือเจ้าของ 2 ภาษาไม่เข้าใจ ท าให้ขาดความมั่นใจในการพูด ดังที่ 
Genesee (2008, p. 324) ได้กล่าวว่า การไม่รู้ถึงความสัมพันธ์ของตัวอักษร และเสียงเป็นอุปสรรคต่อทักษะการ
ถอดรหัสค าการขาดทักษะการถอดรหัสนี้เป็นอุปสรรคต่อทักษะในกระบวนการสร้างประโยคและการกลั่นกรอง
ความหมายในประโยค การไม่คุ้นเคยกับเสยีงสระและเสยีงพยัญชนะบางเสยีงในภาษาอังกฤษ  ก็เป็นสาเหตุส าคญัที่
ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถออกเสียงได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้การเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องก็มี
ความส าคัญเช่นเดียวกัน การเขียนเป็นการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่งหากไม่สามารถเขียนภาษาอังกฤษ หรือเขียน
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษไม่ถูกต้องก็ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้ (Allen & Valette, 1977, p. 120) ในขณะเดียวกัน
การรู้ความหมายของค าศัพท์ก็จะช่วยให้เกิดความมั่นใจในการใช้ภาษาสื่อความหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้น 
การออกเสียงและการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ถูกต้องจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนภาษาอังกฤษ อีก
ทั้งยังช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ และสื่อถึงความรู้ของบุคคลนั้นอีกด้วย  

โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึ กษาเอกชน  
จังหวัดปัตตานี ประสบปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดังจะเห็นได้จากผลการทดสอบของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ของโรงเรียน ร้อยละ 50.52 (โรงเรียน 
พีระยานาวินคลองหินวิทยา, 2565) จากที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สภาพปัญหาด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ      
ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา พบว่า 1) นักเรียนเรียนรู้ได้ช้า เนื่องจากเป็น
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษานักเรียนมีความสามารถที่โดดเด่นแตกต่างกันมาอยู่รวมกัน จึงมี นักเรียนที่มี
ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ เก่ง ปานกลาง อ่อน นักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับอ่อนจึง
ไม่สามารถเรียนรูร้่วมกับเพื่อนได้ 2) นักเรียนบางคนมีพฤติกรรมเกียจคร้าน ไม่อยากเรียนรู้ในสิ่งท่ีครูสอน           3
) นักเรียนใช้ภาษามลายูสื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยเรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง และเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สาม ซึ่งจะได้ใช้ภาษาเหล่านี้ในช่ัวโมงภาษาเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับพิมภรณ์ พวงช่ืน และ วิวัฒน์ มีสุวรรณ์  
(2563, หน้า 21) ทีก่ล่าวว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ัน ปัญหาที่พบอยู่เสมอก็คือการสะกดค าไม่ถูกต้อง ซึ่ง
ไม่เพียงแต่จะพบในบรรดาผู้ที่เรียนภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่สองเท่านั้น แม้ผู้ที่เรียนภาษาของตนเอง เช่น
นักเรียนไทยที่เรียนภาษาไทย หรือนักเรียนอเมริกันท่ีเรียนภาษาอเมริกันก็ยังสะกดค าในภาษาของตนไม่ถูกเช่นกัน 
และเมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ปัญหา
ที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนอ่านภาษาอังกฤษไม่ออก ออกเสียงค าไม่ถูกต้อง ไม่คุ้นเคยกับเสียงสระและ
เสียงพยัญชนะบางเสียงในภาษาอังกฤษ  

จากปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาวิธีการแก้ปัญหาและ
ได้แนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนโดยใช้วิจัยปฏิบัติการซึ่งเป็นการวิจัยโดยครูผู้สอนในช้ันเรียนเพื่ิอแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนและน าผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือส่งเสริมพัฒนาการทางการเรี ยนรู้
ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษพบว่า วิธีการสอนด้วยวิธี   
โฟนิกส์จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์ของเสียงกับตัวอักษร จากการศึกษาของ Salas (2018) พบว่า
หลังจากได้รับการสอนแบบโฟนิกส์นักเรียนมีความสามารถในการออกเสียงสระได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่มีพื้น
ฐานความรู้เรื่องโฟนิกส์เลย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล, นิธิดา อดิภัทรนันท์ และ นันทิยา 
แสงสิน (2561) ที่พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีโฟนิกส์นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงสระและสะกดค าศัพทไ์ด้



  

   59 
 

อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังสามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ซึ่งมีองค์ประกอบของหน่วยเสียงท่ีคล้ายกับค าศัพท์ที่เคยเรียน
มาแล้วได้ แม้ว่าจะไม่เคยเรียนมาก่อน ควบคู่ไปกับการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ค้นพบว่า
การใช้สื่อผสมสามารถท าให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  

การใช้สื่อประสมเป็นการน าสื่อหลายประเภทมาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ เช่น วิดีทัศน์ สไลด์
แผ่นภาพโปร่งใสเทปเสียง เอกสารค าอธิบาย แบบเรียนแบบโปรแกรม ภาพการ์ตูน ภาพถ่าย ภาพวาดของจริง และ
วัสดุอื่น ๆ ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์จากการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน การสร้างแผนการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อประสมดังกล่าวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและเขียนค าศัพท์ได้อย่าง         
มีคุณภาพ อัจฉรา ตาเล๊ะเจ๊ะโซะ (2564, หน้า 32) 

จากสภาพปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในการด าเนินการวิจัย เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านออก
เสียงสระในภาษาอังกฤษระดับพ้ืนฐาน อันจะไปต่อยอดการเรียนรู้ด้านภาษาอังกฤษต่อไป 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียน        

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสมผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา    
ปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล ( E.I.) ที่ตั้งไว้ที่   
ร้อยละ 50 ข้ึนไป  

 
สมมติฐานการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม 
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
2. ขั้นสอน ((Teach) 
   2.1 สอนการอ่านออกเสียงสระผสมควบคู่กับการใช้สื่อประสม 
   2.2 สอนการอ่านสระประสมทีอ่ยู่ร่วมกับพยัญชนะโดยใช้สื่อประสม 
เช่น บัตรค า เพลง 
   2.3 สอนค ายากโดยใช้สื่อประสม เช่น เกม 
3. ขั้นฝึก (Practice) ฝึกอ่านโดยการสะกดค าด้วยตัวอักษรใหมโ่ดยใช้เกม 
4. ขั้นประยุกต ์(Apply) อ่านค าบรรยายภาพ อ่านถอดรหสัค า 
5. ขั้นประเมินผล (Assess) ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่
ก าหนดไว้ในบทเรียน โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
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1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม จะมีความสามารถด้านการอา่น
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. วิธีการสอนแบบโฟนิกสร์่วมกับการใช้สื่อประสมมีประสิทธิผลอยู่ในเกณฑร์้อยละ 50 ข้ึนไป 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การออกแบบงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ที่มีเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสยีง
สระผสมเป็นรายบุคคลวิชาภาษาอังกฤษในช้ันเรียนทีผู่้วิจัยเป็นผู้สอน  
2. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มีขอบข่ายเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
1) ชุดกิจกรรมที่ 1 ทบทวนสระเสียงเดี่ยวและเรียนรู้สระเสียงผสม                                       
2) ชุดกิจกรรมที่ 2 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar 

,alk, all,ay)   
3) ชุดกิจกรรมที่ 3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม e (ea,er, ee,ear) 
4) ชุดกิจกรรมที่ 4 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม i (ia,ie,ir,i-e) 
5) ชุดกิจกรรมที่ 5 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม o (o-e,oo,or,ow,ou) 
6) ชุดกิจกรรมที่6 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม u (ua,u-e,ur)  

ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย  
 ผู้วิจัยด าเนินการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอน 
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 รวมเวลา 15 ช่ัวโมง  

3. ตัวแปรในการวิจัย  
    3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรยีนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม  
    3.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านออกออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ  

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ     

โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับกับมาก โดยมี ค่า X̅ เท่ากับ 4.40 และ ค่า S.D. เท่ากับ 0.39 

4.2 แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านซึ่งมีการตรวจคุณภาพด้านความตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) โดยมี IOC เท่ากับ 0.66 -1.00 มีค่า p อยู่ระหว่าง 0.23–0.80 และค่า r อยู่ระหว่าง 
0.20–0.80 แสดงวา่ข้อสอบมีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกได้ค่าความเชื่อมั่น KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.86 

  
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เลือก คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน      
พีระยานาวินคลองหินวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 30 คน  รวมเวลา 15 
ช่ัวโมง มีแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษที่ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์  โดยผ่านกระบวนการสร้าง และ
ตรวจสอบ เพื่อหาคุณภาพการสร้างชุดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถด้านการการอ่าน  โดยใช้วิธีการสอน     
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แบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อประสม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนการสร้างดังนี้  การอ่านแบบออกเสียง
โดยการผสมเสียงหน่วยเสียงของพยัญชนะและสระสองเสียงที่ประสมกันซึ่งมีทั้งหมด 24 หน่วยเสียงตามโครงสร้าง
ของค า โดยผู้วิจัยเลือกสอน แบบการสังเคราะห์การออกเสยีง (Synthetic Phonies)  มีขั้นตอนการสอน             5 
ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) ก าหนดวัตถุประสงค์ และอภิปรายเกณฑ์ส าหรับความส าเร็จใน
เรื่องที่จะเรียน หรือ ทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา เช่น เรียนรู้สระเดี่ยวในภาษาอังกฤษก่อนเข้าสู่เนื้อหา 2) ขั้นสอน 
(Teach) 2.1) สอนการออกเสียงสระผสมควบคู่กับการใช้สื่อประสมผ่านบัตรค า และ วิดีโอ 2.2) สอนการอ่านสระ
ประสมที่อยู่ร่วมกับพยัญชนโดยใช้สื่อประสม เช่น บัตรค า เพลง เป็นต้น 2.3) สอนค ายากโดยใช้สื่อประสม เช่น 
เกม 3) ขั้นฝึก (Practice) ฝึกอ่านโดยการสะกดค าด้วยตัวอักษรใหม่โดยใช้เกม 4) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) อ่านค า
บรรยายภาพ หรือ อ่านถอดรหัสค า 5) ขั้นประเมินผล (Assess) ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด
ไว้ในบทเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียนใช้เวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที  อาทิ คาบที่ 1 การอ่านออกเสียงสระ
เดี่ยว (Monophthong) คาบที่ 2  การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, 
all,ay)  คาบที่ 3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม e (ea ,er, ee,ear) คาบที่ 4 การอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม i (ia,ie,ir,i-e) คาบที่ 5  การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม              o 
(o-e,oo,or,ow,ou) 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ   
โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ 

6.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้
สื่อประสม วิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบที แบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Sample t-test) ใช้สถิติค่าเฉลี่ย (X̅) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้
1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลระหว่างการด าเนินการพัฒนา ดังต่อไปนี ้

1.1 ผลการด าเนินการคาบที่ 1 (ใบกิจกรรม 1.1) 
1.2 ผลการด าเนินการคาบที่ 2 (ใบกิจกรรม 1.2) 
1.3 ผลการด าเนินการคาบที่ 3 (ใบกิจกรรม 1.3) 
1.4 ผลการด าเนินการคาบที่ 4 (ใบกิจกรรม 1.4) 
1.5 ผลการด าเนินการคาบที่ 5 (ใบกิจกรรม 1.5) 
1.6 ผลการด าเนินการคาบที่ 6 (ใบกิจกรรม 1.6) 

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  
ผลการวิเคราะหข์้อมูลระหว่างการด าเนินการพัฒนา 

1. ผลการด าเนินการคาบที่ 1  
ผลการด าเนินการคาบที่ 1 ใบกิจกรรม 1.1  การอ่านสะกดค าด้วยสระเดี่ยว Monophthong    

( A , E , I , O ,U ) ในภาษาอังกฤษโครงสร้าง CVC words (Consonant-Vowel-Consonant Words) มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงเดีย่ว ซึ่งมีโครงสร้างอยู่ในรูป Consonant-Vowel-Consonant การอา่นค าศัพท์
ภาษาอังกฤษด้วยสระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all,ay) e (ea,er, ee,ear) ,i (ia,ie,ir,i-e) ,o (o-
e,oo,or,ow,ou) ,u (ua,u-e,ur) เกมส์สุม่ค าศัพท์ที่เป็นสระเดี่ยวในภาษาอังกฤษโครงสรา้ง CVC  ( A ,  E , I , O, 
U ) เกมไม้บรรทดัโฟนิกส์ - Phonics Rulers  ใช้เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง e (ea,er, ee,ear) ใช้เกมจิ๊กซอว์ฝึกออก
เสียง e (ea,er, ee,ear) ใช้เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง e (ea,er, ee,ear) เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง i (ia,ie,ir,i-e)เกม
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บันไดงู และเกมจับคู่ ภายในชุดกจิกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม  และ จากการทดสอบหลังเรียน ผูว้ิจัยขอเสนอ
ผลการพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.1 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย
สระเสียงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all,ay)  e (ea,er, ee,ear) ,i (ia,ie,ir,i-e) ,o (o-e,oo,or,ow,ou) ,u 
(ua,u-e,ur) จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
ไม่มีนักเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์การประเมิน 
                       1.2  ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ 
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 1.1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 คาบที่ 1 การอ่านออกเสียงสระเดี่ยว Monophthong (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

22.67 82.33 ผ่าน 76.97 ผ่าน 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน ด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 82.33 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน  ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้    
คือ ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลเฉลี่ยรวมร้อยละ 82.33 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า
นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ100 

2. ผลการด าเนินการคาบที่ 2 
  ผลการด าเนินการคาบที่ 2 ใบกิจกรรม 1.2 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม a  
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all, ay) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบ โฟนิกส์
ร่วมกับการใช้สื่อประสม ประกอบด้วย เพลง เกมไม้บรรทัดโฟนิกส์ วิดีทัศน์ ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย     
ใบกิจกรรม และ จากการทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยขอเสนอผลการพฒันาการเรยีนรู้ ดังนี ้    
  2.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.2 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม o จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  2.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษจากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 1.2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที่ 2  
 

ตารางที่ 2  คาบที่ 2 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม a (ae, ai ,a-e, ao, ar ,alk, all,ay)   
              (20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม 
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

25.00 83.17 ผ่าน 77.55 ผ่าน 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน ด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.17 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 70 พบว่านักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมนิทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนีประสิทธผิล
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เฉลี่ยรวมร้อยละ 77.55 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า นักเรียนทั้ง 
30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 

 3. ผลการด าเนินการคาบที่ 3 
   ผลการด าเนินการคาบที่ 3 ใบกิจกรรม 1.3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม e 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ea, er, ee, ear) ผู้วิจยัใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกสร์่วมกบัการใช้สื่อ
ประสม ประกอบด้วย เกมจิ๊กซอว์ฝึกออกเสียง วิดีทัศน์ และ เพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม 
และจากการทดสอบหลังเรียน ผู้วจิัยขอเสนอผลการพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้  
  3.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.3 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม e จ านวน 30 คน พบว่า ม  ีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน ทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  3.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 1.3 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที่ 3 
 

ตารางที่ 3 คาบที่ 3 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม e (ea,er, ee,ear) (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.00 83.00 ผ่าน 76.79 ผ่าน 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียน ด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ คือ
ร้อยละ 70 พบว่านักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมนิทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนีประสิทธผิล
เฉลี่ยรวมร้อยละ 76.79 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่านักเรียนทั้ง 30
คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 

4. ผลการด าเนินการคาบที่ 4 

  ผลการด าเนินการคาบที่ 4 ใบกิจกรรม 1.4 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระ
เสียงผสม i  มเีนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ia, ie, ir, ie) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการ
ใช้สื่อประสม ประกอบด้วย เกมจิก๊ซอว์ฝึกออกเสียง วิดีทัศน์ และเพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบ
กิจกรรม และ จากการทดสอบหลงัเรียน ผู้วิจัยขอเสนอผลการพัฒนาการเรยีนรู้ ดังนี ้
  4.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน  ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.4 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม e จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
                4.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 4. 1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที่ 4 
 

ตารางที่ 4 คาบที่ 4 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม i (ia, ie, ir, ie) (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน 
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.17 83.00 ผ่าน 76.54 ผ่าน 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลเฉลี่ยรวมร้อยละ 76.54 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า
นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100  
               5. ผลการด าเนินการคาบที่ 5 

 ผลการด าเนินการคาบที่ 5 ใบกิจกรรม 1.5 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม o 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (o-e, oo, or, ow, ou) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้
สื่อประสม ประกอบด้วย เกมบันไดงู  วิดีทัศน์ และ เพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และจาก
การทดสอบหลังเรยีน ผู้วิจัยขอเสนอผลการพัฒนาการเรียนรู้ ดังนี้ 
  5.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.5 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม o จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด  จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  5.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน ใบกิจกรรม 5. 1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏดังตาราง ที ่5 

 

 
ตารางที่ 5 คาบที่ 5 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม o (o-e, oo, or, ow, ou)   
            (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.33 83.00 ผ่าน 76.55 ผ่าน 

จากตารางที่ 5  พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน  ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
คือ ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คนผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลเฉลี่ยรวมร้อยละ 76.55 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่า
นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100  
  6. ผลการด าเนินการคาบที่ 6 

    ผลการด าเนินการคาบที่ 6 ใบกิจกรรม 1.6 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม u 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านด้วยสระเสียงผสม (ua,u-e,ur) ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม 
ประกอบด้วย เกมจับคู่  วิดีทัศน์ และเพลง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และ จากการทดสอบหลัง
เรียน ผู้วิจยัขอเสนอผลการพัฒนาการเรยีนรู้ ดังนี ้
  6.1 ผลการเรียนรูร้ะหว่างเรียน ผลการตรวจใบกิจกรรม 1.6 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสียง
ผสม u จ านวน 30 คน พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมดจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
  6.2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จากการทดสอบ
ระหว่างเรยีนด้วยแบบทดสอบระหว่างเรียน (ใบกิจกรรม 6. 1 การอ่านสะกดค าด้วยสระเสยีงผสม) ช้ันประถมศึกษา
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ปีท่ี 1  ผลปรากฏ ดังตารางที ่6  

 
ตารางที่ 6 คาบที่ 6 การอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยสระเสยีงผสม u (ua, u-e, ur)  (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 

คะแนนหลังเรียน 
ร้อยละ 

หลังเรียนเทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเฉลีย่รวม
ร้อยละ (E.I.) 

เทียบกับ 
เกณฑร์้อยละ 50 

26.33 83.17 ผ่าน 76.64 ผ่าน 

จากตาราง 6 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนด้านการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
รายบุคคล ผลคะแนนหลังเรยีนเฉลี่ยรวมร้อยละ 83.17 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนท้ัง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 และผลค่าดัชนีประสิทธิผล
เฉลี่ยรวมร้อยละ 76.64 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่าน ที่ผู้วิจยัก าหนดไว้คือ ร้อยละ 50 พบว่านักเรียนทั้ง 30 
คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100    
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ                             
              ผลการวิเคราะห์ข้อมลูก่อนและหลังการพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสยีงสระผสมในภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองความสามารถด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ผลการวิเคราะห์ผลการ
วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผลปรากฏดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม 

ความสามารถการอา่นออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

เลขที่ ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
(เกณฑ์ร้อยละ 50  ขึ้นไป) คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

1 9 45 19 95 90.91 
2 10 50 19 95 90.00 
3 8 40 14 70 50.00 
4 9 45 18 90 81.82 
5 9 45 17 85 72.73 
6 11 55 20 100 100.00 
7 6 30 17 85 78.57 
8 12 60 18 90 75.00 
9 10 50 19 95 90.00 
10 13 65 20 100 100.00 
11 17 85 20 100 100.00 
12 13 65 18 90 71.43 
13 13 65 20 100 100.00 
14 11 55 20 100 100.00 
15 14 70 20 100 100.00 
16 5 25 17 85 80.00 
17 11 55 19 95 88.89 
18 11 55 19 95 88.89 
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ความสามารถการอา่นออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

เลขที่ ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
(เกณฑ์ร้อยละ 50  ขึ้นไป) คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

19 6 30 15 75 64.29 
20 9 45 18 90 81.82 
21 6 30 17 85 78.57 
22 7 35 16 80 69.23 
23 12 60 19 95 87.50 
24 4 20 17 85 81.25 
25 4 20 15 75 68.75 
26 11 55 19 95 88.89 
27 12 60 19 95 87.50 
28 8 40 18 90 83.33 
29 10 50 17 85 70.00 
30 14 70 20 100 100.00 

ค่าเฉลี่ย 9.83 49.17 18.13 90.67 83.98 
 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมใน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสมของนักเรียน หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่
ร้อยละ 70 พบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนรายบุคคล จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลคะแนนต่ าสุด
ร้อยละ 70 ผลคะแนนสูงสุดร้อยละ 100 คะแนนเฉลี่ยรวมร้อยละ 90.67 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 และ ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของนักเรียน เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินผ่านที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือร้อยละ 50 พบว่า ผลค่าดัชนี
ประสิทธิผลต่ าสุดร้อยละ 50 ผลค่าดัชนีประสิทธิผลสูงสุดร้อยละ 100 ผลค่าดัชนีประสิทธิผลรวมร้อยละ 83.98 
เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมิน พบว่า นักเรียนทั้ง 30 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 
แสดงให้เห็นว่า หลังการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษ มีประสิทธิผลด้าน  
การอ่านร้อยละ 50 ขึ้นไป 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมใน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการ
ใช้สื่อประสม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลดา้นการอ่านออกเสียงสระผสม
ในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม 
กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ร้อยละ 50 ขึ้นไป ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อ
ประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามล าดับดังนี้ 

1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถด้านการอ่านออกเสียง
สระผสมในภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม กับเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความก้าวหน้าด้านการอ่านออกเสียงสระผสม
ในภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

ตารางที่ 7 (ต่อ) 
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ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
น ามาใช้ในกระบวนการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ
การใช้สื่อประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละคาบ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการ
ทดสอบการอ่านมาวิเคราะห์สภาพปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนท่ี
บกพร่องจนกว่าจะบรรลุวัตถุประสงค์ และน าไปปรับปรุงการสอนในคาบต่อไป ผู้วิจัยเลือกสอนแบบการสังเคราะห์
การออกเสียง (Synthetic Phonies) ของ Edith Cowan University. (n.d.) มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้  
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) ก าหนดวัตถุประสงค์ และอภิปรายเกณฑ์ส าหรับความส าเร็จในเรื่อง ที่จะ
เรียน หรือทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา เช่น เรียนรู้สระเดี่ยวในภาษาอังกฤษก่อนเข้าสู่เนื้อหา  2) ขั้นสอน (Teach)  
สอนการออกเสียงสระผสมควบคู่กับการใช้สื่อประสม ผ่านบัตรค า และวิดีโอ และ สอนการอ่านสระประสมที่อยู่
ร่วมกับพยัญชนะ โดยใช้สื่อประสม เช่น บัตรค า เพลง เป็นต้นสอนค ายากโดยใช้สื่อประสม เช่น เกม 3) ขั้นฝึก 
(Practice) ฝึกอ่านโดยการสะกดค าด้วยตัวอักษรใหม่ โดยใช้เกม 4) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) อ่านค าบรรยายภาพ 
หรืออ่านถอดรหัสค า  5) ขั้นประเมินผล (Assess) ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในบทเรียน 
โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐธิดา กลางประชา (2557, หน้า 54) ผลการวิจัย
พบว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
การสอนอ่านแบบ Directed Reading Thinking Activity (DR-TA) ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยร้อยละ 78 และจ านวนนักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้ง
ไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เบญวลี มนตรี (2563, หน้า 139) ว่าการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me 
Reading ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัย พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ25.66 คิดเป็นร้อยละ 85.53 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้สื่อ
ประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถด้านการอ่าน
ออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทุกคน จากกลุ่มเป้าหมาย ผลปรากฏว่า  การเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลด้านการอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อประสม หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 70 และผลการวิเคราะห์ดัชนี
ความก้าวหน้า (E.I.) ที่ตั้งไว้ร้อยละ 50 ขึ้นไป สามารถอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความก้าวหน้าด้าน
การอ่านออกเสียงสระผสมในภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็น
วิธีการที่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิราภรณ์ เสืออินทร์ (2559, บทคัดย่อ) พบว่า การสอน
แบบโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนมีความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น ผลการวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล (2561, บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนออก
เสียงภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยมหลังได้รับ การสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ และนักเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยมหลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์อีกด้วย 
ผลการวิจัยของ มลิวัล แสงชารี (2561, หน้า 107) พบว่า ทักษะด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ นักเรียน
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 72.28 จากร้อยละ 83.33 และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75.00 
จากร้อยละ 83.33 ข้อสังเกตจากการวิจัย พบว่า เมื่อครูกระตุ้นให้นักเรียนมีความตระหนักในโฟนิกส์  
(ความสามารถในการได้ยินและการออกเสียง) จะช่วยให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างเสียงที่ได้ยิน และ วิธีที่จะเขียน
โดยผสมเสียงออกมาเป็นค า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณัฐพล สุริยมลฑล (2561, บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียน
ออกเสียงภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยม หลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยม หลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์จาก
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ผลการวิจัยของนักการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการ
สอนการอ่าน และ การเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

การใช้สื่อประสมในการจัดการเรียนการสอนสามารถท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน อีกทั้งยัง
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนที่ครูสอนได้ง่ายขึ้น เกิดความสนุกสนานในการเรียนเนื่องจากมีสื่อการสอนที่
หลากหลาย ได้แก่ เกม เพลง วิดีโอ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และ         
มีความก้าวหน้าด้านการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุธาสีนี น้ าใจดี (2561, 
หน้า 101) ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการพัฒนาทักษะการฟังการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้สื่อ
ประสมที่พัฒนาขึ้น มีทักษะการฟัง การพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ผลการวิจัยของ ณัชพร จารุอินทร์(2557, หน้า 12) ผลการวิจัย พบว่า 1) สื่อประสม เรื่อง การพัฒนาความสามารถ
การเขียนสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
85.26/82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อประสมสูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไม่ได้เรียนด้วยสื่อประสม และ มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.1 ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรูก้ารพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษครูผูส้อนควรอ่าน
คู่มือครูอย่างละเอียด และ เตรียมการสอนเป็นอยา่งดีทุกครั้งก่อน เพื่อไม่ให้เกิดข้อผดิพลาดในอ่านสะกดค า และ
การออกเสียงค าศัพท์อย่างมีประสทิธิภาพ 

1.2 การสอนแบบโฟนิกส์ครูผูส้อนควรศึกษาเป็นอย่างดี เพราะเป็นเรื่องการออกเสียงท่ีละเอียดอ่อนจงึ
ควรฝึกออกเสียง และ ฝึกอ่านสะกดค าก่อนสอนทุกครั้งเพื่อประสิทธิภาพท่ีดีในการสอน 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

2.1 ควรพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียน โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์กับนักเรียนอยา่ง
ต่อเนื่อง เช่น ในรูปแบบ VC CCVC CCVCC ฯลฯ ในระดับชั้นอื่น ๆ  

2.2 ควรใช้กระบวนการวิจัยปฏิบตัิการเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษาการอ่าน และทักษะการเขียนไปพร้อม ๆ กัน และ เป็นแนวทางในการพัฒนาใน
วิชาอื่น ๆ 
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