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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เซลล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และ (2) ศึกษาความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน                   
จะนะชนูปถัมภ์ จังหวัดสงขลา จ านวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ (1) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ และ (2) แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง เซลล์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบเครื่องหมาย  
 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนจัดอยู่ในระดับดี 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to (1) to study learning achievement in the topic of cell 
of grade 10 students before and after learning through the 5Es inquiry instruction and (2) to study 
scientific explanation ability in the topic of cell of grade 10 students before and after learning 
through the 5Es inquiry instruction.  The sample of this study consisted of 20 grade 10 students, 
academic year 2021, at Chanachanupatham school in Songkhla Province obtained by purposive 
sampling. The  research instruments were (1) a learning achievement test in the topic of cell, and (2) 
a scientific explanation ability assessment form in the topic of cell. Statistics for data analysis were 
the mean, standard deviation and sign test. 
 The findings of this study showed that: (1) the post-learning  achievement of the students 
learning through the 5Es inquiry instruction was higher than their pre-learning achievement at the .05 
level of statistical significance and ( 2)  the post-scientific explanation ability of the students was 
higher than their pre-scientific explanation ability at the .05 level of statistical significance and the 
post-scientific explanation ability of the students was at good level.  
 
Keywords  5Es inquiry instruction, learning achievement, Scientific explanation ability,  
   Secondary education, Cell 
 

บทน า 
 

 โลกในศตวรรษท่ี 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัล โดยการน า
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมโลกนั้น จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของก าลังคน โดยเฉพาะนักเรียนซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ จะต้องเป็นคนที่มีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะที่จ าเป็น เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวได้ 
ด้วยเหตุนี้การศึกษาไทยจึงต้องเปลี่ยนจาการเรียนที่เน้นท่องจ าเนื้อหาเป็นการเรียนที่เน้นสมรรถนะของผู้เรียน โดยเฉพาะ
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีเป้าหมายคือ การให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่รู้วิทยาศาสตร์ (จุฬารัตน์ ธรรมประทีป, 2561) เพราะ
การรู้วิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนสามารถอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญที่น าไปสู่                  
การคิด วิเคราะห์ และเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยวิชาชีววิทยาเป็นแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร์ ศึกษาเกี่ยวกับ
สิ่งมีชีวิต และมีความส าคัญมากกับมนุษย์โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งในการศึกษาต้องใช้เหตุและผล รวมทั้ง
กระบวนการคิดและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะเรื่องเซลล์ซึ่งเป็นเรื่องพื้นฐานของวิชาชีววิทยา ซึ่งมีความจ าเป็นในการเรียนวิชาชีววิทยา 
เนื่องจากการเรียนในระดับที่สูงขึ้น จะมีเนื้อหาที่ลึกและละเอียดมาก ถ้านักเรียนไม่มีความรู้พื้นฐานที่เพียงพอ หรือมีความ
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เข้าใจคลาดเคลื่อนในเนื้อหาเดิมอาจท าให้นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ และสร้างองค์ความรู้ได้อย่างถูกต้อง                  
ซึ่งทักษะส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถศึกษาวิชาชีววิทยาได้อย่างมีความหมาย และเป็นทักษะที่พึงมีในช้ัน
เรียนวิทยาศาสตร์ทุกสาขา คือ ทักษะการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ค าอธิบายหรือบรรยายปรากฏการณ์ธรรมชาต ิซึ่งถูกสร้างขึ้นผ่านการให้เหตุผล
ที่สอดคล้องกับหลักฐานที่ ได้จากการส ารวจของนักวิทยาศาสตร์  (National Research Council, 1996) และ             
กรกนก เลิศเดชาภัทร และคณะ (2561) กล่าวว่า องค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) ข้อกล่าวอ้าง (claim) คือ ข้อสรุป ค าตอบ หรือค าอธิบายปรากฏการณ์ 2) หลักฐาน (evidence) คือ ข้อมูลเชิง
คุณภาพหรือเชิงปริมาณ หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และ 3) การให้เหตุผล ( reasoning) คือ 
ประโยคที่อธิบายหรือเช่ือมโยงความเกี่ยวข้องระหว่างหลักฐานและข้อกล่าวอ้าง (สันติชัย อนุวรชัย, 2553)  
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์  (PISA) ของนักเรียนไทย ในปี พ.ศ.2555,                   
พ.ศ.2558 และ พ.ศ.2561 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของ OECD ทั้ง 3 ปี ซึ่งคะแนนอยู่ในระดับ 2 
จาก 6 ระดับ หมายความว่า นักเรียนรู้ค าอธิบายที่ถูกต้องของปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ที่คุ้นเคยและใช้ความรู้
ดังกล่าวเพื่อระบุประเด็นต่าง ๆ ในกรณีที่ไม่ซับซ้อนได้ (OECD, 2014, 2018, 2019) รวมถึงผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน หรือ O-NET ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561-2563 
พบว่า ทั้ง 3 ปี นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565) จากผลดังกล่าว
จึงท าให้ทราบว่าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ า จึงควรมีการส่งเสริมการเรียนท่ีสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ ซึ่งแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เพราะการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เป็นหัวใจ
ส าคัญของการสืบเสาะเชิงวิทยาศาสตร์ (Bayer and Davis, 2008) 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งผู้เรียนจะได้ใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สืบเสาะหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ (1) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นข้ันน าเข้าสู่บทเรียน โดยการกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจและความอยากรู้ในเรื่องที่สนใจจากตัวผู้เรียนเอง (2) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็น
ขั้นวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางหรือวิธีในการสืบเสาะเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบของเรื่องที่สนใจ (3) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) เป็นข้ันที่นักเรียนน าความรู้จากการสืบเสาะมาแปลความหมายของข้อมูลที่ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
อธิบาย และสร้างเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง (4) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) เป็นข้ันท่ีนักเรียนน าองค์ความรู้ที่สร้าง
ขึ้นไปเชื่อมโยงหรืออธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น และ (5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการสะท้อนความคิด 
ตรวจสอบความถูกต้อง และประเมินความเข้าใจของนักเรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) 
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ยังมีความเกี่ยวโยงกับการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในข้ันสร้างความสนใจ เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ“ข้อกล่าวอ้าง” โดยในการจัดการเรียนรู้ครูจะ
เป็นผู้ก าหนดข้อกล่าวอ้างหรือข้อสงสัยที่ท าให้นักเรียนมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียน หรือนักเรียนเป็นผู้ตั้งข้อสงสัยและ
สร้างค ากล่าวอ้างในรูปของข้อสันนิษฐาน สมมติฐาน หรือค าตอบของปัญหาที่ครูก าหนด ขั้นส ารวจและค้นหา เกี่ยวข้อง
กับองค์ประกอบ“หลักฐาน” ซึ่งข้อมูลที่นักเรียนได้รับในขั้นส ารวจและค้นหาจะถูกน ามาใช้เป็นหลักฐานในการสนับสนุน
หรือยืนยันข้อกล่าวอ้าง โดยอาจได้มาจากการสืบค้น การทดลอง หรือผลการทดลองของงานวิจัยต่าง ๆ และขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุปเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ“การให้เหตุผล” เนื่องด้วยเป็นการอธิบายเชื่อมโยงหลักฐานและข้อกล่าวอ้างเข้า
ดว้ยกันเพื่อสรุปเรื่องราวความสัมพันธ์ทั้งหมด จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้นมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมาก (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2562) 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน (ธนัทพงษ์ วังทะพันธ์, ชลทิพย์ 
จันทร์จ าปา และวนิดา วอนสวัสดิ์, 2561; มิ่งมุก สุทธิกิตติพงศ์, 2562) สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรสุดา หาดขุนทด, 
นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และดวงเดือน สุวรรณจินดา (2563) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 
ขั้น มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มากกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนปกติ และจากการที่ผู้วิจัย
ได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในรายวิชาวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า เมื่อให้นักเรียนอธิบาย
ค าตอบเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถน าความรู้วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแสดงเหตุผลประกอบได้ 
อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในเรื่องเซลล์ และจากปัญหาดังกล่าว รวมทั้งการศึกษา
จุดเด่นของวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ผู้วิจัยจึงสนใจน าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ัน มาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีผลที่สูงข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 2. เพื่อศึกษาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 
 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์                    
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์ จังหวัดสงขลา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
สงขลา สตูล ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีห้องเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ เพียง 1 ห้อง ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 20 คน และโรงเรียนอนุญาตให้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งมีค าตอบที่
ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบ จ านวน 30 ข้อ จ านวน 2 ชุด คือ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (ข้อสอบคู่ขนาน) ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนข้อสอบแก่นักเรียน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด, ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ข้อ ให้ 0 
คะแนน และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบรายข้อ ตั้งแต่ระดับ 0.50 ขึ้นไปทุกข้อ และค่าความยาก (p) 
อยู่ในช่วง 0.44 - 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.25 - 0.63 ส่วนค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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โดยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ของข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่า
เท่ากับ 0.81 และ 0.76 ตามล าดับ 
 3.2 แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ เป็นข้อสอบอัตนัย จ านวน 
4 ข้อ จ านวน 2 ชุด คือ แบบวัดก่อนเรียนและหลังเรียน (แบบวัดคู่ขนาน) และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่
ระดับ 0.50 ขึ้นไปทุกข้อ และค่าความยาก (p) อยู่ ในช่วง 0.25 - 0.63 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ ในช่วง                
0.33 - 0.88 ส่วนค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ โดยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ของแบบวัดก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 0.86 และ 0.78 ตามล าดับ  
 
ตัวอย่างข้อค าถามที่ 1 ในแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง เซลล์ ก่อนเรียน 
 ข้อมูลที่ก าหนดให้ : ถ้าน าเซลล์เม็ดเลือดแดง และเซลล์สาหร่ายหางกระรอก ใส่ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ 
(NaCl) ความเข้มข้น 0.25 %  
 
  
 
 
 
 
 
จากข้อมูลดังกลา่วให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

1.1 เซลล์เม็ดเลอืดแดง และเซลลส์าหร่ายหางกระรอก ที่ใส่ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ความเข้มข้น 0.25 % 
เมื่อเกิดการออสโมซิส จะมีรูปร่างหรือลกัษณะอย่างไร (เมื่อก าหนดให้ความเข้มข้นของสารละลายในเซลลท์ั้งสอง เท่ากับ 0.9 %) 

1.2 ให้นักเรียนระบุหลักฐานเพื่อสนับสนุนค าตอบของนักเรยีนในข้อ 1.1 
1.3 จงอธิบายเหตุผล ท่ีแสดงความเช่ือมโยงระหว่างหลักฐานกับค าตอบในข้อ 1.1  
 

 และสร้างเกณฑ์การให้คะแนนค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้เกณฑ์การประเมินการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ แบบรูบริกส์ 3 ระดับ คือ 0–2 ตามแนวความคิดของ McNeill and Krajcik (2008) แสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์การประเมินการสรา้งค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ์แบบรูบรกิส์ 3 ระดับ ตามแนวความคิดของ McNeill 

and Krajcik (2008)  และตัวอย่างการตอบข้อค าถามตัวอย่างข้อค าถามที่ 1 ในแบบวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ ก่อนเรียน 

องค์ประกอบ 
คะแนน 

2 1 0 
ข้อกล่าวอ้าง 

(Claim) 
ข้อกล่าวอ้างถูกต้อง และชัดเจนครบถ้วน  เขียนข้อกล่าวอ้างถูกต้อง 

แต่ไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วน 
ไ ม่ เ ขี ย น ห รื อ
เขี ย น ข้ อก ล่ า ว
อ้างไม่ถูกต้อง 

ตัวอย่างค าตอบ ระบุรูปร่างหรือลักษณะเซลล์เม็ดเลือด
แดง และเซลล์สาหร่ายหางกระรอก ที่ใส่

ระบุ รูป ร่ า งหรือลั กษณ ะ
เซลล์ เม็ ด เลื อดแดง และ

ตอบผิดหรือ ไม่
ตอบ 
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องค์ประกอบ 
คะแนน 

2 1 0 
ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ (NaCl)  
ค ว า ม เข้ ม ข้ น  0.25 %  ได้ ถู ก ต้ อ ง 
ครบถ้วน  คือ  เซลล์เม็ดเลือดแดงแตก  
ส่วนเซลล์สาหร่ายหางกระรอกเต่งแต่ไม่
แตก 

เซลล์สาหร่ายหางกระรอก 
ที่ใส่ในสารละลายโซเดียม
ค ล อ ไรด์  (NaCl)  ค ว าม
เข้มข้น 0.25 % ได้ถูกต้อง 
แต่ขาดค าตอบใดค าตอบ
หนึ่ง 

หลักฐาน 
(Evidence) 

ใช้หลักฐานอย่าง เหมาะสมเพื่อสนับสนุน 
ข้อกล่าวอ้าง 

ใช้หลักฐานอย่าง เหมาะสม
เพื่อสนับสนุน ข้อกล่าวอ้าง
ได้บางส่วน 

ไม่แสดงหลักฐาน
เพื่ อ  สนั บสนุ น
ข้ อ ก ล่ า ว อ้ า ง 
ห รื อ แ ส ด ง
ห ลั ก ฐ า น ที่ ไ ม่
เหมาะสม 

ตัวอย่างค าตอบ เขียนแสดงหลักฐานที่ถูกต้อง เหมาะสม 
และครบถ้วน คือ  
1) ความเข้มข้นของสารละลายในเซลล์
เม็ดเลือดแดง และเซลล์สาหร่ายหาง
กระรอก เท่ากับ 0.9 %  
2) ความเข้มข้นของสารละลายโซเดียม
คลอไรด์ (NaCl) เท่ากับ 0.25 % 
3) ตารางเปรียบเทียบส่วนประกอบท่ี
ส าคัญของเซลล์พืชและเซลลส์ัตว์ พบว่า 
เซลล์พืชมีผนังเซลล์ ส่วนเซลลส์ัตว์ไม่มี 

เขี ย น แ ส ด งห ลั ก ฐ า น ที่
ถูกต้อง เหมาะสม แต่ขาด
หลักฐานใดหลักฐานหนึ่ง 

เ ขี ย น แ ส ด ง
หลักฐานอื่น ซึ่ง
ไ ม่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  
ห รื อ ไ ม่ เ ขี ย น
แสดงหลักฐาน 

การให้เหตุผล 
(Reasoning) 

แสดงเหตุผลที่เชื่อมโยงหลักฐานไปสู่ข้อ
กล่าวอ้างได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอ 

แสดงเหตุ ผลที่ เ ช่ื อม โย ง
หลักฐานกับข้อกล่าวอ้างได้
อ ย่ า ง เห ม า ะ ส ม แ ต่ ไ ม่
เพียงพอ 

ไม่แสดงเหตุผล
หรือให้เหตุผลที่
ไ ม่ เ ช่ื อ ม โ ย ง
หลักฐานกับข้อ
กล่าวอ้าง 

ตัวอย่างค าตอบ แสดงเหตุผลที่เช่ือมโยงหลักฐานไปสู่ข้อ
กล่าวอ้างได้เหมาะสมและเพียงพอ คือ  
1) ความเข้มข้นของสารละลายในเซลล์
เม็ดเลือดแดง และเซลล์สาหร่ายหาง
กระรอก มากกว่า สารละลายโซเดียม
คลอไรด์  (NaCl) จึงท าให้น  าใน
สารละลายโซเดียมคลอไรด์ (NaCl)  
ออสโมซสิเข้าสู่เซลล์   

เขี ย น แ ส ด งห ลั ก ฐ า น ที่
ถูกต้อง เหมาะสม แต่ขาด
หลักฐานใดหลักฐานหนึ่ง 

เ ขี ย น แ ส ด ง
หลักฐานอื่น ซึ่ง
ไ ม่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  
ห รื อ ไ ม่ เ ขี ย น
แสดงหลักฐาน 
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องค์ประกอบ 
คะแนน 

2 1 0 
2) เซลล์เม็ดเลือดแดงแตก เพราะไม่มี
ผนั งเซลล์   ส่ วน เซลล์ ส าหร่ ายหาง
กระรอกเต่งแต่ไม่แตก เพราะมีผนังเซลล์ 

 ตัวอย่างการตอบค าถามที่ 1 ในแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ 
ก่อนเรียน ของนักเรียนเลขที่ 3  ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงข้อกล่าวอ้างได้ แสดงหลักฐานได้แต่ไม่ครบถ้วน  แต่ไม่
สามารถให้เหตุผลได้ 
 ข้อกล่าวอ้าง  :  เซลล์เม็ดเลือดแดงแตก ส่วนเซลล์สาหร่ายหางกระรอกเต่ง 
 หลักฐาน  :   ความเข้มข้นของสารละลายในเซลล์เม็ดเลือดแดง และเซลล์สาหร่ายหางกระรอก เท่ากับ 
0.9 % และจากตารางเปรียบเทียบส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลลพ์ืชและเซลล์สัตว์ พบว่า เซลล์สัตว์ไม่มีผนังเซลล์ ส่วน
เซลล์พืชมีผนังเซลล์ 
 การให้เหตุผล  : ไม่เขียนตอบ 
 และก าหนดการแปลผลคะแนนเป็นระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี และระดับควรปรับปรุง ซึ่งประยุกต์มาจาก Sampson and Clark (2009)                    
(อ้างถึงใน สันติชัย อนุวรชัย, 2557) แสดงดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 การแปลผลคะแนนเป็นระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

คะแนนรวม คะแนนแต่ละองค์ประกอบ ระดับความสามารถ 
17 - 24 6 - 8 ดีมาก 
9 – 16 3 - 5 ดี 
0 - 8 0 - 2 ควรปรับปรุง 

 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยเริ่มจากให้นักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ทั้งในรูปแบบ Online ผ่านโปรแกรม Google Meet เนื่องจากการระบาด
ของโรคไวรัสโควิด 19 และรูปแบบ Onsite เมื่อการระบาดของโรคไวรัสโควิด 19 คลี่คลาย จากนั้นให้นักเรียนท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน  
 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติพื้นฐานค านวณค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบโดยใช้เครื่องหมาย (Sign Test) เป็นการทดสอบแบบ
นับจ านวนเครื่องหมายบวก (+) และลบ (-) ที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเพื่อใช้ทดสอบความแตกต่างของประชากร 2 ชุด 
ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ค านวณโดยใช้โปรแกรม SPSS 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น เรื่อง เซลล์ ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.35 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.69 และหลัง
เรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.15 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.37 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่าค่าการทดสอบเครื่องหมาย เท่ากับ .000 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น มีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้วิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ ทั้ง 3 เรื่องย่อย ได้แก่ การล าเลียงสารเข้าออกเซลล์ การ
หายใจระดับเซลล์ และการแบ่งเซลล์ ดีขึ้น  แสดงดังตารางที ่3 

 
 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ta 

ก่อนเรียน 9.35 1.69 .000b 

หลังเรียน 24.15 2.37  
a Sign Test 
 b Binomial distribution used 
 2. ผลการศึกษาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง เซลล์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

 2.1 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน เรื่อง เซลล์ ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.87 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.53 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ ควรปรับปรุง เมื่อพิจารณาจากแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่แสดงข้อกล่าวอ้างได้ แต่ไม่สามารถเขียนแสดงหลักฐาน และหรือการ
ให้เหตุผลประกอบได้ หรือไม่สามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้  และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.46 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.08 จัดอยู่ในระดับ ดี เมื่อพิจารณาจากแบบวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่แสดงข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผลได้ หรือ
สามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้ แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่สามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได้
ถูกต้อง และครบถ้วน นอกจากน้ีจากการเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลัง
เรียน พบว่าค่าการทดสอบเครื่องหมาย เท่ากับ .000 ซึ่งความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเสาะหา
ความรู้ 5 ข้ัน มีผลท าให้ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดีขึ้น แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  เรื่อง เซลล์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์   

ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ta 

ก่อนเรียน 7.87 2.53 .000b 

หลังเรียน 13.46 4.08  
a Sign Test 
b Binomial distribution used 

2.2 เมื่อพิจารณาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์เเต่ละองค์ประกอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อน
เรียนในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล มีค่าเท่ากับ 5.67, 1.90 และ 0.30 ตามล าดับ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29, 1.21 และ 0.57 ตามล าดับ ซึ่งจัดอยู่ในระดับ ดี, ควรปรับปรุง และควรปรับปรุง ตามล าดับ                 
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล มีค่าเท่ากับ 5.71, 4.50 และ 3.25 ตามล าดับ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.34, 1.50 และ 2.15 ตามล าดับ ซึ่งจัดอยู่ในระดับ ดี ทั้ง 3 องค์ประกอบ แสดงให้เห็น
ว่าแต่ละองค์ประกอบมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยเฉพาะองค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผล 
พบว่าหลังเรียนจัดอยู่ในระดับที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง เซลล์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเสาะหาความรู้ 5 ขั้น                
มีผลท าให้ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดีขึ้น โดยเฉพาะในองค์ประกอบหลักฐาน 
และการให้เหตุผล แสดงดังตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน แต่ละ

องค์ประกอบ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น เรื่อง เซลล์  

ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน การให้เหตุผล 
M SD M SD M SD 

ก่อนเรียน 5.67 1.29 1.90 1.21 0.30 0.57 
หลังเรียน 5.71 1.34 4.50 1.50 3.25 2.15 

 
อภิปรายผล 

 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่ อง เซลล์ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้ อธิบายและตอบค าถามหรือปัญหาที่สงสัยด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี อีกทั้งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนการสอนชัดเจนท าให้ผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้น
ใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น และก าหนดล าดับของการเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ง่าย ส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
หรือศึกษาวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี (สุทธิดา จ ารัส, 2561) จึงท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาในเรื่องเซลล์ 
ทั้ง 3 เรื่องย่อย ได้แก่ การล าเลียงสารเข้าออกเซลล์ การหายใจระดับเซลล์ และการแบ่งเซลล์  ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ  
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นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2562) ซึ่งกล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีหลักส าคัญ 3 ประการ คือ              
1) นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดเีมื่อได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากกว่าการได้รับความรู้จากครูผู้สอน 2) ครูต้องจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ความอยากรู้ และต้องให้นักเรียนได้ใช้การสืบค้นด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่ง
จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 3) ต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองให้ได้มากที่สุด และผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ahmad, Shaheen and Gohar (2018) ซึ่งพบว่า การ
จัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และงานวิจัยของ
ภัทรสุดา หาดขุนทด และคณะ (2563) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
 2. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง เซลล์ ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล หลังเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับดี 
โดยเฉพาะองค์ประกอบหลักฐานและการให้เหตุผลซึ่งเพิ่มขึ้นจากระดับปรับปรุง ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขั้น ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการในการค้นคว้าหาความรู้ และยังได้ฝึกกกระบวนการตั้ งค าถาม                 
คิด วิเคราะห์ รวมถึงการฝึกสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่ได้ค้นพบมา นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 
ขั้น ยังมีความเกี่ยวโยงกับการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา และ
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ “ข้อกล่าวอ้าง” นักเรียนจะมีโอกาสได้
สร้างค ากล่าวอ้างในรูปของข้อสันนิษฐาน สมมติฐาน หรือค าตอบของปัญหา หรือสถานการณ์ที่ก าหนด  2) ขั้นส ารวจและ
ค้นหา เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ “หลักฐาน” ซึ่งนักเรียนจะได้ท าการสืบค้น ทดลอง เพื่อน ามาใช้เป็นหลักฐานในการ
สนับสนุนหรือยืนยันข้อกล่าวอ้าง และ 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ “การให้เหตุผล” นักเรียนจะ
ได้ฝึกการอธิบายเช่ือมโยงหลักฐาน และข้อกล่าวอ้างเข้าด้วยกัน เพื่อสรุปเรื่องราวความสัมพันธ์ทั้งหมด จะเห็นได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้นมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมาก (นวลจิตต์ เชาวกีรติ
พงศ์, 2562)  นอกจากนี้ ธนัทพงษ์ วังทะพันธ ์และคณะ (2561) กล่าวว่า ในขั้นขยายความรู้ ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องน า
องค์ความรู้ที่ได้จากการสืบเสาะไปใช้เพื่อตอบค าถามหรือปัญหาใหม่ที่มีความเกี่ยวข้อง จึงท าให้นักเรียนไม่ได้แค่จ าเพียง
เนื้อหาที่เรียนเท่านั้น แต่ยังสามารถท าให้นักเรียนน าความรูที่ได้ไปเช่ือมโยงหรืออธิบายสถานการณอื่น ๆ ได้ ซึ่งงานวิจัยที่
ผ่านมาของ              ลือชา ลดาชาติ และคณะ (2558) เสนอว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างสมบูรณ์ โดยมีการใส่ความคิดเห็นส่วนตัว หรือสร้างค าอธิบายที่ไม่เกี่ยวข้องกับหลักฐานที่มี และ
งานวิจัยของ ฉลองวุฒิ จันทร์หอม และสมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ (2563) พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในองค์ประกอบของหลักฐาน และการให้เหตุผลอยู่ในระดับปรับปรุง แต่การศึกษาในครั้งนี้
พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ช่วยพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะองค์ประกอบหลักฐาน และการให้เหตุผลซึ่งพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับดี โดยกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น ที่พบว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้มากที่สุด คือ ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป และขั้นขยายความรู้ เพราะนักเรียนได้น าข้อมูลหรือ
หลักฐานที่ได้จากการสืบเสาะมาสร้างเป็นค าอธิบายหรือองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเมื่อนักเรียนต้องน าค าอธิบายที่
สร้างขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  ในขั้นขยายความรู้ นักเรียนจึงได้ฝึกการสร้างค าอธิบายที่ต้องรองรับด้วยเหตุผลว่าท าไม
ค าอธิบายดังกล่าวสามารถน ามาอธิบายหรือเชื่อมโยงกับสถานการณ์นั้นได้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของมิ่งมุก 
สุทธิกิตติพงศ์ (2562) พบว่า “นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ภายหลังจากที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นฐาน (5E)  สูงกว่าก่อนเรียน และงานวิจัยของธนัทพงษ์ วังทะพันธ์ และคณะ 



 

 

 

 

 

 

99 

(2561) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีความสามารถในการอธิบายเชิงวิทยา
ศาสตรหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน รวมถึงงานวิจัยของ เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ, เอกภูมิ จันทรขันตี และสุรศักดิ์ เชียงกา 
(2561) พบว่า ทักษะการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์แบบ 5 ขั้น เพิ่มขึ้น โดยคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนส่วนใหญ่เพิ่มขึ้นไปอยู่ในระดับดี และดีมาก  
  อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแต่ละองค์ประกอบของความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ พบว่า องค์ประกอบการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรกนก เลิศเดชาภัทร 
และปริณดา ลิมปานนท์ พรหมรัตน์ (2561) ที่พบว่า ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยใน
องค์ประกอบการให้เหตุผลน้อยที่สุด และงานวิจัยของศศิกานต์ นิ่มด า (2561) พบว่า ความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในองค์ประกอบการให้เหตุผล มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะองค์ประกอบการ
ให้เหตุผล ต้องมีการเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้าง และหลักฐานเข้าด้วยกันบนพื้นฐานของหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
ดังนั้นนักเรียนจะต้องมีความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเพียงพอ และต้องสามารถเลือกน าความรู้พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย และหากนักเรียนสร้างข้อกล่าวอ้างและหรือหลักฐานผิดตั้งแต่แรกก็จะส่งผล
ให้การให้เหตุผลของนักเรียนผิดไปด้วย (สันติชัย อนุวรชัย, 2553; McNeill, Lizotte, Krajcik & Marx, 2006)  
  หากพิจารณาคะแนนเฉลี่ยขององค์ประกอบข้อกล่าวอ้างก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังเรียนมีความใกล้เคียงกันมาก เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่ เป็นการตอบค าถาม หรือข้อสรุปจากข้อมูลหรือ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ รวมทั้งความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนซึ่งมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ใน
แต่ละข้อค าถามของแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ จะประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่
เป็นข้อมูลหรือสถานการณ์ที่ก าหนด และส่วนอีกส่วน คือ ปัญหาหรือ ข้อค าถาม ดังนั้น นักเรียนจึงสามารถน าข้อมูลหรือ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้มาใช้เพื่อตอบค าถามเหล่านี้ได้ จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้างจึงไม่มีความ
แตกต่างกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ครูสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ในรายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล์ ได้แก่ การ
ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การหายใจระดับเซลล์ และการแบ่งเซลล์ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผ่านการวิเคราะห์แบบเชิงคุณภาพ                   
โดยวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้ หรือ พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแต่ละวงจร หรือเเต่ละเเผน  
  2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ในเชิงการให้
เหตุผลของนักเรียน 
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