
 
 

161 
 

ผลการส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยแบบทดสอบวินิจฉัย 

หลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้น 
The Result of Misconceptions Survey in Biology Regarding the 

Chemical in Organism  with a Two – Tier Diagnostic Test for Tenth 
Grade Students 

 
Received :  2022-12-07 Revised :  2023-06-09 Accepted :  2023-09-13  

 
ผู้วิจัย ภาณุพงศ์ นุ้ยผดุ1               Panupong Nuypud 
                 Panupong_n123@hotmail.com 
 อรุณรศัมิ์ วณิชชานนท์2              Arunrut Vanichanon1 
 

บทคัดย่อ 

 จากเป้าหมายการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยาเพื่อให้นักเรียนเข้าใจหลักการ ทฤษฎีและข้อจ ากัดโดยผ่าน
การจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากความรู้ และความเข้าใจที่มีอยู่เดิมผสานกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน แต่มโน
มติที่สร้างขึ้นอาจเป็นแนวคิดที่ไม่ถูกต้องสมบูรณ์หรือถูกต้องบางส่วน และจากการส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียนโดยการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดบัขั้นในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 63 คน ซึ่งได้รับการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนักเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนในมโนมติหลักเรื่องชนิดของคาร์โบไฮเดรตทีพ่บ
ในสิ่งมีชีวิตในข้อที่ 3 มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 79.37 รองลงมาเรื่องปัจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซม์คิดเป็นร้อยละ 
66.67 และมโนมติหลักเรื่องการทดสอบคาร์โบไฮเดรต นักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 36.51 ดังนั้นผลจากการส ารวจและรวบรวมสามารถน าไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เกิด
ประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและพัฒนามโนมติที่ถูกต้องสมบูรณ์ของนักเรียนต่อไป 
 
ค าส าคัญ แบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับ, มโนมติที่คลาดเคลื่อน, เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
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Abstract 

The goal of biology learning is to provide students with scientific knowledge, 
understanding of principles, theories, boundaries, and limitations. It is believed that students can 
comprehend concepts on their own by combining existing knowledge and understanding within 
daily life.  But concept understanding may not be complete or partially correct.  The two –  tier 
diagnostic test in biology regarding the topic of chemical in organism was used to survey students’ 
misconceptions.  Sixty- three tenth graders were purposively selected from the science and 
mathematics classes in the first semester of the academic year 2022, school in Surat Thani 
province.  

The result showed that in the item 3 about the types of carbohydrate, students had the 
most misconception at 79.37%. The second one was at 66.67% which was about the factors and 
inhibitors of enzyme.  Moreover, the least misconceptions accounted for 36. 51%  about the 
carbohydrate test.  The results are important data used to design effective learning management 
to achieve biology curriculum goals and develop concept understanding.  
 
 
 
Keywords a two – tier diagnostic test, misconceptions, Chemical in Organism   
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บทน า 
 

 วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และมีบทบาทส าคัญอย่างมากใน
ปัจจุบันและอนาคตเพราะองค์ความรู้วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเทคโนโลยีที่ใช้เพื่ออ านวย
ความสะดวก สิ่งเหล่านี้เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ และ
วิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีความคิด การมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ รวมทั้งสามารถ
ประเมินสารสนเทศ ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
 จากเป้าหมายการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ต้องการให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์  สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต 
ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์การล าเลียงสารเข้าและออกจาก
เซลล์การแบ่งเซลล์และการหายใจระดับเซลล์ และเป้าหมายที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน
เกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์คือให้นักเรียนเข้าใจหลักการ ทฤษฎี ขอบเขต ข้อจ ากัดโดยผ่านการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ โดยเช่ือว่านักเรียนทุกคนสามารถสร้างมโนมติได้ด้วยตนเองจากความรู้ ความ
เข้าใจท่ีมีอยู่เดิมผสานกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน แต่มโนมติที่สร้างขึ้นอาจเป็นแนวคิดที่ไม่ถูกต้องสมบูรณ์หรอื
ถูกต้องบางส่วน (ธณัฏฐา คงทน และคณะ, 2559) 
 หากกล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ในวิชาชีววิทยา ส่วนมากผู้สอนจะมุ่งเน้นเนื้อหา ความรู้ ความจ า นักเรียน
จึงมีความเช่ือว่าวิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่เข้าใจได้ยาก จึงท่องจ าเนื้อหาเพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ที่ดี แต่ก็มีนักเรียนจ านวน
ไม่น้อยยังคงมีมโนมติที่คลาดเคลื่อน โดยเฉพาะเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เรื่องเคมี
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตพบว่ามีเนื้อหาค่อนข้างมาก ยากและเป็นนามธรรม หรือไม่สามารถพบหรือจับต้องได้ ต้อง
อาศัยจินตนาการในการท าความเข้าใจ (อรอนงค์ อินทร์ตา และคณะ, 2560) ดังนั้นจึงพบว่านักเรียนมีแนวคิดที่
คลาดเคลื่อนในเนื้อหาเรื่องนี้ และส่งผลกระทบต่อนักเรียนในการเรียนวิชาชีววิทยาในเรื่องถัดไป (Tekkaya, 2002) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์ และวรรณทิพา รอดแรงค้า (2552) ซึ่งพบว่านักเรียนทีเ่กิดความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนจะท าให้นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาวิชา และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาแนวคิดของตนเองใน
ล าดับถัดไป และจากงานวิจัยของพอรินทร์ พุกพูนธนพัฒน์ และจีระวรรณ เกษสิงห์ (2555) พบว่านักเรียนมีมโนมติ
ที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับสมบัติของสารพันธุกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ในเรื่องนี้ทีต่้องอาศัยการเชื่อมโยงมโนมติเดิมเกี่ยวกับธาตุที่เป็นองค์ประกอบ พันธะในโมเลกุลและปฏิกิริยาที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสมบัติของสารพันธุกรรม  
 ไพรวัล ดวงตา (2555) กล่าวว่าความพยายามในการวินิจฉัยมโนมติที่คลาดเคลื่อนได้มีอย่างต่อเนื่อง 
ตั้งแต่การใช้วิธีที่ไม่เป็นทางการ เช่น การสังเกต และการสอบถาม แต่ต่อมาได้มีการน าเครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐานมา
ใช้ในการวินิจฉัยมโนมติที่คลาดเคลื่อนทางการเรียน เช่น แบบทดสอบ แบบการวิเคราะห์พฤติกรรมอื่น ๆ ซึ่ง 
ไพรวัล ดวงตา (2555) ยังได้กล่าวว่าอีกว่า ในบรรดาเครื่องมือเหล่านี้  แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนสามารถ
แก้ปัญหาได้ตรงจุดที่สุด เพราะแบบทดสอบนี้สามารถบ่งช้ีมโนมติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนโดยตรง อีกทั้งยัง
ประหยัดเวลาและแรงงานของครูผู้สอนและช่วยเหลือนักเรียนให้รู้ข้อบกพร่องของตนเอง  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้าง
แบบทดสอบเพื่อส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อน เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
ผ่านการประเมินความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญมาใช้ในการส ารวจความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เพื่อเป็นข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและ
พัฒนามโนมติที่ถูกต้องสมบูรณ์ของนักเรียนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับ 

2. เพื่อตรวจสอบมโนมติหลักที่นักเรียนมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนไว้ส าหรับการออกแบบการจัดการเรียนรู้
ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการสร้างแบบทดสอบ
วินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนโดยการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสอง
ล าดับขั้นในรายวิชาวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 63 
คน ซึ่งได้รับการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการวินิจฉัยมโนมติที่คลาดเคลื่อนโดยการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัย
หลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้น 

2. ด าเนินการศึกษาหลักสูตรและผลการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตของช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 และก าหนดมโนมติหลักดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้และมโนมติหลักในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

ผลการเรียนรู้ มโนมติหลัก 
สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ าและบอกความส าคัญของ
น้ าท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต และยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ ที่มีความส าคัญตอ่
ร่างกายสิ่งมีชีวิต 

1. สมบัติของน้ า 

สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของ
คาร์โบไฮเดรต รวมทั้งความส าคัญของคาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

2. ชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบใน
สิ่งมีชีวิต 

3. การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของโปรตีน และความส าคัญของ
โปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

4. โครงสร้างและความส าคญัของโปรตีน
ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของลิพิด และความส าคัญของลิพิดท่ี
มีต่อสิ่งมีชีวิต 

5. ชนิดและความส าคัญของลิพดิที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต 

6. ความแตกต่างของลิพิดและสารเคมีที่
เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ 

อธิบายโครงสร้างของกรดนิวคลิอิก และระบุชนิดของกรดนิวคลิอิก
และความส าคัญของกรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต 

7. สมบัติและโครงสรา้งของสาร
พันธุกรรม 

สืบค้นข้อมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต 8. การท างานของเอนไซม์ในสิ่งมีชวีิต 
อธิบายการท างานของเอนไซม์ในการเร่งปฏิกิริยาเคมใีนสิ่งมีชีวิตและ
ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการท างานของเอนไซม์ 

9. ปัจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซม ์
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3. น ามโนมติหลักที่ก าหนดไปให้ผู้เชี่ยวชาญและสอน เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ในรายวิชาชีววิทยา
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความเป็นไปโดยก าหนดคุณภาพของ
แบบทดสอบตามทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบ พิจารณาความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และมโนมติหลัก และ
บันทึกปัญหาข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่พบแล้วน ามาแก้ไขและปรับปรุงก่อนน าไปออกแบบทดสอบ 

4. สร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้นแบบ 5 ตัวเลือก ในรายวิชาวิชาชีววิทยา 
เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตและน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านชีววิทยาจ านวน 3 ท่านพิจารณาความสอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และมโนมติหลัก (IOC) และบันทึกปัญหาข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่พบแล้วน ามาแก้ไขและปรับปรุงก่อนน าไป
ออกแบบทดสอบ โดยประกอบด้วย 2 ข้ันตอน คือ ขั้นค าตอบและขั้นเหตุผล เช่น 
 1. มโนมติหลัก เร่ือง สมบัติของน้ า 
 1.1. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ า 

ก. สารทุกชนิดละลายน้ าได้ เพราะน้ าเป็นสารที่มีขั้ว 
ข. น้ าเป็นสารที่มีขั้ว สารประกอบไม่มีขั้วจึงไม่สามารถละลายน้ าได้ 
ค. น้ าเป็นสารที่มีขั้วเพราะโมเลกุลของน้ าประกอบด้วย H และ O  
ง. อะตอมของ H และ O ในโมเลกุลของน้ าเกิดพันธะไฮโดรเจน น้ าจึงมีขั้ว 
จ. ไม่ตอบ 

 1.2. เพราะเหตุใด 
ก. สารทุกชนิดสามารถละลายน้ าได้ เพราะน้ าจัดเป็นตัวท าละลาย 
ข. น้ าเป็นสารที่มีขั้ว ท าให้สารประกอบท่ีไม่มีขั้วไม่สามารถละลายน้ าได้ 
ค. โมเลกุลของน้ าประกอบด้วย H และ O ในอัตราส่วน 1 : 1 ท าให้น้ าเป็นสารมีขั้ว 
ง. พันธะไฮโดรเจนในโมเลกุลของน้ าท าให้น้ าเป็นสารที่มีขั้ว 
จ. ไม่ตอบ 

 2. มโนมติหลัก เร่ือง ชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต 

 2.1. ข้าวจ้าวเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญชนิดหนึ่งของมนุษย์ ถ้านักเรียนน าข้าวจ้าวมาทดสอบองค์
       ประกอบทางเคมี นักเรียนจะพบสารชีวโมเลกุลชนิดใดบ้าง 
       A. Cellulose  B. Amylose 
       C. Amylopectin  D. Glycogen 

ก. A 
ข. C และ D 
ค. B และ C 
ง. A, B และ C 
จ. ไม่ตอบ 

 2.2. เพราะเหตุใด 
ก. ข้าวมีแป้งเป็นองค์ประกอบหลัก ท าให้มี Amylose และ Amylopectin 
ข. ผนังเซลล์ของข้าวมีเซลลูโลสเป็นองค์ประกอบ 
ค. Amylopectin และ Glycogen เป็นอาหารสะสมในเซลล์พืชเเละสัตว์ 
ง. องค์ประกอบท่ีพบในข้าวส่วนใหญ่เป็นแป้งและเซลลูโลส 
จ. ไม่ตอบ 

5. สร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้นแบบแบบ 5 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ที่ผ่าน
การวิเคราะห์คุณภาพได้ผลการวิเคราะห์ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1 และน าแบบทดสอบ เรื่อง เคมีพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์และจ าแนกตามระดับความ
เข้าใจ 5 ระดับตามแนวคิดของเวสท์บรูคและมาเรค (Westbrook and Marek) ดังนี ้
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5.1. มโนมติในระดับที่สมบูรณ์ (Complete Understanding, CU) คือ ค าตอบของนักเรียนถูกและเลือก
เหตุผลถูกต้องสมบูรณ์ 

5.2. มโนมติในระดับที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding, PU) คือ ค าตอบของนักเรียน
ถูกต้องและแต่เลือกเหตุผลไม่ถูกต้อง 

5.3. มโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding with Specific Alternative 
Conception, PS) คือ ค าตอบของนักเรียนไม่ถูกต้องแต่เลือกเหตุผลถูก 

5.4. มโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อน (Alternative Conception, AC) คือ ค าตอบของ นักเรียนผิดและ
เลือกเหตุผลไม่ถูกต้อง 

5.5. ความไม่เข้าใจ (No Understanding, NU) หมายถึง ค าตอบของนักเรียนไม่ตอบค าถามและไม่
เลือกตอบเหตุผล 

6. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาจ านวนร้อยละของนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบและเสนอรูปแบบ
วิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาความเข้าใจมโมติที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 

 
ผลการศึกษา 

 
 จากการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้นที่ผ่านการปรับปรุงและวิเคราะห์จาก
ผู้เช่ียวชาญเพื่อส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 63 คน ซึ่งได้รับการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และจากผลการตรวจค าตอบของ
นักเรียนโดยใช้เกณฑ์ที่ได้ตามระดับความเข้าใจ 5 ระดับตามแนวคิดของเวสท์บรูคและมาเรค (Westbrook and 
Marek) สามารถจ าแนกร้อยละของนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามระดับความเข้าใจได้ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนร้อยละของนักเรียนท่ีมีมโนมติ เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

มโนมติหลัก ข้อที ่ IOC 
มโนมติของนักเรียน (%) 

CU PU PS AC NU 
สมบัติของน้ า 1 1.00 39.68 3.17 6.35 50.79 0.00 

ชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต 
2 1.00 15.87 19.05 7.94 55.56 1.59 
3 1.00 11.11 6.35 1.59 79.37 1.59 

การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 4 0.67 17.46 20.63 23.81 36.51 1.59 
โครงสร้างและความส าคัญของโปรตีนที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต 

5 1.00 34.92 3.17 9.52 46.03 6.35 

ชนิดและความส าคัญของลิพิดที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 6 1.00 26.98 7.94 25.40 38.10 1.59 
ความแตกต่างของลิพิดและสารเคมีที่เป็น
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ 

7 0.67 31.75 1.59 14.29 49.21 3.17 

สมบัติและโครงสร้างของสารพันธุกรรม 8 1.00 26.98 4.76 4.76 60.32 3.17 
การท างานของเอนไซม์ในสิ่งมีชีวิต 9 1.00 33.33 11.11 7.94 47.62 0.00 
ปัจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซม์ 10 1.00 19.05 9.52 1.59 66.67 3.17 

ค่าเฉลี่ยทุกมโนมติหลัก - - 25.71 8.73 10.32 53.02 2.22 

หมายเหตุ  CU = มโนมติในระดับที่สมบูรณ์, PU = มโนมติในระดับที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์, PS = มโนมติในระดับที่
คลาดเคลื่อนบางส่วน, AC = มโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อน และ NU = ไม่เข้าใจ 
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 จากตารางที่ 2 แสดงจ านวนร้อยละของนักเรียนที่มีมโนมติ เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน
ทั้ง 9 มโนมติหลัก พบว่านักเรียนมีมโนมติตั้งแต่ระดับความไม่เข้าใจไปจนถึงความเข้าใจในระดับท่ีสมบูรณ์โดยส่วน
ใหญ่จะมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนคือนักเรียนตอบผิดและเลือกเหตุผลไม่ถูกต้องจ านวนร้อยละ 53.02 ส่วน
ร้อยละ 25.71 มีมโนมติในระดับที่สมบูรณ ์คือนักเรียนสามารถตอบและเลือกเหตผุลได้ถูกต้อง แต่มีนักเรียนจ านวน
ร้อยละ 10.32 ตอบไม่ถูกต้องแต่เลือกเหตุผลถูกหรือมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนบางส่วน และจ านวนร้อยละ 
8.73 มีความเข้าใจโนมติในระดับที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์และนักเรียนไม่ตอบค าถามจ านวนร้อยละ 2.22 
 เมื่อพิจารณามโนมติหลักแต่ละประเด็น พบว่ามโนมติข้อที่ 3, 10 และ 8 นักเรียนมีความเข้าใจในระดับที่
คลาดเคลื่อนสูงที่สุดตามล าดับ โดยมโนมติข้อท่ี 3 เรื่อง ชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต ซึ่งใหน้ักเรียนเลือก
ค าตอบว่าข้อใดกล่าวถึง Cellulose และ Chitin ได้ถูกต้อง พร้อมให้เลือกเหตุผลประกอบ พบว่ามีนักเรียนที่มีมโน
มติในระดับที่สมบูรณ์จ านวนร้อยละ 11.11 ซึ่งน้อยที่สุด และมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนคือเลือกค าตอบและเลือก
เหตุผลไม่ถูกต้องหรือมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนจ านวนร้อยละ 79.37 ซึ่งสูงท่ีสุด เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มีความ
เข้าคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับแหล่งที่พบ Cellulose และ Chitin รองลงมาเป็นมโนมติข้อที่ 10 เรื่อง ปัจจัยและตัว
ยับยั้งของเอนไซม์ พบว่านักเรียมีมโนมติที่สมบูรณ์จ านวนร้อยละ 19.05 แต่มีนักเรียนที่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนหรอื
เลือกค าตอบและบอกเหตุผลไม่ถูกต้องจ านวนร้อยละ 66.67 โดยนักเรียนไม่สามารถเลือกเหตุผลได้เมือ่กล่าวถึงการ
ท างานของตัวยับยั้งเอนไซม์ว่ามีผลต่อเอนไซม์อย่างไร และข้อที่ 8 เรื่อง สมบัติและโครงสร้างของสารพันธุกรรม 
นักเรียนมีความเข้าใจในระดับที่คลาดเคลื่อนร้อยละ 60.32 เนื่องจากนักเรียนเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน
เกี่ยวกับน้ าตาลที่เป็นองค์ประกอบของ DNA และ RNA โดยนักเรียนเลือกตอบและเลือกเหตุผลว่า DNA และ 
RNA มีองค์ประกอบเป็นน้ าตาลที่มีสูตรโมเลกุลเหมือนกันซึ่งเป็นความเข้าใจ ในระดับที่คลาดเคลื่อน และเมื่อ
พิจารณาว่ามโนมติที่นักเรียนมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด พบว่าข้อที่ 4 เรื ่อง การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
นักเรียนมีมโนมติในระดับที่สมบูรณ์จ านวนร้อยละ 17.46 โดยนักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและผลที่
เกิดจากการทดสอบน้ าตาลด้วยสารละลายเบเนดิกซ์ได้ แต่พบว่านักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 36.51 เนื่องจากนักเรียนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการทดสอบน้ าตาลซูโครสด้วย
สารละลายเบเนดิกซ์ ส่งผลให้นักเรียนเลือกค าตอบและเหตุผลไม่ถูกต้อง  
 หากพิจารณามโนมติในระดับที่สมบูรณ์ พบว่ามโนมติข้อที่ 1, 5 และ 9 นักเรียนมีความเข้าใจในระดับที่
ถูกต้องสมบูรณ์ตามล าดับ โดยมโนมติข้อท่ี 1 เรื่อง สมบัติของน้ า นักเรียนสามารถเลือกค าตอบและเหตุผลได้อย่าง
ถูกต้องจ านวนร้อยละ 39.68 แต่ยังพบว่ามีนักเรียนจ านวนร้อยละ 50.79 ที่มีความเข้าใจในระดับที่คลาดเคลื่อน 
และจากข้อที่ 5 นักเรียนมีมโนมติที่สมบูรณ์ แต่พบว่ายังมีนักเรียนจ านวนร้อยละ 46.03 ที่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อน 
เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเลือกค าตอบและเหตุผลที่สามารถอธิบายหน้าที่และโครงสร้างของโปรตีนได้อย่าง
ถูกต้อง และมโนมติข้อที่ 9 เรื่อง การท างานของเอนไซม์ในสิ่งมีชีวิต นักเรียนมีมโนมติที่สมบูรณ์จ านวนร้อยละ 
33.33 แต่ยังมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนจ านวนร้อยละ 47.62 เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเลือกค าตอบและเหตุผลที่
สามารถอธิบายการท างานของเอนไซม์และผลิตภัณฑ์ที่ได้ในปฏิกิริยาได้อย่างถูกต้อง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้นเพ่ือส ารวจมโนมติที่
คลาดเคลื่อนในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง เคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต พบว่านักเรียนมีมโนมติในระดับที่
คลาดเคลื่อนในมโนมติหลัก เรื่องชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิตในข้อที่ 3 มากที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 79.37 รองลงมาเรื่องปัจจัยและตัวยับยั้งของเอนไซม์คิดเป็นร้อยละ 66.67 และมโนมติหลัก
เรื่องการทดสอบคาร์โบไฮเดรต นักเรียนมีมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.51 
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อภิปรายผล 

 

 การสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้นแบบ 5 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ที่ผ่านการ
วิเคราะห์คุณภาพได้ผลการวิเคราะห์ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1 เพื่อส ารวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนในวิชาชีววิทยา เรื่อง 
เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โดยประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นค าตอบและขั้นเหตุผล พบว่านักเรียนมีมโนมติใน
ระดับที่คลาดเคลื่อนในมโนมติดังนี ้

1. ในมโนมติหลัก เรื่อง สมบัติของน้ า (ข้อ 1) พบว่าจ านวนนักเรียนร้อยละ 50.79 มีมโนมติที่
คลาดเคลื่อน โดยนักเรียนเลือกค าตอบและเหตุผลไม่ถูกต้อง โดยนักเรียนให้ค าตอบว่าพันธะไฮโดรเจนยึดเหนี่ยว
ระหว่างอะตอมของ H และ O ในโมเลกุลของน้ า ซึ่งเป็นมโนมติที่คลาดเคลือ่นเนื่องจากโมเลกุลของน้ าประกอบดว้ย 
H 2 อะตอม และ O 1 อะตอม เชื่อมต่อกันด้วยพันธะโควาเลนต์ที่ใช้อิเล็กตรอนร่วมกัน โดย H เป็นประจุบวกและ 
O เป็นประจุลบ ท าให้น้ าเป็นโมเลกุลที่มีขั้ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิตตา ส านักนิตย์ และสุธา ภู่สิทธิศักดิ์ 
(2558) ได้อธิบายว่านักเรียนส่วนใหญ่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับพันธะเคมี และสราวุธ แทนจินดารัตน์ และ
ชาตรี ฝ่ายค าตา (2559) อธิบายถึงการพัฒนามโนมติที่คลาดเคลื่อนควรให้นักเรียนเข้าใจเรื่องพันธะเคมีผ่านการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองหรือโมเดล 

2. มโนมติหลัก เรื่อง ชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิต พบว่านักเรียนจ านวนร้อยละ 55.56 (ข้อ 
2) และ 79.37 (ข้อ 3) มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับชนิดของคาร์ไฮเดรต โดยเฉพาะความแตกต่างและแหล่งที่
พบของน้ าตาลโมเลกุลใหญ่ (Polysaccharide) ซึ่ง Cellulose เป็นส่วนประกอบที่พบในผนังเซลล์ของพืช ส่วน 
Chitin พบในผนังเซลล์ของเห็ดรา แต่นักเรียนเลือกค าตอบและเหตุผลในข้อที่ 2 และ 3 ไม่ถูกต้อง เพราะมโนมติ
หลักเรื่องชนิดของคาร์โบไฮเดรตที่พบในสิ่งมีชีวิตมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ส่งผลให้ยากต่อการจดจ าและความเข้าใจได้
ทั้งหมด (เบญจมาภรณ์ อินทร์โสม และอรัญญา พิมพ์มงคล, 2558) เพื่อพัฒนามโนมติหลักที่มีเนื้อหาค่อนข้างมาก
ควรจัดการเรียนรู้ร่วมกับการสร้าง Mind mapping เนื่องจากช่วยใหน้ักเรียนสามารถจัดหมวดหมู่และจ าแนกชนิด
ของคาร์โบไฮเดรตได้ ท าให้ง่ายต่อการจดจ า (วันวิสา กองเสน, 2557) 

3. มโนมติหลัก เรื่อง การทดสอบคาร์โบไฮเดรต (ข้อ 4) มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการทดสอบ
คาร์โบไฮเดรตน้อยที่สุด เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบายและสรุปผลการทดลองได้ว่าหากน าสารละลาย 
Benedict ไปทดสอบกับน้ าตาล จะเปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นตะกอนอิฐสีแดง แต่ยังพบว่านักเรียนจ านวนร้อยละ 36.51 
ยังมีความเข้าใจมโมติที่คลาดเคลื่อน เพื่อพัฒนามโนมติของนักเรียนที่ถูกต้องควรจัดการเรียนรู้โดยใช้การทดลอง 
เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจและยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวน
วิทยาศาสตร์มากขึ้นด้วย (ธนภรณ์ ก้องเสียง, 2558)  

4. มโนมติหลัก เรื่อง โครงสร้างและความส าคัญของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิต (ข้อ 5) พบว่ามีนักเรียนร้อย
ละ 46.03 มีความเข้าใจมโมติที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากนักเรียนเข้าใจว่าโครงสร้างของโปรตีนเกิดจากการสร้าง
พันธะเปปไทด์ระหว่างหมู่ Carbonyl และ Amine ซึ่งเป็นมโนมติที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากพันธะเปปไทด์เกิดจาก
อะตอมของ C ในหมู่ Carboxylic Acid ของ Amino Acid โมเลกุลที่ 1 และอะตอมของ N ในหมู่ Amine ใน 
Amino acid โมเลกุลที่ 2 จากการศึกษางานวิจัยเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ความจริงเสริมโดยการสร้างแบบจ าลอง
โมเลกุลของ กรรณิกา เงินบุตรโคตรและคณะ (2565) พบว่านักเรียนมีความเข้าใจเรื่องหมู่ฟังก์ชันของสารอินทรีย์
มากขึ้น ซึ่งเป็นแนวคิดพ้ืนฐานท่ีจะน าไปพัฒนาในมโนมติเรื่องนี้ได้ (Smith et all., 1993) ดังนั้นเพื่อพัฒนาพัฒนา
ใหน้ักเรียนมีมโนมติที่ถูกต้องควรจัดการเรียนรู้โดยใช้ใบกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมที่แสดงโมเลกุลและหมู่ฟังก์ชันของ 
Amino acid เพื่อใหน้ักเรียนได้สร้างโมเลกุลของโปรตนีจากโมเลกุลของ Amino Acid โดยการน ามาต่อกันเป็นสาย
ยาว ซึ่งช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการท าพันธะเปปไทด์ระหว่างหมู่ Carbonyl และ Amine  

5. มโนมติหลัก เรื่อง ชนิดและความส าคัญของลิพิดที่มีต่อสิ่งมีชีวิต (ข้อ 6) พบว่ามีนักเรียนที่มีมโนมติที่
คลาดเคลื่อนร้อยละ 38.10 เนื่องจากนักเรียนมีความเข้าใจว่าไตรกลีเซอไรด์เป็นลิพิดที่พบมาในพืชและสัตว์ ซึ่ง
เกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 3 โมเลกุลและกรดไขมัน 1 โมเลกุล ซึ่งในมโนมติที่ถูกต้องคือเกิดจากกลี    
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เซอรอล 1 โมเลกุลท าพันธะกับกรดไขมัน 3 โมเลกุล นักเรียนจึงเกิดการสับสน และเลือกค าตอบและเหตุผลผิด 
ดังนั้นการพัฒนามโนมติที่ถูกต้องควรให้นักเรียนเห็นภาพหรือโครงสร้างเสมือนจริงโดยการสร้างแบบจ าลอง
โมเลกุลของกลีเซอรอลและกรดไขมัน เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจสูตรโครงสร้างและการสร้างพันธะมากขึ้น 
(กรรณิกา เงินบุตรโคตรและคณะ, 2565) 

6. เมื่อส ารวจมโนมติเกี่ยวกับความแตกต่างของลิพิดและสารเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ 
(ข้อ 7)  คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และกรดนิวคลีอิก พบว่ามีนักเรียนที่มีมโนมติคลาดเคลื่อนร้อยละ 49.21 
เนื่องจากนักเรียนบางส่วนไม่สามารถอธิบายความแตกต่างของลิพิดและคาร์โบไฮเดรตได้  เช่น ลิพิดและ
คาร์โบไฮเดรตมีธาตุ C, H และ O เช่นเดียวกัน แต่มีในสูตรโมเลกุลของลิพิดมีอัตราส่วนของ H : O ไม่เท่ากับ 2 : 1 
และลิพิดไม่จัดเป็น Polymer ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการสร้าง Mind Mapping จะสามารถพัฒนาการจัด
กลุ่มและสร้างความคิดรวบยอดของเนื้อหาได้ (วันวิสา กองเสน, 2557) 

7. มโนมติหลัก เรื่อง โครงสร้างสารพันธุกรรม (ข้อ 8) พบว่ามีจ านวนนักเรียนร้อยละ 60.32 มีมโนมติที่
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับสมบัติและโครงสร้างของสารพันธุกรรม (พอรินทร์ พุกพูนธนพัฒน์และจีระวรรณ เกษสิงห์, 
2555) โดยค าตอบของนักเรียนเข้าใจว่า DNA และ RNA มีน้ าตาลที่เป็นองค์ประกอบเป็นน้ าตาลชนิดเดียวกัน ท า
ให้มีสูตรโมเลกุลและโครงสร้างโมเลกุลเป็นสายคู่เหมือนกัน ซึ่งเป็นมโนมติที่คลาดเคลื่อน จากการศึกษางานวิจัย
เพื่อพัฒนามโนมติเรื่องสมบัติและโครงสร้างของพันธุกรรมด้วยการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ช่วยให้
นักเรียนมีมโนมติสูงขึ้น (บุษยา แสงทอง, 2561) 

8. มโนมติหลัก เรื่อง การท างานของเอนไซม์ในสิ่งมีชีวิต (ข้อ 9) และปัจจัยและตัวยับยัง้ของเอนไซม์ (ข้อ 
10) พบว่านักเรียนร้อยละ 47.62 และ 66.67 มีมโนมติที่คลาดเคลื่อน โดยเฉพาะเรื่องปัจจัยและตัวยับยั้งเอนไซม์ 
หากอธิบายเกี่ยวกับตัวยับยั้งแบบแข่งขันจะมีสูตรโมเลกุลหรือโครงสร้างเหมือนสารตั้งต้น จึงสามารถจับกับบริเวณ
เร่งของเอนไซม์ได้เช่นเดียวกัน แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตอบได้ว่าสารชนิดใดเป็นตัวยับยั้งเอนไซม์แบบ
แข่งขันและอธิบายเหตุผลไม่ถูกต้อง เนื่องจากการท างานของเอนไซม์ต้องอาศัยความรู้เรื่องปฏิกิริยาเคมีที่เป็นหัวข้อ
หนึ่งในรายวิชาเคมี ซึ่งมีเนื้อหาค่อนข้างยาก และส่วนใหญ่ในการจัดการเรียนรู้จะเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลางและไม่
ค่อยจัดกิจกรรมการทดลอง (พรทิพย์ สังเกต, 2564) ดังนั้นในการพัฒนามโนมติที่คลาดเคลื่อน ควรออกแบบการ
จัดการเรียนโดยการเน้นนักเรียนโดยการใช้กิจกรรมหรือการทดลอง หรือใช้แบบจ าลองหรือโมเดลเกี่ยวกับการ
เกิดปฏิกิริยาระหว่างเอนไซม์และสารตั้งต้น หรือตัวยับยั้งเอนไซม์ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. จากการส ารวจมโนมติ เรื่อง เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนทั้ง 8 มโนมติหลักยังไม่ครอบคลุม

มโนมติและหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด ดังนั้นผู้สอนควรสร้างแบบทดสอบเพิ่มเติมเพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง เคมี
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางไว้ส าหรับออกแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

2. จากการส ารวจด้วยแบบทดสอบวินิจฉัยหลายตัวเลือกแบบสองล าดับขั้นเป็นการตรวจสอบมโนมติที่
คลาดเคลื่อนเบื้องต้น ดังนั้นผู้สอนควรมีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายเพื่อตรวจสอบมโนมติที่คลาดเคลื่อน
เพิ่มเติม เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางไว้ส าหรับออกแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
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