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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร  2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้าน
หนองปรือ จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 22 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง วัสดุและสสาร 2) แบบประเมิน
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ความถี่ ร้อยละ และความก้าวหน้าทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทุกคน ก่อนเรียน 
อยู่ในระดับปรับปรุง หลังเรียนความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น  
อยู่ในระดับดี จ านวน 7 คน (ร้อยละ 31.82) อยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 13 คน (ร้อยละ 59.09) และอยู่ในระดับ
ปรับปรุงจ านวน 2 คน (ร้อยละ 9.09)  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน เมื่อคิดระดับความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน พบว่า มีความก้าวหน้าทางการเรียนรายชั้นอยู่ในระดับ
ปานกลาง  (<g> = 0.31) 
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ค าส าคัญ : ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์ การจัดการ
เรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน     
 

Abstract 

The purposes of this research were 1 )  to compare the level of scientific explanation 
ability of  Prathom Suksa IV students Nongprue School, Nakhonratchasima province  before and 
after learning through  model-based learning in the topic of  materials and matter; 2) to compare 
science learning achievement of Prathom Suksa IV students Nongprue School Nakhonratchasima 
province before and after learning through  model- based learning in the topic of materials and 
matter. The research sample consisted of  22 Prathom Suksa IV students studying in the second 
semester of the academic year 2020 at Nongprue School, Nakhonratchasima  province, obtained 
by purposive sampling.  The employed research instruments were 1)  a model- based learning 
lesson plan in the topic of materials and matter, 2)  a scientific explanation of ability assessment 
form 3)  a science learning achievement test.  The data was analyzed using the content analysis, 
frequency, percentage and class normalized gain.  

The results of the research were as follows: 1) the ability to create scientific explanations 
of all students before learning was at the improvement level.  The post- learning, their scientific 
explanations abilities were increase, 7 students (31.82%) were at good level, 13 students were at 
fair level (59.09%), and 2 students were at improvement level (9.09%). 2) The students’ post-
learning achievement was higher than the pre-learning counterpart, and the class normalized gain 
was at the medium level. (<g> = 0.31)  
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บทน า 

 ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (Scientific explanation) มีลักษณะเฉพาะที่สะท้อนความเป็นวิทยาศาสตร์ 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of Science)  ที่แตกต่างไปจากค าอธิบายโดยทั่วไป ค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์เป็นข้อความ ความหมาย นิยาม หรือการบรรยายลักษณะของปรากฏการณ์ สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติหรือเหตุการณ์รอบตัว ค าอธิบายเหล่านั้นสร้างมาจากการส ารวจตรวจสอบของนักวิทยาศาสตร์ ผ่าน
กระบวนการให้เหตุผลเชิงตรรกะที่สอดคล้องกับหลักฐานที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบ (National Research 
Council (NRC),1996) ซึ่งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) 
เป็นข้อสรุปหรือค าตอบของค าถามทางวิทยาศาสตร์ ข้อกล่าวอ้างทางวิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นไปที่การตอบค าถามที่
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ศึกษาว่าเกิดอะไรขึ้น เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 2) หลักฐาน (Evidence) เป็นข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ท่ีได้มาจากการส ารวจตรวจสอบ การทดลอง หรือการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งข้อมูล โดยจะต้องคัดเลือกหลักฐานที่มีความน่าเช่ือถือมาสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของตนเอง 3) การให้เหตุผล 
(Reasoning) เป็นข้อความที่เชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างและหลักฐานโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสม
และสมเหตุสมผล (McNeill and Krajcik, 2006) 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สะท้อนการท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ เพื่อการพัฒนาความเข้าใจตัวเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ โดยมี
เป้าหมายให้นักเรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ในการด ารงชีวิตใน
ยุคปัจจุบันคนเราต้องเผชิญสถานการณ์ที่หลากหลายในชีวิตจริงที่เกี่ยวข้องกับทั้งตนเอง ท้องถิ่น ประเทศ หรือ
สถานการณ์ของโลก  เราจึงต้องมีและใช้สมรรถนะเพื่อตอบสนองและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล  ซึ่ง
การตอบสนองจะท าได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความรู้และเจตคติต่าง ๆ ที่แต่ละคนมีอยู่ ผู้ที่สามารถสื่อสารหรือ
โต้แย้งในประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุเป็นผลจึงเรียกได้ว่าเป็นบุคคลที่มี
ความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (scientific literacy) 
 จากผลการทดสอบการประเมินผลนักเรียนระดับนานาชาติด้านการรู้วิทยาศาสตร์ (Programme for 
International Student Assessment : PISA) แนวโน้มผลการประเมินวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยตั้งแต่ PISA 
2000 ถึง PISA 2018 พบว่า ผลการประเมินไม่เปลี่ยนแปลง และข้อมูลยังบ่งช้ีอีกว่าในปี 2018 นักเรียนไทยเกือบ
ครึ่ง (44%) มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ไม่ถึงระดับ 2 หรือระดับพื้นฐาน โดยถือว่านักเรียนเป็นผู้มี
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ต่ า (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2564) ซึ่ง
หนึ่งในสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ คือ การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (The 
Institute for the Promotion of teaching Science and Technology, 2014) แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรยีน
การสอนในปัจจุบัน ไม่ได้สนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอธิบ ายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์เท่าที่ควร จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการใช้เหตุผลเพื่อน ามาสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 จากการที่ผู้วิจัยได้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง โดยจะเน้นการสอนแบบสืบเสาะ  
ลักษณะที่ครูมีบทบาทในการตั้งค าถาม ก าหนดวิธีการส ารวจตรวจสอบ น าเสนอผลการส ารวจตรวจสอบ สรุปผล
ร่วมกัน  โดยช่วงท้ายผู้วิจัยจะต้องบรรยายเนื้อหา เพื่อสรุปในช่วงท้ายของการจัดกิจกรรม เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจาก
หลังจากขั้นส ารวจและค้นหา  นักเรียนสามารถน าข้อมูลมาวิ เคราะห์และแปลผลได้ แต่ไม่สามารถบรรยายหรือ
อธิบายเหตุผลเชื่อมโยงได้อย่างชัดเจนว่าเหตุใดถึงเกิดปรากฏการณ์เช่นนั้นขึ้น  เห็นได้จากการส ารวจหาข้อมูลและ
หลักฐานจากการทดลองของนักเรียนและนักเรียนได้บันทึกผลการทดลองและสรุปและอภิปรายผลการทดลองของ
นักเรียนนั้น ไม่สามารถแสดงเหตุผลเช่ือมโยงระหว่างหลักฐานจากการทดลองที่เกิดขึ้นกับกับค าตอบหรือข้อกล่าว
อ้างที่นักเรียนแสดงได้ นักเรียนมักจะตอบค าถามเป็นค าๆ และมีเหตุผลไม่ชัดเจน โดยอาจน าเนื้อหาหรือความรู้ที่
เคยได้รับ หรือน าหลักการที่มีความใกล้เคียงกันท่ีจ าได้น ามาตอบค าถาม แสดงถึงการขาดทักษะการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
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 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญที่ควรส่งเสริมและพัฒนาให้กับนักเรียน 
จึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและพบว่าการพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาโดยวิธีการสอนได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์แบบ 5 ขั้น (เขมรัฐ จุฑานะฤปกิจ, เอกภูมิ จันทรขันดี และ สุรศักดิ์ เชียงกา, 2561) การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน (ตีรณา ชุมแสง, ดร.เอกภูมิ จันทรขันติ และ ดร.สุรศักดิ์ เชียงกา, 2560)และ
หนึ่งในในนั้นคือการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน (ราตรี ยะค า, 2560; จงกล บุญรอด, 2557) การจัดการเรียน
การสอนแบบจ าลองเป็นฐาน เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนได้อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ โดยใช้การสร้าง
แบบจ าลอง จะช่วยสร้างมโนทัศน์ให้นักเรียนได้เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้มากข้ึน และสามารถอธิบายปรากฏการณ์
จากแบบจ าลองที่นักเรียนได้สร้างขึ้นเอง ได้ออกแบบเอง เกิดความเข้าใจและท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากการปฏิบัติและการทดลอง เพราะการที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง จะท าให้นักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหลักฐานจากการทดลองและการให้เหตุผลไปสู่การลงข้อสรุปที่เป็นค าตอบ
ของค าถามได้ (Neilson, Campbell, & Allred, 2010) โดยหลักการในการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานนั้น
เริ่มจากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อสร้างแบบจ าลองทางความคิด (Product mental model) 
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่นักเรียนจะศึกษา จากนั้นจึงแสดงออกออกแบบจ าลองทางความคิด (Express model) ที่
สร้างขึ้นในรูปแบบต่างๆ กันไป เช่น สิ่งที่เป็นรูปธรรม ค าพูด สัญลักษณ์ รูปภาพ เป็นต้น ต่อมาจึงท าการทดสอบ 
(Test) และประเมิน (Evaluate) แบบจ าลอง โดยการน าแบบจ าลองไปทดลองใช้เพื่อที่จะน าไปสู่การปรับปรุงและ
แก้ไขแบบจ าลอง (Revision) เพื่อที่จะน ามาอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้ดีขึ้น และการขยายแบบจ าลอง 
(Elaboration) เพื่อขยายแนวคิดให้กว้างขึ้นได้ (Buckley et al., 2004, p. 24; Gobert & Buckley, 2002, p. 
892) การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้สะท้อนถึงภาพของสังคมวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในห้องเรียนได้เป็น
อย่างดี ท าให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง (Anuworrachai, 2014, p. 1)
ซึ่งการมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องก็จะส่งผลให้สามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างชัดเจนและครบถ้วน ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการพัฒนาขึ้น ดังนั้นความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องและ
ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถพัฒนาได้ดีดีขึ้นเช่นกัน  
 จากการศึกษาแนวคิด สภาพปัญหา และการศึกษางานวิจัยดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับการ
น าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบจ าลองเป็นฐานมาใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เพื่อน าไปใช้ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 4 ก่อนและหลังการได้รับการจดัการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการได้รับ

การจัดการเรยีนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน  เรื่อง วัสดุและสสาร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental research) เนื่องจากกลุม่ตัวอย่างมี

กลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง จึงใช้แบบ One group pretest posttest Design 
 
 
กลุ่มที่ศึกษา 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองปรือ อ าเภอห้วยแถลง จังหวัด
นครราชสีมา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 มีจ านวนนักเรียน 22 คน เป็นเพศชาย 12 คน เพศหญิง 10 คน 
จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนห้องเดียว และลักษณะการเรียนรู้
ของนักเรียนเกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนที่ใช้วิจัยครั้งนี้ เช่น การท างานเป็นกลุ่มได้ ให้ความร่วมมือในการเรียน 

ระยะเวลาที่ศึกษา                                                                                   
ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ เดือนกุมาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2563 รวมระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห์ โดยการจัดการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 3 คาบต่อสัปดาห์ คาบเรียนละ 60 
นาที รวม 18 ช่ัวโมง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
1. การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน โดยการศึกษาหลักสูตรตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง วัสดุและสสาร ศึกษาหลักการแนวคิด และขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน จนได้เป็นขั้นตอนการจัดกาเรียนรู้ ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสร้างแบบจ าลองทาง
ความคิด ขั้นท่ี 2 การทดสอบแบบจ าลอง ข้ันท่ี 3 การดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง ข้ันท่ี 4 การขยายแบบจ าลอง 

2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง วัสดุและสสาร ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน  5  
แผนการเรียน  เวลา 18  ช่ัวโมง ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 4.87 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รายละเอียดดังตาราง 
ตารางที่ 1 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องวัสดุและสสาร 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี เร่ือง จ านวนคาบ 
1 สมบัตดิ้านความแข็งของวัสด ุ 3 
2 สมบัตดิ้านสภาพความยืดหยุ่นของวัสด ุ 3 
3 สมบัติการน าความร้อนของวัสด ุ 3 
4 สมบัติการน าไฟฟ้าของวัสด ุ 3 
5 สถานะของของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 6 

รวม 18 

2. แบบวัดความสามารถการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  เป็นแบบสอบอัตนัย ประกอบด้วย
สถานการณ์ ข้อมูลประกอบสถานการณ์ เช่น ตาราง รูปภาพ เป็นต้น และข้อค าถาม จ านวน 5 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยเป็น
ผู้สร้างขึ้น เพื่อวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4 เรื่อง 
วัสดุและสสาร แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาผลการวิเคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง IOC พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.66 - 1 และผลการวิเคราะห์
คุณภาพของแบบวัดการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 
ของคอนบาร์ค พบว่า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายข้อ ค่าความยากอยู่ที่ระหว่าง 
0.22-0.74 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระกว่าง 0.26-0.87 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ได้ให้  
ควาหมายการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า เป็นการวัดความส าเร็จทางการเรียน หรือวัดประสบการณ์ทางการ
เรียน หรือวัดประสบการณ์ทางการเรียนที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอน โดยวัดตามจุดมุ่งหมายของการสอน 
หรือวัดผลส าเร็จจากการศึกษาอบรม  ในการวิจัยครั้งนี้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง วัสดุและสสาร น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน พิจารณาความตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง IOC พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 
0.66-1 และตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ เป็นการพิจารณาจากค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรคูเดอร์ -ริ
ชาร์ดสัน (KR-21) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.63  ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดรายข้อ ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.22-
0.48 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.26 – 0.96 

การด าเนินการวิจัย 
1. ท าการทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) กับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัด ความสามารถในการสรา้ง

ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วเก็บรวบรวมข้อมูล
ที่ได้ไวเ้พื่อท าการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป  

2. ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานหน่วยการเรยีนรู้เรื่อง วัสดุและสสาร ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น
จ านวน 5 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 18 ช่ัวโมง ดังนี้   ขั้นที่ 1 การสร้างแบบจ าลองทางความคิด เป็นขั้นท่ีกระตุ้นให้
นักเรียนแสดงแบบจ าลองความคดิของตนเองเพื่อตรวจสอบความรูเ้ดิม ขั้นที ่2 การทดสอบแบบจ าลอง เป็น
ขั้นตอนท่ีให้นักเรียนจ าลอง ปรากฏการณ์ที่จะศึกษา ข้ันท่ี 3 การดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง เป็นข้ันท่ีแต่ละกลุ่ม
น าเสนอแบบจ าลองที่กลุ่มตนเองสร้างขึ้น ขั้นที ่4 การขยายแบบจ าลอง ในข้ันนี้นักเรียนจะใช้แบบจ าลองมาอธิบาย
และท านายปรากฏการณ์ อ่ืนๆ                                                                                                         
 3. เมื่อเสรจ็สิ้นการสอน ผู้วจิัยท าการทดสอบหลังการเรียน (Post-test) กับนักเรียนโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนชุดเดมิ แล้วเก็บรวบรวม
ข้อมูลการทดสอบไวเ้พื่อน ามาวิเคราะห์  

4. น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนไปท าการวิเคราะห์สรุป
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
  ตอนท่ี 1 ท าการวิเคราะห์โดยพิจารณาค าตอบของนักเรียนโดยใช้องค์ประกอบในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ในการการพิจารณา โดยผู้วิจัยอ่านค าตอบของนักเรียนท่ีไดจ้ากแบบวัดความสามารถในสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอย่างละเอียดเป็นรายข้อเพื่อตีความและวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนโดย
ใช้องค์ประกอบในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในการพิจารณา คือ สามารถระบุข้อกล่าวอ้าง (Claim)  
หลักฐาน (Evidence) การให้เหตผุล (Reasoning) ได้อย่างเหมาะสมและเชื่อมโยงกัน โดยผู้วิจัยจะพจิารณา
ค าตอบของนักเรียนท่ีถูกต้องตามองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมที่บ่งช้ี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้  

ตอนท่ี 2 น าคะแนนความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียนมาจัดกลุ่มค าตอบ โดยแต่ละข้อจะแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 0 (ปรับปรุง) หมายถงึ ค าตอบผิด 
1 (พอใช้) หมายถึง ค าตอบถูกต้องบางส่วน แต่ยังไม่ครบถ้วน และ 2 (ดี) หมายถึง ค าตอบถูกต้องและสมบรูณ์  
แล้วน าผลคะแนนเทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนดเพื่อแปลผลเป็นระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องวัสดุและสสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 ที่จัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิประกอบด้วย
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ความรู้ เรื่อง สมบัตดิ้านของแข็งของวัสดุ สมบตัิด้านความยืดหยุ่นของวัสดุ สมบตัิการน าความร้อนของวัสดุ สมบตัิ
การน าไฟฟ้าของวัสดุ สถานะของของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยน ามาค านวณหาค่า Normalized gain ,ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน 

ก่อนเรียนนักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปรับปรุง จ านวน 22 
คน (ร้อยละ 100.00) หลังเรียนนกัเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึ้น 
ดังนี้ อยู่ในระดับดี จ านวน 7 คน (ร้อยละ 31.82) อยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 13 คน (ร้อยละ 59.09) อยู่ในระดับ
ปรับปรุง จ านวน 2 คน (ร้อยละ 9.09) ดังข้อมูลตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ก่อนและ
หลังการจดัการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน 

ระดับคุณภาพ จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ดี 0 
(0.00%) 

7 
(31.82%) 

พอใช้ 0 
(0.00%) 

13 
(59.09%) 

ปรับปรุง 22 
(100%) 

2 
(9.09%) 



8 
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ตารางที่ 3 ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 แยกรายแยกรายองค์ประกอบ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 

องค์ประกอบของ
ค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ 

ระดับ
คุณภาพ 

สมบัติด้านความแข็ง 
ของวัสดุ 

สมบัติด้านสภาพความ
ยืดหยุ่นของวัสด ุ

สมบัติการน าความร้อน
ของวัสดุ 

สมบัติการน าไฟฟ้าของ
วัสดุ 

สถานะของของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ข้อกล่าวอ้าง ด ี 0.00% 63.64% 0.00% 45.45% 0.00% 59.09% 0.00% 45.45% 18.18% 63.64% 
พอใช้ 13.64% 31.82% 18.18% 22.73% 22.73% 22.73% 22.73% 40.91% 4.55% 22.73% 

ปรับปรุง 86.36% 4.55% 81.82% 31.82% 77.27% 18.18% 77.27% 13.64% 77.27% 13.64% 
หลักฐาน ด ี 0.00% 22.73% 0.00% 27.27% 0.00% 9.09% 0.00% 27.27% 0.00% 9.09% 

พอใช้ 0.00% 54.55% 9.09% 36.36% 18.18% 63.64% 13.64% 63.64% 0.00% 50.00% 
ปรับปรุง 100.00% 22.73% 90.91% 36.36% 81.82% 27.27% 86.36% 9.09% 100% 40.91% 

การให้เหตุผล ด ี 0.00% 9.09% 0.00% 31.38% 0.00% 4.55% 0.00% 4.55% 0.00% 4.55% 
พอใช้ 0.00% 45.45% 0.00% 22.73% 13.64% 54.55% 4.55% 45.45% 0.00% 36.36% 

ปรับปรุง 100.00% 45.45% 100.00% 45.45% 86.36% 40.91% 95.45% 50.00% 100.00% 59.09% 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นถึงรายละเอยีดแตล่ะองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้ ดังต่อไปนี ้
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ความ

9.

45.4 45.

 1. ข้อกล่าวอ้าง ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 77.27  
ขึ้นไป ไม่สามารถระบุข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้อง และอยู่ในระดับปรับปรุง โดยเนื้อหาเรื่องสมบัติด้านสภาพยืดหยุ่นของ
วัสดุ มีจ านวนนักเรียนที่ไม่สามารถระบุข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้อง อยู่ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 81.82 และหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน พบว่ามีนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 45.45 ขึ้นไป สามารถระบุข้อกล่าวอ้างได้
ถูกต้องและสมบูรณ์ อยู่ในระดับดี โดยในเนื้อหาเรื่องสมบัติด้านสภาพยืดหยุ่นของวัสดุมีจ านวนนักเรียนที่สามารถ
ระบุข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้องสมบูรณ์ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 45.45 
 2. หลักฐาน ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ  81.82 ขึ้นไป ไม่
สามารถแสดงหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างถูกต้อง  อยู่ในระดับปรับปรุง โดยเนื้อหาเรื่องสมบัติด้าน
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุมีจ านวนนักเรียนที่ไม่สามารถแสดงหลักฐานได้ถูกต้อง อยู่ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 
90.91  และหลังการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน พบว่านักเรียนร้อยละ 9.09 ขึ้นไปสามารถแสดงหลักฐาน
เพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างถูกต้อง  อยู่ในระดับดี  โดยในเนื้อหาเรื่องสมบัติด้านสภาพยืดหยุ่นของวัสดุมี
จ านวนนักเรียนที่สามารถแสดงหลักฐานที่ถูกต้องเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างสบูรณ์ อยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 27.27 
 3. การให้เหตุผล ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 86.36 ขึ้นไป 
ไม่สามารถให้เหตุผลที่ถูกต้องได้ อยู่ในระดับปรับปรุง โดยเนื้อหาเรื่องสมบัติด้านสภาพยืดหยุ่นของวัสดุมีจ านวน
นักเรียนที่ไม่สามารถให้เหตุผลที่ถูกต้องได้ อยู่ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 100.00 และหลังการจัดการเรียนรู้
แบบจ าลองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนร้อยละ 40.91 ขึ้นไป สามารถให้เหตุผลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ โดยเนื้อหาเรื่อง
เรื่องสมบัติด้านสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ มีจ านวนนักเรียนที่ให้เหตุผลที่ถูกต้องสมบูรณ์ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 
45.45  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน 

หลังการจดัการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 0.31 อยู่ใน
ระดับปานกลาง (medium gain) และมีนักเรียนจ านวน 2 คน (ร้อยละ 9.09) อยู่ในระดับสูง (High gain) นักเรียน 
จ านวน 10 คน (ร้อยละ 45.45) อยู่ในระดับปานกลาง (Medium gain) และนักเรียนอีกจ านวน 10 คน (ร้อยละ 
45.45) อยู่ในระดับต่ า (Low gain) ตามล าดับ ดังตารางที่ 4 และ ภาพท่ี 1 
ตารางที่ 4 ความถี่และร้อยละความก้าวหน้าทางการเรียนด้วยวิธี Normalized gain 
ระดับ high gain Medium gain Low gain 
 2 10 10 
 (9.09%) (45.45%) (45.45%) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน  
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนท่ีตอบถูกก่อนและหลังเรียน และค่า Class 
normalized gain 

การทดสอบ กลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

Class normalized 
gain 

Pre-test 22 11.86 33.89 4.54 0.31 
Post-test 22 19.00 54.29 9.69 (medium gain) 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนมีค่าเท่ากับมีค่าเท่ากับ 11.86  คิดเป็นร้อยละ 33.89  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียน เท่ากับ 4.54 
ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 19.00  คิดเป็นร้อยละ 54.29  และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน เท่ากับ 
9.69 และมีค่า Class normalized gain (ความก้าวหน้าทางการเรียนทั้งช้ันเรียนเท่ากับ 0.31 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ
ปานกลาง (Medium gain) 
 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานในการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ การน าเสนอการอภิปรายจะแบ่งเป็น 2 
ประเด็น คือ 
 1. ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
 ผลการวิจัยสรุปว่า หลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน  นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับพอใช้องค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ที่นักเรียนพัฒนาได้ดีที่สุด คือ ข้อกล่าวอ้าง รองลงมาคือหลักฐานและการให้เหตุผล ตามล าดับ  จะ
เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งอาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอน รวมถึงวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนาการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ฝึกสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากกระบวนการปฏิบัติที่ครูได้จัดสถานการณ์ให้ใน
ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน ดังนี้ 
      1.1 ขั้นสร้างแบบจ าลองทางความคิด นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองทางความคิดของตนเอง โดย
ที่ครูช่วยน าเข้าสู่บทเรียน โดยการยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ต้องการจะศึกษา ในขั้นนี้จะเป็น
การกระตุ้นให้นักเรียนสงสัย และตั้งค าถาม เพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ เพื่อที่จะน ามาเป็นข้อกล่าวอ้างของ
ปรากฏการณ์นั้นๆได้  
    1.2 ขั้นการทดสอบแบบจ าลอง  เป็นขั้นส ารวจตรวจสอบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในกิจกรรมของการ
สืบสอบค้นหาหลักฐาน ในขั้นนี้นักเรียนจะได้รวบรวมข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ศึกษาโดยการปฏิบัติ
หรือการทดลองเพื่อหาหลักฐานเชิงประจักษ์และการอภิปรายร่วมกันในห้องเรียน เพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบจ าลองให้สอดคล้องกับหลักฐานที่ได้มา ขั้นนี้นักเรียนจะได้ฝึกการสร้างค าอธิบายความ
สอดคล้องกันระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน สร้างค าอธิบายเกี่ยวกับหลักฐานหรือข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่
สนับสนุนค าตอบของค าถามหรือข้อกล่าวอ้าง 
 1.3 ขั้นการดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอแบบจ าลองที่ตนเองสร้างขึ้น ครูและ
เพื่อนสามารถซักถาม อภิปรายร่วมกัน นักเรียนจะได้เห็นความแตกต่างของแบบจ าลอง ซึ่งจะเกิดกระบวนการโน้ม
น้าวจนมีการดัดแปลงแปลงแก้ไขแบบจ าลองจนกระทั่งสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้ ท าให้นักเรียนเข้าใจ ใน
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ปรากฏการณ์นั้นๆ มากขึ้นจากการอภิปรายร่วมกันเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น 
นักเรียนจะสามารถหาเหตุผลเพื่อมาเชื่อมโยงระหว่างหลักฐานและข้อกล่าวอ้างได้ในข้ันนี้ 
 1.4 ขั้นการขยายแบบจ าลอง แบบจ าลอง นักเรียนจะใช้แบบจ าลองที่ผ่านการแก้ไขแล้ว มาอธิบาย
ท านายปรากฏการณ์อื่นๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมั่นใจว่าแบบจ าลองที่สร้างขึ้นสามารถอธิบายปรากฏการณ์อื่นได้ ใน
ขั้นนี้นักเรียนจะสามารถอธิบายและยกตัวอย่างปรากฏการณ์อื่นที่นอกเหนือจากปรากฏการณ์ที่ได้ส ารวจตรวจสอบ
ในขั้นการทดลองได้ ท าให้เป็นการฝึกสร้างค าอธิบาย มีเหตุผลมาสนับสนุนหลักฐานและข้อกล่าวอ้างเพิ่มขึ้นอีก 
           ดังนั้นนักเรียนมีโอกาสที่จะปรับปรุงการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนของการจัดการเรยีนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานทั้ง 4 ขั้นตอน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเพิ่มมากข้ึน โดยนักเรียนสามารถแสดงข้อกล่าวอ้าง ที่เกิดจากข้อสงสัยของนักเรียน 
จนไปสู่การค้นพบหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อน ามาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง จนกระทั่งเข้าใจในปรากฏการณ์ สามารถ
บอกเหตุผลเพื่อเช่ือมโยงหลักฐานและข้อกล่าวอ้างได้ ซึ่งจะเห็นได้จากระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนอยู่ในระดับดี และพอใช้ เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนอยู่ใน
ระดับปรับปรุงลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียน สอดคล้องกับวิจัยของ ราตรี ยะค า(2560) ที่ศึกษาการพัฒนา
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการเชิงวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่องเช้ือเพลิง
ซากดึกด าบรรพ์และผลิตภัณฑ์ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้
นักเรียนสร้างแบบจ าลองขึ้นมาเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียน
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง เช่น การค้นคว้าหาความรู้ การทดลอง เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิด
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิดวิเคราะห์ และคิดสังเคราะห์เพื่อน าองค์ความรู้นั้นมาสนับสนุนพัฒนา
แบบจ าลองให้มีความชัดเจนและสมบูรณ์มากที่สุดและสามารถน าแบบจ าลองนั้นไปประยุกต์ใช้เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงต่อไป สอดคล้องกับ จงกล บุญรอด(2554) ได้ศึกษาผล
ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบจ าลองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ พบว่า กิจกรรมการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลอง นักเรียนได้สร้างแบบจ าลองเป็นตัวแทนทางความคิดในการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
การสร้างแบบจ าลองของนักเรียนเกิดจากการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีได้รับจากการส ารวจตรวจสอบและหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์จากการสะท้อนความคิดร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน ซึ่งในขณะเดียวกันการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ก็อาศัยหลักฐานและการให้เหตุผลสนับสนุนข้อสรุป ท าให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ได้จากการใช้แบบจ าลองเป็นหลักฐานและหลักการทางวิทยาศาสตร์ การสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนในขั้นการอธิบายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบจ าลอง ท าให้
นักเรียนได้ฝึกฝนการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ การน าเสนอ การประเมินค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
ตนเองร่วมกับครูและเพื่อนในช้ันเรียน ซึ่งในระหว่างการประเมินนักเรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับในการแก้ไข
ค าอธิบายให้ถูกต้องและสมบูรณ์เพิ่มขึ้น 
 
 ตารางที่ 6 ตัวอย่างการจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้เรื่องสมบัติด้านความแข็งของวัสดุจากระดับปรับปรุงไประดับดี 
ระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ปรับปรุง 
ตัวอย่างค าตอบของนักเรียน 
(ก่อนเรียน) 

1. ใช้อุปกรณ์ในสมัยก่อน เช่น ค้อนและเหล็ก 
2. คนสมัยก่อนใช้อุปกรณ์ เช่น คอ้นและเหล็ก 
3. การใช้ค้อนและเหล็กแกสลักง่าย 

ระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

 
ดี 
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ตัวอย่างค าตอบของนักเรียน 
(หลังเรียน) 

1. แกะสลักหินโดยการเอาหินไปทุบๆ ให้หินมีรอยขูดขีดและแกะให้
สวยงาม ใช้อุปกรณ์ที่มีความแข็งมากกว่าหินมาใช้ในการแกะสลัก 
2. จากการทดลองเรื่องรอยขูดขีดของของแข็งว่าหินท่ีแข็งกว่าจะท าให้
เกิดรอยขูดขดีได้ถ้าหินในปราสาทมีความแข็งน้อยกว่า 
3. การที่จะแกะสลักหินในปราสาทต้องใช้สิ่งที่มีความแข็งมากๆกว่าหิน
มาแกะสลักให้เกิดลวดลายทีส่วยงามได้ เพราะหินในปราสาทไม่
ทนทานต่อการเกิดรอยได ้

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
จากผลการวิจัย พบว่า หลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง วัสดุ

และสสาร นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรายช้ันอยู่ในระดับปานกลาง (medium gain) จะเห็นว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น  อาจ
เนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้ 

2.1 ขั้นการสร้างแบบจ าลองทางความคิด เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนแสดงแบบจ าลองทางความคิดของ
ตนเองเพื่อตรวจสอบความรู้เดิม/ความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยครูจะให้นักเรียนสังเกตปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ต้องการตรวจสอบ เน้นให้นักเรียนเป็นผู้เริ่มต้นแสดงความรู้ เดิมหรือประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา โดยครูผู้สอนจะใช้วิธีการกระตุ้นถามค าถามที่สามารถท าให้นักเรียนเกิดการเปรียบเทียบ
ความรู้ทีได้รับและเช่ือมโยงกับความคิดของนักเรียน 

2.2 ขั้นการทดสอบแบบจ าลอง เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนจ าลองปรากฏการณ์ที่จะศึกษาผ่านกระบวนการ
ทดลอง/ทดสอบที่สังเกตหรือวัดได้ ผลที่ได้จากการทดลองจะเป็นข้อมูล/หลักฐานเชิงประจักษ์ นักเรียนจะต้องสร้าง
แบบจ าลอง สัญลักษณ์ให้มีความสอดคล้องกับการทดลอง ขั้นนี้ ให้อิสระแก่นักเรียนในการสร้างค าอธิบายโดยผ่าน
แบบจ าลอง  ครูจะช่วยแนะน าในการสร้างแบบจ าลองเพียงเล็กน้อยเพื่อให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดน าไปสู่
การเช่ือมโยงระหว่างแบบจ าลองกับความคิดของตนเอง  

2.3 ขั้นการดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าเสนอแบบจ าลองที่ตนเองสร้างขึ้น ขั้นนี้ครูและ
เพื่อนสามารถซักถาม อภิปรายร่วมกัน นักเรียนจะได้เห็นความแตกต่างของแบบจ าลอง ซึ่งจะเกิดกระบวนการโน้ม
น้าวจนมีการดัดแปลงแปลงแก้ไขแบบจ าลองจนกระทั่งสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ร่วม
อภิปรายและร่วมประเมินแบบจ าลองว่าใช้อธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้หรือไม่ เมื่อได้น าเสนอแบบจ าลองและ
ร่วมกันอภิปรายผลแล้วพบว่าอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้ไม่ดี นักเรียนจะต้องปรับปรุงแบบจ าลองให้เหมาะสม
และสามารถอภิปรายปรากฏการณ์นั้นได้ ช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ การเรียนรู้และมีความ
เข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

2.4 ขั้นการขยายแบบจ าลอง ในขั้นนี้นักเรียนจะใช้แบบจ าลองที่ผ่านการแก้ไขแล้ว มาอธิบายท านาย
ปรากฏการณ์อื่นๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมั่นใจว่าแบบจ าลองที่สร้างขึ้นสามารถอธิบายปรากฏการณ์อื่นได้ โดย
นักเรียนน าแบบจ าลองที่ได้ดัดแปลงแก้ไข มาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์อื่นๆ ปรับปรุงแบบจ าลองเพื่อให้
นักเรียนน าแบบจ าลองมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา หรือการน าสถานการณ์ทีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันเพื่อให้
นักเรียนได้ขยายแบบจ าลองในการอธิบายเกี่ยวกับวัสดุและสสารอื่นๆ ที่ยัง ไม่ได้น ามาทดสอบในขั้นการทดสอบ
แบบจ าลอง ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน จากระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวท าให้นักเรียนมีการพัฒนาการผล
การเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น กว่าก่อนเรียน มีการพัฒนาความรู้ที่เป็นทฤษฏีที่หรือนามธรรม
ให้เป็นแบบจ าลองที่เข้าใจง่ายขึ้น  
 จากขั้นตอนดังกล่าว สอดคล้องกับ รสสุคนธ์ รุ้งประนมกร(2558) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเป็นจุดแข็งที่ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการผลการ
เรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น กว่าก่อนเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานมี
จุดเด่นในการพัฒนาความรู้ที่เป็น ทฤษฏีที่เป็นนามธรรมให้เป็นแบบจ าลองที่เข้าใจง่ายขึ้น สอดคล้องกับ ธีระภัทร 
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พินิจมนตรี(2561) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานเรื่องโลกและการเปลีย่นแปลง มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 85.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80 อย่างมีนัยส าคัญทางส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้เลือกใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเพื่อให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดเต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยเน้นกิจกรรมท าให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และมองภาพเป็นรูปธรรมใช้ชัดเจน เลยสามารถท าให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะ เช่น การจ า 
การคิด และเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถจ าภาพของแบบจ าลองได้
เป็นอย่างดี และสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยตนเองโดยตัวผู้สอนองก็ได้อธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาในบทเรียนนั้นไป
ประยุกต์ใช้ต่อ  พร้อมกับมีการท างานที่เป็นทีม ส่งผลให้เกิดการช่วยเหลือภายในกลุ่ม ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนสูงขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.1 ในขั้นการทดสอบแบบจ าลองของการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ควรเน้นการเก็บรวม

ข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์โดยอาจให้นักเรียนสรุปข้อมลูและน าเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น กราฟแท่ง หรือ 
แผนผังความคดิ และเนื้อหาที่น ามาใช้ในการทดลองควรเป็นเนื้อหาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แบบจ าลอง
เป็นฐาน 

1.2 ครูผู้สอนควรเน้นและให้ความส าคัญกับองค์ประกอบการใหเ้หตผุลมากเป็นพิเศษ เนื่องจากนักเรียน
ยังไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้อย่างสมเหตุสมผล 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
      ควรใช้ระเบียบวิจยัอื่น เช่น วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากข้ึน หรือวิจัยเชิงทดลองที่มีรูปแบบ
การวิจัยมากกว่าการวิจัยแบบกลุ่มเดียว เพ่ือท่ีจะได้มีการเปรียบเทียบและเห็นความแตกต่างของตัวแปรตาม
ระหว่างกลุม่ทดลองทั้งสองกลุ่มไดอ้ย่างชัดเจน เช่น การเปรยีบเทียบระหว่างนักเรยีนกลุม่ที่ไดร้ับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ที่ใช้แบบจ าลองเป็นฐานและนักเรียนทีเ่รียนดว้ยวิธีการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศษสตร์แบบ
ทั่วไป เป็นต้น 
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