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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเตะเฉียงระหว่างกลุ่มควบคุมที่ใช้เทปหลอก 
(Placebo Tape) กับกลุ่มทดลองที่ใช้เทปแบบยืดหยุ่น (Elastic Tape) ก่อนและหลังการติดเทปของของนักเทควันโดระดับเยาวชน 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นอาสาสมัครนักเทควันโดเยาวชนระดับสายด าอายุระหว่าง 12 – 15 ปี ที่
สมัครเข้าร่วมการอบรมทักษะกีฬาเทควันโด และได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมกิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี้  
แล้วผ่านการคัดกรองตามเกณฑ์การคัดเข้า – คัดออกของโครงการวิจัย จ านวน 18คน ท าการสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 9 คน ประกอบด้วยกลุ่มควบคุมที่ได้รับวิธีการติดเทป
หลอกจ านวน 9 คน และกลุ่มทดลองที่จะได้รับการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้าจ านวน 9 คน ต่อจากนั้นทดสอบ
ความสามารถในการเตะเฉียงก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่ม ภายหลังการทดสอบทั้งสองกลุ่มจะพัก 45 นาที โดย
นักกีฬาจะอยู่ในพื้นที่รับรองเท่านั้น ต่อจากนั้นท าการติดเทปให้กลุ่มควบคุมก่อนแล้วทดสอบทันที แล้วน ากลุ่ม
ทดลองติดเทปแบบยืดหยุ่นเป็นล าดับต่อไป แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดสอบสมมติฐานทางสถิติด้วยการวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ยอันดับ (Mean Rank) ด้วยสถิติทดสอบแมน-วิทนีย์ ยู (The Mann – Whitney U Test) และสถิติทดสอบ
วิลคอกซันไซน์ – แรงค์ (The Wilcoxon Signed – Rank Test)  

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดในกลุ่มทดลองที่ใช้เทปแบบยืดหยุ่นสูง
กว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้เทปหลอกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Sig. 2-tailed = 0.04) นอกจากนี้ภายหลัง
การติดเทปความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการติดเทป อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Sig. 2-tailed = 0.01)  
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ในขณะที่ความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดในกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการติดเทปไม่แตกต่างกัน (Sig. 
2-tailed = 0.35) ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบว่าวิธีการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้าจะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดระดับเยาวชน 
 
ค าส าคัญ : เทปแบบยืดหยุ่น  การเตะเฉียง  นักเทควันโด 
 

Abstract 

 The purpose of this study was to examine the effect of ankle balance taping with elastic 
tape on round kick performance in youth’ s taekwondo players.  Eighteen blackbelt youth’ s 
taekwondo players were participated in this study, there are screened with inclusion and excluded 
criteria performed. Then randomized into experiment group and control group, 9 people in each 
group. After that participants in both group pre-test round kick performance, then move on room 
in each group to rest 45 minutes. Next step, control group were adhere rigid tape on skin around 
the area  Tibialis Anterior, that placebo tape, while experiment group were adhere rigid tape on 
skin around the  ankle and heel.  After taping in each group, post -  test was performed, when 
completed on both group, research assistant got to collected data sheet. Subsequently, The Mann 
– Whitney U Test and The Wilcoxon Signed – Rank Test were used in order to analysis the data. 
The alpha level was set at 0.05.  

This study found that Elastic tape had statistically significant influence on round kick 
performance (Sig. 2-tailed = 0.04). In addition, the experimental group had shown after adhered 
tape on ankle were increase than before taping was to significant ( Sig.  2- tailed =  0. 01) .  While, 
there were no statistically significant in control group (Sig. 2-tailed = 0.35). Conclusion, this study 
had demonstrated that elastic taping method on ankle were improves the round kick performance 
in youth's taekwondo players. 

Keyword : Elastic tape   Round kick   Taekwondo player 
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บทน า 

เทควันโดเป็นศิลปะปองกันตัวประจ าชาติของเกาหลีใตที่มีประวัติศาสตร์ ความเป็นมายาวนานกว่า 
2,000 ปีการกีฬาแห่งประเทศไทย. 2558) ท าใหมีผู้เข้าร่วมฝึกซ้อมกีฬาเทควันโดทั่วโลกกว่า 80  ล้านคนทั่วโลก
(Avakian, Miarka, Achour Junior.,2016) โดยผู้ที่สนใจเข้าร่วมฝกฝนตนเองนั้นสวนใหญ่มีวัตถุประสงคเพื่อเป็น
การออกก าลงักายทีจ่ะช่วยเสริมสร้างสุขภาพและได้ทักษะในการปองกันตัว ซึ่งอัตลักษณของการใชทักษะในกีฬานี้
เป็นรูปแบบของการใช้เท้าในการเคลื่อนไหวเพื่อปฏิบัติทักษะในการต่อสู้ โดยเริ่มต้นจากการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
อาทิการยืน การเคลื่อนท่ีในรูปแบบของการกระโดด การสืบเทา การหมุนตัว และการเตะเพื่อโจมตี หรือการตั้งรับ
ที่มีความต่อเนื่องด้วยทักษะที่หลากหลายเชน การเตะตรง (Front Kick) การเตะเฉียง (Round Kick) การถีบข้าง 
(Side Kick) การกลับหลังถีบ (Back Kick) การเตะตวัด (Hook Kick) การหมุนตัวเตะตวัด (Swing Back Kick) ซึ่ง
ทักษะที่นักเทควันโดนิยมใชมากที่สุดคือ ทา่เตะเฉียง (Moreira, Goethel, Goncalves.,2016) 

กลไกการท างานของกล้ามเนื้อในระหว่างการเตะเฉียงสามารถแบงจังหวะของการเตะออกเป็น 2 ชวง 
คือชวงเริ่มตนของการเตะ (Pre – Impact) เป็นช่วงจังหวะการเคลื่อนไหวร่างกายก่อนที่เทาจะสัมผัสเกราะ โดย
การศึกษากับนักกีฬาที่มีประสบการณ์ในการแข่งขันสูงพบว่า ในช่วงเริ่มต้นการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อที่จะเตะมี
การท างานของกล้ามเนื้อ Biceps Femoris, Soleus และ Rectus Femoris เป็นสามล าดับแรก ต่อจากนั้นในช่วง
ท้ายของการเตะ (Post - Impact ) อันเป็นช่วงเวลาที่เทานักกีฬาสัมผัสกับเกราะแลวพับขากลับมายืนในทาเตรียม
เตะ(Guard Stand) เหมือนตอนเริ่มต้น นักกีฬามีการใชกล้ามเนื้อSoleus, Vastus Lateralis และ Biceps 
Femoris เป็นสามล าดับแรก ดังภาพที่ 1 (Pablo Valdes-Badilla et.al, 2018) จากการศึกษานี้เป็นแนวทางใน
การน าไปพัฒนาความสามารถของท่าเตะเฉียงทางด้านจลนศาสตร์ (Kinematics) และจลนพลศาสตร์ (Kinetics)  
โดยสามารถจัดกระท าในรูปแบบของวิธีการฝก หรือการใชอุปกรณ์ฝึกเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายอันจะช่วย
ปรับปรุงประสิทธิภาพในการเตะเฉียง ซึ่งเทคนิคการแข่งขันของกีฬาเทควันโดในปัจจุบันนักกีฬามักใช้การยืนด้วย
ขาข้างเดียวในลักษณะดังภาพที่ 1ข. เพื่อลดจังหวะในการเตะท าให้มีความเร็วมากข้ึนในการที่จะใช้ส่วนที่ต่ ากว่าข้อ
เท้าสัมผัสเป้าหมายบริเวณล าตัวและใบหน้า โดยเฉพาะการเตะที่ศีรษะจะได้คะแนน 3 คะแนนต่อการเตะ 1 ครั้ง  
ซึ่งนักกีฬาจะตองเตะภายในระยะเวลา 3 วินาที (สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย.2561) ดังนั้นนักกีฬาที่
สามารถยืนเตะซ้ า ๆได้อย่างต่อเนื่องย่อมมีโอกาสที่จะท าคะแนนได้เพิ่มมากขึ้น ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อช่วงจังหวะดัง
กล่าวคือการรักษาท่าทางในการยืนเตะ (Postural Control) ในการยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวท าให้ข้อเท้าต้องรับ
น้ าหนักทั้งร่างกายในขณะปฏิบัติทักษะ 
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ภาพที่ 1 แสดงการใช้ทักษะการเตะเฉียง (Round Kick) ก. แสดงท่าการยืนการ์ด, ข. แสดงท่าเริ่มตนของการเตะ
เฉียง (Pre – Impact), ค. แสดงช่วงท้ายของการเตะ (Post - Impact ) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข องกับการน าเทปแบบยืดหยุ นมาใช ในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวร่างกาย พบว่ามีการใช้เทปเพื่อเพิ่มพิสัยในการเคลื่อนไหวของข้อต่อ, การใช้เทป
เพื่อส่งเสริมการท างานของกล้ามเนื้อ ทั้งนี้ในการศึกษาของ Asghar Akbari และคณะได้ศึกษาวิธีการใชเทปแบบ
ยืดหยุ่นที่ขอเทากับการออกก าลังกายด้วยการทรงตัวที่มีผลต่อความมั่นคงในการทรงตัวของผู้หญิง ซึ่งจาก
การศึกษานี้ไม่พบความแตกต่างระหว่างทั้งสองวิธีการ แต่ข้อมูลจากการศึกษานี้คณะนักวิจัยได้สรุปผลการวิจัยวา
วิธีการทั้งสองช่วยปรับปรุงการทรงตัวใหดีขึ้น (Asghar Akbari, Alireza Sarmadi, Parisa Zafardanesh., 2014) 
เนื่องจากเทปแบบยืดหยุน (Elastic Tape or Kinesiology Tape) เป็นเทปที่ผลิตจากผ้าฝ้ายร่วมกับเสนใยที่มี
ความยืดหยุน โดยใชกาวอะครีลิคเคลือบผิวด้านในเพื่อลดการระคายเคืองตอผิวหนังแลวมีรองที่คล้ายลายนิ้วมือ
ของมนุษย์อยู่ในเนื้อเทป ท าใหคุณสมบัติของการใชเทปนี้จึงเสมือนการใชปลายนิ้วสัมผัสไปที่บริเวณผิวหนัง ซึ่ง
วิธีการใช้งานเทปประเภทนี้นั้นขึ้นกับวัตถุประสงค์ในการใชงาน โดยสามารถแบงออกเป็น 2 ประเภท คือ การใช
เทปเพื่อกระตุ้นการของของระบบไหลเวียนของเลือดและน้ าเหลือง ซึ่งจะต้องใช้เทปที่มีพื้นที่หน้าตัดและและตึง
น้อยเพื่อให้เกิดแรงในการช่วยยกผิวหนังบริเวณที่ติดเทป ประเภทที่สองเป็นการใช้เทปเพื่อชวยกระตุนการท างาน
ของระบบประสาท กล้ามเนื้อและข้อต่อในการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งต้องใช้เทปที่มีแรงตึงสูงเพื่อเพิ่มแรงกดบน
ผิวหนังบริเวณที่ติดเทป(Kenzo Kase, Jim Wallis and Tsuyoshi Kase.,2013) ทั้งนี้ประสิทธิภาพในการท างาน
ของเทปขึ้นอยู่กับคุณภาพของของเส้นใย และวิธีการติดเทป  ท าให้มีการศึกษาวิธีการใช้เทปในรูปแบบต่าง ๆเพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิภาพในการท างานของเทปในการบ าบัด ฟ้ืนฟูผู้บาดเจ็บ การติดเทปเพื่อลดโอกาสเกิดการ
บาดเจ็บ รวมถึงการติดเทปเพื่อช่วยเสริมสร้างสมรรถนะในการเคลื่อนไหวขณะออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา โดยการ
น าเทปแบบยืดหยุนมาใชในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการปฏิบัติทักษะของนักกีฬา ด้วยการติดเทปบนข้อเท้า
เพื่อกระตุนการท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อผานทางตัวรับความรูสึกของข้อตอ ซึ่งรับกระแสประสาทผา่น
ทางเสนประสาทน าเขา (Afferent Fibers) ที่ถูกกระตุนจากการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง หรือความยาวของเนื้อเยื่อของ
รา่งกาย ทั้งที่เปน็การเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของขนาดแรงกด (Pressure) หรือขนาดแรงตึง (Tension) โดยการใช
เทปแบบยืดหยุนจะช่วยเพิ่มความเร็วของระบบประสาทรับรูความรูสึกของขอต่อ (Proprioception) และการรับรู้
ต าแหนงร่วมกันผ่านการกระตุนของกลไกรับที่ผิวหนัง(Mechanoreceptor) (Chang HY, Chou KY, Lin JJ, Lin 
CF, Wang CH.,2010; Murray H and Husk L.,2001; Myers TW.,2009).  
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการติดเทปที่ข้อเท้า พบว่าผลที่เกิดขึ้นทันทีหลังจาก
ได้รับการติดเทปสามารถน าไปใชร่วมกับการฝึกและการแขงขันได้ โดยเฉพาะในชวงการฝกเพื่อฟนฟูนักกีฬา หรือ
ระหว่างการแขงขัน โดยต้องพิจารณาเรื่องอาการแพ้ต่อเทป และกติกาการแข่งขันของกีฬา ซึ่งในการแขงขันกีฬา  
เทควันโดนั้นไม่มีการระบุข้อห้ามเรื่องการใช้เทปกับนักกีฬาในขณะแข่งขัน อีกทั้งยังไม่พบการศึกษาวิธีการติดเทปที่
ข้อเท้ากับนักเทควันโดจะช่วยปรับปรุงให้นักเทควันโดเตะเฉียงในระดับศีรษะ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตองการศึกษาผลของ
การติดเทปแบบยึดหยุนที่ข้อเท้าที่มีตอความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโด เพื่อศึกษาว่าวิธีการติดเทป
แบบยืดหยุนทีข้่อเทามีผลต่อความสามารถในการเตะเฉียงหรือไม่ ซึ่งผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการ
เสริมองค์ความรู้ในด้านวิธีการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้าเพื่อช่วยปรับปรุงความสามารถในการเคลื่อนไหวอันจะ
ช่วยเพิ่มความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดภายในกลุ่มควบคุมที่ใช้เทป

หลอก(Placebo Tape) กับกลุ่มทดลองที่ใช้เทปแบบยืดหยุ่น 
2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดระหว่างกลุ่มควบคุมที่ใช้เทป

หลอก(Placebo Tape)กับกลุ่มทดลองที่ใช้เทปแบบยืดหยุ่น 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นอาสาสมัครนักเทควันโดเยาวชนระดับสายด าอายุระหว่าง 12 – 15 
ปี ท่ี 

สมัครเข้าร่วมการอบรมทักษะกีฬาเทควันโด ซึ่งได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองให้ เข้าร่วมกิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี้
จ านวน 18คน ท าการสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) โดย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 9 คน ประกอบ ด้วย
กลุ่มควบคุมที่ได้รับวิธีการติดเทปหลอกจ านวน 9 คน และกลุ่มทดลองที่จะได้รับการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้า
จ านวน 9 คน 

 

 

การใช้เทปซึ่งแปรได้ 2 ลักษณะคอื 

1. การใช้เทปหลอก 
2. การติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเทา้ 

ความสามารถในการเตะเฉียง 
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2. แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนการสุ่มเข้ากลุ่มมีกลุ่มควบคุมเท่าเทียมกันท าการทดสอบก่อนหลัง 
(Randomized  

Pretest Posttest Control Group Design) (ไพศาล  วรค า, 2558) ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 แสดงแบบแผนการวิจัย การสุ่มเข้ากลุ่มมีกลุ่มควบคุมเท่าเทียมกันท าการทดสอบก่อนหลัง 
(Randomized Pretest Posttest Control Group Design) 

การสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 

R 
E O1 X O2 

C O1  O2 
 
เมื่อ 
E =   กลุ่มทดลอง 
C=   กลุ่มควบคุม 
X=   การให้สิ่งทดลอง (Experimental Treatment) 
O=   การสังเกต (Observation) 

3. อุปกรณ์ วิธีการ และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.1 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เทปแบบยืดหยุ่นยี่ห้อ Kinesiology Tape ขนาดหน้ากว้าง 5 ซม.  

และใช้เทปแบบไม่ยืดหยุ่น (Rigid Tape) ยี่ห้อ Neo Tape ขนาดหน้ากว้าง 5 ซม.ซึ่งใช้เป็นเทปหลอกดังภาพที่ 3 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ผ่านการอบรมจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์และผ่านการอบรมวิธีการใช้เทปแบบยืดหยุ่น  
 

                
                               ก.                                                                   ข. 

ภาพที่ 2 แสดงประเภทของเทป ก.เทปแบบไม่ยืดหยุ่นยี่ห้อ Neotape ข. เทปแบบยืดหยุ่น ยี่ห้อ Kinesiology tape 
 

3.1.1 กลุ่มทดลองติดเทปแบบยืดหยุ่น โดยผู้ช่วยนักวิจัยท าความสะอาดผิวหนังเท้าข้างที่ไม่ถนัด
ให้ทั่วบริเวณที่จะติดเทปด้วยแอลกอฮอล์แล้ววัดระยะที่จะติดเทปโดยเทปแผ่นที่ 1 วัดจากตาตุ่มด้านในถึงเหนือ
ตาตุ่มด้านนอก 10 ซม. และเทปแผ่นที่ 2 วัดรอบข้อเท้าต่อจากนั้นตัดเทปและมุมเทปแล้วด าเนินการติดเทป ดังนี้  

3.1.1.1  เทปแผ่นที่ 1 จะเริ่มติดบนผิวหนังเหนือตาตุ่มด้านในเพื่อเป็นจุดเกาะต้น  
(Origin) ดึงเทปด้วยความตึง 70 – 75 % ของความตึงเทป ลากเทปผ่านส้นเท้าไปทางตาตุ่มด้านนอก จนถึงจุด
เกาะปลาย (Insertion) บริเวณกึ่งกลางของกระดูกหน้าแข้ง หลังจากติดเทปให้ลูบเทปเบาๆจนท่ัวบริเวณที่ติดเทป 

3.1.1.2  เทปแผ่นที่ 2 จะเริ่มติดบนผิวหนังด้านบนของข้อเท้าเพื่อเป็นจุดเกาะต้น  
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(Origin) ดึงเทปด้วยความตึง 80 % ของความตึงเทป ลากเทปผ่านหลังเท้าไปจนถึงจุดเกาะปลาย ( Insertion) 
บริเวณจุดเริ่มต้นหลังจากติดเทปให้ลูบเทปเบาๆจนท่ัวบริเวณที่ติดเทป ดังภาพที่ 3ข. 

   

                                 ก.                                                                    ข. 
ภาพที ่3 แสดงวิธีการติดเทป ก. วิธีการติดเทปหลอกด้วยเทปแบบไม่ยืดหยุ่น ข. วิธีการติดเทปแบบยดืหยุ่น 

3.1.2 กลุ่มควบคุมติดเทปหลอกด้วยเทปแบบไม่ยืดหยุ่น (Non - Elastic Tape) โดยผู้ช่วยนักวิจัย
ท าความสะอาดผิวหนังเท้าข้างที่ไม่ถนัดให้ท่ัวบริเวณที่จะติดเทปด้วยแอลกอฮอล์ แล้วติดเทปบนผิวหนังเหนือตาตุ่ม
ด้านนอกลากเทปในแนวตรงจนถึงจุดปลายบริเวณ 2 ใน 3 ส่วนของความยาวหน้าแข้ง ดังภาพที่ 3ก. 

3.2 วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การทดสอบทักษะการเตะเฉียง
ซ้ า (Round Kick Repeated) ด้วยการนับจ านวนครั้งท่ีนักเทควันโดเตะเฉียงเข้าเป้าหมายได้ภายในเวลา 10 วินาที 
โดยมีการก าหนดต าแหน่ง และอุปกรณ์ในการทดสอบดังภาพที่ 4 ซึ่งมขีั้นตอนดังน้ี 

3.2.1 ผู้ทดสอบวัดความสูงกับหุ่นเตะเพื่อปรับความสูงของต าแหน่งเป้าหมายให้อยู่ในระดับ
เดียวกับศีรษะของผู้ทดสอบ 

3.2.2 ผู้ทดสอบวัดระยะในการเตะ แล้วทดลองเตะไปยังเป้าหมายไมเ่กิน 2 ครั้งภายในเวลาไม่เกิน  
20 วินาที 

3.2.3 ผู้ทดสอบยืนในท่าเตรียมด้วยขาข้างที่ไม่ถนัดในวงกลมที่ก าหนดให้ ยกขาอีกข้างเพื่อเตรียม 
เตะ มือท้ังสองข้างไขว้แตะที่หัวไหล่ 

3.2.4 เมื่อพร้อมผู้ช่วยนักวิจัยให้สัญญาณเริ่มทดสอบ ผู้ทดสอบจะต้องเตะเฉียงไปที่เป้าหมาย
ภายในเวลา 10 วินาที เมื่อหมดเวลาผู้ช่วยนักวิจัยสั่งหยุด บันทึกผลการทดสอบจากผู้นับจ านวนครั้งท่ีเตะสัมผัสเปา้ 
และจ านวนครั้งท่ีผู้ทดสอบปฏิบัติตามเงื่อนไขในการทดสอบ โดยระหว่างการทดสอบจะมีการบันทึกวิดีโอ 
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ภาพที่ 4 แสดงแผนภาพการทดสอบทักษะการเตะเฉียงซ้ า (Round Kick Repeated) 
 

3.2.5  เง่ือนไขในการทดสอบเป็นการก าหนดท่าทางที่ผู้ทดสอบมีการเคลื่อนไหวนอกเหนือจาก
การทดสอบ หากผู้ทดสอบปฏิบัติจะถูกน าไปหักออกจากจ านวนครั้งที่เตะเข้าเป้าหมาย ซึ่งเง่ือนไขในการทดสอบมี
ดังนี ้

3.2.5.1 ระหว่างการทดสอบผู้ทดสอบขยับมือออกจากไหล่ 
3.2.5.2 ระหว่างการทดสอบผู้ทดสอบเคลื่อนเท้าข้างที่ยืนออกจากวงกลม  
3.2.5.3 ระหว่างการทดสอบเท้าข้างที่เตะสัมผัสพื้น (ผู้ทดสอบจะต้องพับขากลับมาสู่ท่า 

เตรียมก่อนเริ่มการเตะต่อไป)  
3.2.6 ภายหลังการทดสอบผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูล แล้วบันทึกผลที่ได้จากการสอบ โดยน าจ านวน

ครั้งท่ีเตะสัมผัสเป้าภายใน 10 วินาที – จ านวนครั้งท่ีผู้ทดสอบกระท าตามเงื่อนไขในการทดสอบ แล้วบันทึกผลที่ได้ 
4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้จัดเตรียมอุปกรณ์ และใช้พื้นที่ของชมรมเทควันโด จังหวัดปัตตานีในการด าเนินการวิจัย โดย 
ผู้วิจัยได้ประกาศรับอาสาสมัครจากผู้ที่เข้าร่วมโครงการอบรมทักษะเทควันโดระดับสายด าที่ผ่านการคัดกรอง
อาสาสมัครตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าสู่โครงการวิจัย ดังน้ี 
 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าสู่โครงการ ( Inclusion Criteria) 

1) เป็นนักเทควันโดระดับสายด า เพศชายหรือหญิง อายุ 12 -15 ปี 
2) มีประสบการณ์ในการณ์แข่งขันไม่เกิน 5 ปี 
3) ไม่มีอาการบาดเจ็บที่ข้อเท้า เช่น ข้อแพลง ข้อเคลื่อน 
4) ผู้ปกครองให้ความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร 

 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการ ( Exclusion Criteria) 
1) มีอาการแพ้ต่อเทปท่ีใช้ในการวิจัย 
2) ได้รับยา หรือเครื่องดื่มที่มีผลต่อระบบประสาท และการทรงตัว 
3) มีบาดแผลฉีกขาด รอยถลอก ผื่นที่ผิวหนังบริเวณที่ต้องสัมผัสเทป 
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4.1 อาสาสมัครที่ผ่านการคัดกรองจะได้รับการแจ้งผลให้ทราบก่อนวันทดลอง 1 สัปดาห์ โดย
อาสาสมัครจะต้องเดินทางเข้าร่วมการวิจัยการการอบรม 1 วัน ภายหลังจากการลงทะเบียนและส่งแบบยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัยที่ผู้ปกครองลงลายมือช่ือ อาสาสมัครจะต้องท าการทดสอบอาการแพ้ต่อเทป (Skin Tape) ผู้ที่ผ่านการ
คัดกรองจะถูกน าไปยังพ้ืนท่ีปฏิบัติการ ทั้งนี้จากตรวจสอบไม่มีอาสาสมัครที่ต้องคัดออกจากโครงการ 

4.2 เมื่อได้กลุมตัวอย่างครบตามจ านวนที่ก าหนดแลวท าการสุมเขากลุม (Random Assignment) ออก 
เป็น 2 กลุ่มๆละ 9 คน ด้วยการใหนักเทควันโดแต่ละคนจับฉลากซึ่งภายในเขียนเลข 1 แทนสมาชิกในกลุ่มควบคุม 
จ านวน 9 ใบ และ เลข 2 แทนสมาชิกในกลุมทดลอง 2 จ านวน 9 ใบ เมื่อด าเนินการเสร็จใหผู้ช่วยนักวิจัยน ากลุ
มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มแยกออกไปอบอุ่นร่างกายในพ้ืนท่ีที่ก าหนดให้แต่ละกลุ่ม  

4.3 ผู้ช่วยนักวิจัยท าการสุ่มกลุ่มเพื่อทดสอบก่อนได้ “กลุ่มควบคุม” ผู้ช่วยนักวิจัยน ากลุ่มควบคุมไป 
ทดสอบทักษะการยืนเตะซ้ า ต่อจากนั้นจึงท าการทดสอบกับกลุ่มทดลอง ภายหลังท าการทดสอบเสร็จสิ้นทั้งสอง
กลุ่มจะให้นักเทควันโดพัก 45 นาทีในพื้นที่รับรองของกลุ่ม 

4.4 เมื่อสิ้นสุดเวลาพักผู้ช่วยนักวิจัยจะน ากลุ่มตัวอย่างมาอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 10 นาที เมื่อเสร็จ 
สิ้นแล้วจะน ากลุ่มควบคุมไปท าความสะอาดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์บริเวณน่อง, ข้อเท้า, หลังเท้า, และฝ่าเท้า 
ต่อจากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีติดเทปหลอกด้วยเทปแบบไม่ยืดหยุ่น ภายหลังติดเทปผู้ช่วยนักวิจัยน ากลุ่มควบคุมไปทดสอบ
ทักษะการยืนเตะซ้ า เมื่อทดสอบเสร็จสิ้นทุกคนผู้ช่วยนักวิจัยจะน ากลุ่มควบคุมไปพักในพ้ืนที่รับรองเพื่อผ่อนคลาย
ร่างกาย  

4.5 ต่อจากนั้นผู้ช่วยนักวิจัยจะน ากลุ่มทดลองไปท าความสะอาดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์บริเวณน่อง,  
ข้อเท้า, หลังเท้า, และฝ่าเท้า ต่อจากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีติดเทปที่ข้อเท้าด้วยเทปแบบยืดหยุ่น ภายหลังติดเทปผู้ช่วย
นักวิจัยน ากลุ่มทดลองไปทดสอบทักษะการยืนเตะซ้ า เมื่อทดสอบเสร็จสิ้นทุกคนผู้ช่วยนักวิจัยจะน ากลุ่มทดลองไป
พักในพื้นที่รับรองเพื่อผ่อนคลายร่างกาย 

4.6 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลการทดสอบ  
4.7 ผู้วิจัยรวมนักเทควันโดเพื่อกล่าวสรุป ขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง, ผู้ปกครอง, ครูฝึก และผู้ช่วยเหลือใน 

โครงการวิจัยทุกคน เพื่อสิ้นสุดการทดสอบ 
4.8 ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1  ค่ามัธยฐาน (Median), ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ (Quartile Deviation) และค่าเฉลี่ย 

อันดับ (Mean Rank) ของข้อมูลที่ได้จากการทดสอบทั้งสองกลุ่ม 
5.2  เปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดระหว่างกลุ่ม 

ควบคุมและกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติทดสอบแมน-วิทนีย์ ย ู(The Mann – Whitney U Test) 
5.3 เปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมก่อนและหลังการใช้เทปด้วยสถิติทดสอบวิลคอกซันไซน์ – แรงค์ (The Wilcoxon Signed – Rank Test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่องผลการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้าที่มีต่อความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโด
ระดับเยาวชนมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดระหว่างกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้เทปหลอก (Placebo Tape) กับกลุ่มทดลองที่ใช้เทปแบบยืดหยุ่น (Elastic Tape) ก่อนและหลังการ
ติดเทปของนักเทควันโดระดับเยาวชนที่สมัครเข้าร่วมการอบรมทักษะเทควันโดระดับสายด า ซึ่งผ่านการคัดกรอง
อาสาสมัครตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าสู่โครงการวิจัยจ านวน 18 คน ท าการสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) 
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ออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 9 คน ประกอบด้วยกลุ่มควบคุมที่ได้รับวิธีการติดเทปหลอกจ านวน 9 คน และกลุ่มทดลองที่
ได้รับการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้าจ านวน 9 คน จากการวิจัยพบว่า ค่ามัธยฐานของกลุ่มควบคุมในการทดสอบ
ก่อนมีค่าเท่ากับ 5.00 ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์เท่ากับ 4.00 ในการทดสอบหลังค่ามัธยฐานเท่ากับ 4.00, ส่วน
เบี่ยงเบนควอไทล์เท่ากับ 2.75 และในกลุ่มทดลองค่ามัธยฐานของการทดสอบก่อนเท่ากับ 6.00 ส่วนเบี่ยงเบนควอ
ไทล์เท่ากับ 1.25  ในการทดสอบหลังค่ามัธยฐานเท่ากับ 11.00, ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์เท่ากับ 1.25 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่ามัธยฐาน (Median), ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ (Quartile Deviation) ของทักษะการเตะเฉียง
ก่อนและหลังการติดเทปในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มควบคุม (n = 9) กลุ่มทดลอง (n = 9) 

Q1 Q2 Q3 Q.D. Q1 Q2 Q3 Q.D. 
 Mdn.    Mdn.   

ทดสอบก่อน 3.00 5.00 11.00 4.00 4.00 6.00 6.50 1.25 
ทดสอบหลัง 2.50 4.00 8.00 2.75 8.50 11.00 14.00 2.75 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ด้วยสถิติทดสอบแมน-วิทนีย์ ยู (The Mann – Whitney U Test) 
 

ตัวแปร 
Mean Rank 

U P กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
(n = 9) (n = 9) 

ทดสอบก่อน 9.39 9.61 39.50 .93 
ทดสอบหลัง 7.00 12.00 18.00 .04 

 

จากตารางที่ 3 พบว่าความสามารถในการเตะเฉียงของนักเทควันโดในกลุ่มทดลองที่ใช้เทปแบบยืดหยุ่นสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ใช้เทปหลอกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( p = 0.04 ) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการ
ใช้เทปด้วยสถิติทดสอบวิลคอกซันไซน์ – แรงค์ (The Wilcoxon Signed – Rank Test) 
 

ตัวแปร 
อันดับ 

Z P ทดสอบหลัง - ทดสอบก่อน 
 N ค่าเฉลี่ยอันดับ 

กลุ่มควบคุม 
Negative 4 4.88 

0.93 0.35 Positive 3 2.83 
Ties 2  

กลุ่มทดลอง 
Negative 1 1.00 

2.55 0.01 Positive 8 5.50 
Ties 0  
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 จากตารางที่ 4 เมื่อท าการเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการใช้เทปด้วยสถิติทดสอบวิลคอกซันไซน์ – แรงค์ พบว่าความสามารถในการเตะ
เฉียงของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการติดเทปไม่แตกต่างกัน (p = 0.35) ในขณะที่ความสามารถในการเตะเฉียง
ของนักเทควันโดในกลุ่มทดลองหลังการติดเทปสูงกว่าก่อนการติดเทป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 
0.01) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าภายหลังการติดเทปแบบยืดหยุ่นที่ข้อเท้าแล้วความสามารถในการเตะ
เฉียงของนักเทควันโดระดับเยาวชนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการติดเทปทีส่ามารถเพิ่มความสามารถในการเตะเฉียง ซึ่งการยืนเตะเฉียงของนัก
เทควันโดในการทดสอบนี้นักกีฬาจะต้องยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียว แล้วใช้ขาอีกข้างสะบัดซ้ า ๆไปที่เป้าหมาย 
ในช่วงที่เท้ารับน้ าหนักเพียงข้างเดียวนิ้วเท้าจะงอจิกพื้นในจังหวะที่ยืนเต็มเท้าเพื่อช่วยกระจายน้ าหนักตัวทั่วฝ่าเท้า
ท าให้ในช่วงเวลานี้จะเกิดการดึงส่วนโค้งของฝ่าเท้าใหสู้งขึ้น หรืออาจมีการยกส้นเท้าข้ึนเล็กน้อยในช่วงของการเตะ
ท าให้ข้อเท้ารับบทบาทในการควบคุมความมั่นคงในการทรงตัว ซึ่งการติดเทปแบบยืดหยุ่นช่วยเพิ่มแรงกดที่บริเวณ
ส้นเท้า และข้อเท้าท าให้รั้งโครงสร้างในขณะเคลื่อนไหวนิ้วเท้า ลงด้านล่างฝ่าเท้า (Plantar flexion) ร่วมกับการ
กระตุ้นการท างานของระบบประสาทรับรู้ความรู้สึกของข้อต่อ (Proprioceptive sense) ด้วยการติดเทปท่ีผิวหนัง
เพื่อกระตุ้นตัวรับเชิงกล (Mechanoreceptor) ท าให้ข้อเท้าสามารถควบคุมให้เกิดการเคลื่อนไหวที่ราบเรียบอย่าง
รวดเร็ว และสอดคล้องกับสถานการณ์ในการเคลื่อนไหว (Proske Uwe, 2005)  นั่นแสดงให้เห็นว่าระบบประสาท
รับรู้ความรู้สึกของข้อต่อมีผลต่อการรับความรู้สึกจากการเปลี่ยนแปลงความตึงตัวของกล้ามเนื้อ (Muscle tone) 
และมีส่วนส าคัญในการควบคุมสมดุลการเคลื่อนไหว หรือการทรงท่าของร่างกาย (Postural Balance) (Proske 
Uwe and Simon C., 2009) จากการศึกษาเรื่องผลของการกระตุ้นผิวหนังด้วยเทปยืด ต่อความรู้สึกรับรู้ต าแหน่ง
ภายในข้อเท้า และ H-reflex ของกล้ามเนื้อ Gastrocnemius ในกลุ่มตัวอย่างชายอายุ 20 – 30 ปีที่มีสุขภาพดี 
ด้วยการทดสอบประสาทรับรู้ความรู้สึกของข้อต่อเมื่อถูกกระตุ้นผิวหนังที่ข้อเท้า พบว่าการติดเทปแบบยืดหยุ่นช่วย
ลดการเกิดความผิดพลาดขององศาการเคลื่อนไหวได้เมื่อเปรียบเทียบกับการติดเทปแข็ง ในขณะทีเ่มื่อเปรียบเทียบ
กับการไม่ติดเทปพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน นั่นแสดงว่าการติดเทปช่วยเพิ่มความสามารถของความรู้สึกรับรู้
ต าแหน่งภายในข้อเท้าภายหลังการใช้เทปยืด (สาริษฐ์ บัวเล็ก, 2555) นอกจากน้ีในการศึกษาประสิทธิภาพของเทป
แบบยืดหยุ่นที่มีต่อความมั่นคงของข้อเท้าในผู้ที่มีอาการข้อเท้าแพลงระดับแรก พบว่าการใช้เทปแบบยืดหยุ่นมีผล
ต่อความมั่นคงของข้อเท้าดีกว่าเทปแบบไม่ยืดหยุ่น  (Mervat A. Mohamed, Nadia Lotfy Radwan and Al 
Shimaa Ramadan Azab, 2016) อย่างไรก็ตามจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับติดเทปที่ส่งผลต่อ
จ านวนครั้งในการเตะ ซึ่งการยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวได้นานอย่างมั่นคงจะช่วยเสริมให้นักเทควันโดเตะเฉียงได้ดี
ขึ้นกว่าก่อนการติดเทป โดยกลุ่มทดลองที่ได้รับการติดเทปแบบยืดหยุ่นแสดงผลการทดสอบความสามารถในการ
เตะเฉียงของนักเทควันโด สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.04)  
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ข้อเสนอแนะ 
 

 วิธีการติดเทปที่ข้อเท้าที่ใช้กับข้อเท้ามีหลายวิธีการอันส่งผลต่อประสิทธิผลในการท างานของข้อเท้า
แตกต่างกันไป ซึ่งวิธีการที่ใช้ในการศึกษานี้มีผลต่อความสามารถในการเตะเฉียง แต่พบข้อบกพร่องบางประการ 
อาทิ เมื่อเหง่ือออกในเทปที่ติดกับกลุ่มทดลองบางคนเริ่มหลุดออกต้องหมั่นเอามือลูบ โดยเฉพาะในคนที่มีขนหน้า
แข้งจะหลุดได้ง่าย แม้ว่าจะเช็ดด้วยแอลกอฮอล์แล้ว ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเลือกประเภทของเทปที่มี
คุณภาพสูง และศึกษาเพิ่มเติมในการติดเทปท่ีข้อเท้าแบบอ่ืนท่ีมีผลต่อความสามารถในการเตะของนักเทควันโด อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการใช้งานในการแข่งขันกีฬา   
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