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ความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิตจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันจากสถานการณ์การระบาดของไวรัส 
โควิด 19 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดสงขลา  และศึกษาความคาดหวังต่อความมั่นคง
ในชีวิต จากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 ของนักศึกษาในจังหวัดสงขลา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
มุ่งศึกษาความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิต 4 ด้าน คือ ด้านประกอบสัมมาอาชีพ ด้านชีวิตคู่และครอบครัว ด้าน
สิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิตและด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน จาก
จ านวนสถาบันอุดมศึกษาทั้งสิ้น 7 แห่งในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย พบว่า สภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันของ
นักศึกษาในจังหวัดสงขลา อาศัยอยู่ที่บ้านของตนเองหรือครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน โดย
มีพ่อแม่เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายและค่าเล่าเรียนทั้งหมด นักศึกษาได้รับเงินจากผู้ปกครองเฉลี่ย 5,001-7, 500 
บาทต่อเดือน ในกรณีที่นักศึกษามีค่าใช้จ่าย  ไม่เพียงพอจะขอความช่วยเหลือจากบิดาและมารดา และสภาวะ
ทางการเงินของครอบครัวอยู่ในระดับที่รายได้เพียงพอกับรายจ่าย มีเงินเหลือเก็บ  
 ความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิตในชีวิตจากสถานการณ์การระบาดของไวรัส โควิด 19 ของนักศึกษา                     
ระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดสงขลา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยความคาดหวังต่อความมั่นคงใน
ชีวิต ด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตอยู่ในล าดับแรก รองลงมาคือ ด้านสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิต ด้านการ
ประกอบอาชีพและด้านชีวิตคู่และครอบครัวอยู่ในล าดับสุดท้าย ตามล าดับ นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญต่อความมั่นคง
ในชีวิต จากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 มากที่สุด สามประเด็นแรก ได้แก่ 1) ด้านหน้าที่การงานเพราะ
นักศึกษาต้องการรายได้และสนับสนุน การมีคุณภาพ ชีวิตที่ดี ของตนเองและครอบครัวและเป็นหลักประกันความ
มั่นคงและก าหนดแผนการใช้ชีวิต รองลงมาคือ 2) ด้านครอบครัว เพราะครอบครัวท าให้รู้สึกอบอุ่นทางจิตใจ เข้าใจ
ใหก้ าลังใจ ให้ค าปรึกษาและช่วยแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และ 3) ด้านการศึกษา เป็นปัจจัยส าคัญที่สร้างโอกาส
ให้นักศึกษามีหน้าท่ีการงานท่ีดีต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคัญ : ความคาดหวัง ความคาดหวัง ความมั่นคงในชีวิต การระบาดของไวรัสโควิด 19 
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Abstract 

 The objective of this study was to study the current conditions, and to study 
expectation on life security under COVID-19 pandemic of undergraduate students in Songkhla 
Province. The research was conducted by using quantitative research methodology. The data 
collected and analyze four factors level expectation of life security work, family, right and 
freedom, and life security on 400 higher education students in Songkhla Province. The data 
indicated that the students mostly lived in their own houses or their parents’, and their parents 
were responsible for students’ educational fees. In addition, the research found that the 
students’ average income was from their parents approximately 5,001-7,500 Bath per months. 
The additional money would be given from parents if they had financial problems.  Finally,  
the overall family finance was adequate, and they still had some family savings. 
           The findings also showed that the overall expectation of senior students on life security 
in COVID – 19 Pandemic was high; life security was the most expectation, then right and 
freedom, job security, and family security as following. In addition, considering the expectations 
of each area in COVID – 19 Pandemic, the study showed that higher education students in 
Songkhla Province mostly expected three priorities of life security as follows: right and freedom, 
job security, and family security.  
 
Keywords :  Expectation, level of Expectation, life security, COVID – 19 pandemic 
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บทน า 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2565) วางรากฐานส าหรับการขับเคลื่อน
การพัฒนาของยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อให้ประเทศไทยพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงท้ังบริบทโลกและบริบทในประเทศ 
ซึ่งอาจจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระยะยาว และการเปลี่ยนแปลงระยะสั้นหรือการเปลี่ยนแปลง
ช่ัวคราวในหลายเรื่อง อาทิ เทคโนโลยีพลิกโลก (Disruptive Technology) การก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยท่ีอาจสง่ผลตอ่
การขาดแคลนแรงงานในอนาคต ปัญหาความขัดแย้งระหว่างประเทศต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นความเสี่ยงต่อเศรษฐกิจและ
ความมั่นคงของโลก รวมทั้ งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) และภัยธรรมชาติ การ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้ส่งผลกระทบทั้งในแง่บวกและแง่ลบต่อการพัฒนาประเทศในหลายด้าน  (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) บางบริบทของการเปลี่ยนแปลงกลับเป็นความท้าทายหรือเป็น
อุปสรรคที่ประเทศไทยจะต้องก้าวข้ามผ่านไปให้ได้  ดังนั้น ยุทธศาสตร์การพัฒนาคน และสังคมไทยจึงให้
ความส าคัญสูงสุดกับการพัฒนาคน เนื่องจาก “คน” เป็นทั้งเป้าหมายสุดท้ายที่จะได้รับผลประโยชน์และผลกระทบ
จากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ 

“ความมั่นคงในชีวิต” (Life Security) หรือ “ความมั่นคงของมนุษย์” (Human Security) เป็นอีกหนึ่ง
ดัชนีท่ีมีความหมายครอบคลุมในหลายๆ ด้านของชีวิต การที่ประชาชนได้รับหลักประกันด้านสิทธิ ความปลอดภัย 
การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีตลอดจนได้รับโอกาสอย่าง
เท่าเทียมในการพัฒนาตนเอง และเปิดโอกาสให้คนไทยมีสิทธิและเสรีภาพในการใช้ชีวิต อีกทั้งส่งเสริมให้คนใน
ประเทศมีความเท่าเทียมกันในหลายๆ ด้าน อาทิ ด้านการศึกษา ด้านสุขภาพ ด้านการด าเนินชีวิต ด้านความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น นักศึกษาถือว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 
เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยหนุ่มสาวที่ก าลังจะส าเร็จการศึกษาและก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  อีกทั้งเป็นที่เป็น
ก าลังของชาติในการขับเคลื่อนประเทศไทยให้ก้าวทันสู่การเปลี่ยนของโลก ถ้าหากเกิดการหยุดชะงักของความ
มั่นคงและส่งผลต่อความเจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ก็อาจจะต่อการขับเคลื่อนประเทศไทยได้ 
โดยเฉพาะสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 หรือไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือ COVID 19 ที่
แพร่กระจายไปทุกพ้ืนท่ีในโลกส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และสังคม ในวงกว้างทั้งในระดับประเทศและภูมิภาคและ
เกือบทุกจังหวัดในประเทศไทย (กรมควบคุมโรค, 2564)  ท าให้ประชาชนเกิดการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ที่ส่งผล
กระทบยังประชากรและเศรษฐกิจเป็นลูกโซ่ทั้งระบบ ไม่ว่าจะเป็นภาวะแรงงาน ตกงานเป็นจ านวนมากและ รายได้
ของครัวเรือนลดลง มีค่าใช้จ่ายที่ต้องแบกรับภาระเพิ่มมากขึ้น ฯลฯ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นพลเมืองที่มาจากรายได้หรือช่วง
อายุไหน ก็ล้วนได้รับผลกระทบจากโรคระบาดนี้ทั้งสิ้น อย่างไรก็ตามกลุ่มช่วงวัยที่ถือว่าเป็นผู้ได้รับผลกระทบมาก
อีกกลุ่มนึง คือ กลุ่มนักศึกษา ซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต เพราะ
นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยหนุ่มสาวท่ีก าลังจะส าเรจ็การศึกษาและก้าวเข้าสู่วัยผูใ้หญ่ที่ตอ้งเตรียมความพรอ้มให้
มีความรับผิดชอบต่อการด าเนินชีวิตของตน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2563) และได้รับผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด 19 จนเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง ทางด้านการเรียน การใช้ชีวิต รวมทั้งการเรียนรู้ก็
เปลี่ยนไปเป็นแบบออนไลน์ (กาญจนา บุญภักดิ์, 2563) ลดการติดเชื้อแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันท่ีก าลังเผชิญกับสถานการณ์การระบาดของไวรัส
โควิด 19 รวมทั้งศึกษาความคาดหวังความมั่นคงในชีวิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด
สงขลา  เพื่อเป็นแนวทางให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนในการวางแผนก าหนดนโยบายด้านต่างๆ
ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันต่อไป  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาผลการวิจัยและแนวคิดทฤษฎี 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางสู่การก าหนดความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิต  4 ด้าน คือ ด้านประกอบ
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สัมมาอาชีพ ด้านชีวิตคู่และครอบครัว ด้านสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิตและด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต
ของนักศึกษาในจังหวัดสงขลา ซึ่งสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้ศึกษาสภาพความเป็นอยู่ ในปัจจุบันและศึกษาความคาดหวังต่อความมั่ นคงในชีวิต                        
จากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา  
 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ มุ่งส ารวจสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันและศึกษาระดับความ
คาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 4 ด้าน        
อันได้แก่ ด้านประกอบสัมมาอาชีพ ด้านชีวิตคู่และครอบครัว ด้านสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิตและด้าน
ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต  
 1. ประชากร 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

  - เพศ 
  - อายุ 
 - สาขาวิชาที่ก าลังศึกษา 
 - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) 

 

ปัจจัยด้านครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว 
     - จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
     - ที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน 
     - สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
     - อาชีพของผู้ปกครอง 
     - รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครองตอ่เดือน 
     - ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนที่ไดร้ับจากผู้ปกครอง 
     - ผู้รับผิดชอบจ่ายค่าเล่าเรียนค่าใช้จ่าย 
     - สภาวะทางการเงินของครอบครัว 
 

    

  ความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิตจาก
สถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 
   1. ด้านการประกอบอาชีพ 
   2. ด้านชีวิตคู่และครอบครัว 
   3. ด้านสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิต 
   4. ด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 
 

 

สถานการณ์ 
การระบาดของไวรัสโควิด 19 

(COVID – 19) 
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 ประชากรที่ ใช้ในการวิจั ยครั้ งนี้ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษา จากจ านวน
สถาบันอุดมศึกษาในพ้ืนท่ีอ าเภอหาดใหญ่และอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาทั้งสิ้น 7 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศูนย์การศึกษาสงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ รวม
ทั้งสิ้น 58,855 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 ในจังหวัดสงขลา                   
ปีการศึกษา 2563 โดยการใช้ตารางยามาเน่ (Yamane) ที่มีความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 จ านวน 400 คน (สิน พันธุ์พินิจ. 
2554) โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 4 สถาบันอุดมศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  งานวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสอบถามออนไลน์ โดยใช้ Google Form เป็นแบบสอบถาม
แบบประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 46 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือการวิจัยและสร้างขึ้นจากการทบทวน
ศึกษาจาก กรอบแนวคิด ทฤษฎี แหล่งข้อมูลทางวิชาการที่เช่ือถือได้และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิจัยครั้งนี้  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีออนไลน์ เพื่อลดการแพร่เช้ือการระบาดของไวรัสโควิด 19 
จากนั้นผู้วิจัยส่งผ่านลิงก์คิวอาร์โค๊ดไว้กับกลุ่มตัวอย่างในแอพลิเคช่ันไลน์ (QR Code Application Line) แต่ละ
แห่งจนครบ 400 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติประมวลผลข้อมูลเชิง
ปริมาณและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 ถึงพฤษภาคม 2564 

 

ผลการวิจัย 
 

  ผลการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา พบว่า 
จ านวนเกินครึ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 242 คน (ร้อยละ 60.50) มีอายุระหว่าง 21- 25 ปี จ านวน 339 คน (ร้อยละ 
84.75) ศึกษาอยู่ในสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    มากท่ีสุด จ านวน 94 คน (ร้อยละ 23.50) และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยู่ระหว่าง 2.51 – 3.00 จ านวน 163 คน (ร้อยละ 40.75) ตามล าดับ 

 จ านวน 400 คน พบว่า ในด้านสภาพความเป็นอยู่โดยรวมในปัจจุบันของนักศึกษาในจังหวัดสงขลาร้อย
ละ 59.5 สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ75.5ของนักศึกษาจ านวนเกินครึ่งอาศัยอยู่ที่บ้านของ
ตนเองหรือครอบครัวมีผู้ปกครองประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/ รับจ้างทั่วไปมากที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 44.8 
โดยมีผู้ปกครองมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001–20,000 บาท  เป็นร้อยละ 35.0 โดยมีนักศึกษาร้อยละ 
50.69 และได้รับเงินจากผู้ปกครองเฉลี่ยต่อเดือน 5,001-7,500 บาท ร้อยละ 40.0 มีค่าเฉลี่ยใช้จ่ายต่อเดือน 5,001 - 
7,500 บาท ร้อยละ41.3 จ านวนเกินครึ่งมีผู้ที่ให้ความช่วยเหลือกรณีค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ คือบิดาและมารดา ร้อย
ละ 54.0 สภาวะทางการเงินของครอบครัวจ านวนมากที่สุด อยู่ในระดับที่รายได้  เพียงพอกับรายจ่าย มีเงิน
เหลือเก็บ ร้อยละ 40.8 และในด้านความคาดหวังต่อความมั่นคง ในชีวิตจากสถาน การณ์การระบาดของไวรัสโค
วิด 19 ของนักศึกษาในจังหวัดสงขลา พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.22, S.D.=0.51) เมื่อพิจารณาแยก
เป็นรายด้านนักศึกษามีความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิต ด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต  ( x = 4.54, 
S.D.=0.59) อยู่ในล าดับแรก รองลงมา คือ ด้านสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิต ( x = 4.33, S.D.=0.61) ด้าน
การประกอบสัมมาอาชีพ ( x = 4.07, S.D.=0.73) และด้านชีวิตคู่และครอบครัว ( x = 3.92, S.D.=0.78) 
ตามล าดับ  

ผลกระทบทางด้านจิตใจจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิดของนักศึกษา ร้อยละ 25.25 (101 
คน) 19 ใน 5 ล าดับแรก พบว่า การคิดย้ าท า ผิดหวัง  อยากตาย  ฯลฯ ร้อยละ 31.31 (31 คน) รองลงมา คือรู้สึก
เบื่อหน่ายต่อสถานการณ์ ร้อยละ 16.16 (16 คน) และนักศึกษามีความเห็นว่าตนเองวิตกกังวลว่าตัวเองจะติดไวรัส
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โควิด 19 และเครียดบ่อย ในระดับที่เท่ากัน ร้อยละ 9.09 (9 คน) ล าดับที่สี่ หงุดหงิดง่ายขึ้น ร้อยละ 7.07 (7 คน) 
และล าดับสุดท้ายคืออารมณ์แปรปรวน ร้อยละ 6.06 (6 คน)  

นอกจากนี้ ผลกระทบด้านการเรียนจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 ของนักศึกษา ร้อยละ 
25.5 (102 คน) มีความคิดเห็นว่า 5 ล าดับแรก คือ ไม่เห็นด้วยกับการเรียนการสอนออนไลน์ ร้อยละ 21.42 (21 
คน) ล าดับท่ีสอง คือ ขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนโดยตรง ร้อยละ 20.4 (20 คน) และนักศึกษามีความเห็นว่าค่าใช้จ่าย
ใน การเรียนการสอนเพิ่มขึ้นและอุปสรรคในการเรียนการสอน ในระดับที่เท่ากัน ร้อยละ 15.3 (จ านวน15 คน) 
ล าดับที่สี่ คือ ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลบางแหล่งได้ ร้อยละ 13.16 (13 คน) ล าดับสุดท้าย คือ ขาดอุปกรณ์ ใน
การเรียน ออนไลน์ ร้อยละ 9.18 (9คน)  

ประเด็นล าดับความส าคัญต่อความมั่นคงในชีวิตจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19 ใน 3 ล าดับ
แรก พบว่า ล าดับที่หนึ่งคือ หน้าที่การงาน ร้อยละ 27 จ านวน 108 คน เพราะนักศึกษาต้องการรายได้และ
สนับสนุนการมี คุณภาพ ชีวิตที่ดีของตนเองและครอบครัวและเป็นหลักประกันความมั่นคงและก าหนดแผนการใช้
ชีวิตรองลงมาคือ ครอบครัว ร้อยละ 22.25 (89 คน) เพราะการมีครอบครัวที่อบอุ่นความรู้สึกอบอุ่น ความเข้าใจ 
การเป็นก าลังใจ รวมทั้งให้ ค าปรึกษา แก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตและการศึกษา ร้อยละ 14.5 (58 คน) เพราะที่
เป็นที่มาของโอกาส/หน้าท่ีการงานท่ีดี ตามล าดับ 

ส าหรับความคาดหวังหรือความต้องการอื่นๆ ต่อความมั่นคงในชีวิตใน 3 ล าดับแรก พบว่า นักศึกษา
ต้องการมีรายได้ ที่มั่นคงเพียงพอกับการใช้ชีวิต ร้อยละ 18.18 (28 คน) รองลงมา การมีครอบครัวที่อบอุ่นและมี
ความสุข ร้อยละ 16.88 (26 คน) และ การมีหน้าท่ีการงาน อาชีพที่มั่นคง ร้อยละ 14.28 (22 คน) ตามล าดับ 
 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัย เรื่อง ความคาดหวังต่อความมั่นคงในชีวิตจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด 19                   
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาในจังหวัดสงขลา มี
ความคาดหวังในด้านการประกอบอาชีพ อยู่ในระดับมากโดยมีความต้องการงานที่ตรงกับสาขาที่ส าเร็จการศึกษา 
มากเป็นล าดับแรก รองลงมาคือความคาดหวังด้านความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน และรายได้เพื่อเป็นหลักประกัน 
ความมั่นคงในชีวิต และนักศึกษามีความคาดหวังจะน าความรู้ของตนเองไปพัฒนาอาชีพและองค์กร ผลการศึกษา 
ดังกล่าวความสอดคล้องกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอพพอค (Hoppock’s Composite Theory) ฐิยาพร กัน
ตาธนวัฒน์ (2563) ที่อธิบายไว้ว่า บุคคลเลือกอาชีพเพื่อตอบสนอง ความต้องการของตนเอง และเลือกอาชีพซึ่ง
ตรงกับความสามารถและความรู้หรือการรับรู้เกี่ยวกับตนเองได้  นอกจากนี้ พบว่า นักศึกษา มีความคาดหวังด้าน
ชีวิตคู่และครอบครัว ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องสุพัตรา รุ่งรัตน์ และคณะ (2563) 
พบว่า ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้
เกิดแนวทางในการแก้ปัญหาผลกระทบทางเศรษฐกิจ  โดยการช่วยเหลือเงินเยียวยา การส่งเสริมสร้างอาชีพเพิ่มข้ึน 
รวมทั้งยังสอดคล้องกับศรีเรือน แก้วกังวาล (2562) ที่กล่าวว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นคือวัยสร้างครอบครัว มักใฝ่ฝันจะมี
ชีวิตคู่และสร้างครอบครัวของตน มิตรภาพของคนในครอบครัวมีคุณค่าในความเกื้อกูลผูกพัน ทั้งนี้เนื่องจาก 
นักศึกษาเป็นวัยที่ก าลัง จะส าเร็จการศึกษาและมีความต้องการสร้างชีวิตคู่และครอบครัว พยายามประคับประคอง
ครอบครัวให้มีคุณภาพที่ดี  ดูแลรับผิดชอบตนเองและสมาชิกในครอบครัว สอดคล้องกับอ้อมใจ วงษ์มณฑา (2564) 
กล่าวว่า การระบาดของไวรัสโควิด 19 ท าให้บุคคลเกิดการด าเนินชีวิตวิถีใหม่ระหว่างมีการระบาดของโควิด  19 
อาทิ เกิดความใกล้ชิดกับการใช้เทคโนโลยีและแลกออนไลน์มากขึ้น  เว้นระยะห่างทางสังคมและดูแลเอาใจใส่
สุขภาพทั้งตนเองและคนรอบข้าง เป็นต้น ยังพบว่านักศึกษามีความคาดหวังต่อความมั่นคงชีวิตด้านสิทธิ และ 
เสรีภาพในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เป็นเพราะนักศึกษามีความคาดหวังที่จะต้องการด าเนินชีวิตอย่าง 
ปกติสุขในสังคมภายใต้รัฐธรรมนูญเพราะรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายที่ทุกคนต้องยึดปฏิบัติ ให้มีความสงบสุขเกิดขึ้น 
ภายใน สังคมเดียวกันคนในสังคมมีความเคารพสิทธิและเสรีภาพซึ่งกันและกันรวมทั้งยังสามารถเลือกวิถีด าเนิน 
ชีวิต ได้ ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องการอยู่ภายใต้การครอบง าของผู้อื่นแม้สังคมแต่ละคนต่างไม่เท่าเทียมกันในเรื่อง



 
 

 

65 

ฐานะ ทาง เศรษฐกิจและสังคมแต่ก็ต้องอยู่ภายใต้กฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน มีหน้าที่ปฏิบัติและได้รับผลจากการ
ปฏิบัติตาม กฎหมาย อย่างเสมอภาคกัน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยพบกับประเด็นที่ส าคัญ ในเชิงนโยบายส าหรับการช่วย
เสริมสร้าง ความมั่นคงในชีวิต โดยระดับหน่วยงานภาครัฐ ควรก าหนดนโยบายคุ้มครองแรงงานและอาชีพแก่กลุ่ม
บ ัณฑ ิตจบใหม ่ ด้วยการประกันการว่างงานอย่างชัดเจน โดยด าเนินการภายใต้ความร่วมมือกันของ
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และกระทรวงแรงงานและภาครัฐควร
ก าหนดมาตรการส่งเสริมการมีงานท าของบัณฑิตโดยเฉพาะการเร่งด าเนินการระดมทุนและระดมงานลงสู่ภูมิภาค
เพื่อสร้างงานให้กับบัณฑิตจบใหม่ เป็นต้น และในระดับสถาบันการศึกษาควรมุ่งเน้นการเพิ่มเติมความรอบรู้และ
สมรรถนะพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับ การเตรียมตัวสู่การประกอบอาชีพให้กับนักศึกษา ช้ันปีสุดท้ายเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะและความมั่นใจในการประกอบ อาชีพ การพัฒนา คุณภาพของนักศึกษาผ่านกระบวนการเรยีนการสอนอย่าง
เข้มข้นยิ่งขึ้น การจัดตั้งศูนย์ข้อมูลเกี่ยวกับ การจ้างงาน ให้กับ นักศึกษาที่ใกล้ส าเร็จการศึกษา การการจัดตั้งศูนย์
ให้ค าปรึกษาการมีครอบครัวและชีวิตคู่  (The  Family  Study  Center) หรือจัดตั้งศูนย์เพาะบ่มความเข้มแข็ง
ส าหรับวัยรุ่น (The Empowerment Teenage Center) โดยมีผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านการสร้างครอบครัวมาให้
ความรู้ให้ค าปรึกษาและเสริมสร้างความเชื่อมั่นด้านครอบครัว แก่นักศึกษาและในด้านข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย
ผู้วิจัยเสนอว่า ควรมีการควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่นอกเหนือ ไปจากปัจจัยดังกล่าวให้ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ 
มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะปัจจัยทางสังคม อาทิ การศึกษาเชิง เครือข่ายทางสังคม (Social Network)การสนับสนุนทาง
สังคม (Social Support) การศึกษาค่านิยมทางสังคม (Social Value) ทุนทางสังคม (Social Capital) กับความ
มั่นคงในชีวิต ซึ่งจะท าให้ทราบปรากฏการณ์ ในมิติอื่นๆของสังคมที่มีความสลับซับซ้อนได้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งควรมี
การขยายการศึกษาไปในกลุ่มประชากร อ่ืน ๆ ด้วย และควรมีการการศึกษาทางเลือกในการประกอบอาชีพอื่น ๆ 
ของนักศึกษาในประเด็นต่างๆ เช่น เง่ือนไขใดที่ น ามา สู่การตัดสินใจเลือกอาชีพ ทัศนะเกี่ยวกับอาชีพ การเรียนรู้
ทักษะการท างานใหม่ๆ  การคาดการณ์อาชีพในอนาคต เพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจในเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
ของนักศึกษาในอนาคตมากยิ่งขึ้น และประเด็นท่ีควรศึกษา ในอนาคตที่น่าสนใจ คือ การศึกษาเชิงเอกสารเกี่ยวกับ
นโยบายการเสริมสร้าง“ความมั่นคงในชีวิต” ของนักศึกษาหรือผู้ที่ใกล้ส าเร็จการศึกษา ซึ่งอาจจะศึกษาจาก
หน่วยงานของภาครัฐ เช่น ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (สศช.) 
กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  กระทรวงแรงงาน  กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ และการศึกษายังหน่วยงานภาคอื่น ๆ เช่น ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม องค์กรพัฒนา
เอกชน  ผลการศึกษาสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ อาจกลายเป็นองค์ความรู้ชุดใหม่ ที่เป็นประโยชน์อย่างมาก ที่จะให้
ภาพรวมเกี่ยวกับนโยบายการเสริมสร้างความมั่นคงในชีวิตของนักศึกษาท่ีเตรียมเข้าสู่อาชีพในสังคมไทย  
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