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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาและประมาณค่าขนาดอิทธิพลของปัจจัยที่มีต่อความ
สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2) เพื่อ
ศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลต่อขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและ 3) เพื่อสังเคราะห์สรุป 
องค์ความรู้จากค่าขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค
ทางการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใช้การวิเคราะห์อภิมานวิธีของ Glass งานวิจัยที่
น�ำมาสังเคราะห์พิมพ์เผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2560 จ�ำนวน 56 เล่ม ซึ่งได้คัดเลือกงานวิจัย
ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และได้ค่าดัชนีมาตรฐาน จ�ำนวน 786 ค่า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ
บันทึกคุณลักษณะงานวิจัย และแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยาย การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์ข้อมูลพหุระดับ
  	 ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลักษณะงานวิจัยที่สังเคราะห์มีตัวแปรก�ำกับด้านการตีพิมพ์และลักษณะ
ของผู้วิจัย จ�ำนวน 6 ตัว ด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัย จ�ำนวน 4 ตัว ด้านวิธีวิทยาการวิจัยจ�ำนวน 14 ตัว 
และด้านคณุภาพของงานวจิยั จ�ำนวน 1 ตวั และค่าขนาดอทิธพิลเฉล่ียรวมทัง้หมด เท่ากบั .303 และปัจจยั
ที่มีค่าขนาดอิทธิพลเฉลี่ยมากที่สุด คือ โปรแกรมการพัฒนา (  = .6932) กิจกรรมแนะแนว (  = .5814) 
และการให้ค�ำปรึกษา (  = .5812) ตามล�ำดับ 2) ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่ท�ำให้ค่าขนาดอิทธิพลมี
ความแตกต่างกัน ได้แก่ ตัวแปรด้านการพิมพ์และคุณลักษณะผู้วิจัย จ�ำนวน 3 ตัวแปร ตัวแปรด้านเนื้อหา
สาระของงานวิจัย จ�ำนวน 5 ตัวแปร 
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Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to estimate the effect size of factors influencing 
the adversity quotient of students’ learning in basic education, 2) to study the effect of 
research characteristics on the effect size of studies about adversity quotient of students’ 
learning in the basic education’ and 3) to synthesize the research results from the effect 
size of factors influencing adversity quotient of students’ learning in basic education using 
meta-analysis. The researches in this study were 56 papers published during 2003-2017. 
The research was selected according to the criteria created by the researcher. The standard 
indices of the studies were 786. The research instruments were the coding protocol and 
the study quality assessment scales. Data were analyzed using descriptive statistics, 
one-way ANOVA, Multiple regression analysis, and Hierarchical Linear Model analysis.
	 The research found that: 1) The research characteristics consisted of 4 factors; 
publication and researcher characteristics factor (6 moderators), substantive factor 
(4 moderators), 14 research procedural factor (14 moderatos), and research quality factor 
(1 moderator). A common effect size of the studies is .303. For each moderator, the 
instructional program had a high effect size at .6932, the guidance activities at .5814, and 
the counseling program at .5812, respectively. 2) The common effect size of the studies 
was significant differences among moderator variables (19 variables). All moderatos 
significantly contribute to the effect size at 53.3% (R=.730) and 3). The differences among 
studies mainly contribute to effect size (U0= 4.429).

Keyword : Adversity Quotient, Research Synthesis, Meta-analysis

ตัวแปรด้านวิธีวิทยาการวิจัย จ�ำนวน 10 ตัวแปร และคุณภาพงานวิจัย จ�ำนวน 1 ตัวแปร และตัวแปรที่
ส่งผลต่อขนาดอิทธิพลมีจ�ำนวน 19 ตัว โดยมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .730 โดยที่ตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยทั้งหมดอธิบายความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลได้ร้อยละ 53.3 3) ความแปรปรวน
ของค่าขนาดอทิธพิลส่วนใหญ่เกดิจากความแปรปรวนของตวัแปรระหว่างเล่มงานวจิยั (ค่าความแปรปรวน 
เท่ากับ 4.429)

ค�ำส�ำคัญ : ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค, การสังเคราะห์งานวิจัย, การวิเคราะห์อภิมาน
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บทน�ำ

	 ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หรือ AQ มาจากค�ำว่า Adversity Quotient ซึ่ง 
Stoltz เป็นผู้ที่ริเริ่มแนวคิดทฤษฎีนี้ขึ้นมาว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อเหตุการณ์
หรือวิธีการในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ เพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เมื่อต้องเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะเป็นรูปแบบของพฤติกรรมการตอบสนองต่ออุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต 
โดยแต่ละบคุคลจะมวีธิกีารตอบสนองทีแ่ตกต่างกนั และเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญั ทีส่่งผลให้บคุคลประสบ
ความส�ำเรจ็ในชวีติ และบคุคลทีม่คีวามสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคทีด่นีัน้ จะต้องมแีนวคดิและ
ทศันคตทิีด่ ีคดิว่าอปุสรรคเป็นความท้าทายทีท่�ำให้เกดิโอกาส และการมีโอกาสนัน้ท�ำให้เกดิหนทางสูค่วาม
ส�ำเร็จ (ธีระศักดิ์ ก�ำบรรณารักษ์, 2551)
	 Stoltz เชือ่ว่า คนท่ีมคีวามสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคสงูคอื คนท่ีใช้วธิคีดิแบบมองโลก
ในแง่ดแีละคดิใฝ่หาความส�ำเรจ็อยูเ่สมอ จะสามารถจดัการกบัความทกุข์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มทีศันคติ
ต่ออุปสรรคว่าเป็นความท้าทายที่ท�ำให้เกิดโอกาสและน�ำไปสู่หนทางแห่งความส�ำเร็จ เม่ือมีอุปสรรคมาก
เท่าไรก็จะท�ำให้เรามีโอกาสพบกับความส�ำเร็จได้มากเท่าน้ัน แต่ในโลกปัจจุบันมีส่ิงที่อ�ำนวยความสะดวก
ต่อการด�ำเนนิชีวิตอย่างครบครนั ท�ำให้คนไม่รูจ้กัความล�ำบาก เมือ่เกดิปัญหาหรือความทุกข์ จงึไม่สามารถ
ต่อสู้หรือเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ ได้ และจะหนีปัญหาไปในที่สุด (ธีระศักดิ์ ก�ำบรรณารักษ์, 2551)
	 จากความส�ำคัญของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน ปัจจุบันพบว่า  
มวีทิยานพินธ์ทีจ่ดัท�ำขึน้มหีวัข้อและประเดน็ปัญหาทีห่ลากหลาย แต่การท�ำวจิยันัน้ก่อให้เกดิปัญหาความ
สลบัซบัซ้อนมากยิง่ขึน้ เนือ่งจากปรมิาณงานวจิยัทีศึ่กษาปัญหาวจิยัเดยีวกนัหรอืใกล้เคียงกนัมีจ�ำนวนมาก
ขึน้ ด้วยเหตนุีจ้งึควรจะต้องมีการน�ำงานวจิยัทัง้หลายซึง่ศกึษาเกีย่วกบัหวัข้อดงักล่าวมาวเิคราะห์ด้วยวธิกีาร
ทีเ่ป็นระบบ เพือ่หาข้อสรปุในประเดน็ต่าง ๆ  โดยการศึกษาวจิยัด้วยการสังเคราะห์งานวจิยั ซึง่เป็นระเบยีบ
วธิกีารศกึษาตามระเบยีบวธิทีางวทิยาศาสตร์ เพือ่ตอบปัญหาวจิยัเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ โดยรวบรวมเกีย่วกับงาน
วิจัยเกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ มาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติหรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและน�ำ
เสนอข้อสรุปอย่างมีระบบให้ได้ค�ำตอบปัญหาวิจัยที่ต้องการ
	 กระบวนการท่ีท�ำให้ได้มาซึง่ค�ำตอบอนัเป็นผลจากงานวจิยัจ�ำนวนมากดงักล่าวนัน้ ต้องอาศยัวธิกีาร
สังเคราะห์งานวิจัย หรือที่เรียกว่า การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ซึ่งเป็นกระบวนการสกัดสาระ
ความรู้จากงานวิจัยเชิงปริมาณหลายๆเรื่องที่ศึกษาปัญหาเดียวกันด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่
ละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น จนเป็นองค์ความรู้หรือทฤษฎีใหม่ ๆ  (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) ซึ่งมีสูตรที่ Glass 
และคณะ (1981) ได้เสนอไว้ โดยใช้ดัชนีมาตรฐาน คือ ขนาดอิทธิพล (effect size) เป็นค่าที่ได้จากผลการ
วิจัยแต่ละเรื่องและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation coefficient) ดัชนีทั้ง 2 ชนิดนี้ช่วยให้นักวิจัย
สามารถสังเคราะห์งานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์แล้วประมวลผลรวมเข้าด้วยกันได้ โดย
น�ำการวิเคราะห์อภิมาน HLM มาใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีน จะท�ำให้เหน็ว่าคณุลกัษณะงานวจิยัเชงิทดลองและงานวจิยัเชงิ 
สหสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของ
นกัเรียนเป็นอย่างไร ขนาดอทิธพิลของงานวิจัยเม่ือจ�ำแนกตามตวัแปรคณุลกัษณะของงานวจัิยด้านการพมิพ์
และผู้วิจัย ด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัย ด้านวิธีวิทยาการวิจัย และด้านคุณภาพของงานวิจัยมีลักษณะใด 
และมคีวามแตกต่างกนัตามคณุลกัษณะของงานวิจยัหรือไม่ อย่างไร ปัจจยัใดบ้างทีส่่งผลต่อค่าขนาดอทิธพิล
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ของงานวจิยัด้านความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนของนกัเรียน เพือ่ให้เกดิความรู ้
เก่ียวกบัสภาพการท�ำวจิยัด้านความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนของนกัเรยีนทีจ่ะ
เป็นประโยชน์ต่อแนวทางในการท�ำวิจัยต่อไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการสังเคราะห์งานวิจัยอิทธิพลของปัจจัยที่มีต่อความสามารถ 
ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน : การวิเคราะห์อภิมาน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาและประมาณค่าขนาดอิทธิพลของปัจจัยที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 2. เพือ่ศกึษาคณุลกัษณะงานวจัิยทีส่่งผลต่อขนาดอทิธพิลของงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถ
ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 3. เพื่อสังเคราะห์สรุปองค์ความรู้จากค่าขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คุณลักษณะงานวิจัย
   1. ด้านการตีพิมพ์และ 
      ลักษณะของผู้วิจัย
   2. ด้านเนื้อหาสาระของ 
      งานวิจัย
   3. ด้านวิธีวิทยาการวิจัย
   4. ด้านคุณภาพของงาน 
      วิจัย

ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคทางการเรียน 
   - วิธีการสอน      	 - โปรแกรมการพัฒนา
   - การให้ค�ำปรึกษา    	 - ชุดแบบฝึก
   - กิจกรรมแนะแนว   	 - ลักษณะทางชีวสังคม
   - ลักษณะทางสังคม  	 - ลักษณะบุคลิกภาพ
   - จิตลักษณะ      	 - บรรยากาศการเรียน
   - เชาวน์ปัญญา   	 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
   - พหุปัญญา	 - ความฉลาดทางอารมณ์

ขนาดอิทธิพล (d), สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทาง
การเรียน ใช้แนวคิดของ Stoltz ประกอบด้วย
   - ความสามารถในการควบคุมอุปสรรค 
   - ความสามารถในการน�ำตวัเองเข้าไปแก้ไขอุปสรรค
   - ความสามารถในการรับรู้ถึงระดับของอุปสรรค
   - ความสามารถในการอดทนทนทานต่ออุปสรรค
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

ตารางที่ 1 ขั้นตอนวิธีการด�ำเนินการวิจัย

ลำ�ดับขั้นตอน รายละเอียดการดำ�เนินการ ผลที่ได้รับ

1. การศึกษาเอกสาร ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย กรอบแนวคิด

2. การคัดเลือก 
งานวิจัย

สำ�รวจงานวิจัยทั้งหมด 78 เล่ม รวบรวมเพื่อนำ�มาคัด
เลือกตัวอย่างตามเกณฑ์ของผู้วิจัยคือ เป็นงานวิจัยเชิง
ทดลองและเชิงสหสัมพันธ์ ที่มีการรายงานค่าสถิติเพียง
พอต่อการคำ�นวณค่าขนาดอิทธิพลตามสูตรของ Glass 
(1981)

งานวิจัยผ่านการ
คัดเลือกตามเกณฑ์ 
จำ�นวน 56 เล่ม

3. การสร้างเคร่ืองมือ สร้างเครื่องมือ (แบบประเมินงานวิจัยและแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัย) แล้วนำ�ไปตรวจสอบความ
ครอบคลุมของประเด็นและความเหมาะสม โดยผู้ทรง
คุณวุฒิ

เครื่องมือวิจัย

4. การวิเคราะห์
ข้อมูล

นำ�ข้อมูลที่ได้มาคำ�นวณหาค่าสถิติเบื้องต้นและคำ�นวณ
หาค่าขนาดอิทธิพล โดยใช้สูตรของ Glass (1981)

ค่าขนาดอิทธิพล
ของงานวิจัย

5. วิเคราะห์
คุณลักษณะงานวิจัย 
ที่ส่งผลต่อขนาด
อิทธิพล

ทำ�การวิเคราะห์เพื่ออธิบายความแตกต่างของขนาด
อิทธิพล ด้วยตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
และการวิเคราะห์พหุระดับด้วยโมเดลเชิงเส้นพหุระดับ
ลดหลั่น 

ทราบความแตกต่าง
และความสัมพันธ์
ของคุณลักษณะ
งานวิจัยที่ส่งผลต่อ
ขนาดอิทธิพล

	 ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของ
นกัเรียนระดบัการศกึษาข้ันพืน้ฐาน ซึง่เป็นวทิยานพินธ์ในระดบัปรญิญามหาบณัฑติและปรญิญาดษุฎีบณัฑติ
ในประเทศไทย ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2546 – 2560 จ�ำนวน 78 เล่ม
	 ตัวอย่าง ได้แก่ งานวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของ
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เป็นวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญามหาบัณฑิต และปริญญาดุษฎี
บัณฑิตที่ตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่าง พ.ศ. 2546 – 2560 ซึ่งได้ท�ำการคัดเลือกด้วยเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
เป็นงานวจิยัท่ีรายงานค่าสถิติพืน้ฐานทีม่าจากการทดสอบนยัส�ำคญัทีเ่พยีงพอต่อการน�ำไปค�ำนวณค่าดชันี
มาตรฐาน จ�ำนวน 56 เล่ม เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง 19 เล่ม และงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 37 เล่ม
	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยแบ่งเป็น 2 ชุด คือ แบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยระดับเล่ม และ 
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้
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	 1. แบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยระดับเล่ม ซึ่งได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยว
กบัการสร้างแบบบนัทกึคณุลกัษณะงานวจิยั แล้วคัดเลอืกตวัแปรคณุลกัษณะงานวจิยัออกเป็น 4 ด้าน เพือ่ 
น�ำไปสร้างแบบบนัทกึคณุลกัษณะงานวจิยัและหาความสอดคล้อง โดยให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 5 ท่าน ท�ำการ
บันทึกคุณลักษณะงานวิจัยของงานวิจัยที่เป็นตัวอย่าง จ�ำนวน 3 เรื่อง ตามเกณฑ์การหาความสอดคล้อง 
ท�ำการตรวจสอบความสอดคล้องในการบนัทกึด้วยสตูรการหาความสอดคล้องของ Harris Cooper (2009) 
ประกอบไปด้วย 2 ส่วน
	 	 1.1 แบบบนัทกึข้อมลูคณุลกัษณะงานวจิยัระดบัเล่ม เป็นแบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไปของคุณลักษณะ
งานวิจัย ด้านการตีพิมพ์และคุณลักษณะผู้วิจัย ด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัย ด้านวิธีวิทยาการวิจัย และ
ด้านคุณภาพของงานวิจัย จ�ำนวน 25 ข้อ และคู่มือการลงรหัส (Code book)
	 	 1.2 แบบบันทึกข้อมูลเก่ียวกับการทดสอบสมมติฐานและผลการวิจัยจ�ำนวน 7 ข้อ และคู่มือ 
การลงรหัส (Code book)
	 2. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 
30 ข้อ และเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 8 ส่วน คือ (1) การตั้งชื่อเรื่องงานวิจัย 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาวิจัย (2) การตั้งสมมติฐานและสร้าง
กรอบแนวคิด (3) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (4) วิธีด�ำเนินการวิจัย (5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (6) 
การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (7) การน�ำเสนอผลการวิจัย และ (8) คุณภาพงานวิจัย
โดยรวม ซึ่งได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อน�ำไปสร้าง
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ท�ำการประเมินงานวิจัยจ�ำนวน 3 เรื่อง 
แล้วน�ำมาตรวจสอบความสอดคล้องในการประเมินคุณภาพงานวิจัย (inter rater reliability) ใช้สูตรใน
การค�ำนวณค่าความสอดคล้องของ Harris Cooper (2009)	
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูวทิยานพินธ์ทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอุปสรรคทางการ
เรยีนของนกัเรียน วเิคราะห์และสรปุผลการวจิยั โดยด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู รายละเอยีดขัน้ตอน ดงันี ้
	 1. ส�ำรวจวิทยานิพนธ์ท่ีศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน
จากระบบสืบค้นฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ไทยผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต เป็นวิทยานิพนธ์ที่ตีพิมพ์ในปี  
พ.ศ. 2546–2560 
	 2. พิจารณาคุณลักษณะงานเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณที่สามารถน�ำค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และค่า
ขนาดอิทธิพลไปใช้ในการวิเคราะห์อภิมานตามแนวคิดของ Glass คัดเลือกงานวิจัยนั้นไว้บันทึกลงแบบ
บันทึกงานวิจัย
	 3. ท�ำการประเมินคุณภาพงานวิจัยและการบันทึกผลการประเมินลงในแบบการประเมินงานวิจัย
	 4. จัดเตรียมแฟ้มข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลูผูว้จัิยด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวิธขีอง Glass ซึง่เป็นวธิทีีสั่งเคราะห์งานวจิยั
เชงิทดลองร่วมกบังานวจัิยเชงิสหสมัพนัธ์ โดยมสีตูรในการประมาณค่าขนาดอทิธพิลจากงานวจิยัทีมี่รปูแบบ
การทดลองต่างกันทุกแผนแบบการวิจัย และมีสูตรในการปรับเปลี่ยนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบอื่น ๆ  
มาเป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ส�ำหรับการวิเคราะห์เพื่ออธิบายความแปรปรวนในดัชนี
มาตรฐาน Glass เสนอให้ใช้การวิเคราะห์ถดถอยและการวิเคราะห์ความแปรปรวน รวมทั้งสถิติวิเคราะห์
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ขั้นสูง โดยมีดัชนีมาตรฐานเป็นตัวแปรตามและตัวแปรปรับเป็นตัวแปรต้น ส�ำหรับขั้นตอนนี้ผู้วิจัยด�ำเนิน
การเสนอผล การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้
	 1. ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างงานวจิยั โดยการเปรยีบเทยีบตารางไขว้ (Cross tabulation) 
และการเปรียบเทยีบดชันีมาตรฐานจ�ำแนกตามตวัแปรคณุลักษณะงานวจัิยด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA)
	 2. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)
	 3. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุระดับด้วยโปรแกรม HLM

สรุปผลการวิจัย

	 1. ผลการศกึษาขนาดอทิธพิลและคณุลกัษณะงานวจิยัท่ีศึกษาอทิธพิลของปัจจยัต่าง ๆ  ทีม่ต่ีอความ
สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน พบว่า งานวิจัยที่น�ำมาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ส่วน
ใหญ่มีคะแนนประเมินอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 58.7 สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัยได้คุณภาพสูงคือ 
สาขาการวจิยัการศกึษา คณุลกัษณะงานวจิยัทีม่คีะแนนอยูใ่นระดบัสงู ได้แก่ งานวจิยัทีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่
ศึกษา งานวิจัยที่มีตัวแปรต้นมากกว่า 1 ตัวแปร แบบแผนการวิจัยแบบสหสัมพันธ์ ใช้การสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน ใช้แบบทดสอบหรือแบบวัดในการวัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน 
ใช้การหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวัดตัวแปรตาม หาความเที่ยงแบบ Alpha coefficient มีการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และพิมพ์เผยแพร่ในปี พ.ศ.2555 ปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน มีค่าขนาดอิทธิพลเฉล่ีย 0.303 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.235
	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างงานวิจัย โดยการเปรียบเทียบดัชนีมาตรฐานจ�ำแนกตาม
ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน สรุปผลได้ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าขนาดอิทธพิล จ�ำแนกตามตัวแปรคณุลกัษณะงานวิจยั

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย
Levene Statistic ANOVA

F p F p

ปีที่ผลิตงานวิจัย 12.580 .000 17.724 .000

สถาบันที่ผลิตงานวิจัย 9.104 .000 12.555 .000

สาขาที่ผลิตงานวิจัย 14.296 .000 10.778 .000

หน่วยงานต้นสังกัดของงานวิจัย 9.115 .003 33.246 .000

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 13.157 .000 17.973 .000

ประเภทของสมมติฐาน 34.024 .000 66.301 .000

วิธีการเลือกตัวอย่าง 14.210 .000 24.869 .000

ระดับการศึกษาของตัวอย่าง 4.808 .001 12.600 .000

ภูมิลำ�เนาของตัวอย่าง 19.672 .000 18.573 .000
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ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย
Levene Statistic ANOVA

F p F p

ประเภทตัวแปรต้น 8.611 .000 14.402 .000

ประเภทของเครื่องมือวัดตัวแปรตาม 3.223 .040 5.400 .005

ประเภทของการหาความตรงของเครื่องมือวิจัย 10.728 .000 36.858 .000

ประเภทการหาความเที่ยงของตัวแปรตาม 9.026 .000 10.306 .000

ประเภทของการวิเคราะห์ข้อมูล 3.739 .002 35.640 .000

	 จากผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียจ�ำแนกตามตัวแปรก�ำกับคุณลักษณะงานวิจัย โดย
ใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) พบว่า ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถใน
การเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีน ได้แก่ สถาบนัทีผ่ลิตงานวิจยั สาขาทีผ่ลิตงานวจัิย หน่วยงานต้น
สังกัดของผู้วิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประเภทของสมมติฐาน วิธีการเลือกตัวอย่าง ระดับการศึกษา
ของตัวอย่าง ภูมิล�ำเนาของตัวอย่าง ประเภทตัวแปรต้น ประเภทของเครื่องมือวัดตัวแปรตามประเภทของ
การหาความตรงของเครื่องมือวิจัย ประเภทการหาความเที่ยงของตัวแปรตาม ประเภทของการวิเคราะห์
ข้อมูล มีความแตกต่างกันตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 จงึสรปุได้ว่า เมือ่วตัถปุระสงค์ของงานวจิยัเพือ่ศึกษา เน้นศกึษาประเภทตวัแปรต้นมากกว่า 1 ตวัแปร  
ซึ่งตั้งสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง และมีแบบแผนการวิจัยแบบสหสัมพันธ์ ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างด้วยการ
สุ่มแบบหลายขั้นตอน ใช้การหาความตรงตามเนื้อหาในการหาความตรงของเครื่องมือวัดตัวแปรตาม ใช้
วิธีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้แบบทดสอบหรือแบบวัดเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปร
ต้น และถ้าอยู่ในสาขาการวิจัยการศึกษา มีแนวโน้มท�ำให้เกิดคุณภาพงานวิจัยความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนในระดับสูงขึ้น
	 2. ผลการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทาง 
การเรยีน โดยใช้การวเิคราะห์อภมิานพบว่า ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหคูุณระหว่างตวัแปรคุณลักษณะ
งานวิจัยสรุปผลได้ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรต้นที่ใช้อธิบายค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการ 
	 	    เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน

ตัวแปร
โมเดล

R b SE β p

ค่าคงที่ -.239 .180  .185

ตัวแปรดัมมี่งานวิจัยที่ผลิตในปี พ.ศ.2552 -.067 .145 .042 .204** .001

ตัวแปรดัมมี่งานวิจัยที่ผลิตในสาขาวิจัย -.157** .095 .033 .165** .004

ตัวแปรดัมมี่งานวิจัยที่ผลิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย

.235** .257 .063 .304** .000
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ตัวแปร
โมเดล

R b SE β p

ตัวแปรดัมมี่วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบ

.134** .175 .034 .166** .000

ตัวแปรดัมมี่การตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทางและไม่มี
ทิศทาง

.340** .501 .040 .638** .000

ตัวแปรดัมมี่ตัวแปรการให้คำ�ปรึกษา .259** .183 .056 .163** .001

ตัวแปรดัมมี่แบบแผนงานวิจัยแบบทดลองสองกลุ่ม .366** .245 .047 .215** .000

ตัวแปรดัมม่ีการหาความเท่ียงของเคร่ืองมือมากกว่า 1 วิธี -.120** -.611 .088 -.551** .000

ตัวแปรดัมมี่การหาความเที่ยงของตัวแปรตามด้วย
วิธี KR-20

.111** .307 .101 .146** .003

ตัวแปรดัมมี่ตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม .072* .247 .052 .288** .000

ตัวแปรดัมมี่ตัวแปรจิตลักษณะ .021 -.090 .031 -.152** .004

ตัวแปรดัมมี่การตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง .239** .450 .054 .361** .000

ตัวแปรดัมมี่วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อพัฒนาและ
ศึกษา

-.210** -.095 .030 -.168** .001

ตัวแปรดัมมี่การเลือกตัวอย่างด้วยการสุ่มแบ่งชั้น .017 .104 .049 .135* .035

ตัวแปรดัมมี่เครื่องมือมากกว่า 1 ประเภท .115** .154 .057 .098** .007

ตัวแปรดัมมี่การหาความเที่ยงด้วย สปส.แอลฟา 
ของครอนบาค

.008 -.335 .074 -.364** .000

ตัวแปรดัมมี่การหาความตรงตามเนื้อหา .322** .097 .027 .204** .000

ตัวแปรดัมม่ีเลือกตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน -.289** .253 .048 .462** .000

คะแนนการประเมินงานวิจัย .121** .116 .057 .095 .041

R=.730, R2=.533, f=4.193, p=.041

	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเพื่ออธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม พบว่า มีตัวแปรจ�ำนวน  
19 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรดัมม่ีงานวิจัยท่ีผลิตในปี พ.ศ. 2552 ตัวแปรดัมมี่งานวิจัยที่ผลิตในสาขาวิจัย 
ตัวแปรดัมมี่งานวิจัยท่ีผลิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตัวแปรดัมมี่วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบ   ตัวแปรดัมมี่การตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทางและไม่มีทิศทาง ตัวแปรดัมมี่ตัวแปร
การให้ค�ำปรึกษา ตัวแปรดัมมี่แบบแผนงานวิจัยแบบทดลองสองกลุ่ม ตัวแปรดัมม่ีการหาความเที่ยงของ
เครื่องมือมากกว่า 1 วิธี ตัวแปรดัมมี่การหาความเที่ยงของตัวแปรตามด้วยวิธี KR-20 ตัวแปรดัมมี่ตัวแปร
ลกัษณะทางชวีสังคม ตวัแปรดมัมีตั่วแปรจติลกัษณะตวัแปรดมัมีก่ารตัง้สมมตฐิานแบบมทีศิทาง ตวัแปรดมัมี่
วตัถปุระสงค์ของงานวจิยัเพือ่พฒันาและศกึษา ตวัแปรดมัมีก่ารเลือกตวัอย่างด้วยการสุ่มแบ่งช้ัน ตวัแปรดมัมี ่
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เครือ่งมอืมากกว่า 1 ประเภท ตวัแปรดมัม่ีการหาความเทีย่งด้วยสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค ตวัแปร 
ดมัมีก่ารหาความตรงตามเนือ้หา ตวัแปรดมัม่ีการเลอืกตัวอย่างด้วยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน และคะแนน
การประเมินงานวิจัยส่งผลต่อดัชนีมาตรฐานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรคุณลักษณะงาน
วิจัยทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคทางการเรียนได้ร้อยละ 53.3 (R=.730, R2=.533, f=4.193, p=.041) 
	 จึงสรุปได้ว่า หากเป็นงานวิจัยท่ีมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏซ่ึงเป็นมหาวิทยาลัยที่เน้นเกี่ยวกับ 
งานการศึกษา การสอนและการคิดในรูปแบบต่าง ๆ มาอย่างเป็นเวลานาน โดยใช้การแบบทดสอบและ
แบบวดัเป็นเคร่ืองมอืทีว่ดัตวัแปรตาม ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของงานวจิยัเพือ่ศึกษาและเปรยีบเทยีบ และตัง้
สมมตฐิานแบบมทิีศทาง จะมแีนวโน้มท�ำให้ค่าดัชนมีาตรฐานความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรค
ทางการเรยีนสงูขึน้ ในทางกลบักนัหากมกีารหาความเทีย่งของเครือ่งมอืมากกว่า 1 วธิ ีก�ำหนดวตัถปุระสงค์
ของงานวิจัยเพือ่พฒันาและศกึษา และมกีารเลอืกตวัอย่างด้วยการสุม่แบบหลาย จะมแีนวโน้มท�ำให้ค่าดชันี
มาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนต�่ำลง
	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าดัชนีมาตรฐานแบบพหุระดับด้วยโมเดลเชิงเส้นพหุระดับ 
ลดหลั่น (Hierarchical Linear Model: HLM) ด้วยโปรแกรม HLM สรุปผลได้ผลดังตารางที่ 4   

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลคงที่ (fixed effect) และอิทธิพลสุ่ม (random effect) ของการ 
	 	     วิเคราะห์ภายในเล่มวิจัย (within group) และความแปรปรวนระหว่างเล่มวิจัย (between  
	 	       group) ของตวัแปรดชันมีาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรียน 
	 	     ตามโมเดลปรับแต่ง

อิทธิพลคงที่
สัมประสิทธิ์
การถดถอย

SE t-ratio p-value

ตัวแปรระดับระหว่างเล่มวิจัยที่ส่งผลต่อค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและ 
ฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน

r- INTRCPT1, γ
00
 -0.075 0.081 -0.928 0.364

NPAGE (จำ�นวนหน้าทั้งหมด), γ
01
  -0.008 0.002 -4.954 0.000

NUMHYPO (จำ�นวนสมมติฐาน), γ
02

0.0011 0.0002 4.729 0.000

DCOR (แบบแผนสหสัมพันธ์), γ
03

0.861 0.154 5.606 0.000

NPAGE (จำ�นวนหน้าทั้งหมด), γ
11

0.003 0.002 1.396 0.180

REPAGE (จำ�นวนหน้าไม่รวมภาคผนวก), γ
12

0.263 0.072 3.631 0.002

NUMHYPO (จำ�นวนสมมติฐาน), γ
13

-0.001 0.001 -1.057 0.305

SUMSIZE (ขนาดตัวอย่าง), γ
14

-0.098 0.265 -0.370 0.715

NINSTRU (จำ�นวนเครื่องมือ), γ
15

-1.897 1.138 -1.667 0.112

RSCORE (คะแนนการประเมิน), γ
16

1.433 0.789 1.816 0.086

DCOR (แบบแผนสหสัมพันธ์), γ
17
 0.888 0.666 1.333 0.199
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อิทธิพลคงที่
สัมประสิทธิ์
การถดถอย

SE t-ratio p-value

DTWOG (แบบแผนทดลองสองกลุ่ม), γ
18

0.3097 0.206 1.501 0.150

REPAGE (จำ�นวนหน้าไม่รวมภาคผนวก), γ
41
 -0.018 0.001 -15.637 0.000

NUMHYPO (จำ�นวนสมมติฐาน), γ
42
 -0.00004 0.00002 -2.096 0.049

SUMSIZE (ขนาดตัวอย่าง), γ
43

-0.025 0.009 -2.834 0.011

NINSTRU (จำ�นวนเครื่องมือ), γ
44

-0.108 0.049 -2.182 0.042

RSCORE (คะแนนการประเมิน), γ
45

0.222 0.057 3.863 0.001

DCOR (แบบแผนสหสัมพันธ์), γ
46

0.137 0.0395 3.465 0.003

DTWOG (แบบแผนทดลองสองกลุ่ม), γ
47

0.113 0.080 1.410 0.175

REPAGE (จำ�นวนหน้าไม่รวมภาคผนวก), γ
61

0.803 0.2199 3.654 0.002

NUMHYPO (จำ�นวนสมมติฐาน), γ
62
 -0.002 0.003 -0.734 0.471

SUMSIZE (ขนาดตัวอย่าง), γ
63

-1.326 0.862 -1.539 0.139

NINSTRU (จำ�นวนเครื่องมือ), γ
64

-8.052 4.439 -1.814 0.084

RSCORE (คะแนนการประเมิน), γ
65

4.086 2.179 1.875 0.075

DCOR (แบบแผนสหสัมพันธ์), γ
66

3.512 2.356 1.491 0.152

ตัวแปรระดับภายในเล่มที่ส่งผลต่อค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและ 
ฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน

RDV (ความเที่ยงของเครื่องมือ) slope, γ10 0.519 0.244 2.122 0.048

DY55 (งานวิจัยผลิตปี 55) slope, γ20 0.000002 0.000 17.172 0.000

DY59 (งานวิจัยผลิตปี 59) slope, γ30 0.002 0.002 0.855 0.395

DRES (งานวิจัยผลิตสาขาวิจัย) slope, γ40 -0.653 0.095 -6.909 0.000

DCRRU (งานวิจัยผลิต มรภ.เชียงราย) slope, γ50 4.303 1.146 3.754 0.001

DTSU (งานวิจัยผลิต ม.ทักษิณ) slope, γ60 1.439 0.759 1.896 0.072

DSC (เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ) slope, γ70 0.000 0.000 2.280 0.025

DDEV (เพื่อพัฒนา) slope, γ80 -0.000001 0.000 -3.206 0.002

DDN (แบบมีและไม่มีทิศทาง) slope, γ90 0.615 0.089 6.931 0.000

DDIREC (แบบมีทิศทาง) slope, γ100 0.578 0.350 1.649 0.103

DMULTI (สุ่มแบบหลายข้ันตอน) slope, γ110 -4.002 0.858 -4.665 0.000

DPSYCHO (จิตลักษณะ) slope, γ120 0.001 0.002 0.600 0.550
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อิทธิพลสุ่ม SD
องค์ประกอบความ

แปรปรวน

ความ
แปรปรวน 
ท่ีสังเกตได้

รวม

df χ2 p-value

R-INRCPT1, U
0j

0.216 0.047 12.461 0 36.912 > .500

RDV slope, U
1j

0.96 0.921 0 718.391 > .500

DRES slope, U
4j

0.011 0.0001 0 2.07 > .500

DTSU slope, U
6j

3.390 11.493 0 3452.481 > .500

Level-1, R
ij

0.002 0.00001
	
	 ผลการวิเคราะห์โมเดลพหุระดับสมมติฐานที่ใช้ค่าเฉล่ียของดัชนีมาตรฐานการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคทางการเรียนเป็นตัวแปรตาม ผลการทดสอบอิทธิพลคงท่ี (fixed effect) พบว่า การวิเคราะห์
ภายในเล่มค่าคงท่ีของค่าเฉลี่ยของดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการ
เรียนไม่พบนัยส�ำคัญ (t=-0.928, p=0.364) ตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าดัชนีมาตรฐาน
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 ได้แก่ จ�ำนวน
หน้าทัง้หมด (t=-4.954, p=0.000) จ�ำนวนของสมมตฐิาน (t=4.729, p=0.000) ตวัแปรดมัมีแ่บบแผนงาน
วจิยัแบบสหสมัพนัธ์ (t=5.606, p=0.000) จ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวก (t=3.631, p=0.002) และคะแนน
การประเมินงานวิจัย (t=3.863, p=0.001) นั่นแสดงว่า งานวิจัยที่มีจ�ำนวนของสมมติฐาน จ�ำนวนหน้าไม่
รวมภาคผนวก และคะแนนการประเมินงานวิจัยมาก มีแนวโน้มที่จะให้ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถใน
การเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนจะสงูขึน้ตามไปด้วย ส่วนงานวจิยัทีม่จี�ำนวนหน้าทัง้หมดมาก มี
แนวโน้มจะให้ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนลดลง
	 เมื่อพิจารณาอิทธิพลสุ่ม (random effect) พบว่า ค่าคงที่ของการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยดัชนีมาตรฐาน
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีน (intercept) มคีวามผันแปรระหว่างเล่มงานวจิยั 
	 ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างระยะตดัแกนต้ังระดบัภายในเล่มวจัิย (B0j) และค่าความชันของตัวแปรท�ำนาย
ในระดับภายในเล่มวิจัย มีค่าเท่ากับ 1.000 โดยมีค่า Deviance = -392.305
	 จากผลการวิเคราะห์ในขั้นการวิเคราะห์ขั้นโมเดลอิทธิพลตัวทํานายระดับค่าดัชนีมาตรฐาน โดยใช้
สัมประสิทธิ์การทํานายเป็นอิทธิพลสุ่มและโมเดลสมมติฐาน สามารถเขียนเป็นสมการรวมได้ดังนี้
	 ESadjij 	 = 	– 0.075 – 0.008 (NPAGE) + 0.001 (NUMHYPO) + 0.861 (DCOR) + 0.519 
(RDV) 	+ 0.003 (NPAGE) (RDV) + 0.263 (REPAGE) (RDV) – 0.001 (NUMHYPO) (RDV) – 0.098 
(SUMSIZE) (RDV) – 1.897 (NINSTRU) (RDV) + 1.433 (RSCORE) (RDV) + 0.888 (DCOR) (RDV) 
+ 0.31 (DTWOG) (RDV) + 0.000002 (DY55) + 0.002 (DY59) – 0.653 (DRES) – 0.018 (REPAGE) 
(DRES) – 0.00004 (NUMHYPO) (DRES) – 0.025 (SUMSIZE) (DRES) – 0.108 (NINSTRU) (DRES) 
+ 0.222 (RSCORE) (DRES) + 0.137 (DCOR) (DRES) + 0.113 (DTWOG) (DRES) + 4.303 (DCRRU) 
+ 1.439 (DTSU) + 0.803 (REPAGE) (DTSU) – 0.002 (NUMHYPO) (DTSU) – 1.326 (SUMSIZE) 
(DTSU) – 8.052 (NINSTRU) (DTSU) + 4.086 (RSCORE) (DTSU) + 3.512 (DCOR) (DTSU) + 0.000 
(DSC) – 0.000001 (DDEV) + 0.615 (DDN) + 0.578 (DDIREC) – 4.002 (DMULTI) + 0.001 (DPSYCHO) 
+ U0j + U1j (RDV) + U4j 	 (DRES) + U6j (DTSU) + Rij
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	 จึงสรุปในด้านการด�ำเนินงานวิจัยได้ว่า งานวิจัยท่ีได้คะแนนประเมินคุณภาพงานวิจัยสูง งานวิจัย 
ที่มีจ�ำนวนของสมมติฐาน จ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวก และคะแนนการประเมินงานวิจัยมาก มีแนวโน้ม
ที่จะให้ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนระดับการศึกษาข้ัน 
พื้นฐานจะสูงข้ึนตามไปด้วย ส่วนงานวิจัยท่ีมีจ�ำนวนหน้าท้ังหมดมาก มีแนวโน้มจะให้ ค่าดัชนีมาตรฐาน
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนระดบัการศกึษาข้ันพืน้ฐานลดลง ซึง่เมือ่พจิารณา
ปัจจัยระดับระหว่างเล่มที่ส่งผลร่วมกับปัจจัยภายในเล่มเพื่อทํานายสามารถอธิบายได้ว่า คุณภาพของงาน
วจิยัมแีนวโน้มท�ำให้ค่าดชันมีาตรฐานความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนระดบัการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานมีคุณภาพสูง แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยจ�ำนวนของสมมติฐาน ปัจจัยจ�ำนวนหน้าไม่รวม
ภาคผนวก และปัจจัยคะแนนการประเมินงานวิจัย

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1. ความเป็นตัวแทนและความพอเพียงของงานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ 
	 การสงัเคราะห์งานวจิยัด้วยวธิกีารวเิคราะห์อภมิาน แม้จะมจีดุเด่นทีส่ามารถตอบค�ำถามวจิยัแสดงถงึ
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร หรอืประเดน็ภายใต้เงือ่นไขหรอืสถานการณ์ทีแ่ตกต่างกนัตามลกัษณะตวัแปร
จัดประเภท แต่ก็มีข้อจ�ำกัดด้านผลการสังเคราะห์งานวิจัยที่มีขอบเขตจ�ำกัด ตามขอบเขตของงานวิจัยที ่
น�ำมาสงัเคราะห์ (Cooper & Hedges, 2009) ดงันัน้ การส�ำรวจและคดัเลอืกงานวจิยัทีน่�ำมาสงัเคราะห์จึง
เป็นกิจกรรมที่มีความส�ำคัญมากกิจกรรมหนึ่ง และนักสังเคราะห์งานวิจัยต้องตรวจสอบความเป็นตัวแทน 
(Representativeness) และความพอเพียง (Sufficiency) ของงานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ด้วย
	 เมือ่พจิารณาความเป็นตวัแทนในด้านของผู้ท�ำผลงานวจิยัและหน่วยงานผลิตงานวจิยั การสงัเคราะห์
งานวจิยัครัง้นีอ้าจขาดความเป็นตวัแทน เนือ่งจากงานวจัิยท่ีน�ำมาสงัเคราะห์ส่วนใหญ่มาจากงานวจิยัทีเ่ป็น
วิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาโท
	 เมือ่พจิารณาในแง่ความซ�ำ้ซ้อนของงานวจิยั ผูว้จิยัพบว่า มงีานวจิยัจ�ำนวนมากทีศ่กึษาเรือ่ง รปูแบบ
การวจิยัเป็นการวจิยัเชงิทดลองแต่เนือ้หาสาระทีท่�ำวจิยัแตกต่างกนั และผลการพฒันาแตกต่างกนัด้วย จงึ
กล่าวได้ว่า แม้จะมงีานวจิยัจ�ำนวนมากในประเดน็วจิยับางประเดน็ แต่ไม่มคีวามซ�ำ้ซ้อนและยงัให้ข้อค้นพบ
ที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
	 เมื่อพิจารณาความพอเพียงของงานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ด้านหน่วยการวิเคราะห์ (Unit of 
analysis) การวิจัยครั้งน้ีมีหน่วยการวิเคราะห์ข้อมูลระดับเล่มงานวิจัยเฉพาะงานวิจัยเชิงปริมาณเท่ากับ
เล่ม และมหีน่วยการวเิคราะห์ข้อมลูระดบัคณุภาพชุดการทดสอบสมมตฐิานทัง้แบบชดุการทดสอบเปรยีบ
เทียบและค่าสหสัมพันธ์ถึง 786 ค่า จ�ำนวนหน่วยการวิเคราะห์นับว่ามากพอส�ำหรับการวิเคราะห์สถิติเพื่อ
ตอบค�ำถามการวิจัยได้ (Hair และคณะ, 2006) เมื่อพิจารณาความพอเพียงของงานวิจัยทั้งเรื่อง มีขนาด
ตวัอย่างรวมกนัทัง้หมดเท่ากบั 21,344 คน นบัว่าเป็นตวัอย่างขนาดใหญ่ทีเ่ป็นตวัแทนท่ีพอเพยีงของเอกภพ 
(Universe) หรือประชากรของกลุ่มประชากร (Population of population) ในการสังเคราะห์งานวิจัย
ให้ได้ข้อค้นพบจากการสังเคราะห์ที่น่าเชื่อถือได้ 
	 2. คุณภาพงานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์
	 งานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพดีมาก (ร้อยละ 58.7) รองลงมาอยู่ในระดับดี  
(ร้อยละ 40.7) แสดงว่างานวิจัยท่ีน�ำมาสังเคราะห์มีคุณภาพสูง โดยส่วนใหญ่งานวิจัยจะผลิตในสาขา
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วิจัยการศึกษาและสาขาที่เกี่ยวข้องกันเช่น สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ซึ่งสถาบันที่ผลิตงานวิจัย
ส่วนใหญ่มาจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม รองลงมาคือมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ งานวิจัยที่น�ำมา
สงัเคราะห์ส่วนใหญ่มวีตัถปุระสงค์การวิจยัเพือ่ศกึษา มวีธิกีารเลอืกตวัอย่างด้วยการสุม่ตวัอย่างแบบหลาย
ขัน้ตอนและประเภทของสมมตฐิานส่วนใหญ่เป็นสมมตฐิานแบบไม่มทีศิทาง ในส่วนของตวัแปรต้นงานวิจยั
ที่มีคุณภาพดีมากศึกษาตัวแปรต้นที่เกี่ยวข้องกับจิตลักษณะ รองลงมาเป็นลักษณะทางชีวสังคม และงาน
วิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ส่วนใหญ่ใช้งานวิจัยแบบสหสัมพันธ์ ซึ่งแบบแผนงานวิจัยนี้ท�ำให้งานวิจัยมีคุณภาพ
ในระดับค่อนข้างสูง โดยใช้เครื่องมือวัดตัวแปรตามเป็นแบบวัด มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้
วัดตัวแปรตามด้วยการหาความเที่ยงแบบแอลฟาของครอนบาค ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามากที่สุด 
และมีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
	 3. กระบวนการในการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมาน
	 การสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมานครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลที ่
มีความทันสมัย สามารถตอบค�ำถามวิจัยได้อย่างละเอียด โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ 4 แบบ คือ 
(1) การวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย น�ำเสนอผลการแจกแจงความถี่ของดัชนีมาตรฐานและแผนภูมิอื่น ๆ 
รวมทั้งค่าสถิติเบื้องต้นของค่าดัชนีมาตรฐานให้เห็นลักษณะการแจกแจงว่าใกล้เคียงกับโค้งปกติ นอกจาก
นี้ ยังใช้การวิเคราะห์การแจกแจงความถี่ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย รวมทั้งการหาค่าสถิติพื้นฐานให้เห็น
ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรเหล่านี้ด้วย (2) การวิเคราะห์ตารางไขว้ (Cross tabulation) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะงานวิจัยกับคุณภาพงานวิจัย และดัชนีมาตรฐานเป็นผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเบื้องต้น (3) การวิเคราะห์ความแปรปรวนและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพื่อตอบค�ำถาม
การวิจัยว่า ค่าดัชนีมาตรฐานแตกต่างกันตามตัวแปรจัดประเภทอย่างไร รวมทั้งท�ำการวิเคราะห์เปรียบ
เทียบรายคู่ของตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระกับคุณภาพงานวิจัย เพื่อให้ทราบประสิทธิผลของตัวแปรต้น
หรือตัวแปรอิสระที่มีต่อคุณภาพงานวิจัยและมีต่อคุณภาพผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงงานวิจัย (4) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของโมเดลความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนด้วยการวิเคราะห์พหุระดับ (HLM) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ทัง้หมด ให้ผลการวิเคราะห์ทีล่งรายละเอยีดบอกขนาดของอทิธพิลทัง้ภายในเล่มและระหว่างเล่มงานวจิยัให้ 
ข้อค้นพบที่ได้น�ำไปสู่การเสนอแนะได้อย่างชัดเจน
	 4. ผลการวิเคราะห์อภิมาน
	 การอภปิรายผลการวจิยัในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัผลการวเิคราะห์อภมิานนีแ้ยกน�ำเสนอเป็น 2 ประเด็น 
คือ ข้อจ�ำกัดของผลการวิเคราะห์อภิมาน และผลการวิเคราะห์มีความหลากหลายและลุ่มลึก ดังนี้
	 ประเด็นแรก ข้อจ�ำกัดของผลการวิเคราะห์อภิมาน ผลการวิเคราะห์อภิมานครั้งนี้ยึดกรอบแนวคิด
จากทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ โดยมีปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความ
สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนเป็นจ�ำนวนมาก เมื่อวิเคราะห์ลงใน
รายละเอียดและมีการจัดประเภทตัวแปรใหม่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุรวม 14 ตัวแปร ประกอบด้วย วิธีการ
สอน โปรแกรมการพัฒนา การให้ค�ำปรึกษา ชุดแบบฝึก ลักษณะทางชีวสังคม ลักษณะทางสังคม ลักษณะ
บุคลิกภาพ จิตลักษณะ วิธีการจัดการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เชาวน์ปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ และ พหุปัญญา โดยตัวแปรจัดประเภททั้ง 14 ตัวแปร จะส่งผล
ต่อตัวแปรตามคือ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียน การจัดกลุ่ม 
ตัวแปรดังกล่าวมีผลท�ำให้ปัจจัยเกี่ยวกับต้นทุนชีวิตถูกจัดเข้าไปอยู่ในลักษณะทางชีวสังคม เน่ืองจากงาน
วิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับต้นทุนชีวิตที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน 
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ของนักเรียนมีจ�ำนวนน้อย นอกจากนี้งานวิจัยเชิงปริมาณที่น�ำมาสังเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์อภิมาน 
ตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียน ได้แก่ ลักษณะ
บุคลิกภาพ เชาว์ปัญญา บรรยากาศการเรียนการสอน มีจ�ำนวนค่อนข้างน้อย ซึ่งตัวแปรลักษณะ
บุคลิกภาพ มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียง 3 ค่า ซึ่งตัวแปรด้านเชาว์ปัญญา มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 4 ค่า และตัวแปรด้านบรรยากาศการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 6 ค่า  
เมื่อเทียบกับตัวแปรจิตลักษณะ 154 ค่า ท�ำให้ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยไม่ครอบคลุมในเรื่องของตัวแปร
ต้น ด้านเชาว์ปัญญาลักษณะบุคลิกภาพและด้านบรรยากาศการเรียนการสอน และปัจจัยที่มีผลต่อความ
สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนมากที่สุด คือ โปรแกรมการพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับ
มะลิวรรณ เชียงทอง (2548) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อความ
สามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค
ในระยะหลังการทดลองและติดตามผลสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เพ็ญประภา นิตยวรรณ (2550) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
เผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคและการสร้างเป้าหมายในการเรยีนของนกัศึกษาประกาศนยีบตัรวชิาชีพชัน้ปีที ่2 
วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย ที่พบว่า โปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคใน
การเรียน มีดัชนีประสิทธิผลด้านพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคในการเรียน เท่ากับ 
.46 และ .48 ตามล�ำดับ นักศึกษามีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลังเข้าร่วมกิจกรรม
เพิ่มขึ้นก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพดล โชติก
พานิชย์ (2549) เรื่องการศึกษาและพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนของนักเรียน 
วยัรุน่ พบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความสามารถในการเผชญิอปุสรรคด้าน
การเรียน มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จึงสอดคล้องกับ ณีน์นรา ดีสม (2554) ศึกษาผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีต่อความสามารถในการ
เผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 พบว่า หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมความคดิเชงิบวก
กลุม่ทดลองมคีะแนนความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม 
(2554) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนเซนต์ดอมนิกิ กรงุเทพมหานคร พบว่า หลังการทดลองความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึมคีวามเหน็ว่าการเข้าร่วม
โปรแกรมพฒันาผูเ้รยีนช่วยนกัเรยีนพฒันาความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคของตนเองให้สงูขึน้  
	 ประเด็นที่ 2 ผลการวิเคราะห์มีความหลากหลายและลุ่มลึกตามหลักการวิเคราะห์อภิมาน ผลที่ได้
จากการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนด้วย
การวิเคราะห์อภิมานมีความหลากหลายลุ่มลึกมากกว่าผลรวมของผลงานวิจัยทุกเรื่องที่น�ำมาสังเคราะห ์
เพราะผลการวิจัยแต่ละเรื่องให้ค่าขนาดอิทธิพล/ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ที่เป็นข้อค้นพบจากงานวิจัย
เท่านั้น แต่ผลการวิเคราะห์อภิมานนอกจากจะให้ค่าสรุปของค่าขนาดอิทธิพล/ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
จากงานวิจัยทุกเรื่องแล้ว ยังให้เงื่อนไข (Condition) หรือข้อค้นพบเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแปรก�ำกับ 
(Moderating variables) ว่าค่าขนาดอิทธิพล/ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เหล่าน้ันแตกต่างกัน เน่ืองมา
จากตัวแปรก�ำกับที่เป็นคุณลักษณะงานวิจัยอะไรบ้าง และข้อค้นพบเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแปรก�ำกับน้ี
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น�ำไปสู่สารสนเทศเก่ียวกับอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปรับและตัวแปรต้นหรือตัวแปรจัดกระท�ำ
ที่มีต่อตัวแปรตามด้วย นงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) เม่ือพิจารณาข้อค้นพบที่ได้จากผลการสังเคราะห์งาน
วิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมาน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า จากงานวิจัยเชิงปริมาณที่น�ำมาสังเคราะห์
รวมทั้งหมด 56 เร่ือง ให้ค่าดัชนีมาตรฐาน ทั้งหมดรวม 786 ค่า หลังจากปรับแก้ความล�ำเอียงแล้ว 
ได้ค่าเฉลีย่เท่ากบั 0.303 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.235 ซึง่แสดงว่ามคีวามแตกต่างระหว่าง 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่มาก และผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ว่าความแตกต่างระหว่างค่าสัมประสิทธิ ์
สหสัมพันธ์เหล่าน้ันเกิดข้ึนเน่ืองมาจากตัวแปรก�ำกับชนิดใดบ้าง ปรากฎผลว่าค่าดัชนีมาตรฐาน 786 
ค่า เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ด้วยความแปรปรวน พบว่า มีตัวแปรก�ำกับท่ีเป็นตัวแปรจัดประเภทท�ำให้เกิด
ความแตกต่างถึง 12 ตัวแปร และเม่ือวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพบว่า มีตัวแปรก�ำกับที่เป็น
ตัวแปรต่อเนื่องและตัวแปรจัดประเภทที่เปลี่ยนเป็นตัวแปรดัมมี่ 7 ตัวแปร ที่ท�ำให้เกิดความแตกต่าง
ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์และตัวแปรก�ำกับทั้ง 13 ตัวแปรนี้ สามารถอธิบายความแปรปรวนใน
ตัวแปรค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ได้ถึงร้อยละ 53.3 เมื่อใช้การวิเคราะห์โมเดลเซิงเส้นระดับลดหล่ัน 
(HLM) พบว่า ความแปรปรวนของค่าดัชนีมาตรฐานเป็นความแปรปรวนระหว่างเล่มวิจัยเท่ากับ 
4.429 ซึ่งสูงกว่าความแปรปรวนภายในงานวิจัยมาก ซ่ึงมีค่าเท่ากับ .011 ผู้วิจัยได้ใช้ตัวแปรก�ำกับ
ในการอธิบายความแปรปรวนของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในงานวิจัยพบว่า ตัวแปรก�ำกับทั้ง
ระหว่างเล่มวิจัยและระดับภายในเล่มรวม 12 ตัวแปร ท�ำให้เกิดความแตกต่างของดัชนีมาตรฐาน
ระหว่างเล่มงานวิจัย กระบวนการวิเคราะห์ทั้งหมดนี้ท�ำให้ได้ข้อค้นพบท่ีหลากหลายและลุ ่มลึก 
นบัเป็นข้อค้นพบทีช่ีน้�ำถงึแนวทางในการวเิคราะห์ต่อเนือ่ง เพือ่หารายละเอยีดว่าตวัแปรก�ำกบัประเภทใด
และค่าของตัวแปรก�ำกับเท่าใดท่ีให้ค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูงสุดและต�่ำสุด รวมทั้งชี้แนะถึง
แนวทางการวจิยัต่อในอนาคตในการศกึษาอทิธพิลปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรก�ำกบัเหล่านีก้บัตวัแปรต้นทีม่ี
อทิธพิลต่อความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรียนของนกัเรยีนต่อไปจงึสรปุในด้านการ
ด�ำเนนิงานวจิยัได้ว่า งานวจิยัทีม่จี�ำนวนของสมมตฐิานมาก จ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวกมาก และคะแนน
การประเมินงานวิจัยสูง มีแนวโน้มที่จะให้ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค
ทางการเรียนจะสูงขึ้นตามไปด้วย ส่วนจ�ำนวนหน้าทั้งหมดของงานวิจัย มีแนวโน้มจะให้ค่าดัชนีมาตรฐาน
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนลดลง ซึ่งเมื่อพิจารณาปัจจัยระดับระหว่าง
เล่มที่ส่งผลร่วมกับปัจจัยภายในเล่มเพื่อท�ำนายสามารถอธิบายได้ว่า คุณภาพของงานวิจัยมีแนวโน้มท�ำให้ 
ค่าดชันีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนมคีณุภาพสงู แต่ทัง้นีต้้องขึน้อยู่
กบัปัจจยัจ�ำนวนของสมมตฐิาน ปัจจยัจ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวก และปัจจยัคะแนนการประเมนิงานวจิยั 
	 ในส่วนของการสรปุเกีย่วกบัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนของนกัเรยีน 
พบว่า วธิกีารจัดการเรยีนรูม้แีนวโน้มท�ำให้ค่าดัชนมีาตรฐานความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอุปสรรค
ทางการเรียนมีคุณภาพสูง ลักษณะทางชีวสังคมมีแนวโน้มท�ำให้ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการ
เผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนมคีณุภาพสูง และจติลักษณะมีแนวโน้มท�ำให้ค่าดชันมีาตรฐานความ
สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนมีคุณภาพสูง
	 คุณลักษณะงานวิจัยท่ีน�ำมาสังเคราะห์พบว่า ตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าดัชนี
มาตรฐานความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีน ได้แก่ จ�ำนวนของสมมตฐิาน จ�ำนวน
หน้าไม่รวมภาคผนวก คะแนนการประเมินงานวิจัย และตัวแปรดัมมี่แบบแผนงานวิจัยแบบสหสัมพันธ์ 
มีรายละเอียดดังนี้
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	 	 1. จ�ำนวนของสมมติฐาน เป็นตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าดัชนีมาตรฐานความ
สามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน ซึ่งการตั้งสมมติฐานในการวิจัยนั้น เป็นขั้นตอนของ
การคาดคะเนหรือคาดเดาคําตอบของปัญหาการวิจัย และมีประโยชน์ในการก�ำหนดทิศทางการหาข้อมูล 
เพื่อตรวจสอบปัญหาการวิจัย เป็นการคาดเดาคําตอบอย่างมีเหตุมีผลและการตั้งสมมติฐานการวิจัยจะ
เกิดขึ้นหลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีเอกสารต่าง ๆ  ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจนมีข้อมูลเพียงพอที่จะ 
คาดเดา โดยอาศัยเหตุผลเหล่านั้น ได้อย่างสมเหตุสมผล ดังนั้นจ�ำนวนของสมมติฐานจึงมีความส�ำคัญเป็น
อย่างมากต่อการท�ำงานวิจัย จึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยภรณ์ ขุนชนะ (2550) เรื่อง การวิเคราะห์ 
อภิมานงานวิจัยด้านทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนพบว่า การตั้งสมมติฐานท�ำให้ผู้วิจัยเกิดความเข้าใจ
ในงานวิจัยอย่างแท้จริงและทราบว่าต้องการทดสอบเกี่ยวกับค่าพารามิเตอร์อะไร ทิศทางใดและเพราะ
อะไร โดยงานวิจัยท่ีมีสมมติฐานแบบมีทิศทางใช้ในกรณีที่ผู้วิจัยมีหลักฐานหรือเหตุผลสนับสนุนพอที่จะ
คาดถงึทศิทางของพารามเิตอร์ได้และงานวจิยัทีม่สีมมตฐิานแบบไม่มทีศิทางใช้ในกรณทีีผู่ว้จิยัไม่มหีลกัฐาน
สนับสนุนว่าทิศทางของพารามิเตอร์ควรจะเป็นเช่นไร 
	 	 2. จ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวก เป็นตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าดัชนีมาตรฐาน
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน ผู้วิจัยจัดเป็นประเภทตัวแปรด้านการตีพิมพ์ 
ซึ่งจ�ำนวนหน้าของงานวิจัยนั้น ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของเนื้อหางานวิจัยและส่วนของภาคผนวก
ที่สามารถอ้างอิงไปยังส่วนของเนื้อหางานวิจัยทั้งหมด ดังน้ันส่วนของเน้ือหางานวิจัยจึงมีความส�ำคัญ 
จะเหน็ว่าจ�ำนวนหน้าทีไ่ม่รวมภาคผนวกยิง่มจี�ำนวนมาก จะให้ค่าดชันมีาตรฐานสงูขึน้ตามไปด้วย สอดคล้อง
กับรายงานการสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับคุณภาพการศึกษาไทย : การวิเคราะห์อภิมาน ของส�ำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ซึ่งสรุปเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพงานวิจัยพบว่า งานวิจัยที่
มจี�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวกสงู มแีนวโน้มเป็นงานวจิยัทีม่ค่ีาเฉล่ียสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์สูงกว่างานวจิยั
ที่มีจ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวกน้อย
	 	 3. คะแนนการประเมินงานวิจัย เป็นตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่มีอิทธิพลต่อค่าดัชนีมาตรฐาน
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียน แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของงาน
วิจัย คุณสมบัติด้านความถูกต้อง เหมาะสมและความน่าเชื่อถือของงานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ ถ้าคะแนน
การประเมินงานวิจัยสูงจะให้ค่าดัชนีมาตรฐานสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัทธี เชียงชะนา (2550) 
เร่ือง การสงัเคราะห์งานวจิยัทางดนตรศึีกษา : การวเิคราะห์อภมิานและการวเิคราะห์เนือ้หา พบว่า ตวัแปร
คะแนนคณุภาพงานวจิยัทีส่่งผลต่อค่าขนาดอทิธพิล ซึง่สามารถสรปุได้ว่าถ้างานวจิยัมคีะแนนคุณภาพของ
งานวิจัยอยู่ในระดับสูง จะส่งผลให้งานวิจัยนั้นมีค่าขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับสูงด้วยเช่นกัน
	 	 4. ตัวแปรดัมมี่แบบแผนงานวิจัยแบบสหสัมพันธ์ เป็นตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
ค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียน ผู้วิจัยจัดให้
เป็นตัวแปรด้านวิธีวิทยาการวิจัยซึ่งเกี่ยวกับวิธีด�ำเนินการวิจัย ถ้ามีแบบแผนงานวิจัยแบบสหสัมพันธ์มาก 
จะท�ำให้ค่าดัชนีมาตรฐานสูงขึ้นด้วย จึงสอดคล้องกับรายงานการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพการ
ศึกษาไทย : การวิเคราะห์อภิมาน ของส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ซึ่งสรุปเกี่ยวกับตัวแปร
ทีม่อีทิธพิลต่อคุณภาพงานวจิยัพบว่า งานวจิยัทีใ่ช้ประเภทการเปรยีบเทยีบแบบสหสมัพนัธ์ มแีนวโน้มเป็น
งานวิจัยที่มีค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่างานวิจัยที่ใช้ประเภทการเปรียบเทียบแบบอื่น 
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 1. ผลวิเคราะห์เพื่อศึกษาสาเหตุท่ีท�ำให้ผลการวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการ
เผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนด้วยการวเิคราะห์พหุระดบั พบว่า ความแปรปรวนของดัชนมีาตรฐาน
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน เกิดจากตัวแปรที่แตกต่างกัน
ระหว่างเล่มวิจัย ดังน้ันในการท�ำวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน
ต่อไป ควรพิจารณาตัวแปรที่มีความแตกต่างกันระหว่างเล่มวิจัยอย่างรอบด้านและถี่ถ้วน
	 2. ผลการวจิยัพบว่ารปูแบบวธิกีารสอน โปรแกรมการพฒันาความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟัน
อปุสรรคทางการเรยีน และการให้ค�ำปรกึษาเกีย่วกบัความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการ
เรียน ท�ำให้นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนดีขึ้น จึงควรใช้รูปแบบวิธี
การสอน โปรแกรมการพัฒนา และการให้ค�ำปรึกษา ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อปุสรรคทางการเรยีนของนกัเรยีนต่อไป ซึง่โปรแกรมการพฒันาเป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียนมากที่สุด ถ้าต้องการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีนของนกัเรยีน จงึควรความส�ำคญักบัโปรแกรมการพฒันาเป็นอย่างมาก เพือ่
ส่งเสริมความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียนของนักเรียน
	 3. ผลการวิจัยในส่วนของคุณลักษณะงานวิจัยพบว่า ตัวแปรระดับเล่มงานวิจัยที่ส่งผลต่อ 
ค่าดชันมีาตรฐานความสามารถในการเผชญิและฝ่าฟันอปุสรรคทางการเรยีน ได้แก่ จ�ำนวนของสมมตฐิาน 
จ�ำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวก แบบแผนงานวิจัย และคะแนนการประเมินงานวิจัย ดังนั้น ถ้าต้องการงาน
วิจัยที่มีคุณภาพ จึงควรพิจารณาประเด็นเหล่านี้
ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ได้สัมประสิทธ์ิการท�ำนายร้อยละ 53.3 ยังเหลือความ
แปรปรวนของค่าดัชนีมาตรฐานความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรียน อีกร้อยละ 
46.7 ที่ยังไม่สามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปรปีที่ผลิตงานวิจัย สาขาที่ผลิตงานวิจัย มหาวิทยาลัยที่ผลิตงาน
วิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย การตั้งสมมติฐานของงานวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคทางการเรยีน การเลอืกตวัอย่างของงานวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในงานวจัิย การหาความตรง
ของงานวิจัย และคะแนนประเมินงานวิจัย ดังนั้นจึงควรมีการหาตัวแปรอื่น ๆ มาใช้ในการศึกษา
	 2. ผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่มีต่อผลการวิจัยในรูปค่า
ดัชนีมาตรฐานพบว่า มีความแตกต่างกันทั้งทางตรงและทางอ้อม เน่ืองจากมีการลดลงและเพิ่มขึ้นของ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ จากการน�ำตัวแปรเข้าไปในสมการทีละชุด จึงควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยด้วย
การวิเคราะห์อภิมานด้วยการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น (SEM) เพื่อให้ทราบสาเหตุที่ส่งผลต่อผล
การวิจัยทั้งอิทธิพลทางตรง ทางอ้อมและอิทธิพลรวม
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