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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา การด�ำเนินการวิจัย
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปกับนิสิตระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 3,342 คน ที่ได้มาจากการ
เลอืกแบบอาสาสมคัร ขัน้ตอนที ่2 การพฒันาและตรวจสอบคณุภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
แบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 12 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
ขัน้ตอนที ่3 การทดลองใช้รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปกบันสิติ
ระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 3,898 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร 
และขัน้ตอนที ่4 การประเมนิรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 57 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  
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	 ผลการวิจัยพบว่า
	 1. สภาพปัญหาการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปในภาพรวม อยูใ่น
ระดับมากที่สุด
	 2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ มีองค์ประกอบ
จ�ำนวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ปรัชญา หลักการและแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป 2) วตัถปุระสงค์ของรปูแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป 3) คณะกรรมการด�ำเนินงานของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
4) กระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป 5) การบรูณาการเนือ้หาสาระ
รายวชิาในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป และ 6) สมรรถนะบณัฑติพนัธุใ์หม่ มหาวทิยาลยัพะเยา ทัง้นีผ้ลการตรวจ
สอบคณุภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปฯ มคีวามเหมาะ
สมและความถูกต้องครอบคลุมอยู่ในระดับมากที่สุด
	 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ พบ
ว่านิสิตมีสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ อยู่ในระดับมาก
	 4. ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปฯ พบ
ว่ามีความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ, หมวดวิชาศึกษาทั่วไป, สมรรถนะ
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Abstract

	 The purpose of this research was to develop an integrated learning and teaching 
management model for general education subjects in order to enhance the competency 
of new graduates at University of Phayao. The research procedure was divided into four 
steps: Step 1) the study of problems in learning and teaching management for the general 
education subjects with 3,342 undergraduate students who enrolled in the academic 
year 2017 and were chosen by voluntary selection, Step 2) the development and quality 
examination of the integrated learning and teaching management model for the general 
education subjects by 12 experts who were chosen by purposive selection, Step 3) an 
experiment of using an integrated learning and teaching management model for general 
education subjects with 3,898 undergraduate students who enrolled in the academic 
year 2018 and were chosen by voluntary selection, and Step 4) the evaluation of the 
integrated learning and teaching management model for the general education subjects 
by 57 experts who were chosen by purposive selection. The data were analyzed by using 
frequency, standard deviation, and content analysis. 
The research results are listed as follows. 
	 1. The overall state of problems in learning and teaching management of the general 
education subjects was at the highest level.
	 2. The integrated learning and teaching management model for general education 
subjects consisted of six components: 1) the philosophy, principles, and concepts 
of integrated learning and teaching management, 2) the objectives of the integrated 
learning and teaching management model, 3) the committee of the learning and teaching 
management model, 4) the integrated learning and teaching process, 5) integrating course 
contents for general education subjects, and 6) the competency of new graduates at 
University of Phayao. Regarding the results of the quality examination of the integrated 
learning and teaching management model for the general education subjects by the 
experts, it was found that the propriety standard and accuracy standard were at the 
highest level.
	 3. The results of the experiment using the integrated learning and teaching 
management model for the general education subjects showed that the students had 
the competency of new graduate qualifications at a high level.
	 4. The evaluation of the integrated learning and teaching management model for 
the general education subjects by the experts revealed that the utility standard and 
feasibility standard were at a high level.

Keywords : Integrated learning and teaching management, general education, competency
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บทน�ำ

	 กระแสการเปล่ียนแปลงของบรบิทโลก ท�ำให้ประเทศไทยต้องพยายามก้าวข้ามกบัดกัรายได้ปานกลาง 
และพัฒนาความสามารถของคนไทย ให้มีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ รู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัลท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ จึงจะท�ำให้คนไทยผ่านพ้นวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการ
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ได้ (นโยบายและแผนระดบัชาตว่ิาด้วยการพฒันาดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและสังคม, 
2561) ประกอบกบัรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) แผน
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 พ.ศ. 2560-2564 แผนการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560-2579 
และมาตรฐานการศกึษาของชาต ิพ.ศ. 2561 ได้มุง่เน้นการพฒันาคนและสงัคมไทยให้มคีวามพร้อมทางกาย 
ใจ สตปัิญญา และทกัษะศตวรรษที ่21 มคุีณธรรมจรยิธรรม เคารพกฎหมาย มภีาวะผูน้�ำ รูร้กัษ์คณุค่าความ
เป็นไทยและรูบ้รบิทสากล โดยมุง่หวงัให้หน่วยงานทางการศกึษาทีเ่ก่ียวข้องได้จดัการศึกษาระดบัอดุมศกึษา 
เพือ่สร้างวิธกีารเรยีนรู้ให้คนไทยเป็นสังคมแห่งการเรยีนรู้ และร่วมกันสร้างสรรค์นวตักรรมเพือ่การพฒันา
คุณภาพชีวิตและสังคมให้ยั่งยืน (มาตรฐานการอุดมศึกษา, 2561)
	 สถาบันอุดมศึกษาได้มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีความเชี่ยวชาญตามสาขาวิชาการ หรือ
วชิาชพีทีต่นถนดั สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประเทศ และสร้างขดีความสามารถในการแข่งขนั
ระดับโลก และมุ่งพัฒนาการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และทักษะที่จ�ำเป็น 
เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ เข้าใจสังคมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อ
รองรับสังคมโลกที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ ตลอดจนร่วมกันแก้ปัญหาสังคมและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (พระราช
บัญญัติการอุดมศึกษา, 2562) สอดคล้องกับผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ ระดับ
อุดมศึกษา พ.ศ. 2561 ได้ก�ำหนดให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ 3 ประการ 1) เป็นผู้เรียนรู้ มีทักษะการเรียนรู้
ตลอดชวีติ รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง ปรบัตวั ยดืหยุน่ สามารถเผชิญการเปล่ียนแปลงในโลกดจิทิลัและโลก
อนาคตได้ มีความเป็นผู้น�ำ มีความรู้ ความรอบรู้ด้านต่าง ๆ มีปัญญารู้คิด สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และ
ทักษะต่าง ๆ ในการสร้างงานและอาชีพให้มีความมั่นคง มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 
2) เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหาสังคม การบูรณาการข้ามศาสตร์ การ
สร้างสรรค์นวัตกรรมเพือ่เพิม่โอกาสและมลูค่าแก่ตนเอง สงัคมและประเทศ และ 3) เป็นพลเมอืงทีเ่ข้มแขง็
กล้าต่อต้านการกระท�ำในสิง่ทีผ่ดิ ให้คณุค่ากบัความรูค้วามสามารถ ร่วมมอืสร้างสรรค์การพฒันาตนเองและ
สังคมที่ยั่งยืน ขจัดความขัดแย้งและสร้างสันติสุขทั้งในสังคมไทยและประชาคมโลก (ส�ำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2561, หน้า 5) ซึ่งเป็นเป้าหมายส�ำคัญในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาทั่วไป 
	 หลกัสตูรรายวิชาศกึษาทัว่ไป ถอืเป็นหวัใจส�ำคัญของการเรยีนการสอนในระดบัปรญิญาตร ีเนือ่งจาก
มคีรอบคลมุเนือ้หาในรายวชิาต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัพืน้ฐานวชิาชพี ดงันัน้ความส�ำเรจ็ของบณัฑติในอนาคต 
จึงขึ้นอยู่กับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาศึกษาทั่วไปเป็นส�ำคัญ เป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร
อุดมศึกษาที่ให้ผู้เรียนมีความรู้ทางวิชาการและทักษะทางวิชาชีพ เป็นคนดีมีคุณธรรม และสามารถอยู่ใน
สงัคมได้อย่างมคีวามสุข ซ่ึงผูเ้รยีนสามารถเลือกเรยีนรายวชิาต่าง ๆ  ในหลกัสูตรได้ตามความถนดัและความ
สนใจ สอดคล้องกับไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2562, หน้า 32) ได้กล่าวว่า หลักสูตรการศึกษาทั่วไป (General 
Education) เป็นเน้ือหาความรู้และกิจกรรมท่ีสถาบันอุดมศึกษาได้จัดขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้มีแนวคิดและ
บคุลกิที่เหมาะสมกบัสาขาวชิาชพี มคีวามรับผดิชอบ มคีณุธรรม เพือ่เสริมสร้างให้ผูเ้รยีนเปน็คนทีส่มบูรณ์
และสามารถประกอบวิชาชีพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



71วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาในการเรียนการสอนรายวิชาศึกษา
ทั่วไป ในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการ
จดัการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมนิผล อาจมสีาเหตมุาจากผูส้อนขาดความเข้าใจในเป้าหมาย
และเนือ้หาสาระในรายวชิาศึกษาทัว่ไป และขาดการผสมผสานความรู้ในรายวชิาทฤษฎแีละรายวชิาปฏบิตั ิ
ท�ำให้ผู้เรียนขาดความสนใจในการเรียน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2562, หน้า 45-47, 55-56) ประกอบกับ 
ผลการประเมนิการเรยีนการสอนรายวชิาศกึษาท่ัวไปของนสิิตมหาวทิยาลยัพะเยา ชัน้ปีที ่1 รหัส 60 จ�ำนวน 
3,342 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2561 พบว่า ภาพ
รวมนิสิตมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านคุณภาพอาจารย์ผู้สอน 
ผู้สอนควรเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และสนับสนุนการเรียนรู้ให้มากยิ่งขึ้น 2) ด้านสิ่งสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรปรับปรุงการจัดตารางเรียนของนิสิตให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 3) ด้านผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง หรือสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ ภาพรวมนิสิตมีระดับสมรรถนะด้านทักษะชีวิตและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ด้านทักษะการอยู่ร่วมในสังคม ด้านความรู้ความสามารถที่เป็นสากล และด้าน
ทกัษะการคดิและการเป็นผูป้ระกอบการ อยูใ่นระดบัน้อย ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูส้อนใช้วธิสีอนแบบบรรยาย 
เป็นหลกั และยงัขาดการบรูณาการเนือ้หาในรายวชิาศกึษาทัว่ไปกบัรายวชิาในสาขาวิชาเอกของนสิิตแต่ละ
คณะ จึงท�ำให้นิสิตไม่สามารถบรรลุผลการเรียนรู้สมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ที่ก�ำหนดไว้ได้ (มหาวิทยาลัย
พะเยา, 2560) สอดคล้องกับไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2562, หน้า 120-121) ที่กล่าวว่า สภาพปัญหาในการ
เรียนของนิสิตนั้นอาจมีความแตกต่างกันไป จึงต้องมีการวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไข หากผู้สอนน�ำเสนอ
เนื้อหาสาระด้วยวิธีการสอนที่น่าสนใจก็จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดสนใจและเอาใจใส่ในการเรียนมากขึ้น อย่างไร
ก็ตามมหาวิทยาลัยพะเยาได้มีความพยายามในการพัฒนาหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และน�ำแนวคิด
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปอย่างเป็นระบบ  
	 มหาวิทยาลัยพะเยา ได้พัฒนาหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามกรอบ
มาตรฐานคณุวุฒริะดบัอุดมศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2552 เกณฑ์มาตรฐานหลกัสตูรระดบัปรญิญาตร ีพ.ศ. 2558 
ซึ่งครอบคลุมทักษะที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21 ทักษะชีวิตของสังคมในยุคดิจิทัล และอัตลักษณ์ของบัณฑิต 
ตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการที่ครอบคลุมสาระความรู ้ที่จ�ำเป็นด้านสังคมศาสตร์ 
มนษุยศาสตร์ วทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และภาษาศาสตร์ จนกลายเป็นสมรรถนะบณัฑติพนัธุใ์หม่ ประกอบ
ด้วยผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทกัษะชวีติและความรบัผิดชอบต่อสังคม 2) ด้านทกัษะการ
อยูร่่วมในสงัคม 3) ด้านความรูค้วามสามารถทีเ่ป็นสากล และ 4) ด้านทกัษะการคดิและการเป็นผูป้ระกอบ
การ (มหาวิทยาลัยพะเยา, 2560) สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2550) ที่กล่าวว่า การบูรณาการ เป็นการ
น�ำเนื้อหาสาระของรายวิชาต่าง ๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถน�ำความรู้ความเข้าใจไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ อีกทั้ง พูนสุข อุดม (2548) ได้กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบบรูณาการช่วยแก้ปัญหาของการกระจดักระจายของรายวชิาต่าง ๆ  เป็นการรวมกจิกรรมต่าง ๆ  เข้าไว้
ด้วยกนั ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถสร้างองค์ความรูเ้ป็นอันหนึง่อนัเดยีวกนัได้ ซึง่จ�ำแนกรูปแบบการบรูณาการได้ 
4 รปูแบบ ได้แก่ แบบสอดแทรก (Infusion) แบบขนาน (Parallel) แบบสหวทิยาการ (Multidisciplinary) 
และแบบข้ามวิชา (Transdisciplinary) เช่นเดียวกับแนวทางการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอนที่มุ่งเน้นการยกระดับสมรรถนะตามแนวทางของโครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ ปีการศึกษา 2562 ที่
ได้ก�ำหนดทิศทางการจัดการศึกษาให้ตอบสนองต่อความคาดหวังของคุณลักษณะของบัณฑิตในอนาคต 
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ตลอดจนเพ่ือให้บคุลากรในสถาบนัอดุมศกึษาทีร่บัผดิชอบหลกัสตูร มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการก�ำหนด 
ผลการเรยีนรู ้น�ำไปสูก่ารออกแบบหลักสตูรทีจ่ะช่วยยกระดบัสมรรถนะ รวมทัง้กลยทุธ์การจดัการเรยีนการ
สอน การวัดและประเมินผลที่สะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างแท้จริง (ส�ำนักมาตรฐานและประเมิน
ผลอุดมศึกษา, 2562) ซ่ึงเป็นความท้าทายในการพัฒนาหลักสูตรการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของ
มหาวิทยาลัยพะเยาให้มีคุณภาพและตอบโจทย์ความต้องการของประเทศในอนาคต 
	 จากความส�ำคัญของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ให้เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์สามารถประกอบอาชีพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเป็นแนวทางให้ผู้บริหารงานวิชาการ และอาจารย์ผู้สอนได้น�ำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยพะเยาให้มีคุณภาพ เป็นบัณฑิตพันธุ์ใหม่ที่มีความรู้ มีทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 และพร้อม
เข้าสู่ยุคเศรษฐกิจและสังคมดิจิทัลอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
บัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
	 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
	 3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริม
สร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
	 4. เพ่ือประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนี ้เป็นการวจิยัเพือ่พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิา
ศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด�ำเนินการ
วิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขัน้ตอนที ่1 การศกึษาสภาพปัญหาการจดัการเรยีนการสอนในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป เพือ่เสรมิ
สร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา 
	 การศกึษาสภาพปัญหาการจดัการเรยีนการสอนในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปฯ ในขัน้ตอนนี ้แหล่งข้อมลู 
ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 3,397 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบ
อาสาสมัคร (Voluntary Selection) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลได้มาจ�ำนวน 3,342 คน คิดเป็นร้อยละ 98.32 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนใน
หมวดวชิาศกึษาทัว่ไป 2) ตารางสงัเคราะห์เอกสารเกีย่วกบัองค์ประกอบของรปูแบบการสอนในหมวดวชิา
ศึกษาทั่วไป และ 3) ตารางสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป และมีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.), และการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
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	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณ
าการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
	 การพัฒนาและตรวจสอบคณุภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิา
ศึกษาทั่วไปฯ ในขั้นตอนนี้ แหล่งข้อมูล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) โดยได้ก�ำหนดคณุสมบตัขิองผูเ้ชีย่วชาญ แบ่งออกเป็น 4 กลุม่ คอื 1) ผูบ้รหิารงานวชิาการระดบั
คณะ 2) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 3) อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไปในหมวด
วิชาศึกษาท่ัวไป และ 4) ผู้เช่ียวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความช�ำนาญและมีประสบการณ์การจัดการ
เรียนการสอน ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) เอกสาร
ร่างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ ส�ำหรับกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
(Focus Group) และ 2) แบบประเมินด้านความเหมาะสม (Propriety Standard) และด้านความถูกต้อง 
(Accuracy Standard) ของร่างรปูแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปฯ 
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.00 
ทกุข้อค�ำถาม การวเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉล่ีย ( ), ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.), และการวเิคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis)
	 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
	 การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปฯ ในข้ันตอน
นี้ แหล่งข้อมูล ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 3,898 คน ที่ได้มาจาก
การเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลได้มาจ�ำนวน 3,342 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณ
าการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ผ่านการ
ปรบัปรุง และแก้ไขในการสนทนากลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ และ 2) แบบประเมนิสมรรถนะบณัฑติพนัธุใ์หม่ของนสิติ
มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อค�ำถาม และมีค่าความเที่ยงทั้ง
ฉบับ (Reliability) เท่ากับ 0.93 การทดลองใช้รูปแบบฯ ด�ำเนินการในปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 4 ภาค
เรียน ได้แก่ ภาคเรียนที่ 1/2561 (โมดูลที่ 1) และภาคเรียนที่ 2/2561 (โมดูลที่ 2) ภาคเรียนที่ 1/2562 
(โมดูลที่ 3) และภาคเรียนที่ 2/2562 (โมดูลที่ 4) 
	 ขัน้ตอนที ่4 การประเมนิของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศกึษา
ทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
	 การประเมินของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ ในขั้น
ตอนนี ้แหล่งข้อมลูได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุม่ และ
มีคุณสมบัติ ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารงานวิชาการระดับคณะ 2) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป 3) อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป และ 4) นิสิตชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่เรียนหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป ครบทั้ง 4 ภาคการศึกษา (4 โมดูล) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
1) แบบประเมินด้านความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) และด้านความเป็นไปได้ (Feasibility 
Standard) ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ ซึ่งมีค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อค�ำถาม และ 2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน
แบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อค�ำถาม 
และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ (Reliability) เท่ากับ 0.96 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ), ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)



74 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

สรุปผลการวิจัย

	 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา กับนิสิตระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2560 
จ�ำนวน 3,342 คน พบว่า สภาพปัญหาการจดัการเรยีนการสอนในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปในภาพรวม อยูใ่น
ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยของสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนสูงสุด 3 อันดับ
แรก ได้แก่ ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน รองลงมาคอื ด้านการวดัและประเมนิผล และด้านวิธีการ
สอน ส่วนรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยของสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนต�่ำสุด ได้แก่ ด้านหลักสูตร ตาม
ล�ำดับ 
	 2. ผลการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ มีองค์ประกอบจ�ำนวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์
ประกอบที ่1 ปรชัญา หลกัการและแนวคดิของการจัดการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวิชาศกึษา
ทั่วไปฯ, องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปฯ, องค์ประกอบที่ 3 คณะกรรมการด�ำเนินงานของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศกึษาทัว่ไปฯ, องค์ประกอบที ่4 กระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปฯ 
แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนที่ 1 จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน 2) ขั้นตอนที่ 2 เนื้อหา
สาระรายวิชา 3) ขั้นตอนที่ 3 วิธีการเรียนการสอน 4) ขั้นตอนที่ 4 กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ขั้นตอน
ที่ 5 สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และ 6) ขั้นตอนที่ 6 การวัดและการประเมินผล, องค์ประกอบที่ 5 การบูรณาการ
เนื้อหาสาระรายวิชา ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ, และองค์ประกอบที่ 6 สมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ ทั้งนี้
ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ 
ส่วนใหญ่มีความเหมาะสม และความถูกต้องครอบคลุมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้สามารถแสดงภาพของ
รูปแบบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ดังภาพ 1 

 

ภาพ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา
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	 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา นิสิตระดับปริญญาตรีที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 
2561 จ�ำนวน 3,898 คน แสดงดังตารางที่ 1

	 จากตารางที ่1 พบว่าผลการทดลองใช้รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิา
ศกึษาทัว่ไป ท�ำให้นสิติมสีมรรถนะบณัฑติพนัธุใ์หม่ อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่มากสดุ 
3 อันดับแรก ได้แก่ สมรรถนะด้านที่ 2 ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม รองลงมา คือ สมรรถนะด้านที่ 3 
ความรู้ความสามารถท่ีเป็นสากล และสมรรถนะด้านที่ 1 ทักษะชีวิตและความรับผิดชอบต่อสังคม ส่วน
สมรรถนะทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยสดุ ได้แก่ สมรรถนะด้านที ่4 ทกัษะการคดิและการเป็นผูป้ระกอบการ ตามล�ำดบั
	 4. ผลการประเมนิของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป เพือ่
เสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ ส่วนใหญ่มีความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) และความเป็น
ไปได้ (Feasibility Standard) อยู่ในระดับมาก

อภิปรายผล

	 จากข้อสรุปการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถน�ำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้
	 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัย
พะเยา พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปในภาพรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยของสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รองลงมาคือ ด้านการวัดและประเมินผล และด้านวิธีการสอน ส่วน
รายด้านที่มีค่าเฉลี่ยของสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนต�่ำสุด ได้แก่ ด้านหลักสูตร ตามล�ำดับ ทั้งนี้
เป็นเพราะนิสิต รหัส 60 ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากคณาจารย์ผู้สอนผ่านกระบวนการจัดการเรียนการ

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชา 
	   ศึกษาทั่วไป 

สมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา ค่าเฉลี่ย SD. ระดับ

1) ทักษะชีวิตและความรับผิดชอบต่อสังคม 4.16 0.75 มาก

2) ทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม 4.31 0.67 มาก

3) ความรู้ความสามารถที่เป็นสากล 4.22 0.53 มาก

3.1) ทักษะการสื่อสาร 4.24 0.65 มาก

3.2) ทักษะทางดิจิทัล 4.14 0.72 มาก

3.3) ทักษะด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 4.37 0.60 มาก

3.4) ทักษะด้านการเงิน 4.12 0.74 มาก

4) ทักษะการคิดและการเป็นผู้ประกอบการ 4.14 0.75 มาก

รวมเฉลี่ย 4 สมรรถนะ 4.20 0.53 มาก
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สอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ในลักษณะการบรรยายแบบดั้งเดิม ขาดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เนื่องจาก
มนีสิติจ�ำนวนมาก ท�ำให้ต้องเรยีนในห้องเรยีนขนาดใหญ่ ท�ำให้นสิติไม่สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างเตม็ศกัยภาพ 
อีกทั้งลักษณะรายวิชา ลักษณะการสอน และลักษณะการสอบไม่สอดคล้องกัน ท�ำให้นิสิตไม่สามารถเชื่อม
โยงความรู้ในรายวิชาศึกษาทั่วไปมาใช้ในวิชาเอก หรือในชีวิตประจ�ำวันได้ ส่งผลให้นิสิตมีความคิดเห็นต่อ
การจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปในด้านสภาพปัญหาจ�ำนวนมาก สอดคล้องกับ ปัทมาสน์ 
บุญทรง (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปของหลักสูตรปริญญาตร ี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่า 1) นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป
ของหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) นักศึกษาที่ศึกษาในช้ันปี
ต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปของหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์โดยรวม ด้านวิธีการสอนและด้านอาคารสถานที่สื่อและอุปกรณ์การสอนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักศึกษาท่ีศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรยีนการสอนวชิาศกึษาทัว่ไปของหลกัสตูรปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์โดยรวมและในแต่ละด้าน
แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 4) นกัศกึษาทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกันมคีวามคดิ
เห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปของหลักสูตรปริญญาตรีโดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตก
ต่างกัน และณพัฐอร บัวฉุน และคณะ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต หมวดวิชาศึกษาทั่วไป พบว่า ผู้สอนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เช่น ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ก�ำหนดปัญหาและวิเคราะห์กระบวนการ
ที่จะส�ำรวจตรวจสอบการเรียนรู้ และขาดการให้ข้อมูลย้อนกลับ ไม่เน้นให้ผู้เรียนตั้งค�ำถามในการเรียน 
ประกอบกับ ลินดา เกณฑ์มา และคณะ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและความต้องการ
ในการจัดการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า ด้านปัญหาอุปสรรคของการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป มีปัญหา
และอุปสรรคบ้างท้ังในด้านการสอนและด้านการเรียนรู้ โดยมีการเสนอแนะให้มีการพัฒนาปรับปรุงด้าน
การสอนโดยเฉพาะด้านจ�ำนวนผู้เรียนในห้องเรียนขนาดใหญ่เกินไป และการทบทวนมาตรฐานการเรียนรู้ 
ให้สามารถวัดได้อย่างรูปธรรมมากขึ้น โดยเฉพาะด้านทักษะทางปัญญา เช่นเดียวกับ ทรงสิริ วิชิรานนท ์
(2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พบว่า นักศึกษาเห็นด้วยกับการเรียน
การสอนวชิาศกึษาทัว่ไปตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศึกษาแห่งชาติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา คือ ด้านคุณธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี ตามล�ำดับ
	 2. ผลการพฒันาและตรวจสอบคณุภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ มีองค์ประกอบจ�ำนวน 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 ปรัชญา หลักการและแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ, องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ, องค์ประกอบที่ 3 คณะกรรมการด�ำเนินงานของรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปฯ, องค์ประกอบที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน
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หมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนที่ 1 จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน 2) 
ขัน้ตอนที ่2 เนือ้หาสาระรายวชิา 3) ขัน้ตอนที ่3 วธิกีารเรยีนการสอน 4) ขัน้ตอนที ่4 กจิกรรมการเรยีนการ
สอน 5) ขั้นตอนที่ 5 สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และ 6) ขั้นตอนที่ 6 การวัดและการประเมินผล, องค์ประกอบที่ 5 
การบูรณาการเน้ือหาสาระรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ, และองค์ประกอบที่ 6 สมรรถนะบัณฑิต
พันธุ์ใหม่ ทั้งนี้ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปฯ มีความเหมาะสม และความถูกต้องครอบคลุมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มีประสิทธิภาพจะต้องมีระบบและ
กลไกในการด�ำเนนิงานเพือ่เสรมิสร้างสมรรถนะบณัฑติทีช่ดัเจน มผีูร้บัผดิชอบในการสนบัสนนุการจดัการ
เรียนการสอน มีการบูรณาการรายวิชา และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่
มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตในแต่ละช้ันปี เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนให้นิสิตสามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้ในรายวิชาบูรณาการไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ 
สอดคล้องกับ กฤษฎา กุณฑล และนาตยา ปิลันธนานนท์ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีเหมาะสมกับบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบว่า 1) การก�ำหนดช่ือกลุ่ม
วิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปควรใช้เป็นหลักในการจัดกลุ่ม 2) การบริหารจัดการหลักสูตรโดยมีหน่วยงาน
กลางรับผิดชอบ 3) รูปแบบการเขียนค�ำอธิบายรายวิชาที่เหมาะสมมี 3 รูปแบบ 4) รายวิชาศึกษาทั่วไปที่
เหมาะสมกับบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลามี 5 กลุ่มวิชารวม 19 รายวิชา และกันตภณ มะหาหมัด 
และพลูศกัดิ ์โกษยีาภรณ์ (2558) ได้ศกึษาวิจัยเรือ่ง การพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการเพือ่
เสริมสร้างสมรรถนะวิชาชีพส�ำหรับการเรียนการสอนด้านเทคนิค : กรณีศึกษา แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก�ำลัง 
วทิยาลยัเทคนคิเพชรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรุ ี พบว่า 1) รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการเพือ่เสรมิสร้าง
สมรรถนะวชิาชพีพฒันาขึน้มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 2) ผูเ้รยีนทีเ่รยีนตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่
พัฒนาขึ้นมีสมรรถนะตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 3) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และ 4) ผู้เรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในระดับมากที่สุด ประกอบกับสมิทธิรักษ์ 
จันทรักษ์ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาตขิองหมวดวชิาศกึษาทัว่ไป วทิยาลยัดสุติธาน ีกรงุเทพมหานคร พบว่า การ
สอนวชิาศกึษาทัว่ไปควรมรีปูแบบการสอนแบบบรูณาการทีมุ่ง่เน้นการสอนเชือ่มโยงความรูข้องแต่ละวชิา
กับชีวิตประจ�ำวัน มุ่งศึกษาการเข้าใจตัวเอง การเข้าใจผู้อื่น การเข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อม ความสามารถ
ในการปรับตัว และการพัฒนาตนเองท้ังด้านวิชาการ วิชาชีพ และชีวิตประจ�ำวัน และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปส�ำเร็จ มีจ�ำนวน 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านการเรียนการสอน 
ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนวิชาศึกษาทั่วไป กิจกรรม วิธีการสอน และรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ และ
ปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ บรรยากาศสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และการบริหารจัดการเรียนการสอน
วิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 2) รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
วิทยาลัยดุสิตธานี ที่วิจัยและพัฒนาขึ้น เรียกว่า “GE DTC Model” มี 7 องค์ประกอบส�ำคัญ คือ 1) หลัก
การ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาการสอน 4) วิธีการสอน 5) ขั้นตอนการสอน 6) สื่อการสอน และ 7) การ
ประเมินผล ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนวิชาศึกษาทั่วไปวิทยาลัยดุสิตธานี ที่พัฒนาขึ้นในชั้นเรียนกับ
นักศึกษา จากการท�ำแบบประเมินผลผู้เรียน พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้วิชาศึกษาทั่วไปหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .01 และนกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการสอนวชิาศกึษา
ทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
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	 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า นิสิตมีสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สมรรถนะด้านที่ 2 ทักษะ
การอยู่ร่วมกันในสังคม รองลงมา คือ สมรรถนะด้านที่ 3 ความรู้ความสามารถที่เป็นสากล และสมรรถนะ
ด้านที ่1 ทกัษะชวีติและความรบัผดิชอบต่อสงัคม ส่วนสมรรถนะท่ีมค่ีาเฉล่ียน้อยสดุ ได้แก่ สมรรถนะด้านที่ 
4 ทักษะการคิดและการเป็นผู้ประกอบการ ตามล�ำดับ ทั้งนี้เป็นเพราะคณะกรรมการด�ำเนินงานในหมวด
วชิาศกึษาทัว่ไป และอาจารย์ผู้สอนได้ร่วมกนัวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผลการ
เรียนรู้ การก�ำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ภายใต้หัวเรื่อง (Theme) เดียวกันในลักษณะการบูรณาการ และได้
ประยกุต์ใช้กระบวนการคดิเชงิออกแบบในการจดัการเรยีนการสอน เพือ่ให้นสิิตสามารถเชือ่มโยงความรูใ้น
รายวชิาบรูณาการมาสร้างสรรค์ผลงานเชิงนวตักรรมให้เกดิประโยชน์ต่อการพฒันาวชิาชพี และการด�ำเนนิ
ชีวิตประจ�ำวันได้ ส่งผลให้นิสิตมีการรับรู้ถึงระดับสมรรถนะบัณฑิตอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ วิวรรธน์ 
จันทร์เทพย์ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้ร่วม
กันเป็นทีม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการแบบสหวิทยาการส�ำหรับ
ครผููส้อนระดบัชัน้ประถมศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้และคะแนนทกัษะ
การออกแบบการเรยีนการสอนแบบบรูณาการแบบสหวทิยาการหลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม 
กลุม่ตวัอย่างมกีารแสดงออกเกีย่วกบัการเรยีนรูร่้วมกนัเป็นทมีในระดบัมาก และมีความเหน็ว่ารปูแบบการ
ฝึกอบรมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก และจฑุารตัน์ พงษ์ภทัรนิทร์ (2555) ได้ศกึษาวจิยั เรือ่ง การพฒันา
รูปแบบการฝึกอบรมตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิบัติงานส�ำหรับ 
ผูใ้ห้ค�ำปรกึษาด้านการศกึษานานาชาติ พบว่า ผูใ้ห้ค�ำปรกึษาด้านการศกึษานานาชาติทีเ่ข้ารบัการฝึกอบรม
มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการให้บรกิารเพิม่ขึน้ขึน้ซึง่เป็นผลมาจากการเสรมิสร้างสมรรถนะการปฏบิตัิ
งานในด้านทักษะการสื่อสาร ด้านทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า มีบุคลิกลักษณะที่เหมาะสมส�ำหรับผู้
ให้ค�ำปรึกษาด้านการศกึษานานาชาต ิจติบรกิารและหลักจรยิธรรมในการให้บรกิาร ประกอบกับ บญุยฤทธิ ์
ปิยะศรี (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพครูเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการสอนที่เน้น
ความแตกต่างระหว่างบคุคล พบว่า หลงัการใช้รปูแบบครูมคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการ
สอนสงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 สมรรถนะการสอนของครใูนด้านการวเิคราะห์ผูเ้รยีน และ
ด้านการออกแบบหน่วยการเรยีนรูแ้ละแผนการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัดมีาก ด้านการจัดการเรยีนการสอนทีเ่น้น
ความแตกต่างระหว่างบคุคลด้วยกระบวนการวจิยัอยูใ่นระดบัด ีด้านการวัดผลประเมนิผลทีเ่น้นความแตก
ต่างระหว่างบุคคลอยู่ในระดับมากที่สุด ผู้เรียนมีทักษะการคิดอยู่ในระดับดีมาก 
	 4. ผลการประเมนิของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ มีความเป็นประโยชน์ (Utility Standard) และความเป็นไปได้ 
(Feasibility Standard) อยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เป็นเพราะผู้บริหารงานวิชาการระดับคณะ อาจารย ์
ผู้สอนได้ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ เห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่มุ่งเน้นสมรรถนะบัณฑิต ใน
ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ ทักษะ และทัศนคติของนิสิต รหัส 61 ที่แสดงออกผ่านกิจกรรมการเรียนการ
สอนในรายวิชาบูรณาการ ซ่ึงเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ และนโยบายการผลิตบัณฑิต
ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม สอดคล้องกับมลฑา เมืองทรัพย์ (2559) 
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ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ พบว่า 1) ด้านบริบท นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเนื้อหาวิชาของวิชาศึกษาทั่วไปในภาพรวมใน
ระดับมาก ในข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชา 2) ด้านปัจจัย
น�ำเข้า นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากทุกข้อ ในข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ห้องเรียนมีความเหมาะสม
กบัรายวชิา 3) ด้านกระบวนการ นกัศกึษามคีวามพงึพอใจในระดบัมากทกุข้อ ในข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสดุคอื ให้
โอกาสผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอน 4) ด้านผลผลติ นกัศกึษามคีวามพงึพอใจในระดบัมาก
ทกุข้อ ในข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื ผูเ้รยีนสามารถศกึษาและท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และ
วิมล วิวัฒน์เจริญ และวนิดา พลศรี (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาประโยชน์และการน�ำไปใช้จากผล
การเรียนรู้ของนักศึกษาต่อวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ เห็นประโยชน์
และการนําไปใช้จากผลการเรียนรู้ได้มาก ร้อยละ 78.0 ระดับปานกลาง ร้อยละ 22.0 ระดับน้อย ไม่พบ
ในกลุ่มตัวอย่าง โดยนักศึกษาเห็นว่ามีประโยชน์และมีระดับปฏิบัติในการนําไปใช้ประโยชน์ ประกอบกับ
จิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อเสริมสร้าง
คณุลกัษณะบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดบัอดุมศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2552 พบว่า ผลการประเมนิ
ความเหมาะสมและสอดคล้องขององค์ประกอบวชิาชพีเพือ่ไปโดยผูช้ีย่วชาญทีม่ปีระสบการณ์ด้านการสอน
วิชาศึกษาทั่วไปและวิชาชีพจากคณะ พบว่า มีความเหมาะสมขององค์ประกอบมีค่าเฉลี่ย 0.98 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 0.02 และความสอดคล้องขององค์ประกอบมีค่าเฉลี่ย 1.00 ผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด และม ี
ผลการประเมนิความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้ประโยชน์ในการด�ำเนนิชวีติและการปฏบัิตงิาน พบว่ามคีวาม
เป็นไปได้อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
		  1.1 คณะกรรมการด�ำเนนิงานในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปฯ และอาจารย์ประจ�ำหลกัสูตรควรมกีาร
ออกแบบกระบวนการจดัการเรียนการสอนร่วมกนัเพือ่ให้เนือ้หารายวชิาศกึษาทัว่ไปเชือ่มโยงกบัสาขาวชิา
เอกของนิสิตแต่ละคณะ
	 	 1.2 คณะกรรมการด�ำเนินงานในหมวดวชิาศกึษาทัว่ไปฯ ควรพฒันาผลการเรยีนรูใ้นโมดลูที ่1-4 
กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผลในด้านทกัษะการคดิและการเป็นผู้ประกอบการให้สอดคล้องกบั
บริบทของนิสิตแต่ละคณะ    
	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 มหาวิทยาลัยควรพัฒนาเครื่องมือการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตส�ำหรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ
	 	 2.2 มหาวิทยาลัยควรสร้างเกณฑ์และตัวชี้วัดของการพัฒนาสมรรถนะบัณฑิตพันธุ์ใหม่ส�ำหรับ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปฯ
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