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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู ้ที่ส�ำคัญและสัมพันธ์กับการ
พัฒนาการอ่าน ผู้สอนและผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้การสร้างแรงจูงใจ วิธีการ และกลยุทธ์ในการอ่าน
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง สาระส�ำคัญที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าแสดง
ให้เหน็ว่า การอ่านเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการเรยีนรูด้้วยตนเองในยคุดจิทิลั มแีนวคดิและกระบวนการทีส่่ง
เสริมให้ผู้เรียนสามารถชี้น�ำตนเอง วางแผน จัดการภาระงานการอ่านและการเรียนรู้ ตลอดจนประเมินผล 
สรุปและสะท้อนผลการอ่านและการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้มีความรับผิดชอบ สามารถควบคุม
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการอ่านและการเรียนรู้ให้ประสบความส�ำเร็จ ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพฒันาตนเองและการยกระดับศักยภาพการเรยีนรูใ้ห้สูงขึน้อย่างต่อเนือ่ง             
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Abstract 

	 This article aims to provide and present about concepts, important learning theories 
related to reading development. Both teachers and learners can study about motivation, 
how to read and strategies for self-directed learning development. The essence of the 
study shows that reading is instrumental for self-directed learning development in the 
digital age, there are concepts and processes that can promote self-directed learning 
development to direct, plan, manage about reading and learning multitasks including 
evaluate, summarize and reflect on reading and learning. Learners must have responsibility, 
can control learning process, have self-motivated to be reading and learning achieved 
that will be useful for self-development and self-directed learning enhancement in high 
order continuously.      

Keywords : Reading Development, Self-Directed Learning, Learning in The Digital Age,  
       	 	      Reading to learn 
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บทน�ำ

	 การเปลี่ยนผ่านการเรียนรู ้แต่ละยุคสมัยสัมพันธ์กับปรากฏการณ์และกระบวนการทางสังคม
วฒันธรรม ทีส่ร้างเสรมิให้ผูค้นเกิดการเรยีนรู ้จากยคุเดมิสูย่คุใหม่ทีเ่รยีกว่า “ยุคดจิทิลั” ซึง่เป็นยคุทีป่ระสบ
ความส�ำเรจ็อย่างมหาศาลในการผลติสร้างเทคโนโลยแีละส่ือล�ำ้สมยั เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการพฒันา
ในทกุมติ ิส่งผลให้สหวทิยาการสาขาต่าง ๆ  เตบิโตและขยายวงกว้างอย่างรวดเรว็ ความรูช้ดุเดมิจ�ำนวนมาก
ถกูตัง้ค�ำถามและทบทวนใหม่ กระแสความรูใ้หม่ ข้อมลู ข่าวสารไหลบ่าและบางครัง้กถ็าโถมให้รบัเข้าเกอืบ
ทกุทีท่กุเวลา เทคโนโลยดีจิทิลักลายมาเป็นปัจจยัหลกัของชวีติและการท�ำงานหรอืทีเ่รยีกว่าอนิเทอร์เนต็ใน
ทุกสิ่ง (Internet of things) ประกอบกับการปรับเปลี่ยนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 หรือ 5.0 ก็ดี เป็น
แรงผลักดันให้คนไทยสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและแหล่งเรียนรู้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด สามารถพัฒนาองค์
ความรู้และสร้างสรรค์ทางปัญญาให้เพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ พร้อมทั้งมีการน�ำเทคโนโลยีการสื่อสารและระบบ
การเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ (mobile learning) มาใช้ในระบบการศึกษามากขึ้น กระบวนทัศน์การเรียนรู้จึง
ต้องมกีารปรบัเปลีย่นบทบาทและวธิกีารของทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีน ในด้านผูส้อนจะไม่เป็นเพยีงผูบ้อกความรู้
หรอืผูน้�ำเสนอข้อมลูอกีต่อไป ขณะเดยีวกนักต้็องพร้อมเรยีนรูว้ธิกีารใหม่ ๆ  เพือ่ส่งเสรมิสนบัสนนุให้ผู้เรยีน
เรียนรู้ได้ และ “เพราะการเรียนรู้ เป็นของผู้ที่เรียนรู้” ผู้เรียนจึงต้องสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและพัฒนา
ตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต      
	 การเรียนรูด้้วยตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นคณุลกัษณะส�ำคญัทีท่�ำให้ผูเ้รยีนเรยีนรูไ้ด้อย่าง
มีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไปสู่ระดับที่คาดหวัง ด้วยแรงขับที่น�ำทางการเรียน
รู้ของตนเองสู่การเรียนรู้ที่กว้างขวางแต่ลึกซึ้ง โดยอาศัยการอ่านเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้  ซึ่งการ
อ่านและการเข้าถึงข้อมูลในสังคมปัจจุบันนั้น จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ต้องอ่านมีรูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหาสาระ
ที่หลากหลาย มีความสลับซับซ้อน และมีปริมาณมาก ผู้เรียนจึงต้องปรับเปลี่ยนวิธีการอ่านและทัศนคติที่
มีต่อการอ่าน เพื่อท�ำความเข้าใจการอ่านในรูปแบบใหม่ ทั้งอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์และอ่านผ่านสื่อเทคโนโลยี 
และใช้การอ่านเป็นกระบวนการเรยีนรูพ้ืน้ฐานทีส่่งเสรมิการพฒันาศกัยภาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนส่วนบคุคล 
(Personalized Learning) ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถใช้การอ่านเพือ่การเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง สามารถเป็น
เจ้าของการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง      
	 บทความนี้มุ่งศึกษา ประมวล และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ วิธีการและกลยุทธ์ในการ
อ่าน เพื่อส่งเสริมแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนในยุคดิจิทัล ด้วยการพัฒนา
กระบวนการอ่านเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ  รองรับและหนุนเสริมหลาก
หลายแนวทาง ประการส�ำคญั การอ่านจะท�ำให้ผูอ่้านสามารถสร้างความหมายใหม่ท่ีอาจน�ำไปสู่การปฏบัิติ
ใหม่ในอนาคต อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการเสรมิสร้างให้ผู้เรยีนเกดิสุขภาวะ (well-being) ทีด่ ีทัง้ด้านความ
ฉลาดรู้ สุขภาพ อารมณ์ สังคม การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจและน้อมน�ำสู่การด�ำเนิน
ชีวิต การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ การสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ตลอดจนการรู้เท่า
ทันและสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคใหม่ต่อไป      

การเรียนรู้ด้วยตนเองในยุคดิจิทัล  

	 การเรยีนรูด้้วยตนเอง การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง หรอืการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง ตรงกับค�ำภาษา
อังกฤษว่า Self-Directed Learning หรือ SDL เป็นการเรียนรู้ทางเลือกที่ตอบสนองธรรมชาติและความ
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ต้องการของผูเ้รยีนได้โดยตรง ผ่านการอ่าน ประสบการณ์ การปฏบิตัจิรงิและการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
ดจิทิลัทีม่อียูใ่ห้ได้มากและเหมาะสมทีส่ดุ น�ำไปสู่การสร้างความรูด้้วยตนเอง (Constructivism) เทยีบเคียง
ไปกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) ที่ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือท�ำ  ซ่ึงท�ำให ้
ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรง และสามารถสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) สอดคล้องกับ 
ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ (2543, น. 14) ได้เสนอว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการรวมกันของแนวคิดการเรียน
รู้จากประสบการณ์ตามแนวคิดของ John Dewey นั่นคือ Learning by doing โดยเริ่มจาก การรับรู้ 
ปัญหา คิดหาแนวทาง ลองปฏิบัติ เกิดประสบการณ์จากผลของการกระท�ำ  และในที่สุดผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมและสร้างความรู้ใหม่ กลายเป็นการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย ใช้ประโยชน์ได้ มีคุณค่า และสร้างสรรค์ความรู้ที่เกี่ยวพันเป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง          
	 การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนส�ำคัญที่น�ำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) และเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) สอดคล้องกับแผนการศึกษา พ.ศ. 2560-2579 
ที่ได้ก�ำหนดเป้าหมายและทิศทางการพัฒนาขีดความสามารถของคนไทยทุกช่วงวัยให้เต็มตามศักยภาพ 
สามารถแสวงหาความรูแ้ละเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่งตลอดชีวติ ตามวถิหีลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอ
เพยีงและการเปลีย่นแปลงของโลกในศตวรรษที ่21 ผูเ้รยีนต้องมคีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่�ำเป็นในการด�ำรงชีวติ 
การประกอบอาชพี และการพฒันาสังคมเศรษฐกิจของประเทศ ท่ามกลางกระแสแห่งการเปลีย่นแปลงอย่าง
รวดเร็วของโลกยุคดิจิทัล (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)  
	 โลกยคุดจิทิลัเป็นผลสบืเนือ่งจากการพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารสือ่สาร ตัง้แต่ช่วงครสิต์
ศตวรรษที่ 19 เกิดเป็นคลื่นที่สามแห่งยุคสังคมเทคโนโลยี ที่มีการพัฒนาด้านคอมพิวเตอร์ เครือข่ายการ
สือ่สารและคมนาคม ท�ำให้คน ข้อมลู ข่าวสาร สนิค้าและบรกิาร รวมทัง้ระบบการเงนิโอนจ่ายถ่ายเทถงึกนั
ได้สะดวกรวดเร็ว มิติทางสังคมวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงและส่งผลกระทบถึงกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท�ำให้
มีการเสนอแนวคิดเพื่อเตรียมเผชิญหรือรับมือกับโลกอนาคตไว้หลากหลายมุมมอง โดยเฉพาะในเรื่องการ
เรียนรู้ นอกจากหลักสูตรยุคใหม่จะต้องปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
แล้ว ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะและสมรรถนะที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย 1) ความรู้ 2) ทักษะ 3) มโนทัศน์
หรือความคิดเกี่ยวกับตนเอง 4) บุคลิกภาพ ลักษณะประจ�ำตัว 5) เจตคติ/แรงจูงใจ (สมพิส หาญมนตรี, 
ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ และจุมพล พูลภัทรชีวิน (2558, น. 8-9)   
	 ในขณะท่ี อติพร เกิดเรือง (2560, น. 173) เสนอว่า การเปลี่ยนผ่านการเรียนรู้จากยุคเดิมสู่ยุค
ดจิทิลั ต้องค�ำนงึถงึความสมัพนัธ์ระหว่างการเรียน การท�ำงาน และการด�ำรงชวีติ เน้นการเรียนรูต้ลอดชวีติ 
ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยน�ำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
นอกจากนี้ ยังต้องค�ำนึงถึงการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง การสร้างสรรค์ ปรับแต่งการเรียนรู้ การ
คิดเชิงวิพากษ์ และการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน การใช้เครือข่ายออนไลน์ แหล่งเรียนรู้ การสร้างสถานการณ์ที่
ท�ำให้เกดิประสบการณ์จรงิ มกีารแลกเปลีย่นเนือ้หาการเรยีนรู ้สามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง แบ่งปัน 
ความรู้และเนื้อหาผ่านสื่อเทคโนโลยี และส่งเสริมความรู้ในโลกแห่งการท�ำงานมากขึ้น      
	 องค์ประกอบของการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เพือ่รองรบัสงัคมในยคุดจิทิลั ม ี4 องค์ประกอบส�ำคญั 
ได้แก่ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับดิจิทัล (digital age literacy) 2) การคิดเพื่อสร้างนวัตกรรม (inventive 
thinking) 3) การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ (effective communication) 4) ผลิตภาพท่ีมีคุณภาพสูง 
(high productivity) ซ่ึงการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การก�ำหนดเป้าหมายในการเรียน การวางแผนและท�ำเป้าหมายให้สัมฤทธิผล มีความอิสระ และสามารถ
จัดการช่วงเวลาในการเรียนรู้ มีความมานะพยายาม ในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องจากการเรียนรู้และ
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ประสบการณ์ สอดคล้องกับ ใจทิพย์ ณ สงขลา (2561, น. 12) เสนอว่า การเรียนรู้ในปัจจุบันใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในการสบืเสาะหาข้อมลูและการเรยีนรูเ้พือ่เพิม่พนูทกัษะใหม่ทีห่ลากหลายในยคุดจิิทลั เทคโนโลยเีป็น
สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีส�ำคัญ ท้ังในสภาพแวดล้อมเสมือนและผสมผสาน การเรียนรู้จึงเกิดขึ้นจากส่ือที่
หลากหลาย ความรู้สามารถถ่ายทอดได้โดยตรงและปรับเปลี่ยนให้ทันสมัยตลอดเวลา ส่งเสริมให้เกิดการ
เรยีนรูร้ายบคุคลพร้อม ๆ  กบัการเรยีนรูแ้บบกลุม่ ผู้เรยีนต้องสามารถเลือกรบัความรูต้ามประสงค์ เช่ือมโยง 
ความรู้ คัดสรรความรู้ เรียนรู้และต่อยอดตามโครงข่ายความคิดของตนเอง (semantic network) 
	 การเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Self-Directed Learning) จึงเป็นทั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ (goals of 
learning) วธิกีารสอน (instructional method) และกระบวนการเรยีนรู ้(learning process) ทีม่รีากฐาน
มาจากแนวคิดทฤษฎีทางมานุษยวิทยา และเติบโตพัฒนาในสาขาการศึกษาผู้ใหญ่ (Adult Learning) 
นานาทัศนะเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) จากงานวิจัย เอกสารทางการ
ศึกษา บทความวิชาการ สนับสนุนแนวคิดของนักคิด นักวิชาการหลายคนที่ได้รับการยอมรับในการศึกษา
และพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเสนอ นิยาม ความส�ำคัญ แนวทาง วิธีการปฏิบัติ 
ตลอดจนการวิจัย อาทิ Knowles (1975) Mezirow (1985) Candy (1991) Brockett and Hiemstra 
(1991) และนักวิจัยคนอื่น ๆ  
	 ปัจจุบันแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองขยายวงกว้างไปสู่สาขาต่าง ๆ   ที่เกี่ยวข้อง นิยามของการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ครอบคลุม 1) การเรียนรู้ส่วนบุคคลที่ผู้เรียนสามารถเสริม
พลังการเรียนรู้ได้โดยการเพิ่มความรับผิดชอบในตนเองหรือความพยายามในการที่จะเรียนรู้ให้มากขึ้น 2) 
แนวคิด มมุมอง ทีเ่ป็นแรงขับหรอืคณุลกัษณะท่ีเกดิขึน้ในระดบัต่าง ๆ  ของบคุคลและสถานการณ์การเรยีนรู้ 
3) การเรยีนรูด้้วยตนเองจากหลายกจิกรรม หลายแหล่งความรู ้และไม่จ�ำเป็นว่าจะต้องเกดิขึน้อย่างเดยีวดาย 
สามารถมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมได้ เช่น การชีน้�ำตนเองในการอ่าน การมส่ีวนร่วมกบักลุ่ม การฝึกปฏบิตั ิ
การสนทนาผ่านสื่อ และการเขียนสะท้อนคิดหรือสะท้อนการเรียนรู้ เป็นต้น 4) ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง 
เปลีย่นความรูแ้ละทกัษะเพือ่ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ โดยทัว่ไปแล้ว กจิกรรมการเรยีนรูจ้งึเริม่จากภาระ
งานหรือปัญหาเป็นฐาน (Hiemstra, R., 1994, pp. 1-2) 
	 แนวคดิการเรยีนรูด้้วยตนเองมุง่ความสนใจไปทีก่ารเรยีนรูอ้ย่างอสิระของผู้เรยีน การให้ความส�ำคัญ
กับคุณลักษณะการชี้น�ำตนเองในการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบสืบสอบ (Investigation) ความรับผิดชอบ 
(responsibility) การออกแบบการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองในกระบวนการเรียนรู้ ตามแนวทางของ
อภิปัญญา (metacognition) (Charlotte Silen and Lars Uhlin, 2008, pp. 462-463) สอดคล้องกับ 
Maurice Gibbons (2002, p. 11) เสนอว่า องค์ประกอบส�ำคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ 1) ผู้เรียน
เป็นผูค้วบคมุประสบการณ์การเรยีนรูข้องตนเอง 2) มุง่เน้นการพฒันาทกัษะต่าง ๆ  ให้มากขึน้ 3) การเรยีนรู้ 
สิง่ทีท้่าทายจะเป็นความสามารถทีแ่สดงให้เหน็ได้อย่างชดัเจน 4) ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการจดัการตนเอง
และเป็นเจ้าของการเรียนรู้ มีอิสระ มีทางเลือก มีการควบคุมตนเองและความรับผิดชอบ และ 5) ผู้เรียน
ออกแบบและสร้างแรงจูงใจให้กับตนเอง รวมถึงประเมินความก้าวหน้าของตนเองได้ สอดคล้องกับ ทิศนา 
แขมมณี (2548, น. 125-126) เสนอว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้อง 1) วางแผนการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (learning plan) 2) วนิจิฉยัความต้องการในการเรยีนรูข้องตนเอง (learning needs) 3) มเีป้าหมาย
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (learning goals) 4) มีการเลือกวิธีการเรียนด้วยตนเอง (learning strategies) 
5) มีการแสวงหาแหล่งความรู้ (learning resources) 6) มีการประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง (learning 
evaluation)  ทั้งนี้ จะเห็นได้อย่างชัดเจนจากการสังเคราะห์และจัดระบบแนวคิดหลักของการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในรูปแบบ PRO ตามแนวคิดของ Hiemstra, R., and Brockett, R. G. (2012) สรปุได้ดงัภาพต่อไปนี้    
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ภาพที่ 1 PRO Model 
(Hiemstra, R., and Brockett, R. G., 2012, p. 156) 

	 จะเหน็ได้ว่า ความรบัผดิชอบเป็นคณุลกัษณะส�ำคญัทีน่�ำไปสูก่ารน�ำตนเองในการเรยีนรูแ้ละการเรยีน
รู้ด้วยตนเอง ในการน�ำตนเองในกระบวนการเรียนรู้นั้น สามารถเกิดขึ้นภายในบริบทแวดล้อมทางสังคม 
ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ ดังนั้น จึงมีการเสนอรูปแบบ PPC Model (The Person Process Context) เพื่อ
ต่อยอดการพัฒนารูปแบบ SDL เพิ่มเติม มีองค์ประกอบส�ำคัญ ได้แก่ 1) บุคคล (Person) คือ ผู้เรียนที่มี
ลักษณะเฉพาะ เช่น ความคิดสร้างสร้างสรรค์ การคิดและสะท้อนอย่างมีวิจารณญาณ ความกระตือรือร้น 
ประสบการณ์ ความพึงพอใจในชีวิต แรงจูงใจ ระดับพื้นฐานการศึกษา พลัง/ความเข้มแข็งในจิตใจ และ
ความคดิเกีย่วกบัตนเอง 2) กระบวนการ (Process) คอื การเปลีย่นผ่านการสอน-การเรยีนรู้ และบรบิททาง
สังคม ได้แก่ การอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ทักษะการเรียนรู้ การวางแผนการจัดการ การประเมิน
ความสามารถ แนวการสอน และทักษะทางด้านเทคโนโลยี และ 3) บริบททางสังคม (Context) คือสภาพ
แวดล้อม บรรยากาศทางสังคม การเงิน เพศ บรรยากาศการเรียนรู้ นโยบายขององค์กร การเมือง เชื้อชาติ 
รสนิยมทางเพศ ซ่ึงท้ังสามปัจจัยน้ีเป็นสิ่งท่ีต้องให้ความส�ำคัญเพราะส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองให้มี
ประสทิธภิาพ จากการท�ำงานเอ้ือประสานกนัอย่างสมดลุและเป็นองค์รวม (Hiemstra, R., and Brockett, 
R. G., 2012, pp. 157-159)     
	 Bernadette van Hout-Wolters, Robert Jan Simons and Simone Volet (2002, pp. 25-27) 
เสนอว่า ความสามารถของการเรยีนรู้ด้วยตนเอง เกดิจากการท�ำงานทีส่�ำคญัในกระบวนการเรียนรู ้ประกอบ
ด้วย การท�ำหน้าที่ด้านจิต (Psychological Function) เพื่อมุ่งสู่ความส�ำเร็จทั้งก่อน ระหว่าง หลัง การ
เรียนรู้ ไม่ว่าการเรียนรู้จะเกิดโดยล�ำพังหรือได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากผู้อื่นรวมทั้งเทคโนโลยี และ
การท�ำหน้าที่ด้านการเรียนรู้ โดยรวม 1) การรู้คิด (cognitive) เป็นการประมวลข้อมูลสารสนเทศและการ
จัดการภาระงาน 2) เจตคติ/แรงจูงใจ (affective) เป็นการสร้างแรงจูงใจและคุณลักษณะทางอารมณ์ใน
การเรียนรู้ และ 3) อภิปัญญา (metacognitive) เป็นการควบคุม ติดตาม ตรวจสอบการรู้คิดและเจตคติ/
แรงจูงใจของตนเอง ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญในการควบคุมกระบวนการเรียนรู้เพื่อประสานการท�ำงานเข้าด้วย
กันในกระบวนการ 1) การเตรียมความพร้อม (preparation) ในการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ เจตคติแรงจูงใจ และการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับเป้าหมายในการเรียนรู้ 2) การด�ำเนิน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (executive) ประกอบด้วย ล�ำดับขั้นตอนของการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง การจัดการสมาธิให้จดจ่ออยู่กับการเรียนรู้ และการทดสอบด้วยตนเอง เป็นต้น 3) การ
ปิดการเรียนรู้ (closing) ประกอบด้วย การสรุปผลการเรียนรู้ การสะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ 
การเติมเต็มความรู้ในประเด็นส�ำคัญ ซึ่งมีหลายวิธีการในกระบวนการย่อย ดังต่อไปนี้ 



38 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

	 1. การเตรียมความพร้อม (preparation)  
	 	 1.1 การเตรยีมความพร้อมด้านการรูคิ้ด ได้แก่ 1) ค้นหาช่วงการปะทะกนัของความรู ้2) พจิารณา
ความรู้โดยภาพรวม รวมทั้งเจตคติ ทักษะที่จะเรียนรู้ 3) เชื่อมโยงขอบข่ายของความรู้ ทักษะ เพื่อจัดการ
ภาระงาน และ 4) ค้นหาจุดเชื่อมต่อระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่หรือทักษะใหม่ 
	 	 1.2 การเตรียมความพร้อมด้านเจตคติ/แรงจูงใจ ได้แก่ 1) ท�ำเป้าหมายการเรียนรู้ให้กระจ่างชัด 
2) สร้างความมั่นใจให้กับตัวเอง 3) ก�ำหนดแนวทางการจัดภาระงาน 4) เตรียมรางวัลให้ตนเอง 5) กระตุ้น
ความสนใจใคร่รู้ 6) กระตุ้นใจด้วยสิ่งที่น่าสนใจ 7) ค้นหาความท้าทาย 8) เริ่มต้นจากสิ่งดี ๆ  และ 9) ตั้งมั่น
ความตั้งใจและวางแผน
	 	 1.3 การเตรียมความพร้อมด้านอภิปัญญา ได้แก่ 1) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 2) วางตัวเลือกเป้า
หมายหลักและย่อย 3) ก�ำหนดกลยุทธ์การเรียนรู้ 4) หาตัวเลือกด้านเทคนิค วิธีการ 5) วางแผนการจัดการ
เวลา แหล่งที่มาและสถานที่การเรียนรู้ 
	 2. การด�ำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง (executive) 
	 	 2.1 การด�ำเนินการดา้นการรู้คดิ ได้แก ่1) เลือกสรรขอ้มูล 2) คดิพจิารณาเกีย่วกบัขอ้มลู 3) สรุป
และแสดงความคดิเหน็ 4) สือ่สารความคิดความเข้าใจให้ชัดแจ้ง 5) พจิารณาโดยภาพรวม 6) ฝึกปฏิบตัแิละ
ประยุกต์ใช้ และ 7) พิจารณาถึงเงื่อนไขเละความเป็นไปได้   
	 	 2.2 การด�ำเนินการด้านเจตคติ/แรงจูงใจ ได้แก่ 1) กระตุ้นความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็น 
ให้มีอยู่เสมอ    2) จัดการสมาธิให้อยู่กับปัจจุบันขณะ 3) พากเพียรอย่างต่อเนื่อง 4) เพิ่มเติมแรงจูงใจและ
ความมั่นใจ และ 5) คงความตั้งใจและแผนการที่ก�ำหนด ไม่เปลี่ยนแปลงโดยง่าย   
	 	 2.3 การด�ำเนินการด้านอภิปัญญา ได้แก่ 1) ตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้ 2) ตรวจสอบผลลัพธ์
การเรียนรู้ 3) ทดสอบเพื่อดูความก้าวหน้า 4) วินิจฉัยปัญหา สาเหตุ หรือสิ่งที่ท�ำให้ไม่ประสบความส�ำเร็จ 
5) ปรับปรุง แก้ไข พัฒนา และ 6) สะท้อนกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด
	 3. การปิดการเรียนรู้ (closing)
	 	 3.1 การปิดการเรยีนรูด้้านการรูค้ดิ ได้แก่ 1) สรปุความรูแ้ละทกัษะใหม่ทีไ่ด้ 2) คดิเก่ียวกบัการน�ำ
ไปใช้ในอนาคตและการปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
	 	 3.2 การปิดการเรียนรู้ด้านเจตคติ/แรงจูงใจ ได้แก่ 1) ท�ำความเข้าใจแผนการที่ก�ำหนดไว้และ
ยอมรับ 2) ให้รางวัลกับตัวเอง 3) พิจารณาผลลัพธ์ที่ได้ และ 4) สร้างผลลัพธ์ใหม่ให้เกิดขึ้น 
	 	 3.3 การปิดการเรียนรู้ด้านอภิปัญญา ได้แก่ 1) ประเมินกระบวนการเรียนรู้ 2) ประเมินผลลัพธ์ 
และ 3) สะท้อนผลการเรียนรู้ 

การอ่านกับการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล   

	 การอ่านกับการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับกลไกการท�ำงานของการสร้างชุดความหมาย
ใหม่ในโครงสร้างทางปัญญา ที่ผู้อ่านใช้ในการประมวลผลข้อมูลใหม่ที่ได้รับในชีวิตประจ�ำวัน ประกอบ
ด้วย การวางแผน การไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการเลือกใช้กลยุทธ์การอ่านตัวบทแต่ละประเภทตาม 
จดุมุง่หมายการอ่าน เพือ่เพ่ิมความรูค้วามเข้าใจของผูอ่้าน ทกัษะการอ่านจงึมคีวามส�ำคัญมากต่อการเรยีน
ในระดบัสงู นอกจากนี ้การพฒันาทกัษะการอ่านต้องพฒันาร่วมกบัทกัษะการฟังและการสงัเกต เพือ่ซมึซบั 
(absorbing) แนวความคิดใหม่และข้อมูลใหม่ที่ได้รับ การอ่านเพื่อการเรียนรู้จึงเป็นการผสมผสานทักษะ
การรับสารและการประยกุต์ใช้ทกัษะข้างต้นในกระบวนการสร้างความหมายเพือ่ให้เกดิกระบวนการเรยีนรู ้
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อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น การจับประเด็นส�ำคัญ การคิดวิเคราะห์ การวิจารณ์ประเมินค่า การสร้างสรรค์ เหล่านี้
เป็นต้น (Bruce Beiderwell et al., 2012, pp. 222-223)        
	 การอ่านในยคุดจิทิลัเป็นกระบวนการสร้างความหมายจากตวับท (Texts) (ตวับท คอื ลักษณะของรปู
ภาษา ทัง้ทีม่ถ้ีอยค�ำและไม่มถ้ีอยค�ำ อาจประกอบด้วยตวัอกัษร สญัลกัษณ์ ภาพ แผนผงั) ผ่านกระบวนการ
คดิน�ำสูก่ารเรยีนรู ้ปัจจบุนัความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับการอ่านมพีฒันาการไปพร้อม ๆ  กบัการเปลีย่นแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม ดังที่ Baron, N.S. (2017) เสนอว่า ผลจากการปฏิวัติทางด้านเทคโนโลยีเปลี่ยน
โฉมการเขยีน การอ่าน และการเข้าถงึข้อมลูของผูค้นในรปูแบบใหม่ จากการเขยีนเป็นลายมอืกลายเป็นการ
ประมวลค�ำเพื่อสืบค้นจากระบบออนไลน์ผ่านสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน
ในยุคนี้จึงโอนเอนไปในแนวทางการเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized Learning) นอกจากนี้ การอ่านใน
ยคุดจิทิลั ข้อมลูข่าวสารหรอืสิง่ทีต้่องอ่านมีปรมิาณมากขึน้ มตีวับทอ่านทีห่ลากหลาย มสีือ่ทีใ่ช้ในการอ่าน
รปูแบบใหม่ซึง่มวีธิกีารสือ่สารและน�ำเสนอทีซ่บัซ้อนมากขึน้ การอ่านจงึเป็นกระบวนการเชงิปฏิสัมพนัธ์ของ
กระบวนการสื่อสารในสังคมอีกนัยหนึ่งด้วย   
	 ผู ้เขียนได้พยายามค้นหานิยามความหมายของการอ่านที่กว้างกว่าการรับรู ้สารผ่านตัวอักษร 
(perceptual) การตีความข้อมูล (interpretative) การสร้างมโนทัศน์ (conceptual) และกระบวนการ
ทางปัญญา (cognitive process) และพบว่าเรื่องนี้มีส่วนสอดคล้องกับแนวคิดของ ประสิทธิ์ กาพย์กลอน 
(2543, น. 18, 25-28, 60) ซ่ึงได้เสนอไว้ว่าการอ่านกับการค้นหาความหมายยังมีกิจกรรมที่จัดอยู่ใน
จ�ำพวกการอ่าน เช่น การอ่านสีหน้าบุคคลเพื่อค้นหาความรู้สึก การอ่านโบราณวัตถุเพื่อค้นหาเรื่องราวใน
อดตี การอ่านลายมอืเพือ่ท�ำนายอปุนสิยั การอ่านสถานการณ์เพือ่คดิหาทางออก หรือแม้แต่การอ่านใจคน 
แม้กิจกรรมการอ่านเหล่านี้จะไม่ใช่การอ่านตามนิยามทั่วไปและเป็นไปได้ว่าผลการอ่านอาจมีความคลาด
เคลื่อนหรือไม่ถูกต้องชัดเจนนัก แต่กิจกรรมการอ่านกลับสื่อความหมายบางอย่างบางประการ ซึ่งมาจาก
การตีความสัญลักษณ์ที่ประดิษฐ์ขึ้นในแต่ละสังคมวัฒนธรรม   
	 อย่างไรกต็าม นยิามของการอ่านในบทความนี ้ยงัคงเจาะจงไปทีก่ารอ่านภาษาหรอืสัญลกัษณ์ทีเ่ป็น
ตัวอักษร การอ่านเป็นการสร้างมโนทัศน์จากภาษา การสร้างความหมายจะเกิดจากการค้นหาและค้นพบ
ความหมาย แล้วจึงสร้างเป็นความหมายใหม่ ซึ่งเป็นผลที่ได้จากการอ่านของแต่ละบุคคล อาจเหมือนหรือ
ต่างกันได้ ทั้งนี้ การตีความสัญลักษณ์ที่เป็นภาษาจะต้องเข้าใจความหมายเป็นส�ำคัญ โดยอาศัยมโนทัศน์ 
(concept) เป็นกลไกในการท�ำความเข้าใจความหมาย มโนทศัน์เป็นภาพทีส่ร้างจากประสบการณ์เดมิ ซึง่จะ
มกีารพฒันาตามโครงสร้างทางปัญญา ประกอบด้วยขัน้ตอนส�ำคญั ได้แก่ การจดัระเบยีบข้อมลู คอื การรบั
รู้ลักษณะว่าเป็นสิ่งของ มีคุณสมบัติ สถานการณ์ การกระท�ำ โดยจะมีต้นแบบ (model) ภายในความรู้สึก
นึกคิด และการแยกแยะลักษณะโดยอาศัยหลักความคล้ายคลึง เป็นการพิจารณาลักษณะร่วม (inclusive 
features) และลักษณะเฉพาะ (exclusive features) แล้วน�ำมาเป็นข้อสรุปตามกรอบการอ้างอิง (frame 
of reference)
	 ดงันัน้ ส่วนส�ำคญัในการรบัส่งสารทีจ่ะท�ำให้เกดิการเข้าใจความหมายกนัได้ นัน่คอืการใช้ค�ำ ซึง่เป็น
หน่วยทางภาษาทีเ่ลก็ทีส่ดุท่ีมคีวามหมายร่วมกบัการใช้สญัลกัษณ์อืน่ ๆ  เพือ่สือ่ความหมายได้ชดัเจนยิง่ขึน้ 
การอ่านจึงท�ำให้ผู้อ่านทราบความหมายและในขณะเดียวกันก็สามารถสร้างความหมายใหม่ขึ้นมาได้โดย
การคดิ การอ่านจงึไม่สามารถแยกจากการคดิได้ เพราะการอ่านคือการเหน็ถงึการบรรยายแบบของการคิด 
มโนทัศน์ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ทางความหมายในกระบวนการทางปัญญา และการคิดข้ันสูง 
(High Oder Thinking) จะเกิดขึ้นเมื่อผู้อ่านตีความสิ่งที่อ่านจากประสบการณ์ แนวคิด ความสัมพันธ์ และ
การจดัหมวดหมูต่ามความเข้าใจ การอ่านจงึต้องใช้ทกัษะทางปัญญาหลายทกัษะผสมผสานกนัเพือ่จะน�ำไปสู่ 
การมีความคิดความอ่านที่ถูกต้องดีงาม 
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	 อย่างไรกต็าม การทีผู่อ่้านสามารถสร้างความหมายใหม่เพือ่พฒันาการเรยีนรูข้องตนเองได้ ต้องเริม่
จากผู้อ่านท�ำความเข้าใจตัวบท อาศัยทักษะการจับใจความ ตีความ วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า โดยใช้
ความคิด ความรู้ ประสบการณ์ และแสดงผลการอ่านออกมาในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการเขียน ซึ่ง
เป็นกระบวนการทีต่่อเนือ่งและสมัพนัธ์กัน การอ่านเป็นกระบวนการรบัสารทีผู้่อ่านต้องจดัข้อมลูอย่างเป็น
ระบบและสร้างความหมายต่อสิง่ทีอ่่านว่าเกีย่วข้องกบัอะไร (ความเข้าใจ) แยกแยะข้อคดิเหน็กับข้อเทจ็จรงิ 
และประเมินความส�ำคัญของสิ่งที่อ่านได้ ส่วนการเขียนเป็นการเปลี่ยนความคิดเป็นถ้อยค�ำสื่อความหมาย
ทีไ่ด้จากการอ่าน การเขยีนจงึเป็นเครือ่งมอืเสรมิในการพฒันาการอ่าน โดยใช้ทกัษะการสรปุความคดิ สรปุ
ความรู้ การย่อความ การเชื่อมโยง การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ เหล่านี้ เพื่อแสวงหาความรู้ที่กว้างขวาง
และลุ่มลึกขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ (ศักดิ์ดา เปลี่ยนเดชา, กิตติชัย สุธาสิโนบล, ประพันธ์ศิริ 
สุเสารัจ และ ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร, 2561, น. 221)      
	 ดงัทีก่ล่าวแล้วในเบือ้งต้นว่า การอ่านคือกระบวนการเรยีนรู ้ดงันัน้ ผู้อ่านจงึควรทราบว่าเราจะเรยีนรู้ 
ได้อย่างไร และสามารถน�ำแนวคิด ทฤษฎกีารเรยีนรูใ้ดบ้างมาใช้ในการพฒันาการอ่านเพือ่พฒันาการเรยีนรู ้
ส�ำหรับทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการอ่านและมีการน�ำมาใช้เป็นฐานการพัฒนาจะมีทฤษฎีกลุ่มหลัก 
ได้แก่ กลุ่มทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) และกลุ่มทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม 
(Sociolinguistics) ส่วนกลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) จะน�ำมาช่วยเสริมกระบวนการอ่าน
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องจนประสบความส�ำเร็จ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ (Pearson, 
2009, pp. 9-14)   
	 กลุ่มทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แนวคิดทฤษฎีนี้ให้ความส�ำคัญกับ
โครงสร้างทางปัญญาและการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพส่วนบุคคล (Personalized Learning) การมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยใช้ภาษาเป็นเครื่อง
มือในการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ (Orlando Lourenço, 2012, p. 282) แนวคิดทฤษฎีนี้มุ่งพัฒนาฐานความรู้เดิม
เพิ่มเติมความรู้ใหม่ตามระดับพัฒนาการทางสติปัญญา ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) เพื่อเรียนรู้ได้ส�ำเร็จ โดย
มีทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการอ่าน ดังนี้    
	 1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory)  
	 	 การเรยีนรูต้ามแนวคดินี ้ลองจนิตนาการถงึระบบการท�ำงานของสมองเป็นกล่องบรรจคุวามรูสึ้ก 
นึกคิด จะมีข้อมูลใหม่ท่ีถูกสร้างขึ้นจากการเกิดใหม่ของความรู้ในระบบ หากผู้เรียนคุ้นเคยกับส่ิงที่เรียน 
ข้อมูลนั้นก็จะถูกบรรจุลงในกล่องความจ�ำหรือโครงสร้างทางปัญญาที่เรียกว่า “Schema” และเรียก
กระบวนการนี้ว่า Revision ประกอบด้วย การซึมซับทางความคิด (assimilation) แต่ในทางตรงกันข้าม 
เมื่อใดก็ตามที่ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใหม่ ก็จะมีการสร้างความรู้ใหม่และเกิดเป็นความรู้ใหม่ เป็นกระบวนการ
ที่ซับซ้อนมากขึ้น เรียกว่า การปรับแต่งทางความคิด (accommodation) ผลจากการสร้างความรู้ใหม่ที่
ได้คือ การรู้คิด (cognitive) แต่ละคนจะมีการรู้คิดอันเป็นผลจากกระบวนการคิดที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการเรียนรู้ ความรู้และประสบการณ์เดิม โครงสร้างความรู้จะช่วยให้การอ่านสร้างความ
หมาย ผูอ่้านจะสามารถเชือ่มโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิ พจิารณาความส�ำคญัของความสมัพนัธ์ระหว่าง
ข้อมลูในบทอ่าน ซึง่เป็นกระบวนการปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูอ่้านกบับทอ่านนัน่เอง โดยอาศยัความรูเ้ดมิเป็น
องค์ประกอบส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ  
	 	 ดังนั้น โครงสร้างความรู้จึงเป็นส่วนส�ำคัญในกระบวนการอ่านเพื่อท�ำความเข้าใจตัวบท ที่ผู้อ่าน
ต้องสามารถเชื่อมโยงตัวบทกับความรู้ที่มีเพื่อสร้างความหมาย โดยทั่วไปมี 2 วิธีการ วิธีแรก คือ Bottom-
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up processing เป็นการเริ่มอ่านจากการท�ำความเข้าใจความหมายศัพท์จากบริบทหรือค้นหาความหมาย
ค�ำศพัท์จากพจนานกุรม เพือ่น�ำมาท�ำความเข้าใจตวับท และวธิทีีส่อง คอื Top-down processing เป็นการ
อ่านโดยการท�ำความเข้าใจจากข้อมูลส�ำคัญที่ปรากฏในตัวบทตามความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 
(Shuying An, 2013, p. 130) ความรู้และประสบการณ์เดิมจะเป็นประโยชน์ในการคาดคะเน ตีความ 
ปรับแต่งข้อมลูใหม่ให้เข้ากบัข้อมลูเดมิทีมี่อยูแ่ละจดัเกบ็เป็นความจ�ำไว้ใช้งานในขัน้ต่อไป ซึง่จะท�ำให้ผู้อ่าน
สามารถอ่านได้เร็ว ทดสอบหรือคาดเดาเรื่องที่อ่านได้ดี         
	 2. ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing Theory)  
	 	 ทฤษฎีน้ีเสนอว่าควรมกีารพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนไปพร้อมกนั เนือ่งจากทัง้สองทกัษะ
มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในกระบวนการสร้างความหมาย ผู้อ่านจึงต้องมีกลยุทธ์ในการอ่านและการ
เขียนเพื่อส่ือสารได้สัมฤทธิผล แนวคิดหลักมุ่งให้พิจารณาว่าภาษามีกระบวนการท�ำงานอย่างไรในทาง
ภาษาศาสตร์ (Linguistics) และส่งผลอย่างไรในทางจิตวิทยา (Psychology) ดังนั้น การพัฒนาการอ่าน
ตามทฤษฎีน้ีจึงนิยมใช้การสังเคราะห์ (synthesis) เพื่อเรียนรู้กระบวนการสร้างและส่ือความหมาย การ
ประยกุต์ใช้ข้อมลูความรูเ้กีย่วกบัค�ำศพัท์และความหมายในสถานการณ์ใหม่หรอืบรบิทอืน่ ๆ  เช่น การเขยีน
ค�ำใหม่ในประโยคเดิมที่เคยใช้ การฝึกใช้ค�ำศัพท์ในการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน การวิเคราะห์กลวิธีการใช้
ภาษาในการเขียน เป็นต้น (Dominic W. Massaro, 2014, p. 25)    
	 3. ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional Theory)   
	 	 แนวคิดทฤษฎีน้ีมุ่งความสนใจไปท่ีผู้อ่าน ว่าสามารถสร้างความหมายจากการอ่านอย่างไร มี
กระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจได้อย่างไร โดยให้ความส�ำคัญกับการตีความ ซึ่งเป็นการส่ือสารสองทาง
ระหว่างผูอ่้านกบัตวับท แทนทีจ่ะมุง่ไปทีค่วามหมายของผูเ้ขยีนทีส่ือ่มา ผูอ่้านควรพจิารณาว่าตวัผูอ่้านเอง
จะตคีวามอย่างไรบนพืน้ฐานตวับทและความรูท้ีม่เีกีย่วกบัการเขยีนและเชือ่มโยงเข้ากบัสรรพสิง่ในโลก การ
เชือ่มโยงจะเก่ียวข้องกบัการคิดเชิงวพิากษ์ (Critical Thinking) เป็นชดุความคดิทีซ่บัซ้อนมากขึน้ ผูอ่้านต้อง
ฝึกอ่านจากตัวบทที่แตกต่างกัน ส�ำหรับการเรียนรู้ พื้นฐานที่ส�ำคัญตามแนวคิดทฤษฎีนี้ก็คือการตั้งค�ำถาม
เชิงวิพากษ์ เพื่อรื้อถอนชุดความคิด ความเชื่อ ความรู้ที่เคยมีมา โดยพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบท
และบรบิททีเ่กีย่วข้อง อนัเป็นการส่งเสรมิและกระตุน้พฒันาการด้านอ่านด้วยตนเองและเป็นแนวทางทีจ่ะ
น�ำไปสู่การสร้างความหมายใหม่ในการเรียนรู้ (James S. Damico, Gerald Campano and Jerome C. 
Harste, 2009, pp. 177-178)          
	 4. ทฤษฎีการสร้างความรักและผูกพันกับการอ่าน (Engagement Theory) 
	 	 ทฤษฎีน้ีเคยมีการทดสอบผู้เรียนในการอ่านและการเขียน การสร้างแรงจูงใจภายในให้สนุกกับ
กิจกรรมการอ่านและการเขียน และเกิดความมุ่งมั่นในการอ่านให้บรรลุจุดมุ่งหมายหรือการอ่านในระดับ 
สงูขึน้ไปอย่างต่อเนือ่ง จะต้องใช้กลยทุธ์การสร้างความเช่ือมัน่ในการอ่านว่าจะสามารถอ่านได้ส�ำเรจ็ มคีวาม
ยดืหยุน่ในการอ่านและอ่านอย่างต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ โดยเกีย่วข้องกบัการอ่านด้วยตนเองและการอ่านแบบมี
ส่วนร่วม ส�ำหรบัการพฒันาการอ่านนัน้ ผูอ่้านจ�ำเป็นต้องจดัสรรเวลาส�ำหรบัการอ่านอย่างจรงิจงั อาจเป็น
ช่วงเวลาระหว่างวนัทีเ่หมาะสมทีส่ดุส�ำหรบัผูอ่้านเอง ซึง่แต่ละคนมช่ีวงเวลาทีเ่หมาะสมในการอ่านต่างกนั 
เช่น บางคนอาจชอบอ่านหนังสือตอนเช้าตรู่ บางคนอาจชอบอ่านช่วงสายหรือช่วงค�่ำ เป็นต้น  
	 	 ทัง้นีท้ัง้นัน้ ผูอ่้านควรเลอืกอ่านเรือ่งทีม่เีนือ้หาค่อนข้างยากในช่วงทีส่มองสามารถท�ำงานได้อย่าง
เตม็ที ่และเลอืกอ่านเรือ่งเบาสมองหรอืไม่ซบัซ้อนมากนกัในช่วงเวลาทีผ่่อนคลายได้ ในขณะเดยีวกนั ผู้อ่าน
ควรหลกีเลีย่งสิง่ทีท่�ำให้เบีย่งเบนความสนใจจากการอ่านรปูแบบต่าง ๆ  ซึง่จะส่งผลให้สมาธใินการอ่านลดลง 
และมีผลต่อการอ่านเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ในกระบวนการอ่าน ควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
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เพื่อน หรือตรวจสอบการตีความของตนเอง อ่านจากสื่อหลากหลายรูปแบบ และประเมินค่าผลการอ่าน
ที่ได้ด้วย แนวคิดนี้จึงมุ่งให้ผู้อ่านสร้างแรงจูงใจและมุ่งมั่นในการอ่าน โดยการหมั่นตรวจสอบความคิดของ
ตนเอง ขจัดความเบ่ือหน่าย และเพียรพยายามอ่านให้มากที่สุดเพื่อพัฒนาตนเองให้ได้ กลยุทธ์ที่ใช้ เช่น 
การวาดภาพประกอบเพ่ือสื่อความเข้าใจ การถามตอบกับตัวเอง การเก็บสะสมค�ำศัพท์และการเชื่อมโยง
สัมพันธ์ของค�ำ ความหมาย จากมุมมองความคิดที่แตกต่างหลากหลายแง่มุม เป็นต้น (John T. Guthrie 
and Allan Wigfield, 2009, pp. 403-404)          
	 5. การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry Based Learning)    
	 	 แนวคิดนี้เชื่อว่ามนุษย์มีความอยากรู้อยากเห็น และความร่วมมือหรือการเป็นส่วนหนึ่งของส่วน
รวม (collaboration) จะเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี จากแนวคิดของ John Dewey ที่รู้จักกันเป็นอย่างดีใน
ค�ำกล่าวที่ว่า “Learning by doing” หรือ การเรียนรู้โดยการลงมือท�ำ การลงมือท�ำคือการปฏิบัติการตาม
แนวคิดของกระบวนการสืบเสาะ จะเริ่มจากการคิด การตั้งค�ำถาม มองหาข้อมูล และสร้างความรู้ใหม่เพื่อ
น�ำไปสู่การแก้ปัญหา ซึ่งแนวคิดนี้น�ำมาใช้ได้ดีในการศึกษาค้นคว้าและการท�ำงาน  เนื่องจากกระบวนการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะมส่ีวนส�ำคญัในการเช่ือมโยงและเปลีย่นผ่านความรู ้เมือ่เกดิการค้นพบความรูใ้หม่หรอืมี
ข้อมลูใหม่เพิม่เข้ามา การคดิ ตัง้ข้อสงัเกต และพยายามอธบิายนอกเหนอืจากค�ำตอบแค่เพียงว่า เรารูอ้ะไร 
แต่เป็นเรารู้ได้อย่างไร และเราจะน�ำสิ่งที่รู้ไปแก้ปัญหาอะไร (Ermawati, Nasmilah Yunus and Abidin 
Pammu, 2017, p. 1068) จะเป็นส่วนช่วยพัฒนาการอ่านให้เกิดการเรียนรู้ได้มากขึ้น   
	 6. รูปแบบการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Model)    
	 	 แนวคิดน้ีเสนอว่า การอ่านและการเขียนเป็นกระบวนการสร้างความหมายแบบคู่ขนาน ผู้อ่าน
ต้องเข้าใจโครงสร้างทางความหมาย นัน่หมายถงึการรบัรูแ้ละเข้าใจความหมายของค�ำศัพท์แต่ละส่วน และ
สามารถวิเคราะห์ประเด็นส�ำคัญจากตัวบทได้ จากนั้นสังเคราะห์และบูรณาการความเข้าใจของทั้ง 2 ส่วน
ดังกล่าว ปัจจัยส�ำคัญในการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ก็คือผู้อ่านและตัวบทอ่าน กล่าวคือ ผู้อ่านต้องเข้าใจว่า 
ผู้เขียนใช้รูปแบบการเขียนหรือวิธีการใด และใช้กระบวนการใดในการสร้างความหมาย (Emerald 
Dechant, 2013, pp. 27-29) ในฐานะผูอ่้านจงึต้องพจิารณาท�ำความเข้าใจรปูแบบของตวับทอ่าน วางแผน
การอ่าน เลอืกใช้กลยทุธ์ และพยายามแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ระหว่างการอ่านเพือ่อ่านได้บรรลตุามจดุมุง่หมาย    
	 7. กลยุทธ์อภิปัญญา (Metacognition Strategies)     
	 	 แนวคดินีใ้ช้เป็นกลยทุธ์การอ่าน โดยการควบคุมความคดิในระหว่างการอ่านให้ไปสูเ่ป้าหมายการ
อ่าน ผูอ่้านใช้กลยทุธ์ทางปัญญา (cognitive strategies) เช่น การแสดงเป็นภาพ การเขยีนแผนผงัความคดิ 
การทบทวนการอ่าน การเขียนบันทึก เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงความคิดของตนเอง นิยามความหมาย
ของค�ำว่า อภปัิญญา (metacognition) เป็นทีย่อมรบัอย่างกว้างขวางว่าหมายถงึ “การคิดเกีย่วกบัการคดิ” 
หรืออาจกล่าวได้ว่าคือระดับความคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น เพื่อใช้ในการตรวจสอบและควบคุมความคิดของ
ตนเอง ตั้งแต่กลไกการคิด การท�ำกิจกรรมการคิด และตระหนักถึงผลการคิดของตนเอง ในกระบวนการ
อ่านนั้น ผู้อ่านจะต้องคิดทบทวนเกี่ยวกับการคิดของตนเองโดยตลอด เช่น การตรวจสอบความเข้าใจโดย
ใช้ค�ำถาม อาท ิผูอ่้านมคีวามคดิเห็นต่อเรือ่งทีอ่่านอย่างไร หรอืทบทวนจดุมุ่งหมายในการอ่านและประเมนิ
ค่าว่าการอ่านสามารถท�ำให้เกิดการเรียนรู้อะไร หรือไม่ อย่างไร         
	 นอกจากนี้ การอ่านยังสัมพันธ์กับแนวคิด กลุ่มทฤษฎีภาษาศาสตร์สังคม (Sociolinguistics) 
แนวคิดของทฤษฎีกลุ่มน้ีมองว่าการอ่านและการเขียนคือกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม ผู้อ่านจะเกิด
การเรียนรู้ได้ดีผ่านกิจกรรมที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง หรือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านทางสังคม
วฒันธรรม โดยมแีนวคดิทฤษฎทีีน่่าสนใจ เช่น ทฤษฎทีางวฒันธรรมเชงิสงัคม (Sociocultural Theory) 
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ซึ่งเสนอว่า ผู้อ่านมีพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ในการอ่านจึงต้องเข้าใจที่มาและบริบท
ทางสังคมวัฒนธรรมท่ีสะท้อนจากตัวบท ต้องเคารพในการคิด ตีความ และตัดสินใจโดยใช้วิจารณญาณ 
ผูอ่้านควรอ่านอย่างหลากหลายและตระหนกัถงึความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมทีส่ะท้อนผ่านตวับทด้วย 
ส่วน ทฤษฎกีารเรียนรูใ้นสถานการณ์ (Situated Theory of Learning) ทฤษฎนีีอ้ธบิายว่า ความรูน้ั้นไม่
ได้เกดิขึน้เองจากบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมเพยีงเท่านัน้ แต่การเรยีนรูต้้องเกดิขึน้ใน “สถานการณ์จรงิ” 
(authentic situation) ดังนั้น ผู้อ่านจึงจ�ำเป็นต้องน�ำผลที่ได้จากการอ่านไปฝึกประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริง และ ทฤษฎีแนววิพากษ์ (Critical Theory) แนวคิดของทฤษฎีนี้มุ่งไปที่การตั้งค�ำถามที่มีต่อความ
ไม่ยตุธิรรม ความไม่เท่าเทยีม การปฏบัิตต่ิอกนัของคนในสังคม โดยเน้นว่าการเรยีนรูต้้องน�ำไปสู่การปฏิบตัิ
ใหม่ การอ่านจึงต้องให้ผลในเชิงการมีส่วนร่วมทางสังคมด้วย       
 

การพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

	 การอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) คือการที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีตนเองได้รับจากการอ่าน และสามารถน�ำข้อมูลที่รวบรวม มาสรุป อธิบาย อภิปราย ให้ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือน�ำไปสู่การปฏิบัติ เกิดเป็นนิสัยใฝ่เรียนรู้ต่อเนื่อง โดยอาศัยทักษะการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ 
ได้แก่ การสังเกต การบันทึก การจัดหมวดหมู่ การแสวงหาความรู้ การแก้ปัญหา การก�ำหนดแนวทาง
และวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ชุมศักดิ์ อินทรรักษ์, 2559, น. 97) สอดคล้องกับ องค์การเพื่อความร่วมมือ
และการพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD: Organization for Economic Co-operation and Development) 
ด�ำเนินการทดสอบความสามารถในโครงการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme 
for International Student Assessment) หรือ PISA  2018 ได้เผยแพร่ผลการวิเคราะห์กลุ่มตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับการอ่าน พบว่า มีปัจจัยส�ำคัญที่สัมพันธ์กัน 3 ประการ ได้แก่ 1) การรู้คิด (metacognition) 
ในการอ่าน 2) ความเพลิดเพลินในการอ่าน และ 3) ความหลากหลายในการอ่าน ทั้งรูปแบบและประเภท
ของบทอ่าน (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธกิาร, 2563)  สอดคล้อง
กับ ชุติกาญจน์ บุญอยู่ เเละคณะ (2552, น. 32-33) ได้เสนอว่า การอ่านให้เกิดประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 1) จุดมุ่งหมาย  2) พื้นความรู้  3) ประเภทของตัวบท 4) ธรรมชาติของเนื้อหาวิชา  5) 
สภาพแวดล้อมในการอ่าน ซ่ึงการพฒันาการอ่านให้มปีระสทิธิภาพนัน้มหีลายปัจจัยทีส่นบัสนุน การทีผู่อ่้าน
ท�ำความเข้าใจและก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านอย่างแน่ชัด จากนั้นแยกแยะประเภทของงานที่ต้องการ
อ่าน จัดสภาพแวดล้อมในการอ่านอย่างเหมาะสม การมีสมาธิ ใช้วิธีอ่านที่ถูกต้อง มีการจดบันทึกและสรุป
ผลการอ่าน สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว และยังสามารถเก็บรายละเอียด
ของเนื้อหาที่อ่านได้มาก ท�ำให้การอ่านมีประสิทธิภาพและส่งผลต่อการเรียนรู้ 
	 อภิปัญญา (metacognition) เป็นความคิดขั้นสูงที่ควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู้ หมายถึง 
การคิดเกี่ยวกับการคิด (thinking about thinking) ผู้เรียนจะต้องคิดและเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร 
(learn how to learn) ประกอบด้วย การวางแผนการท�ำงาน มีความเข้าใจในการตรวจสอบตนเอง และ
การประเมินเพื่อน�ำไปสู่ความส�ำเร็จของงาน การรู้คิดมีองค์ประกอบส�ำคัญ 2 ส่วน ส่วนแรก เรียกว่า ความ
รู้ในการรู้คิด (metacognitive knowledge) คือ ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมทางปัญญา 
ได้แก่ 1) ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (person) 2) ภาระงาน (task) และ 3) กลวิธี (strategy) ส่วนที่ 2 คือ 
ประสบการณ์การรู้คิด (metacognitive experience) (พาสนา จุลรัตน์, 2556)   



44 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564

	 ส�ำหรับ อภิปัญญา (metacognition) ในการอ่าน จะเป็นกลยุทธ์ในการอ่านและท�ำความเข้าใจบท
อ่านต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการอ่าน 3 ประการ ได้แก่ 1) การเข้าใจและจดจ�ำ  (understanding 
and remembering) 2) การสรุปความ (summarizing) และ 3) การประเมินความน่าเชื่อถือ (assess 
credibility) ดังนั้น การพัฒนาการอ่าน ผู้อ่านจะต้องสามารถท�ำความเข้าใจ น�ำไปใช้ ประเมิน สะท้อนผล
การคดิ อ่านอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้บรรลเุป้าหมาย เพือ่พฒันาความรูแ้ละศกัยภาพของตนเองได้ โดยมวีงจร
การอ่านเพือ่การเรียนรู ้4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเตรยีมความพร้อม (preparing) 2) การซมึซบั (absorbing) 
3) การบันทึก (recording) และ 4) การทบทวนวิจารณ์ (reviewing) ส�ำหรับการอ่านเพื่อพัฒนาความรู้
ความคดิและศกัยภาพของตนเองในระดบัทีส่งูขึน้ จะต้องอ่านให้ได้ปรมิาณทีม่ากขึน้ อ่านได้คล่องแคล่วและ
รวดเร็ว เข้าใจสิ่งที่อ่านอย่างถ่องแท้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่อ่านโดยใช้วิจารณญาณ 
และน�ำความรู้ท่ีได้จากการอ่านในแต่ละคร้ังไปใช้ประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ในบทความนี้ ขอน�ำเสนอวิธี
การพัฒนาการอ่านตามแนวการอ่านเชิงรุก (Active Reading) ของ Bruce Beiderwell et al. (2012, 
pp. 237-249)  ดังนี้   

 

ภาพที่ 2 วงจรการอ่าน (Bruce Beiderwell et al., 2012, p. 223)

	 1. การเตรียมความพร้อม (preparing) คือการเตรียมความพร้อมส�ำหรับการอ่าน โดยการอ่าน
แบบหาข้อมูลเฉพาะ (scanning) และจับประเด็นที่ต้องการ พร้อมกับเริ่มต้นพัฒนาทักษะการตั้งค�ำถาม
ของตนเอง เพื่อที่จะค้นหาสิ่งที่ต้องการค้นพบหรือค�ำตอบที่จะได้จากการอ่าน 
	 2. การซึมซับ (absorbing) คือการอ่าน มีกระบวนย่อยต่าง ๆ เพื่อที่จะค้นพบค�ำตอบที่ต้องการ 
โดยใช้วิธีการ กลยุทธ์ เทคนิคต่าง ๆ  
	 3. การบันทึก (recording) คือการจับประเด็นส�ำคัญ โดยใช้วิธีการเน้นข้อความ (highlighting) 
และการเขียนอธิบายประกอบตัวบท อาจจะบริเวณริมขอบหน้ากระดาษ หรือการใช้กระดาษบันทึกย่อ ซึ่ง
ต้องเป็นการบันทึกที่มีประสิทธิภาพ สามารถทบทวนและน�ำไปสู่การขยายความรู้ความเข้าใจได้ 
	 4. การทบทวนวจิารณ์ (reviewing) คอืการวเิคราะห์ทบทวนบนัทกึการอ่าน ขัน้ตอนนีจ้�ำเป็นต้อง
อาศัยการคิดที่ซับซ้อนมากขึ้นเพื่อทบทวนผลการคิดของตนเอง  
	 ส�ำหรับวิธีการอ่านตามแนวทางการอ่านเชิงรุกนั้น ผู้อ่านจะต้องรู้ เข้าใจวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
มีกลยุทธ์การอ่านที่จะท�ำให้อ่านได้ส�ำเร็จ และมีความสามารถในการแสดงผลการอ่าน เพื่อน�ำมาพิจารณา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านใดด้านหนึ่ง โดยมีวิธีการอ่าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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	 1. ขั้นเตรียมพร้อม (preparing) ในขั้นนี้ผู้อ่านต้องพิจารณาว่าเราก�ำลังจะอ่านอะไร ตั้งเป้าหมาย
ในการอ่าน ในขณะเดยีวกนักค็วรเรยีนรูเ้กีย่วกับผูเ้ขยีนและวิเคราะห์จดุมุง่หมาย รปูแบบในการเขยีน เพือ่
พิจารณาลักษณะการน�ำเสนอด้วย จากนั้นแบ่งส่วนประกอบส�ำคัญต่าง ๆ  โดยเริ่มจากพิจารณาหัวข้อใหญ่ 
หัวข้อย่อย ภาพประกอบ เนื้อเรื่อง ประเภทของข้อมูล สังเกตค�ำที่พิมพ์ตัวหนา พิจารณาค�ำศัพท์ว่าคุ้นเคย
หรือเป็นศัพท์ใหม่ ตั้งข้อสังเกตหรือคาดเดาว่า เหตุใดผู้เขียนจึงมีแนวคิดหรือให้ความส�ำคัญกับแนวคิด 
ดงักล่าว ท�ำไมผูเ้ขยีนจงึน�ำเสนอแผนผงักราฟิกหรอืค�ำทีพ่มิพ์ตวัหนาพเิศษ ผู้เขยีนต้องการส่ืออะไรทีส่�ำคัญ
บ้าง ผู้อ่านจ�ำเป็นหรือไม่จ�ำเป็นจะต้องรู้อะไรนอกเหนือจากสิ่งที่อ่านบ้าง เช่น การพิจารณาโครงสร้างหรือ
ลกัษณะของตวับท ส่วนประกอบในโครงสร้าง บอกลกัษณะเนือ้หา ซึง่จะเป็นการประเมนิค่าในเบือ้งต้นว่า
จะได้แนวคิดหรือประโยชน์ใดจากการอ่าน และน�ำไปสู่การตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่านได้      
	 2. ขั้นซึมซับ (absorbing) หรือขั้นอ่าน (reading) ขั้นนี้ผู้อ่านต้องจับใจความส�ำคัญและใช้การ
อ่านอย่างละเอียด เริ่มจากการอ่านแบบหาข้อมูลเฉพาะ (scanning) มองหาข้อมูลที่คิดว่าส�ำคัญและเน้น
ข้อความ (highlighting) ได้แก่ หัวข้อเรื่อง ศึกษาภาพประกอบ ค�ำส�ำคัญ ค�ำที่พิมพ์ด้วยตัวหนา หรืออื่น ๆ  
จากนั้นเชื่อมโยงความสัมพันธ์เขา้ด้วยกนั โดยท�ำความเข้าใจวา่แต่ละส่วนเชื่อมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และ
ต้องการสื่อความหมายหรือแนวคิดใด ก่อนใช้การอ่านแบบภาพรวม (skimming) เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจอีกครั้ง ทั้งนี้ ไม่ควรอ่านแล้วเน้นข้อความส�ำคัญไปเรื่อย ๆ แต่ควรอ่านจนจบครบทุกส่วนก่อน และ
มั่นใจว่าเข้าใจอย่างชัดเจน จากนั้นจึงกลับมาเน้นข้อความส�ำคัญ และน�ำมาเขียนบันทึกอธิบายความเข้าใจ
ในระหว่างการอ่านรอบที่ 2 เพื่อพิจารณาว่าส่วนใดเป็นส่วนส�ำคัญพิเศษ และส่วนใดที่ต้องค้นหาข้อมูล 
เพิ่มเติม จากนั้นน�ำสู่ขั้นตอนต่อไป    
	 3. ขัน้การบนัทึก (recording) หลงัการจบัประเดน็ส�ำคญั เมือ่ได้ค�ำตอบทีต้่องการแล้ว ต้องสามารถ
ให้ความหมายย้อนกลับ (feedback) ได้ นั่นคือสามารถพิจารณาและใช้แนวคิดของตนเอง บันทึกใส่ลงใน
หน่วยความจ�ำ (memory) เริม่จากการเขยีนค�ำตอบและข้อค้นพบทีไ่ด้จากการอ่าน จากนัน้ควรกลบัไปอ่าน
ซ�้ำอีกครั้งในประเด็นที่เน้นความส�ำคัญไว้ ซึ่งเป็นแนวคิดหลัก ในส่วนนี้ผู้อ่านอาจเขียนบันทึกย่อไว้ข้าง ๆ 
หรือบันทึกในกระดาษโน้ต และน�ำเอาข้อความต่าง ๆ มาพิจารณารวมกัน ตรวจสอบข้อมูลโดยแยกเป็น
ประเด็น อาจใช้เครื่องหมายวรรคตอน สัญลักษณ์หรือเครื่องหมายอื่น ๆ ซึ่งผู้อ่านสามารถก�ำหนดขึ้นเอง
ได้ เช่น การใช้เครื่องหมายอัศเจรีย์ (!) หรือดอกจัน (*) ส�ำหรับแนวคิดที่ส�ำคัญ ใช้เครื่องหมายค�ำถาม (?) 
เพื่อบ่งบอกข้อสงสัยหรือยังไม่เข้าใจชัดเจน หรือใช้กล่องข้อความหรือสัญลักษณ์อื่น ๆ เพื่อรวบรวมความ
หมายค�ำ ใช้อักษรย่อตามความเข้าใจของผู้อ่านเอง เป็นต้น        
	 4. ขั้นทบทวนวิจารณ์ (reviewing) ขั้นนี้ผู้อ่านทบทวนวิจารณ์เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน เช่น ยอมรับ/ไม่
ยอมรับความคิดเห็น ท�ำไม เพราะเหตุใด ผู้อ่านต้องคิดเชื่อมโยงและน�ำความรู้อื่นมาร่วมพิจารณาความ
สัมพันธ์กับสิ่งท่ีอ่าน เช่น เปรียบเทียบกับสิ่งที่คุ้นเคยหรือได้ประสบพบเจอในชีวิต ประยุกต์ใช้ความรู้ใน
สถานการณ์ใหม่ ทดสอบสมมติฐาน ตรวจสอบความสอดคล้องกับการคาดคะเนผล ใช้วิจารณญาณหรือ
บอกคณุค่า เสนอมมุมองทางความคดิ เรยีงล�ำดับความส�ำคญั โดยอาศยักระบวนการเขยีนอธบิายสิง่ทีเ่ข้าใจ
ด้วยการยกตวัอย่างประกอบ การอ้างองิ การลงข้อสรปุ เขยีนแสดงความคิดเหน็ในเชิงสนบัสนนุหรอืโต้แย้ง 
พร้อมให้เหตุผลด้วยภาษาของตนเอง   
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แนวทางการพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในยุคดิจิทัล

	 การเรียนรู้ด้วยตนเองในยุคดิจิทัล เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตเพื่อพร้อมรับส่ิงใหม่ ๆ 
ด้วยความรู้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอและไม่หยุดนิ่ง แนวทางในการเรียนรู้กว้างขวางมากขึ้นและมุ่งไปที่
การพัฒนาทักษะให้ผู้เรียนสามารถวางแผน พัฒนา ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้จริง และ
เนือ่งจากแหล่งทรพัยากรทางการเรยีนรูส้มยัใหม่มอียูเ่ป็นจ�ำนวนมาก ผูเ้รยีนจงึต้องมคีวามสามารถในการ
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง มีมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองในเชิงบวก กระตุ้นตัวเองให้มีก�ำลังใจ แรง
บันดาลใจ แรงจูงใจในการเรียนรู้ และน�ำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด
ในการแสวงหาความรู้ แบ่งปันมุมมองความคิดเห็น ความรู้ คุณค่าที่ยึดถือ และประสบการณ์ที่มี พร้อม
สามารถปรับตัวเองและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ซึ่งมีแนวทางการพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ในยุคดิจิทัล ดังนี้   
	 1. เตรียมความพร้อมในการอ่าน   
	 	 1.1 ผู้อ่านควรตรวจสอบความต้องการของตนเองและก�ำหนดเป้าหมายในการอ่าน สร้างความ
มั่นใจให้กับตนเองว่าจะอ่านได้ส�ำเร็จ เมื่อเร่ิมต้นอ่าน ควรก�ำหนดทิศทางหรือล�ำดับความต้องการในการ
อ่านให้ชดัเจน โดยเฉพาะการอ่านต�ำราหรอืเอกสารทางวชิาการทีเ่สรมิต่อองค์ความรูใ้นศาสตร์สาขาต่าง ๆ  
ส�ำหรับการอ่านในชีวิตประจ�ำวัน ผู้อ่านต้องเข้าใจว่าตัวบทอ่านมีความแตกต่างกัน ดังน้ัน ในการตั้งจุด
ประสงค์การอ่านในแต่ละครั้งย่อมแตกต่างกันด้วย ผู้อ่านควรตรวจสอบทัศนคติของตนเองที่มีต่อการอ่าน
และปรบัเปลีย่นทศันคตใิห้ได้ ลงมอืวางแผนการอ่าน รวมทัง้มแีผนการจดัการเวลา ทรพัยากร แหล่งความ
รู้ กิจกรรมการอ่าน ก�ำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ คาดคะเนผลหรือค�ำตอบที่ต้องการค้นหาไว้ล่วงหน้า หรือ
อาจแสดงความคิดเห็น/ตั้งสมมติฐานต่อประเด็นที่อ่านไว้เบื้องต้น   
	 	 1.2 ผู้อ่านเลือกวิธีการอ่าน สื่อ อุปกรณ์การอ่าน ในกรณีการอ่านเพื่อการเรียนรู้สาระวิชา ผู้อ่าน
ควรอ่านหรือวางแผนการอ่านล่วงหน้า อ่านจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เลือกใช้กลยุทธ์เพื่อแก้ไขปัญหา
หรือขจัดอุปสรรคในการอ่าน ทั้งการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และการอ่านผ่านสื่อเทคโนโลยี นอกจากนี้ ผู้อ่านควร
มีความเข้าใจที่ถูกต้องและเปิดใจยอมรับเกี่ยวกับสื่อวัสดุการอ่านรูปแบบใหม่ ๆ เช่น หนังสือออนไลน ์
(E-Book) บทเรียนออนไลน์ (E-Leaning) เป็นต้น มีการเปรียบเทียบ เชื่อมโยงข้อมูลที่อยู่ในต�ำราเอกสาร 
ข้อมูลปฐมภูมิ วารสารทางวิชาการ หรือเอกสารออนไลน์ อย่างเป็นระบบ ซึ่งจะช่วยให้อ่านได้อย่างเข้าใจ
มากขึ้น    
	 2. ด�ำเนินการอ่าน 
	 	 2.1 ผู้อ่านจับใจความส�ำคัญ ประเด็นส�ำคัญ แนวคิดหลักของเรื่องที่อ่าน โดยฝึกใช้ทักษะการ
วิเคราะห์ เพื่อจ�ำแนก จัดกลุ่ม ล�ำดับความส�ำคัญ ความสัมพันธ์ พิจารณาโครงสร้างหรือองค์ประกอบ และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูล เมื่ออ่านแล้วผู้อ่านจะต้องฝึกตั้งค�ำถามกับตัวเอง ตรวจ
สอบความคิดของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking 
skills) เช่น หากเราอ่านเรื่องสงครามกลางเมือง อาจจะตั้งค�ำถามว่าในที่สุดแล้วสงครามจบลงได้อย่างไร 
และมีผลต่อเนื่องมาถึงปัจจุบันหรือไม่ อย่างไร หรือหากอ่านวรรณคดีไทยเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนขุนช้าง
ถวายฎีกา ก็อาจตั้งค�ำถามว่าท�ำไมนางวันทองจึงถูกตัดสินประหารชีวิต กฎหมายหรือการปกครองในสมัย
นัน้มลีกัษณะอย่างไรและมผีลต่อกฎหมายในสมยันี ้หรือมีความแตกต่างไปจากเดมิหรอืไม่ อย่างไร เป็นต้น 
ซึง่การตัง้ค�ำถามเชงิวพิากษ์ลกัษณะน้ี จะท�ำให้ผูอ่้านสามารถขยายขอบเขตของความรู ้ไม่เพยีงได้แค่ค�ำตอบ
สั้น ๆ แต่จะได้ความคิดที่เปิดกว้าง ได้ความเข้าใจที่สมบูรณ์มากขึ้น หรือได้แนวคิดที่ดี ๆ จากการอ่าน  
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	 	 2.2 เมือ่อ่านมาถงึตอนสุดท้าย ผูอ่้านอาจรงัสรรค์ผลการอ่านจากการตกผลกึทางความคดิเป็นงาน
เขยีนเชิงสร้างสรรค์ เช่น เขยีนค�ำส�ำคัญทีเ่ป็นข้อสังเกต การใช้ค�ำพเิศษของผู้เขยีนในบทอ่านต่าง ๆ  ทีค้่นพบ
และให้ความหมายด้วยตัวผู้อ่านเอง การเขียนค�ำคล้องจอง บทกวี การเขียนเล่าเรื่อง หรืออื่น ๆ ตามความ
ถนัดและสนใจ อ่านทุกส่วนอย่างละเอียด ทบทวนโดยตอบค�ำถามว่าการอ่านในครั้งน้ีได้ค�ำตอบที่ตนเอง
ต้องการหรือไม่ หากพบว่ายังอ่านไม่ประสบความส�ำเร็จ ควรอ่านใหม่ พยายามและฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง 
	 	 2.3 ผูอ่้านใช้วธิกีารต่าง ๆ  ควบคมุตนเอง มองหาตวัเลือกด้านเทคนคิ กลยทุธ์การอ่าน การควบคุม
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม บรรยากาศ อารมณ์ จิตใจ อย่ากลัวที่จะอ่านเรื่องขนาดยาวหรือข้อมูลจ�ำนวนมาก 
ซึ่งถ้าผู้อ่านรู้สึกท้อแท้หรือเบื่อหน่ายแล้ว ควรหาวิธีที่ช่วยซ่อมเสริมความรู้สึก กระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ของ
ตนเองให้ดขีึน้ โดยอาจคดิว่าตนเองเป็นผูส้บืเสาะหาความรูม้ากกว่าทีจ่ะเป็นผูต้้องอ่านด้วยความจ�ำใจ เสรมิ
แรงด้วยการจัดบรรยากาศการอ่านในพื้นที่ที่เหมาะสม สร้างพื้นที่การอ่านส�ำหรับตนเองให้มีสติ เกิดสมาธิ 
หลกีเลีย่งสิง่เบ่ียงเบนความสนใจจากการอ่าน เพราะผลการอ่านจะเกดิขึน้ในความจ�ำระยะส้ัน (short term 
memory) ในแต่ละครัง้ทีม่กีารเบีย่งเบนความสนใจหรอืการท�ำงานหนึง่ไปสู่การท�ำงานหนึง่ จะต้องเช่ือมต่อ
ความจ�ำใหม่และอาจจะสญูเสยีความต่อเนือ่งในการอ่านได้ ดงันัน้ ผูอ่้านต้องพยายามไม่ให้เกดิการสญูเสยี 
จุดสนใจและจัดสรรเวลาเพื่อให้อ่านได้อย่างส�ำเร็จภายในเวลาที่ก�ำหนด   
	 	 2.4 ผู้อ่านควรบริหารจัดการเวลาในการอ่าน โดยก�ำหนดระยะเวลาว่าจะอ่านเสร็จเมื่อไหร่ จะ
พักช่วงไหน และหลีกเลี่ยงการอ่านในเวลาที่เหนื่อยล้า ซึ่งเวลาที่เหมาะส�ำหรับการอ่านแต่ละรอบอยู่ที่
ประมาณ 50 นาท ีจากนัน้ควรพกัท�ำกจิกรรมอย่างอืน่เพือ่ให้สมองสดชืน่ขึน้ก่อนอ่านต่อไป ประการส�ำคญั 
ผูอ่้านควรอ่านสิง่ทีย่ากทีส่ดุในเวลาทีส่ดชืน่ทีส่ดุ และอาจเพิม่ความท้าทายในการอ่านโดยการตัง้ค�ำถามไว้
เป็นประเด็นและตอบค�ำถามให้ส�ำเร็จ  
	 3. ประเมินผลการอ่านและผลการเรียนรู้   
	 	 3.1 ผู้อ่านตรวจสอบและประเมินผลการอ่านของตนเอง สรุปกระบวนการ รวมทั้งวิธีการแก้ไข
ปัญหาหรือพัฒนาได้ส�ำเร็จ เช่น บันทึกการอ่าน มองหาวิธีการ ขอบข่ายผู้ให้ความช่วยเหลือ เพื่อเพิ่มเติม
หรอืขยายความรูใ้ห้ถูกต้อง กว้างขวางลกึซึง้มากขึน้ หรอืท�ำการตรวจสอบผลการอ่านว่าถกูต้องหรอืไม่ ซึง่
สามารถร่วมตั้งค�ำถามกับเพื่อน ครู หรือผู้รู้ ตามประเด็นส�ำคัญหรือสาระส�ำคัญของการเรียนรู้    
	 	 3.2 ผูอ่้านควรจดบนัทกึผลการอ่านสะสมไว้ จดัแบ่งท�ำเป็นตารางและเขยีนค�ำตอบ รวมทัง้ข้อคดิ
เห็นต่าง ๆ  ที่ได้หลังจากการทบทวนการอ่าน เพื่อประเมินผลการอ่านและสะท้อนผลการเรียนรู้ เมื่อผู้อ่าน
สามารถใช้การอ่านอย่างเป็นระบบ กจ็ะสามารถเปรยีบเทยีบผลการอ่าน และมองเหน็ถงึความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับการอ่านของตนเองที่มีพัฒนาการดีขึ้น     
	 	 3.3 ผู้อ่านสรุปความรู้และทักษะใหม่ที่ได้ คิดทบทวน พิจารณาเกี่ยวกับการน�ำไปใช้ในอนาคต
และการปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริงท้ังในระยะส้ันและระยะยาว พิจารณาร่วมกับผลลัพธ์ที่
ได้จากการอ่านและการเรียนรู้ ในตอนสุดท้าย หากมีรางวัลมอบให้ตัวเองก็จะยิ่งเพิ่มก�ำลังใจที่ดีว่าอ่านได้
ส�ำเร็จ ซึ่งช่วยเสริมแรงจูงใจในการอ่านในวงรอบถัดไป    

บทสรุป

	 จากสภาพสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติ มีความรู้ใหม่ที่ถูกผลิตสร้างขึ้น
อย่างต่อเนื่อง และการเข้าถึงข้อมูลความรู้ก็กว้างขวางอย่างไม่มีที่สิ้นสุด จริงอยู่ว่าความรู้เป็นสิ่งส�ำคัญ
จ�ำเป็น แต่การเรยีนรู้คอืการทีผู่เ้รยีนเป็นผูร้เิริม่ ชีน้�ำตนเอง และสามารถบรหิารจดัการได้กด้็วยตนเอง โดย
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ใช้การคดิเพือ่ควบคมุการคดิ กระบวนการ สถานการณ์ หรอืสภาวะแวดล้อมให้สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างส�ำเรจ็ 
เริ่มจากการวางแผนการเรียนรู้ การทดลองหรือปฏิบัติ การประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้อยู่เสมอ 
โดยอาศัยความรับผิดชอบ (responsibility) เป็นตัวเหนี่ยวน�ำ มีแรงจูงใจภายในเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ 
เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจใคร่รู้ ความคาดหวังในความส�ำเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง ด้วย
ความเตม็ใจใฝ่เรยีนรู ้มกีารตรวจสอบศกัยภาพของการน�ำตนเองในการเรยีนรู้ ทัง้หมดนีห้มายถงึผูเ้รยีนเป็น
ผู้เลือกเส้นทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง ก้าวไปด้วยความรับผิดชอบ และท้ายที่สุดยอมรับผลที่เกิดขึ้นได้ โดย
ผ่านกระบวนการคิดและการปฏิบัติดีแล้ว   
	 แม้การเรียนรู้เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และบริบทแวดล้อมส่งผลโดยตรงต่อวิถีชีวิตของผู้คน ไม่
ว่าจะอยู่ตามวิถีปกติหรือในฐานชีวิตและการปฏิบัติใหม่ในยุคดิจิทัล การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้เพื่อให้
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเข้าถึงเน้ือหาความรู้ที่ส�ำคัญจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิตในยุคสมัยใหม ่
ท�ำได้โดยการพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้ ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ รองรับและหนุนเสริมกระบวนการ
อย่างหลากหลาย เมื่อใดก็ตามที่การอ่านเริ่มต้นขึ้น ผู้เรียนสามารถเป็นเจ้าของการเรียนรู้ได้ทันที ทั้งยัง
สามารถควบคมุกจิกรรมการเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง เรยีนรูไ้ด้มากเท่าทีต้่องการ มวีธิกีารรูค้ดิด้วยตนเอง และ
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้   
	 การอ่านเพือ่การเรยีนรูด้้วยตนเอง จงึเป็นแนวทางการพฒันา “ความคดิความอ่าน” ของตนเองด้วย
ตนเอง ในทัศนะของผู้เขียน คนที่มีความคิดความอ่านจะมีความสามารถในการท�ำความเข้าใจความคิดที่
สื่อผ่านสัญลักษณ์ทางภาษาในรูปแบบต่าง ๆ อาศัยทักษะการจับใจความ ตีความ คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยใชค้วามคดิ ความรู้ ประสบการณ์ และแสดงผลของความคดิออกมาอย่างสรา้งสรรค์ เมือ่
อ่านแล้วสามารถทบทวนว่า อะไรบ้างจะเป็นประโยชน์ตามจดุมุง่หมายของการอ่านทีว่างไว้ ความหมายใหม่
ในชวีติทีไ่ด้จากการอ่านคืออะไร ความรูอ้ะไรบ้างทีไ่ม่เคยรูม้าก่อน ความเข้าใจใหม่ท่ีเกดิขึน้จากการเปรยีบ
เทยีบกบัความรูเ้ข้าใจเดมิคอือะไร ความคดิอะไรทีเ่ปล่ียนไปเมือ่อ่านจบครบกระบวนความ การอ่านจงึเป็น
เหมอืนกระจกสะท้อนให้เหน็แง่มมุทางความคดิ ทศันคตขิองผู้อ่านทีม่กีารปะทะสงัสรรค์กบัสรรพสิง่ในโลก 
ท�ำให้ผู้อ่านเป็นผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต       
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