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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความ
สามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนน�้ำโสมพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี
The Effects of Learning Management based on the 7E Learning 

Cycle Emphasizing Practice on the Topic of Movement and 
Force on Science Achievement and Ability to Apply Science 

Knowledge in Daily Life of Mathayom Suksa II Students at Nam 
Som Pittayakhom School in Udon Thani Province

	 Received : 2020-11-01	 Revised : 2021-02-11	 Accepted : 2021-03-18 
	
	 ผู้วิจัย	 พัชรินทร์  บัวทา1 		  Patcharin  Buatha
				    pat_buatha@hotmail.com
	 	 ดวงเดือน  สุวรรณจินดา2                                   	 Duongdearn  Suwanjinda               
	 	 ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์3                                           Tweesak  Chindanurak 
 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นปฏบิตั ิกบันกัเรยีนทีเ่รยีนตามปกต ิและ 2) เปรยีบเทยีบความสามารถในการน�ำ
ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ กับนักเรียนที่เรียนตามปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนน�้ำโสมพิทยาคม จ�ำนวน 2 ห้องเรียน ๆ ละ 25 คน ได้
มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับฉลากให้ห้องหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
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วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ อีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏิบตั ิแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการ
ปฏิบัติมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ความ
สามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอนตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏิบตั ิสูงกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนตามปกตอิย่าง
มีนัย ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ การน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไป 
	 	    ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน มัธยมศึกษา
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Abstract

	 The purposes of this research were to 1) compare science learning achievement on 
the topic of Movement and Force of Mathayom Suksa II students who learned by using 
the 7E Learning Cycle Emphasizing Practice and those who learned by using traditional 
method and 2) compare ability to apply science knowledge in Daily Life of Mathayom 
Suksa II students who learned by using the 7E Learning Cycle Emphasizing Practice and 
those who learned by using traditional method. The research sample consisted of 25 
Mathayom Suksa II students in two intact classrooms of Nam Som Pittayakhom School in 
Udon Thani Province, obtained by cluster random sampling. One class room was randomly 
assigned as an experimental group, another classroom was randomly assigned as the 
control group. The research instruments were learning management plans based on the 
7E Learning Cycle Emphasizing Practice, a science learning achievement test, and a test 
on Ability to Apply Science Knowledge in Daily Life. The statistics used for data analysis 
were the mean, standard deviation and t-test.
	 Research findings indicated that 1) the post-science learning achievement of the 
Mathayom Suksa II students who learned by using the 7E Learning Cycle Emphasizing 
Practice was significantly higher than those who learned by using traditional method at 
the 0.05 level; and 2) the post-learning Ability to Apply Science Knowledge in Daily Life 
of the students who learned by using the 7E Learning Cycle Emphasizing Practice was 
significantly higher than those who learned by using traditional method at the 0.05 level.

Keywords : 7E Learning Cycle Emphasizing Practice Ability to Apply Science Knowledge  
	 	      in Daily Life Mathayom Suksa
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บทน�ำ

	 การศึกษาเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีส�ำคัญของชีวิต การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในขณะที่สภาวะการ
แข่งขันในเวทีโลกเป็นไปอย่างเข้มข้นและรุนแรงเช่นในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยผีนวกกบัความเฉลยีวฉลาดของมนษุย์ ท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ การเปล่ียนแปลง
ดังกล่าว ส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้น ผู้เรียนในยุคนี้ต้องมีความสามารถในการคิดเชิงระบบ 
การคิดเชิงเหตุผล คิดแก้ปัญหา และตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลสารสนเทศ ต้องมีทักษะพื้นฐานในการ
ด�ำรงชีวิต รวมท้ังต้องพัฒนาทักษะใหม่ ๆ เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงของสังคม หน่วยงานปฏิบัติการ
ทางการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา (The North Central Regional Educational Laboratory : 
NCREL) ได้ก�ำหนดทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ไว้ ดังนี้ 1) สาระวิชาพื้นฐาน 2) ทักษะ
ด้านการเรียนรูแ้ละนวตักรรม 3) ทกัษะด้านการสารสนเทศและเทคโนโลย ี4) ทกัษะชวีติและอาชพี (วจิารณ์ 
พานิช, 2555) ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จึงต้องมีทักษะที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต ซึ่งในสภาวะของความซับ
ซ้อนทางสังคมในโลกอนาคตย่ิงมากขึ้นเรื่อย ๆ ผู้เรียนยิ่งต้องพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้มากขึ้นตามไปด้วย 
ผู้เรียนต้องเข้าใจธรรมชาติของการเรียนรู้และเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ในอนาคตจะยิ่งทวีความส�ำคัญ และยัง
ต้องน�ำทั้งความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ค้นคว้าหาความรู้ความจริงของส่ิงต่าง ๆ ต่อไป 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2557)
	 วทิยาศาสตร์ในฐานะองค์ความรูแ้ละกระบวนการค้นคว้าหาความรูม้ปีระโยชน์อย่างมากมายต่อการ
ด�ำรงชวีติ การปฏริปูการศกึษาวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัจงึสนบัสนนุการรูว้ทิยาศาสตร์ (Science Literacy) 
ประกอบด้วยความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ การประยุกต์ใช้มโนมติเชิงวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง
เหมาะสม ใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
การตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม การจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์เน้นผู้เรียนมีความส�ำคัญท่ีสุด ในระยะเริ่มแรกประเทศไทยเน้นการใช้กระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้ แต่ก�ำหนดแนวทางการสืบเสาะ (Structured Inquiry) ค่อนข้างมาก นักเรียนได้มีโอกาสฝึก
คิดตาม ลงมือปฏิบัติออกแบบบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเอง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในระยะ
ต่อมา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้เริ่มพัฒนาโดยให้ปัญหาปลายเปิด 
(Open-Ended Problems) ให้นกัเรยีนได้คดิวางแผนออกแบบ การทดลอง และลงมอืปฏบิตั ิศกึษาค้นคว้า
ตรวจสอบความคิดด้วยตนเองมากขึ้น การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในระยะต่อมาคือ กิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science and Technology Project) เป็นกิจกรรมที่นักเรียนเป็นผู้ระบุ
ปัญหาหรือค�ำถามตามความสนใจของตนเองแล้ววางแผนหาวิธีการที่จะแก้ปัญหาด้วยการสร้างทางเลือก
หลากหลาย โดยใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนรู้มามีการตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมในการแก้ปัญหา ลงมอืปฏบิตั ิและประเมนิผลการแก้ปัญหาสรปุเป็นความรูใ้หม่ (สถาบนัส่งเสรมิ
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545)
	 เมื่อพิจารณาในบริบทของการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส�ำหรับ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นระดับชั้นที่ส�ำคัญ เพราะเปรียบเสมือนการวางรากฐานของ
การศึกษาในระดับท่ีสูงต่อไป ในส่วนของโรงเรียนน�้ำโสมพิทยาคม ในรอบสองปีที่ผ่านมา (ปีการศึกษา 
2560 - 2561) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 31.72 และ 32.33  ซึ่งคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าระดับประเทศ 



109วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 256

	 อกีทัง้พบว่าความผดิพลาดของการสอนวทิยาศาสตร์ในปัจจบุนั ได้แก่ การจดัการเรยีนการสอนท่ีไม่
เน้นการปฏบิตั ิโดยใช้หนงัสือเรยีนตามหลกัสตูรและคูม่อืครแูต่เพยีงอย่างเดียว ไม่สามารถพัฒนาการเรยีน
ของนักเรียนได้อย่างเต็มที่ สะท้อนจากผลการเรียน และการประเมินคุณภาพผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐาน
กลาง ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ข้อสอบกลาง) ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 32.75 ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพพอใช้
	 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้ได้ผลดีนั้น ควรเริ่มจากการทบทวนความรู้เดิมและสอด
แทรกความรู้ใหม่เข้าไป ซึ่งแนวทางการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ของ ไอน์เซนคราฟต์ (Eisenkraft, 
2003, pp.57-59; อ้างถึงใน ภัสพล เหง้าโคกงาม, 2548, น.18) เป็นการสอนที่ขยายแนวทางการสอนตาม
วัฏจักรการเรียนรู้ 5E ของ Biological Science Curriculum Study เป็น 7E ซึ่งเป็นแนวทางการสอนที่
เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน เป็นส่ิงที่ครู
ไม่ควรละเลยหรอืไม่ใส่ใจจากพืน้ความรูเ้ดมิของนกัเรยีนจะท�ำให้ครไูด้ทราบว่า นกัเรยีนจะต้องเรยีนรูอ้ะไร
ก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวคิดที่ไม่ถูก 
นอกจากน้ียังเน้นให้นักเรียนสามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได ้
การสอนโดยใช้แนวทางการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีขั้นตอนการสอนและสาระส�ำคัญ คือ 1) ขั้น
ตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นสร้างความสนใจ 3) ขั้นส�ำรวจและค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) 
ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน�ำความรู้ไปใช้ 
	 การเรยีนการสอนทีเ่น้นปฏบิตั ิด้วยวิธทีดลองในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์เป็นกระบวนการสอนทีอ่าศยั
การทดลองเครือ่งมอืและวสัดตุ่าง ๆ  การเรยีนการสอนทีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิเป็นการจดักจิกรรมในลกัษณะ
กลุ่มปฏิบัติการที่เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้จากการกระท�ำ ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือท�ำ ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ  ฝึกการแก้
ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม จะสร้างประสบการณ์ทางสมอง
ของผู้เรียนได้อย่างดียิ่ง เป็นกระบวนการที่เน้นความพยายามทางสมอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีความ
หมาย และมีการควบคุมตนเองในการเรียนรู้จากเนื้อหาสู่กระบวนการเรียนรู้ที่มาจากผู้เรียน ซึ่งจะมีความ
หลากหลายองค์ความรูท้ีไ่ม่มขีดีจ�ำกัด ขึน้อยู่กบัศกัยภาพของผู้เรยีนแต่ละคน โดยเน้นความแตกต่างระหว่าง
บคุคลทีไ่ม่ใช่คณุภาพของการจ�ำ แต่เป็นศกัยภาพของความใส่ใจและแรงผลักดนัของแต่ละบคุคล การเรยีน
การสอนที่เน้นการปฏิบัติจริง ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ท�ำให้เกิด
ความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข เกิดการ
พัฒนารอบด้าน มีอิสระที่จะเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง และน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม
	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่น�ำการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการ
สอนตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ของไอน์เซนคราฟต์ ผนวกกับการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นการปฏบิตัมิาใช้
ในการส่งเสรมิให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่ละแรง และความ
สามารถในการน�ำความรูท้างวทิยาศาสตร์ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรียน
น�ำ้โสมพทิยาคม จงัหวัดอดุรธาน ีเพือ่เป็นประโยชน์ในการน�ำไปใช้ในการพฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุภาพดยีิง่ขึน้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ทีเ่รยีนโดยใช้การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นปฏบิตัิ 
กับนักเรียนที่เรียนตามปกติ
	 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ทีเ่รยีนโดยใช้การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นปฏบิตัิ 
กับนักเรียนที่เรียนตามปกติ

สมมุติฐานการวิจัย

	 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียน
น�้ำโสมพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
ที่เน้นปฏิบัติ สูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ   
	 2. ความสามารถในการน�ำความรูว้ทิยาศาสตร์ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัหลงัเรยีนของนกัเรยีนดงักล่าว
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ สูงกว่านักเรียนที่เรียน
ตามปกติ

การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ

	 การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้ 7E เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การ
เรียนรูท้ีเ่น้นให้ผูเ้รยีนได้ศกึษาและปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเอง โดยครเูป็นเพยีงผูแ้นะน�ำชีแ้นะนกัเรยีนเท่านัน้ 
ในการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์จะประกอบด้วยกิจกรรมและใบบนัทึกกจิกรรมให้นกัเรยีนได้ฝึกการปฏิบัติ
กิจกรรมแทรกอยู่ในขั้นตอนรูปแบบการเรียนรู้ 7E  ดังนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 
	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement)
	 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration)
	 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation)
	 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นขยายความรู้  (Explanation)
	 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation)
	 ขั้นตอนที่ 7 ขั้นน�ำแนวความรู้ไปใช้ (Extension)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

	 คะแนนที่ได้จากการท�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ซึ่ง
วัดในด้านความจ�ำ ความเข้าใจ
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ความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

	 ความสามารถในการน�ำความรูแ้ละประสบการณ์จากการเรยีนวทิยาศาสตร์โดยการใช้แผนการจดัการ
เรยีนรูต้ามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นปฏิบตั ินกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ในชวิีต 
ประจ�ำวัน ตามลักษณะการน�ำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของนฤมล ยุตาคม (2542, 
น.37) ซึ่งประกอบด้วย 6 ลักษณะ ได้แก่ 1) การมองเห็นตัวอย่างของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์
จากประสบการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน 2) การน�ำความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนไปใช้
ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ�ำวัน 3) ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีภายในบ้าน 4) การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน 5) ความเข้าใจและการประเมินข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน และ 6) การตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับวิถีการด�ำเนินชีวิตซึ่งอยู่บนพื้นฐาน
ของความเข้าใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าการบอกต่อ ๆ กันมาหรือการใช้อารมณ์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental research) โดยผูวิ้จยัด�ำเนนิการตามขัน้ตอน
ดังต่อไปนี้ 
	 ขัน้ที ่1 ก�ำหนดกรอบแนวคิดโดยศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ ดังต่อไปนี้
	 	 1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างกิจกรรม และจาก
หนังสือต�ำรา บทความ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 	 2. ศกึษาเอกสารรปูแบบการเรยีนรู ้7E เพือ่วเิคราะห์กิจกรรมการเรยีนรู ้และพฤตกิรรมในแต่ละ
ขั้นของรูปแบบการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ
	 ขั้นที่ 2 ก�ำหนดวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
	 	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 	 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
	 	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 	 4. วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนน�้ำโสม
พิทยาคมสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 20 จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวนห้องเรียน 9 ห้อง 
เรียน รวม 315 คน
	 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี ที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปี การศกึษา 2562 โรงเรยีนน�ำ้โสม
พิทยาคม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 20 จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน 2 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 25 คน รวม 50 คน จากจ�ำนวนห้องเรียน 9 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) แล้วจับฉลากให้ห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ อีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ
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2. ตัวแปรที่ศึกษา
	 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ เรื่อง การ
เคลื่อนที่และแรง
	 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
	 	 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง
	 	 2.2 ความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคล่ือนที่และแรง ให้สอดคล้องกับรูปแบบและ
พฤติกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นของการเรียนรู้ 7E จ�ำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้
ละ 3 ชั่วโมง ใช้เวลาทั้งหมด 18 ชั่วโมง ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน เป็นการตรวจสอบความสอดคล้อง ความเหมาะสม ระหว่างกิจกรรมกับขั้นตอนการสอนรูปแบบ
การเรียนรู้ 7E เพื่อน�ำมาปรับปรุง แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ
	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ข้อ
ละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 30 คะแนน ตรวจสอบค่าความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 
ได้ค่าความสอดคล้องที่ 0.98 น�ำมาทดสอบหาค่าความยากได้ (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 หาค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก (r) ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป และทดสอบค่าความเชือ่มัน่ของข้อสอบทัง้ฉบบั โดยการใช้วธิคีเูดอร์รชิาร์ดสนั 
โดยใช้สูตร KR20 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78
	 3. แบบประเมนิความสามารถในการน�ำความรูว้ทิยาศาสตร์ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั เป็นข้อสอบอตันยั
แบบเขียนตอบ 12 ข้อ ตรวจสอบค่าความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้อง
ที่ 1.00 และทดสอบหาความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89
4. วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ชีแ้จงให้นกัเรยีนทราบถงึการเรยีนวทิยาศาสตร์โดยใช้แผนการจดัการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ โดยการ
จดักจิกรรมการเรยีนรู้ตามวฏัจักรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏบิตั ิเรือ่ง การเคลือ่นท่ีและแรง ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อนักเรียนจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง แล้วด�ำเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็น
ผู้สอนเอง จ�ำนวน 6 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง 
	 2. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก�ำหนดจึงท�ำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 1 
ชั่วโมง และแบบวัดความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวน 1 ชั่วโมง ใช้
ทั้ง 2 กลุ่ม    
	 3. ตรวจผลการสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 และแบบวัดความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน แล้วน�ำคะแนนที่ได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป
5. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการท�ำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน ดังนี้
	 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ห้องกลุ่มทดลองเรียนและกลุ่มควบคุมเรียนตาม
ปกติ สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที 
(t- test for independent samples)
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	 2. เปรียบเทียบความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันหลังเรียน ห้อง
กลุ่มทดลองเรียนและกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t- test for independent samples)

สรุปผลการวิจัย

	 การศึกษา ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามวฏัจกัรการเรียนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏบิตั ิเรือ่ง การเคลือ่นที่
และแรง ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการน�ำความรูว้ทิยาศาสตร์ไปใช้
ในชีวิตประจ�ำวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนน�้ำโสมพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี สรุปได้ดังนี้
	 1. นกัเรียนทีเ่รยีนโดยใช้การจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏบิตั ิ
และนักเรียนที่เรียนตามปกติ โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนนักเรียนที่เรียนโดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ สูงกว่านักเรียนที่เรียนตาม ปกติ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่
เน้นการปฏิบัติ และนักเรียนที่เรียนตามปกติ

	 2. นกัเรียนทีเ่รยีนโดยใช้การจดักจิกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏบิตั ิ
และนักเรียนที่เรียนตามปกติ โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ 
สูงกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่
เน้นปฏิบัติ และนักเรียนที่เรียนตามปกติ

กลุ่มตัวอย่าง n SD t Sig.

ทดลอง 25 11.48 1.48 4.560* .000

ควบคุม 25 9.84 1.03
*p < .05

กลุ่มตัวอย่าง n SD t Sig.

ทดลอง 25 22.68 1.60 2.142* .037

ควบคุม 25 21.72 1.57
*p < .05
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อภิปรายผล

	 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ เร่ือง การเคล่ือนที่และ
แรง ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนน�้ำโสมพิทยาคม จังหวัดอุดรธานี พบว่า
	 1. ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นปฏิบัติ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง เทียบกับ
นกัเรยีนกลุม่ควบคมุทีเ่รยีนตามปกติ พบว่า การเรยีนหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้การ
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏิบตั ิเรือ่ง การเคล่ือนท่ีและแรง สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้เป็น
เพราะแผนการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ด้วยรปูแบบการเรยีนรู ้7E  ทีเ่น้นการปฏบิตั ิเรือ่ง การเคลือ่นทีแ่ละ
แรง ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้นัน้มคุีณภาพ  เนือ่งจากผูว้จัิยได้ศกึษาเอกสารต�ำราทีเ่กีย่วข้องกบัแผนการจดัการเรยีนรู ้
และรูปแบบการเรียนรู้ 7E ทั้งศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมในแต่ละขั้นของรูปแบบการเรียนรู้ 7E วิเคราะห์
หลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดัชัน้ปี และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง เพือ่สร้างแผนการจดัการเรยีนรู ้
วิทยาศาสตร์ตรงตามรูปแบบการเรียนรู้ 7E และสอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วน�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ
จ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้กับขั้นตอนการสอนรูปแบบ
การเรียนรู้ 7E  ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยภาพ
รวมมีคุณภาพเฉลี่ย 4.81 อยู่ในระดับดีมาก  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7E  ประกอบแผนการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั้ง 7 ขั้นตอน ยังช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ คือ 1) ตรวจสอบความรู้
เดิม (Elicitation) 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) 3) ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration) 4) ขั้น
อธิบาย (Explanation) 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 6) ขั้นประเมิน (Evaluation) 7) ขั้นน�ำความ
รู้ไปใช้ (Extension) สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลภา อาชีวปริสุทธิ (2556, น. 77-81) ได้ศึกษาผลการใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความ
สามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตรไ์ปใชใ้นชวีิตประจ�ำวันของนักเรยีนชัน้ประถม ศึกษาปีที ่6 กลุ่มเครอื
ข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญุรีย์ สมองดี (2556) ได้ท�ำการ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่มีผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนชลกนัยานกูุล แสนสขุ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ เยาวลกัษณ์ 
ชืน่อารมณ์ (2549) ศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตทิางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมวงจรการเรียนรู้ 5E พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรยีนสงูขึน้
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
	 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ สูง
กว่านกัเรยีนทีเ่รยีนตามปกต ิด้วยแผนการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์รปูแบบการเรยีนรู ้7E ทีเ่น้นการปฏิบตัิ 
เรือ่ง การเคลือ่นทีแ่ละแรง ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า ความสามารถในการน�ำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการ
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ปฏบิตั ิสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนตามปกต ิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที ่
2 เพราะในการวจิยัครัง้นีไ้ด้ประเมนิความสามารถในการน�ำความรูว้ทิยาศาสตร์ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัหลงั
เรียนตามลักษณะของลักษณะการน�ำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำ  วันของ นฤมล ยุตาคม 
(2542, น. 37) ซึ่งประกอบด้วย 6 ลักษณะ กล่าวคือ 1) การมอง เห็นตัวอย่างของความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน 2) การน�ำความ คิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์
ที่เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ�ำวัน 3) ความเข้าใจหลัก การทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีภายในบ้าน 4) การใช้กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาทีเ่กดิข้ึนในชวีติประจ�ำวนั 5) ความเข้าใจและการประเมนิข่าวสารทีเ่กีย่วข้อง
กับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชน 6) การตัด สินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับวิถีการด�ำเนินชีวิตซึ่ง
อยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์มากกว่าการบอกต่อ ๆ กันมาหรือการใช้
อารมณ์ 
	 ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องและใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และใช้สื่ออุปกรณ์ เครื่องใช้ทางเทคโนโลยี 
ที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิต มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทดลอง ซึ่งเป็นการฝึกใช้
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาค�ำตอบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง และนักเรียนอธิบาย
ความรู้ความเข้าใจ สรุปเป็นความคิดรวบยอดจากการท�ำกิจกรรม ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนจะเกิด
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ท�ำให้เกิดความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ซึ่ง
แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใช้หนังสือเรียนตามหลักสูตรและคู่มือครูแต่เพียงอย่างเดียว 
ไม่สามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนได้เต็มที่ อีกทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ 
ผู้วิจัยได้น�ำข่าวทางวิทยาศาสตร์ สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเสนอข้อคิดเห็น
จากข่าว และประยกุต์ความรูไ้ปแก้ปัญหาเหตุการณ์ในการด�ำเนินชวีติตนเอง ซึง่ช่วยส่งเสริมความสามารถใน
การน�ำความรูว้ทิยาศาสตร์ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัให้สูงขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ พมิประภา อนิต๊ะหล่อ 
 (2553, น. 113-114) ทีไ่ด้ศกึษาการจดัการเรยีนรูใ้ช้ชดุกจิกรรมส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เรยีนรู ้เรือ่งสารและสมบตัขิองสาร ของนกั เรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า ความสามารถในการน�ำความรู้ 
วิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน หลังการสอนสูงขึ้นกว่าก่อนการสอนอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนน
เพิ่มขึ้นร้อยละ 40.00

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 1. การน�ำแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ควรศึกษาคู่มือวิเคราะห์ขั้นตอน 7E ให้ละเอียด
เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้และได้ถูกต้องตามขั้นตอน เตรียมพร้อมในด้านวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ล่วง หน้า 
เนื่องจากมีกิจกรรมหลายขั้นตอน เวลาในการจัดกิจกรรมจ�ำกัด 
	 2. ครูผู้สอนควรปฐมนิเทศ แนะน�ำให้นักเรียนทราบถึงวิธีการเรียนด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้รูปแบบ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ และความชัดเจนของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
ถูกต้อง    
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	 3. ควรให้นกัเรียนทกุคนได้ฝึกปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเองมากทีสุ่ด เพือ่ให้เกิดการเรียนรูท้ีย่ัง่ยนื โดย
มคีรเูป็นเพยีงผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำ ช่วยเหลอืเมือ่นกัเรยีนเกดิปัญหา ในกจิกรรมทีม่กีารทดลองควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์อย่างทั่วถึง เพราะนักเรียนจะได้ทดลองด้วยตนเองและเกิดความสนใจ 
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง    
	 4. ในการท�ำแบบทดสอบความสามารถในการน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน แบบอัตนัยครูควร
ชีแ้จงวธิที�ำ แบบทดสอบและบอกเกณฑ์การให้คะแนน เพือ่ให้นกัเรยีนเข้าใจวธิกีารตอบซึง่ส่งผลต่อคะแนน   
	 5. ครูผู้สอนควรปรับเนื้อหา โดยน�ำประสบการณ์ สื่ออุปกรณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองมาใช้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รูปแบบ 7E ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ เห็นคุณค่า เกิดความเข้าใจ 
และการเชื่อมโยงความรู้ได้ง่ายขึ้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ
กับตัวแปรอื่น เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา เจตคติทางวิทยาศาสตร์   
	 2. ควรมกีารศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนการจดัการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์รปูแบบ
การเรียนรู้ 7E ที่เน้นการปฏิบัติ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับรูปแบบการสอนอื่น 
เช่น การสอนแบบร่วมมือ
	 3. ในการประเมินผลความสามารถในการน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากการท�ำแบบ
ทดสอบแบบปรนัย และอัตนัย แล้วควรประเมินผลโดยให้นักเรียนท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์นอกเวลาเรียน
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