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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วย
ตนเองของนักเรียน มีวิธีด�ำเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความต้องการการพัฒนา
ทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียน ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ครูโรงเรียน
ในเขตพื้นที่ จังหวัดปทุมธานี และสระแก้ว ทั้งโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และสังกัดการศึกษาเอกชน จ�ำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา และตรวจสอบหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเอง
ของนักเรียน โดยใช้การสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึก
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมที่เน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเอง
ของนกัเรยีน เป็นนวตักรรมทางการศกึษาทีเ่น้นการพฒันาและแก้ปัญหานกัเรยีนตามกระบวนการฝึก แบบ 
4P ที่มีจุดเน้น 4 ด้าน คือ 1) ฝึกท�ำความเข้าใจเพื่อให้ผู้เรียนจดจ�ำ เข้าใจหลักภาษาไทยได้ชัดเจนและถูก
ต้องสามารถน�ำไปใช้ได้ 2) ฝึกอ่านเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะการอ่านทีถ่กูต้องตามหลกัภาษาไทยเข้าใจความ
หมายและสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้การอ่านด้วยตนเองต่อไป 3) ฝึกเขยีนเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะการเขยีนที่
ถกูต้องตามหลกัภาษาไทย และ4) ฝึกทบทวนเพือ่ให้นกัเรยีนเกิดความช�ำนาญเป็นทักษะตดิตวัจนสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วด้วยตนเอง หนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง 
ต่อเนื่อง โดยแบ่งเนื้อหาตามพัฒนาการเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วยหนังสือจ�ำนวน 4 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 
พื้นฐานอักษรและการสร้างค�ำ,  เล่มที่ 2 ค�ำยากและประโยค, เล่มที่ 3 ใจความส�ำคัญและวรรณกรรม และ
เล่มที่ 4 ทบทวนทักษะ 
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Abstract

	 The purpose of this research was to develop additional practice books focusing on 
reading and writing skills, self-writing in the 4P style for students.  The research methodology 
included 2 steps. Step 1: Study the needs of reading skills development of students by 
using In-depth Interview questions. The sample groups in this research were 20 teachers 
from the schools under the Office of the Basic Education Commission in Pathum Thani 
and Sa Kaeo Province, and teachers under the Private Education Commission. The research 
instrument used in this study was a structured interview form. Step 2: develop and examine 
the additional practice books by using a focus group discussion. This group consisted of 9 
specialists, representative teachers, and university lecturers. The data collection instrument 
was a document record form. Data analysis used in this study was content analysis.	
	 The results of the study showed the development of additional practice books that 
emphasized on the 4P style reading skills and self-writing of students. Considered as an 
educational innovation that focuses on the development and problem solving of students 
by 4P training framework. 1) Practice understanding (P1): in order to help students to 
remember and understand the fundamentals of the Thai language clearly and correctly, 
and the learners can use. 2) Practice reading (P2):  in order to have the correct Thai principle 
reading skills including understanding the meaning and apply reading skill by themselves. 
3) Practice writing (P3): for the learners to develop the correct Thai principle writing skills. 
4) Practice Review (P4): students become masters of the skill so that they can accurately 
apply it by themselves. The contents are divided into three levels with four books; Book 1 
Basic Alphabet and Word Formation, Book 2 Difficult Words and Sentences, Book 3 Topics 
and Literature, and Book 4 Reviewing Skills.

Keywords : Innovation, Additional Practice Books, Reading and Writing Skills	
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บทน�ำ

	 นโยบายปฏิรูปการศึกษาของประเทศตามแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 และเช่ือมโยงแผนการศึกษาชาติ พ.ศ. 2560-2579 แผนแม่บทส่งเสริมวัฒนธรรม 
การอ่านสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ของไทย พ.ศ. 2560-2564 ทั้งนี้มุ่งเพื่อแก้ปัญหาเรื่องคุณภาพ โอกาส และ
ประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความต้องการของประเทศ โดยให้มีความเชื่อมโยงและส่ง
ผลดต่ีอการพฒันาประเทศด้านต่าง ๆ  อย่างต่อเนือ่ง ความสอดคล้องของยทุธศาสตร์เชือ่มโยงระหว่างแผน
พัฒนาฯ ฉบับที่ 12 กับ แผนการศึกษาแห่งชาติ การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนตามแผนการศึกษา
แห่งชาต ิพ.ศ. 2560-2579  ในเป้าหมายข้อ 3 การพฒันาศกัยภาพคนทกุช่วงวยัและการสร้างสงัคมแห่งการ
เรยีนรู ้และข้อ 5 การจดัการศกึษาเพือ่สร้างเสรมิคณุภาพชวีติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม แม้ประเทศไทยจะ
มกีารปฏริปูการศกึษามาหลายครัง้แต่ทว่าปัญหาการอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ก็ยงัไม่หมดไป ด้วยปัญหาหลาย
ประการ อีกทั้งเมื่อย่างเข้าศตวรรษที่ 21 ทักษะการอ่านการเขียนเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิต 
	 จากพระบรมราโชบายของรชักาลที ่10 ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัการศกึษาและพนัธกจิของสถาบนัราชภัฏ
ที่น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริและการพัฒนาท้องถ่ิน โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ได้ร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายในการแก้ไขปัญหาทางการศึกษาทีส่�ำคัญ และหนึง่ในโครงการทีส่�ำคัญ 
คือ การแก้ปัญหาพื้นฐานการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โดยมุ่งเน้นไปยังพื้นที่ที่มหาวิทยาลัยรับผิดชอบ คือ 
จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดสระแก้ว 
	 ภาษาไทยน้ันมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญต่อการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวไว้ว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอัน
ก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ เสริมสร้างบุคลิกของคนในชาติให้มีความเป็นไทย และเป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ เพื่อพัฒนาความรู้ ตลอดจนน�ำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพ เป็นสมบัติ
ล�้ำค่า ควรแก่การอนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2553) แต่เนื่องจากภาษาไทยมิใช่ทักษะท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ต้องอาศัยการเรียนรู้ ฝึกฝนจนเกิด
ความช�ำนาญในการใช้เพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตจริง ฉะน้ัน
การที่จะท�ำให้เกิดความเข้าใจ มีทักษะและทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาได้นั้นจ�ำเป็นต้องให้เวลาในการ
ฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ จากการจัดการศึกษาของประเทศไทย ถึงแม้ในสถานศึกษาได้จัดให้ภาษาไทยเป็น
ภาษาหลักที่ต้องเรียนรู้ โดยมีชั่วโมงเรียนไม่น้อยกว่า 5 คาบ ในหนึ่งสัปดาห์ตามหลักสูตร อีกทั้งยังมีการ
ปรับปรุงหนังสือแบบเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ภาษาไทยได้อย่างครบถ้วน ทั้งด้านหลักภาษา 
วรรณคดี และวัฒนธรรม แต่กระนั้นก็ดี ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ก็ยังไม่หมดไปส�ำหรับนักเรียน
บางกลุ่ม โดยนักเรียนยังขาดทั้งความรู้ความเข้าใจภาษาไทย (Knowledge) ทักษะการใช้ภาษาไทยโดย
เฉพาะการเขียนและการอ่าน (Performance) ซึ่งเมื่อขาดความรู้ความเข้าใจขาดทักษะย่อมท�ำให้ทัศนคติ 
(Attitude) ที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาไทยพลอยตกต�่ำลงไปด้วย ดังนั้นการอ่านจึงมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ 
กล่าวคอื การอ่านเป็นหวัใจของการจดักจิกรรมทัง้หลายในการเรยีนการสอนและมคีวามส�ำคญัยิง่ต่อความ
ส�ำเร็จการอ่านเป็นทักษะที่ส�ำคัญยิ่งอันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ การอ่านจึงเป็นวิธีการที่จะช่วยให้คนได้รับ
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และแนวคิดใหม่ ๆ  อันจะเป็นการพัฒนาตนเองและรู้จักปรับตัวให้อยู่ในสังคมอย่าง
มคีวามสขุ ในทกุกลุม่สาระการเรยีนรูโ้ดยเฉพาะระดบัประถมศกึษา หากเริม่ต้นดรีากฐานการอ่านของเดก็
กจ็ะด ี(ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557) เพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้รบัการพัฒนาความ
สามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ขั้นพื้นฐานโดยส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา จึงได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเมื่อพิจารณาสารสนเทศ
การอ่านออกเขียนได้ ในปีการศึกษา 2562 ของส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 
1 พบว่า คุณภาพของการอ่านออกเขียนได้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 รายงานผลภายในวันที่ 30 
มิถุนายน 2562 จ�ำนวน 4,658 คน ร้อยละ 69.46 มีผลการประเมินการอ่านออกเสียง ระดับดีมาก ร้อยละ 
15.68 มีผลการประเมินระดับดี  ร้อยละ 8.98 มีผลการประเมินระดับพอใช้ ทั้งนี้มีนักเรียน ต้องปรับปรุง
ความสามารถด้านการอ่านออกเสียง ร้อยละ 5.86 ครั้งที่ 2 รายงานผลภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2562 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด จ�ำนวน 4,698 คน ร้อยละ 68.20 มีผลการประเมินการอ่านออก
เสยีง ระดบัดมีาก ร้อยละ 17.22 มผีลการประเมนิระดบัด ีร้อยละ 7.96 มผีลการประเมนิระดบัพอใช้  ทัง้นี้
มีนักเรียน ต้องปรับปรุงความสามารถด้านการอ่านออกเสียง ร้อยละ 6.96 จากข้อมูลมีแนวโน้มที่ยังต้องมี
การพัฒนานักเรียน (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) 
	 ความส�ำคัญและความจ�ำเป็นในการแก้ไขปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ที่ผ่านมาของโรงเรียนมี
วธิกีารทีห่ลากหลายทีเ่กดิจากการพฒันานวตักรรม การจดัท�ำสือ่ การเรยีนการสอนเสรมิจากหลกัสตูรของ
กระทรวงศกึษาธกิาร แต่โดยมากนวตักรรมสอนเสรมิเหล่านัน้ มกัจดัท�ำเป็นหัวเร่ืองเพือ่แก้ปัญหาเฉพาะจดุ
ของผู้เรียนท�ำให้ครูหรือผู้เรียนท่ีน�ำนวัตกรรมนั้นไปใช้ มองไม่เห็นภาพรวมพัฒนาการทักษะการอ่านออก
เขียนได้ของผู้เรียน ซ่ึงภาพรวมน้ีจะท�ำให้ครูหรือผู้เรียนสามารถประเมินทักษะการอ่านออกเขียนได้ว่ามี
ความพร้อมเพยีงพอทีจ่ะไปเรยีนร่วมกับผูเ้รยีนปกตไิด้หรอืไม่ และจากรายงานการวจิยัเรือ่งการอ่านหนงัสอื
ให้เด็กเล็กของสถาบัน “Melbourne Institute of Applied Economic and Social Research” พบว่า 
ไม่ว่าเด็กจะมาจากสถานะ หรือภูมิหลัง ครอบครัว และสภาพแวดล้อมของบ้านเป็นอย่างไร ถ้าผู้ปกครอง
อ่านหนังสือให้พวกเขาทุกวัน เด็กกลุ่มดังกล่าวจะมีผลการเรียนที่ดีกว่า จากผลของการประเมินนักเรียน
ระดับนานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) โดย The Organization 
for Economic Co-operation and Development (OECD) ชี้ให้เหน็ว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ระหว่างการอ่านหนังสือ และการเล่านิทานให้เด็กๆฟัง ในระยะแรกเริ่มของชีวิตกับผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ของเด็ก เมื่อเด็กอายุ 15 ปี จะมีความสามารถสูงกว่าเด็กในวัยเดียวกันตั้งแต่ 1-2 ปี (ส�ำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2562) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้ด�ำเนินการตาม
ยทุธศาสตร์ใหม่ ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพือ่พฒันาท้องถิน่ ตามพระบรมราโชบายในหลวงรชักาลที ่10 ทรง
มีพระราโชบายใหยกระดับคุณภาพการศึกษา พัฒนาทองถิ่น ตลอดจนพัฒนาครูและโรงเรียนใหมีคุณภาพ 
เนื่องจาก “การศึกษาคือความมั่นคงของประเทศ” มหาวิทยาลัยจึงน้อมน�ำพระบรมราโชบายไปสูการ
ปฏิบัติด้วยการท�ำโครงการพัฒนาทักษะอ่านออกเขียนได  มีการพัฒนานวัตกรรม และจัดท�ำเครื่องมือ 
เพื่อแกไขปัญหาการอ่านออกเขียนได้ให้กับนักเรียน ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดสระแกว โดย
นวัตกรรมนี้เรียงล�ำดับการฝึกทักษะอย่างเป็นขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยากจนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
เช่นเดียวกับเด็กนักเรียนที่สามารถอ่านเขียนได้ 
	 จากความส�ำคญัทีก่ล่าวมา เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรู้ และฝึกฝนเพิม่เตมิในการพฒันาการทกัษะ
การอ่านการเขียนและเป็นการช่วยครู และผู้ปกครอง ในการสนับสนุนการพัฒนานักเรียนที่ประสบปัญหา
การอ่านการเขียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วย
ตนเองของนักเรียน ที่ถือเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา เพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
ของนักเรียน และเป็นการยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาได้ในอนาคต
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วัตถุประสงค์

	 เพื่อพัฒนาหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองของนักเรียนแบบ 4P

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ในการวจิยัครัง้ ผูว้จิยัได้พฒันาหนงัสอืฝึกทกัษะเพิม่เตมิโดยเน้นทกัษะการอ่านการเขยีนด้วยตนเอง
ของนักเรียน มีวิธีด�ำเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาความต้องการการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียน โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ครูจากโรงเรียนในเขตพื้นที่ จังหวัด
ปทุมธานี และจังหวัดสระแก้ว ทั้งโรงเรียน สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และจาก
สังกัดการศึกษาเอกชน จ�ำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดย
ยึดหลักเกณฑ์การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม ปรับจาก ฮัค (Charlotte S. Huck, 1961) ซึ่งมีประกอบด้วย 
1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการใช้ภาษา 3) ด้านคุณค่า คุณธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ และ 4) ด้านรูปเล่ม
และภาพประกอบ การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา และตรวจสอบหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วย
ตนเองของนักเรียน โดยการสังเคราะห์สารสนเทศ ในขั้นตอนที่ 1 เพื่อร่างองค์ประกอบหนังสือฝึกทักษะ
เพิม่เตมิเน้นทกัษะการอ่านการเขยีนด้วยตนเองของนกัเรยีน และตรวจสอบด้วยการสนทนากลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
ประกอบด้วย ผูเ้ช่ียวชาญ ตวัแทนคร ูและอาจารย์มหาวิทยาลยั ในพืน้ทีจ่งัหวัดปทมุธานี และจงัหวดัสระแก้ว 
จ�ำนวน 9 คน โดยมีอาจารย์ปรีดา ปัญญาจันทร์ เป็นประธานในการประชุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา
	 วธิดี�ำเนนิการวจิยัทัง้สองขัน้ตอนเป็นความร่วมมอืในลกัษณะชมุชนการเรียนรูท้างวชิาชพี เพือ่พฒันา
หนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติม โดยใช้ข้อมูลจากครูในพื้นที่จังหวัดปทุมธานีและสระแก้ว ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิด
กับปัญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ร่วมกันพัฒนานวัตกรรม โดยใช้ความเช่ียวชาญของผู้เช่ียวชาญ และนัก
วิชาการจากมหาวิทยาลัย และครู โดยใช้วิธีด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นส�ำคัญ

ผลการวิจัย

     	  ผลการวจิยัการพฒันาหนงัสอืฝึกทักษะเพิม่เตมิเน้นทกัษะการอ่านการเขยีนด้วยตนเองของนกัเรยีน 
แบบ 4P คือ
	 1. ผลการศึกษาความต้องการการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียน ในภาพรวม พบว่า 
มีความจ�ำเป็นต้องใช้หนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติม เน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองอย่างมีหลักเกณฑ์ 
เป็นการพัฒนาอย่างมีล�ำดับขั้นตอนต่อเนื่องกัน แก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถพัฒนาให้
นกัเรียนมคีวามพร้อมในการเรยีนรู ้หรอืมรีะดบัสตปัิญญาทีจ่ะเรยีนรูใ้กล้เคียงกนักับเพือ่นๆในชัน้เรยีน โดย
ได้ให้ข้อเสนอประเดน็ความต้องการการพฒันาทกัษะการอ่านการเขยีนของนกัเรยีน รายละเอยีดดงัตาราง
ที่ 1 ดังนี้
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ตารางท่ี 1 ความต้องการการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียนตามหลักเกณฑ์

หลักเกณฑ์ ประเด็นความต้องการ

ด้านเนื้อหา 1.	 กำ�หนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับมาตรฐานตามหลักสูตร โดยแบ่งเนื้อหาเป็นระดับ
การพัฒนา 3 ระดับ โดยมีหนังสือจำ�นวน 4 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 พื้นฐานอักษร
และการสร้างคำ�,  เล่มที่ 2 คำ�ยากและประโยค, ในเล่มที่ 3 ใจความสำ�คัญและ
วรรณกรรม และเล่มที่ 4 ทบทวนทักษะ

2.	 เสริมเนื้อหาเรื่องที่ผู้เรียนประสบปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้

3.	 การเรียงลำ�ดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก และจากพื้นฐานไปสู่ความซับซ้อนให้เกิด
ความเข้าใจ และแบ่งระดับการพัฒนา

4.	 เน้นฝึกฝนและเม่ือฝึกฝนครบแล้วจะเกิดทักษะการอ่านการเขียนเพียงพอท่ีจะเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง

5.	 เร่ืองราว (Story) ท่ีนำ�มาใช้เป็นเน้ือหาของหนังสือจะต้องเป็นเร่ืองท่ีต้องใกล้ตัวเด็ก

ด้านการใช้
ภาษา

6.	 เน้นใช้คำ�พื้นฐานที่จำ�เป็นต่อการเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นไป และเป็นคำ�ที่เรียงลำ�ดับ
จากที่นักเรียนคุ้นเคยไปสู่คำ�ยาก

7.	 สามารถนำ�ไปฝึกอ่านและเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนที่ไม่ประสบปัญหาและเป็นพื้นฐาน
สำ�หรับเรียนรู้ด้วยตนเอง

ด้านรูปเล่ม
และภาพ
ประกอบ

8.	 หนังสือต้องมีขนาดแตกต่างจากหนังสือและแบบเรียนในชั้นเรียน ขนาด A4 พิเศษ 
(20x25 เซนติเมตร) มีภาพลายเส้นประกอบ

9.	 นำ�เสนอเนื้อหาโดยใช้รูปแบบนิทานภาพประกอบ

10.	ขนาดตัวอักษรที่ชัดเจน อ่านง่าย ขนาดใกล้เคียงกันหรือเป็นขนาดที่ผู้เรียนใช้คัด
ลายมือเพื่อฝึกเขียน

11.	เลือกใช้ภาพที่ผู้เรียนสามารถสังเกตพบได้จากบุคคล สิ่งของ หรือสถานที่ใกล้ตัว 
ภาพเหล่านี้นักเรียนสามารถแต่งเติม หรือระบายสีลงไปได้เพื่อฝึกเขียน

12.	เสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนภาษาเป็นสิ่งที่จำ�เป็น เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และเกิดแรงจูงใจใฝ่รู้ด้วยตนเองในการฝึกทบทวน

ด้านคุณค่า 
คุณธรรม 
และค่า
นิยมที่พึง
ประสงค์

13.	ให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความสำ�คัญและความสัมพันธ์ของภาษา จากเนื้อหาและ
พฤติกรรมของตัวละครในหนังสือ

14.	ให้ผู้เรียนเกิดความรักและผูกพันกับท้องถิ่น สิ่งรอบตัวจากการใช้หนังสือ
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	 2.	การพัฒนา และตรวจสอบหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองของ
นักเรียน พบว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเสนอว่าหนังสือเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นในการพัฒนานักเรียน และให้แนวคิดว่า
หนังสือที่พัฒนาต้องสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นมากในการพัฒนา และเห็นด้วย
กับองค์ประกอบของกระบวนการฝึก แบบ 4P คือ 1) ฝึกท�ำความเข้าใจ (Practice Understanding: P1) 
เพื่อให้ผู้เรียนจดจ�ำ  เข้าใจหลักภาษาไทยได้ชัดเจนและถูกต้องสามารถน�ำไปใช้ได้ 2) ฝึกอ่าน (Practice 
Reading : P2) เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะการอ่านทีถ่กูต้องตามหลักภาษาไทยเข้าใจความหมายและสามารถ
น�ำไปประยุกต์ใช้การอ่านด้วยตนเองต่อไป 3) ฝึกเขียน (Practice Writing: P3) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การเขียนที่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย และ4) ฝึกทบทวน (Practice Review: P4) เพื่อให้นักเรียนเกิด
ความช�ำนาญเป็นทักษะติดตัวจนสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วด้วยตนเอง โดยเนื้อหาที่มีความ
ตอ่เนื่องกัน โดยมีรายละเอียดเนื้อหาของหนังสือฝกึทักษะเพิม่เตมิเนน้ทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเอง
ของนักเรียนตามระดับการพัฒนา 3 ระดับ มีรายละเอียด ดังนี้ 
	 ระดับที่ 1 เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องพื้นฐานหลักภาษา โดยมีภาพประกอบ อาทิเช่น พยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ มาตราตัวสะกด ค�ำควบกล�้ำ ตัวการันต์ฯ สิ่งที่จะได้หลังจากการพัฒนา ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจหลักภาษาพื้นฐาน สามารถอ่านเขียนค�ำพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงภาษากับสิ่ง
รอบตัวได้จากการสังเกต ความเพลิดเพลินจากการระบายสีภาพประกอบ ท�ำให้ผู้เรียนซึมซับ เกิดความ
เข้าใจความหมายของค�ำพื้นฐาน มีทักษะในการอ่าน การเขียน จากแบบฝึก และรู้สึกได้ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างค�ำกับความคิด ความรู้สึก และสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว  
	 ระดบัที ่2  เนือ้หาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองประโยคพืน้ฐาน เริม่มีความซบัซ้อนเป็นเหตเุป็นผลมากขึน้ โดย
มแีบบฝึกอ่านเขยีนประโยค เชือ่มโยงกบัภาพบคุคล สถานที ่และเหตกุารณ์ทีส่ามารถพบได้ในชวีติประจ�ำวนั 
กระทั่งมีเรื่องสั้น ๆ โดยใช้ภาพประกอบ ให้อ่าน เขียน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การท�ำความเข้าใจ 
ความหมายจากเรื่องราวที่มีความซับซ้อนขึ้น สิ่งที่จะได้หลังจากการพัฒนา นักเรียนเกิดความแม่นย�ำใน
เรื่องค�ำพื้นฐาน เกิดความเข้าใจหลักไวยากรณ์ไทย ผ่านทางการใช้ประโยค เข้าใจความหมายที่ซับซ้อน
ผ่านเนื้อเร่ืองสั้น ๆ โดยความหมายเหล่านั้นจะเชื่อมโยงกับบุคคล สถานที่และเหตุการณ์ที่พบได้ในชีวิต
ประจ�ำวัน ผู้เรียนจะรู้สึกว่าการใช้ภาษาเป็นเร่ืองใกล้ชิดกับการด�ำเนินชีวิตมากย่ิงขึ้น โดยใช้การระบายสี 
กิจกรรมท้ายบทเรียน ท�ำให้รู้สึกถึงบทบาทของภาษาทั้งในเรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
และความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีทักษะในการเขียน อ่านประโยค เนื้อความสั้น ๆ แล้วเกิดความ
เข้าใจความหมายได้ ดังภาพที่ 1
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างเรื่องสั้น

	 องุ่น ถ้าจะให้อร่อยต้องเอามาวางบนจมูก แต่พอ
วางบนจมูกเพื่อน ๆ บอกว่า ฉันดูเหมือนตัวตลก และ 
องุ่นจะอร่อยได้อย่างไร ถึงองุ่นจะไม่อร่อย แต่ฉันก็มี 
ความสุข ที่ทําให้เพื่อน ๆ หัวเราะได้

(ปรีดา ปัญญาจันทร์)
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	 ระดับที่ 3 เน้นจับใจความส�ำคัญ รู้จักการคิดวิเคราะห์ ความไพเราะงดงามอันเป็นลักษณะเด่นของ
ภาษาไทย เนื้อหาเป็นเรื่องขนาดสั้น บทร้อยกรอง และบทร้อยแก้ว พร้อมรูปภาพประกอบสิ่งที่จะได้หลัง
จากการพัฒนาเมื่อผู้เรียนสามารถอ่าน เขียน และท�ำแบบฝึกได้อย่างคล่องแคล่วแล้ว สามารถกล่าวได้ว่า 
ผู้เรียนมีพื้นฐานทักษะการอ่านการเขียนเพียงพอที่จะเรียนร่วมกับผู้เรียนที่ไม่มีปัญหาได้แล้ว และที่ส�ำคัญ
หากผู้เรียนสามารถใช้หนังสือเล่มนี้ได้อย่างคล่องแคล่วเพลิดเพลิน ก็สามารถกล่าวได้ว่า ผู้เรียนมีแรงจูงใจ
ทีจ่ะเรยีนรูภ้าษาด้วยตนเอง รกัทีจ่ะเรยีนรูภ้าษาพร้อมทีจ่ะพฒันาทกัษะทางภาษาให้ดยีิง่ขึน้ด้วยตนเองได้
แล้ว ดังภาพที่ 2

 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างบทร้อยกรอง 

	 กล่าวโดยสรุป ในการพัฒนาหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองของ
นักเรียนอายุ ระหว่าง 10-12 ปี คละชั้น ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดสระแก้ว สามารถสร้าง
ประโยชน์ส�ำหรบัผูเ้รยีน โดยมแีนวทางในการก�ำหนดระดบัการพฒันาทกัษะ เป็น 3 ระดบั โดยในระดบัที ่1 
เน้นให้นักเรียนอ่านคล่อง และเกิดความเข้าใจในพื้นฐานภาษาไทยที่แม่นย�ำ  ในระดับที่ 2 เน้นท่ีการ 
ฝึกอ่านฝึกเขียนเพราะเป็นการสร้างค�ำเขียนประโยค ระดับที่ 3 เน้นการทบทวนจากระดับที่ 2 และเพิ่ม 
พ้ืนฐานการอ่านการเขยีนเพือ่ให้ฝึกอ่านฝึกเขียนเพยีงพอทีท่�ำให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูร่้วมกบักลุม่นกัเรยีน
ที่ไม่มีปัญหาการอ่านออกเขียนได้หรือใช้เป็นส่วนที่นักเรียนฝึกฝนเพิ่มเติมด้วยตนเองเพื่อเพิ่มความเข้าใจ

อภิปรายผล

	 1.	ผลการศึกษาความต้องการการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียน ตามองค์ประกอบ
ส�ำคัญ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการใช้ภาษา 3) ด้านรูปเล่มและภาพประกอบ และ 4) ด้านคุณค่า คุณธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ พบว่า ข้อสรุปจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเห็นว่าควรมีการพัฒนาส่ือที่สามารถ
พัฒนาทักษะได้ด้วยตนเองของนักเรียนควบคู่กับการเรียนในชั้นเรียน สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้าน
พฤตกิรรมด้านพทุธพิสิยั ทกัษะพสิยั และจติพสิยัของนกัเรยีน ซึง่หนงัสอือ่านเพิม่เตมิถอืเป็นสือ่การเรียนรู้ 
ที่มีความส�ำคัญอย่างหนึ่งที่นักเรียนสามารถเข้าถึงง่าย ง่ายต่อการใช้ฝึก และพัฒนาทักษะการอ่านการ
เขียนของนักเรียนท่ีมีปัญหาในพื้นท่ีท่ีจะต้องการพัฒนาพื้นฐานทางภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
มีความจ�ำเป็นต่อการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนมีความ
สามารถที่แตกต่างกัน ถึงแม้นโรงเรียนจะมีการจัดให้ครูสอนซ่อมเพิ่มเติมให้ แต่พบว่านักเรียนที่มีความ
พร้อมน้อยกว่า จะมคีวามสามารถในการอ่านและการเขยีนมีคณุภาพต�ำ่กว่านกัเรยีนทีม่คีวามพร้อมสงูกว่า 
อาทิ นักเรียนที่ขาดเรียนบ่อย ส่งผลต่อการอ่านและการเขียน เนื่องจากนักเรียนจะได้รับการจัดการเรียนรู้ 
หรือได้เรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง ซึ่งตามหลักการการจัดการเรียนรู้หรือหลักการเรียนรู้ เกี่ยวกับทักษะการอ่าน

เพื่อลูกในครรภ์

	 มีกรรไกรในกล่องเก็บ 	 ใช้ตัดเย็บงานสร้างสรรค์ 
นั่งเย็บชุดคลุมครรภ์ 	 	 อย่างหรรษาเวลาบ่าย 
ฟังธรรมจากวิทยุ 		 	 เกือบบรรลุได้ง่ายดาย 
จุดธูปเทียนถวาย 		 	 เพื่อถ่ายกรรมบรรดามี 
เข้าพรรษาในครานี้ 	 	 จะทําดีมีศีลธรรม 
ลูกน้อยคอยตอกย้ํา 	 	 สร้างกรรมดีเถิดแม่เอย	

(ปรีดา ปัญญาจันทร์)
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และการเขยีนจะต้องเป็นไปตามล�ำดบั และในบรบิทของนกัเรยีนยงัมปัีญหาในการปรบัตวัในการเรยีนของ
นกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางครอบครวั พ่อแม่ของนกัเรยีนต้องย้ายทีท่�ำมาหากนิไม่มเีวลาในการเอาใจใส่นกัเรยีน 
เป็นต้น จากสภาพและปัญหาดังกล่าว ท�ำให้นักเรียนเกิดความแตกต่างกันในพัฒนาของการอ่านการเขียน
ภาษาไทยอย่างมาก ดังนั้น โรงเรียนจึงต้องให้ความส�ำคัญในการพัฒนาความสามารถในการอ่านการเขียน
ของนกัเรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในรายวิชาอื่นๆ โดยตอ้งค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
โรงเรียนยังคงต้องสนับสนุนนักเรียน ซึ่งครู ผู้ปกครอง และนักเรียนให้เห็นความส�ำคัญและความจ�ำเป็น
ในการพัฒนาการอ่านการเขียนของนักเรียน ซึ่งสอดคล้อง กับเอมอร ตั้งศุภกุล (2549) ท�ำการศึกษาการ
สร้างและประเมินคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องประเพณีบูชาอินทขีล ส�ำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
กล่าวโดยสรปุไว้ว่า การสร้างหนงัสอื ส่งเสรมิการอ่านเป็นการสร้างสือ่ท่ีจะช่วยเสรมิทกัษะการอ่าน รวมทัง้
เพิม่พนูประสบการณ์ทางภาษา ของนกัเรยีนให้เป็นไปตามวยัและความสามารถในการอ่านของแต่ละบคุคล
ได้เป็นอย่างดี หากนักเรียน มีหนังสือที่เหมาะสมกับวัย และสอดคล้องกับความสนใจในการอ่านก็จะช่วย
ดึงดูดความสนใจ สอดคล้องกับสมสนิท ไพศาล (2548) ได้ท�ำการศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะและหนังสือส่งเสริม การอ่าน เรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า แบบฝึกทักษะและหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง มาตราตัวสะกด มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะและหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง มาตราตัวสะกด มี
ค่าเท่ากับ 0.7294 หมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 72.94 ใจความ 
ประกอบด้วย รู้ จํา เข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าในแต่ละระดับ 
	 2.	ผลการพัฒนาหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองของนักเรียน 
หนังสือที่พัฒนาต้องสามารถสนับสนุนการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ของนักเรียน ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นมาก
ในการพัฒนา ตามกระบวนการฝึก แบบ 4P เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่เน้นการพัฒนาทักษะเพื่อแก้
ปัญหานักเรียน โดยแบ่งเนื้อหาเป็นระดับการพัฒนา 3 ระดับ คือ ระดับที่ 1 เน้นให้นักเรียนอ่านคล่อง และ
เกดิความเข้าใจในพืน้ฐานภาษาไทยทีแ่ม่นย�ำ ในระดบัที ่2 เน้นทีก่ารฝึกอ่านฝึกเขยีนเพราะเป็นการสร้างค�ำ
เขียนประโยค ระดับที่ 3 เน้นการทบทวนจากระดับที่ 2 และเพิ่มพื้นฐานการอ่านการเขียนเพื่อให้ฝึกอ่าน
ฝึกเขยีนเพยีงพอทีท่�ำให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูร่้วมกบักลุม่นกัเรยีนทีไ่ม่มปัีญหาการอ่านออกเขยีนได้หรอื
ใช้เป็นส่วนที่นักเรียนฝึกฝนเพิ่มเติมด้วยตนเองเพื่อเพิ่มความเข้าใจ สามารถบูรณาการกับการจัดการเรียน
การสอนของครูกับแบบเรียนหลักภาษาไทยที่ช่วยท�ำให้ผู้เรียนได้ความรู้ และทักษะที่น่าเพลิดเพลินใจเพื่อ
เป็นการสร้างทัศนคตทิีดี่ต่อการเรยีนภาษาไทยและการฝึกอ่านฝึกเขยีน โดยน�ำเรือ่งใกล้ตัวเด็กหรือเร่ืองราว
พืน้บ้าน วฒันธรรม และภมูปัิญญาท้องถิน่มาใช้เดนิเรือ่ง เช่น การใช้สญัลกัษณ์ดอกบวัแต่งเรือ่ง และใช้เป็น
ชื่อตัวละครชื่อบัว เป็นต้น ท�ำให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยในการอ่าน มีภาพประกอบที่สร้างความรู้สึกว่า
ไม่ใช่หนงัสอืเรยีน มส่ีวนทีพ่ฒันานกัเรยีนในการสรปุข้อคดิจากนทิานได้ และส่งเสรมิพฒันาการด้านอารมณ์
ช่วยให้นักเรียนเกิดจินตนาการจากเรื่องที่อ่าน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม สร้างเสริม
ประสบการณ์ให้แก่นกัเรยีนในการปฏบิตัติน ส่วนความยากง่ายออกแบบให้แต่ละระดบัมคีวามเหมาะสมกับ
ปัญหาที่เกิดในการอ่านของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกฝึกอ่านฝึกเขียนได้ด้วยตนเอง สอดคล้อง
กับ ทิศนา แขมมณี  (2545) ได้เสนอไว้ว่า วิธีการที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดความเข้าใจในด้านการอ่านภาษา
ไทยในการเชือ่มโยงความคิดอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้เกดิประสบการณ์สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนมปีระสทิธิภาพใน
การอ่านเพิ่มขึ้นได้เป็นอย่างดี และช่วยให้เกิดความเข้าใจในด้านการอ่านและน�ำไปใช้ได้จริง โดย รังสิมันตุ์ 
ฉิมรักษ์ (2550) ได้อธิบายว่า การเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านก็เหมือนกับการเขียน นวนิยายสักเรื่องหนึ่ง
นั่นเอง คือ ต้องมีแนวคิดของเรื่อง โครงเรื่อง ฉาก บทสนทนา การเปิดเรื่อง การด�ำเนินเรื่อง ท่วงท�ำนอง 
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การเขียน ตัวละคร คติจากเรื่อง ส�ำนวนภาษาจะแตกต่างกันบ้างก็ที่ขนาดความยาวเท่านั้น นวนิยายเป็น
หนังสือ ขนาดยาว แต่หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือขนาดสั้น และต้องเขียนตามความสนใจของเด็ก
แต่ละวัย ในการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านหากแนวคิดของเรื่องดี โครงเรื่องดี ฉากกลมกลืน บทสนทนา 
กระชับ การเปิดเรื่องเยี่ยม การด�ำเนินเรื่องชวนติดตาม การปิดเรื่องประทับใจ ท่วงท�ำนองการเขียน ชวน
อ่าน ตัวละครไม่มากหรือน้อยเกินไป คติจากเรื่องชัดเจน ส�ำนวนภาษาสละสลวย หนังสือที่เขียน ย่อมเป็น
หนังสือดีที่น่าอ่านอย่างแน่นอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปทุมกาญจน์  ศรีสุวรรณ (2549) ได้ท�ำการ
วิจัยเรื่อง การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นเป็นสื่อพัฒนาการอ่านและการเขียนของนักเรียน สรุป ผลการวิจัย 
ได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านและเขียนมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ 0.92 โดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 ในหนงัสอืยงัเน้นเรือ่งการให้นกัเรยีนได้ท�ำแบบฝึกมาก ๆ  เป็นสิง่ทีช่่วยให้นกัเรยีนมพีฒันาการทางการ
เรียนรู้ใน เน้ือหาวิชาได้ดีข้ึน เพราะนักเรียนได้มีโอกาสน�ำความรู้ทีเรียนมาแล้ว มาฝึกให้เกิดความเข้าใจ 
กว้างขวางยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ อัฉราวดี ลี้ปราศภัย (2548) ได้ท�ำการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การอ่าน และการเขยีนโดยใช้สารภมูปัิญญาท้องถิน่เป็นส่ือ สรปุได้ว่า การอ่านและการเขยีนมคีวามสัมพนัธ์
กันในทางบวกเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมซ่ึงกันและกัน ดังนั้นการจะพัฒนาความสามารถทางด้านใดด้าน
หนึ่งไม่สามารถจะกระท�ำโดยเอกเทศได้ ควรพัฒนาทั้งการอ่านและการเขียนควบคู่กันไปสอดคล้องกับ 
สอดคล้องกับ ประดับ จันทร์สุขศรี (2551) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า การอ่านกับการเขียนมีความสัมพันธ์กัน คือ 
เมื่อผู้เขียนเขียนข้อความ ผู้อ่านรับสาร ก็จะอ่านข้อความ เมื่ออ่านแล้วเกิดความรู้สึก ความคิดเห็น ความ
เข้าใจ หรือไม่ อย่างไร ก็จะส่งสารออกมา โดยการเขียนที่ส�ำคัญหนังสืออ่านเพิ่มเติม ต้องมีเรื่องราวที ่
น่าสนใจ ในการท�ำให้นักเรียนอยากที่จะฝึกทักษะการอ่านจับใจความไม่ยาว และซับซ้อน ง่ายต่อการอ่าน
ด้วยตนเอง สอดคล้องตามแนวทางของ Klauda (2008) ซึ่งกิจกรรมที่ก�ำหนดให้มีการท�ำกิจกรรมจาก
การอ่าน เพื่อสร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้อ่าน ก็ยิ่งเป็นการกระตุ้นให้เกิดทัศนคติที่ดี อันจะเกิดประโยชน์
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นการยกระดับคุณภาพโดยการ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนของผู้เรียนที่เกิดจากตัวผู้เรียนเองได้ในที่สุด
	 หนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองของนักเรียน แบบ4P เป็นหนังสือ
ส�ำหรบันกัเรยีนทีป่ระสบปัญหาการอ่านออกเขยีนได้สามารถใช้พฒันาตนเอง ควบคูไ่ปกับการจดัการเรยีน
การสอนในช้ันเรยีนได้ โดยหนงัสอืมีการเรียงล�ำดบัทัง้เนือ้หา การใช้ภาษา รปูเล่มและภาพประกอบ คณุค่า 
คุณธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์จากพื้นฐานจนสามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนที่ไม่ประสบปัญหาในการอ่าน
การเขียน

ข้อเสนอแนะ

	 อย่างไรก็ตามเนื่องจากผู้เรียนที่ใช้หนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเอง 
แบบ 4P  นี้เป็นผู้เรียนที่ประสบปัญหาการอ่านออกเขียนได้ ฉะนั้นการเสริมสร้างสนับสนุนในด้านอื่น ๆ 
นอกเหนอืจากการสร้างสรรค์นวตักรรมการอ่านการเขยีนจงึเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นทีต้่องท�ำควบคูก่นั จงึมข้ีอเสนอ
แนะ ดังนี้
	 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 	 1.1 ควรเพิ่มโอกาสการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยน�ำ
หนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเอง แบบ 4P ของนักเรียนไปใช้ประกอบการ
จัดกิจกรรมนั้น
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	 	 1.2 ควรจดัท�ำคูม่อืการใช้หนงัสอืฝึกทักษะเพิม่เตมิเน้นทกัษะการอ่านการเขยีนด้วยตนเอง แบบ 
4P ของนักเรียน เพื่อให้ครูสามารถเตรียมความพร้อมและสามารถไปใช้ 
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1 การหาประสิทธิภาพหนังสือฝึกทักษะเพิ่มเติมเน้นทักษะการอ่านการเขียนด้วยตนเองของ
นักเรียนกับนักเรียนในโรงเรียน
	 	 2.2 การพัฒนาหนงัสอืฝึกทกัษะเพิม่เตมิเน้นทกัษะการอ่านการเขยีนด้วยตนเองของนกัเรยีนผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
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