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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก 2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก และ 3) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติและคู่มือการใช้แบบวัดความพอ
เพยีงส�ำหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ตามทฤษฎขีองโคลเบร์ิก กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปีที่ 5 โรงเรียนในส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 จ�ำนวน 1,241 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธี
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบบวัดที่พัฒนาขึ้น มี 3 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดความพอประมาณ แบบวัดความมี
เหตุผลและแบบวดัการมภีมิูคุม้กนัในตวัทีดี่ ข้อค�ำถามเป็นสถานการณ์ให้เลอืกตอบ 5 ตวัเลอืก ซ่ึงแต่ละตวั
เลอืกแทนระดบัขัน้พฤตกิรรมต่าง ๆ  ตามทฤษฎขีองโคลเบร์ิก 5 ขัน้ และให้คะแนนตามระดบัขัน้พฤตกิรรม
ของโคลเบิร์ก
	 ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคล
เบิร์กมีความตรงเชิงเน้ือหาโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหากับตัวชี้วัด (IOC) เท่ากับ .67-1.00 
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัดโดยการทดสอบที (t-test) มีค่าตั้งแต่ 2.04 -21.22 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.916 ค่าความตรงตามสภาพ เท่ากับ .88 และมีความตรงเชิงโครงสร้าง  พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมลูเชงิประจกัษ์ พจิารณาได้จาก พจิารณาจากค่าไค-สแควร์ (Chi-square) เท่ากบั 1805.64 (p = .000) 
ค่า RMSEA เท่ากับ .046 ค่า CFI มีค่าเท่ากับ .98 ค่า GFI มีค่าเท่ากับ .89 ค่า และค่า RMR มีค่าเท่ากับ 
.43 ตามล�ำดับ เกณฑ์ปกติของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของ
โคลเบิร์ก มีคะแนนที (T-score) ตั้งแต่ T19 ถึง T77
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Abstract

	 The purpose of this study were: 1) to study create sufficiency scale for grade 
11TH based on Kohlberg’s theory. 2)  to examine the quality of sufficiency scale for grade 
11TH based on Kohlberg’s theory and to create norms and manual of sufficiency scale 
for grade 11TH based on Kohlberg’s theory. The sample is 1,241 grade 11TH student 
of schools under the Secondary Education Service Area Office 7 which were employing 
multi-stage sampling. The situational stems and five level choices of Kohlberg’s theory 5 
stage.
	 The results showed that; sufficiency scale for grade 11TH based on Kohlberg’s theory 
of all scales were high (IOC were range from .67 to 1.00) The t-test results showed high 
discrimination power of each question (t-values were range from 2.04 to 21.22 at .05 ang 
.01 significant level). The internal consistency of scales by using the Cronbach’s alpha 
coefficient all scales were .916, The results of confirmatory factor analysis revealed the 
good construct validity of sufficiency scale for grade 11TH based on Kohlberg’s theory. The 
fitness indices of the sufficiency scale for grade 11TH based on Kohlberg’s theory model to 
empirical data were 

2
 = 1805.64 (p = .000), RMSEA = .046, CFI = .98, GFI = .89, RMR = .43 

respectively. Norm of the development of sufficiency scale for grade 11TH based on 
Kohlberg’s theory is Mean = 209.95, S.D. = 16.30, Raw score 103 to 229 and T-score T19 
to T77.
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บทน�ำ

	 ความพอเพียงถือเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก�ำหนดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ซึ่งความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความพอ
ประมาณ มภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่แีละความมเีหตผุล โดยต้องควบคู่ไปกบัเง่ือนไขของความรูแ้ละคุณธรรม การ
พัฒนาแบบวัดความพอเพียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก  สาเหตุที่กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพราะก�ำลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น มีความเป็นตัวของตัวเอง เป็นวัยที่
สร้างความสัมพันธ์ใหม่และพัฒนาความสัมพันธ์ที่มีอยู่กับเพื่อนเกิดค่านิยมและหลักการใช้ชีวิต และด้วย
จงัหวดัสระแก้ว มกีารพฒันาของเศรษฐกจิและสงัคมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเป็นเขตเศรษฐกจิพเิศษ 
ท�ำให้เกิดการพัฒนาความเจริญ ความสะดวกสบายได้เข้าถึงโดยง่าย อาจท�ำให้เกิดกระแสบริโภคนิยม เกิด
กิเลส เกิดความอยากได้อยากมี ใช้จ่ายโดยไม่ค�ำนึงถึงการประหยัดอดออมและความจ�ำเป็น ซึ่งน�ำไปสู่การ
ขาดสติยั้งคิด ฟุ่มเฟือย ขาดคุณธรรม จริยธรรมด้านความพอเพียงเป็นอย่างมาก
	 แบบวัดความพอเพียงท่ีพัฒนาข้ึนเป็นแบบวัดสถานการณ์ ซึ่งข้อค�ำถามจะเป็นการยกตัวอย่าง
สถานการณ์มา ให้ผู้ตอบเลือกตอบ โดยมี 5 ตัวเลือก โดยแต่ละตัวเลือกแทนพฤติกรรมในแต่ละขั้นทฤษฎี
ของโคลเบิร์ก 5 ขั้น ขั้นแรก คือ 1) ขั้นพฤติกรรมขึ้นอยู่กับการลงโทษและการเชื่อฟัง 2) ขั้นพฤติกรรม
ขึ้นอยู่กับความพอใจและการใฝ่หารางวัล 3) ขั้นพฤติกรรมขึ้นอยู่กับการท�ำตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบ 4) ขั้น
พฤตกิรรมขึน้อยูก่บัการท�ำตามกฎหมายหรอืระเบยีบทางสงัคม และ 5) ขัน้พฤตกิรรมขึน้อยูก่บัการท�ำตาม
สัญญาสังคม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จึงยังไม่ถึงขั้นที่ 6 คือ ขั้นพฤติกรรม
ขึ้นอยู่กับอุดมการณ์ของตน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติจากจิตส�ำนึกที่ดีงามของตน โดยไม่ต้องการ
ผลตอบแทนใด ๆ และพฤติกรรมน้ันเป็นพฤติกรรมที่คนทั่วโลกยอมรับว่าเป็นความถูกต้องดีงาม (อัชรา 
เอิบสุขสิริ, 2559) 
	 จากการศกึษายงัไม่พบงานวจิยัท่ีเป็นการพฒันาแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ยังขาดเครื่องมือวัดลักษณะทางจิตและพฤติกรรม ในบริบทของการด�ำรง
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับสาเหตุและผลของความพอ
เพียงของบุคคลนั้น ต้องสร้างจากการท�ำวิจัยอีกเป็นจ�ำนวนมาก และการวิจัยที่น่าเชื่อถือจะต้องเริ่มโดย
มีเครื่องมือต่าง ๆ ท่ีมีมาตรฐานสูง โดยต้องผ่านการสร้างและการพิสูจน์คุณสมบัติด้วยวิชาการที่ทันสมัย 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2551) โดยงานวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นการศึกษาแนวทางในการปลูกฝังและศึกษา
ปัจจัยของลักษณะความพอเพียงเท่าน้ัน ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาแบบวัดความพอเพียง
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ซึ่งสอดคล้องกับส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พ้ืนฐานทีม่กีารด�ำเนนิการวดัและประเมนิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการ
จดัการเรยีนรูแ้ละการประเมนิผูเ้รยีน เพือ่ให้ผ่านเกณฑ์ตามทีส่ถานศกึษาก�ำหนดทกุระดบัการศกึษา (ส�ำนกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ให้โรงเรยีนทกุโรงเรยีนในสงักัดเป็นโรงเรยีนคุณธรรมจริยธรรม ซึง่ผลการวจิยัท�ำให้ได้แบบวดัความ
พอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์กที่มีคุณภาพ ข้อมูลที่ได้จากการน�ำ
เครือ่งมอืทีพ่ฒันาไปใช้ซึง่ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อคณะผูบ้รหิารสถานศกึษา ครผููส้อน ตลอดจนผูท้ีเ่กีย่วข้อง
ที่จะน�ำแบบวัดไปใช้ เพื่อเป็นการส่งเสริม พัฒนา แก้ไขข้อบกพร่อง รวมถึงมีการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้าง
คุณลักษณะด้านความพอเพียง ให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่สถานศึกษาก�ำหนด สามารถ
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ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนา
แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมหรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านอื่น ๆ ระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
		  ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก

ภาพที่ 2 โมเดลการวัดแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียน 
		  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อสร้างแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก 
 	 2. เพือ่ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ตามทฤษฎ ี
ของโคลเบิร์ก 
	 3. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติและคู่มือการใช้แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียน  
จังหวัดสระแก้ว ปีการศึกษา 2561 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 จ�ำนวน 14 
โรงเรียน นักเรียนจ�ำนวน 2,231 คน
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียน
ในจังหวัดสระแก้ว สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 9 
โรงเรียน นักเรียนจ�ำนวน 1,241 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา
	 การพฒันาแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ตามทฤษฎีของโคลเบร์ิก ทีใ่ช้
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบวัดสถานการณ์ 5 ตัวเลือก โดยแต่ละตัวเลือกแทนระดับขั้นทฤษฎีของโคลเบิร์ก  
จ�ำนวน 48 ข้อ จ�ำแนกองค์ประกอบได้เป็น 3 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1. ความพอประมาณ ประกอบด้วย 6 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1. ใช้ทรัพย์สินของตนเองให้สอดคล้องกับ 
ความจ�ำเป็นตามศักยภาพของตน, 2. ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่าง
ดี รวมทั้งการใช้เวลาอย่างเหมาะสม, 3. ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมให้สอดคล้องกับความจ�ำเป็นอย่างคุ้มค่า 
โดยไม่ส่งผลกระทบกับผู้อื่น, 4. ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี, 
5. สามารถพึ่งตนเองได้ ด�ำรงชีวิตอย่างเรียบง่าย เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย พออยู่พอกิน และ 6. ด�ำรงชีวิต
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ไม่หลงใหลตามกระแสนิยม
	 2. ความมีเหตุผล ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1. ปฏิบัติตนและตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอ
เพยีงด้วยความรอบคอบ มกีารทบทวน ไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล ค�ำนึงถงึผลทีจ่ะเกดิตามมาอย่างรอบด้าน,  
2. มีคุณธรรมและใช้เหตุผลในการตัดสินใจ ปฏิบัติตนไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน, 3. มี
จิตส�ำนึกที่ดี เอื้ออาทรและค�ำนึงถึงผลกะทบที่มีต่อตนเอง ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมและ 4. เป็นแบบอย่างที่ดี
	 3. ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ประกอบด้วย 6 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1. ก�ำหนดเป้าหมายในการปฏิบัติงานหรือ 
การด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ�ำวัน, 2. วางแผนการเรียน การท�ำงานและการใช้ชีวิตประจ�ำวันบน
พืน้ฐานของความรู ้ข้อมลูข่าวสาร, 3. รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม, 4. การเลอืก
ที่จะรับหรือไม่รับสิ่งต่าง ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ, 5. ยอมรับและปรับตัว เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข และ 6. การมีความรักให้แก่กันและกัน การรู้จักแบ่งปันและมีความสามัคคีกันและการตรวจสอบ
ส่วนที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อนของตัวเอง
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ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก 
ประกอบไปด้วย แบบวัดความพอเพียงทั้งหมด 3 ฉบับ ฉบับที่ 1 แบบวัดด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 
18 ข้อ, ฉบับที่ 2 แบบวัดด้านความมีเหตุผล จ�ำนวน 12 ข้อและฉบับที่ 3 แบบวัดด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
ในตัวที่ดีจ�ำนวน 18 ข้อ รวมทั้งสิ้น 48 ข้อ
	 1. ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถาม
	 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 ตามทฤษฎี
ของโคลเบิร์ก จ�ำนวน 48 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถามตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 
	 2. การวิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ, ค่าความเที่ยงและ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ 
การวัด (SEM) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ, ความเที่ยงและ SEM แบบวัดความพอเพียง

การทดลอง อำ�นาจจำ�แนกรายข้อ ความเที่ยง SEM

ครั้งที่ 1 2.10 ถึง 9.52 .946 6.12

ครั้งที่ 2 3.06 ถึง 21.92 .935 5.81

ครั้งที่ 3 (ใช้จริง) 2.04 ถึง 21.22 .916 5.09

	
	 จากตารางที ่1 พบว่า อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ การทดลองครัง้ที ่1 มค่ีาระหว่าง 2.10 ถงึ 9.52, การทดลอง
คร้ังที ่2 มค่ีาระหว่าง 3.06 ถงึ 21.92 และการทดลองครัง้ที ่3 (ใช้จรงิ) มค่ีาระหว่าง 2.04 ถงึ 21.22 ค่าความเทีย่ง 
การทดลองครัง้ที ่1 มค่ีาเท่ากบั .946, การทดลองครัง้ที ่2 มค่ีาเท่ากบั .935 และการทดลองครัง้ที ่3 (ใช้จริง) มี
ค่าเท่ากบั .916 ค่า SEM การทดลองคร้ังที ่1 เท่ากบั 6.12, การทดลองครัง้ที ่2 มค่ีาเท่ากบั 5.81และการทดลอง 
ครั้งที่ 3 (ใช้จริง) มีค่าเท่ากับ 5.09
	 3. การวิเคราะห์ความตรงตามสภาพ 
	 โดยการน�ำคะแนนจากการใช้แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตาม
ทฤษฎีของโคลเบิร์กและคะแนนแบบวัดการอยู่อย่างพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของ
แก้วใจ อตุะมะ (2544) พบว่าค่าสถติพืน้ฐานของคะแนนทีไ่ด้จากแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก คือ  = 210, SD = 21.42 และค่าสถิตพื้นฐานของคะแนนที่
ได้จากแบบวัดการอยู่อย่างพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของแก้วใจ อุตะมะ คือ  = 93, 
SD = 9.11 เมือ่ค�ำนวณหาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนจากแบบวดัความพอเพยีงทัง้สองฉบบั มค่ีาเท่ากบั 
.835 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 
	 4. การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง 
	 ผู้วิจัยน�ำข้อค�ำถามของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎ ี
ของโคลเบร์ิก ด�ำเนนิการตรวจสอบความตรงเชงิโครงสร้าง ด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบั
สอง และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสาม 
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	 1. การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดความพอเพียงทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ 
ด้านความพอประมาณ ข้อค�ำถามจ�ำนวน 18 ข้อ, องค์ประกอบด้านความมเีหตผุล ข้อค�ำถามจ�ำนวน 12 ข้อ 
และองค์ประกอบด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ข้อค�ำถามจ�ำนวน 18 ข้อ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับสอง พบว่า โมเดลด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผลและด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสาม น�ำผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
อันดับสอง มาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก จ�ำนวน 3 องค์ประกอบ คือองค์ประกอบด้านความ 
พอประมาณ, องค์ประกอบด้านความมีเหตุผล และองค์ประกอบด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จ�ำนวน 48 ข้อ 
ผลปรากฏดังภาพที่ 3

ภาพที่ 3 โมเดลองค์ประกอบแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของ 
		  โคลเบิร์ก
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	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากภาพท่ี 3 พบว่า องค์ประกอบด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 18 ข้อ               
มค่ีาสมัประสทิธิน์�ำ้หนกัองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานมค่ีาเป็นบวก มค่ีาตัง้แต่ .16 ถงึ 1.00 องค์ประกอบ
ด้านความมีเหตุผล จ�ำนวน 11 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานมีค่าเป็นบวก มี
ค่าตั้งแต่ .41 ถึง .97 และองค์ประกอบด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จ�ำนวน 17 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนัก
องค์ประกอบคะแนนมาตรฐาน มีค่าเป็นบวก มีค่าตั้งแต่ .29 ถึง 1.00 
	 การตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
พิจารณาได้จากค่า (

2
/df)  มีค่าเท่ากับ 2.663, RMSEA มีค่าเท่ากับ .046, CFI มีค่าเท่ากับ .98, GFI 

มีค่าเท่ากับ .89, RMR มีค่าเท่ากับ .43 แสดงให้เห็นว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสาม พบว่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบคะแนน
ดิบของแบบวัดความพอเพียงข้อค�ำถาม 2 ข้อ คือข้อ R3 และ P1 ที่ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบน้อยมากจึง
ต้องตัดทิ้ง ท�ำให้เหลือข้อค�ำถาม 46 ข้อ 

ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ
	 ผู้วิจัยน�ำแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์กที่ผ่าน
เกณฑ์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ค่าความเที่ยง ค่าความตรงตามสภาพ และความตรงเชิงโครงสร้าง ทั้งสิ้นจ�ำนวน 
46 ข้อ น�ำไปทดลองใช้ครั้งที่ 3 กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 500 คน น�ำผลการเก็บข้อมูลที่ได้ไปตรวจสอบค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก, ค่า SEM และค่าความเที่ยง 
	 การวเิคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยการทดสอบท ี(Independent Sample t-test)  ฉบบัที ่1 แบบวดั
ด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 18 ข้อ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก มค่ีาตัง้แต่ 5.04 ถงึ 11.62 ความเทีย่ง มค่ีา .809 และ 
ค่า SEM เท่ากบั 3.44 ฉบบัที ่2 แบบวดัด้านความมเีหตผุล จ�ำนวน 11 ข้อ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก มค่ีาตัง้แต่ 2.24  
ถึง 12.64 ความเที่ยง มีค่า .777 และค่า SEM เท่ากับ 2.85 ฉบับที่ 3 แบบวัดด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
จ�ำนวน 17 ข้อ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก มค่ีาตัง้แต่ 2.04 ถึง 21.22 ความเทีย่ง มค่ีา .816 และค่า SEM เท่ากบั 2.85 และ 
เมื่อพิจารณาข้อค�ำถามของแบบวัดความพอเพียงทั้งสามฉบับ พบว่า มีค่าความเที่ยง .916 และค่า SEM  
เท่ากับ 5.09

ตารางที่ 2 การแปลผลเกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่นของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
		    ปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก

คะแนนที ระดับความพอเพียง

ตั้งแต่ T
67
 ขึ้นไป ขึ้นอยู่กับการทำ�ตามสัญญาสังคม

T
66

 - T
55

ขึ้นอยู่กับการทำ�ตามกฎหมายหรือระเบียบทาง
สังคม

T
54

 - T
43

ขึ้นอยู่กับการทำ�ตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ

T
42

 - T
31

ขึ้นอยู่กับความพอใจและการใฝ่หารางวัล

ต่ำ�กว่า T
30

 ขึ้นอยู่กับการลงโทษและการเชื่อฟัง
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้คะแนนที ตั้งแต่ T
67
 ขึ้นไป มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่กับการ

ท�ำตามสัญญาสังคม นักเรียนที่ได้คะแนนที ระหว่าง T
66
- T

55
 มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่กับการท�ำตาม

กฎหมายหรือระเบียบทางสังคม นักเรียนที่ได้คะแนนที ระหว่าง T
54
 - T

43
 มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่กับ

การท�ำตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ นักเรียนที่ได้คะแนนที ระหว่าง T
42
 - T

31
 มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่กับความ

พอใจและการใฝ่หารางวลั และนักเรยีนทีไ่ด้คะแนนท ีต�ำ่กว่า T
30
 มรีะดับความพอเพยีงขึน้อยูก่บัการลงโทษ

และการเชื่อฟัง

อภิปรายผล

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันาแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ตามทฤษฎี
ของโคลเบิร์ก ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของส�ำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ มีประเด็นที่น่า
สนใจน�ำมาอภิปราย ดังนี้
	 1. การสร้างแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์กมี
ประเด็นการอภิปรายดังนี้
	 วิธีการสร้างแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก 
ผูว้จิยัได้วเิคราะห์องค์ประกอบของคณุลกัษณะการอยูอ่ย่างพอเพยีง ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานของ
ส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมเีหตผุลและการมภีมูคิุม้กนัทีดี่ในตวั ในแต่ละ
ด้านมีจ�ำนวน 6 ตัวบ่งชี้  4 ตัวบ่งชี้ และ 6 ตัวบ่งชี้ ตามล�ำดับ มีข้อค�ำถามทั้งสิ้น 48 ข้อ  
	 แบบวัดความพอเพียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบวัดสถานการณ์ มีองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีตาม
คุณลักษณะการอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการ
ศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งผู้วิจัยยังไม่พบรายงานการ
วิจัยที่มีการสร้างหรือพัฒนาแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของ
โคลเบิร์ก ที่มีข้อค�ำถามเป็นแบบวัดสถานการณ์ และตัวเลือก 5 ตัวเลือกแทนขั้นต่าง ๆ ตามทฤษฎีของ
โคลเบิร์ก เพื่อวัดความพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ว่ามีระดับความพอเพียงอยู่ในระดับขั้น
ใดตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก สอดคล้องกับ อรพินทร์ ชูชม (2545) ที่ให้ความหมายแบบวัดสถานการณ์ไว้ว่า 
เป็นการวัดบุคลิกภาพแบบรายงานของตนเอง โดยมีสิ่งเร้าที่เป็นสถานการณ์จ�ำลอง ประกอบไปด้วยภาพ
หรือเหตุการณ์เรื่องราวที่เขียนขึ้น แล้วให้ผู้ตอบสมมติตัวเองว่า ถ้าตนอยู่ในเหตุการณ์นั้น หรือเป็นบุคคล
นัน้ทีอ่ยูใ่นสถานการณ์นัน้ จะมกีารตอบสนองต่อเหตกุารณ์อย่างไร และโดยส่วนใหญ่ การสร้างหรอืพฒันา
เครื่องมือวัดคุณลักษณะการอยู่อย่างพอเพียงจะเป็นส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 
และรูปแบบของแบบวดัส่วนใหญ่จะเป็นแบบสอบถาม มีส่วนน้อยทีเ่ป็นแบบวดัสถานการณ์และตวัเลือกไม่
ได้แทนขั้นต่าง ๆ ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก 
	 ดังเช่น งานวิจัยของ ชลิดา ลุนสะแกวงษ์ (2558) เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณลักษณะการ
อยู่อย่างพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ปราณ ีเข็มวงษ์ (2553) เรือ่งการสร้างแบบวดัคณุลกัษณะความพอเพยีงตามปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แก้วใจ อุตะมะ (2544) เรื่องการสร้างเครื่องมือ 
วดัการอยูอ่ย่างพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่4 สันทดั สทุธพิงษ์ (2555) เรือ่งการพฒันาแบบ
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วดัคณุลกัษณะตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงส�ำหรับนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย สวุรรณา 
อรรถชิตวาทิน (2552) เรื่องการสร้างแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงด้านการด�ำเนินชีวิตของนักเรียนช่วงช้ัน 
ที่ 3 มนลดา กล่อมแก้ว (2555) เรื่องการสร้างแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจสร้างแบบวัด
ความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก จ�ำนวนทั้งสิ้น 48 ข้อ แบ่ง
เป็น ด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 18 ข้อ ด้านความมีเหตุผล จ�ำนวน 12 ข้อ และด้านการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี จ�ำนวน 18 ข้อ
	 2. การหาคุณภาพของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของ
โคลเบิร์ก มีประเด็นอภิปรายดังนี้
		  2.1 ความตรงเชิงเนื้อหา เป็นการตรวจสอบเนื้อหาตามนิยามของทฤษฎีที่ศึกษาให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณาข้อค�ำถาม ให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับแก้ข้อค�ำถามให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ให้คะแนน
ความสอดคล้องกบันยิาม แล้วน�ำมาค�ำนวณค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค�ำถามกบันยิาม โดย
แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก มีค่า IOC ตั้งแต่ .67 ถึง 1.00 
และคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างผ่านเกณฑ์ค่า IOC ทุกข้อ แล้ว
จึงน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างครั้งที่ 1 ต่อไป ดังที่ สุรีพร อนุศาสนนันท์ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อสอบ
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5-1.0 เก็บไว้ใช้ได้ ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต�่ำกว่า 0.5 ควร
ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง จึงอาจกล่าวได้ว่า แบบวัดที่สร้างขึ้นมีค่าความตรงเชิงเนื้อหาที่เชื่อถือได้
		  2.2 ค่าความเที่ยงและค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของแบบวัด (SEM) ผู้วิจัยได้น�ำคะแนนที่
ได้จากการใช้แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 3 ครั้ง มาวิเคราะห์ได้ผลดังนี้
		  ครั้งที่ 1 ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 111 คน ข้อค�ำถามจ�ำนวน 48 ข้อ ฉบับที่ 1 แบบวัด 
ด้านความพอประมาณ มค่ีาความเทีย่งเท่ากับ .884 และมค่ีา SEM เท่ากบั 3.42, ฉบับที ่2 แบบวดัด้านความ 
มีเหตุผล มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .829  และมีค่า SEM เท่ากับ 3.25 ฉบับที่ 3 แบบวัดด้านการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .855 และมีค่า SEM เท่ากับ 3.85 และแบบวัดความพอเพียงทั้งสามฉบับ 
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .946 และค่า SEM เท่ากับ 6.12
		  ครั้งที่ 2 ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 630 คน ข้อค�ำถามจ�ำนวน 48 ข้อ ฉบับที่ 1 แบบวัด 
ด้านความพอประมาณ มค่ีาความเทีย่งเท่ากับ .877 และมค่ีา SEM เท่ากบั 3.32, ฉบับที ่2 แบบวดัด้านความ 
มเีหตผุล มค่ีาความเทีย่งเท่ากับ .766 และมค่ีา SEM เท่ากบั 2.63 ฉบบัที ่3 แบบวดัด้านการมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ี  
มค่ีาความเทีย่งเท่ากบั .851 และมค่ีา SEM เท่ากบั 3.21 และแบบวดัความพอเพยีงทัง้สามฉบบั มค่ีาความ
เที่ยงเท่ากับ .935 และค่า SEM เท่ากับ 5.81 
		  ครั้งที่ 3 ใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 500 คน ซึ่งข้อค�ำถามจ�ำนวน 46 ข้อ ฉบับที่ 1 แบบวัด 
ด้านความพอประมาณ มค่ีาความเทีย่งเท่ากับ .877 และมค่ีา SEM เท่ากบั 3.32, ฉบับที ่2 แบบวดัด้านความ 
มเีหตผุล มค่ีาความเทีย่งเท่ากบั .766 และมค่ีา SEM เท่ากบั 2.63 ฉบบัที ่3 แบบวดัด้านการมภูีมคุ้ิมกนัในตวั 
ที่ดี มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .851 และมีค่า SEM เท่ากับ 3.21 และแบบวัดความพอเพียงทั้งสามฉบับ มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ .935 และค่า SEM เท่ากับ 5.81
		  2.3 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อโดยการทดสอบที ผู้วิจัยได้น�ำคะแนนที่ได้จากการใช้แบบวัดความ
พอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 3 ครั้ง มาวิเคราะห์ได้ผลดังนี้
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		  ครั้งที่ 1 ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 111 คน ข้อค�ำถามจ�ำนวน 48 ข้อ ฉบับที่ 1 แบบวัด 
ด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 18 ข้อ มค่ีาทตีัง้แต่ 2.27 ถึง 8.64 ฉบับที ่2 แบบวดัด้านความมเีหตผุล จ�ำนวน  
12 ข้อ มค่ีาทตีัง้แต่ 2.10 ถงึ 9.52 ฉบบัที ่3 แบบวดัด้านการมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีมค่ีาทตีัง้แต่ 2.16 ถงึ 9.93 พบว่า  
ข้อค�ำถามทุกข้อ กลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 แสดงว่า
ข้อค�ำถามทุกข้อมีอ�ำนาจจ�ำแนก
		  ครั้งที่ 2 ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 630 คน ข้อค�ำถามจ�ำนวน 48 ข้อ ฉบับที่ 1 แบบวัด 
ด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 18 ข้อ มค่ีาทตีัง้แต่ 6.29 ถงึ 12.84 ฉบบัที ่2 แบบวดัด้านความมเีหตผุล จ�ำนวน 
12 ข้อ มค่ีาทตัีง้แต่ 3.06 ถึง 9.09 ฉบบัที ่3 แบบวดัด้านการมภีมูคิุม้กนัในตวัท่ีด ีมค่ีาทตีัง้แต่ 5.01 ถงึ 21.92 
พบว่า ข้อค�ำถามทกุข้อ กลุม่สงูและกลุม่ต�ำ่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 และ .05 แสดงว่า  
ข้อค�ำถามทุกข้อมีอ�ำนาจจ�ำแนก
		  ครั้งที่ 3  ใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 500 คน ซึ่งข้อค�ำถามจ�ำนวน 46 ข้อ ฉบับที่ 1 แบบวัด 
ด้านความพอประมาณ จ�ำนวน 18 ข้อ มค่ีาทตีัง้แต่ 5.04 ถงึ 11.62 ฉบบัที ่2 แบบวดัด้านความมเีหตผุล จ�ำนวน  
11 ข้อ มค่ีาทตีัง้แต่ 2.24 ถึง 12.64 ฉบบัที ่3 แบบวัดด้านการมภีมูคุ้ิมกนัในตวัทีด่ ีมีค่าทตีัง้แต่ 5.01 ถึง 21.92 
พบว่า ข้อค�ำถามทกุข้อ กลุม่สงูและกลุม่ต�ำ่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 และ .05 แสดงว่า  
ข้อค�ำถามทุกข้อมีอ�ำนาจจ�ำแนก
		  2.4 ความตรงตามสภาพ ผูว้จิยัหาค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์ ระหว่างแบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับแบบวัดการอยู่อย่างพอเพียง
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของแก้วใจ อุตะมะ (2544) พบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่าง
ระหว่างแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึน้กบัแบบวดัการอยูอ่ย่างพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 ของแก้วใจ อตุะมะ (2544) เท่ากบั 
.858 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 แสดงว่าแบบวัดความพอเพียงที่ผู้วิจัยสร้างมีความตรงตามเกณฑ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับชลิดา ลุนสะแกวงษ์ (2558) ได้ท�ำการศึกษาการพัฒนาเครื่องมือวัดคุณลักษณะการอยู่อย่าง
พอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
		  2.5 ความตรงเชิงโครงสร้าง ผู้วิจัยได้น�ำแบบวัดความพอเพียงทั้ง 3 ฉบับ จ�ำนวน 48 ข้อ ซ่ึง
ผ่านการวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกแล้ว ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 630 คน น�ำผลมาวิเคราะห์
หาความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second-order factor 
analysis) ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบด้านความพอประมาณ พจิารณาได้จากค่าไค-สแคว
ร์สัมพัทธ์ (

2
/df) มีค่าเท่ากับ 2.21 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) มีค่า

เท่ากบั .044 ดชันวีดัระดบัความสอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) มค่ีาเท่ากบั .99 ดชันวีดัระดบัความกลมกลืน 
(GFI) มีค่าเท่ากับ .97 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI) มีค่าเท่ากับ .94 และดัชนีรากของค่า
เฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ .031 ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบด้าน
ความมีเหตุผล พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (

2
/df) มีค่าเท่ากับ 2.04 ค่าความคลาดเคลื่อนใน

การประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ .041 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 
มีค่าเท่ากับ .98 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .98 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับ
แก้ (AGFI) มีค่าเท่ากับ .96 และดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ .027 
ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบด้านมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีพิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์สมัพทัธ์ 
(

2
/df) มีค่าเท่ากับ 2.497 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 
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.049 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ .96 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
มีค่าเท่ากับ .96 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI) มีค่าเท่ากับ .93 และดัชนีรากของค่าเฉลี่ย
ก�ำลงัสองของส่วนทีเ่หลอื (RMR) มค่ีาเท่ากบั .031 แสดงให้เหน็ว่า โมเดลด้านความพอประมาณ ด้านความ
มีเหตุผลและด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
		  2.6 การวิเคราะห์องค์ประกอบความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎี
ของโคลเบร์ิก ด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสาม ผูว้จิยัด�ำเนนิการวเิคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันอันดับสาม เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก จ�ำนวน 3 องค์ประกอบ ข้อค�ำถามขององค์ประกอบด้าน
ความพอเพียง จ�ำนวน 18 ข้อ องค์ประกอบด้านความมีเหตุผล จ�ำนวน 12 ข้อ และองค์ประกอบด้านมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จ�ำนวน 18 ข้อ รวมข้อค�ำถามทั้งสิ้น จ�ำนวน 48 ข้อ การตรวจสอบความสอดคล้องของ 
องค์ประกอบของแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก พบ
ว่า โมเดลมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ พจิารณาได้จากค่าไค-สแควร์สมัพทัธ์ (

2
/df) มค่ีาเท่ากบั 

2.663 ค่าความคลาดเคลือ่นในการประมาณค่าพารามเิตอร์ (RMSEA) มค่ีาเท่ากบั .046 ดชันวีดัระดบัความ
สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ .98 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .89 ดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI) มีค่าเท่ากับ .84 และดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ 
(RMR) มค่ีาเท่ากบั .43 แสดงให้เห็นว่า โมเดลมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ ผลการวเิคราะห์องค์
ประกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสาม พบว่าสมัประสทิธิน์�ำ้หนกัองค์ประกอบคะแนนดบิของแบบวดัความพอเพยีง
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก มีข้อค�ำถาม 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3 ด้านความมี
เหตุผล และ ข้อ1 ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ที่ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบน้อยมากจึงต้องตัดทิ้ง ท�ำให้เหลือข้อ
ค�ำถาม 46 ข้อ ผลที่ได้ คือ ค่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบ มีค่าตั้งแต่ .94 
ถงึ .96 สมัประสทิธิน์�ำ้หนกัองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานเรยีงตามล�ำดบัค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบจากมาก
ไปน้อย คือ ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านความพอประมาณและด้านความมีเหตุผล มีค่า .96, .94 และ 
.94 ตามล�ำดับ โดยมีค่าก�ำลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R2) เท่ากับ .93, .89 และ .89 ตามล�ำดับ
	 3. การสร้างเกณฑ์ปกต ิผู้วจิยัเกบ็ข้อมลูกบักลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 500 คน เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตริะดบั
ท้องถ่ิน (Local norm) การแปลผลคะแนนในรปูคะแนนที (T-score) แล้วน�ำมาแปลผลเทยีบกบัเกณฑ์ พบ
ว่า คะแนนแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ด้านความ
พอประมาณ มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 82.73 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.90 มคีะแนนดบิตัง้แต่ 
32 คะแนน ถึง 90 คะแนน มีคะแนนที ตั้งแต่ T

19
 ถึง T

66 
ด้านความมีเหตุผล มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.37 

คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.83 มีคะแนนดิบตั้งแต่ 18 คะแนน ถึง 55 คะแนน  มีคะแนนที 
ตั้งแต่ T

19 
ถึง T

67
 ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 75.71 คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 6.66 มีคะแนนดิบตั้งแต่ 33 คะแนน ถึง 84 คะแนน  มีคะแนนที ตั้งแต่ T
19
 ถึง T

77
  และคะแนน

แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์กทั้งสามฉบับ มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 209.95 คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 16.30 มีคะแนนดิบตั้งแต่ 103 คะแนน ถึง 
229 คะแนน  มีคะแนนทีตั้งแต่ T

19
 ถึง T

77
 นักเรียนที่ได้คะแนนที ตั้งแต่ T

67
 ขึ้นไป มีระดับความพอเพียง

ขึ้นอยู่กับการท�ำตามสัญญาสังคม นักเรียนที่ได้คะแนนทีระหว่าง T
66
- T

55
 มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่กับ

การท�ำตามกฎหมายหรือระเบียบทางสังคม นักเรียนที่ได้คะแนนทีระหว่าง T
54
- T

43
 มีระดับความพอเพียง

ขึ้นอยู่กับการท�ำตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ นักเรียนที่ได้คะแนนที ระหว่าง T
42
 - T

31
 มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่

กับความพอใจและการใฝ่หารางวัล และนักเรียนที่ได้คะแนนที ต�่ำกว่า T
30
 มีระดับความพอเพียงขึ้นอยู่กับ

การลงโทษและการเชื่อฟัง
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	 จะเห็นว่าคะแนนมีลักษณะการแจกแจงที่เหมาะสมในการน�ำมาสร้างเกณฑ์ปกติ สอดคล้องกับ  
ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ที่กล่าวถึงการก�ำหนดเกรดผลการเรียนรู้ไว้ว่า การประเมินผลการเรียนรู้เป็นก
ระบวนการตัดสินคุณค่าการเรียนรู้ของผู้เรียน อาจประเมินแบบอิงกลุ่ม โดยเปรียบเทียบกับความสามารถ
ของกลุม่หรอืปกตวิสิยั (Norm) หรอือาจประเมนิแบบองิเกณฑ์ โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์มาตรฐานหรอืจดุ
ตดั (Cut-Scores) การประเมนิผลการเรยีนรูท้ีด่จีะต้องอาศัยการวดัผลทีค่รอบคลมุด้วยวิธทีีห่ลากหลาย มี
ผลการวัดที่แม่นย�ำเชื่อถือได้ มีวิธีการแปลความหมายที่เหมาะสมและใช้วิธีการตัดสินคุณค่าที่ยุติธรรม ดัง
นั้น ในการสร้างเกณฑ์ปกติในงานวิจัยนี้จึงเป็นเกณฑ์ปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การแปลความหมาย
จึงเปรียบเทียบกับภายในกลุ่มเท่านั้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี เข็มวงษ์ (2553) เรื่อง การ
สร้างแบบวดัคณุลกัษณะความพอเพยีงตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 จังหวัดนครสวรรค์ สันทัด สุทธิพงษ์ (2555) เรื่องการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพระมหาวิเชาว์ ปญฺญาวชิโรและคณะ 
(2548) เรื่องการศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมและเจตคติเชิงจริยธรรมของนิสิต มหาวิทยาลัยสงฆ์และนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียนและสมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ (2558) เรื่องศึกษาการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนนายร้อยต�ำรวจ และชุติมา สังทรัพย์ (2559) เรื่อง พฤติกรรมเชิง
จรยิธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนสจุรติ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 3 ทีด่�ำเนนิ
การสร้างเกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น (Local Norm) เป็นคะแนนมาตรฐานในรูป T-score  

ข้อเสนอแนะ

	 1. การใช้แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ผู้ใช้
ควรศึกษาคู่มือการใช้ให้เข้าใจก่อนล่วงหน้า เพื่อการด�ำเนินการสอบเป็นไปด้วยความถูกต้อง และให้ผู้เข้า
สอบปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำของคูม่อือย่างเคร่งครดั อธบิายวธิกีารสอบให้ผู้เข้าสอบเข้าใจตรงกนั เพือ่ป้องกนั
ความคลาดเคลื่อนอันเกิดจากการด�ำเนินการสอบ
	 2. แบบวดัความพอเพยีงส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ตามทฤษฎขีองโคลเบร์ิก ทีพ่ฒันาขึน้ 
เป็นแบบวัดที่มีคุณภาพและเป็นมาตรฐาน โรงเรียนหรือหน่วยงานทางการศึกษา สามารถน�ำแบบวัดความ
พอเพียงส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ฉบับน้ีไปใช้เป็นเครื่องมือเพื่อวัด
ความพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อทราบระดับความพอเพียงของนักเรียน ซึ่งเป็น
จุดหมายและสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
	 3. ผู้บริหาร ครู ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถใช้แบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ร่วมกับการสังเกต และการสัมภาษณ์ เพื่อ
ให้ได้ข้อมลูทีต่รงตามความจรงิมากขึน้ และน�ำข้อมลูทีไ่ด้เพือ่ประกอบการด�ำเนนิการหาแนวทางในการส่ง
เสรมิ พฒันา ปรบัปรงุ หรอืแก้ไขคณุลกัษณะด้านความพอเพยีงของนกัเรยีนให้มรีะดบัความพอเพยีงทีด่ขีึน้
	 4. การน�ำแบบวัดความพอเพียงส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก  
ที่พัฒนาขึ้น ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในพื้นที่อื่น ๆ ควรมีการน�ำไปทดลองใช้ และ 
ท�ำการตรวจสอบคุณภาพและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดความพอเพียงเสียก่อน เพื่อให้เหมาะสมกับ
นักเรียนในพื้นที่นั้น ๆ
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