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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์ 2) 
ประเมนิประสทิธผิลรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์ โดย 2.1 เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านออนไลน์ 
2.2 ศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญา 2.3 ศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 2.4 ศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้และ 3) รับรองรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่
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นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 65 คน การทดลองใช้เวลา 16 สัปดาห์ หรือ 32 
ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) รูปแบบและเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ได้แก่ คู่มือ
การใช้รูปแบบ แผนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ 8 แผนการเรียนและแบบฝึก 2) แบบทดสอบวัดความ
สามารถการอ่านออนไลน์ 3) แบบส�ำรวจการอ่านออนไลน์ 4) สมุดบันทึกการอ่านและ 5) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบที (t-test) 
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์ 3 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติและ
ตรวจสอบ และการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 คน ด้านความสมเหตสุมผลเชงิทฤษฎ ีความสอดคล้องอยู่
ในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพ 75.88/76.23 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ที่ 75/75 2) ประสิทธิผลรูป
แบบการสอนอ่านออนไลน์พบว่า 2.1 คะแนนความสามารถในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2 กลวิธีอภิปัญญาที่นักศึกษาใช้มากที่สุด คือรู้ความ
แตกต่างระหว่างใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่สนับสนุนใจความส�ำคัญ 2.3 กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ที่
นักศึกษาใช้มากที่สุด คือ พจนานุกรมออนไลน์ 2.4 นักศึกษามีความพึงพอใจอย่างมากกับกิจกรรมที่หลาก
หลาย เกดิกระบวนการการคดิ และการรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยสีารสนเทศ 3) รปูแบบการสอนอ่านออนไลน์ได้
รับการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน พบว่า รูปแบบมีความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎี มีความเป็นไปได้และ
มีความสอดคล้องในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : การสอนอ่านออนไลน์, การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา, การเรียนรู้ค�ำศัพท์และการสอน

Abstract

	 The objectives of this research were to 1) develop and determine the efficiency 
of an online reading instructional model; 2) evaluate the effectiveness of the online 
reading instructional model by 2.1 comparing students’ online reading abilities 2.2 
studying students’ using metacognitive strategies 2.3 studying students’ using vocabulary 
learning strategies 2.4 studying students’ satisfaction towards learning activities; and 3) 
verify the online reading instructional model. The sample group consisted of 65 first-year 
undergraduate students at Nakhon Pathom Rajabhat University. The experiment was carried 
out for 16 weeks or 32 hours. The research instruments employed in this research were 
1) the online reading instructional model including a teacher’s manual, 8 lessen plans, 
and exercises 2) online reading abilities tests 3) an online reading survey 4) a reading log 
and 5) a questionnaire of student’s satisfaction towards the model.  Percentage, mean, 
standard deviation, and t-test were used to analyze the data
	 The results found that 1) the online reading instructional model consists of 3 steps: 
Planning (P), Practicing and Monitoring (P), and Evaluating (E). The model was verified 
by five experts at a very high level and the efficiency of the model met the assigned 
criteria 75.88/76.23, which was higher than the established requirement of 75/75; 2) The 
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effectiveness of the online reading instructional model indicated that 2.1 the student’s 
online reading abilities posttest scores were significantly higher than scores at pretest at 
the .05 level of statistical significance, 2.2 recognizing the difference between main point 
and supporting detail was the highest strategy used in metacognitive strategies, 2.3 the 
online dictionary was the highest strategy used in vocabulary reading strategies, 2.4 the 
students had a high satisfaction towards various activities, creative cognitive processes and 
information technology literacy. 3) The online reading instructional model was verified 
by five connoisseurs at a very high level which is congruent with the theories’ rationality 
and probability.

Keyword : Online Reading Instruction, Metacognitive Reading Instruction, Vocabulary  
                 Learning and Instruction
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บทน�ำ

	 กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งความเป็นโลกาภิวัตน์ที่
ได้เกิดวิวัฒนาการความก้าวหน้าในทุก ๆ มิติเป็นไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อวิถีการด�ำรงชีพของสังคมอย่าง
ทั่วถึง เป็นสิ่งที่ท�ำให้มนุษย์ต้องมีการพัฒนาศักยภาพและความสามารถที่จะสร้างนวัตกรรมทางการเรียน
รู้ในลักษณะต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น ดังน้ันการเสริมสร้างความรู้ ทักษะเฉพาะทาง ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
และสมรรถนะของการรู้เท่าทัน จึงเป็นตัวแปรส�ำคัญที่ต้องเกิดขึ้นกับผู้เรียนในการเรียนรู้ยุคสังคมแห่งการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ข้อมูลจาก  Central Intelligence Agency (CIA, 2014) องค์กรในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาแสดงให้เหน็ว่า อตัราการรูห้นงัสอืของประชากรไทยตัง้แต่อาย ุ15 ปีทีส่ามารถอ่านออกเขยีน
ได้นั้นมีอยู่ถึง  96.7 % ของประชากร  แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับหลายประเทศ ประเทศไทยอยู่ใน
อันดับที่  52 จาก 160 ประเทศ ในแถบอาเซียน ประเทศไทยเป็นรองจากสิงคโปร์ (97.3%) ผลจากการจัด
อันดับดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาอัตราการรู้หนังสือให้เพิ่มเป็น 100 % ยังคงเป็นเป้าหมายส�ำคัญ
ของการจัดการศึกษา อย่างไรก็ตาม ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลในเชิงปริมาณ  สิ่งที่จะต้องค�ำนึงถึงซึ่งถือเป็น
อีกเป้าหมายหนึ่งซึ่งมีความส�ำคัญมากกว่าก็คือ   การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ในแง่คุณภาพ หรือการ
พฒันาความสามารถด้านการอ่าน (reading abilities) ของผูเ้รยีน โดยเฉพาะอย่างยิง่ความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ  (reading comprehension abilities)  ถือเป็นความสามารถในการอ่านพื้นฐานที่
ผู้เรียนทุกคนจะมีและใช้เป็นพื้นฐานส�ำหรับการอ่านในระดับสูง คือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
reading) และการน�ำกลวิธีอภิปัญญาไปใช้ในการวิเคราะห์การอ่าน
	 ประเทศไทยก�ำลังปรับตัวเข้าสู่ยุคศตวรรษที่ 21 และได้รับผลอิทธิพลอย่างมากจากความเจริญ
เตบิโตของเทคโนโลยสีารสนเทศ ซ่ึงสร้างสภาพโลกไร้พรมแดนหรอืโลกาภวิตัน์ขึน้ ทกุวนัจะมสีือ่สารสนเทศ
ออนไลน์ต่าง ๆ ที่มีมวลมหาศาลเข้ามายังประเทศไทย สังคมไทย และ ประชาชนคนไทย สื่อออนไลน์
เหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้นระบบการศึกษาของไทยในสมัยน้ีจึงต้องพัฒนาความสามารถใน
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษของคนไทยให้อยู่ในระดับที่จะรับและเข้าใจสารสนเทศภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การอ่านเปรียบเสมือนกระบวนการสร้างความหมาย เป็นองค์ประกอบหลักที่ส�ำคัญที่สุด
ในการที่จะน�ำผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษไปสู่ความส�ำเร็จได้ (Cummins, 1991) ส�ำหรับผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาที่สองและภาษาต่างประเทศ การอ่านเป็นส่ิงที่ส�ำคัญที่สุด ความรู้ที่ได้ส่วนใหญ่มาจากความรู้
ที่เกิดจากการอ่านและจะมีความเที่ยงตรงและน่าเชื่อถือ การอ่านเป็นตัวแปรพื้นฐานที่ระบุการรู้หนังสือ 
(Huffman, 2014)  เป็นทกัษะทีข่าดไม่ได้ส�ำหรบัผูท่ี้เรยีนภาษาองักฤษ เป็นทกัษะท่ีส�ำคญัทีส่ดุเพือ่ทีจ่ะน�ำ
ไปสูค่วามส�ำเร็จในการเรยีนรู ้ทกัษะการอ่านเป็นจดุแขง็ทีจ่ะท�ำให้ผูท่ี้เรียนภาษาองักฤษเกดิความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้ภาษา จากที่กล่าวมานั้นวิวัฒนาการจากเทคโนโลยีมีการพัฒนามากขึ้น ท�ำให้ธรรมชาติของ
การเรยีนรูเ้ปลีย่นไปอย่างรวดเรว็ การรบัรูข่้าวสารอาศยัสือ่ออนไลน์เป็นเครือ่งมือส�ำคญั รวมไปถงึการเรยีน
ภาษาองักฤษจะเหน็ได้ว่าทกัษะการอ่านออนไลน์เป็นทกัษะทีส่�ำคัญทีส่ดุทกัษะหนึง่ ผู้อ่านทีม่ทีกัษะในการ
อ่านทีด่จีะช่วยให้การอ่านมคีวามก้าวหน้ามากยิง่ขึน้และมพัีฒนาการทีสู่งกว่าผู้ทีม่ทีกัษะการอ่านน้อย การ
ศึกษาระดับอุดมศึกษานั้นทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความจ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับนักศึกษาใน
การที่จะแสวงหาความรู้และน�ำองค์ความรู้นั้นไปต่อยอด 
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมมีการจัดสอบความรู้ด้านภาษาอังกฤษเพื่อแบ่งระดับความสามารถ
ในการเรียน นักศึกษาจะถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มตามความสามารถมาตรฐานสากลที่ใช้อธิบายระดับความ
เชี่ยวชาญทางภาษา CEFR แล้วจัดให้นักศึกษาได้เรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 เพื่อให้ตรง
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กับระดับและความสามารถของตนเอง โดยการจัดการเรียนการสอนแบ่งตามระดับตั้งแต่ A1- B2 จาก
การส�ำรวจข้อมูลพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่สอบได้ในระดับ A2 มีความสามารถในการอ่านเพียงแค่เข้าใจ
ข้อความพื้นฐานท่ีไม่ยาวนัก กล่าวได้ว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการอ่านอยู่ในระดับต�่ำ  ซ่ึงส่งผลให้นักศึกษาขาดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ รวมทั้งการ
อ่านออนไลน์ด้วยเช่นเดียวกัน จากข้อมูลการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าสิ่งส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมยังขาดความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการออนไลน์ ผู้วิจัยจึงสนใจท�ำการ
วิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริม
สร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำ
ศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยบูรณาการแนวคิดกระบวนการของรูปแบบการสอน
อ่านออนไลน์ แนวคิดการสอนโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ค�ำศัพท์ มาพัฒนา
รูปแบบการสอนโดยใช้รูปแบบว่า “PPE Model” หรือเรียกว่า “พี พี อี” โดยมีกระบวนการจัดการเรียน
รู้ของรูปแบบ 3 ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การวางแผน (P: Planning) ขั้นที่ 2 การปฏิบัติและตรวจ
สอบ (P: Practicing and Monitoring) ขั้นที่ 3 การประเมิน (E: Evaluating) ตามอักษรตัวแรกของขั้น
ตอนหลักในการเรียนการสอน ได้แก่ 
	 ขั้นที่ 1 การวางแผน (P: Planning) วัตถุประสงค์ของขั้นตอนนี้คือการอธิบายและหารือเกี่ยวกับ
ความหมายของกลวิธีอภิปัญญาให้กับผู้เรียน และหลักของรูปแบบการคิดออกเสียง (think aloud) เพื่อ
จะน�ำเอาความรูเ้ดมิในด้านกลวธิอีภปัิญญาของผูเ้รยีนมาใช้ในการอ่านออนไลน์ ในขัน้ตอนนีผู้้สอนแสดงให้
เหน็ถงึความส�ำคญัของกลวธิอีภปัิญญา โดยทีผู่ส้อนท�ำเป็นแบบอย่าง (modeling) ให้ผูเ้รยีนได้ปฏบิตัติาม 
เพือ่ให้ผูเ้รยีนเสรมิต่อการเรยีนรู ้(scaffolding) ท�ำให้ผูเ้รยีนก้าวข้ามระดบัทกัษะและความรูท้ีม่อียู ่เช่น การ
ท�ำเป็นแบบอย่างในการพิจารณาเนื้อหาของเนื้อเรื่องออนไลน์ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการอ่าน และการ
ใช้ความรูท้ีม่มีาก่อนหน้านีเ้พือ่ความสะดวกในการอ่าน ถ้าผ่านการฝึกปฏบิตันิีห้ลายครัง้ผูเ้รยีนจะสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งผู้สอนแจกเอกสารประกอบค�ำบรรยายมีกลวิธีอภิปัญญาต่าง ๆ แผนการเรียนรู้
เพื่อความเหมาะสมและก�ำหนดเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงส�ำหรับการเรียนรู้ ใช้เครื่องมือค้นหาเพื่อค้นหา
เนื้อเรื่องบนเว็บไซด์ ผู้เรียนยังได้รับการสอนเก่ียวกับกลวิธีที่แตกต่างกันท่ีผู้เรียนจะใช้ในการวางแผนการ
อ่านออนไลน์ และมีการยกตัวอย่างประโยคภาพประกอบในการใช้กลวิธีดังกล่าว
	 ขั้นที่ 2 การปฏิบัติและตรวจสอบ (P: Practicing and Monitoring) การปฏิบัติในขั้นตอนของการ
เรียนการสอนนี้ผู้เรียนได้รับโอกาสที่จะฝึกการใช้กลวิธีอภิปัญญาต่าง ๆ ที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่แท้จริง 
ผู้สอนท�ำเป็นแบบอย่าง (modeling) ในการตรวจสอบข้อความที่ปรากฏในหน้าออนไลน์ การใช้กลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ (vocabulary learning strategies) กลวิธีการแก้ไข (fix-up strategies) และกลวิธี
อภิปัญญา (metacognitive strategies) ในการหาใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่สนับสนุน นอกจากนี้
ยังมีการสนับสนุนที่จะท�ำให้ความพยายามใช้กลวิธีอภิปัญญาร่วมกันกับกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ผู้สอนจะ
เป็นผู้อ�ำนวย ช่วยเหลือและน�ำผู้เรียนในการตรวจสอบการใช้กลวิธีอภิปัญญาต่าง ๆ ในตอนท้ายของขั้น
ตอนนีผู้เ้รียนตระหนกัถงึกลวธิอีภปัิญญาทีแ่ตกต่างกนัทีต้่องน�ำมาใช้ในบทความต่าง ๆ  ในการอ่านออนไลน์
	 ขั้นที่ 3 การประเมินผล (E: Evaluating) วัตถุประสงค์หลักของขั้นตอนนี้คือการให้โอกาสส�ำหรับ 
ผูเ้รียนทีจ่ะประเมนิกลวธิต่ีาง ๆ  ทีใ่ช้ในการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธอีภปัิญญาและกลวธีิการเรยีนรู้ค�ำศัพท์ 
ผ่านขั้นตอนน้ี ผู้สอนใช้กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ จะให้ผู้เรียนได้พัฒนาการสรุปความ การตีความ และ
ประเมินบทความอย่างมีวิจารณญาณ เช่น ซักถามตนเองและรายการตรวจสอบของกลวิธีที่ใช้ ในกิจกรรม
ที่ผู้เรียนได้แสดงความเชื่อและความคิดเห็นของพวกเขาเกี่ยวกับประโยชน์ของกลวิธีอภิปัญญา
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและ
กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิง 
อภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
	 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา
และกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
	 2. เพือ่ประเมนิประสทิธผิลรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรู้ 
ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออนไลน์
ของนักศึกษาท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
เพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีน
รู้ค�ำศัพท์ก่อนและหลังเรียน 2.2 เพื่อศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาที่เรียน
ตามรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความ
สามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ก่อนและ
หลัง 2.3 เพื่อศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบ
การสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านออนไลน์และการใช้กลวธีิการอ่านเชงิอภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรู้ค�ำศพัท์ก่อนและหลัง 2.4 เพือ่
ศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอรปูแบบการเรยีนรูห้ลังการเรยีนตามรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์
โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์เพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการ
ใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
	 3. เพือ่รบัรองรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์เพือ่เสรมิ
สร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศัพท์ 

วิธีการวิจัย

	 ตวัแปรทีศ่กึษา ประกอบด้วย 1. ตวัแปรต้น คอื รปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญา
และกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 2. ตัวแปรตาม คือ 2.1 ความสามารถในการอ่านออนไลน์ 2.2 การใช้กลวิธี
การอ่านเชิงอภิปัญญา 2.3 การใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริม
สร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชงิอภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศัพท์
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ก�ำลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน II จ�ำนวน 2,133 คน
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ�ำนวน 3  
หมูเ่รยีน ดงันี ้หมูเ่รยีน 60/48 60/50 และ 60/61 รวมนกัศกึษาจ�ำนวน 65 คน ได้มาโดยวธิกีารสุม่อย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ใช้หมู่เรียนเป็นหน่วยการสุ่ม
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	 ขอบเขตระยะเวลา การวิจัยครั้งน้ี ด�ำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้ระยะเวลา
ในการทดลองรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพ่ือเสริม
สร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชงิอภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศัพท์ 
จ�ำนวน 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 32 ชั่วโมง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ 
ค�ำศัพท์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผู้วิจัยใช้วิธีด�ำเนินการวิจัยในลักษณะของ
การวิจัยเชิงพัฒนา (Research and Development: R & D) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) ด้วยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) เสริมด้วยวิธี
การเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) และการวิจัยแบบก่อนทดลอง (Pre-experimental Design) 
โดยใช้การทดลองแบบกลุม่ตวัอย่างกลุม่เดยีว มกีารทดสอบก่อนและหลงัการเรยีน (One Group Pretest-
Posttest Design) โดยมวีตัถปุระสงค์ เพือ่พฒันาและหาประสิทธภิาพรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ โดยมีรายละเอียดวิธีการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการจ�ำเป็น 
(Analysis: A) 
	 1. ศึกษา วิเคราะห์ (Analysis) ข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหา และความต้องการจ�ำเป็น ในการสอน
อ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ และการออกแบบ
การเรียนการสอน สภาพปัจจุบันและความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษา
	 2. ศึกษา วิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา
และกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
	 3. ตรวจสอบยนืยนั นยิามและแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญา 
และกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิง
อภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยการจัดด�ำเนินการ
สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) กบัอาจารย์ผูส้อนภาษาองักฤษทีม่ปีระสบการณ์การจัดการเรยีน 
การสอนเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ เพื่อตรวจสอบยืนยัน นิยาม องค์ประกอบและแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
	 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัย (Development: D1) ออกแบบและพัฒนา (Design and Development: 
D&D) รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ผู้วิจัยได้พัฒนา
เครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
	 1. พัฒนาร่างรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
	 2. พฒันาเครือ่งมอืประกอบการใช้รปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีาร
เรยีนรูค้�ำศพัท์ ได้แก่ ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีาร
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เรียนรู้ค�ำศพัท์ 2) แบบฝึกการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธอีภปัิญญาและกลวิธกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ 3) คูม่อืประกอบ
การใช้รปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรียนรูค้�ำศพัท์ 4) แบบทดสอบวดั
ความสามารถการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ก่อนและหลงัใช้รปูแบบ 
5) แบบส�ำรวจกลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์จากการอ่านออนไลน์ก่อนและหลังเรียน 6) 
สมุดบันทึกการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 7) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักศึกษาต่อรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 
	 3. การหาประสทิธภิาพรปูแบบ ผูว้จิยัได้น�ำร่างรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภิปัญญา
และกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์และเอกสารประกอบรปูแบบทีผ่่านการประเมนิคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ ไปหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 8-12) จ�ำนวน 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 น�ำ
ร่างรูปแบบไปทดสอบประสทิธภิาพเบือ้งต้น เป็นการทดสอบประสทิธภิาพแบบเดีย่ว (1:3) ทีผู้่สอน 1 คนกบั
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 2 คน 
เป็นผู้เรียนระดับปานกลาง และอ่อน ครั้งที่ 2 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ผู้สอน 1 คน
กับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 
10 คน คละผู้เรียนระดับเก่ง ปานกลางและอ่อน และครั้งที่ 3 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 
(1:100) ที่ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการสอนกับผู้เรียนทั้งชั้น เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน คละผู้เรียนระดับเก่ง 
ปานกลางและอ่อน
	 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) ทดลองใช้ (Implementation: I) การพัฒนารูปแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ผู้วิจัยน�ำรูปแบบที่สร้างขึ้นและผ่าน
การตรวจสอบ ผ่านการทดลองใช้แล้ว และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญไปศึกษากบักลุ่มตวัอย่าง โดย
มีขั้นตอน ดังนี้ 1. ปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในประเด็นต่อไปนี้ ระบบการเรียน วัตถุประสงค์ วิธีการ
เรยีน วธิใีช้เครือ่งมอืในการเรยีน การวดัและประเมนิผล และวธิบีนัทกึการอ่าน 2. ทดสอบความสามารถใน
การอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ของกลุม่ตวัอย่างก่อนเรยีนโดยใช้แบบ
ทดสอบก่อนเรียนจ�ำนวน 40 ข้อ เวลา 80 นาที และท�ำการส�ำรวจการใช้กลวิธีในการอ่านออนไลน์โดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 3. ด�ำเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้
กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมโดย
ก�ำหนดให้กลุ่มตัวอย่างเรียนตามแผนการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญา
และกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ จ�ำนวน 8 แผน ๆ ละ 2 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 32 ชั่วโมง 4. ประเมิน
ความสามารถในการอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์กับกลุ่มตัวอย่างระหว่างเรียน
โดยใช้แบบทดสอบระหว่างเรียนจ�ำนวน 8 หน่วย หน่วยละ 10 ข้อ และสมุดบันทึกการอ่านออนไลน์โดย
ใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 5. ประเมินความสามารถในการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธี 
อภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนจ�ำนวน 
40 ข้อ เวลา 80 นาที และท�ำการส�ำรวจการใช้กลวิธีในการอ่านออนไลน์ 6. สอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อรูปแบบการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ 
7. เกบ็รวบรวมข้อมลูจากการท�ำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและ
กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน แบบส�ำรวจความพึงพอใจ และสมุดบันทึก
การอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล
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	 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) ประเมินผล (Evaluation: E) เสนอรูปแบบ คู่มือ
การใช้รูปแบบ และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ และแบบประเมินคุณภาพต่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมิน และรับรองรูปแบบโดยใช้
สถิติหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การหาคุณภาพเครื่องมือ
	 1. รปูแบบและเครือ่งมอืประกอบรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้อภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรู้ 
ค�ำศัพท์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธี
เรียนรู้ค�ำศัพท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ที่มีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษ 
3 คน และเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน 2 คน เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ภาษา
ทีใ่ช้ และน�ำมาหาค่าดชันีความสอดคล้องทีม่ค่ีาเฉลีย่ ( ) มากกว่า 3.50 ขึน้ไป และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) น้อยกว่า 1.00 แสดงว่า มคีวามสอดคล้องกันในเกณฑ์ทีย่อมรบัได้ และวิเคราะห์ข้อมลูความสอดคล้อง
ของแบบสอบถาม โดยใช้การค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องตามสูตร (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555, น. 179) 
โดยก�ำหนดเกณฑ์พิจารณาดังนี้ คะแนน 5 หมายถึง ข้อความนั้นมีความสอดคล้องกันมากที่สุด คะแนน 4 
หมายถึง ข้อความนั้นมีความสอดคล้องกันมาก คะแนน 3 หมายถึง ข้อความนั้นมีความสอดคล้องกันปาน
กลาง คะแนน 2 หมายถึง ข้อความนั้นมีความสอดคล้องกันน้อย คะแนน 1 หมายถึง ข้อความนั้นมีความ
สอดคล้องกันน้อยที่สุด 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลน�ำมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด และน�ำ
มาแปลความหมายตามเกณฑ์ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555, น. 196) ดังต่อไปนี้ ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50 – 5.00 
หมายถึง ข้อความนั้นมีความสอดคล้องกันมากที่สุด ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50 – 4.49 หมายถึง ข้อความนั้นมี
ความสอดคล้องกนัมาก ค่าเฉลีย่คะแนน 2.50 – 3.49 หมายถงึ ข้อความนัน้มคีวามสอดคล้องกนัปานกลาง 
ค่าเฉลีย่คะแนน 1.50 – 2.49 หมายถึง ข้อความน้ันมคีวามสอดคล้องกนัน้อย ค่าเฉลีย่คะแนน 1.00 – 1.49 
หมายถงึ ข้อความนัน้มคีวามสอดคล้องกนัน้อยทีสุ่ด เกณฑ์พจิารณาค่าความสอดคล้องทีม่ค่ีาเฉล่ียมากกว่า 
3.50 ขึ้นไปและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่า 1.00 แสดงว่าใช้ได้ มีค่าความสอดคล้อง ด้านความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หากไม่เป็นไปตามเกณฑ์ให้ตัดทิ้งไปหรือปรับปรุงแก้ไขก่อนน�ำไปใช้ 
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2555, น. 179)
	 2. การหาประสทิธภิาพรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธอีภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำ
ศัพท์ ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 9) เพื่อให้แน่ใจว่ารูปแบบการ
อ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์นั้นมีประสิทธิภาพจริง
	 3. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์
ก่อนและหลังใช้รูปแบบ หลังจากผ่านการเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ 
และน�ำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หลังการทดลอง
ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์แล้ว 
น�ำผลการทดสอบไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบ ไว้ โดยใช้
สูตร KR-20 ของ Kuder and Richardson (อ้างถึงใน มาเรียม นิลพันธุ์, 2555, น. 182)

การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบที (T-test)
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ผลการวิจัย

	 1. ผลการพฒันาและหาประสทิธภิาพรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภิปัญญาและกลวธิี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา
และกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ ได้แก่ การศกึษาค้นคว้าและวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันารปูแบบ การ
ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนารูปแบบ รายละเอียดของรูปแบบ
และเนื้อหาของเอกสารประกอบการพัฒนารูปแบบ ดัง (รูปที่ 1) 
	 2. ผลประเมนิประสทิธผิลรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรู้
ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์
	 	 2.1. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านออนไลน์ของนกัศกึษาทีเ่รยีนตามรปูแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์เพือ่เสรมิสร้างความสามารถในการอ่าน
ออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์หลังเรียน (  = 16.03, S.D. = 
1.98) สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์  
(  = 10.80, S.D. = 3.11)
	 	 2.2. ผลการศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบ
การสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ โดยภาพรวมพบว่า 
การใช้กลวธิอีภปัิญญาในการอ่านออนไลน์หลังเรียนการใช้รปูแบบการสอนโดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ (  = 14.94, S.D. = 1.97) สูงกว่าก่อนเรียนการใช้รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ (  = 10.26, S.D. = 2.82)
	 	 2.3. ผลการศึกษาการใช้กลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ในการอ่านออนไลน์ของนกัศกึษาทีเ่รยีนตามรปู
แบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์เพือ่เสรมิสร้างความสามารถ
ในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชงิอภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ก่อนเรยีนและหลงั
เรียน โดยภาพรวมพบว่า การใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการอ่านออนไลน์หลังเรียนการใช้รูปแบบการ
สอนโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ (  = 15.55, S.D. = 1.71) สูงกว่าก่อนเรียนการ
ใช้รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ (  = 10.29, S.D. = 
2.80)
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รูปที่ 1 รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

PPE 

1. Planning
การวางแผน 

2. Practicing and
Monitoring 

การปฏบัิตแิละตรวจสอบ

3. Evaluating
การประเมิน

	 รูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์
และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

รูปแบบและขั้นตอนการสอน

หลักการ  รูปแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู ้ค�ำศัพท ์เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านออนไลน์และ
การใช้กลวิธีการอ่านเชิง
อภิปัญญาและกลวิธีการ
เรียนรู้ค�ำศัพท์ ด้วยการ
ท�ำกิจกรรมการอ่านที่เน้น
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการ
อ่านออนไลน์
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ ่าน
ออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิ
ปัญญาและกลวธิกีารเรยีน
รู้ค�ำศัพท์

กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา
(Metacognitive Reading 
Strategies)
1. รู ้ความแตกต่างระหว่าง
ใจความส�ำคญัและรายละเอยีด
ที่สนับสนุนใจความส�ำคัญ
2. จดบันทึกขณะอ่าน
3. สรุปใจความส�ำคัญ
4. ถอดความเพื่อความเข้าใจ
ที่ดีขึ้น
5. ประเมนิผลเนือ้เร่ืองออนไลน์
อย่างมีวิจารณญาณ

กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
(Vocabulary Learning 
Strategies)
1. การใช้พจนานุกรมออนไลน์
2. วิเคราะห์หน้าที่ของค�ำ
3. คาดเดาความหมายจาก
บริบท 
4. ค้นหาค�ำพ้องและค�ำตรงกัน
ข้ามของค�ำ
5. ใช้แผนภูมิความหมาย

ความสามารถในการอ ่าน
ออนไลน์
(Online Reading Abilities)
1. ความสามารถในการหา
ใจความส�ำคัญ
2. ความสามารถในการสรุป
ความ
3. การเดาความหมายค�ำศัพท์
4. การถอดความเพื่อความ
เข้าใจ
5 .  การประ เ มินบทความ
ออนไลน์อย่างวิจารณญาณ

เงื่อนไข
1. บทบาทผู้เรียน
- ผู้ปฏิบัติที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้ 
- ผู้ฝึกคิด 
- ผู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
- ผู้รู้จักใช้เทคโนโลยี
- ผู้สะท้อนความคิด 
- ผู้คิดต่อยอดและ
พัฒนา
2. บทบาทผู้สอน
- ผู้อ�ำนวย
- ผู้แสดงตัวอย่าง
กระบวนการเรียนรู้
- ผู้สร้างบรรยากาศ
- ผู้ประสานงาน
- ผู้ประเมิน
3. พันธกิจสัมพันธ์
- การสอนและการ
เรียนแบบมีส่วนร่วม 
(Active teaching 
and learning)  
- ตัวป้อน (input) 
กระบวนการ 
(process) ผลลัพธ์ 
(product) กลไก
ควบคุม (Control) 
และข้อมูลป้อนกลับ 
(Feedback) 
- พันธกิจสัมพันธ์กับ
ข้อมูล (Information 
engagement) 
- พันธกิจสัมพันธ์กับ
การอ่าน (Engaged 
reading)

ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 
1. ก�ำหนดจุดประสงค์ในการอ่าน
2. ใช้เครือ่งมอืค้นหาเพือ่ค้นหาเนือ้เรือ่งบนเวบ็และดวู่าข้อมลูทีไ่ด้
เป็นอย่างไรก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่องนั้นอย่างละเอียด
3. พิจารณาว่าช่ือและเนื้อหาของเนื้อเร่ืองออนไลน์ตรงกับ
วัตถุประสงค์ในการอ่าน
4. สแกนเนื้อเรื่องที่เลือกเพ่ือให้ได้แนวคิดพื้นฐานและท�ำความ
เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะต่าง ๆ เช่นความยาวของเนื้อเรื่อง การจัด
รูปแบบเนื้อเรื่อง ตาราง ตัวเลขและภาพที่ใช้ในเนื้อเรื่องออนไลน์
5. ใช้ความรู้ที่มีมาก่อนหน้านี้ เพื่อความสะดวกในการอ่าน
ขั้นที่ 2 การตรวจสอบ (Monitoring) 
1. ในขณะทีอ่่านออนไลน์ให้ตรวจสอบว่าควรอ่านส่วนใดส่วนและ 
ส่วนใดควรละเว้น
2. รู้ในส่วนที่ดูเหมือนจะเป็นปัญหา
3. อ่านประโยคอีกครั้งที่ไม่รู้ค�ำศัพท์
4. ใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
    4.1 ใช้พจนานุกรมออนไลน์
    4.2 วิเคราะห์หน้าที่ของค�ำ
    4.3 คาดเดาความหมายจากบริบท
    4.4 ค้นหาค�ำพ้องและค�ำตรงกันข้ามของค�ำ
    4.5 ใช้แผนภูมิความหมาย
5. ใช้กลวิธีการแก้ไข
    5.1 อ่านประโยคที่ไม่รู้ค�ำศัพท์นั้นอีกครั้ง
      5.2 อ่านประโยคก่อนหน้าและประโยคทีต่ามหลังของค�ำศพัท์
ที่ไม่รู้ความหมายนั้นอีกครั้ง
    5.3 จดบันทึกขณะอ่าน
6. รู ้ความแตกต่างระหว่างใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่
สนับสนุนใจความส�ำคัญ
7. รูปภาพหรือภาพจากข้อมูลช่วยจดจ�ำในสิ่งที่อ่านได้
ขั้นที่ 3 การประเมิน (Evaluating) 
1. ประเมินเนื้อเรื่องที่เลือกว่าบรรลุเป้าหมายในการอ่านหรือไม่
2. สรุปใจความส�ำคัญ
3. ถอดความเพื่อความเข้าใจที่ดีขึ้น
4. ประเมินผลเนื้อเรื่องออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ
5. น�ำความรู้การอ่านออนไลน์ไปใช้

การวดัและการประเมินผล
- ประเมินความสามารถ
ในการอ่านออนไลน์โดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ 
– ประเมินความสามารถ
ในการใช้กลวิธีอภิปัญญา
และกลวิธีการเรียนรู ้ค�ำ
ศัพท์ในการอ่านออนไลน์
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	 ผลการศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการอ่านออนไลน์จากแบบส�ำรวจกลวิธีอภิ
ปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์จากการอ่านออนไลน์ก่อนและหลังเรียน โดยภาพรวมผลการส�ำรวจใช้
กลวิธกีารเรียนรูค้�ำศพัท์ในการอ่านออนไลน์จากแบบส�ำรวจกลวธิอีภิปัญญาและกลวธีิการเรยีนรูค้�ำศพัท์จาก
การอ่านออนไลน์หลังเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจ�ำนวน 65 คนอยู่ในระดับมาก หลังเรียน (  
= 3.60, S.D. = 0.93) ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.46, S.D. = 0.93)
	 ผลการศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการอ่านออนไลน์จากบันทึก
การอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ การใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านออนไลน์
ของนักศึกษา จ�ำนวน 65 คน ที่เรียนด้วยการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียน
รู้ค�ำศัพท์ในการอ่านระหว่างการเรียนจากบันทึกการอ่าน พบว่า กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านออนไลน์ท่ี 
ผู้เรียนใช้มากที่สุด ได้แก่ รู้ความแตกต่างระหว่างใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่สนับสนุนใจความส�ำคัญ 
(Recognize the difference between main point and supporting detail)  คิดเป็นร้อยละ 93.85 
รองลงมาคือถอดความเพื่อความเข้าใจที่ดีขึ้น (Paraphrase for better understanding) คิดเป็นร้อยละ 
90.77 ประเมินผลเนื้อเรื่องออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ (Critically evaluate the online text) คิดเป็น
ร้อยละ 84 การสรุปใจความส�ำคัญ (Summarize main ideas) คิดเป็นร้อยละ 76.92 และจดบันทึกขณะ
อ่าน (Take note while reading) คิดเป็นร้อยละ 75.38 จึงสรุปได้ว่าผู้เรียนให้ความส�ำคัญความแตกต่าง
ระหว่างใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่สนับสนุนใจความส�ำคัญมากที่สุด การใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
ของนักศึกษาที่เรียนด้วยการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการ
อ่านระหว่างการเรียนจากบนัทกึการอ่าน พบว่า กลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ในการอ่านออนไลน์ทีผู่เ้รยีนใช้มาก
ที่สุด ได้แก่ ใช้พจนานุกรมออนไลน์ (Use an online dictionary) คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือค้นหา
ค�ำพ้องและค�ำตรงกันข้ามของค�ำ (Find the synonyms and antonyms of the words) คิดเป็นร้อยละ 
96.92 คาดเดาความหมายจากบรบิท (Guess meaning from context) คดิเป็นร้อยละ 90.77 ใช้แผนภมูิ
ความหมาย (Use semantic maps) คิดเป็นร้อยละ 84.62 และวิเคราะห์หน้าที่ของค�ำ (Analyze parts 
of speech, affixes and roots) คิดเป็นร้อยละ 78.46 จึงสรุปได้ว่านักศึกษาใช้พจนานุกรมออนไลน์ใน
การใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์มากที่สุด
	 	 2.4. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัศึกษาทีม่ต่ีอกจิกรรมการเรยีนรูห้ลงัการเรยีนตามรูปแบบ
การสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ กลุ่มตัวอย่างได้ท�ำการ
ตอบแบบสอบถามแบบเกณฑ์ 5 ระดับ ดังนี้ พึงพอใจระดับมากที่สุด พึงพอใจระดับมาก พึงพอใจระดับ
ปานกลาง พึงพอใจระดับน้อย พึงพอใจระดับน้อยที่สุด แบ่งเป็นสามด้าน ดังนี้ ด้านที่หนึ่งด้านผู้สอน โดย
รวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( = 3.82, S.D. = 0.10) ด้านที่อยู่ในล�ำดับที่สองคือด้านความรู้ โดยรวมอยู่
ในระดับพึงพอใจมาก ( = 3.64, S.D. = 0.11) ด้านสุดท้ายคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับ
พึงพอใจมาก ( = 3.61, S.D. = 0.24) และจากค�ำถามปลายเปิดนักศึกษาระบุว่ามีความพึงพอใจอย่างมาก
กับกิจกรรมที่หลากหลาย เกิดกระบวนการการคิด และการรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศ
	 3. ผลการรับรองรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์
เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชงิอภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรู ้
ค�ำศัพท์
	 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการ
เรียนรู้ค�ำศัพท์ โดยภาพรวมด้านด้านความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎีมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (  = 4.69, 
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S.D. = 0.51) ด้านองค์ประกอบของรูปแบบ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.72, S.D. 
= 0.49)

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. รปูแบบทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เป็นรปูแบบทีเ่หมาะสม มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา มคีวามเหมาะสมที่
สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธี
การอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดย
ใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ มีการออกแบบตามขั้นตอน
ของวิธีการเชิงระบบ มีการน�ำผลวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ข้อมูลเชิงทฤษฎีต่าง ๆ  เกี่ยวกับการเรียนการสอน การสอนอ่านออนไลน์ กลวิธีการอ่านเชิง 
อภิปัญญา กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ เพื่อให้เกิดการบูรณาการของทฤษฎีในส่วนที่มีความคล้ายคลึงกัน มี
แนวคิดสอดคล้องกัน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งค�ำแนะน�ำของอาจารย์ผู้ควบคุมงานวิจัย ค�ำ
แนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญ นอกเหนือจากนี้การวิจัยฉบับน้ีมีการศึกษาความต้องการจ�ำเป็นของผู้เรียนก่อน
การออกแบบการเรยีนการสอน ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ทีส่�ำคญัท�ำให้รปูแบบการสอนมีความสมัพนัธ์และ
สอดคล้องกัน องค์ประกอบท่ีส�ำคัญของแต่ละส่วนรวมถึงทฤษฎีมีความเกี่ยวเนื่อง ส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
ท�ำให้เกิดเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีชัดเจน เหมาะสมกับผู้เรียน ชัดเจนและสมบูรณ์ขึ้น ท�ำให้รูป
แบบการเรียนการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์มี
ความเหมาะสม น�ำไปใช้ได้จริง ทิพย์วิมล วังแก้วหิรัญ และคณะ (2561, น. 29) กล่าวว่า ผู้สอนจะต้อง 
เตรียมทักษะพื้นฐานส�ำคัญเพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ผู้วิจัยได้น�ำวิธี
การเชิงระบบ (System approach) มาใช้ในการออกแบบการสอน เรียกว่า การออกแบบระบบการสอน 
(instructional System Design: ISD) เป็น กระบวนการแก้ปัญหาการสอนโดยการวิเคราะห์สถานการณ์
เงื่อนไขการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้การสอนบรรลุจุดหมายโดยอาศัยความรู้จากหลายๆ ทฤษฎี เช่น 
ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการสอน ทฤษฎีการติดต่อสื่อสาร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดการออกแบบ
ระบบการสอน ADDIE Model ของ Kruse (2002) และการออกแบบการสอนเชิงระบบตามแนวคิดของ 
Dick, Carey, and Carey (2005) ร่วมกับแนวคิดการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R&D) ซึง่ในการออกแบบระบบการสอน เป็นการบวนการทีใ่ช้วธิกีารเชงิระบบ อกีทัง้ผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิการ
ออกแบบการสอนเชงิระบบมาเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญั ด้วยเหตดุงักล่าวมานีจ้งึท�ำให้เกดิรปูแบบการสอน
อ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ที่เหมาะสม
	 2. รูปแบบการสอนเป็นแผนการสอนเฉพาะที่ออกแบบตามทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพื่อ
ตอบสนองวตัถุประสงค์เพือ่พฒันารปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธีิการเรยีนรู้ 
ค�ำศัพท์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ในทุกขั้นตอนผู้สอนได้ให้ผู้เรียนฝึกการคิด
ออกเสยีง (Think aloud) ขณะทีท่�ำแบบฝึกหดัในทกุกลวธิหีลงัจากทีผู้่สอนได้สาธติการคดิออกเสียงในการ
ท�ำแบบฝึกหดัเพือ่เป็นแนวทาง รปูแบบการคิดออกเสียง (Think aloud) ใช้เป็นการโมเดลการสอนเพ่ือเน้น
ความรูแ้ละความเข้าใจ เป็นเทคนคิส�ำหรบัผูเ้รยีนในการวางแผน ควบคุมและจดัการการอ่านออนไลน์ Kim 
and Cha (2015) ใช้กระบวนการคิดออกเสียงโดยมุ่งเน้นที่การควบคุมความรู้ความเข้าใจในการปรับปรุง
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อภิปัญญาของผู้เรียนภาษาเกาหลี ผลการวิจัยพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนนับตั้งแต่เริ่มท�ำการ
วิจัยจนถึงสัปดาห์สุดท้ายของการวัดผล และเป็นเหตุผลท�ำให้การออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่
ใช้ในงานวิจัยนี้เรียกว่า PPE Model ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนภายใต้รูปแบบได้รับการประเมินว่ามีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
	 	 2.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ก่อนและหลังเรียน จาก
การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการสอนอ่าน
ออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยรูปแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ พบว่าผู้เรียนมีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย และพบว่าผู้เรียนมี
ความสามารถในการอ่านออนไลน์ ตามที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ไว้ ดังน้ี 1) ความสามารถในการหาใจความ
ส�ำคัญ 2) ความสามารถในการสรุปความ 3) การเดาความหมายค�ำศัพท์ 4) การถอดความเพื่อความเข้าใจ
และ 5) การประเมินบทความออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ 
	 	 2.2 การศึกษาการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านออนไลน์ของนักศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านออนไลน์และการใช้กลวธิกีารอ่านเชงิอภปัิญญาและกลวิธกีารเรยีนรูค้�ำศัพท์ก่อนและหลงั เมือ่พจิารณา
คะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนพบว่าผูเ้รยีนมคีะแนนสงูขึน้ และมรีายละเอยีดดงันี ้รูค้วามแตกต่างระหว่าง
ใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่สนับสนุนใจความส�ำคัญ (Recognize the difference between main 
point and supporting detail) อยู่ในล�ำดับแรก ล�ำดับรองลงมาคือประเมินผลเนื้อเรื่องออนไลน์อย่างมี
วจิารณญาณ (Critically evaluate the online text) ล�ำดบัทีส่ามเป็นการถอดความเพือ่ความเข้าใจทีด่ขีึน้ 
(Paraphrase for better understanding) และล�ำดับที่เหลือคือสรุปใจความส�ำคัญ (Summarize main 
ideas) และจดบันทึกขณะอ่าน (Take note while reading) การใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านออนไลน์
ของนักศึกษา จ�ำนวน 65 คน ที่เรียนด้วยการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียน
รู้ค�ำศัพท์ในการอ่านจากการเก็บข้อมูลกลวิธีอภิปัญญาจากบันทึกการอ่าน พบว่า กลวิธีอภิปัญญาในการ
อ่านออนไลน์ทีผู่เ้รยีนใช้มากทีส่ดุ ได้แก่ รูค้วามแตกต่างระหว่างใจความส�ำคญัและรายละเอยีดทีส่นบัสนนุ
ใจความส�ำคัญ (Recognize the difference between main point and supporting details) รอง
ลงมาคือถอดความเพื่อความเข้าใจดีขั้น (Paraphrase for better understanding) ประเมินผลเนื้อเรื่อง
ออนไลน์อย่างมวีจิารณญาณ (Critically evaluate the online text) การสรปุใจความส�ำคัญ (Summarize 
main ideas) จดบันทึกขณะอ่าน (Take note while reading) รวมถึงผลแบบส�ำรวจกลวิธีอภิปัญญาและ
กลวธิกีารเรียนรูค้�ำศพัท์จากการใช้กลวธิอีภปัิญญาพบว่า กลวธิอีภปัิญญาในการอ่านออนไลน์ทีผู่เ้รยีนใช้มาก
ที่สุด ได้แก่ รู้ความแตกต่างระหว่างใจความส�ำคัญและรายละเอียดที่สนับสนุนใจความส�ำคัญ (Recognize 
the difference between main point and supporting details) รองลงมาคือถอดความเพื่อความ
เข้าใจทีด่ขีึน้ (Paraphrase for better understanding) ประเมนิผลเนือ้เรือ่งออนไลน์อย่างมีวจิารณญาณ 
(Critically evaluate the online text) การสรุปใจความส�ำคัญ (Summarize main ideas) จดบันทึก
ขณะอ่าน (Take note while reading)
	 	 2.3 การใช้กลวธิกีารเรียนรูค้�ำศพัท์ในการอ่านออนไลน์ของนกัศึกษาทีเ่รยีนตามรปูแบบการสอน
อ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
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ออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ก่อนและหลัง เมื่อพิจารณา
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่าผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์สูงข้ึนตามสมมุติฐานการวิจัย เมื่อจ�ำแนกการใช้กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการอ่าน
ออนไลน์จากแบบส�ำรวจการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ พบว่าการ
ใช้พจนานุกรมออนไลน์ (Use online dictionary) อยู่ในอันดับแรก รองลงมาคือการค้นหาค�ำพ้องและค�ำ
ตรงกันข้ามของค�ำ (Find the synonyms and antonyms of the words) การคาดเดาความหมายจาก
บริบท (Guess meaning from context) การใช้แผนภูมิความหมาย (Use semantic maps) และการ
วิเคราะห์หน้าที่ของค�ำ (Analyze part of speech, affixes and roots) ทั้งนี้การเก็บข้อมูลการใช้กลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์จากบันทึกการอ่านพบว่า กลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ในการอ่านออนไลน์ท่ีผู้เรียนใช้มาก
ที่สุด ได้แก่ ใช้พจนานุกรมออนไลน์ (Use an online dictionary) รองลงมาคือค้นหาค�ำพ้องและค�ำตรง
กันข้ามของค�ำ (Find the synonyms and antonyms of the words) คาดเดาความหมายจากบริบท 
(Guess meaning from context) ใช้แผนภูมิความหมาย (Use semantic maps) และวิเคราะห์หน้าที่
ของค�ำ (Analyze parts of speech, affixes and roots) 
	 	 2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้หลังการเรียนตามรูปแบบการสอน 
อ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ผู้เรียนมีความพอใจในด้านผู้สอนมากที่สุด รองลงมาคือด้านความรู้และด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ 
	 3. การวิเคราะห์ผลการรับรองรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการ
เรียนรู้ค�ำศัพท์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา
และกลวิธีการเรียนรู้ค�ำศัพท์ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 2) กระบวนการการจัดการเรียนการสอน 3) การวัดและประเมินผล และ 4) 
เงื่อนไขการน�ำรูปแบบไปใช้รูปแบบการสอนนี้มีชื่อเรียกว่า PPE Model มี 3 ขั้นคือ 1) Planning (P) ขั้น
การวางแผนการอ่านออนไลน ์ 2) Practicing and Monitoring (P) ขั้นการปฏิบัติและตรวจสอบกลวิธี
ในการอ่านออนไลน์ 3) Evaluating (E) ข้ันการประเมินการอ่านออนไลน์ และเอกสารประกอบการใช้ 
รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ แผนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ หลังจากผ่านการรับรองรูปแบบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ผู้วิจัยพบว่าเป็นรูปแบบที่เมาะสมอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบการ
สอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ได้ผ่านการศกึษา วเิคราะห์ ทัง้ทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งรูปแบบการสอน ทฤษฎีการอ่านออนไลน์ กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา กลวิธีการเรียนรู ้
ค�ำศัพท์ ศึกษาความต้องการจ�ำเป็นของผู้เรียน และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการอ่านออนไลน์ที่ได้น�ำมาใช้ใน
การออกแบบการเรียนการสอน มีการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาอังกฤษ 5 คน และผ่าน
การตรวจสอบ ปรับแก้หลายครั้ง จนเป็นรูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ และมีการสร้างเครื่องมือที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาอังกฤษทั้ง 
5 คน และได้น�ำรปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภิปัญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศัพท์ไปทดลอง
ใช้เพื่อหาประสิทธิภาพ และน�ำผลที่ได้มาปรับปรุงรูปแบบให้มีประสิทธิภาพตามที่ตั้งไว้ 75/75 และจึงน�ำ
รปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ไปใช้จรงิกบักลุม่ตวัอย่าง 
ในกระบวนการสุดท้ายผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบที่พัฒนาละหาประสิทธิภาพแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 คน
เพื่อรับรองรูปแบบ จากกระบวนการทั้งหมดผู้วิจัยได้ด�ำเนินการอย่างเป็นระบบและขอค�ำแนะน�ำจากที่
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ปรกึษา ผูเ้ชีย่วชาญอย่างต่อเนือ่ง เพือ่พฒันารปูแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิี
การเรียนรู้ค�ำศัพท์ให้สามารถน�ำไปใช้ได้จริง

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1.1 แนะน�ำให้ผูส้อนและผูท้ีส่นใจการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรู้
ค�ำศัพท์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นไปใช้กับผู้เรียนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านออนไลน์ในศตวรรษที่ 21 
เนื่องจากรูปแบบการสอนนี้มีความเหมาะสมและส่งเสริมการอ่านออนไลน์ได้เป็นอย่างดี
	 1.2 แผนการเรียนรูก้ารอ่านออนไลน์โดยใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์เป็นการฝึก
ให้ผูเ้รยีนใช้ความคดิและฝึกทกัษะการใช้กลวธิอีภปัิญญาและกลวธิกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์จากกการอ่านบทความ
ออนไลน์ ซึ่งกลวิธีต่าง ๆ ต้องใช้เวลาในการฝึกฝน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง ผู้สอนหรือผู้ที่สนใจ
สามารถเพิ่มเวลาในการท�ำกิจกรรม ปรับให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1 ควรท�ำการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่องเพื่อดูพัฒนาการและความคงทนในการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
	 2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู ้
ค�ำศัพท์โดยการน�ำเอา PPE Model ไปใช้ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษออนไลน์
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