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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทาง
ชาติพันธุ์ส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การสร้างคู่มือการ
จัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก 3 กลุ่ม จ�ำนวน 23 คน คือ นักวิชาการ
ด้านประวัติศาสตร์ นักการศึกษาด้านสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า 
คู่มือประกอบด้วย ตอนที่ 1 ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในโรงเรียน ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้ 
ประวัติศาสตร์ท่ีน�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ และตอนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไป
สู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ โดยผู้
เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 7 คน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการลดอคติทางชาติพันธุ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศึกษา พบว่าคู่มือมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 แปลผลได้ว่าคู่มือมี
คุณภาพและน�ำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ และระยะที่ 3 การส�ำรวจความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีต่อคู่มือ
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครูสังคมศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มธัยมศกึษา เขต 1-42 จ�ำนวน 439 คน วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปริมาณโดยใช้สถิตพิื้นฐานคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณติ 
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( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบว่าคู่มือมีค่าเฉลี่ย 3.29 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 แปลผล
ได้ว่าคู่มืออยู่ในระดับเหมาะสมมาก

ค�ำส�ำคัญ : คู่มือ การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ อคติทางชาติพันธุ์

Abstract

	 The aim of this research is to develop a handbook on history learning management 
in order to minimize ethnic prejudices among senior high school students. The study was 
divided into three phases; phase 1 was the creation of a handbook on history learning 
management to minimize ethnic prejudice. The study used qualitative data analysis to 
analyze the in-depth interviews with three groups of key informants. There were twenty 
-three participants in this research, including academics, historians and social studies 
educators, who were analyzed using qualitative data analysis. The handbook consisted of 
three parts: (1) the history of learning management problems in schools; (2) the history 
of learning management to minimize ethnic prejudice; and (3) the history of learning 
activities used to minimize ethnic prejudice. Phase 2 consisted of the quality of the 
history of learning management to minimize ethnic prejudice was examined by 7 experts 
in history and social studies, in terms of minimizing ethnic prejudice. It was found that the 
handbook had a consistency index (IOC) value equal to 1.00. It can be interpreted that 
the handbook is of good quality and can be used to manage learning. Phase 3 a survey 
of the social studies teachers’ opinions on history learning management. The sample 
consisted of 439 social studies teachers under the Office of Educational Service Area 
1-42. The quantitative data were analyzed by using basic statistics, which were mean and 
standard deviation (S.D.). It was found that the handbook had an average mean value 
of 3.29 and a standard deviation of 0.60. It can be interpreted that the handbook is at a 
very appropriate level.

Keywords : Handbook, History Learning Management, Ethnic Prejudice
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ที่มาและความส�ำคัญ

	 คริสต์ศตวรรษที่ 20 เป็นศตวรรษแห่งความรุนแรงที่เป็นผลจากสงครามโลก ครั้งที่ 2 น�ำไปสู่การ
สถาปนาอดุมการณ์สทิธมินษุยชนระหว่างประเทศและการเฟ่ืองฟขูองระบอบประชาธปิไตย (สวุมิล รุง่เจรญิ, 
2540, น. 251-253) ดังปรากฏค�ำว่าประชาธิปไตยในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2503 (ส�ำนักงานปลัด
กระทรวงศึกษาธิการ, 2504, น. 3) ที่รัฐมีความมุ่งหมายให้พลเมืองได้รับการศึกษาเพื่อให้เป็นพลเมืองดี มี
ศีลธรรม มีระเบียบวินัย และมีความเป็นประชาธิปไตย แต่การจัดการศึกษาสมัยใหม่โดยรัฐยังไม่สามารถ
สร้างนกัเรยีนให้ยอมรบัและเคารพความแตกต่างหลากหลายในสงัคมพหวุฒันธรรมตามหลกัประชาธปิไตย
ได้อย่างแท้จริง สอดคล้องกับผลการวิจัยของส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2559, น. 13) พบว่าการ
จดัการศกึษาโดยรฐัยงัรวมอ�ำนาจไว้ทีส่่วนกลาง ไม่ให้ความส�ำคญัของความเป็นชมุชนท้องถิน่และสงัคมพหุ
วัฒนธรรม
	 วิชาประวัติศาสตร์ไทยเป็นวิชาหนึ่งที่มีส่วนท�ำให้นักเรียนเกิดอคติต่อกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทย
และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพราะเน้ือหาส่วนใหญ่เป็นประวัติศาสตร์ของรัฐภายใต้อุดมการณ์
ชาตินิยม แม้ว่าในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการจะอนุญาตให้ส�ำนักพิมพ์เอกชนตีพิมพ์แบบเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์จ�ำหน่าย และเปิดโอกาสให้ครูสามารถเลือกแบบเรียนได้อย่างอิสระ แต่ก็มีคณะกรรมการ
ตรวจสอบและแก้ไขแบบเรียน (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 2557, ออนไลน์) สะท้อนว่ารัฐยังคงรักษาอ�ำนาจใน
การควบคุมการใช้แบบเรียนประวัติศาสตร์ในโรงเรียนอย่างเข้มข้น ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยเรื่องการรับรู้
ประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ไทย-ลาว: ผ่านแบบเรียนประวัติศาสตร์ไทยและลาว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
(ค.ศ.1975-2009) ของวิลุบล สินธุมาลย์ (2554, น. 151-153) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าเนื้อหาในแบบเรียน
เน้นสงครามระหว่างไทยกับเจ้าอนุวงศ์ ให้ภาพของผู้แพ้และผู้ชนะที่เน้นย�้ำถึงความเหนือกว่าของไทย ซึ่ง
ส่งผลต่อการรับรู้และความรู้สึกของประชาชนทั้งสองประเทศ
	 การจดัการเรยีนรูว้ชิาประวตัศิาสตร์จงึเป็นกระบวนการส�ำคัญในการสร้างความอคตแิละความเกลียดชัง 
โดยส่งเสริมทัศนคติที่มุ่งเน้นตนเองเป็นศูนย์กลาง (สุเนตร ชุตินธรานนท์; และคนอื่น ๆ, 2557, น. 23-24) 
ประวัติศาสตร์แห่งชาติจึงเป็นเรื่องราวของอาณาจักรในภาคกลาง ไม่มีพื้นที่ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง
และคนต่างชาติต่างภาษาที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน (นิธิ เอียวศรีวงษ์, 2549, น. 28) หรือในกรณีประเทศ
เพือ่นบ้าน ประวตัศิาสตร์แห่งชาตใิห้ภาพพม่าในฐานะผูร้กุราน (สเุนตร ชตุนิธรานนท์; และคนอืน่ ๆ , 2557, 
น. 83) ลาวในฐานะผู้รับความเอื้ออารีจากไทย แต่ไม่ส�ำนึกบุญคุณดังกรณีกบฏเจ้าอนุวงศ์ และกัมพูชาใน
ฐานะเพื่อนบ้านที่ไม่น่าไว้วางใจ (ธงชัย วินิจจะกูล, 2556, น. 265) ด้วยเหตุนี้ ประวัติศาสตร์ชาตินิยมจึง
ส่งผลให้คนไทยรับรู้ความเป็นศัตรูระหว่างไทยและประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อความร่วมมือใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือประชาคมอาเซียน (สุเนตร ชุตินธรานนท์; และคนอื่น ๆ, 2557, น. 
24; สายชล สัตยานุรักษ์, 2558, น. 3) สอดคล้องกับแนวคิดของนักการศึกษาด้านสังคมศึกษาที่มีทัศนะว่า
ประวัติศาสตร์ท่ีเรียนกันอยู่ทุกวันน้ีเป็นประวัติศาสตร์ที่เน้นการท่องจ�ำและสร้างความเป็นชาตินิยมให้กับ
นักเรียน (อรรถพล อนันตวรสกุล, 2560, ออนไลน์) อันน�ำไปสู่การสร้างความเป็นอื่นให้กับคนกลุ่มต่าง ๆ 
เสมอมา
	 จากสถานการณ์ข้างต้น สะท้อนว่าการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ยังไม่สามารถพัฒนานักเรียนสู่
ความเป็นพลเมืองในคริสต์ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา และเพศ บนพื้นฐานของการเป็น “พลเมืองทางวัฒนธรรม” 
(cultural citizenship) (ยศ สันตสมบัติ, 2551, น. 155; ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, น. 



53วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

14) กรอบการเรียนรู้ในคริสต์ศตวรรษที่ 21 มีวิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาแกนส�ำคัญวิชาหนึ่ง โดยมีทักษะ
ชีวิต (life skills) และทักษะระหว่างวัฒนธรรม (intercultural skills) เป็นทักษะส�ำคัญ (วิจารณ์ พานิช, 
2556, น. 20) โรงเรยีนจงึควรมบีทบาทในการจดัการเรยีนรูใ้นลกัษณะการเรยีนรู้เชงิรกุ (active learning) 
ซึง่เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนมบีทบาทในการลงมอืปฏบิตัแิละใช้กระบวนการคดิ โดยครจูะต้องปลกู
ฝังเจตคตเิชงิบวกและค่านยิมความเป็นประชาธปิไตยให้เกดิในตวันกัเรยีน รวมทัง้การปรบัเปล่ียนหลักสูตร
ให้ส่งเสริมการยอมรับความหลากหลายทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรม (Banks, James A., 2008, p. 138) 
ซึง่แนวทางการจัดการเรยีนรูด้งักล่าวข้างต้นจะน�ำไปสูก่ารลดอคตทิางชาตพินัธุ ์เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถอยู่
ท่ามกลางความหลากหลายในสังคมโลกาภิวัตน์ที่มีการปะทะประสานทางวัฒนธรรมผ่านการเคลื่อนย้าย
ของประชากรโลกอย่างรวดเรว็ ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์จงึควรให้ความส�ำคัญกบัการแสวงหา
แนวทางการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ะน�ำไปสูก่ารสร้างพลเมอืงให้มคุีณลักษณะทีย่อมรบัและเคารพความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรม โดยคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์เป็นแนวทาง
ส�ำคัญแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองทางวัฒนธรรมที่สามารถด�ำรงชีวิต
ในสังคมไทย สังคมภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และสังคมโลกอย่างเป็นปกติสุข

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 การพฒันาคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธุส์�ำหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธีการ (mixed methods research) ซึ่งเป็นการน�ำการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) มาผสาน
กนั เนือ่งจากเป็นการพฒันาคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธ์ุส�ำหรับนกัเรยีน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้จิยัสร้างคู่มอืการจดัการเรียนรูป้ระวตัศิาสตร์ฯ โดยใช้วธิกีารวจัิยเชิงคุณภาพเกบ็
ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้ห้ข้อมลูหลกัทีม่คีวามเชีย่วชาญ แต่ไม่ได้น�ำคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัิ
ศาสตร์ฯ ไปทดลองจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนเพื่อทดสอบประสิทธิภาพ ดังนั้น เพื่อตรวจสอบความเหมาะ
สมและคุณภาพของคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ จึงใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลความคิด
เห็นของครูสังคมศึกษาทั่วประเทศที่มีต่อคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้
	 ระยะที่ 1 การสร้างคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ การสัมภาษณ์
เชงิลกึ (in-depth Interview) ระหว่างผูว้จิยัและผู้ให้ข้อมลูหลัก คัดเลือกผู้ให้ข้อมลูหลักโดยใช้วธิกีารเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนและเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย จ�ำนวน 23 คน ได้แก่ 1) นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ จ�ำนวน 9 คน 2) นักการศึกษา
ด้านสังคมศึกษา จ�ำนวน 8 คน และ 3) ครูสังคมศึกษา จ�ำนวน 6 คน โดยใช้แนวทางการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (interview guidelines) แบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกนักวิชาการด้านการ
ประวัติศาสตร์ (26 ข้อ) แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกนักการศึกษาด้านสังคมศึกษา (40 ข้อ) และแนวทาง
การสัมภาษณ์เชิงลึกครูสังคมศึกษา (35 ข้อ)
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

	 การด�ำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลักในช่วงเดือนมิถุนายน 2561 - มีนาคม 2562 เป็น
ระยะเวลา 10 เดือน ณ สถานท่ีท�ำงานหรือตามนัดหมาย และน�ำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ มีขั้นตอนคือ 1) การเตรียมข้อมูล (preparing) เป็นถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ เรียบเรียงข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกและทบทวนข้อมูลทั้งหมดอย่างละเอียด 2) การก�ำหนดรหัสข้อมูล (coding) เป็นการ
ก�ำหนดรหสั (code) ข้อมลูแบบอปุนยั โดยก�ำหนดรหัสภายหลังการเกบ็รวบรวมข้อมลูการสัมภาษณ์เชิงลึก 
3) การจดักลุ่มของข้อมลู (categorization) เป็นการจดัหมวดหมูข่องข้อมลูทีถ่กูก�ำหนดรหสัโดยใช้ประเดน็
หลัก (themes) ของงานวิจัย และ 4) การตีความและสร้างข้อสรุป (interpretation and conclusion) 
เป็นการสังเคราะห์และตีความข้อมูล เพื่อสร้างข้อสรุปเรื่องการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติ
ทางชาติพันธุ์ จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพมาสร้างคู่มือการจัดการเรียนรู้ประ
วัติศาสตร์ฯ
	 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ คัดเลือกผู้เช่ียวชาญโดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ พิจารณาความเชี่ยวชาญจากคุณวุฒิการศึกษา ต�ำแหน่งทางวิชาการและ
ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 7 คน ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการลดอคติทางชาติพันธุ์ จ�ำนวน 
1 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ จ�ำนวน 3 คน และ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศึกษา จ�ำนวน 3 คน 
โดยใช้แบบประเมินคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ซึ่งเป็นค่าดัชนีความสอดคล้อง (index 
of item objective congruence: IOC) และข้อเสนอแนะ
	 การด�ำเนินการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ประเด็นที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป แปลผลได้ว่ามีคุณภาพและน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ จาก
นั้นจึงปรับปรุงคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ในส่วนของเน้ือหาและภาพประกอบตามข้อเสนอ
แนะของผู้เชี่ยวชาญให้มีความเหมาะสมมากขึ้น
	 ระยะที ่3 การส�ำรวจความคดิเหน็ของครสูงัคมศกึษาทีมี่ต่อคูมื่อการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์
เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธ์ุ โดยทัว่ไปการพฒันาคูม่อืการจดัการเรียนรูม้กัจะทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู ้
เพ่ือตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามที่ก�ำหนดไว้ แต่อคติทางชาติพันธุ์เป็นตัวแปรตามที่มี
ลกัษณะเป็นอตัวสิยัทีเ่ปล่ียนแปลงได้ค่อนข้างยากและใช้เวลายาวนาน ผูวิ้จยัจงึเลอืกใช้วธิกีารส�ำรวจความ
คิดเห็นของครูสังคมศึกษา โดยประชากรในการส�ำรวจครั้งนี้ก�ำหนดให้เป็นครูสังคมศึกษาสังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งเป็นครูที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ ทั้งในโรงเรียนขนาดใหญ่ 
โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนในเขตเมืองและโรงเรียนนอกเขตเมือง ท�ำให้ข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจความ
คิดเห็นมีความหลากหลาย โดยเป็นครูสังคมศึกษาที่จัดการเรียนรู้ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1-42 แต่ข้อมูลครูสังคมศึกษาเป็นการจัดเก็บในแต่ละ สพม. ด้วยเหตุนี้ จึง
ใช้ข้อมูลครูสังคมศึกษาจากส�ำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา (ก.ค.ศ.) ซึ่ง
เป็นข้อมลูครสูงัคมศกึษาระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาทีจ่ดัเกบ็เป็นภาพรวมจนถงึ พ.ศ.2558 จ�ำนวน 
19,185 คน (ส�ำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2562) และหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการศึกษาค่าเฉล่ียประชากรของศิริชัย กาญจนวาสี; และ
คณะ (2559, น. 151) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และระดับความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า 10% 
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูสังคมศึกษาสังกัด สพม. เขต 1-42 จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 392 คน โดยใช้แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีต่อคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2558, น. 68)
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

	 การด�ำเนินการส�ำรวจความคดิเห็นของครสูังคมศกึษาในครั้งนี้เป็นการส�ำรวจผ่าน Google Forms 
เมื่อครูสังคมศึกษาท่ีมีคุณสมบัติท่ีก�ำหนดตอบแบบสอบถามเกินกว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างจึงปิดการ
รับค�ำตอบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้เวลาในการส�ำรวจความคิดเห็นทั้งหมด 2 เดือน 10 วัน ปรากฏว่ามีผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ�ำนวน 484 คน เป็นครูสังคมศึกษาสังกัด สพม. ตรงกับคุณสมบัติที่ก�ำหนด จ�ำนวน 439 
คน และไม่ตรงกับคุณสมบัติ จ�ำนวน 45 คน ได้แก่ ครูสังคมศึกษาสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ�ำนวน 11 คน ครูสังคมศึกษาสังกัดโรงเรียนเอกชน จ�ำนวน 8 คน พนักงานราชการ จ�ำนวน 4 คน ครู
อัตราจ้าง จ�ำนวน 7 คน ศึกษานิเทศก์ จ�ำนวน 1 คน พนักงานมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 1 คน นิสิตนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จ�ำนวน 11 คน และนักเรียน จ�ำนวน 2 คน ผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบถามของครู
สังคมศึกษาสังกัด สพม. มาวิเคราะห์ข้อมูล สถิติพื้นฐานที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) จากนั้นจึงก�ำหนดเกณฑ์การแปลผลเป็น 5 ระดับ ได้แก่ เหมาะสมน้อยที่สุด (1.00-1.60) 
เหมาะสมน้อย (1.61-2.20) เหมาะสมปานกลาง (2.21-2.80) เหมาะสมมาก (2.81-3.40) และเหมาะสม
มากที่สุด (3.41-4.00)

ผลการวิจัย

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ในการพฒันาคู่มอืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธุ์
ส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้
	 ตอนที ่1 การสร้างคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวัตศิาสตร์เพือ่ลดอคตทิางชาติพนัธุ ์คูม่อืการจดัการ
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ดังนี้
	 	 ตอนที่ 1 ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในโรงเรียน มีลักษณะเป็น “ประวัติศาสตร์
ราชาชาตนิยิม” ทีเ่น้นเรือ่งราวการท�ำสงครามกบัประเทศเพือ่นบ้านทีผ่กูโยงกบัพระปรชีาสามารถของพระ
มหากษตัรย์ิ “ประวตัศิาสตร์เชือ้ชาตนิยิม” ทีเ่น้นเรือ่งราวของคนเชือ้ชาติไทยทีบ่รสุิทธิจ์นละเลยความแตก
ต่างหลากหลายทางชาติพันธุ์ในสังคมไทย และประวัติศาสตร์วัฒนธรรมไทยภายใต้วัฒนธรรมมาตรฐาน
แห่งชาติที่อธิบายวัฒนธรรมของชนช้ันสูงและภาคกลางเป็นวัฒนธรรมหลักของชาติจนละเลยวัฒนธรรม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีหลากหลายในสังคมไทย โดยวิธีการจัดการเรียนรู้เน้น “ครูเป็นผู้เชี่ยวชาญ” บนฐาน
ของปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism) ที่เน้นการเรียนรู้แบบท่องจ�ำเนื้อหาบทเรียน และปรัชญานิรันต
รนิยม (Perennialism) ที่เน้นอุดมคติความรักและเสียสละเพื่อชาติ ซึ่งไม่น�ำไปสู่การตั้งค�ำถามต่อความรู้
ทางประวัติศาสตร์ที่มีหลากหลายข้อถกเถียง (argument) ตามธรรมชาติของวิชาประวัติศาสตร์
	 	 ตอนที ่2 การจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ทีน่�ำไปสูก่ารลดอคตทิางชาตพินัธุ ์ต้องสร้างการรบัรู้
ในการอยูร่่วมกนัภายใต้สงัคมพหวุฒันธรรมและการรวมกลุม่ประชาคมอาเซยีน โดยประวตัศิาสตร์สงคราม
ระหว่างไทยกับประเทศเพื่อนบ้านต้องชี้ให้เห็นว่าสงครามในอดีตเป็นเหตุการณ์ของรัฐจารีตที่พระมหา
กษัตริย์ต้องการขยายปริมณฑลทางอ�ำนาจตาม “คติจักรพรรดิราช” (Chakravartin) และความต้องการ
ครอบครองเมืองการค้าในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รัฐจารีตต่างๆ ภายในภูมิภาคต่างขยายอ�ำนาจ
ของตนเองไปยังรัฐใกล้เคียงเสมอ ซ่ึงการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สงครามในลักษณะนี้ช่วยลดอคติและความ
เกลียดชังท่ีเกิดจากประวัติศาสตร์บาดแผลระหว่างไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ความขัดแย้งระหว่าง
ไทยกับพม่ากรณีสงครามคราวเสียกรุงศรีอยุธยา ครั้งที่ 2 ความขัดแย้งระหว่างไทยและลาวกรณีกบฏเจ้า
อนุวงศ์ เป็นต้น ประวัติศาสตร์สามัญชนคนตัวเล็กตัวน้อยหลากหลายชาติพันธุ์ในสังคมไทย เช่น กบฏ
เงี้ยวเมืองแพร่ กบฏผีบุญ พฤษภาทมิฬ เป็นต้น ซึ่งการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สามัญชนช่วยสร้างกรอบคิด 
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(mindset) ว่าด้วยสงัคมไทยส่วนใหญ่ประกอบด้วยสามัญชนคนตวัเลก็ตวัน้อยและความเป็นไทยประกอบ
สร้าง (construction) จากวัฒนธรรมของสามัญชนหลากหลายทางชาติพันธุ์ ท�ำให้ช่วยลดการสร้างความ
เป็นอืน่ต่อกลุม่ชาตพินัธุต่์างๆ ในสงัคมไทย เช่น กลุ่มมลายใูนจงัหวดัชายแดนภาคใต้ กลุ่มชาตพินัธุบ์นพืน้ที่
สูงในภาคเหนือ เป็นต้น และประวัติศาสตร์วัฒนธรรมร่วมภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ต้องชี้ให้เห็นว่า
วัฒนธรรมในภูมิภาคเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์มายาวนานก่อนการก่อก�ำเนิดรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์และเส้น
เขตแดน เช่น โขน ผ้าบาติก สงกรานต์ เป็นต้น ซึ่งการเรียนรู้ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมร่วมช่วยสร้างกรอบ
คิดว่าด้วยการแลกรับและปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมในภูมิภาคที่ส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ มีวัฒนธรรมที่
คล้ายคลึงกัน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้เน้น “นักเรียนเป็นส�ำคัญ” บนฐานของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
(Progressivism) ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ที่เน้น
ใช้ประเด็นปัญหาตั้งค�ำถามเชิงวิพากษ์ต่ออ�ำนาจและความไม่เป็นธรรมทางสังคม ใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ตีความหลักฐานท่ีหลากหลายรอบด้าน 
เช่น พงศาวดารไทย พงศาวดารพม่า บันทึกของชาวตะวันตก เป็นต้น หรือการใช้ประเด็นเป็นฐาน เช่น 
พรมแดนกบัความขดัแย้ง ปกาเกอะญอกบัวถิใีนการอนรุกัษ์ป่า นโยบายของรฐักบัอคตทิางชาตพินัธ์ุ เป็นต้น
	 	 ตอนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 3 
กิจกรรม ได้แก่ 1) วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ เป็นกิจกรรมที่เรียนรู้ปัญหาการช่วงชิงทางวัฒนธรรมใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ผ่านมุมมองความแตกต่างระหว่างรัฐจารีตและรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย ์
โดยให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุและผลกระทบของความขัดแย้งว่าด้วยการช่วงชิงทางวัฒนธรรมใน
ภมูภิาค ซึง่ช่วยให้นกัเรยีนเกิดกรอบคดิว่าด้วยการแลกรบัและปรบัเปลีย่นทางวฒันธรรมทีส่่งผลให้ประเทศ
ต่างๆ ภายในภมูภิาคมวีฒันธรรมคล้ายคลงึกนั 2) สงัคมไทยสังคมพหชุาตพินัธุ ์เป็นกจิกรรมทีเ่รยีนรูล้กัษณะ
สงัคมไทยทีเ่ป็นสงัคมพหชุาตพินัธุต์ัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั โดยให้วเิคราะห์และรือ้ถอนอคตทิางชาตพินัธุใ์น
ตัวเองผ่านการวาดรูปบุคคลที่ฉันรู้จัก การวิเคราะห์ผลกระทบของอคติทางชาติพันธุ์และน�ำเสนอแนวทาง
การสร้างสรรค์สงัคมทีเ่คารพความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม ซึง่ช่วยให้นกัเรยีนรูเ้ท่าทนัอคตทิาง
ชาตพินัธุใ์นตวัเองและเป็นส่วนหนึง่ในการสร้างสรรค์สงัคมพหวุฒันธรรมทีเ่คารพความแตกต่างหลากหลาย 
และ 3) สนทนาประเดน็ประวตัศิาสตร์ร่วมสมยั เป็นกจิกรรมทีเ่รยีนรูป้ระวติัศาสตร์โลกร่วมสมยัในยคุโลกา
ภวิตัน์ เพือ่สะท้อนย้อนคดิและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกนัในห้องเรยีน เช่น แรงงานไทยในต่างประเทศ 
แรงงานข้ามชาตใินสงัคมไทย และโรคเกลยีดกลวัอสิลาม เป็นต้น ซึง่ช่วยให้นกัเรยีนเข้าใจและตระหนกัรูถ้งึ
ปัญหาอคติทางชาติพันธุ์ในฐานะพลเมืองทางวัฒนธรรม
	 ดังนั้น คู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์จึงเป็นคู่มือที่น�ำเสนอปัญหา
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในโรงเรียนภายใต้เนื้อหาประวัติศาสตร์ราชาชาตินิยมและการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นครูเป็นส�ำคัญ โดยน�ำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์
ที่มีเนื้อหาผูกโยงกับประวัติศาสตร์สงครามตามคติจักรพรรดิราช เรื่องราวสามัญชน และวัฒนธรรมร่วมใน
ภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ผ่านการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นนกัเรยีนเป็นส�ำคัญ ทัง้กจิกรรมวฒันธรรมร่วม
รากอุษาคเนย์ กิจกรรมสังคมไทยสังคมพหุชาติพันธุ์ และกิจกรรมสนทนาประเด็นประวัติศาสตร์ร่วมสมัย
	 ตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ 
ผลการตรวจสอบคณุภาพคูม่อืการจัดการเรยีนรูป้ระวติัศาสตร์ฯ โดยผูเ้ชีย่วชาญพบว่า คูม่อืการจดัการเรียน
รู้ประวัติศาสตร์ฯ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 แปลผลได้ว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติ
ศาสตร์ฯ มีคุณภาพและน�ำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ และผู้เชี่ยวชาญยังได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้
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	 	 ตอนที ่1 ปัญหาการจดัการเรยีนรู้ประวัตศิาสตร์ในโรงเรยีน ควรเพิม่เตมิรายละเอยีด เช่น เพิม่
ค�ำอธิบายประวัติศาสตร์แบบเส้นตรง เพิ่มตัวอย่างอคติทางชาติพันธุ์จากประสบการณ์ตรง เพ่ิมตัวอย่าง
อนุสาวรีย์วีรบุรุษและแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ และเพิ่มอภิธานศัพท์อธิบายความหมายของค�ำ
ศัพท์ทางสังคมศาสตร์ เป็นต้น และควรเปลี่ยนแปลงข้อความ เช่น ประวัติศาสตร์เสียดินแดนเปลี่ยนเป็น
ประวตัศิาสตร์ยคุอาณานคิม เพราะเป็นการผลติซ�ำ้เรือ่งการเสยีดนิแดน และประวตัศิาสตร์ชาตนิิยมเปลีย่น
เป็นประวัติศาสตร์ราชาชาตินิยม เพื่อให้สอดคล้องกับค�ำอธิบายที่ผูกโยงการท�ำสงครามและพระปรีชา
สามารถของพระมหากษัตริย์ เป็นต้น
	 	 ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ ควรเพิ่มเติมราย
ละเอียด เช่น เพิ่มประเด็นประวัติศาสตร์แรงงานข้ามชาติในสังคมไทย เพิ่มค�ำอธิบายประวัติศาสตร์ข้าม
พรมแดนรัฐชาติ เพิ่มสื่อที่สะท้อนชีวิตของคนตัวเล็กตัวน้อย เพิ่มแหล่งเรียนรู้สถานที่ประวัติศาสตร์บุคคล
ส�ำคัญในท้องถิ่น เพิ่มประเด็นการสร้างเครือข่ายครูประวัติศาสตร์ในระดับจังหวัดหรือเขตพื้นที่การศึกษา 
เป็นต้น
	 	 ตอนที ่3 กจิกรรมการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ทีน่�ำไปสู่การลดอคตทิางชาตพินัธุ ์ควรเพิม่เตมิราย
ละเอียด ได้แก่ เพิ่มเติมเกณฑ์การประเมินกิจกรรม (scoring rubric) และควรเปลี่ยนแปลงรายละเอียด 
เช่น เป้าหมายการเรียนรู้ควรเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และภาพประกอบที่ผลิตซ�้ำมายาคติต่อกลุ่ม
ชาติพันธุ์ เป็นต้น
	 ตอนที ่3 การส�ำรวจความคดิเหน็ของครสูงัคมศกึษาทีม่ต่ีอคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์
เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ ผลการส�ำรวจความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีต่อคู่มือการจัดการเรียนรู้ 
ประวัติศาสตร์ฯ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นครูสังคมศึกษาสังกัด สพม. เขต 1-42 พบว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ฯ มีความเหมาะสมมาก (  3.29, S.D. 0.60) ดังรายละเอียดในตาราง

ตารางความคดิเหน็ของครสูงัคมศกึษาทีม่ต่ีอคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธุ์

ประเด็น S.D. แปลผล

ตอนที่ 1 ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในโรงเรียน

   1. เป้าหมายการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของรัฐที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.29 0.81 เหมาะสมมาก

   2. เนื้อหาประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.19 0.81 เหมาะสมมาก

   3. การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.19 0.85 เหมาะสมมาก

   4. กระบวนการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.16 0.90 เหมาะสมมาก

   5. สื่อประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.16 0.82 เหมาะสมมาก

   6. แหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.13 0.84 เหมาะสมมาก

   7. ผลของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ 3.10 0.90 เหมาะสมมาก

รวมตอนที่ 1 3.17 0.73 เหมาะสมมาก
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	 นอกจากนี ้ครสูงัคมศกึษาสงักัด สพม. ทีต่อบแบบสอบถามยงัได้ให้ความคิดเหน็เพิม่เตมิ จ�ำนวน 33 
คน คดิเป็นร้อยละ 7.51 ซึง่สามารถประมวลได้ดงันี ้1) กจิกรรมการเรยีนรูม้ขีัน้ตอนกระบวนการชดัเจนและ
การสะท้อนการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 2) เป็นคูม่อืทีค่วรมกีารเผยแพร่สู่ครูท่ัวประเทศและพฒันาเป็นแบบเรยีน
ประวัติศาสตร์ และ 3) แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับวิชาประวัติศาสตร์เพิ่มเติมมากกว่าวิชาพื้นฐาน 

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การพฒันาคูม่อืการจัดการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์เพ่ือลดอคตทิางชาติพนัธุส์�ำหรับนกัเรยีนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพในการสร้างคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ เพื่อรื้อ
ถอนอคติทางชาติพันธุ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ประวัติศาสตร์กระแสหลักภายใต้อุดมการณ์ชาตินิยม และใช้
เทคนิคการวิจัยเชิงปริมาณในการตรวจสอบคุณภาพและความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีต่อคู่มือการ
จัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ อภิปรายผลการวิจัยดังประเด็นต่อไปนี้

ประเด็น S.D. แปลผล

ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์

   8. เป้าหมายการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ 3.38 0.70 เหมาะสมมาก

   9. เนื้อหาประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ 3.28 0.72 เหมาะสมมาก

   10. หลักการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ท่ีนำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธ์ุ 3.36 0.70 เหมาะสมมาก

   11. กระบวนการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ 3.32 0.69 เหมาะสมมาก

   12. กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ 3.38 0.71 เหมาะสมมาก

   13. บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติ      
        ทางชาติพันธุ์

3.36 0.71 เหมาะสมมาก

   14. บทบาทนักเรียนในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทาง     
        ชาติพันธุ์

3.33 0.71 เหมาะสมมาก

   15. สื่อประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ 3.38 0.75 เหมาะสมมาก

   16. แหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ 3.41 0.71 เหมาะสมมากท่ีสุด

   17. การประเมินผลอคติทางชาติพันธุ์ 3.32 0.71 เหมาะสมมาก

รวมตอนที่ 2 3.35 0.61 เหมาะสมมาก

ตอนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นำ�ไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์

   18. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 3.32 0.69 เหมาะสมมาก

   19. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 สังคมไทยสังคมพหุชาติพันธุ์ 3.32 0.71 เหมาะสมมาก

   20. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 สนทนาประเด็นประวัติศาสตร์ร่วมสมัย 3.34 0.70 เหมาะสมมาก

รวมตอนที่ 3 3.33 0.64 เหมาะสมมาก

รวมทั้งหมด 3.29 0.60 เหมาะสมมาก



59วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

	 1. กระบวนการสร้างคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์
	 	 ระยะที ่1 การสร้างคูม่อืการจดัการเรียนรูป้ระวตัศิาสตร์เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธุ ์ผู้วจิยัสัมภาษณ์
เชงิลึกผูใ้ห้ข้อมลูหลกัโดยใช้แนวทางการสมัภาษณ์เชงิลกึ ได้แก่ นกัวชิาการด้านประวตัศิาสตร์ นกัการศกึษา
ด้านสังคมศกึษา และครูสงัคมศกึษา ซ่ึงทัง้ 3 กลุม่มคีวามเกีย่วข้องกับการจดัการเรยีนรู้ประวตัศิาสตร์ กล่าว
คอื นกัประวตัศิาสตร์ท�ำหน้าท่ีสร้างองค์ความรูเ้นือ้หาประวตัศิาสตร์ ในขณะทีน่กัการศกึษาด้านสังคมศกึษา
ท�ำหน้าทีผ่ลติครสูงัคมศกึษาให้มคีวามรูท้างด้านการจัดการเรยีนรูแ้ละองค์ความรูเ้นือ้หาประวติัศาสตร์ทีน่กั
ประวตัศิาสตร์สร้างขึน้ และครสูงัคมศึกษาท�ำหน้าท่ีจดัการเรยีนรู้ประวตัศิาสตร์แก่นกัเรยีนโดยใช้ความรูท้าง
ด้านการจัดการเรียนรู้จากนักการศึกษาและองค์ความรู้เนื้อหาประวัติศาสตร์จากนักประวัติศาสตร์ ดังนั้น 
การก�ำหนดกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัทีม่สีถานภาพหลากหลายส่งผลให้ผูว้จัิยได้รบัข้อมลูครอบคลมุวตัถปุระสงค์
การวิจัย สอดคล้องกับแนวคิดขององอาจ นัยพัฒน์ (2548, น. 138-139) ที่มองว่าการก�ำหนดผู้ให้ข้อมูล
หลักควรครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย และเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีคุณสมบัติหลากหลาย 
	 	 หลักการส�ำคัญในการสร้างคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ต้อง
อธิบายเนื้อหาให้ครอบคลุม มีความถูกต้องเหมาะสมและใช้ภาษากระชับ สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา 
แขมมณี (2551, น. 171) และสุมาลี สังข์ศรี (2553, น. 235) ที่กล่าวว่าคู่มือเป็นการให้ความรู้แก่ผู้อ่าน
ผ่านทางภาษาเขยีน แต่เนือ่งจากผูอ่้านไม่มโีอกาสทีจ่ะซกัถามผูเ้ขยีนในประเดน็ทีส่งสยั คูม่อืจงึจ�ำเป็นต้อง
มคีวามชดัเจนในรายละเอยีดและครอบคลมุประเดน็ทีน่่าสงสยัไว้ทัง้หมด มคีวามต่อเนือ่งของล�ำดับเนือ้หา 
มกีารน�ำเสนอตวัอย่าง มภีาพประกอบทีช่่วยกระตุน้ความสนใจและความเข้าใจของผูอ่้าน โดยองค์ประกอบ
ของคู่มือแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในโรงเรียน ตอน
ที่ 2 การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ และตอนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์
	 	 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ 
ผู้วิจัยพัฒนาคู่มือให้มีคุณภาพและถูกต้องตามหลักวิชาการสอดคล้องกับแนวคิดของสุมาลี สังข์ศรี (2553, 
น. 236) ที่มองว่าหลังจากการเขียนคู่มือจะต้องมีการตรวจสอบประสิทธิภาพเบื้องต้นโดยตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาและปรับปรุงคู่มือ ผู้วิจัยเลือกผู้เชี่ยวชาญโดยค�ำนึงถึงความเชี่ยวชาญและคุณวุฒิการศึกษา 
จ�ำนวน 7 คน ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการลดอคติทางชาตพินัธุ ์ผู้เช่ียวชาญด้านประวตัศิาสตร์ และผู้เช่ียวชาญ
ด้านสงัคมศกึษา ซึง่ผลการตรวจสอบคณุภาพคู่มอืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ฯ พบว่าผูเ้ชีย่วชาญเหน็
ด้วยกบัคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ฯ ดงัเหน็ได้จากผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาทัง้ 3 ตอน
ของคู่มือมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทั้งน้ีเพราะคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่พัฒนา
ขึ้นอธิบายสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ แนวทางการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่
การลดอคติทางชาติพันธุ์ และกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ได้อย่าง
ครอบคลุมชัดเจน
	 	 ระยะที่ 3 การส�ำรวจความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
เพ่ือลดอคติทางชาติพันธุ์ ผู้วิจัยเลือกใช้การส�ำรวจความคิดเห็นแทนการทดลองการจัดการเรียนรู้ เพราะ
ครูสงัคมศกึษาในโรงเรยีนมลีกัษณะเป็นครูนกัปฏบิตักิารในช้ันเรียนทีเ่ชีย่วชาญการจดัการเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาและมองเหน็แนวโน้มของการน�ำคู่มอืการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ฯ ไปใช้จดัการเรยีนรู้
ในชัน้เรยีน รวมทัง้การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องพบว่าในทางจติวทิยาชีช้ดัว่าอคตทิางชาติพนัธุ์
มีลักษณะเป็นเจตคติเชิงลบที่เป็นอัตวิสัยและมีความคงทนถาวรสูง สอดคล้องกับแนวคิดของสุนทรี โคมิน 
(2556, น. 388) ที่มองว่าอคติมีลักษณะที่ค่อนข้างถาวรและคงทน ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติ
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ทางชาตพินัธุเ์ป็นไปได้ยากและใช้ระยะเวลายาวนาน สอดคล้องกบัแนวคดิของกษมา จติร์ภริมย์ศร ี(2558, 
น. 73) ที่มองว่าการลดอคติต้องใช้เวลาในพัฒนากระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนาน
	 2. ลกัษณะและการน�ำคูม่อืการจดัการเรยีนรูป้ระวติัศาสตร์เพือ่ลดอคติทางชาติพนัธุไ์ปประยกุต์
ใช้ในการจัดการเรียนรู้
	 	 คู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ที่พัฒนาขึ้นเป็นงานวิชาการที่ให้ความรู้เร่ืองการจัดการ
เรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ หากพิจารณาการแบ่งประเภทคู่มือในโลกวิชาการจะพบว่า
คู่มือนี้ถูกจัดประเภทเป็นคู่มือครู เพราะเป็นคู่มือที่ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียน 
สอดคล้องกบัแนวคดิของทศินา แขมมณ ี(2551, น. 165-166) ทีม่องว่าคูม่อืครเูป็นแนวทางและค�ำแนะน�ำ
แก่ครูเกี่ยวกับสาระ วิธีการ กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งอ้างอิง แต่อย่างไรก็ตาม คู่มือนี้ไม่ได้มี
ฐานะเป็นเพียงคู่มอืครูเท่านัน้ แต่ยงัมฐีานะเป็นงานวชิาการทีช่่วยเปิดโลกทศัน์และพรมแดนความรูใ้นการ
ศึกษาประวัติศาสตร์กระแสรองในสังคมไทย เป็นคู่มือที่ชี้ให้เห็นถึงการจัดการเรียนรู้บนพื้นฐานธรรมชาติ
ของวิชาประวัติศาสตร์ท่ีความรู้ทางประวัติศาสตร์เป็นข้อถกเถียง (argument) มีความเปล่ียนแปลงและ
มีความเป็นพลวัตสูง (dynamic) ตามการตีความหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ประกอบกับประวัติศาสตร์
กระแสรองที่ให้ความส�ำคัญกับพื้นท่ีทางประวัติศาสตร์ของคนตัวเล็กตัวน้อยหลากหลายชาติพันธุ์ ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ภายใต้คู่มือนี้มีแนวโน้มน�ำไปสู่การสร้างความเข้าใจอันดีต่อกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในสังคมไทย
และภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ สอดคล้องกบัแนวคดิของเดชา ตัง้สฟ้ีา (2551, น. 286-300) ทีม่องว่า
คูม่อืมผีลต่อโลกทศัน์และชีวติประจ�ำวนัของผูอ่้าน เป็นเอกสารเปิดประตกูารเมอืงวฒันธรรมให้กบับคุลากร
ที่เกี่ยวข้อง
	 	 ตอนที ่1 ปัญหาการจดัการเรยีนรูป้ระวัตศิาสตร์ในโรงเรยีน ได้แก่ 1) ปัญหาเน้ือหาประวัตศิาสตร์
ชาตินิยมถูกใช้เป็นเครื่องมือของรัฐในการสร้างความภาคภูมิใจในความเป็นไทยที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
สอดคล้องกับแนวคิดของธีระ นุชเปี่ยม (2552, น. 33) ที่มองว่าประวัติศาสตร์สร้างความกลมกลืนภายใน
ชาติ และกระตุ้นให้เกิดส�ำนึกความเป็นชาติที่มีอัตลักษณ์แห่งชาติหรือความเป็นไทย น�ำไปสู่การแบ่งแยก 
“ความเป็นเรา” และ “ความเป็นอืน่” ซึง่ท�ำให้เกดิอคตทิางชาตพินัธุต่์อคนกลุม่ชาตพินัธุต่์างๆ ในสงัคมไทย 
เช่น กลุ่มคนชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง กลุ่มคนมลายูในจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นต้น ในขณะเดียวกันก็สร้าง
ความเป็นอื่นให้กับประเทศเพื่อนบ้าน สอดคล้องกับแนวคิดของสุเนตร ชุตินธรานนท์ และคนอื่นๆ (2557, 
น. 23-24) และสายชล สัตยานุรักษ์ (2558, น. 3) ที่มองว่าประวัติศาสตร์ชาตินิยมส่งเสริมทัศนะแบบยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลางและมองประเทศเพื่อนบ้านเป็นศัตรู และ 2) ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
ที่น�ำไปสู่อคติทางชาติพันธุ์บนฐานของปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism) ที่เน้นครูเป็นส�ำคัญและการ
เรียนรู้แบบท่องจ�ำ  สอดคล้องกับแนวคิดของพรเพ็ญ ฮ่ันตระกูล (2556, น. 328) ที่มองว่าปัจจุบันยังมี
ความเข้าใจว่าวิชาประวัติศาสตร์เป็นเรื่องราวของล�ำดับเวลาและเหตุการณ์ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ด้วยวิธี
การท่องจ�ำ หรือปรัชญานิรันตรนิยม (Perennialism) ที่เน้นอุดมคติความรักและเสียสละเพื่อชาติ ซึ่งไม่
พัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะที่ตั้งค�ำถามต่อความรู้ประวัติศาสตร์ชาตินิยม
	 	 ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ ได้แก่ 1) เนื้อหา
ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ ประเด็นประวัติศาสตร์สามัญชนคนตัวเล็กตัวน้อยน�ำไป
สู่การจัดวางต�ำแหน่งแห่งที่ของคนหลากหลายชาติพันธุ์ให้มีพื้นที่ทางประวัติศาสตร์และสร้างกรอบคิดว่า
ด้วยสังคมไทยเป็นสังคมหลากหลายชาติพันธุ์ ประเด็นประวัติศาสตร์สงครามผ่านมุมมองคติจักรพรรดิ
ราช (Chakravartin) ที่พระมหากษัตริย์ช่วงชิงความเป็นราชาเหนือราชาผ่านการท�ำสงคราม ซึ่งช่วยสลาย
ปัญหาอคตทิางชาตพินัธุร์ะหว่างไทยและประเทศเพือ่นบ้าน และประเดน็ประวตัศิาสตร์วฒันธรรมร่วมราก 



61วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

อุษาคเนย์ที่อธิบายภูมิปัญญาในฐานะสิ่งประดิษฐ์ทางวัฒนธรรมที่ผ่านการแลกรับและปรับเปลี่ยน ซึ่งช่วย
สร้างกรอบคดิในการมองวฒันธรรมว่าเป็นส่ิงทีแ่ลกเปลีย่นและปะทะประสานอย่างเป็นพลวตั สอดคล้องกบั
แนวคดิของ Timmins, G., and et al. (2005, p. 72) ทีม่องว่าครคูวรออกแบบเนือ้หาประวตัศิาสตร์เชงิสงัคม
และวัฒนธรรมในภูมิภาคต่างๆ เพื่อให้เกิดมุมมองเชิงเปรียบเทียบอย่างเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
และ 2) การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ท่ีน�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ต้องอยู่บนฐานของปรัชญา 
พิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของสิริวรรณ 
ศรีพหล (2554, น. 137-138) ท่ีมองว่าครูควรใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญและเป็น
ผู้ปฏิบัติ หรือปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ที่เน้นใช้ประเด็นปัญหาตั้งค�ำถามเชิงวิพากษ์
ต่ออ�ำนาจและความไม่เป็นธรรมทางสังคม รวมทั้งปัญหาประวัติศาสตร์ชาตินิยมและอคติทางชาติพันธุ ์
สอดคล้องกับแนวคิดของเปาโล แฟร์ (นงเยาว์ เนาวรัตน์, 2561, น. 113-114 อ้างอิงจาก Paulo Freire, 
1987) ผูบ้กุเบกิศาสตร์การเรยีนรูเ้ชงิวพิากษ์ทีม่องว่าการเรยีนรูเ้ชิงวพิากษ์คือ การสร้างห้องเรยีนให้นกัเรยีน
ได้เรียนรู้เนื้อหาบทเรียน เพื่อเป็นสะพานท�ำความเข้าใจโลกและต�ำแหน่งแห่งที่ของนักเรียน ห้องเรียนคือ
พื้นที่การเรียนรู้เพื่อตั้งค�ำถามและต่อรองกับเงื่อนไขที่เผชิญ
	 	 ตอนท่ี 3 กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ เป็นตัวอย่าง
กิจกรรมการเรียนรู้ 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมวัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 2) กิจกรรมสังคมไทยสังคม
พหุชาติพันธุ์ และ 3) กิจกรรมสนทนาประเด็นประวัติศาสตร์ร่วมสมัย โดยเป็นกิจกรรมที่มีแนวโน้มน�ำไป
สู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ เพราะอยู่บนฐานปรัชญาพิพัฒนาการนิยมที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและ
สร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง และปรชัญาปฏิรปูนยิมทีเ่น้นการตัง้ค�ำถามต่อประเดน็ปัญหาและความไม่เป็น
ธรรมทางสงัคมทีส่่งเสรมิให้นกัเรยีนเรยีนรูปั้ญหาอคตทิางชาตพินัธุจ์ากสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิและเชือ่ม
โยงสูเ่นือ้หาบทเรยีนประวตัศิาสตร์ ผ่านการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิและวธิกีารทีห่ลากหลาย สอดคล้องกบังาน
วิจัยของสุรไกร นันทบุรมย์ (2556, น. 105-111) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องผลของการใช้กิจกรรมลดอคติตาม
แนวคิดพหุวัฒนธรรมศึกษาท่ีมีต่อความเข้าใจในความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมใน
ประชาคมอาเซียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่าการเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดจาก
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดพหุวัฒนธรรมศึกษาโดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ การอภิปราย 
การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ การใช้สถานการณ์จ�ำลอง และการใช้กรณีตัวอย่าง
	 	 การน�ำคู่มอืการจดัการเรยีนรูป้ระวติัศาสตร์เพือ่ลดอคตทิางชาตพัินธุไ์ปประยกุต์ใช้ในการจดัการ
เรียนรู้มีหลักท่ีควรค�ำนึงถึง ได้แก่ 1) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น 
กล่าวคือ ครูต้องใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยค�ำนึงถึงความหลากหลายทางชาติพันธุ์และสอดคล้องกับ
ประวตัศิาสตร์ในท้องถ่ินทีโ่รงเรยีนตัง้อยู ่เพือ่ให้เป็นการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมายและสัมพนัธ์กบัวถิกีารด�ำเนนิ
ชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน โดยต้องเริ่มจากประสบการณ์ใกล้ตัวของนักเรียนก่อนเสมอ เช่น โรงเรียน
ชายแดนควรเริม่ต้นจากการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งความหลากหลายทางชาตพินัธุก่์อนแล้วขยายไปสู่ความหลาก
หลายด้านอืน่ๆ ทัง้ความหลากหลายทางเพศ ศาสนา และความเชือ่ ฯลฯ ในขณะทีโ่รงเรยีนในเมอืงอาจเริม่
จัดการเรียนรู้เรื่องความหลากหลายด้านอื่นๆ ก่อน แล้วขยายไปสู่ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ เป็นต้น 
และ 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ กล่าวคือ ประวัติศาสตร์เป็นเงื่อนไขส�ำคัญประการ
หนึง่ท่ามกลางเงือ่นไขอืน่ๆ ทีท่�ำให้เกดิอคตทิางชาตพินัธุ ์การจดัการเรยีนรูเ้พือ่ลดอคตทิางชาตพินัธุจ์งึควร
เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างสาระประวัติศาสตร์และสาระอื่นๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เช่น สาระหน้าที่พลเมืองฯ สาระเศรษฐศาสตร์ เป็นต้น โดยใช้สาระ
ประวัติศาสตร์เป็นแกนและบูรณาการร่วมกับสาระอื่นๆ เพื่อให้เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย สัมพันธ์กับ
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ชวีติประจ�ำวนัและต่อเนือ่งกบัประสบการณ์ตรงของนกัเรยีน แต่อย่างไรกต็าม ครสูงัคมศกึษาทีจ่ดัการเรยีน
รูแ้บบบรูณาการในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต้องค�ำนงึถงึข้อจ�ำกดัของการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ
ที่อาจส่งผลกระทบต่อความลุ่มลึกและรายละเอียดของเนื้อหาวิชาประวัติศาสตร์
	 3. ผลการส�ำรวจความคดิเหน็ของครสูงัคมศกึษาทีม่ต่ีอคูม่อืการจดัการเรียนรูป้ระวัติศาสตร์เพือ่
ลดอคติทางชาติพันธุ์
	 	 การส�ำรวจความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีต่อคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ พบ
ว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ มีความเหมาะสมมาก หากพิจารณารายตอนของคู่มือจะพบว่า
ครูสังคมศึกษามีความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากเช่นกัน โดยเรียงล�ำดับมากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้แก่ 
ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ ตอนที่ 3 กิจกรรมการเรียน
รู้ประวัติศาสตร์ท่ีน�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ และตอนที่ 1 ปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
ในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย ( ) คือ 3.35 3.33 และ 3.17 ตามล�ำดับ จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยในตอนที่ 1 มีค่าต�่ำ
กว่าในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 และหากพิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จะพบว่าในตอนที่ 1 มีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.73 ในขณะที่ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 และ 0.64 ตาม
ล�ำดับ สะท้อนว่าความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ที่มีต่อตอนที่ 1 มีความแปรปรวนหรือการกระ
จายของข้อมูลมากกว่าตอนที่ 2 และตอนที่ 3 กล่าวคือ ครูสังคมศึกษาจ�ำนวนหนึ่งมองเห็นว่าการวิพากษ์
ปัญหาการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ในโรงเรยีนในตอนที ่1 ไม่เป็นปัญหาทีน่�ำไปสูอ่คตทิางชาตพินัธุ ์โดย
เฉพาะประเด็นผลของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่น�ำไปสู่อคติทางชาติพันธุ์ที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ 3.10 
และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุดคือ 0.90 ซึ่งอาจเป็นเพราะครูสังคมศึกษาจ�ำนวนหน่ึงยังคงให้คุณค่า
กับประวัติศาสตร์ชาตินิยม และขาดมุมมองเชิงวิพากษ์ต่อองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์
	 	 ผลการส�ำรวจความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีต่อคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ใน
ระยะที่ 3 ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญในระยะ
ที่ 2 สะท้อนว่าผู้เชี่ยวชาญและครูสังคมศึกษามีความคิดเห็นต่อคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ไป
ในทิศทางเดียวกนั อนึ่ง ครสูังคมศกึษาบางคนมคีวามคดิเหน็ว่าแผนการจัดการเรยีนรู้ไม่เหมาะสมน�ำไปใช้
จัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์พื้นฐาน แต่ควรใช้จัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์เพิ่มเติม เข้าใจว่าความ
คิดเห็นข้างต้นพิจารณาแผนการจัดเรียนรู้จากระยะเวลาจัดกิจกรรมและการไม่ระบุตัวช้ีวัด แต่อย่างไร
ก็ตาม ผู้วิจัยเน้นออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการการจัดการเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์และ
สาระอื่นในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ โดยก�ำหนดหัวเรื่อง (topic) ที่เกี่ยวข้องกับการลดอคติทาง
ชาติพันธุ์ เช่น วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ สังคมไทยสังคมพหุชาติพันธ์ุ เป็นต้น ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ
ของวชิาสงัคมศกึษา (social studies) ทีเ่ป็นศาสตร์บรูณาการองค์ความรู้ทางมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
สอดคล้องกับแนวคิดของโชตรัศมิ์ จันทร์สุคนธ์ (2551, น. 20) ที่มองว่าสังคมศึกษาเป็นวิชาที่บูรณาการ
เนื้อหาแบบสหวิทยาการระหว่างศาสตร์อย่างกว้างขวาง
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1 เนือ่งจากอคตทิางชาตพินัธุเ์ป็นเจตคตเิชงิลบทีเ่ป็นอตัวสิยั และใช้ระยะเวลายาวนานในการ
เปลี่ยนแปลง การน�ำคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ ครูต้องค�ำนึงว่าการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนแต่ละคนใช้ระยะเวลาในการเปล่ียนแปลงอคติ
ทางชาติพันธุ์ในระดับที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติทางทางชาติพันธุ์
จึงควรเป็นกระบวนการที่กระท�ำอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ
	 	 1.2 เนื่องจากคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์เพือ่ลดอคติทางชาติพันธุ์เป็นคู่มือที่ออกแบบ
กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิบรูณาการระหว่างสาระประวตัศิาสตร์กบัสาระอืน่ในกลุ่มสาระการเรยีนรูสั้งคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม การน�ำคู่มือการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ฯ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้จึง
เหมาะสมกบัโรงเรยีนทีอ่อกแบบหลกัสตูรสถานศึกษาเป็นหลักสูตรบรูณาการในกลุม่สาระการเรยีนรูสั้งคม
ศึกษาฯ แต่หากเป็นครูที่ปฏิบัติหน้าที่ในโรงเรียนที่ไม่ได้ออกแบบหลักสูตรสถานศึกษาเป็นหลักสูตรบูรณา
การควรด�ำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการระหว่างวิชาประวัติศาสตร์ (ปัจจุบันสาระประวัติศาสตร์ถูก
แยกออกจากวชิาสงัคมศกึษาและให้จดัการเรยีนรู้เป็นวชิาประวตัศิาสตร์) และวชิาสังคมศึกษาในระดบัชัน้
เดียวกัน
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1 ควรมีการเพ่ิมขั้นตอนการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) ในระยะที่ 2 ก่อน 
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพคูมื่อการจดัการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตร์ฯ โดยผู้เข้าร่วมการสนทนากลุม่ควรเป็น
ครูสังคมศึกษาที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในระยะที่ 1 และการสนทนากลุ่มเฉพาะในส่วนของตอนที่ 3 กิจกรรม
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ท่ีน�ำไปสู่การลดอคติทางชาติพันธุ์ เพื่อเป็นการจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกให้มีความชัดเจนและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
	 	 2.2 ควรมีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มครูสังคมศึกษาในโรงเรียนที่มีความหลากหลายทาง
ชาตพัินธุใ์ห้ครอบคลมุในแต่ละภูมภิาคของประเทศไทย เพือ่ให้เข้าใจสภาพปัญหาและสามารถออกแบบการ
จดัการเรยีนรูป้ระวัตศิาสตร์เพือ่ลดอคตทิางชาตพินัธุใ์ห้สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัญหาอคตทิางชาตพินัธุ์
ในปัจจุบันและสังคมโลกในคริสต์ศตวรรษที่ 21



64 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

บรรณานุกรม

กษมา จติร์ภริมย์ศร.ี (2558). สนัตภิาพศกึษา: บทบาทและกระบวนการมส่ีวนร่วมในการแปรเปลีย่นความ 
	 ขัดแย้ง. วารสารนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, 1(1), 53-76.
ชาญวิทย์ เกษตรศิริ. (2557). ปฏิรูปประวัติศาสตร์ไม่พอ เห็นจะต้องปฏิวัติ. สืบค้น 12 เมษายน 2560,  
	 จาก https://ilaw.or.th/node/3321
ชศูรี วงศ์รัตนะ. (2558). เทคนคิการเขยีนเค้าโครงการวจิยั: แนวทางสู่ความส�ำเรจ็ (พมิพ์ครัง้ที ่3). กรงุเทพฯ:  
	 อมรการพิมพ์.
โชตรัศมิ์ จันทร์สุคนธ์. (2551). วิชาสังคมศึกษา: ศาสตร์แห่งการบูรณาการ. วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์,  
	 9(1), 16-23.
เดชา ตั้งสีฟ้า. (2551). อ่านคู่มือข้าราชการเขียนพื้นที่วัฒนธรรม: วาทกรรมวัฒนธรรมของรัฐไทยกับพื้นที่ 
	 ในระหว่างไทย-มาเลเซีย ใน แผ่นดินจินตนาการ (หน้า 282-341). กรุงเทพฯ: มติชน.
ทิศนา แขมมณี. (2551). การเขียนหนังสือคู่มือ: คู่มือครู คู่มือทั่วไป แบบฝึกปฏิบัติและแบบฝึกหัด 
	 ใน เทคนิคการเขียนและผลิตต�ำรา (หน้า 164-180). กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
	 มหาวิทยาลัย.
ธงชัย วินิจจะกูล. (2556). ก�ำเนิดสยามจากแผนที่: ประวัติศาสตร์ภูมิกายาของชาติ (พวงทอง ภวัครพันธุ์,  
	 ไอดา อรุณวงศ์ และพงษ์เลิศ พงษ์วนานต์, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: อ่าน.
นงเยาว์ เนาวรัตน์. (2561). การศึกษาพหุวัฒนธรรม: มุมมองเชิงวิพากษ์และปฏิบัติการในโรงเรียน (พิมพ์ 
	 ครั้งที่ 3). เชียงใหม่: วนิดาการพิมพ์.
นธิ ิเอยีวศรวีงษ์. (2549). ประวตัศิาสตร์แห่งชาต ิซ่อมฉบบัเก่า สร้างฉบบัใหม่. กรงุเทพฯ: เรอืนแก้วการพมิพ์. 
พรเพญ็ ฮัน่ตระกลู. (2556). เทคนคิการสอนและการใช้นวตักรรมการสอนประวตัศิาสตร์ ใน ประวตัศิาสตร์  
	 ศาสนา วฒันธรรมและการศึกษา รวมบทความไทยศึกษาเพือ่ระลกึถงึศาสตราจารย์อิฌอิ ิโยเนะโอะ  
	 (หน้า 321-349). กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์. 
ยศ สนัตสมบตั.ิ (2551). อ�ำนาจ พืน้ทีแ่ละอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุ:์ การเมอืงวฒันธรรมของรฐัชาตใินสงัคมไทย. 
	 กรุงเทพฯ: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน).
วิจารณ์ พานิช. (2556). การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: ส. เจริญการพิมพ์.
วิลุบล สินธุมาลย์. (2554). การรับรู้ประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ไทย-ลาว: ผ่านแบบเรียนประวัติศาสตร ์
	 ไทยและลาว ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 (ค.ศ.1975-2009) (วทิยานพินธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑติ สาขา 
	 วิชาประวัติศาสตร์ศึกษา). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร.
ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์ และดิเรก ศรีสุโข. (2559). การเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมส�ำหรับ 
	 การวิจัย (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สายชล สัตยานุรักษ์. (2558). การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่: ประวัติศาสตร์สังคมไทย (รายงานผลการ 
	 วิจัย).  กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.
ส�ำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา. (2562). จ�ำนวนข้าราชการครูที่มีวุฒิ 
	 การศึกษาสายสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: ภารกิจนโยบายและบริหารงานบุคคล ส�ำนักงานคณะ 
	 กรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา.
ส�ำนกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร. (2504). แผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2503 (พมิพ์ครัง้ที ่2). กรงุเทพฯ:  
	 กองเผยแพร่การศึกษา ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.



65วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2559). รายงานการวิจัยเพื่อจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบายการพัฒนา 
	 การศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง (รายงานผลการวิจัย). กรุงเทพฯ: ส�ำนักมาตรฐานการศึกษา 
	 และพัฒนาการเรียนรู้ ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.
สิริวรรณ ศรีพหล. (2554). การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ในสถานศึกษา (พิมพ์คร้ังท่ี 2).  
	 นนทบุรี: โครงการส่งเสริมการแต่งต�ำรา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
สุนทรี โคมิน. (2556). เจตคติกับพฤติกรรมมนุษย์ ใน เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป หน่วยที่ 8-15  
	 (หน้า 382-440). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
สุเนตร ชุตินธรานนท์, รัตนพร พวงพัฒน์, นิตยาภรณ์ พรมปัญญา, มาโนช พรหมปัญโญ, กรกิต ชุ่มกรานต์,  
	 ธิบดี บัวค�ำศรี และชปา จิตต์ประทุม. (2557). ชาตินิยมในแบบเรียนไทย (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ:  
	 มติชน.
สมุาล ีสงัข์ศร.ี (2553). การเขียนคูม่อื ใน การเขียนผลงานวชิาการและบทความ (หน้า 234-248). กรงุเทพฯ:   
	 ภาพพิมพ์.
สรุไกร นนัทบรุมย์. (2556). ผลของการใช้กจิกรรมลดอคตติามแนวคิดพหุวฒันธรรมศึกษาทีม่ต่ีอความเข้าใจ 
	 ในความหลากหลายทางเชือ้ชาต ิศาสนาและวฒันธรรมในประชาคมอาเซียนของนกัเรยีนมธัยมศึกษา 
	 ตอนปลาย (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา). กรุงเทพฯ: คณะ 
	 ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สุวิมล รุ่งเจริญ (บ.ก.). (2540). อารยธรรมสมัยใหม่–ปัจจุบัน (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพฯ: คณะอักษรศาสตร์  
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
องอาจ นัยพัฒน์. (2548). วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพฤติกรรมศาสตร์และ 
	 สังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: สามลดา.
อรรถพล อนันตวรสกุล. (2560). ปัญหาการศึกษาไทยมองให้ไกลกว่า คสช. สืบค้น 25 ตุลาคม 2560, จาก  
	 https://prachatai.com/journal/2014/07/54405
Banks, James A. (2008). An Introduction Multicultural Education. Boston: Pearson Education.
Timmins, G., Vernon, K., & Kinealy, C. (2005). Teaching and Learning History. London: SAGE  
	 Publications.


