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ผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ที่มีต่อมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ และความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์ จังหวัดตรัง
The Effects of Proactive Learning Management in the Topic of 
Cells of Living Things on Scientific Concepts and Happiness 

in Science Learning of Matthayom Suksa V Students at 
Yantakhao Ratchanupatham School in Trang Province

 Received : 2020-01-16	 Revised : 2020-02-21	 Accepted : 2020-04-20

 ผู้แต่ง	 ปรเมศวร์ ขาวสุด1 		  Paramet Khaosut1

				    met_c_r@hotmail.com
	 	 ดวงเดือน สุวรรณจินดา2 	 Duongdearn Suwanjinda2

	 	 สุจินต์ วิศวธีรานนท์3 		  Suchin Visavateeranon3

	
บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของมโนมติ เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติ และ (2) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์  
ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม สุ่มนักเรียน 2 ห้องเรียน จ�ำนวน 70 คน แล้วใช้การสุ่มอย่างง่าย (จับสลาก) เพื่อ
จดันกัเรยีนเข้ากลุม่ 2 กลุม่ คอื กลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิและกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการ
จัด การเรียนรู้เชิงรุก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1)  แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และแผนการจัดการ
เรียนรูแ้บบปกต ิเรือ่ง เซลล์ของสิง่มชีวีติ (2)  แบบวดัมโนมต ิเรือ่ง เซลล์ของสิง่มชีวีติ และ (3) แบบสอบถาม
ความสุข  ในการเรียน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที             
	 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนเฉล่ียของมโนมติ                
เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต สูงกว่าของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                        
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ทีร่ะดบั .05 และ (2) นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ มคีวามสุขในการเรยีนวทิยาศาสตร์ เรือ่ง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต สูงกว่าของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนรู้เชิงรุก, มโนมติทางวิทยาศาสตร์, ความสุขในการเรียน

Abstract

	 The objectives of this research were (1) to compare the mean score of scientific 
concepts in the topic of Cells of Living Things of Mathayom Suksa V Students who learned 
under the proactive learning management with that of the students who learned under 
the traditional learning management; and (2) to compare the level of happiness in science 
learning in the topic of Cells of Living Things of Mathayom Suksa V Students who learned 
under the proactive learning management with that of the students who learned under 
the traditional learning management. 
	 The research sample consisted of 70 Mathayom Suksa V students in two intact 
classrooms of Yantakhao Ratchanupatham School in Trang province during the 2018 
academic year, obtained by cluster random sampling. Then one classroom was randomly 
assigned as the control group to learn under the traditional learning management; while 
the other classroom, the experimental group to learn under the proactive learning 
management. The employed research instruments were (1) learning management plans 
in the topic of Cells of Living Things for proactive learning management, and learning 
management plans in the topic of Cells of Living Things for traditional learning management; 
(2) a learning achievement test on scientific concepts in the topic of Cells of Living Things; 
and (3) a questionnaire on happiness in science learning in the topic of Cells of Living 
Things. Statistics used for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and t-test.
	 The research results showed that (1) students who learned under the proactive 
learning management had the mean score of scientific concepts in the topic of Cells of 
Living Things significantly higher than the counterpart mean score of students who learned 
under the tradition learning management at the .05 level of statistical significance; and 
(2) students who learned under the proactive learning management had the level of 
happiness in science learning in the topic of Cells of Living Things significantly higher than 
the counterpart level of students who learned under the tradition learning management 
at the .05 level of statistical significance.   
                                                                                   
Keywords : Proactive Learning Management, Scientific Conception, Happiness in Learning
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้เสนอให้ครูจัดการเรียน             
การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แต่ก็ยังไม่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนการสอนได้เท่าท่ีควร ครูยังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ไม่เหมาะสม ขาดเทคนิควิธีการที่จะ
ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ นักเรียนขาดทักษะการเรียนรู้ในการท�ำงานร่วมกัน และไม่มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น (วทัญญู วุฒิวรรณ์, 2553, น.2; วรรณภา สายมาตย์, 2560, น.1) โดยเห็นได้จากผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถของผู้เรียนในระดับนานาชาติ ที่จัดโดย IEA (The International Association for the 
Evaluation of Educational Achievement) ที่ได้ประเมินแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2558 (The Trends in International Mathematics and Science 
Study; TIMSS 2015) พบว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถทางการเรียนอยู่ในอันดับที่ 26 จาก
ทั้งหมด 39 ประเทศ ขณะที่ผลการประเมินความสามารถของนักเรียน โดย OECD (Organization for 
Economic Co-operation and Development) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลการศึกษานานาชาติของ
ประเทศสมาชิกองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Programme for International 
Student Assessment; PISA 2015) พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนลดลงในทุกด้าน (เตชาเมธ เพียรชนะ, 
ศิริรัตน์ ศรีสะอาด, และนาตยา ปิลันธนานนท์, 2561, น.67) นอกจากนั้นค่าเฉลี่ยผลการทดสอบทางการ
ศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2559-2561 สาระการเรียนรู้ที่ 1 
มาตรฐานที่ 1 พบว่า ค่าเฉล่ียระดับประเทศ เท่ากับ 33.20 และค่าเฉลี่ยระดับโรงเรียนของโรงเรียน
ย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์ เท่ากับ 29.61 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559-2561)
	 สภาพปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของไทยยังมีปัญหา               
ที่สะสมมาอย่างยาวนาน ไม่สามารถข้ามผ่านวงจรเดิม ๆ  ไปได้ ครูผู้สอนยังใช้วิธีการสอนแบบเดิม ๆ  ที่เน้น
ให้ผูเ้รียนรบัความรูฝ่้ายเดยีว ผูเ้รยีนไม่ได้รบัการจดัการเรียนรูด้้วยวธิกีารทีห่ลากหลายและเหมาะสม ส่งผล
ให้มโนมติทางวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนหรือผิดพลาด ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถปรับให้เกิดความถูกต้องได้ยาก 
และเม่ือเกิดมโนมตทิีค่ลาดเคลือ่นแล้วจะคงอยูก่บันกัเรยีนเป็นเวลานาน หากไม่แก้ไขกจ็ะส่งผลให้นกัเรยีน
เกดิการยอมรบัมโนมตทิางวทิยาศาสตร์ทีถู่กต้องในระดบัมโนมตทิีสู่งขึน้ลดลง (Treagust and Duit, 2008, 
pp.299-302) ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องเร่งปฏิรูปและพัฒนาการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ แม้ว่าที่ผ่านมา
จะมีความพยายามในการแก้ปัญหาและพฒันามาอย่างต่อเนือ่ง แต่กไ็ม่ได้ส่งผลให้มาตรฐานการศกึษาด้าน
วทิยาศาสตร์โดยภาพรวมสงูขึน้แต่อย่างใด จะเหน็ได้จากการจดัอนัดบัขดีความสามารถในการแข่งขนัด้าน
การศึกษาเมื่อปี พ.ศ.2554 โดย IMD (International Institute for Management Development) 
พบว่า ประเทศไทยถูกจัดอยูใ่นอนัดบัที ่51 จาก 57 ประเทศทัว่โลก (เตชาเมธ เพยีรชนะ, ศริรัิตน์ ศรสีะอาด, 
และนาตยา ปิลันธนานนท์, 2561, น.67) และยิ่งไปกว่านั้นคือ ความสุขในการเรียนของนักเรียนซึ่งถือเป็น
ปัจจยัภายในทีส่�ำคญักล็ดลงตามไปด้วย ส่งผลให้ประสิทธภิาพในการเรยีนรูล้ดลง น�ำไปสู่ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนที่ต�่ำลงด้วยเช่นกัน (ธนพล บรรดาศักดิ์, กนกอร ชาวเวียง, และนฤมล จันทรเกษม, 2560, น.360)
	 ขณะเดียวกันประเทศไทยยังต้องเผชิญกับความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกในศตวรรษที่ 21                    
ทั้งในส่วนท่ีเป็นแรงกดดันจากกระแสโลกาภิวัตน์และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    
และแรงกดดันจากสภาวการณ์และการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 
สงัคมและการเมอืง จงึต้องปรบัเปลีย่นแนวทางการจดัการศกึษาให้สนองและรองรบัความท้าทายดงักล่าว 
(ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2560, น.67) การจดัการเรยีนรูใ้นห้องเรยีนควรเปิดโอกาสให้นกัเรยีน
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ได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิด แก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติจริง (พิทยา อินทุรัตน์, 2557, น.2) 
มีการปรับเนื้อหา ให้เชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวันและส่ิงแวดล้อมรอบตัว เพื่อให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญ 
มคีวามอยากเรยีนมากขึน้ และเพือ่ให้นกัเรยีนได้รับประสบการณ์การเรียนรูท้ีม่คีณุค่า (ประสาท เนอืงเฉลิม, 
2558, น.147-148)  
	 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Proactive Learning) หมายถึง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ใช้ความคิดของ
ตนเองจากวธิกีารเรียนรูท้ีห่ลากหลาย มส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิกจิกรรมต่าง ๆ  มากกว่าเป็นผูร้บัความรูฝ่้าย
เดียว เป็นการให้ความส�ำคัญกับประสบการณ์ ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการมีส่วนร่วม เน้นการ
พัฒนาทักษะความสามารถท่ีตรงกับพ้ืนฐานความรู้เดิม โดยผู้สอนน�ำวิธีการและเทคนิคที่หลากหลายมา
ใช้ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนอย่างมีปฏิสัมพันธ์ ท�ำให้ 
ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม หรือโต้ตอบความคิดเห็นจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน (เชิดศักดิ์ 
ภักดีวิโรจน์, 2556, น.15; สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557, น.3; จรรยารักษ์ กุลพ่วง, 2558, น.29) เช่น 
เทคนคิคูค่ดิ (Think Pair Share) เทคนคิเขยีน จบัคู่ แลกเปล่ียน (Write-Pair-Share) เทคนคิอ่างปลา (The 
fish bowl) เป็นต้น (จรรยา ดาสา, 2552, น.72-75; McKinney, 2011; Limbach and Waugh, 2012, 
pp.6-9, อ้างถึงใน ยงยุทธ อังคสัญลักษณ์, 2559, น.32-35; วิชัย เสวกงาม, 2558, น.13-15)
	 จากความหมายและลักษณะส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจัดการ
เรยีนรูเ้ชงิรกุเป็นแนวทางทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนได้พฒันาตนเองอย่างสร้างสรรค์ ท�ำให้การเรยีนรูเ้กดิคณุค่าต่อ 
ผูเ้รียนอย่างแท้จรงิ เหมาะสมทีจ่ะน�ำมาใช้ในการจดัการเรียนรูร้ายวชิาดลุยภาพของส่ิงมชีวีติ ซึง่เป็นรายวชิา
ชีววิทยาพ้ืนฐาน เน่ืองจากมีเน้ือหาค่อนข้างยากต่อการท�ำความเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาด
เคลื่อนหรือไม่ถูกต้อง และยังส่งผลต่อความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอีกด้วย ผู้วิจัยเลือก
เนื้อหาที่เป็นเรื่องยากและมีรายละเอียดที่ต้องท�ำความเข้าใจ คือ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต มาเป็นเนื้อหาใน
การวิจัย และได้เลือกการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์
และความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

 - มโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต
- ความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์ ที่เรียน
รายวิชาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 4 ห้องเรียน รวมจ�ำนวนประชากร 123 คน
		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม สุ่มนักเรียน 2 ห้องเรียน เป็นกลุ่มตัวอย่าง                
แล้วใช้การสุ่มอย่างง่าย (จับสลาก) เพื่อจัดห้องเรียนเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม มีจ�ำนวน 39 คน 
และกลุ่มทดลองมีจ�ำนวน 31 คน รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 70 คน
	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และแผนการจัดการเรียนรู้            
แบบปกติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต รายวิชาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้
	 	 	 2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศกึษากลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เพือ่วเิคราะห์มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั พบว่า เนือ้หา
สอดคล้องกับสาระที่ 1 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ตัวชี้วัด ชั้น ม.4-6 ข้อที่ 1 
	 	 	 2.1.2 ศึกษาเนื้อหา เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต เพื่อวิเคราะห์เน้ือหาและก�ำหนดโครงสร้าง                
เวลาเรียน แล้วศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อออกแบบและ
จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติใช้ตามแนวทางที่แนะน�ำไว้ในคู่มือ
ครู ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
	 	 	 2.1.3 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่ออาจารย์                  
ทีป่รกึษา เพือ่พจิารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัองค์ประกอบต่าง ๆ  
แล้วปรับปรุง/แก้ไขในประเด็นการเลือกใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา 
การวัดและประเมินผล และการตรวจสอบความถูกต้องของการสะกดค�ำ                     
	 	 	 2.1.4 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเสนอต่อผู้ทรง
คุณวุฒิ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.75 และ 
4.67 ตามล�ำดับ แล้วปรับปรุงการใช้ค�ำ การจัดรูปแบบ หลังจากนั้นจัดท�ำต้นฉบับแผนการจัดการเรียนรู้ 
และน�ำไปใช้ต่อไป
		  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ฉบับ ได้แก่
	 	 	 2.2.1 แบบวัดมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้
	 	 	 	 1) ศึกษาเนื้อหา เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต เพื่อวิเคราะห์มโนมติ ก�ำหนดจ�ำนวนข้อ
ของแบบวัดมโนมติ แล้วศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เพื่อ
ก�ำหนดรูปแบบของแบบวัดและเกณฑ์การให้คะแนน โดยผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดแบบตัวเลือก 2 ล�ำดับขั้น 
(Two-tier Multiple-choice Format) ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
และตอนที่ 2 เป็นแบบให้เหตุผลอธิบายสนับสนุนค�ำตอบ มีเกณฑ์การให้คะแนนตามแนวคิดของ Costu, 
Ayas, Niaz, Unal and Calik (2007 as cited in Seligin, 2012, p.33)
	 	 	 	 2) จัดท�ำแบบวัดมโนมติ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความถูกต้องและ
ความสอดคล้องของแบบวดักับจดุประสงค์การเรยีนรู ้แล้วปรับปรุง/ แก้ไข ในประเดน็ความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การเรียนรู้กับมโนมติ และความชัดเจนของภาพในแบบวัดมโนมติ



137วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ

ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

	 	 	 	 3) น�ำแบบวดัมโนมติเสนอต่อผูท้รงคณุวฒุ ิเพือ่พจิารณาความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) 
ได้ค่าเท่ากับ 0.67-1.00 
	 	 	 	 4) น�ำแบบวดัไปทดลองใช้ (Try Out) เพือ่วเิคราะห์ค่าความยาก ได้ค่าเท่ากบั 0.56 
และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ได้ค่าเท่ากบั 0.73 แล้วหาค่าความเทีย่ง ได้ค่าเท่ากบั 0.81 หลงัจากนัน้จดัท�ำต้นฉบบั 
และน�ำแบบวัดมโนมติไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 	 2.2.2 แบบสอบถามความสุขในการเรียน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต มีขั้นตอนการสร้างและ
หาคุณภาพ ดังนี้
	 	 	 	 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียน                     
ของกิติยวดี บุญซื่อ, ปิตินันท์ สุทธสาร, วิภา ตัณฑุลพงศ์, และสุนทร ช่วงสุวนิช (2541) แล้ววิเคราะห์และ
ก�ำหนดโครงสร้างของสถานการณ์ความสุขในการเรียน 
	 	 	 	 2) น�ำตารางการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขในการเรียนเสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสม แล้วปรับปรุง/ แก้ไขในประเด็นความชัดเจนของสถานการณ ์               
และความสอดคล้องของสถานการณ์กับองค์ประกอบของความสุขในการเรียน
	 	 	 	 3) จัดท�ำแบบสอบถามความสุขในการเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า                  
5 ระดับ น�ำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ได้ค่าเท่ากับ 1.00 แล้วน�ำไป
ทดลองใช้ (Try Out) เพื่อวิเคราะห์ความเท่ียงของแบบสอบถาม ได้ค่าเท่ากับ 0.83 หลังจากนั้นจัดท�ำ
ต้นฉบับ และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
	 3.	การเก็บรวมรวมข้อมูล
	 	 3.1 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยห้องเรียนกลุ่มทดลองใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก ส่วนห้องเรียนกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
	 	 3.2 ด�ำเนินการวดัมโนมตแิละความสขุในการเรยีน เรือ่ง เซลล์ของสิง่มชีวีติ โดยใช้แบบวดัมโนมต ิ
และแบบสอบถามความสุขในการเรียนกับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม แล้ววิเคราะห์และสรุปผลการเก็บรวบรวม
ข้อมูล
	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล
		  4.1 การวเิคราะห์และตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือวจิยั โดยการหาค่าความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรยีนรู ้การหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความตรงเชงิเนือ้หา (IOC) ค่าความยาก (p) 
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบวัดมโนมติ และแบบสอบถามความสุขในการเรียน
		  4.2 การวิเคราะห์ผลการวิจัย โดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มอิสระ (t-test for independent sample)

สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ                    
1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และ 2)  เปรียบเทียบความสุข 
ในการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ
เรยีนรูเ้ชงิรกุกบัของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิประชากร คือ นกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 
โรงเรยีนย่านตาขาวรฐัชนปูถมัภ์ จงัหวดัตรงั ทีเ่รยีนรายวชิาดลุยภาพของส่ิงมชีีวติ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 
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2561 จ�ำนวน 5 ห้องเรยีน รวมจ�ำนวนประชากร 123 คน ผูว้จัิยใช้การสุม่แบบกลุม่ สุม่นกัเรยีน 2 ห้องเรยีน 
แล้วใช้การสุ่มอย่างง่าย (จับสลาก) เพื่อจัดห้องเรียนเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม (การจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติ) มีจ�ำนวน 39 คน และกลุ่มทดลอง (การจัดการเรียนรู้เชิงรุก) มีจ�ำนวน 31 คน รวมจ�ำนวน
กลุ่มตัวอย่าง 70 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
แผนการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ และแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิเรือ่ง เซลล์ของสิง่มีชวีติ รายวชิาดลุยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 9 แผน รวมจ�ำนวน 18 คาบ คาบละ 50 นาที และเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต จ�ำนวน 20 ข้อ และ
แบบสอบถามความสุขในการเรียน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต จ�ำนวน 30 ข้อ
	 จากการวิจัย สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้
	 1.  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
รายละเอียดดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2

ตารางที่ 1 ร้อยละของระดับมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
	      (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม)

ข้อ
ร้อยละของระดับมโนมติ (กลุ่มทดลอง) ร้อยละของระดับมโนมติ (กลุ่มควบคุม)

FU (3) PU (2) SM (1) NU (0) NR (0) FU (3) PU (2) SM (1) NU (0) NR (0)

1 61.29 38.71 0.00 0.00 0.00 30.77 56.41 12.82 0.00 0.00

2 64.52 35.48 0.00 0.00 0.00 53.85 38.46 7.69 0.00 0.00

3 25.81 74.19 0.00 0.00 0.00 10.26 82.05 7.69 0.00 0.00

4 35.48 64.52 0.00 0.00 0.00 30.77 51.28 17.95 0.00 0.00

5 41.94 54.84 3.23 0.00 0.00 30.77 48.72 20.51 0.00 0.00

6 41.94 58.06 0.00 0.00 0.00 41.03 53.85 5.13 0.00 0.00

7 64.52 22.58 12.90 0.00 0.00 48.72 48.72 2.56 0.00 0.00

8 58.06 35.48 6.45 0.00 0.00 15.38 79.49 5.13 0.00 0.00

9 58.06 41.94 0.00 0.00 0.00 28.21 64.10 7.69 0.00 0.00

10 54.84 38.71 6.45 0.00 0.00 35.90 58.97 5.13 0.00 0.00

11 41.94 48.39 9.68 0.00 0.00 23.08 66.67 10.26 0.00 0.00

12 41.94 48.39 9.68 0.00 0.00 28.21 51.28 20.51 0.00 0.00

13 61.29 35.48 3.23 0.00 0.00 15.38 76.92 7.69 0.00 0.00

14 67.74 32.26 0.00 0.00 0.00 20.51 61.54 17.95 0.00 0.00

15 70.97 25.81 3.23 0.00 0.00 20.51 58.97 20.51 0.00 0.00

16 45.16 41.94 12.90 0.00 0.00 0.00 48.72 51.28 0.00 0.00

17 70.97 25.81 3.23 0.00 0.00 58.97 20.51 20.51 0.00 0.00
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ข้อ
ร้อยละของระดับมโนมติ (กลุ่มทดลอง) ร้อยละของระดับมโนมติ (กลุ่มควบคุม)

FU (3) PU (2) SM (1) NU (0) NR (0) FU (3) PU (2) SM (1) NU (0) NR (0)

18 54.84 45.16 0.00 0.00 0.00 35.90 25.64 38.46 0.00 0.00

19 58.06 41.94 0.00 0.00 0.00 25.64 43.59 30.77 0.00 0.00

20 51.61 48.39 0.00 0.00 0.00 0.00 66.67 33.33 0.00 0.00

เฉลี่ย 53.55 42.90 3.55 0.00 0.00 27.69 55.13 17.18 0.00 0.00

ตารางที่ 1 ร้อยละของระดับมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
              (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) (ต่อ)

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนที่ได้รับการจัด
	 	   การเรียนรู้เชิงรุก และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ                    

	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีค่าเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยม ี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.20 ค่า t เท่ากับ 10.02 และค่า p <  .05
	 2.  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีความสุขในการเรียน เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต สูงกว่า
นกัเรียนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีดดงัตารางที ่3 
และตารางที่ 4

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที ่1 พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ร้อยละ 53.55 มมีโนมต ิเรือ่ง เซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต อยู่ในระดับความเข้าใจสมบูรณ์ (Full Understanding; FU) รองลงมา ร้อยละ 42.59 มีมโนมติ 
อยู่ในระดับความเข้าใจบางส่วน (Partially Understanding; PU) ส่วนนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติ ร้อยละ 55.13 มีมโนมติอยู่ในระดับความเข้าใจบางส่วน (Partially Understanding; PU) 
รองลงมา ร้อยละ 27.69 มีมโนมติอยู่ในระดับความเข้าใจสมบูรณ์ (Full Understanding; FU)
	 และจากตารางยงัพบว่า มโนมตข้ิอที ่7 ซ่ึงเป็นมโนมตเิกีย่วกบัโครงสร้างในเซลล์ เรือ่ง ไรโบโซม ร้อยละ 
ของมโนมตริะดบัความเข้าใจคลาดเคลือ่น (Specific Misconception; SM) ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองเท่ากบั
ร้อยละ 12.90 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับร้อยละ 2.56 ซึ่งนักเรียนกลุ่มทดลองมีร้อยละของมโนมติ
ระดับความเข้าใจคลาดเคลื่อนมากกว่ากลุ่มควบคุม แต่ทั้งนี้ร้อยละของมโนมติระดับความเข้าใจสมบูรณ์ 
(Full Understanding; FU) ของนักเรียนกลุ่มทดลองก็ยังคงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างชัดเจน

การจัดการเรียนรู้ n Mean Std. Deviation t Sig.

เชิงรุก (กลุ่มทดลอง) 31 50.00 3.20 10.02* .000

แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 39 42.10 3.33
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* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที ่3 เมือ่พจิารณาองค์ประกอบของความสุขในการเรยีนทัง้ 6 องค์ประกอบ พบว่า นกัเรยีน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีความสุขในการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69, 4.79, 4.85, 4.60, 4.76 และ 4.70 ตาม
ล�ำดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.25, 0.24, 0.18, 0.25, 0.15 และ 0.38 ตามล�ำดับ ค่า t เท่ากับ 
3.69, 2.76, 5.83, 3.14, 6.30 และ 3.60 ตามล�ำดับ และค่า p <  .05

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (กลุ่ม 
	        ทดลอง) และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) โดยพิจารณาราย 
	 	   องค์ประกอบของความสุขในการเรียน

ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบความสขุในการเรยีน ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูเ้ชิงรกุ และนกัเรยีน               
	      ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยพิจารณาภาพรวมของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม

องค์ประกอบของความสุข                 
ในการเรียน

การจัดการ
เรียนรู้

n Mean
Std.  

Deviation
t Sig.

1.  นักเรียนได้รับการยอมรับว่า
เป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจ

เชิงรุก 31 4.69 0.25 3.69* .000

ปกติ 39 4.39 0.41

2.  ครูมีความเมตตาและจริงใจต่อ
นักเรียนทุกคน

เชิงรุก 31 4.79 0.24 2.76* .007

ปกติ 39 4.58 0.36

3.  นักเรียนเห็นคุณค่า และภูมิใจ
ในตนเอง

เชิงรุก 31 4.85 0.18 5.83* .000

ปกติ 39 4.51 0.30

4.  นักเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตาม
ความถนัดและความสนใจ

เชิงรุก 31 4.60 0.25 3.14* .003

ปกติ 39 4.32 0.50

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สนุก  
แปลกใหม่ เร้าใจให้ศึกษาเพิ่มเติม

เชิงรุก 31 4.76 0.15 6.30* .000

ปกติ 39 4.40 0.31

6.  สิ่งที่เรียนรู้สามารถนำ�ไปใช้ได้
ในชีวิตจริง

เชิงรุก 31 4.70 0.38 3.60* .001

ปกติ 39 4.36 0.40

การจัดการเรียนรู้ n Mean Std. Deviation t Sig.

เชิงรุก (กลุ่มทดลอง) 31 4.74 0.13 6.43* .000

แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 39 4.45 0.24
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	 จากตารางที่ 4  พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรียนรูเ้ชงิรกุ (กลุม่ทดลอง) มคีวามสขุในการเรียน
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05                    
โดยค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.13 ค่า t เท่ากับ 6.43 และค่า p <  .05

อภิปรายผล

	 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของมโนมติ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
	 จากผลการวจิยั พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรูเ้ชิงรกุมคีะแนนเฉล่ียของมโนมต ิเรือ่ง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกท�ำให้ผู้เรียนสร้างมโนมติ เรื่อง 
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตได้ด้วยตนเอง เนื่องจากผู้สอนจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคและกลวิธีที่หลากหลาย น�ำไป 
สู่การเกิดมโนมติที่ชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวทางที่ผู้เรียน
ได้ใช้ความคิดจากวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมมากกว่าการเป็นผู้รับความ
รู้ฝ่ายเดียว โดยผู้สอนน�ำวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีจากการปฏิบัติและความต้องการของผู้เรียนเป็น
ส�ำคัญ (เชิดศักดิ์ ภักดีวิโรจน์, 2556, น.15; สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557, น.3; จรรยารักษ์ กุลพ่วง, 2558, 
น.29; วิทวัส ดวงภุมเมศ และวารีรัตน์ แก้วอุไร, 2560, น.5)
	 ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ                
2)   ขั้นลงมือกระท�ำ  3) ขั้นสะท้อนความรู้ และ 4) ขั้นประเมินผล ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้
เรียนได้เรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ และเกิดมโนมติที่ชัดเจนยิ่งขึ้น แต่ละขั้นตอนถูกจัดขึ้นผ่านการท�ำกิจกรรม
ที่หลากหลาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาและสร้างองค์ความรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของชนาธิป พรกุล (2554, น.72 อ้างถึงใน สุรชัย จันทร์เพ็ง, 2559, น. 23) และศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา 
(2547, น.150) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับประสบการณ์จากสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง
อย่างกระตือรือร้น จะท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ท�ำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ได้ชัดเจน 
	 นอกจากนั้น Orhan and Ruhan (2007, pp.71-81) ได้ศึกษามโนมติทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นปัญหาเป็นฐาน พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชุติมา หันตุลา (2558) ได้ศึกษา
ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์และการเปล่ียนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและการ 
มองเหน็ โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุทีใ่ช้เทคนคิการท�ำนาย-การสงัเกต-การอธบิาย (Prediction-
Observation-Explanation, POE) ผลการวิจัย พบว่า ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสง
และการมองเห็น ของนักเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
เรียน และผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์และระดับความเข้าใจมโนมติ
วทิยาศาสตร์ จ�ำนวน 8 มโนมต ิพบว่า นกัเรยีนมรีะดบัความเข้าใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์เพิม่ข้ึนอย่างเหน็
ได้ชัดในทุกมโนมติ และสุดารัตน์ เกียรติจรุงพันธ์ (2559, น.133) ได้ศึกษามโนมติและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนวทิยาศาสตร์ เรือ่ง ความหลากหลายทางชวีภาพ ด้วยการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ พบว่า นกัเรยีนมมีโนมติ 
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ทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถยืนยันได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสามารถท�ำให้ผู้เรียนมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนและคงทน ดังที่ทิพย์วัลย์ สุทิน (2555, น.5) และวิชัย เสวกงาม (2559, น.2) กล่าวว่า 
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ท�ำให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้คงทนได้นานกว่าการเรียนรู้
เชิงรับแบบเดิม เพราะกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกสอดคล้องกับการท�ำงานของสมองที่เกี่ยวข้องกับความจ�ำ 
ท�ำให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณที่มากกว่าและระยะยาวกว่า 
	 แต่จากผลการวจิยั พบว่า มโนมตเิกีย่วกบัโครงสร้างพืน้ฐานในเซลล์ เรือ่ง ไรโบโซม ร้อยละของมโนมต ิ
ระดับความเข้าใจคลาดเคลื่อน (Specific Misconception; SM) ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีมากกว่า
กลุ่มควบคุม ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าในการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองนักเรียนได้ร่วมกันสร้างแบบจ�ำลอง
โครงสร้างเซลล์จากวัสดุในท้องถ่ิน ซ่ึงใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมพอสมควร ครูผู้สอนอาจไม่ได้เน้นย�้ำหรือ
ตรวจสอบความเข้าใจของผูเ้รยีนอย่างชัดเจน ท�ำให้นกัเรียนกลุม่ทดลองมคีวามเข้าใจคลาดเคลือ่นมากกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ แต่ทัง้นีร้้อยละของมโนมตริะดับความเข้าใจสมบรูณ์ (Full Understanding; FU) ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองก็ยังคงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างชัดเจน
	 2.  ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก กับนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ
	 จากผลการวจิยั พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้เชงิรุก มคีวามสขุในการเรยีนสงูกว่านกัเรยีน
ทีไ่ด้รบัการจัดการเรยีนรูแ้บบปกต ิอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อที ่2 
แสดงให้เหน็ว่าการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามสุขในการเรยีน เนือ่งจากปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ประการ ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกผู้เรียนได้ท�ำ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกทั้ง 4 ขั้น ล้วนเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน โดยมีสถานการณ์ที่ได้เรียนรู้ผ่านการลงมือกระท�ำ  นักเรียนมีโอกาสได้คิดและ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ  ท�ำให้บรรยากาศการเรียนเป็นไปอย่างมีความสุขและสนุกสนาน 
(Silberman, 1996, p.1 อ้างถึงใน วทัญญู วุฒิวรรณ์, 2553, น.74; Rosciano, 2015) และสอดคล้อง
กับจุฑามาศ บุญทวี (2560, น.105) และลัดดาวัลย์ สาระภัย (2560, น.84-85) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active 
Learning) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู้สอนได้
ออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย เหมาะสมกบัเนือ้หา มกีารวดัและประเมนิผลทีห่ลากหลาย 
มกีารสร้างมนษุยสมัพันธ์ทีด่รีะหว่างกนั ท�ำให้ผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏิบตั ิเกดิความสนกุสนาน และไม่เบ่ือหน่าย
กับการเรียน
	 ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทายต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนด้วยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายเพื่อช่วยเร้าความสนใจ ปฏิบัติต่อนักเรียนอย่างให้เกียรติและ 
เท่าเทียม สร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม และสนับสนุนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน ท�ำให้นักเรียนเกิด
ความกระตือรือร้น สนุกสนาน และสร้างมโนมติด้วยตนเอง (ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น.29-31; 
วทัญญู วุฒิวรรณ์, 2553, น.35; ลัดดาวัลย์ สาระภัย, 2560, น.35) ส่วนบทบาทของนักเรียนในการ
เรียนรู้เชิงรุก คือ เป็นผู้วางแผน ออกแบบและแก้ปัญหาในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจและเต็มความ
สามารถ มคีวามกระตอืรอืร้นในการค้นพบความรูใ้ห้ความช่วยเหลือซึง่กันและกัน มกีารสะท้อนองค์ความรู้ 
ผ่านการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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(ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา, 2547, น.1-7; วทัญญู วุฒิวรรณ์, 2553, น.36; จรรยารักษ์ กุลพ่วง, 2558, น.39; 
ลัดดาวัลย์ สาระภัย, 2560, น.36) จากบทบาทของครูและนักเรียนดังกล่าวจะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้อง
กับองค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้ง 6 ประการ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
	 และจากการศึกษาการพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของส�ำราญ สิริภคมงคล (2554, น.179) พบว่า มีตัวชี้วัดท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้เชิงรุกท่ีท�ำให้ผู้เรียน                 
มีความสุข เช่น การรับรู้ประโยชน์ของการเรียนรู้ ความรู้สึกมีคุณค่าของตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนการสอน การได้เรียนตามความถนัดและความสนใจ การได้เรียนในสิ่งที่สามารถน�ำไปใช้ได้กับ 
ชีวิตจริง การใช้วิธีการสอนท่ีเหมาะสม การเอาใจใส่นักเรียน การสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร การจัด
บรรยากาศการเรียนการสอน การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน และการได้รับการยอมรับจากเพื่อนและครู 
นอกจากนัน้บพติร อสิระ (2550, น.99) ได้ศึกษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตขุองการเรยีนรูอ้ย่างมีความสขุ 
พบว่า การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนกัเรยีน ได้รบัอทิธพิลทางตรงสงูสดุจากสิง่ทีเ่รยีนรูส้ามารถน�ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน และรองลงมาตามล�ำดับ คือ คุณลักษณะภายในตนเอง การได้รับการยอมรับ คุณลักษณะ
ของครู การจัดการเรียนการสอน และการได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ส่วนตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางอ้อมสูงสุด คือ การจัดการเรียนการสอน และรองลงมาตามล�ำดับ คือ คุณลักษณะของครู และ
การได้รับการยอมรบั จากทีก่ล่าวมาจงึเป็นสิง่ท่ียนืยนัได้ว่าการจดัการเรียนรูเ้ชงิรกุช่วยส่งเสรมิให้ห้องเรยีน
มีองค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุขครบถ้วนทั้ง 6 ประการ ส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างม ี
ความสุข และได้ประโยชน์จากสิ่งที่เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
		  1.1 การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
	 	 มโนมติแต่ละเร่ืองมีลักษณะเนื้อหาท่ีแตกต่างกัน จึงต้องเลือกใช้เทคนิคให้เหมาะสม เช่น                
มโนมติเรื่องความหมายของเซลล์ และการค้นพบเซลล์ เหมาะสมที่จะใช้เทคนิคที่ส่งเสริมการอ่านเชิงรุก 
การเขียนเชิงรุก และการพูดคุยร่วมกัน เช่น เทคนิค Jigsaw เทคนิค Keeping Journals or Logs เทคนิค 
Gallery Walk เทคนิค Numbered Heads Together เทคนิค Presentation และเทคนิค Think Pair 
Share เป็นต้น ส่วนมโนมติเกี่ยวกับโครงสร้างภายในเซลล์ และการรักษาดุลยภาพของเซลล์ เหมาะสมที่
จะใช้เทคนิคที่ส่งเสริมการวิเคราะห์ การสังเกต และสรุปองค์ความรู้ เช่น เทคนิค Flipped classroom 
เทคนิค Rotating Chair Discussion เทคนิค Students’ Reflection เทคนิค Analysis or Reaction 
to Videos เทคนิค Discover and Search เทคนิค Predict Observe Explain และเทคนิค Concept 
Mapping เป็นต้น 
		  1.2 การพัฒนาความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
	 	 การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุเป็นแนวทางทีส่ามารถพฒันาความสุขในการเรยีนได้ ด้วยเพราะลักษณะ
เด่นที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันผ่านการท�ำกิจกรรมอย่างหลากหลาย ท�ำให้นักเรียนรู้สึก                
ไม่เบื่อหน่าย และกิจกรรมการเรียนรู้เร้าใจให้ได้ลงมือปฏิบัติ ดังนั้นครูผู ้สอนควรเลือกใช้กลยุทธ์ที ่
หลากหลาย สอดคล้องกับเนื้อหา และเหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียน 
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	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 การวางแผนการใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
	 	 จากผลการวิจัย พบว่า ยังมีมโนมติที่นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีร้อยละของ             
มโนมติระดับความเข้าใจคลาดเคลื่อนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ มโนมติ เรื่อง 
ไรโบโซม โดยนักเรียนได้ร่วมการสร้างแบบจ�ำลองโครงสร้างเซลล์จากวัสดุในท้องถิ่นซึ่งใช้เวลาพอสมควร 
ครผููส้อนอาจขาดการเน้นย�ำ้หรอืตรวจสอบความเข้าใจในมโนมตขิองผู้เรยีน ดงันัน้หากมกีารน�ำการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป ครูผู้สอนต้องวางแผนการใช้เวลาในแต่ละขั้นตอน และเลือกใช ้
กลยุทธ์ในแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม เมื่อมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายอาจจะท�ำให้ใช้เวลาในการท�ำ
กิจกรรมมากเกินไป ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อกิจกรรมในขั้นตอนต่อ ๆ ไป หรือส่งผลกระทบต่อมโนมติของ
นักเรียนได้
		  2.2 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกที่มีต่อมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในระดับชั้น                 
หรือสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
	 	 ควรมกีารศกึษาผลการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกทีม่ต่ีอมโนมตทิางวทิยาศาสตร์ในระดบัชัน้อืน่ ๆ  ได้แก่ 
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น หรืออาชีวศึกษา และควรน�ำการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในการ
พัฒนามโนมติกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
พลังงาน สารและสมบัติของสาร เป็นต้น
		  2.3 การน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้ไปใช้พัฒนาตัวแปรอื่น ๆ 
	 	 ควรน�ำวธิกีารจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุไปใช้ในการพฒันาตวัแปรอืน่ ๆ  เช่น ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วิทยาศาสตร์ ความคงทนในการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์             
เป็นต้น
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