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บทคัดย่อ

	 การวจัิยเรือ่งการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ ของนกัเรยีนวยัรุน่ในจงัหวดัสงขลา เป็นบทความวจิยัทีเ่ป็น
ส่วนหนึ่งในการวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา มี
วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนกัเรยีนวยัรุน่ในจงัหวดัสงขลา ประชากร ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ปีการศึกษา 2558 ในจังหวัดสงขลา 
จ�ำนวน 6 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 23,354 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ�ำนวน 1,064 
คน เครือ่งมอืทีใ่ช้มีจ�ำนวน 2 ชดุ แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลและปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรยีนรูอ้ย่างมคีวาม
สุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .93 และแบบสอบถามการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .88
	 กลุม่ตวัอย่างนกัเรยีนมกีารเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 
2.74 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .34 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่า ทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก โดยด้านชวีติ
ที่สมดุล มีค่าเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .42 รองลงมา คือ ด้าน
มุ่งมาดและมั่นคง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.79 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .43 ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.40 ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ย
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เท่ากับ 2.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 รวมทั้งด้านความรักและศรัทธา และด้านด�ำรงไมตรีจิต 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44
           ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลามีระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขอยู่ในระดับมาก
ทั้งในภาพรวมและในทุกด้าน ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธา ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้  ด้านเปิดประตูสู่
ธรรมชาติ ด้านมุ่งมาดและมั่นคง ด้านด�ำรงไมตรีจิต และด้านชีวิตที่สมดุล แสดงให้เห็นว่านักเรียนวัยรุ่นใน
จงัหวดัสงขลามคีวามรกัความศรทัธาต่อการเรยีนจงึช่วยให้นกัเรยีนสนใจบทเรยีน สนใจคร ูการจดัการเรยีน
การสอนของครแูละนกัเรยีนเกดิขึน้บนพืน้ฐานของความรกัและความเข้าใจทีต่รงกนั ให้ก�ำลงัใจกนั ครเูปิด
โอกาสให้นกัเรยีนร่วมเรยีนรูใ้นบทเรยีน และเรยีนรูอ้ย่างสนใจ นกัเรยีนจงึเกดิการเหน็คุณค่าของการเรยีนรู ้
ครูอาจช่วยให้นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนรู้บทเรียนนอกห้องเรียน
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีอิสระในการคิดบทเรียนภายใต้ธรรมชาติ เนื่องจากวัยรุ่นจะสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่
สนใจถึงแม้จะเป็นเรื่องยากหรือซับซ้อน

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนรู้ /ความสุข /นักเรียน/วัยรุ่น

Abstract

	 This research is about learning happy of teen learners in Songkhla Province. This 
research article was part of the research on the factors affecting on happy learning of teen 
learners in Songkhla Province. It was aimed to study the level of happy learning of teen 
learners in Songkhla Province. The populations were 23,354 Mathayom 1 to 6 students 
of 6 extra big size secondary schools of 2558 Academic Year in Songkhla Province. The 
10,640 samplings were derived from using multi-stage sampling. These were 2 sets of 
research tools : 1) Questionnaires of personal information and factors affecting happy 
learning of teen learners in Songkhla Province with .93 reliability and 2)questionnaries of 
happy learning with .88 reliability.
	 The overall of learner happy learning was at the most level samplings of 2.74 with 
.34 standard diviation. When discriminating for each aspect , it was found that every 
aspect was at the most level :aspect for balancing of life was the highest at 2.95 with 
.42 Standard deviation aspect for ; determining and stability aspect was at 2.79 with .43 
Standard Deviation ; Open the door to nature was at 2.78 with 0.40 Standard Deviation 
;aspect for Seeing value of learning was at 2.66 with 0.45 Standard Deviation induding love 
and faith aspect as well as friendship aspect was at 2.62 with 0.44 Standard Deviation.
	 The results of the research were found that teen learners in Songkhla Province 
had the level of happy learning in the most level both in overall aspect and every 
aspect such as love and faith aspect for seeing value of learning aspect of opening door 
to nature, determining and stability aspect, friendship aspect and balancing of life. This 
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showed that teen learners in SongkhlaProvince have love and faith with learning which 
made them   interested their lessonsand   teachers. The management ofintraction  of 
teacher and  student stem from the basis of love and interests, same understandingand 
encange. Teacher give learners opportunities to collaborate their learning of the lessons 
and learning with concentration. Learners got seeing the value of their learning. Teachers 
may help learners to learn happily by giving them opportunities to learn outside the 
classrooms which help them to learn independently in naturally thinking of their lessons 
due to teenagers can learn what interests them even though it is difficult or complicate.

Keywords : Learning/Happiness/Students/Teenage 
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บทน�ำ

	 การพฒันาประเทศสูค่วามสมดลุและยัง่ยนืจะต้องให้ความส�ำคญักบัการเสรมิสร้างทนุของประเทศ
ทีม่อียูใ่ห้เข้มแขง็และมพีลงัเพยีงพอในการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะการพฒันาคน
หรือทุนมนุษย์ให้เข้มแข็ง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และการเสริมสร้างปัจจัย
แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการพัฒนาคณุภาพของคนทัง้ในเชงิสถาบนั ระบบโครงสร้างของสังคมให้เข้มแขง็สามารถ
เป็นภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2555 :1)
	 ในปัจจุบันประเทศไทยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงก�ำหนด
เป็นจุดหมายเพื่อเกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานนักเรียนจะต้องเกิดสิ่งเหล่านี้ คือ มีคุณธรรม 
จรยิธรรมและค่านยิมทีพ่งึประสงค์ เหน็คณุค่าของตนเอง มวีนิยัและปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของพระพทุธ
ศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มคีวามรูค้วามสามารถในการสือ่สาร 
การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และทักษะชีวิตมีสุขภาพการและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรัก 
การออกกก�ำลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส�ำนึกในการเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์
วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทยการอนรุกัษ์และพฒันาส่ิงแวดล้อม มจีติสาธารณะทีมุ่ง่ท�ำประโยชน์และสร้าง
สิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 :5)
	 จากการสังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและผลการใช้หลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ พบว่าผล 
การประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) 
ผลการทดสอบ PISA ทัง้ทีท่างโรงเรยีนใช้เวลาจดัการเรยีนการสอนมากขึน้ เป็นเวลา 7 หรอื 8 ชัว่โมงต่อวนั 
เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียน
มีภาระงาน การบ้านมากเกินไปหรือต้องน�ำการบ้านไปท�ำต่อที่บ้าน เด็กมีความเครียดและต้องเรียนพิเศษ
มาก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2558 :1-2) 
	 จากนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จึงเป็นแนวทางด�ำเนินการ
ของส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) เพื่อต้องการตอบโจทย์ว่าจะต้องท�ำอย่างไรให้เด็ก 
ผู้ปกครองและครูมีความสุขในการเรียนการสอน จากเดิมต้องเลิกเรียน 16.00 น. จะเปลี่ยนเป็นเลิกเรียน
ในชั้นเรียนเวลา 14.00 น. เพื่อน�ำเวลา 2 ชั่วโมงนั้นไปจัดกิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กมี
ความสขุกบัการเรยีนรู ้ไม่มีความเครยีด และไม่มกีารบ้านเพิม่ ซึง่น่าจะท�ำให้เดก็มคีวามสขุด้วย (ส�ำนกังาน
กระทรวงศึกษาธิการ สืบค้นเมื่อ 28 กุมภาพันธ์ 2562.จาก http://www.woe.go.th)
	 กระทรวงศกึษาธกิารจงึได้น�ำนโยบายเกีย่วกบัการจดัการบรหิารจดัการเวลาเรยีน การลดเวลาเรยีน
เพิ่มเวลารู้ มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู้
ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติ และเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพและมีความ
สุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยมีวัตถุประสงค์หลายประการ ดังนี้ เพื่อขับเคลื่อนการน�ำหลักสูตรสถาน
ศกึษาไปสูก่ารปฏบิตัไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพ เพือ่ให้สถานศกึษาสามารถบรหิารจดัการหลกัสตูรสถานศกึษา 
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์และได้รับ 
การพัฒนาเต็มศักยภาพ ตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนแต่ละคน นักเรียนได้รับการพัฒนา
เต็มตามศักยภาพ เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
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พฒันาตนเองตามความถนดัและความสนใจและมคีวามสขุกบัการเรยีนรู้และเพือ่ให้พ่อ แม่ ผูป้กครองและ 
ผูเ้กีย่วข้องกับการจดัการศกึษามคีวามพงึพอใจในการจดัการศกึษาของโรงเรยีนและมส่ีวนร่วมในการจดัการ
ศึกษา (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2559 :1-2) แต่กระทรวงศึกษาธิการแทบจะไม่ได้กล่าวถึง
ความสุขของนักเรียน ท�ำให้เห็นว่านักเรียนต้องเรียนหนักมาก แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลับอยู่ในระดับ
ต�่ำ และ (สังคม  คุณคณากรสกุล, 2552, หน้า 1) สถาบันบัณฑิตพัฒน บริหารศาสตร์ (นิด้า) กล่าวว่า 
พฤติกรรมความเครียด พบว่า นักเรียนมีความรู้สึกซึมเศร้า โดย 2 ใน 5 ซึมเศร้าต่อเนื่องทุกวันเป็นสัปดาห์ 
ยิ่งเรียนสูงยิ่งซึมเศร้ามากขึ้น จะเห็นได้ว่าปัญหาที่กล่าวมาเป็นเพราะผู้เรียนไม่มีความสุข อันเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้ของครูที่ไม่ ก่อให้เกิดความสุขในการเรียนของผู้เรียน  ดังที่พระธรรมปิฏก ป.อ. ปยุตโต 
2547:13  กล่าวว่า ความสุขกับการศึกษาที่ถูกต้องเป็นเรื่องที่ไม่สามารถแยกกันได้ ถ้าไม่สามารถท�ำให้คน
มคีวามสขุ การศึกษากไ็ม่สามารถเกดิข้ึนได้ ความสุขทีเ่กิดจากการศกึษา คอืการเกดิปัญญากจ็ะท�ำให้เข้าใจ
ถึงการเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  จะเกิดการใฝ่รู้  ในสิ่งต่าง ๆ  ซึ่งความใฝ่รู้นี้จะท�ำให้ตัวเราเกิดความสุขในสิ่ง
ที่ต้องการรู้ ซึ่งส่งผลให้มีชีวิตดีงามและมีคุณค่า  
	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส�ำคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุขที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนให้มากยิ่ง
ขึ้นค้น ไม่เน้นด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว เพียงเพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่สูงเท่าน้ัน แต่ถ้านักเรียน
สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างมคีวามสขุและมผีลสมัฤทธิเ์ป็นทีน่่าพอใจ นกัเรยีนกจ็ะสามารถพฒันาตนเองได้เตม็
ตามศักยภาพ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนไทยมีความสุขตามวัยอย่างแท้จริง จึงจะเป็นความสุขของครู ผู้ปกครอง 
ชุมชนและประเทศชาติ ที่จะมีเยาวชนที่จะสามารถอยู่ในสังคมยุคใหม่ได้อย่างมีความสุขต่อไปโดยผู้วิจัย
ศึกษาจะศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย เนื่องจากเด็กในวัยนี้อยู่ในช่วง 13-18 ปี 
อยูใ่นขัน้การคดิอย่างมเีหตผุลเชงินามธรรมซึง่เป็นปัจจยัทีส่ร้างโครงสร้างทีเ่จรญิงอกงามทางความคดิของ
เดก็มาถงึระดบัสงูสดุ นัน่คอืสามารถเกดิการคดิในนามธรรมได้ สามารถประเมนิความคดิและความต้องการ
ของตนเองได้  และสามารถบอกได้ว่าสิ่งใดสนองตอบความต้องการของตนเองได้ เพื่อให้รู้ว่าตนเองเรียนรู้
อย่างมคีวามสขุ (พงษ์พนัธ์พงษ์โสภา. 2542 :73) และทีผู่ว้จิยัสนใจศกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่
พิเศษเนื่องจากมีนักเรียนอยู่ร่วมกันตั้งแต่ 2,500 คน ขึ้นไป ท�ำให้บุคลากรดูแลนักเรียนไม่ทั่วถึง ประกอบ
กบังบประมาณต่างๆ ทีโ่รงเรยีนได้รบัจดัสรรมาไม่เพยีงพอในการบรหิารจดัการ ประกอบกบัจงัหวดัสงขลา
เป็นศนูย์กลางการเรยีนรู ้มกีารจดัการเรยีนการสอนทีค่รบสมบรูณ์จงัหวดัหนึง่ในภาคใต้ (พชรพงศ์ ตรเีทพา.
2554 : 110-111)  มกีระบวนการพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนเพือ่ใช้เป็นตวักลางเพือ่ขบัเคล่ือนความเจรญิทาง
สังคม ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีความงอกงามตามวัย มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเพื่อพัฒนาตนเอง 
สงัคมและประเทศชาตต่ิอไป (สายสดุา สขุแสงและคณะ. 2558 :2) และเพือ่ใช้ผลการวจิยัเป็นข้อมลูพืน้ฐาน 
ในการวางแผนส่งเสรมิและคงไว้ซ่ึงความสขุในชวิีตของบคุคลในช่วงวยัรุน่ให้มอีย่างต่อเนือ่ง โดยฝึกอารมณ์
กับเหตุการณ์ที่คับขัน ร้ายแรงได้ (ขวัญจิต มหากิตติคุณและคณะ, 2559 : บทคัดย่อ) 
	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา ซ่ึงจังหวัดสงขลาเป็นจังหวัดในภาคใต้ การศึกษาข้อมูลความสุขของ
นกัเรยีนวยัรุน่ในพืน้ทีภ่าคใต้ ซ่ึงบรบิทภาคใต้มคีวาม หลากหลายทางศาสนาและวฒันธรรม จนท�ำให้บคุคล
มคีวามสขุในชวีติลดลง ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ สนใจศกึษาระดบัความสุขและองค์ประกอบของความสขุในนกัเรียน
วยัรุน่เหล่านี ้ซึง่ข้อมลูพืน้ฐานท่ีได้จะเป็นแนวทางในการค้นหาปัจจยัเกีย่วกบัความสุขของนกัเรยีนในภาคใต้ 
ต่อไป และใช้เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเบื้องต้นต่อไป
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ข้อมูลส่วนบุคคล

ตัวแปรพยากรณ์                                                              ตัวแปรเกณฑ์

การเรียนอย่างมีความสุข
แบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้

1.ด้านความรักและศรัทธา
2. ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้
3. ด้านเปิดประตู่สู่ธรรมชาติ
4. ด้านมุ่งมาดและมั่นคง
5. ด้านด�ำรงไมตรีจิต
6. ด้านชีวิตที่สมดุล 

1.ระดับชั้น 
2. เพศ
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียน
    ที่ผ่านมา
4. รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน
5. รายรับของนักเรียนต่อวัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา 

สมมติฐานการวิจัย

	 นักเรียนวัยรุ่นจังหวัดสงขลามีระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขในระดับมาก

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัย เพื่อศึกษาระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา 
	 1.	ประชากร
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ปีการศึกษา 2559ในโรงเรียน
มธัยมศกึษาขนาดใหญ่พเิศษในจงัหวดัสงขลา จ�ำนวน 23,354 คน ประกอบด้วย 6  โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีน
มหาวชริาวธุ  โรงเรยีนวรนารเีฉลมิ โรงเรยีนหาดใหญ่วทิยาลยั โรงเรยีนหาดใหญ่วทิยาลยั 2 โรงเรยีนหาดใหญ่
วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกัลยา และโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ รวมทั้งสิ้น 23,354 คน 
	 2.	กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ปีการศึกษา 2559 ในจังหวัดสงขลา โดยการใช้ตารางยามาเน ่
(Yamane) ที่มีค่าความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 จ�ำนวน 1,064 คน (สินธิ์ พันธุ์พินิจ. 2554 : 135) และท�ำการ
สุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage  Random Sampling )   

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 เครื่องมือการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือการวิจัยจ�ำนวน 2 ชุด ดังนี้ 
	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นใน
จังหวัดสงขลา 

วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย 
	 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน
วัยรุ่นในจังหวัดสงขลา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
	 	 1.1  แบบสอบถามการเรียนอย่างมีความสุข 
	 	 แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข ของจันทร์รัตน์ วงศ์อารีสวัสดิ์ (2542 :109-113)  
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ ด้านความรักความศรัทธา ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้ ด้านเปิด
ประตูสู่ธรรมชาติ ด้านความมุ่งมาดและมั่นคง ด้านด�ำรงไมตรีจิต และด้านชีวิตที่สมดุล เป็นแบบสอบถาม
แบบประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 60 ข้อ โดยมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก อยู่ระหว่าง .20-.87 และมีค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .88 และค่าความเชื่อมั่นรายองค์ประกอบ อยู่ระหว่าง .82-.94 โดยผู้วิจัยน�ำ
แบบสอบถามฉบับนี้ มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 1,063 คน 
	 	 1.2  น�ำไปเกบ็ข้อมูล กบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีท ี1-6 โรงเรียนขนาดใหญ่พเิศษในจงัหวัดสงขลา 
จ�ำนวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมหาวชิราวุธ โรงเรียนวรนารีเฉลิม โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย โรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลัย 2 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา และโรงเรียนหาดใหญ่รัฐประชาสรรค์ 
จ�ำนวน 1,064 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	การวเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นของผูต้อบแบบสอบถามด้วยค่าสถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ความถีแ่ละร้อยละ 
	 2.	การวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุข ด้วยค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย 
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ขอน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล�ำดับดังนี้ 
	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคลโดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
	 2.	ระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา 

ข้อมูลทั่วไป ความถี่ (n=1,063 ) ร้อยละ (%)

ระดับชั้น

ม.1 180 16.93

ม.2 179 16.84

ม.3 177 16.65

ม.4 173 16.28

ม.5 173 16.28
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป ความถี่ (n=1,063 ) ร้อยละ (%)

ม.6 180 16.93

ไม่ระบุ 1 0.09

รวม 1,063 1.00

เพศ

ชาย 327 30.76

หญิง 736 69.24

รวม 1,063 100

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมา

ต่ำ�กว่า 2.00 81 7.62

2.00-2.49 162 15.24

2.50-2.99 324 30.48

3.00-3.49 260 24.46

3.50  ขึ้นไป 215 20.23

ไม่ระบุ 21 1.97

รวม 1,063 100

รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน

ต่ำ�กว่า 10,000 บาท 138 12.98

10,001-15,000 บาท 241 22.67

15,001-20,000บาท 154 14.49

20,001-30,000บาท 180 16.95

30,001-40,000บาท 146 13.74

40,001-50,000บาท 82 7.71

ไม่ระบุ 122 11.48

รวม 1,063 100

รายรับของนักเรียนต่อวัน

0-50   บาท 54 5.08

51-100 บาท 617 58.04

101-150  บาท 257 24.18

151-200  บาท 86 8.09

มากกว่า 200 บาท 30 2.82

ไม่ระบุ 19 1.79

รวม 1,063 100
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
	   วัยรุ่นในจังหวัดสงขลา

	 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่านักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามส่าวนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.24 ก�ำลัง
ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และมธัยมศึกษาปีที ่6 มากท่ีสุด ร้อยละ 16.93 มผีลสัมฤทธิท์างการ
เรียนเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 2.50-2.99 ร้อยละ 30.48 รองลงมาคือ อยู่ระหว่าง 3.00 -3.49 ร้อยละ 24.46 และ 
3.50 ขึน้ไป ร้อยละ 20.23 ตามล�ำดบั นอกจากนี ้รายได้ของผูป้กครองส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 10,001-15,000 
บาทต่อเดือน ร้อยละ 22.67 รองลงมาคือ อยู่ระหว่าง 20,001-30,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 16.93 และ
อยู่ระหว่าง 15,001-20,000บาทต่อเดือน ร้อยละ 14.49 ตามล�ำดับ และรายรับของนักเรียน อยู่ระหว่าง 
51-100 บาทต่อวัน มากที่สุด ร้อยละ 58.04 รองลงมาคือ อยู่ระหว่าง 101-150 บาทต่อวัน ร้อยละ 24.18 
และอยู่ระหว่าง 151-200 บาทต่อวัน ร้อยละ 8.09 ตามล�ำดับ 
	 ระดบัการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสขุของนกัเรยีนวยัรุน่ในจงัหวดัสงขลาอยูใ่นระดบัมากในทกุด้าน ได้แก่ 
ด้านความรักและศรัทธา ด้านเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ ด้านมุ่งมาดและมั่นคง  
ด้านด�ำรงไมตรีจิตและด้านชีวิตที่สมดุล 

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับความคิดเห็น

ด้านความรักและศรัทธา 2.62 0.44 มาก

1 การเรียนการสอนมีลำ�ดับข้ัน เข้าใจง่าย 2.84 0.69 มาก

2 ข้าพเจ้าได้รับกำ�ลังใจ เช่น ติชม หรือรางวัล จากการมีส่วนร่วมใน
ช้ันเรียน

2.71 0.74 มาก

3 บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลาย มีความเป็นกันเอง 2.91 0.79 มาก

4 ข้าพเจ้ามีโอกาสและเวลาในการคิดหาคำ�ตอบด้วยตนเอง 2.90 0.71 มาก

5 บทเรียนมีเน้ือหาพอเหมาะไม่ยากเกินท่ีจะทำ�ความเข้าใจ 2.687 0.77 มาก

6 ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกกับการเรียน 2.71 0.80 มาก

7 ข้าพเจ้าชอบน่ังในตำ�แหน่งท่ีไม่อยู่ในสายตาอาจารย์ 2.22 1.01 บางส่วน

8 ผู้เรียนทุกคนได้รับการเอาใจใส่และได้รับความสำ�คัญจากอาจารย์
อย่างท่ัวถึง

2.72 0.79 มาก

9 ผู้เรียนได้รับการยอมรับและการรับฟังความคิดเห็นจากอาจารย์ทุก
คร้ัง

2.81 0.74 มาก

10 อาจารย์สามารถสอนเร่ืองท่ีเข้าใจยากให้เข้าใจง่าย 2.68 0.78 มาก

11 อาจารย์มีการใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล 2.22 0.95 บางส่วน

12 ข้าพเจ้ามีความพึงพอใจกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีได้รับ 2.81 0.76 มาก

13 ข้าพเจ้าไม่ได้รับความสนใจจากอาจารย์ 2.02 0.90 บางส่วน

14 ข้าพเจ้ารู้สึกตึงเครียดในการเรียน 2.44 0.89 บางส่วน

ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้ 2.66 0.45 มาก

1 ข้าพเจ้าสามารถนำ�ความรู้ท่ีได้ไปใช้ได้จริง 3.00 0.72 มาก

2 ความสำ�เร็จของข้าพเจ้าเกิดจากการเรียนรู้ 3.16 0.67 มาก

3 ส่ือประกอบการเรียนการสอน น่าสนใจ ชวนติดตาม 2.89 0.74 มาก
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
	   วัยรุ่นในจังหวัดสงขลา (ต่อ)

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับความคิดเห็น

4 กระบวนการเรียนการสอน น่าสนใจ ชวนติดตาม 2.76 0.76 มาก

5 ถ้าข้าพเจ้าไม่เข้าเรียนก็ไม่รู้สึกว่าขาดอะไรไป 2.21 1.03 บางส่วน

6 ข้าพเจ้าสนใจเรียนแม้ไม่มีการสอนเอาเกรด 2.73 0.82 จริงมาก

7 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมในห้องเรียนเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย 2.24 0.88 บางส่วน

8 ข้าพเจ้าคิดว่าส่ิงท่ีได้รับจากการเรียนคุ้มค่ากับเวลาท่ีใช้ 2.88 0.74 มาก

9 ถ้าข้าพเจ้าไม่เข้าใจเน้ือหาท่ีเรียน ข้าพเจ้าปล่อยท้ิงไป 2.09 0.86 บางส่วน

ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ 2.78 0.40 มาก

1 ข้าพเจ้าไม่กล้าแสดงความคิดเห็นใด ๆ กลัวถูกตำ�หนิให้อาย 2.35 0.90 บางส่วน

2 จากการเรียนการสอนข้าพเจ้ารู้สึกสนุกท่ีได้ทำ�กิจกรรมหลากหลาย 2.92 0.78 มาก

3 ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีสมาธิจากการเรียนในห้องเรียน 2.29 0.83 บางส่วน

4 การเรียนทำ�ให้ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าคนในสังคมมีความแตกต่างกัน 3.00 0.79 มาก

5 การเรียนทำ�ให้ข้าพเจ้าอยากช่วยเหลือคนในสังคมมากข้ึน 3.01 0.75 มาก

6 ข้าพเจ้ามีท้ังส่วนดีส่วนด้อยในตัวเอง 3.31 0.71 มากท่ีสุด

7 ข้าพเจ้ารู้ว่าตนเองมีคุณค่าต่อผู้อ่ืน 2.82 0.74 มาก

8 ข้าพเจ้ารู้สึกมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 2.85 0.77 มาก

9 ข้าพเจ้าชอบให้อาจารย์ช้ีแนะ บอกความรู้ให้ทุกอย่าง 2.97 0.78 มาก

10 ข้าพเจ้าไม่ชอบการมอบหมายของอาจารย์ท่ีให้ผู้เรียนค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเอง

2.32 0.85 บางส่วน

ด้านมุ่งมาดและม่ันคง 2.79 0.43 มาก

1 ข้าพเจ้ากล้าและยอมรับข้อบกพร่องของตนเองและพยายามท่ีจะ
ปรับปรุงแก้ไข

3.32 0.66 มากท่ีสุด

2 ข้าพเจ้ามักโทษคนรอบข้าเสมอเม่ือข้าพเจ้าทำ�ผิดพลาด 1.93 0.95 บางส่วน

3 ข้าพเจ้าพร้อมไขข้อบกพร่อง ข้อด้อยของตนเอง 3.28 0.70 มากท่ีสุด

4 ข้าพเจ้าภูมิใจและไม่คิดว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า 3.07 0.76 มาก

5 ข้าพเจ้าสามารถประยุกต์ใช้ประสบการณ์เดิมเข้ากับบทเรียนได้ 3.04 0.75 มาก

6 ข้าพเจ้าไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 2.02 0.90 บางส่วน

7 ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองม่ีความสามารถท่ีจะเรียนได้ดี 2.99 0.74 มาก

8 ข้าพเจ้าเช่ือม่ันในเหตุผลของตนเองอย่างย่ิง 2.91 0.74 มาก

9 ข้าพเจ้าทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนและค้นคว้าเพ่ิมเติมอยู่เสมอ 2.61 0.78 มาก

ด้านดำ�รงไมตรีจิต 2.62 0.44 มาก

1 ข้าพเจ้าต้องการเด่นและเก่งท่ีสุดในห้อง 1.94 0.95 บางส่วน

2 ข้าพเจ้ายอมรับความแตกต่างระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 3.08 0.72 บางส่วน
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิุนายน 2563

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
	   วัยรุ่นในจังหวัดสงขลา (ต่อ)

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับความคิดเห็น

3 ข้าพเจ้าคิดว่าเพ่ือนบางคนทำ�ให้เสียเวลาและโอกาสในการรู้ส่ิงท่ีดี 2.39 0.96 มาก

4 ข้าพเจ้าไม่ชอบทำ�งานกลุ่มมักถูกเพ่ือนเอาเปรียบเสมอ 2.10 0.97 มาก

5 ข้าพเจ้าคิดว่าการทำ�งานกลุ่มทำ�ให้ได้รับความคิดท่ีหลากหลาย 3.07 0.79 มาก

6 ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าในการทำ�
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน

3.15 0.74 มาก

7 ข้าพเจ้าคิดว่าความสำ�เร็จเกิดจากความร่วมมือร่วมใจกัน 3.29 0.72 มากท่ีสุด

8 ข้าพเจ้าไม่พอใจถ้ามีใครไม่เห็นด้วยในข้อเสนอของข้าพเจ้า 1.91 0.93 บางส่วน

9 ข้าพเจ้ามักจะเป็นผู้ประนีประนอมเม่ือบรรยากาศในการทำ�งาน
กลุ่มเกิดความขัดแย้ง

2.66 0.80 มาก

ด้านชีวิตท่ีสมดุล 2.95 0.42 มาก

1 ข้าพเจ้าเรียนเพ่ือให้สอบผ่านเท่าน้ัน 2.34 0.92 บางส่วน

2 ข้าพเจ้าเติมใจในการ่วมกิจกรรมช้ันเรียน 3.03 0.73 มาก

3 ข้าพเจ้ายอมรับผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำ�ของตนเอง 3.27 0.68 มาก

4 ข้าพเจ้าสนใจเรียนเพ่ือให้ได้คะแนนสูงสุดหรือมากกว่าบางคน 2.42 0.90 บางส่วน

5 ข้าพเจ้าคิดว่าชีวิตช้างหน้าจะมุ่งทำ�งานตามหน้าท่ีเพ่ือสร้างฐานะ
อย่างเดียว

3.00 0.78 มาก

6 ข้าพเจ้าคิดว่าตราบใดท่ีชีวิตยังคงดำ�เนินอยู่การแสวงหาความรู้คง
ต้องมีต่อไป

3.18 0.73 มาก

7 ข้าพเจ้าคิดว่าความรู้ความสามารถแสวงหาได้ไม่เฉพาะในห้องเรียน
เสมอไป

3.42 0.72 มากท่ีสุด

8 ข้าพเจ้าคิดว่าความรู้ท่ีแสวงหามาต้องมีคุณค่าและควบคู่ด้วย
คุณธรรม

3.39 0.74 มากท่ีสุด

โดยภาพรวม 2.74 0.34 มาก

	 จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่า นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .34 เมื่อจำ�แนกเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในสระ
ดับมาก โดยด้านชีวิตที่สมดุล มีค่าเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.95 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.42 รองลงมา คือ ด้านมุ่งมาดและมั่นคง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.79 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .43 
ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ โดยมี่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.40 ด้านเห็นคุณค่า
การเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 รวมทั้งด้านความรักและศรัทธา 
และด้านดำ�รงไมตรีจิต โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 ตามลำ�ดับ 
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สรุปผลการวิจัย
 
	 การวิจัยเรื่อง การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
	 ระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย พบว่านักเรียน 
วัยรุ่นในจังหวัดสงขลามีระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขอยู่ในระดับมากในภาพรวมและในทุกด้านโดยมี
ด้านชีวิตที่สมดุลมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 2.95

อภิปรายผล

	 ผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา 
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อศึกษาระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา 
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
	 นักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดสงขลามีระดับการเรียนรู้อย่างมีความสุขอยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวม
และในทุกด้าน ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธา ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้ ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ ด้าน
มุง่มาดและมัน่คง ด้านด�ำรงไมตรจิีต และด้านชวีติทีส่มดุล แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนวยัรุน่ในจงัหวดัสงขลามี 
ความรักความศรัทธาต่อการเรียนจึงช่วยให้นักเรียนสนใจบทเรียน สนใจครู การจัดการเรียนการสอนของ
ครูและนักเรียนเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความรักและความเข้าใจที่ตรงกันให้ก�ำลังใจกัน ครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนร่วมเรียนรู้ในบทเรียน และเรียนรู้อย่างสนใจ นักเรียนจึงเกิดการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ ครูอาจ
ช่วยให้นักเรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้บทเรียนนอกห้องเรียน
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีอิสระในการคิดบทเรียนภายใต้ธรรมชาติ เนื่องจากวัยรุ่นจะสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่
สนใจถงึแม้จะเป็นเรือ่งยากหรอืซบัซ้อน สอดคล้องกบั (บพติร อสิระ,2550: 100) กล่าวว่าการทีค่รสู่งเสรมิ
คณุลกัษณะภายในตนเอง ท�ำให้นกัเรยีนได้รูเ้ป้าหมายในชวีติ ส่งเสรมิให้นกัเรยีนมคีวามภมูใิจในตนเอง รูจ้กั
ปรับตัว นักเรียนยอมรับตนเอง นอกจากนี้ได้พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง การรู้จักตนเอง ใจกว้างพร้อม
ที่จะรับฟัง เพื่อน�ำไปสู่การปรับปรุงตนเอง และสอดคล้องกับ (ศรีเรือน แก้วกังวาน 2549 :337) กล่าวว่า 
การที่นักเรียนเข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง ท�ำให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมกับ
เวลา บุคคล และสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ เปิดโอกาสให้นักเรียนท�ำงานร่วมกันได้อย่างราบรื่น โดยครูส่งเสริม
บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การสอนที่ผ่อนคลาย สนุกสนาน แต่สอดแทรกไปด้วยเนื้อหาและเปิด
โอกาสให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา โดยอาศัยเหตุผล การมีสื่อที่เหมาะสม และส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้านอก
ห้องเรยีน และจดัทีน่ัง่ได้อย่างเหมาะสมให้อสิระในการเลอืกทีน่ัง่ เนือ่งจากวยัรุน่จะให้ความส�ำคญักบัเพือ่น
ในกลุ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ (สุดหทัย  รุจิรัตน์ 2558: 193) กล่าวว่า การสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับครู นักเรียนกับเพ่ือน ท�ำให้นักเรียนมีความสุขกับการเรียนมากท่ีสุดเพราะนักเรียนได้มีความ
สัมพันธ์กับครูและเพ่ือน เน่ืองจากนักเรียนชอบท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน เกิดความสนุกสนาน ได้เปล่ียน
ความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ยอมรับความแตกต่างซึ่งกันและกัน เกิดความรัก ความร่วมมือ 
การเอาใจใส่ในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน 
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1. สามารถน�ำผลการวจิยันีไ้ปเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการสร้างรปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนและ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนอย่างมีความสุขต่อไป
	 2. สามารถน�ำผลการวิจัยน้ีไปปรับใช้กับนิสติครูของคณะศึกษาศาสตร์ในการออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการวิจัยในการศึกษาระดับอื่น ๆ เช่นใน ระดับประถมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และระดับ
อุดมศึกษา
	 2. ควรมีการวิจัยในระบบการศึกษาอื่น ๆ เช่น การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
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