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บทคัดย่อ
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ (qualitative research) มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาการก่อรปูของการตัง้ครรภ์
วยัรุน่ ศกึษาเพศวถีิของวยัรุน่ในการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และศกึษาเพศวถิศีกึษา  ในการหาแนวทางทีส่มควรในการด�ำเนนิการ
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียน  โดยเก็บข้อมูลจาก  วัยรุ่นตั้งครรภ์  วัยรุ่นชาย  วัยรุ่นหญิง  พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ของวัยรุ่น และครูในสถานศึกษา จ�ำนวน 68 คน การเก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)   
	 ผลการวิจัยพบว่า การก่อรูปการตั้งครรภ์วัยรุ่นเป็นผลมาจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรม สื่อสังคมออนไลน์ ช่อง
ว่างในทัศนคติเร่ืองเพศระหว่างวัยรุ่นกับผู้ใหญ่ สัมพันธภาพภายในครอบครัว สภาพเศรษฐกิจ ทัศนะของวัยรุ่นเกี่ยวกับ
ความรกั การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างคนรกัของวยัรุน่ การไม่ตระหนกัถงึการคมุก�ำเนดิ ซึง่น�ำไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ 
จนเกิดการตั้งครรภ์ข้ึนมา เพศวิถีมีความข้องเก่ียวกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนคือ ขาดการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว ค่านิยมทางเพศที่ไม่เหมาะสม อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ส่ือกระตุ้นอารมณ ์
ทางเพศ วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ และความลักลั่นของการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 
	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาน้ีคือ การเสริมสร้างบทบาทของสถาบันครอบครัวในการเรียนรู้เพศศึกษา การเรียน 
การสอนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน ผลักดันพ่อวัยรุ่นให้มีส่วนรับผิดชอบปัญหา การสร้างกระแสความเท่าเทียมกันในสังคม 
การปรับเปลี่ยนทัศนคติของสังคม การกรองข่าวของสื่ออย่างเป็นธรรม 
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยได้รับอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการแพร่กระจายข้อมูล
ข่าวสารในยุคไร้พรมแดน ท�ำให้รูปแบบการด�ำเนินชีวิต 
ค่านิยม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีเกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะกับวัยรุ่นในความนิยมช่ืนชอบการ
บริโภคนิยม วิถีชีวิต การสร้างอัตลักษณ์ กลุ่มเพื่อน และ
พฤติกรรมทางเพศ สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นมี
จ�ำนวนเพ่ิมขึน้อย่างน่าวติกเป็นอย่างยิง่  เป็นปัญหาภาพรวม
ของประเทศ กองทุนสหประชาชาติเพื่อประชากร (UNFPA, 
2013) กล่าวว่า องค์การอนามัยโลก เปิดเผยรายงานเกี่ยว
กับสถานการณ์การตั้งครรภ์ของผู้หญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี ทั่ว
โลกในปี 2556 โดยประเทศไทยมีจ�ำนวนสูงถึง 74 คนต่อ 
1,000 คนเท่ากับประเทศมาเลเซียและอยู่อันดับที่ 2 รอง
จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  จากข้อมูลโรง
พยาบาลสายใยรักทั่วประเทศ ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า อัตรามารดาท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี 
คลอดบุตร ในปี พ.ศ. 2554-2557 ร้อยละ 16.9, 16.9, 
16.8 และ 16.2 ตามล�ำดับ จะเห็นได้ว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
ในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ียังพบว่า
มีสถิติสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก และ
เกณฑ์ของกรมอนามัย  ที่ก�ำหนดให้อัตรามารดามีบุตรคน
แรกมีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ไม่เกินร้อยละ 10 (ส�ำนักอนามัย

การเจริญพันธุ์  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558)  
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบอย่างมากต่อมารดาและ
ทารกทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เช่น มี
ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง เจ็บครรภ์คลอดนาน 
คลอดก่อนก�ำหนด ทารกน�ำ้หนกัตวัน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
(Lowdermilk, & Perry, 2004) 
	 จะเห็นได ้ว ่าหญิงตั้ งครรภ ์วัยรุ ่นจะเกิดภาวะ
แทรกซ้อนต่าง ๆ ที่มีภาวะเสี่ยงที่เป็นอันตรายอาจจะเสีย
ชีวิตได้ วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมด้านจิตใจส�ำหรับการเป็น
แม่ จะเกิดความรู้สึกขัดแย้งในตนเองระหว่างความต้องการ
ที่จะใช้ชีวิตวัยรุ่นที่มีความอิสระและสนุกสนานตามวัยกับ
บทบาทใหม่  นัน่คอืการทีจ่ะต้องด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา 
(Olsson & Wijewardena, 2010) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึง
ก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่น การต้องหยุดหรือออก
จากการศึกษา ไม่มีงานท�ำ ค่ารักษาพยาบาลขณะตั้งครรภ์ 
การคลอดบุตร และการเล้ียงดูบุตร ปัญหาเหล่าน้ีส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของทั้งแม่วัยรุ่นและบุตรท่ีเกิดมา เป็นภาวะ
วกิฤตทิีม่ผีลกระทบทัง้ด้านสขุภาพและสุขภาพจติ การศึกษา 
เศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม ทัง้ต่อตวัวยัรุน่เอง ครอบครวั 
และสังคมไทยในภาพรวม ซึ่งสังคมไทยต้องเผชิญภาวะ
เปลีย่นแปลงไปตามอารยธรรมตะวันตก ท่ีเข้ามามอีทิธพิลต่อ
การด�ำเนนิชวีติของคนไทย โดยเฉพาะเพศวถิ ีพบว่า มคีวาม
แตกต่างไปจากเอกลกัษณ์ดัง้เดมิ เนือ่งจากระยะเวลาเปลีย่น 

Abstract
	 This study is qualitative research. The data were collected by 68 key informants, teenage pregnancy 
in school aged under 20 years old, who were in other relating parent, teenage boys, teenage girls and 
teachers. The instruments were in-depth interview. The objectives are (1) to study teenage pregnancy 
formation (2) to study sexuality of teenage pregnancy and (3) to study sexuality education in school.
	 The results of the study found that the formation of cause teenage pregnancy the socio-cultural 
contexts, social media, have different attitudes and beliefs about sex, parenting, economic status and 
social risk environment. The contexts made their develops into teen sex and pregnancy. The sexuality 
of teenage pregnancy were related to dangerous sexual value, risky behavior of friends, media and erotic 
causing sexual risk, patriarchy and collaborators sexuality education.
	 Recommendations to the research presented in this study to the roles of family institutions, empowering 
sexuality education in school, push forward potential male partner of a teenage pregnancy and adjusting 
the society’s attitudes towards the definitions of sexuality by campaigns and the use of media.

Keywords : A study sexuality education in school, Teenage pregnancy 
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ค่านิยม ความเชื่อ พฤติกรรมของคนก็เปลี่ยนตามไปด้วย ใน
บริบทสังคมโลกาภิวัตน์ ที่มีภาวะเสี่ยงทั้งทางเศรษฐกิจและ
ทางเทคโนโลยี  ความไม่แน่นอนอันเกิดจากการกระท�ำของ
มนษุย์ด้วยกนัเองซึง่คกุคามต่อชวีติและทรพัย์สนิ การด�ำเนนิ
กจิกรรมต่าง ๆ  ของชวีติภายใต้ความเสีย่ง ระบบทนุนยิมโลก
ปัจจุบันมุ่งเอาเปรียบ ค้าก�ำไร วัยรุ่นผู้อยู่ในวัยท่ีจะตกเป็น
เหยือ่ได้ง่ายเพิม่ขึน้มาก เพราะวยัรุน่คอืตลาดส�ำหรบัการขาย
สินค้าหลายอย่าง เช่น เสื้อผ้า รองเท้า เครื่องแต่งตัว เครื่อง
ส�ำอาง กีฬา เกม ความบันเทิงและสินค้าผิดศีลธรรมและผิด
กฎหมาย เช่น บุหรี่ เหล้า เบียร์ การพนัน ยาเสพติด รวมทั้ง
วัยรุ่นยังถูกระบบทุนนิยมท�ำให้เป็นตัวสินค้าเอง เช่น การ
ขายแรงงานและบริการทางเพศ (คณะอนุกรรมาธิการด้าน
เด็กและเยาวชน วุฒิสภา, 2556)
	 พฤติกรรมของวัยรุ่นส่วนหนึ่งถูกก�ำหนดโดยลักษณะ
ของครอบครัวที่วัยรุ่นเติบโตมา อีกทั้งสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัวที่ส่งผลต่อวิธีเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน 
ปลูกฝังค่านิยม การมีโอกาสทางการศึกษา นอกจากนี้มิติ
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ ่นกับคนในครอบครัวก็มี
ความส�ำคัญเช่นเดียวกัน การส�ำรวจความคิดเห็นของกลุ่ม
วัยรุ ่นและวัยท�ำงานโดยวิทยาลัยประชากร จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ชี้ว่า ปัจจัยด้านครอบครัวเป็นสาเหตุส�ำคัญ 
ที่ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (ปังปอนด์ รักอ�ำนวยกิจ 
และคณะ, 2556) แม้ว่านักเรียนจะได้รับการสอนเพศศึกษา
ในโรงเรียน แต่ก็ยังมีเด็กนักเรียนจ�ำนวนมากยังขาดความ
รู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องเพศสัมพันธ์ การเรียนการสอน
เรื่องเพศศึกษายังมีข้อจ�ำกัด ยังไม่เป็นการให้ความรู้เรื่อง
เพศศกึษาอย่างรอบด้าน ยงัขาดการสือ่สารทางบวกเรือ่งเพศ 
ทัศนคติของครูผู้สอนส่วนหนึ่งยังอนุรักษ์นิยม ไม่กล้าพูดคุย
เรื่องเพศ  สภาพแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม ล้วนมีผลต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการตั้งครรภ์ การคบเพ่ือนท่ีชักชวนให้มีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม สือ่เทคโนโลยแีละสิง่ยัว่ย ุ(ปังปอนด์ รกัอ�ำนวยกิจ 
และคณะ, 2556) 
	 จากสถติแิละงานวจิยัต่าง ๆ  เกีย่วกบัการตัง้ครรภ์วยัรุน่ 
และผลการศึกษาวิจัยท่ีพยายามหาสาเหตุแห่งการตั้งครรภ์  
แสดงให้เห็นถึงภาวะวิกฤติของปัญหา โดยเฉพาะเด็กในวัย
เรียนมีแนวโน้มเกิดการตั้งครรภ์อายุน้อยลงและเพิ่มจ�ำนวน
มากขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาหาสาเหตุจากปัจจัย
ภายนอก เช่น เกิดจากความล้มเหลวของการให้ความรู้เรื่อง

เพศศึกษา การมีปัญหาภายในครอบครัว เหตุจากปัญหา
สังคมท่ีรุมเร้า ต่อมาเมื่อสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง มี
เทคโนโลยทีีท่นัสมยัเข้ามามบีทบาทในวิถชีวีติของวยัรุน่มาก
ขึ้น ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ การบริโภคสื่อ และ
บริโภคนิยม ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการก่อรูปการตั้งครรภ์
วัยรุ่นในโรงเรียน  หาสาเหตุและท�ำความเข้าใจอย่างชัดเจน  
ซ่ึงอาจจะน�ำแนวคิดไปวางแผนแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ ์
วัยรุ่นในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
	 การศึกษานี้มีค�ำถามการวิจัย คือ การก่อรูปของ
การตั้งครรภ์ของวัยรุ ่นในโรงเรียนเป็นอย่างไร เพศวิถีมี
บทบาทอย่างไรในการก่อรูปการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น โดย
มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาการก่อรูปของการตั้งครรภ์ 
วยัรุน่ในโรงเรยีน เพือ่ศกึษาเพศวถิขีองวยัรุน่ในการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อม และเพื่อศึกษาเพศวิถีศึกษา 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 
research) ผูว้จิยัศกึษาผูใ้ห้ข้อมลูหลกัจากจงัหวดัในเขตพืน้ที่
เครือข่ายบริการสุขภาพที่ 6 ภาคตะวันออก โดยคัดเลือก
ศึกษา 4 จังหวัด โดยพิจารณาความหลากหลายของพื้นที่ 
ได้แก่ จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด จังหวัดปราจีนบุรี และ
จังหวัดสมุทรปราการ ตามรายละเอียดดังนี้
	 - จังหวัดชลบุรี เป็นจังหวัดที่มีอัตราการคลอดบุตร
ของวยัรุน่ไทยสูงทีสุ่ดในเขตพืน้ทีเ่ครอืข่ายบรกิารสุขภาพ ที ่6 
และเป็นจังหวัดแหล่งท่องเที่ยวและมีสถานเริงรมย์มาก
	 - จังหวัดตราด เป็นจังหวดัทีอ่ยูช่ายแดน ค่อนข้างห่าง
ไกลความเจริญของเขตเมือง
	 - จงัหวดัสมทุรปราการ เป็นทีต่ัง้ของแหล่งอตุสาหกรรม
ขนาดใหญ่  ประชากรมีความหลากหลายอาชีพ เช่น ประมง 
ผู้ใช้แรงงาน เกษตรกร 
	 - จงัหวดัปราจนีบรีุ จากเดมิเป็นจงัหวดัทีเ่ป็นเกษตรกรรม 
ก�ำลังเติบโตด้านการลงทุนนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
	 ผู้ให้ข้อมูลหลักใน 4 จังหวัดเป้าหมาย เป็นการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง รวมทั้งสิ้น 68 คน ประกอบด้วย  
	 1. หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นก�ำลังศึกษา อายุ 13-19 ป ี
จ�ำนวน 4 จังหวัด จังหวัดละ 5 คน รวมจ�ำนวน 20 คน
	 2. วยัรุน่ชายและวยัรุน่หญงิ จ�ำนวน  4 จงัหวดั จงัหวดัละ 
6 คน รวมจ�ำนวน 24 คน
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	 3. พ่อแม่หรือผู้ปกครอง จ�ำนวน 4 จังหวัด จังหวัดละ 
3 คน รวมจ�ำนวน 12 คน
	 4. ครูในสถานศึกษา จ�ำนวน 4 จังหวัด จังหวัดละ 
3 คน รวมจ�ำนวน 12 คน 
2. วิธีการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 โดยผู้วิจัยขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
ในพ้ืนที่เป้าหมายท่ีมีข้อมูลวัยรุ ่นตั้งครรภ์ ประสานต่อ
ไปยังอาสาสมัครสาธารณสุขน�ำผู ้วิ จัยลงเก็บข้อมูลใน
ชุมชน โดยการเยี่ยมบ้านพูดคุยกับวัยรุ่นตั้งครรภ์ พ่อแม่
หรือผู้ปกครองวัยรุ่น กลุ่มเพื่อนที่เป็นวัยรุ่น ครูในสถาน
ศึกษา  เนื่องจากการตั้งครรภ์วัยรุ่นเป็นประเด็นที่ละเอียด
อ่อน เปราะบาง และเป็นความลับส่วนบุคคล การวิจัยนี้
ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
และได้รับการยินยอมจากผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครอง
ของกลุ่มตัวอย่าง ทุกคนได้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย ก่อนการสัมภาษณ์ผู ้วิจัยขอความร่วมมือ
ในการวิจัยตามความสมัครใจ แจ้งสิทธิในฐานะผู้เข้าร่วม
วิจัยให้แก่ผู้ให้ข้อมูลหลัก การปกปิดข้อมูลไม่ให้เกิดความ
เสียหายต่อผู้ให้ข้อมูลหลัก และสามารถท่ีจะยกเลิกการ
เข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา เป็นการสัมภาษณ์แบบ 
เจาะลึก (In-depth Interview) อย่างเป็นทางการแบบ
กึ่งโครงสร้าง ใช้เทปบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ ์
ผู้วิจัยต้องพยายามศึกษาหาความรู้กับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือ
ให้ได้ข้อมูลใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด ดังน้ันผู้วิจัย
จึงจ�ำเป็นต้องสร้างทักษะให้ได้เข้าใกล้ผู้ ให้ข้อมูลหลักมาก
ที่สุด สร้างความเป็นกันเอง และเปิดใจผู้ให้ข้อมูลหลัก จน
กระทั่งผู ้ให้ ข้อมูลหลักไว้วางใจยอมให้ ข้อมูลเชิงลึกของ
เหตุผลเป็นที่มาเพื่อหาค�ำตอบเพศวิถีท่ีน�ำมาสู่การตั้งครรภ์ 
เคร่ืองมือที่ส�ำคัญประการต่อมาคือการใช้เทคนิคสร้างแนว
ค�ำถาม เพื่อเป็นแนวทางในการชักชวนให้ผู้ ให้ ข้อมูลหลัก
พูดคุย โดยให้ความส�ำคัญกับเหตุผล อารมณ์ ความรู้ สึก
ที่เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเพศวิถี
ก่อนน�ำมาซึ่งการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น แนวค�ำถามประกอบ
ด้วย สถานการณ์ที่น�ำไปสู่ การตั้งครรภ์ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครวั การอบรมเลีย้งด ูประวตักิารศกึษา การรับสือ่ การ
คบเพ่ือน เพศสมัพนัธ์ครัง้แรก การคมุก�ำเนดิ ทศันคต ิความรู้ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศศึกษา ผู้วิจัยจะสังเกตและบันทึก
การตอบสนองทางร่างกายของผูใ้ห้ข้อมลูหลกัขณะสมัภาษณ์

และสนทนากัน เช่น จากน�้ำเสียง  ภาษากาย  การแสดงออก
ทางสีหน้า แววตา เป็นต้น
	 แบบสัมภาษณ์ส�ำหรับวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง เป็น
ค�ำถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 
ประวัติการศึกษา การรับส่ือ การคบเพื่อน ทัศนคติความรู ้
และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศศึกษา ประสบการณ์การมี 
เพศสัมพันธ์
	 แบบสมัภาษณ์ส�ำหรบัพ่อแม่หรอืผูป้กครองวยัรุน่ เป็น
ค�ำถามเกีย่วกบั ความสมัพนัธ์ในครอบครวั การอบรมเลีย้งดู 
ทัศนคติและความรู้ที่เกี่ยวกับเพศศึกษา ทัศนคติต่อการ 
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
	 แบบสัมภาษณ์ส�ำหรับครูในสถานศึกษา เป็นค�ำถาม
เกีย่วกบั การเรยีนการสอนเพศวถิศีกึษาในโรงเรยีน แนวทาง
การป้องกันและแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์วัยรุ่น ทัศนคติต่อการ 
ตั้งครรภ์วัยรุ่น 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้วิธีวิเคราะห์แก่นสาระโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
	 3.1 ผู้วจิยัถอดข้อความจากแถบเสยีงบนัทกึสมัภาษณ์
เชิงลึกแบบค�ำต่อค�ำ แล้วน�ำมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) และแก่นสาระ โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ ดังนี้  
1) อ่านข้อความทัง้หมด  2) ใส่ดชันใีห้ข้อความ  3) จดักลุม่ดชันี  
4) เชื่อมโยงดัชนีเข้าเป็นประเด็น  5) ตรวจสอบประเด็นการ
เชือ่มโยง  6) สร้างข้อสรปุแล้วตรวจสอบ การวเิคราะห์ข้อมลู
ดังกล่าวท�ำพร้อมกันกับการเก็บข้อมูล แล้วสร้างข้อสรุป 
สุดท้ายเมื่อข้อมูลอิ่มตัว 
	 3.2 ความเชื่อถือได้ของกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยหลัก
ซึง่เป็นนกัวจิยัเชงิคณุภาพใช้กระบวนการตรวจสอบสามเส้า 
ด้านวธิกีารเกบ็ข้อมลู ด้านการวเิคราะห์ และด้านทฤษฎ ีดงันี้  
		  1) ด้านวิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย (Method 
Triangulation) ผู ้วิจัยเลือกผู ้ให้ข ้อมูลที่มีสถานภาพ 
หลากหลาย เพื่อให้ครอบคลุมผู้ที่มีประสบการณ์ต่าง ๆ กัน 
เหมาะสมกับผู้ให้ข้อมูลและลักษณะข้อมูลจนสามารถตรวจ
สอบความอิ่มตัว (Saturated) ของข้อมูลได้ 
		  2) ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบ
ความเข้าใจที่ตรงกันกับผู้ให้ข้อมูล โดยใช้วิธีการน�ำข้อมูลที่
สรุปได้กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้
ขอค�ำแนะน�ำกบัทีป่รกึษาการวจิยักนัเป็นระยะ เพือ่พจิารณา
ดัชนี ประเด็น และข้อสรุป
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	 3.3 ด้านทฤษฎี (Theoretical Triangulation) ผูวิ้จยั
ใช้แนวคดิเชงิเพศภาวะ เพศวถิศีกึษา การตัง้ครรภ์วยัรุน่และ
ทฤษฎด้ีานสงัคมเป็นแนวทางเบ้ืองต้นในการเลอืกผูใ้ห้ข้อมลู
หลัก และเก็บข้อมูล  

สรุปผลการวิจัยการอภิปรายผลการวิจัย
สรุปผล
	 การวจิยัเรือ่ง การศกึษาเพศวถิขีองการตัง้ครรภ์วัยรุน่
ในโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการก่อรูปของการตั้ง
ครรภ์วยัรุน่ในวยัเรยีน  เพือ่ศกึษาเพศวถิขีองวยัรุน่ในการตัง้
ครรภ์ไม่พร้อม และเพื่อศึกษาเพศวิถีศึกษา สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้
	 1. การก่อรูปการตั้งครรภ์วัยรุ่นในโรงเรียน มีข้อค้น
พบว่า การเปลี่ยนแปลงสังคมไทย เทคโนโลยีที่ทันสมัยและ
โซเชียลมีเดีย ทัศนะของวัยรุ่นเก่ียวกับความรัก การสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างคนรักของวัยรุ่น เป็นปัจจัยส�ำคัญที่น�ำ
ไปสู่การก่อรูปการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นวัยเรียน
	 2. เพศวิถีของวัยรุ่นในการตั้งครรภ์ไม่พร้อม มีข้อ
ค้นพบว่า ระบบความคิดค่านิยมเรื่องเพศ พฤติกรรมทาง
เพศและวิถีทางเพศ การให้ความหมายเรื่องเพศ ปัจจัยด้าน
ครอบครัว เพื่อน และวัฒนธรรม วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ 
เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อเพศวถิ ีด้านระบบความคดิความเชือ่และ
ค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความรู้สึกและพฤติกรรมทางเพศ 
และวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับแรงปรารถนาทางเพศ ท�ำให้วัยรุ่นมี
ความคดิและมพีฤตกิรรมทางเพศออกนอกกรอบด้ังเดมิมาก
ขึน้ วยัรุน่จงึมเีพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ในอายทุีต่�ำ่ลงและ
มีจ�ำนวนมากขึ้น
	 3. เพศวิถีศึกษา มีข้อค้นพบว่า ครอบครัวไทยมีการ
พูดคุยส่ือสารเรื่องเพศศึกษาน้อยมาก การเรียนการสอน
เพศวิถีศึกษารอบด้านในโรงเรียนยังไม่ครอบคลุมและขาด
ประสิทธิภาพ มีความเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
อภิปรายผล
	 1. การก่อรปูการตัง้ครรภ์วยัรุ่นในโรงเรยีน  เมือ่สงัคม
ไทยก้าวเข้าสู่ยุคของความทันสมัย มีการน�ำเข้าเทคโนโลยี 
ข้อมูล ข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ การซึมซับวัฒนธรรมต่าง
ชาติ แฟชั่นการแต่งกาย การขยายตัวของศูนย์การค้าขนาด
ใหญ่ แหล่งบนัเทงิทกุรปูแบบ สถานการณ์และปัญหาของวยั
รุ่นไทยก�ำลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมายอันเกิดจากสังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอันตรายที่ล้อมรอบตัววัยรุ่น เด็ก

และเยาวชนจ�ำนวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อ
ลามกอนาจาร เสพยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
อยูใ่นแหล่งมัว่สุม  วยัรุน่มช่ีองทางการเรยีนรูเ้รือ่งเพศได้ง่าย
ขึ้นจากสื่อต่าง ๆ  โดยวัยรุ่นรับมาเพียงเทคนิค ขาดการให้ค�ำ
ปรึกษาที่เหมาะสม การกล้าแสดงออกด้านเพศ เช่น การถูก
เนื้อต้องตัว กอด จูบกันในที่สาธารณะนั้น ส่วนใหญ่เป็นการ
เลยีนแบบจากตวัละครในภาพยนตร์ วยัรุ่นมองความคดิการ
รักนวลสงวนตัวเป็นเรื่องล้าสมัย ประกอบกับความทันสมัย
ของโทรศัพท์มือถือ เป็นช่องทางให้วัยรุ่นติดต่อสื่อสารสาน
สัมพันธ์ในการนัดพบ การเปิดรับสื่อลามกอนาจารที่เป็นตัว
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยที่มีความซับ
ซ้อนในตนเองสูง เป็นวัยที่มีหลากหลายอารมณ์ ทั้งอารมณ์
โกรธ อารมณ์กลัว วิตกกังวล อารมณ์รัก และความอยากรู้
อยากเหน็ อยากลอง  โดยเฉพาะในเรือ่งความรกัและเนือ้หา
ทางเพศจากสื่ออินเทอร์เน็ต  ซึ่งหากเด็กวัยรุ่นไม่มีการรู้เท่า
ทนัสือ่ลามกบนอนิเทอร์เนต็ กส่็งให้เกดิผลกระทบต่าง ๆ  ตาม
มา เช่น ทศันคตแิละพฤตกิรรมทางเพศในทางทีไ่ม่เหมาะสม 
และอาจส่งผลไปถึงปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นในโรงเรียนได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ สมเดช รุ่งศรีสวัสดิ์ (2552) ได้
วจิยัเรือ่ง การเปิดรบัส่ือลามกทางอนิเทอร์เนต็และพฤตกิรรม
การมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่  พบว่าวยัรุน่ส่วนใหญ่เปิดรบัสือ่
ลามกบนอนิเทอร์เนต็ มคีวามถีเ่ฉลีย่ 1-3 ครัง้ต่อสปัดาห์และ
มรีะยะเวลาในการเปิดรบัสือ่ลามกบนอนิเทอร์เนต็แต่ละครัง้
เฉลีย่ครัง้ละ1 ชัว่โมง รูจ้กัเวบ็ไซต์ลามกบนอนิเทอร์เนต็เฉลีย่
ประมาณ 1-3 เว็บไซต์ โดยเหตุผลหลักคือการอยากรู้อยาก
ลอง ต้องการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ และว่างไม่มอีะไรท�ำ
ตามล�ำดับ อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 16-19 ปี 
และมีความสัมพันธ์ทางเพศครั้งแรกกับแฟนเป็นส่วนใหญ่ 
กลุ่มตัวอย่างเคยเปลี่ยนคู่นอนร้อยละ 15 เคยมีเพศสัมพันธ์
กบัคนแปลกหน้าร้อยละ 11 เคยมเีพศสัมพนัธ์มากกว่า 1 คน 
ร้อยละ 11 และเคยมเีพศสัมพนัธ์กบัคนทีเ่พิง่รู้จักกนัผ่านทาง
อนิเทอร์เนต็ร้อยละ 7 แต่สิง่ทีน่่าตกใจ คือวยัรุน่ ส่วนใหญ่รูจ้กั
การป้องกัน แต่ไม่ได้ป้องกันทุกครั้งถึงร้อยละ 44 นอกจาก
นี้ยังพบอีกว่าหากเปิดรับส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ตแล้วมี
อารมณ์ กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมากกว่าครึ่งจะต้องระบายออก
ทางเพศทันที โดยจะต้องส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเองร้อยละ 
30 และมเีพศสมัพนัธ์กบัแฟนร้อยละ 24 ท�ำให้วยัรุน่ก้าวเข้า
สู่การมีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุยังน้อย และเกิดการตั้งครรภ์วัย
รุ่นที่มีแนวโน้มสูงขึ้น
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	 ส�ำหรับประเดน็ทศันะของวยัรุน่เกีย่วกบัความรกัและ
การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างคนรกัของวยัรุน่น้ัน วยัรุน่ส่วน
ใหญ่เริ่มจากการได้รู้จักกันในโรงเรียน สถานบันเทิง หรือใน
โลกออนไลน์ สือ่สมัพันธ์ด้วยโทรศพัท์มอืถอื เกดิความใกล้ชดิ 
ได้ดูคลิปโป๊ บางรายมีการดื่มของมึนเมา ขาดการควบคุม
อารมณ์ของตนเอง อีกท้ังไม่มีการป้องกันการตั้งครรภ์หรือ
ใช้การป้องกนัเป็นครัง้คราว เช่น วยัรุน่ชายกล่าวว่าใช้ถุงยาง
อนามยัแล้วให้ความรูส้กึทางเพศน้อยลง ไม่กล้าขอรบับรกิาร
ถงุยางอนามยัและไม่กล้าซ้ือถุงยางอนามยั ทัง้วยัรุน่ชายและ
วยัรุน่หญงิกล่าวว่าการใช้ถงุยางอนามยัแสดงว่าไม่รกักนัจรงิ
เหมือนมีอะไรมาปิดกั้น วัยรุ่นหญิงกล่าวว่าไม่ได้กิน ยาคุม
ก�ำเนิด เพราะคิดว่าไม่น่าจะตั้งท้องหรือร่วมเพศนาน ๆ ครั้ง 
ไม่คิดว่าจะตั้งท้องได้  สะท้อนให้เห็นถึงบทบาททางเพศ วัย
รุน่หญงิไม่กล้าขอให้ผูช้ายใช้ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ 
ขาดอ�ำนาจในการเจรจาต่อรอง ขาดโอกาสเรียนรู้การมีเพศ
สัมพันธ์ที่ถูกต้อง ไม่กล้าใช้บริการคุมก�ำเนิด กลัวถูกต�ำหนิ 
ซึ่งเป็นปัญหาที่ส�ำคัญของการป้องกันและแก้ไขปัญหาต้ัง
ครรภ์ในวยัรุน่ สอดคล้องกบัการศกึษาของ ศริพิร จริวฒัน์กลุ 
และคณะ (2554) ที่พบว่า ปัจจุบันแนวทางการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอที่
จะท�ำให้วัยรุ่นหญิงชะลอการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกให้ช้าลง 
การใช้วิธีการคุมก�ำเนิดท่ีเหมาะสมทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์
จะมีพลังอ�ำนาจเพียงพอท่ีจะหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภยั นอกจากนีมี้การชีน้�ำว่า การห้ามวยัรุน่อายตุ�ำ่กว่า 
20 ปี ไม่ให้มีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยาก เพราะการ
รับรู้ของเด็กเองที่เห็นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่อง
ธรรมดาทีไ่ม่ใช่ความผดิ เพยีงแต่ผูใ้หญ่ไม่ชอบ การลกัลอบมี
เพศสมัพันธ์ยงัเป็นความท้าทาย ประกอบกบัมสีิง่กระตุน้ยัว่ยุ
จากสื่อต่าง ๆ ของมึนเมา และสิ่งเสพติดที่มีอยู่ทั่วไปรอบ ๆ 
ตวัเดก็ ดงันัน้เดก็วยัรุน่หญงิทกุคน ไม่ว่าจะเป็น “เดก็เทีย่ว” 
หรือ “เด็กเรียน” ต่างเป็นกลุ่มเสี่ยงเหมือนกัน
	 2. เพศวิถีของวัยรุ่นในการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เพศวิถี 
(Sexuality) หมายถงึ ระบบความคดิความเชือ่ ค่านยิมเกีย่ว
กบัเรือ่งเพศ ความรูส้กึ วธิปีฏิบตั ิตลอดจนพฤตกิรรมทางเพศ 
วธิปีฏิบตั ิทีเ่กีย่วกบัแรงปรารถนาทางเพศ  การเปลีย่นแปลง
ไปของสงัคมในปัจจบุนัน�ำมาซึง่ปัจจัยและสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ี 
ล่อแหลมและอนัตรายต่อวยัรุน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤตกิรรม 
ทางเพศ ทีเ่ป็นปัญหาทีส่�ำคญัประการหน่ึงของวยัรุน่ มปีระเดน็ที่ 
เกี่ยวข้องกับเพศวิถีของการตั้งครรภ์วัยรุ่นไม่พร้อม ดังนี้

		  2.1 ระบบความคิดค่านยิมเรือ่งเพศ วัยรุน่ปัจจุบนั
ยดึถอืความคิดความเชือ่เพศวถิตีามกระแสการเปล่ียนแปลง
ของโลก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวิธีคิด การแต่งกาย การคบเพื่อน
ต่างเพศ ความสัมพันธ์ทางเพศ ประกอบกับ ผู้หญิงไทยมี
อิสระเพิ่มขึ้น มคีวามเท่าเทียมเพศชายมากขึ้น ท�ำใหว้ัยรุ่นมี 
รปูแบบการใช้ชีวติทีแ่ตกต่างไปจากอดีต จะเหน็ได้ว่า ความคิด 
ความเช่ือของวยัรุน่เรือ่งการเสียพรหมจรรย์ การแสดงความ
รักในท่ีสาธารณชน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การมี
คู่นอนหลายคนน้ันถือเป็นเรื่องปกติ การรักนวลสงวนตัว 
เป็นเรื่องล้าสมัย ประกอบกับการได้เลียนแบบตัวละคร
ในภาพยนตร์และซีรีส์ต่าง ๆ ท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศในบรบิทใหม่ทีส่ร้างอตัลกัษณ์ด้วยการแต่ง
กายล่อแหลมตามแฟชั่น เพื่อดึงดูดเรียกร้องความสนใจจาก
เพศชาย บางครัง้วยัรุน่หญงิกเ็ป็นฝ่ายเสนอก่อนและยอมรบั
การมเีพศสมัพนัธ์จากฝ่ายชาย วยัรุน่หญงิบางคนใช้เซก็ส์ยดึ
ความรัก คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กับคนรักจะท�ำให้ฝ่ายชาย 
ยังคงรักตนอยู่ ซ่ึงเป็นการมีเพศสัมพันธ์ตามความต้องการ
ของอารมณ์ความใคร่มากกว่าความรู้สึกถึงความรักความ
ผูกพัน  จะเห็นได้ว่าความรักของวัยรุ่นจะไม่มีความแน่นอน
และไม่ยัง่ยนื ท�ำให้วยัรุน่เปลีย่นคูน่อนกนับ่อย สอดคล้องกบั
การศกึษาของ ชลลดา ศรเดช (2550) ทีพ่บว่า การเปล่ียนแปลง
ต่อการให้คุณค่าพรหมจารีของวัยรุ ่นหญิงในปัจจุบันที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดูจากการให้คุณค่าความเป็นแม่ 
เป็นเมีย และเป็นลูกสาว ผ่านบรรทัดฐานของสังคมไทยที่
มีต่อการรักนวลสงวนตัวและพิธีกรรมการแต่งงานที่น้อยลง 
การให้คุณค่าต่อนัยยะของพรหมจารี ในรูปของความรู ้ 
ความจริงทางวิทยาศาสตร์กับค่านิยมทางสังคม การมีและ
การสูญเสียพรหมจารีในมุมมองของวัยรุ่นถือเป็นเรื่องปกติ 
ส่วนปัจจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงการให้คณุค่าพรหมจารี
ของวัยรุ่นหญงิในปัจจบุนั คือ ครอบครวั โรงเรยีน และสงัคม
รอบตัวของวัยรุ่นปัจจุบัน
		  2.2 พฤติกรรมทางเพศและวิถีทางเพศ โดย
ทั่วไปวัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม มีความ
รู้สึกทางเพศ ประกอบกับเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง มีการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่รุนแรงและอาจยังมีความเข้าใจที่ไม่
ถูกต้องนักในเรื่องเพศ  รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่มีปัจจัยและ
สถานการณ์ที่ยั่วยุชักน�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมได้ง่าย ได้แก่ วยัรุน่หญงิแต่งตวัให้เป็นท่ีดงึดดูความ
สนใจโดยไม่ค�ำนงึถงึความเหมาะสมและความปลอดภัย การ
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อ่านการ์ตนูลามก ดสูือ่ลามกอนาจาร คลิปโป๊ในอนิเตอร์เนต็  
ท�ำให้เกิดอารมณ์ทางเพศ จึงหาทางออกด้วยการมีเพศ
สัมพันธ์ วัยรุ่นหญิงบางคนยอมมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก เพราะ
คิดว่าจะผูกสัมพันธ์ความรักให้ยืนยาวนานม่ันคงหรือท�ำให้
คนรักไม่ไปมีคนอื่นอีก ในขณะท่ีอีกมุมมองของวัยรุ่นชาย
นั้น การที่ฝ่ายหญิงยอมมีเพศสัมพันธ์ จะท�ำให้ฝ่ายชายคิด
ว่าผู้หญิงอาจเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นมาแล้วเช่นกัน ซ่ึง
ไม่ท�ำให้ฝ่ายชายมคีวามรกัและความสมัพันธ์ต่อผูห้ญงิตลอด
ไปได้ วัยรุ่นจึงเลิกคบกันง่าย ส่วนในเสี้ยววินาทีท่ีจะมีเพศ
สัมพันธ์ (Emergency sex) วัยรุ่นคิดอะไรกันอยู่นั้น เมื่ออยู่
กันสองต่อสองแล้วเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นมา วัยรุ่นหญิงมัก
จะคล้อยตาม ประกอบกับคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์จะท�ำให้
ความสัมพันธ์กับคู่รักลึกซ้ึงในด้านจิตใจมากขึ้น ท�ำให้ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ปรารถนาของตนเองได้ ขาดความ
ยั้งคิดหรือขาดการจัดการกับอารมณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม 
ในขณะที่วัยรุ่นบางส่วนยังมีความขัดแย้งกันในเรื่องการคุม
ก�ำเนดิ วัยรุ่นชายส่วนใหญ่มองเรือ่งการคมุก�ำเนดิควรจะเป็น
หน้าทีข่องฝ่ายหญงิ ฝ่ายหญงิมองว่าควรเป็นความรบัผดิชอบ
ของทั้งหญิงและชาย
		  การศึกษาครั้งนี้พบว่า นักเรียนตั้งครรภ์จ�ำนวน 
7 ใน 20 คน ได้ลาออกจากโรงเรียนเนื่องจาก มีอาการแพ้
ท้องอ่อนเพลยีมาก 2 คน อับอายเพือ่นและคนรอบข้าง 4 คน 
และไม่อยากศึกษาเล่าเรียนอยู่แล้ว 1 คน มีการท�ำแท้งด้วย
การซื้อยาขับเลือดจากร้านขายยามากิน 2 คน แต่ไม่ส�ำเร็จ 
จึงต้องตั้งครรภ์ต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของ วิทิตา สุข
ทัว่ญาติ (2551) ทีพ่บว่า สัมพันธภาพระหวา่งครอบครวัเป็น
สิ่งที่ช่วยหล่อหลอมพฤติกรรม การเลี้ยงดูของครอบครัวที่
ปล่อยปละละเลย และครอบครัวที่บิดามีพฤติกรรมทางเพศ
และการใช้อ�ำนาจหล่อหลอมพฤติกรรมและส่งเสริมค่านิยม
ในการใช้เงนิเพ่ือตอบสนองความต้องการ  การรบัวฒันธรรม
การบริโภคนิยมวัตถุ  มีนิสัยการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ขาดผู้ให้ค�ำ
ปรกึษาในช่วงเวลาเกดิปัญหา และการใช้อ�ำนาจความรนุแรง
ของสมาชิกในครอบครัว การขาดความรักและความอบอุ่น 
ท�ำให้เกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอื่น ท�ำให้น�ำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ นอกจากนี้ปัจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนและ
ด้านอื่น ๆ ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ท�ำให้มีการตั้งครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์ การใช้วิธีการยับยั้งการตั้งครรภ์โดยวิธีการใช้
ยาขับประจ�ำเดือน การท�ำแท้งโดยไม่ถูกต้อง ไม่กลัวภาวะ
แทรกซ้อนจากโรคเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ สุดท้ายต้อง

ออกจากโรงเรียนกลางคัน เสียเวลา สูญเสียอนาคตของ
ตนเองและไม่ตอบสนองความคาดหวังของครอบครัว และ
สังคมได้  ส่วนบทเรียนที่ได้รับคือรู้ว่าความรักและความหวัง
ดีของพ่อแม่ญาติพี่น้องเป็นสิ่งที่มีค่า การประชดชีวิตหรือ
ท�ำให้คนที่ตนรักเจ็บปวด เจ็บใจด้วยความประพฤติทางเพศ
ไม่ใช่ทางออกของการแก้ปัญหา พร้อมกบัการหลงเช่ืออยูก่บั
อารมณ์ลุ่มหลงไม่ได้ท�ำให้อนาคตของตนดีขึ้น
		  2.3 การให้ความหมายเรือ่งเพศ  ในสังคมปัจจบุนั
วัยรุ่นมีอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น และมีความ
สัมพันธ์แบบคู่รักอายุน้อยลงจากเดิม ในช่วงของการเปลี่ยน
ผ่านของสังคม วัยรุ่นมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับกลุ่มเพื่อน 
ส่วนใหญ่เริ่มมีแฟนตั้งแต่สมัยเรียน แล้วสานสัมพันธ์คบกัน
ต่อจนเกดิการมเีพศสัมพนัธ์ เกดิจากการยนิยอม ความอยากรู้ 
อยากลอง ท�ำตามเพื่อน หญิงวัยรุ่นบางรายให้ความหมาย
ของเพศสัมพันธ์หมายถึงการแสดงความรักต่อคนรัก ส่วน
สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง ได้แก่ ต้องการ
มีเพศสัมพันธ์กับคนรัก อยากลอง ได้ดูส่ือที่กระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ ถูกรุกเร้าจากคู่รัก บรรยากาศพาไป ดื่มสุราแล้ว
เคลบิเคลิม้ และมองวา่การมเีพศสมัพนัธเ์ปน็กจิกรรมที่สนุก 
สร้างความสุขให้กับตนเอง เพิ่มความผูกพันกับคนรัก ไม่ได้
รูส้กึเสยีดายในการเสยีความบรสิทุธิ ์ ถงึแม้จะกลวัพ่อแม่จะรู ้
และกลวัการต้ังครรภ์ของตนเองกต็าม ส่วนสาเหตสุ�ำคญัของ 
การมเีพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายนอกจากเป็นการแสดงความรกั 
ยงัพบว่าวยัรุ่นชายเหน็ว่าเรอืนร่างของผูห้ญงิเป็นแรงกระตุน้
ส�ำคัญของการมีเพศสัมพันธ์ รวมทั้งการมีโอกาสสัมผัส
ร่างกายด้วย และในปัจจบุนัจากการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ 
ท�ำให้วัยรุ่นชาย ที่เคยใช้บริการทางเพศกับหญิงบริการ ก็ได้
เปล่ียนมาเป็นมเีพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรอืคู่รกัของตนเอง โดย
เชื่อว่าจะไม่ติดเชื้อและไม่นิยมใช้ถุงยางอนามัยกับคู่รักของ
ตนเองเพราะเชือ่มัน่ว่าปลอดภยั ซึง่เกิดขึน้จากการขาดความ
รู้เรื่องเพศศึกษาและเรื่องการคุมก�ำเนิดที่ถูกต้อง โดยเฉพาะ
กบัความเช่ือผิด ๆ  ทีคิ่ดว่า “แค่ครัง้เดยีวคงจะไม่ท้อง” ดงันัน้ 
จึงไม่สวมถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับ
การศกึษาของ ภรภาตา อรณุรตัน์ (2552) ทีพ่บว่า วัยรุน่ชาย
ได้ให้ความหมายของการมีเพศสัมพันธ์ 2 ลักษณะ คือ เป็น
ความสนกุปลดปล่อยอารมณ์และได้ร่วมเพศโดยไม่ได้เลอืกว่า
เป็นผูห้ญงิทีร่กัหรอืไม่รกั ขัน้ตอนทีว่ยัรุน่ชายใช้ในการชกัจูง
วยัรุน่หญงิ  เพือ่ยนิยอมให้มีเพศสมัพนัธ์ด้วยม ี4 ขัน้ตอน คอื 
การตีสนิท การตามจีบ การนัดพบ และการกระตุ้น รุกเร้า
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อารมณ์จนสมยอม หากไม่ยินยอมก็จะใช้ก�ำลังในการบังคับ
ให้วัยรุ่นหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย เพราะถ้าได้มีเพศ
สมัพันธ์กบัวยัรุน่หญงิในครัง้แรกแล้วครัง้ต่อไปกต้็องยอมเช่น
กนั  กลวธิปีฏเิสธของวยัรุน่หญงิทีว่ยัรุน่ชายไม่สามารถชกัจงู
ใจให้มีเพศสัมพันธ์ได้มี 3 วิธี คือ การพูดตัดเยื่อใยไมตรี การ
อ้างว่าเป็นประจ�ำเดอืนและการบอกว่าป่วย วธิกีารเหล่านีจ้ะ
เป็นวธิกีารประวงิเวลาออกไป เพือ่ให้วยัรุน่ชายเปลีย่นแปลง
ความตั้งใจ พฤติกรรมของวัยรุ่นหญิงที่วัยรุ่นชายไม่สามารถ
ชักจูงใจให้มีเพศสัมพันธ์ได้มี 3 พฤติกรรม คือ เป็นคนโมโห
ร้ายและแสดงท่าทางรังเกียจ เป็นคนเงียบและเรียบร้อย  
และเป็นคนไม่เที่ยวเตร่ชอบอยู่กับพ่อแม่ พฤติกรรมเหล่าน้ี
จะเป็นการตัดโอกาสของวัยรุ่นชายในการสร้างสัมพันธภาพ
กบัวยัรุน่หญงิ แต่ก็ยงัมพีฤตกิรรมของวยัรุ่นหญงิทีว่ยัรุน่ชาย
สามารถชกัจงูให้มเีพศสมัพนัธ์ได้ง่ายม ี3 พฤตกิรรม คอื แต่ง
ตวัล่อแหลม ชอบเทีย่วกลางคนื และกล้าพดูท้าทาย หมกมุน่
เรื่องเพศ  ปัจจัยกระตุ้นการมีเพศสัมพันธ์  ในวัยรุ่นชายมี 3 
ด้าน คือ สื่อยั่วยุอารมณ์เพศ เพื่อนชักชวน สถานที่ปลอดคน
		  2.4 ปัจจัยด้านครอบครวั เพือ่น และวฒันธรรม 
กล่าวคือ สังคมไทยปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นการใช้ชีวิตแบบ
บรโิภคนิยม แตล่ะครอบครัวมักจะมลีูกกนัเพยีง 1-2 คน พอ่
แม่ส่วนใหญ่ทุม่เทการหาเงนิให้ลกู ตามใจลกู กลวัลกูไม่พอใจ 
พ่อแม่สร้างค่าการเรยีนทีส่งู ส่งเสรมิให้ลูกไปเรยีนพเิศษเพือ่
ให้สอบแข่งขนัเข้ามหาวทิยาลยัและเรยีนในคณะยอดนยิมให้
ได้  วยัรุน่มโีอกาสออกจากบ้านมากขึน้ เดนิเทีย่วศนูย์การค้า 
ดูภาพยนตร์ แต่งตัวตามแฟชั่นนิยม วัยรุ ่นชายและวัย
รุ่นหญิงมีโอกาสใกล้ชิดกันมากขึ้น ในการศึกษานี้ พบว่า 
ผูป้กครองส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษาน้อยจงึขาดความรูแ้ละ
ทกัษะในการพดูคุยเรือ่งเพศในครอบครวั อกีทัง้พบว่าพ่อแม่
ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ถึงร้อยละ 
45.00  ท�ำให้ขาดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว บางราย
ต้องอาศยัอยูกั่บญาต ิวยัรุน่กลุม่น้ีส่วนใหญ่ได้รบัการเลีย้งดท่ีู
ปล่อยปละละเลย ท�ำให้วัยรุ่นรู้สึกขาดที่พึ่ง ไม่มีความผูกพัน
กบัพ่อแม่หรือผูป้กครอง วยัรุน่จงึแสวงหาความรกัจากบคุคล
อื่น เวลาส่วนใหญ่จึงอยู่ในกลุ่มเพื่อน เมื่อมีฝ่ายชายมาสนใจ
จึงอยากคบหากันเป็นแฟน มีความรู้สึกว่าสามารถเติมเต็ม
ความรักของพ่อแม่ท่ีขาดหายไป ในขณะท่ีกลุ่มเพื่อนเม่ือมี
เพศสมัพันธ์กบัคนรักกมั็กจะเล่าประสบการณ์ให้ฟัง ท�ำให้วยั
รุน่เกดิความอยากรูอ้ยากลองการมเีพศสมัพนัธ์เมือ่ใกล้ชิดกับ
คนรัก วัยรุ่นขาดประสบการณ์และทักษะการป้องกันตนเอง 

ควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้ จึงมีเพศสัมพันธ์โดยไม ่
ตระหนักถึงการคุมก�ำเนิด สังคมไทยในยุควัตถุนิยมนี้ การ
ลงทุน การโฆษณาสินค้าจูงใจด้วยวัตถุ เปลี่ยนกระบวนการ
คิดของเด็กและวัยรุ่น วัฒนธรรมตะวันตกได้หลั่งไหลเข้ามา 
เกิดการเรียนรู้เพศศึกษาทางภาพยนตร์ ละครซีรีส์ แล้วน�ำ
มาเลยีนแบบการคบเพือ่นต่างเพศ จงึท�ำให้วยัรุน่ไทยก้าวเข้า
สู่การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย การเรียนรู้เพศศึกษา
ควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็กในครอบครัว โดยธรรมชาติแล้วเด็กจะ
เริ่มเรียนรู้เรื่องเพศด้วยตัวเองตั้งแต่แรกเกิด ซึมซับจากวิธีที่
พ่อแม่ปฏิบัติ พ่อแม่ควรเปิดใจให้กว้าง ปรับทัศนคติในการ
มองเรื่องเพศใหม่ เรื่องเพศเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตและ
จ�ำเป็นต้องเรียนรู้ให้ถูกต้องจากแหล่งข้อมูลที่ไว้ใจได้ นั่นก็
คือ จากพ่อแม่นั่นเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ เกศิน ี
สราญฤทธิชัย (2550) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของ
ครอบครวัและสขุภาพทางเพศของวยัรุน่คอื ปัจจยัด้านวยัรุน่ 
ปัจจัยด้านเพื่อนชาย และปัจจัยด้านบิดามารดา สะท้อนให้
เห็นว่า ครอบครัวสามารถให้การอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศ 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางเพศของบุตรวัยรุ่นได้ โดยการอบรม
สั่งสอนในเรื่องการดูแลร่างกายด้านเพศ การคบเพื่อนการ
เที่ยวและการระวังอันตราย และด้านเพศสัมพันธ์ บิดา
มารดาเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการประเมินและคัดกรอง
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อปัญหาด้านเพศของบุตร และสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของบุตรวัยรุ่นหญิงให้เป็นไปในแนวทาง
ที่สอดคล้องกับการอบรมสั่งสอนได้
		  2.5 วฒันธรรมชายเป็นใหญ่  จากอดตีมาจนถงึ
ปัจจบุนัมกีารเปล่ียนแปลงท่ีน้อยมาก ยงัคงอยูภ่ายใต้แนวคิด
ชายเป็นใหญ่ (patriarchy) มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ของ
ชายหญงิและด้านเพศสัมพนัธ์ สงัคมไทยเป็นระบบทนุนยิมที่
มคีวามเสีย่งอยูร่อบตวัวยัรุน่ ผูช้ายมอี�ำนาจทางเศรษฐกิจสงู
กว่าผู้หญิง ผู้ชายมีโอกาสเป็นผู้น�ำขององค์การส�ำคัญต่าง ๆ 
มีพลังและมีอ�ำนาจในการตัดสินใจมากกว่าผู้หญิง เมื่อเกิดมี
การตั้งครรภ์ขึ้นมา ผู้หญิงมักถูกสังคมตีตราว่าเป็นผู้กระท�ำ
ผิด ถูกต�ำหนิ โดยเฉพาะส่ือส่วนใหญ่จะประณามว่าเป็นวัย
รุน่ใจแตก และทีส่�ำคัญผู้หญงิขาดอ�ำนาจในการเจรจาต่อรอง 
ตั้งแต่ไม่สามารถบังคับให้ผู้ชายใส่ถุงยางอนามัยก่อนที่จะ
มีเพศสัมพันธ์ รวมทั้งเมื่อเกิดการตั้งครรภ์แล้วไม่สามารถ
ต่อรองให้ผู้ชายมาร่วมรับผิดชอบได้ จากการศึกษาครั้งนี้
ยังพบว่า นักเรียนตั้งครรภ์จ�ำนวน 3 ใน 20 คน ของผู้ให้
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ข้อหลัก ฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ ครอบครัวฝ่ายชายได้จ�ำกัด
ทางเลือกไว้แล้ว ยอมเสียเงินเพื่อแลกกับการแยกจากกันไป
เลย ภาระความรับผิดชอบจึงตกอยู่ที่ฝ่ายหญิง ย่อมส่งผล 
กระทบต่อจิตใจ อารมณ์ และสังคมของฝ่ายหญิงเป็นอย่าง
มาก แต่กระนัน้กต็ามนกัเรยีนตัง้ครรภ์ทัง้ 3 รายนีก็้ยงักล้าหาญ
ยอมรบัแม่เดีย่วไว้ตามล�ำพงั บางรายยงัคงไปเรยีนต่อเพือ่ให้
จบการศึกษา บางรายต้องท�ำงานและเรียนไปด้วยเพื่อออม
เงนิไว้ส�ำหรับเลีย้งดบูตุร สอดคล้องกับการศกึษาของ ยวุนาถ 
ทฐิคิ�ำฉาย (2552) ทีพ่บว่า ประสบการณ์การท�ำแท้งหลากวธิี 
ของวัยรุ ่นหญิงแบ่งเป็นสี่ข้ันตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่หนึ่ง 
สงสัย ไม่แน่ใจ และทดสอบการตั้งครรภ์ ขั้นตอนที่สอง
เข้าสู่กระบวนการตัดสินใจท�ำแท้ง หรือท�ำไมจึงตัดสินใจ 
ท�ำแท้ง ขั้นตอนที่สาม กระบวนการท�ำแท้งหลากวิธี และ
ขั้นตอนสุดท้าย ความรู้สึกหลังการท�ำแท้ง ซ่ึงการตัดสินใจ
ท�ำแท้งของวัยรุ่นหญิงน้ันอยู่ภายใต้การกดขี่และควบคุม
ของระบบชายเป็นใหญ่ ซึ่งมีเหตุผลหลัก ดังนี้คือ ผู้ชายหรือ
คู่เพศสัมพันธ์ไม่ยอมรับผิดชอบ และปล่อยให้ผู้หญิงเผชิญ
หน้าหรือหาทางออกตามล�ำพงั หรอืช่วยหาทางออกด้วยการ
หาเงินสนับสนุนให้ผู้หญิงท�ำแท้ง และไม่เฉพาะผู้ชายหรือ
คู่เพศสัมพันธ์ แม้ครอบครัวของฝ่ายชายก็ร่วมกันสนับสนุน
ให้วยัรุน่หญงิท�ำแท้งด้วย ประการถัดมาคอือุดมการณ์ต่าง ๆ  
อาทิ ความเป็นแม่ ความเป็นลูกสาว ความเป็นหญิงโสดกับ
เพศสัมพันธ์นอกสมรส ได้สนับสนุนให้ผู้หญิงท�ำแท้งเพื่อ
รักษาหน้าตาของตนเองและครอบครัว ประการสุดท้ายคือ 
อ�ำนาจทางเศรษฐกิจซึ่งวัยรุ่นหญิงมีอยู่จ�ำกัด ไม่สามารถรับ
ภาระการเลี้ยงดู รับผิดชอบทารกในขณะก�ำลังเรียนและยัง
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
	 3. เพศวิถีศึกษา ในสังคมตะวันตกมีการเรียนรู้เพศ
วิถีศึกษาภายในครอบครัวตั้งแต่เด็ก แต่ในสังคมไทยยังมอง
เป็นเรื่องน่ารังเกียจ บางครอบครัวขาดการมีปฏิสัมพันธ์กัน
ภายในครอบครัว ด้วยความจ�ำเป็นทางเศรษฐกิจของพ่อ
แม่ที่ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านท้ังคู่ บางครอบครัวพ่อแม่
หย่าร้าง หรือแยกทางกันไปมีครอบครัวใหม่ วัยรุ่นจะไปอยู่
กับญาติทางพ่อหรือญาติทางแม่ ไม่มีการสื่อสารพูดคุยเรื่อง 
เพศศึกษากันภายในครอบครัว มีเพียงการห้ามปรามลูกสาว
ไม่ให้มเีพศสมัพนัธ์ ให้ลกูชายระวงัอย่าไปท�ำผูห้ญงิท้อง ส่วน
การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนก็ยังคงเป็นแบบ
เดิม ถึงแม้จะบรรจุแผนการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาไว้ใน
แบบเรียนแล้วก็ตาม ครูบางคนไม่กล้าสอน ครูบางคนสอน

เฉพาะส่วนที่ตนเองเข้าใจ บทเรียนก็ยังไม่ทันสมัย จึงท�ำให้
เด็กเบ่ือที่จะเรียน จนเป็นค�ำพูดท่ีได้ยินบ่อยว่า เพศศึกษา
หาได้ทัว่ไปรอบตวั ยกเว้นทีบ้่านและทีโ่รงเรยีน เกดิความลัก
ล่ันของบทเรียนเพศศึกษา ขณะเดียวกันกระแสโลกาภิวัตน์ 
ได้ถาโถมเข้ามาอย่างต่อเน่ือง เด็กวัยรุ่นจะแสวงหาความรู ้
การมีเพศสัมพันธ์จากเพื่อน จากส่ือผ่านโทรศัพท์มือถือ 
เนื่องจากวัยรุ ่นเข้าถึงข้อมูลจากโซเชียลมีเดียได้ง่ายโดย
ปราศจากการได้รับค�ำปรึกษาที่เหมาะสม วัยรุ่นจึงไม่ได้รับ
ข้อมูลที่ถูกต้องในเรื่องเพศ แล้วน�ำมาใช้ในทางที่ผิด การที่มี
เพศสัมพันธ์ต้องดูเป็นบริบทของการศึกษาด้วย สังคมตะวัน
ตกเป็นสังคมที่เปิดกว้าง มีการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาตั้งแต่
เด็ก ซึ่งวัยรุ่นรู้สึกว่าตนเองควรมีสิทธิบางอย่างเลียนแบบ
วัฒนธรรมตะวันตก สิทธิน้ันเป็นการไม่ให้พ่อแม่ไปยุ่งเรื่อง
ส่วนตัวของตนเอง ถึงแม้เทคโนโลยีในปัจจุบันจะทันสมัย 
ตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นเป็นอย่างดี แต่ก็เป็นส่วน
หนึง่ของความเส่ียงต่อการก่อรปูของการตัง้ครรภ์ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ปาร์คเกอร์, เจ เทอร์รี่ (Terry, 2001) ที่ 
พบว่า โรงเรียนเป็นฐานการเรียนการสอนเพศศึกษา โดย
อาศัยพื้นฐานแนวคิดด้านวิทยาศาสตร์และจิตวิทยารวมกัน 
และมกีารประเมนิผลของการด�ำเนนิงานของโปรแกรมอย่าง
จรงิจงั  โดยลกัษณะส�ำคญัของโปรแกรมนีค้อื ให้สิง่ทีม่ผีลต่อ
เยาวชนในเรื่องการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ได้แก่ การให้
ข่าวสารที่ชัดเจนและต่อเนื่องเกี่ยวกับเรื่องเพศแก่เยาวชน
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์และการคุมก�ำเนิด การบูรณาการ
ระหว่างพฤติกรรมและเป้าหมายทางเพศ วิธีการสอนของ
ครู สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
ประสบการณ์ทางเพศ และวัฒนธรรม 
	 “ไม่มีใครที่อยากตั้งครรภ์โดยที่ตัวเองไม่พร้อม ไม่มี
ใครอยากท�ำแท้งด้วยการท�ำร้ายลกูตวัเองทีอ่ยูใ่นท้อง” แล้ว
อะไรจึงเป็นสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและท�ำไมจึง
ต้องไปท�ำแท้ง ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น ส่วนใหญ่เป็นการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม ซ่ึงไม่ได้เกิดจากหญิงวัยรุ ่นเพียงคน
เดียวเท่านั้น แต่สังคม สิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวก็เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ เพราะ
ครอบครัวเป็นพื้นฐานในถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยม สร้าง
บุคลิกภาพ รูปแบบของพฤติกรรมต่าง ๆ วัยรุ่นเป็นวัยที่
มีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก จึงเป็นเหตุให้เปราะบางจาก
ส่ิงเร้าที่มากระตุ้นโดยเฉพาะเรื่องเพศ ในยุคสังคมเจริญ
ก้าวหน้าด้วยเทคโนโลยีการส่ือสาร ท�ำให้วัยรุ่นแสวงหา
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ข้อมูลข่าวสารได้ง่าย นิยมลอกเลียนแบบพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศของตัวละครในภาพยนตร์หรือซีรีส์ต่าง ๆ  
การได้รับสื่อกระตุ้นทางเพศจากเพื่อน จากโทรทัศน์หรือ 
อนิเทอร์เนต็ ส่งผลต่อทัศนคตแิละค่านยิมของวัยรุน่ ประกอบ 
กับพ่อแม่ผู้ปกครองบางคนไม่มีเวลาดูแลลูก ท�ำให้วัยรุ่นมี
เสรีในการพบปะกับเพื่อน ปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่าง
เปิดเผย การไม่ได้รับการเรียนรู้อย่างถูกต้องในเรื่องเพศ
วิถีศึกษาจากครอบครัวและในโรงเรียน การไม่ตระหนักถึง
การคุมก�ำเนิด การดื่มของมึนเมาและเสพสารเสพติด ก็เป็น
สาเหตุที่ท�ำให้วัยรุ่นขาดสติขาดความยับยั้งช่ังใจ เม่ือเกิด
อารมณ์ทางเพศก็จะหาทางออกด้วยการ มีเพศสัมพันธ์และ
เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมขึ้นมา เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่
ควรจะต้องอยู่ในช่วงของการศึกษา หากวัยรุ่นตั้งครรภ์ใน
ช่วงอายุนี้ จะท�ำให้เกิดผลกระทบและปัญหาทางสังคมตาม
มามากมาย เช่น การขาดความพร้อมในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด การคลอด
ก่อนก�ำหนด ทารกแรกเกิดมีน�้ำหนักตัวน้อย ท่ีอาจมีผล
แทรกซ้อนภายหลังคลอดตามมาได้ ปัญหาการทอดทิ้งเด็ก
ให้เป็นเด็กก�ำพร้าทั้งในโรงพยาบาลและตามสถานท่ีต่าง ๆ 
การท�ำแท้งจนเกดิอนัตรายต่อชวีติ นกัเรยีนตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่
มกัต้องออกจากโรงเรยีนกลางคันส่งผลให้ขาดโอกาสทางการ
ศกึษา รวมถงึปัญหาโรคทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ วยัรุน่
ขาดวุฒิภาวะในการมีครอบครัว ท�ำให้มีปัญหากับคู่สมรส 
หย่าร้างกันได้ง่าย ไปมีครอบครัวใหม่ ทอดท้ิงเด็กให้อยู่กับ
ปูย่่าตายาย เด็กขาดความอบอุน่ อาจมปัีญหาและแสดงออก
ในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และเป็นปัญหาของสังคมต่อไป 
	 ชวีติของวยัรุ่นตัง้ครรภ์เร่ิมต้นจากวยัเดก็แล้วก้าวข้าม
มาเป็นวัยผู้ใหญ่ ท�ำให้ไม่สามารถแสดงบทบาทตามท่ีสังคม
คาดหวังได้ ทั้งนี้สังคมได้คาดหวังให้บทบาทการเป็นแม่นั้น
เป็นของผูใ้หญ่ การตัง้ครรภ์วยัรุน่วยัเรยีนได้ส่งผลกระทบต่อ
วถิกีารด�ำเนนิชวิีต สขุภาพ คณุภาพชวีติ  สงัคมและเศรษฐกจิ  
ซึ่งจะเป็นปัญหาส�ำคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย
ในอนาคต การแก้ปัญหาคงไม่ใช่หน่วยงานใดหน่วยงานหนึง่
เท่านัน้ ทกุฝ่ายต้องร่วมมอืในการแก้ไขปัญหาอย่างจรงิจงั การ
รือ้สร้างวฒันธรรมทีเ่หมาะสม การรูเ้ท่าทนัสือ่โซเชยีลมเีดยี 
ส่งเสริมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก 
พฒันาศกัยภาพครูผูส้อนหลกัสตูรเพศวถิรีอบด้านในโรงเรียน 
การผลักดันให้วัยรุ่นชายมีส่วนรับผิดชอบปัญหาและยึดม่ัน
เคารพในศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ทีเ่ท่าเทยีมกนั และการ

ทบทวนกฎหมายท่ีเกีย่วข้อง ทัง้หมดนีค้วรด�ำเนนิการทีค่วบคู่
กันไป เพื่อให้เด็กไทยยุคใหม่มีทักษะในการรู้เท่าทันอารมณ์
ของตนเอง รูท้นัความเส่ียงต่าง ๆ  และสามารถดแูลตนเองได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 1. โรงเรียน ควรมีนโยบายการจัดการเรียนรู้เพศวิถี
ศกึษารอบด้าน พฒันาศกัยภาพสร้างความเข้มแขง็ให้กบัทมี
ครูผู้สอน จัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องและจริงจัง จะ
ท�ำให้ครูเข้าใจในเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
และแผนการเรียนรู้ ครูทุกคนควรมีทัศนคติเชิงบวกต่อเพศ
วิถีศึกษา ตระหนักว่าเด็กนักเรียนทุกคนต้องได้รับสิทธิใน
การได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาและเพศวิถีศึกษาอย่างถูก
ต้อง ครูทุกคนสามารถให้ค�ำปรึกษาเรื่องเพศศึกษาได้ มี
การจัดการประสานการดูแลเชื่อมโยงโรงเรียนกับครอบครัว
หรือผู้ปกครองผ่านการเยี่ยมบ้าน เพื่อให้เข้าใจแนวทางดูแล
พฤติกรรมของนักเรียนร่วมกันในการสร้างวินัยเชิงบวกแก่
นกัเรยีน รวมทัง้การสร้างความร่วมมอืกบัภาคเีครอืข่ายต่าง ๆ  
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเยาวชนในพื้นที่ องค์กรที่มี
ภารกิจพัฒนาสุขภาวะเยาวชน การส่งเสริมทักษะชีวิต การ
คุ้มครองสิทธิเด็ก ทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นภาคีที่จะช่วย
เหลือการท�ำงานในโรงเรียน ในขณะเดียวกันในการแก้ไข
ปัญหานักเรียนต้ังครรภ์ โรงเรียนควรพัฒนาครูให้เป็นครู
ที่ปรึกษาปัญหานี้โดยเฉพาะอย่างน้อย 1 คน เพราะการ 
ตั้งครรภ์วัยรุ่น เป็นเรื่องละเอียดอ่อนและมีผู้ที่เกี่ยวข้องอยู่
หลายคน การพูดคุยต้องใช้หลักจิตวิทยาเพื่อท�ำความเข้าใจ
ในปัญหาและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคน
	 2. ครอบครัว พ่อแม่ควรมีบทบาทในการสอนเพศ
ศึกษาตั้งแต่เด็ก ปลูกฝังให้มีความรับผิดชอบ พ่อต้องเป็น
ตัวแบบของผู้ชายที่ให้เกียรติผู้หญิง แม่ต้องเป็นตัวแบบของ
ผู้หญิงที่เข้มแข็ง มีทัศนคติเชิงบวกต่อเพศศึกษาและเพศวิถี
ศกึษา พ่อแม่ผู้ปกครองต้องมกีารสือ่สารเรือ่งเพศกบัเด็กวยัรุน่ 
โดยเน้นย�้ำให้มีความรับผิดชอบในความสัมพันธ์ทั้งหมดรวม
ทั้งความสัมพันธ์ทางเพศ 
	 3. สือ่มวลชน ต้องปฏิรปูการเผยแพร่หรือการน�ำเสนอ
ออกส่ือ จากการทีส่ื่อมวลชนท�ำการเผยแพร่ข่าวการตัง้ครรภ์
ไม่พึงประสงค์ การท�ำแท้งนั้น ไม่สามารถท�ำให้สังคมเข้าใจ
ปัญหาอย่างรอบด้าน แต่เป็นไปในเชิงต�ำหนิวัยรุ่น ท�ำให้วัย
รุน่ทีต่ัง้ครรภ์ในวยัเรยีนเป็นเดก็ชายขอบทีม่ปัีญหาพฤตกิรรม 
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เป็นเด็กใจแตกและกลายเป็นแม่ใจร้ายในสายตาของสังคม 
ซึ่งบางครั้งการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นคนน้ัน อาจเกิดจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยมิได้ยินยอม การถูกล่อลวงด้วยวิธี
การต่าง ๆ การข่มขืนกระท�ำช�ำเรา สื่อมวลชนจึงกลายเป็น
ผู้กระท�ำซ�้ำความรุนแรงต่อพวกเขามากขึ้น โดยไม่สามารถ
เสนอทางออกให้
	 4. วัยรุ่นชาย ควรดึงผู้ชายและเด็กผู้ชายให้มีส่วนรับ
รู้และร่วมแก้ปัญหา การท�ำงานเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่
ผ่านมานั้นไม่ได้เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ชายมากเท่าที่ควร 
จงึควรให้ผูช้ายมส่ีวนร่วมนบัตัง้แต่เป็นเดก็ชายทีจ่ะต้องเรียน
รู้และมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมในการสร้างสัมพันธภาพทาง
เพศโดยปราศจากความรุนแรง ไม่ใช้ก�ำลังบังคับ เรียนรู้การ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เข้าใจและให้เกียรติและมีความรับ
ผิดชอบในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

	 5. เด็กและเยาวชน หน่วยงานท่ีมีหน้าที่ก�ำหนด
นโยบายด้านเดก็และเยาวชน ควรจดัเวทเีสวนาหรือเปิดพืน้ที่
ให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสเสนอความคิดเห็นและเข้าร่วม
ก�ำหนดนโยบาย แม้ผูบ้รหิารจะเป็นผูก้�ำหนดนโยบาย ตลอด
จนผู้ทีป่ฏบิตังิานเร่ืองการตัง้ครรภ์วยัรุน่ อาจมีประสบการณ์
ที่เป็นประโยชน์ในการก�ำหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ 
แต่มุมมองบางอย่างของผู้ใหญ่อาจไม่สอดคล้องกับยุคสมัย
และวิถีชีวิตของสังคมรุ ่นใหม่ที่เปล่ียนโฉมหน้าไปอย่าง
รวดเรว็ การให้เดก็และเยาวชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้น อาจจะเป็นวิธีการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาทีม่ปีระสทิธภิาพและเป็นการส่งเสรมิให้เดก็
และเยาวชนมีความเข้าใจในเรื่องสิทธิและความรับผิดชอบ
ต่าง ๆ ของตนเองมากขึ้น
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