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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อาหารกับการด�ำรงชีวิต  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกบัเทคนคิกลุม่ผลสมัฤทธิ ์(STAD) 3) เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีน 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
(STAD)  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนสตรีปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส�ำนักงานเขต
พื้นที่มัธยมศึกษาเขต 12 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill ร่วมกบัเทคนคิกลุ่มผลสมัฤทธ์ิ (STAD) เรือ่งอาหาร
และการด�ำรงชีวิต จ�ำนวน 7 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เรื่องอาหารกับการด�ำรงชีวิต 3) แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องอาหารกับการด�ำรงชีวิต สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t–test 
	 ผลการวจิยัพบว่า 1) นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิม 
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  เรื่องอาหารกับการด�ำรงชีวิต มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
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2 ดร., อาจารย์ประจ�ำคณะครุศาสตร์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช
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บทน�ำ
ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 
21 ได้มุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม  รักความเป็นไทย  ให้
มทีกัษะการคดิวเิคราะห์  สร้างสรรค์ มทีกัษะด้านเทคโนโลยี 
สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1) 
ซึ่งสอดคล้องกับ การปฏิรูปการศึกษาที่ได้ให้ความส�ำคัญ
ในการส่งเสริมการคิดโดยก�ำหนดไว้ในพระราชบัญญัติการ

ศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 (กรมวิชาการ, 2546, น.2) ซึ่งเน้นปลูกฝังให ้
ผูเ้รยีนรูจ้กัพึง่ตนเองมคีวามคิดรเิริม่สร้างสรรค์ใฝ่รูแ้ละเรยีน
รูด้้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง โดยมาตรา 24 ได้ก�ำหนดให้สถาน
ศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู้โดยฝึกทักษะกระบวนการคิด
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มา
ใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาเพื่อเตรียมพร้อมสู่สังคมแห่ง
อนาคต อย่างไรกต็ามจากการตดิตามผลของการใช้หลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 พบว่า

Abstract
	 The purposes of this research were  1) to create and develop lesson plan on Underhill’s Constructivist 
with Student Teams Achievement Division Technique (STAD), for the Science Subject unit ‘Food and Living’, 
2) to compare analytical thinking of Mathayomsuksa 2 students at Satreepakpanang School before and 
after learning on Underhill’s Constructivist with Student Teams Achievement Division Technique (STAD) 
and 3) to compare learning achievement in Science of Mathayomsuksa 2 students at Satreepakpanang 
School before and after learning on Underhill’s Constructivist with Student Teams Achievement Division 
Technique (STAD). The sample included 30 Mathayomsuksa 2/2 students at Satreepakpanang School, 
the Secondary Education Service Area Office 12, study during the first semester of 2016 school year. The 
research instrument were 1) lesson plan on Underhill’s Constructivist with Student Teams Achievement 
Division Technique (STAD) 2) the test of analytical thinking in science, for the Science Subject unit ‘Food 
and Living’. 3) The test of learning achievement in science, for the Science Subject unit ‘Food and Living’. 
The data was analyzed by Mean, Percentage, Standard deviation and T-test. 
	 The result indicated that, 1) The students of Mathayomsuksa 2 at Satreepakpanang School who 
learned by Learning on Underhill’s Constructivist with Student Teams Achievement Division Technique 
(STAD), for the Science Subject unit ‘Food and Living’ had analytical thinking after learning higher than 
before learning at the .05 level of significance. 2) The students of Mathayomsuksa 2 at Satreepakpanang 
School who learned by Learning on Underhill’s Constructivist with Student Teams Achievement Division 
Technique (STAD), for the Science Subject unit ‘Food and Living’ had learning achievement after learning 
higher than before learning at the .05 level of significance.

Keywords : Underhill’s Constructivist, Student Teams Achievement Division Technique (STAD), 
		      Analytical Thinking, Learning Achievement

หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียน
รู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  เรื่องอาหารกับการ
ด�ำรงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill, เทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD), การคิดวิเคราะห์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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กระบวนการจดัการเรยีนรูใ้นโรงเรยีนส่วนใหญ่ในปัจจบุนัยงั
ไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณภาพตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตรแกนกลางฯ ได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงในทักษะการคิด
วิเคราะห์ การฝึกใช้ความคิดเพื่อแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้เรียน
ยงัขาดโอกาสในการลงมือปฏบัิตจิรงิการทดลองและการคดิ
วิเคราะห์ด้วยตนเอง ท�ำให้ขาดความสามารถในการน�ำไป
ประยกุต์ใช้ในการด�ำรงชีวติและการพฒันาสงัคม ( ส�ำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, น.7) ดังจะเห็น
ได้จาก ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานรอบที่สอง ปี 2549-2551 พบว่าสถาน
ศกึษาระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มคีะแนนเฉลีย่ในมาตรฐาน
ด้านผู้เรียนมาตรด้านที่ 4 ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถใน
การคิด ได้แก่ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด
สงัเคราะห์ คดิอย่างมวีจิารณญาณ มคีวามคิดสร้างสรรค์  คดิ
ไตร่ตรองและมีวสิยัทศัน์ มคีะแนนเฉลีย่ 2.70 จากคะแนนเตม็ 
4 ซึง่จดัอยูใ่นระดบัพอใช้เท่านัน้ (ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐาน
และประเมนิคณุภาพการศกึษา, 2549, น.9) ประกอบกบัจาก
การสอนวชิาวทิยาศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ตัง้แต่ปี  
2552-2558 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
อยู่ในระดับพอใช้
	 นอกจากนี้ ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
การทดสอบระดับชาติในสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 มี
คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 37.63 คะแนน ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ
กว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.
2558: อ้างจาก http://www.onetresult.niets.or.th/ 
AnnouncementWeb/Login.aspx. สืบค้นเมื่อ 18 
สิงหาคม 2558) สอดคล้องกับส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 12 (2558: อ้างจาก http://www.sea12.
go.th/sea12/index.php/o-net. สืบค้นเมื่อ 18 สิงหาคม 
2558) มีผลทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานปีการ
ศึกษา 2556, 2557 และ 2558 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 37.93, 40.99 และ 40.77 ตามล�ำดับ
จัดอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ และผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีปากพนัง ส�ำนักงานพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ในปีการศึกษา  2556,  2557 
และ 2558 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนน
เฉลี่ย ร้อยละ 35.52, 35.55 และ 33.12 ตามล�ำดับ โดย

ไม่ถึงร้อยละ 50 อีกทั้งยังต�่ำกว่าระดับเกณฑ์ประเมินของ
โรงเรียนท่ีก�ำหนดไว้ร้อยละ 60.00 เนื่องจากแบบทดสอบ
ของการทดสอบระดับชาติ เน้นการคิดวิเคราะห์ หาเหตุ
ผล แต่กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนยังเป็นแบบ
ท่องจ�ำ 80-90 %  ท�ำให้เด็กไม่คุ้นเคยกับการคิดวิเคราะห์ 
ส่งผลให้เด็กไทยมีทักษะคิดวิเคราะห์ต�่ำ (สมพงษ์ จิตระดับ.
2554: อ้างจาก http://www.komchadluek. net/
detail/20090408/8715/ สพฐ.รับโอเน็ตเด็กไทยต�่ำไม่คุ้น
ข้อสอบคิดวิเคราะห์.html. สืบค้นเมื่อ 18 สิงหาคม 2558)
	 สภาพปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการ
ศึกษาวทิยาศาสตร์ไม่ตอบสนองต่อการพฒันาความสามารถ
ของเด็กไทยในอนาคต การใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เพื่อการ
ด�ำรงชีวิตและเพื่อการท�ำงานหรือการศึกษาต่อในระดับสูง 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเน้นให้นักเรียนได้ฝึก
คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองหรือให้นักเรียนได้มีการเสาะ
แสวงหาค้นคว้าและสรปุองค์ความรูด้้วยตนเองจงึเป็นปัจจยั
ส�ำคัญที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียน  
(กรมวชิาการ, 2546, น.2) และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  
รูปแบบการสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ พบว่ามีหลาย
แนวคดิทีส่ามารถส่งเสริมการคดิและการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 
ซึ่งแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ได้รับความสนใจอย่าง
แพร่หลาย (กรมวชิาการ, 2546, น.219)  คือ ทฤษฎีสรรคนยิม 
(Constructivist) ซ่ึงกล่าวได้ว่าเป็นวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่อง
ของความรูแ้ละการเรยีนรู ้เป็นทฤษฎีของความรูท้ีม่รีากฐาน
มาจากปรชัญา จติวทิยา มนษุยวทิยา และการศกึษาเกีย่วกบั
การสื่อความหมาย และการควบคุมกระบวนการสื่อความ
หมายในตัวคน กระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี
สรรคนิยม มีแตกต่างหลากหลายวิธี เช่น การสอนแบบแก้
ปัญหา การสอนแบบค้นพบ การสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
การสอนแบบวิทยาศาสตร์ การสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill เนื่องจากมี
ลกัษณะเป็นการสอนทีเ่น้นให้นกัเรยีนคดิวเิคราะห์ไตร่ตรอง 
โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เผชิญปัญหา หรือกิจกรรมที่
แปลกใหม่เพือ่ให้นกัเรยีนเกดิความอยากรู้อยากเหน็ แล้วกระตุน้
ให้นักเรียนค้นหาค�ำตอบกับเพื่อน  หลังจากนั้นจะให้ความรู้
เพิม่เตมิ และให้นกัเรยีนเกดิการคดิและเปรยีบเทยีบค�ำตอบ
ของแต่ละกลุม่  อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิกนัระหว่างกลุม่ 
จากนั้นครูและนักเรียนสรุปอภิปรายร่วมกัน (Underhill. 
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1991 ;อ้างอิงจาก พิรุณพรรณ  พลมุข, 2550, น.29)  
	 นอกจากการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ที่สามารถน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้ตามงานวจิยัข้างต้นแล้ว  
จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ  พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเป็นวิธีหนึ่งที่น�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์อย่างแพร่หลาย และสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนของนกัเรยีนให้เพิม่ขึน้ด้วย วธิกีารจดัการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือมีหลายรูปแบบซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีโครงสร้าง
ที่แตกต่างกันและมีความเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหาวิชาที่
แตกต่างกันไป ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยต่าง ๆ  เกี่ยว
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมอืจะพบได้ว่า การจดัการเรยีน
รู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) เป็นรูปแบบ 
ทีม่คีวามนยิมกนัมาก เพราะสามารถเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนในวชิาต่าง ๆ  ได้ วธิกีารสอนแบบนีม้กีารจดักลุม่นกัเรียน
ที่มีความแตกต่างกันกลุ่มละประมาณ 4 คนเป็นนักเรียนท่ี
เรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน 
โดยครูก�ำหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้เน้ือหาบทเรียน
ใหม่ และให้นักเรียนช่วยกันศึกษาและท�ำกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายร่วมกันจนส�ำเร็จ ทดสอบรายบุคคลและมีการ
ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม (จุฑามาศ  สดแสงจันทร์  
2540; อ้างอิงจาก อัจฉรา ไชยโย, 2555, น.154)
	 จากความส�ำคัญ ปัญหา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค 
นิยมของ Underhill และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) สามารถส่งเสริมทักษะการ
คิดวิเคราะห์และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่ใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) 
และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์รวมทั้ง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสตรปีากพนงั หลังการจดัการเรยีน
รู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill  
ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) ว่าสูงกว่าก่อนเรียน
หรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ี
สามารถส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วม
กับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  
	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการ 
เรียนรู ้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)
	 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียน
รูโ้ดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)

สมมติฐานของการวิจัย
	 1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีปากพนังภายหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) สูง
กว่าก่อนเรียน
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรี-ปากพนัง 
ภายหลงัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคดิทฤษฎี 
สรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD) สูงกว่าก่อนเรียน

วิธีการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 โรงเรียน
สตรีปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 7 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด
จ�ำนวน 210 คน
	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนสตรปีากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช ภาคเรยีนที ่1 
ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 1 ห้อง มีนักเรียน 30 คน ได้จาก
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยวิธีจับฉลาก 1 
ห้องเรียน
2. เครื่องมือการวิจัย
	 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผล
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สัมฤทธิ์ (STAD) เรื่อง อาหารกับการด�ำรงชีวิต
	 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง อาหารกับการด�ำรงชีวิต
	 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
อาหารกับการด�ำรงชีวิต
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ตั้งแต่วันที่ 4 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ตาม 
ขั้นตอนดังนี้
	 1. สุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยวิธีจับฉลาก 1 ห้องเรียน
	 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับ
การด�ำรงชีวิต
	 3. ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ ่ม 
ผลสัมฤทธิ์ (STAD) เรื่องอาหารกับการด�ำรงชีวิต จ�ำนวน 
7 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลา 15 ชั่วโมง
	 4. เมื่อสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึง
ท�ำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ แบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการ
ด�ำรงชีวิต 
	 5. น�ำผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด�ำรงชีวิต 
มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ
		  1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ
เรยีนรู ้โดยใช้สถติค่ิาเฉลีย่ (  ) ค่าร้อยละ และค่าเบีย่งเบน 
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญใน
การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน�ำผลการประเมินคุณภาพท่ีได้
มาแปลเป็นระดบัคณุภาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้ผลการ 
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าแผน 
การจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้มคีณุภาพอยูใ่นระดับดมีากโดยมี

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.24 คดิเป็นร้อยละ 84.8 และมส่ีวนเบีย่งเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 0.24

		  1.2 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารกับการด�ำรงชีวิต 
โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ (Validity)  
ด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item 
Objective Congruence)  ตรวจสอบหาความยากง่าย (p) 
อ�ำนาจจ�ำแนก (r) และค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้สูตร KR-20 
			   1.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พบว่า แบบ
ทดสอบมีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ย 0.79 ค่าความ 
ยากง่าย (p) ระหว่าง 0.40-0.90 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) 
ระหว่าง -0.13-0.53 และมีค่าความเชื่อมั่น 0.82
			   1.2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวทิยาศาสตร์ เรือ่งอาหาร
กับการด�ำรงชีวิต พบว่า แบบทดสอบมีดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เฉลีย่ 0.84 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.27-0.93 ค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก (r) ระหว่าง 0.07-0.67 และมีค่าความเชื่อมั่น 
0.88

	 2. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย
	   เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการ
ทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์และคะแนนการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน (Pre-test) 
และหลังเรียน (Post-test)  โดยใช้วิธีทางสถิติแบบ t–test 
Dependent

ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
ผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
	 1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน
สตรีปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) มีคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียน เท่ากับ 11.73 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.23 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
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	 2. ผลการวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวทิยาศาสตร์ 
นกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนสตรี
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ก่อนเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 14.23 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 3.49 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 47.43 และ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย หลังเรียน เท่ากับ 
22.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.85 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 74.77 และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 ผลการการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสตร ี
		  ปากพนัง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับ 
		  เทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน หลังเรียน

9.13 .371 24.647**

นักเรียนชั้น ม. 2 30 11.73 3.23 20.87 2.62

	 * *   ค่า t มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (df = 29)

n
Χ Χ..DS ..DS

..DSD t

ตารางที่ 2	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีน 
		  สตรีปากพนัง ก่อนเรยีน และหลงัเรยีนก่อนและหลังการจดัการเรียนรูโ้ดย ใช้การสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิม 
		  ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน หลังเรียน

8.20 .360 22.773**

นักเรียนชั้น ม. 2 30 14.23 3.49 22.43 2.85

	 * *   ค่า t มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (df = 29)

n
Χ Χ..DS ..DS

..DSD t

สรุปผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎี
สรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD)  เรือ่งอาหารกบัการด�ำรงชวีติ มคีวามสามารถในการ
คดิวเิคราะห์หลงัเรยีน สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิ
ยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD)  
เรื่องอาหารกับการด�ำรงชีวิต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทั้ง 2 ข้อ

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้การสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิค
กลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
วเิคราะห์และ เพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยี นวิชาวทิยาศาสตร์ 
เรื่อง อาหารกับการด�ำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนสตรีปากพนัง อ�ำเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช อภิปรายผลได้ดังนี้
	 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ป ีการศึกษา 
2559 โรงเรียนสตรีปากพนัง อ�ำเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 

39.10 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
เฉลี่ย เท่ากับ 20.87  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.62  

คะแนน  คดิเป็นร้อยละ 69.57 และมีคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 ดงัตารางที ่1
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อาหารกบัการด�ำรงชวีติ หลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอน
ตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill ร่วมกบัเทคนคิ
กลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผล
สัมฤทธิ์ (STAD) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนต่าง ๆ 
ที่สามารถท�ำให้นักเรียนมีการคิดไตร่ตรองความรู้ สามารถ
คดิวเิคราะห์หลกัการ  วเิคราะห์ความสมัพนัธ์  และวเิคราะห์
ส่วนประกอบได้ จึงท�ำให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์เพิ่มมากข้ึน โดยขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้มีอยู่ 
3 ขั้น ด้วยกัน คือ ขั้นที่ 1 การสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
ขัน้นีค้รจูะมกีารแจ้งคะแนนฐานของผูเ้รียน บอกเกณฑ์ และ
รางวลัของกลุม่ทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ แจ้งจดุประสงค์การเรยีนรู้ 
ทบทวนความรู้เดิม  และมีการสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
คอื ท�ำให้นกัเรียนเกดิความสงสยั ไม่แน่ใจ และมคีวามขดัแย้ง
เกิดขึ้นในตัวนักเรียนเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
ใหม่กบัความรูค้วามเข้าใจเดมิของนกัเรยีน เช่น ครูจะใช้ภาพ 
สถานการณ์ ใช้ค�ำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย 
เกิดความไม่แน่ใจว่าความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่แล้วความ
เข้าใจมานั้นจะสามารถตอบค�ำถามหรือแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
หรือไม่ นักเรียนจะเกิดความขัดแย้งภายในตัวเอง เกิดความ
อยากรูอ้ยากเห็น อยากค้นหาค�ำตอบว่าสิง่ทีต่นเองคดินัน้จะ
เหมือนหรือแตกต่างจากคนอื่นหรือไม่อย่างไร โดยนักเรียน
จะคิดหาค�ำตอบพร้อมแสดงเหตุผลของตน ขั้นท่ี 2 การ
ไตร่ตรอง การท�ำกจิกรรมกลุม่ ขัน้นีจ้ะมกีารแบ่งกลุม่นกัเรยีน
คละความสามารถ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท�ำกิจกรรม
ไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย มีการร่วมกันอภิปรายตรวจสอบ  
ปรับเปลี่ยนความคิด หรือพิจารณาวิเคราะห์สถานการณ์
ที่เกิดขึ้นร่วมกันอย่างมีเหตุผลภายในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม
พจิารณาตรวจสอบค�ำตอบ  ร่วมกนัอภิปรายโดยใช้ใบความรู ้
เพ่ือเข้าหาข้อสรุปว่าค�ำตอบใดน่าเชื่อถือที่สุด มีเหตุมีผล 
ท�ำให้นักเรียนได้ใช้ความคิด และความสามารถในการ
วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง และขั้นที่ 3 การ
สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ในขั้นน้ีนักเรียนมีการใช้
กระบวนการคดิซึง่เกดิจากสถานการณ์ทีเ่ผชญิ และนกัเรยีน
จะมกีระบวนการตรวจสอบองค์ความรู้เดมิและประสบการณ์
หรอืสถานการณ์ทีพ่บ โดยการใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์ใน
การแก้ปัญหาโดยเริม่จากตนเองและแลกเปลีย่นความคิดเหน็

กบัผูอ้ืน่ และสรปุเป็นความรูใ้หม่อย่างมเีหตผุลน่าเชือ่ถอื ซึง่
ในขั้นนี้นักเรียนจะได้มีการทดสอบย่อย เพ่ือประเมินความ
เข้าใจในบทเรียนหลังจากเรียนไปแล้ว และน�ำคะแนนของ
แต่ละคนทีไ่ด้มาคดิเป็นคะแนนพฒันาของตนเองและคะแนน
พฒันาของกลุม่ ซึง่ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นในการ
คิดเพื่อค้นหาค�ำตอบ และสามารถวิเคราะห์สิ่งที่เรียนรู้ได้
มากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตาม
แนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill ร่วมกบัเทคนคิกลุม่
ผลสัมฤทธิ์ (STAD) จึงท�ำให้นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พิรุณ
พรรณ พลมขุ (2550, บทคดัย่อ) ได้วจิยัผลการใช้รปูแบบการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่4 ในวชิาเคม ีพบว่าสามารถพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์
ในการเรยีนการสอนเรือ่ง สมบตัขิองธาตตุามตารางธาตไุด้สงู
กว่าการเรยีนรูแ้บบปกตอิย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 
ด้วยเช่นกัน และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเรณู  จินสกุล 
(2552: บทคดัย่อ) ซึง่ศกึษาการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎี
สรรคนิยมร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรู้เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องพื้นที่ผิวและ
ปริมาตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมร่วมกับเทคนิค
กลุ่มผลสัมฤทธิ ์(STAD) แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 โดยนกัเรยีนมผีลการเรยีนรูห้ลังจดัการเรยีนรูสู้ง
กว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 
	 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรยีนสตรปีากพนงั อ�ำเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช 
มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนรู ้เรือ่งอาหารกบัการด�ำรงชวีติ หลัง
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนยิม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) สูง
ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอนตามแนวคดิทฤษฎี
สรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD) ท�ำให้นักเรียนได้ร่วมคิด ร่วมกันปฏิบัติ โดยการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill  จะท�ำให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองส่ิงต่าง ๆ จาก
ปัญหาความขัดแย้งได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Underhill (1991; 
อ้างอิงจาก เทียนทอง  ดีรักษา, 2553, น.26) ที่ได้กล่าวถึง 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) ของการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
ทฤษฎีสรรคนิยม ไว้ว่า ความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive 
Conflict) และความอยากรู้อยากเห็น (curiosity) เป็นสอง
กลไกหลักที่จูงใจให้นักเรียนอยากเรียน การมีปฏิสัมพันธ์
กับเพื่อน เป็นองค์ประกอบหลักในการสร้างความขัดแย้ง
ทางปัญญา (cognitive conflict) ท�ำให้เกิดกิจกรรมการ
ไตร่ตรอง (Reflective Activity) และการไตร่ตรอง ก็เป็น
องค์ประกอบหลักที่จะกระตุ้นการสร้างโครงสร้างใหม่ทาง
ปัญญา (Cognitive Restructuring) และในขณะเดียวกัน
การใช้เทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) ก็จะท�ำให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น จากการรวมกลุ่มกันของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั โดยนกัเรยีนทีเ่ก่งเข้าใจ
ค�ำสอนของครูได้ดี จะเปลี่ยนค�ำสอนของครูเป็นภาษาพูด
ของนักเรียน อธิบายให้เพื่อนฟังได้และท�ำให้เพื่อนเข้าใจได้
ดีขึ้น ซึ่งการเรียนด้วยเทคนิคนี้ยังท�ำให้นักเรียนทุกคนต่างก็
พยายามช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะคะแนนของสมาชิก
ในกลุ่มทุกคน จะถูกน�ำไปแปลงเป็นคะแนนของกลุ่มโดยใช้
ระบบกลุ่มสัมฤทธิ์ ซึ่งสอดคล้องกับ สลาวิน (Slavin, 1987, 
P.7) กล่าวถงึรปูแบบการสอนแบบกลุม่สมัฤทธิไ์ว้ว่า เป็นการ
จัดสมาชิกกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยครูจะท�ำการเสนอบทเรียนให้
นักเรียนทั้งชั้นก่อน แล้วให้แต่ละกลุ่มท�ำงานตามท่ีก�ำหนด
ไว้ในแผนการสอนเม่ือสมาชิกในกลุ่มช่วยกันท�ำแบบฝึกหัด
และทบทวนบทเรียนที่เรียนจบแล้ว ครูจะให้ นักเรียนทุกคน
ท�ำแบบทดสอบประมาณ 15-20 นาที คะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบจะถูกแปลงคะแนนของแต่ละกลุ่ม ที่เรียกว่า กลุ่ม
สัมฤทธิ์ (Achievement Division) ซ่ึงการสอนแบบร่วม
มือกันเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ 
จะท�ำให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตนเองและกลุ่ม
ร่วมกับเพื่อนสมาชิก ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถ
ต่างกนัได้ร่วมมือกนัเรยีนรู ้ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนผลดักนัเป็นผูน้�ำ 
ผูเ้รียนได้ฝึกและเรยีนรูท้กัษะทางสงัคม ผูเ้รยีนมคีวามตืน่เต้น
สนุกกับการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา  ไชยโย 
(2555, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์และความพงึพอใจต่อการเรยีนของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ด้วย นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
		  1.1 หน่วยงานต่าง ๆ  ทางด้านการศึกษา ผู้บรหิาร 
ในโรงเรียน และฝ่ายวชิาการควรน�ำรปูแบบ การจดัการเรยีนรู้ 
โดยใช้การสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill 
ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) ไปเผยแพร่ให้ครูได้
ทราบเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และน�ำไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่องอาหารกับการด�ำรง
ชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยผูเ้รยีน
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังจากจัดการเรียนรู้สูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วทิยาศาสตร์หลงัจากการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการจดัการ
เรยีนรู ้แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .05 โดย
ผู้เรยีนมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลังจากจดัการเรยีนรูสู้งกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้
		  1.2 ครูผู ้สอนควรเป ็นผู ้สร ้างบรรยากาศ
การจัดการเรียนรู้ให้เป็นกันเอง เพื่อให้นักเรียนกล้าแสดง 
ความคดิเหน็ กล้าแสดงออก เช่น การให้คะแนนกลุม่นกัเรียน
ที่ออกมาแสดงความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการเสริม
แรงให้กับนักเรียน ให้นักเรียนเกิดความตระหนักว่าจะ
แสวงหาความรู้ได้อย่างไร มากกว่าการเรียนรู้เพื่อการจ�ำ
		  1.3 ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาความ
สามารถด้านการคิดวิเคราะห์ โดยการไม่รีบเร่ง เข้มงวดมาก
เกินไป เปิดโอกาสให้เวลาในการฝึกความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ให้มากขึ้น เพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการฝึกให้ 
ผูเ้รยีนมทีกัษะในการคดิวเิคราะห์ เช่น ยกตวัอย่างสถานการณ์
ต่าง ๆ ท�ำแบบฝึกหัดหรือใบงานที่สอดแทรกทักษะการคิด
วิเคราะห์ ให้แก่ผู้เรียนเนื่องจากผลการวิจัยพบว่า ความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับไม่สูงมากนัก
	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการครั้งต่อไป
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		  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) ใน
รายวิชาอื่น ๆ 	
		  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม
ของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) กับ

ประชากรกลุ่มอื่น เช่น นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้น
		  2.3 ควรศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์
กับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎี 
สรรคนิยมของ Underhill ร่วมกับเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD) เช่น ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
และความคงทนในการเรียนรู้


