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Abstract
	 Cultural Consensus Theory aims to find appropriate and correct answers of questions
among the informants within the same culture and to solve problems in the situation that experts
are different in experiences. There are two types of CCT models: formal and informal cultural
consensus models. This article focuses on a formal cultural consensus model based on three
assumptions: homogeneity, conditional independence, and common truth. There are two steps
in the analysis process: 1) individual estimation ability in agreement and 2) weighting answers of
different informant correspondences to enhance more accuracy in decision making.
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บทคัดย่อ
	 ทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม เป็นทฤษฎีส�ำหรับมุ่งหาค�ำตอบที่เหมาะสมและถูกต้องของค�ำถามที่ต้องการ
ค�ำตอบโดยบุคคลที่อยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันหรือกลุ่มเดียวกันเป็นผู้ตัดสิน เป็นการแก้ปัญหาความสามารถในการ
ตัดสินใจของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความเชี่ยวชาญประสบการณ์ความแตกต่างกันในการตัดสินความเหมาะสมของแบบวัด
โดยทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรมมี 2 รูปแบบ คือ 1) ฉันทามติแบบมีรูปแบบ 2) ฉันทามติแบบไม่มีรูปแบบ โดย
บทความนี้ มุ่งน�ำเสนอสาระส�ำคัญของรูปแบบที่ 1 ซึ่งอยู่บนข้อตกลงเบื้องต้น 3 ประการ ประกอบด้วย 1. ความเป็น
เอกมิติของแบบวัด 2. ความเป็นอิสระต่อกันของผู้ตอบ และ 3. ความถูกต้อง 

ค�ำส�ำคัญ: ฉันทามติทางวัฒนธรรม การตัดสินใจ ฉันทามติ

บทความวิชาการ
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บทน�ำ
	 ฉันทามติทางวัฒนธรรม เป็นความเชื่อทาง
วัฒนธรรมที่ได้จากการเรียนรู ้ของแต่ละบุคคล และ
มีความเข้าใจร่วมกัน แต่เน่ืองจากข้อมูลทางวัฒนธรรม
ต่าง ๆ มีมากเกินไปจนบุคคลแต่ละคนไม่สามารถที่จะมี
ความรู้ทางวัฒนธรรมในทุก ๆ เรื่องได้ และจะมีความรู้
ความสามารถแตกต่างกันไป ความเช่ือทางวัฒนธรรม
เป็นความเชื่อที่ยึดตามข้อตกลงไว้เบ้ืองต้น โดยมีชุดค�ำถาม
ข้อเดียวกัน ค�ำตอบที่ได้จากการรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นสมาชิกของวัฒนธรรมเดียวกัน
	 ฉันทามติเป็นกระบวนการตัดสินใจของกลุ่มบุคคล
ที่ต้องการให้เกิดการเห็นพ้องร่วมกันให้มากท่ีสุด โดยอาศัย
หลกัการมส่ีวนร่วม การสรปุผลการตัดสนิใจขึน้กบัข้อก�ำหนด
ที่ได้ตกลงกันไว้ตามน�้ำหนัก และขอบเขตของการเห็นพ้อง
ร่วมกัน ซ่ึงท�ำการออกแบบให้มีความแตกต่างจากการ
ตัดสนิใจโดยใช้เสียงข้างมาก (Majority decision) ฉันทามติ
จะไม่เน้นและให้ความส�ำคัญกับการลงคะแนนเสียง
เนื่องจากการลงคะแนนเสียงอาจส่งผลให้เสียงส่วนน้อย
(Minorities) จะไม่ได้ให้ความส�ำคัญ แต่จะให้ความส�ำคัญ
กับการอภิปรายรับฟังความคิดเห็นเพื่อร่วมกันสรุปหา
ข้อตกลงของทุกฝ่าย ซ่ึงลักษณะดังกล่าวเป็นรูปแบบการ
ตัดสินที่สามารถป้องกันเผด็จการเสียงข้างมากได้
	 การตัดสินโดยรูปแบบฉันทามติ เป็นกระบวนการ
ตัดสินของกลุ่มบุคคลหรือเป็นกลุ่มจ�ำนวนมาก ที่อาจจะมี
ความคิดเห็นที่ต่างกัน แต่จะยึดผลการตัดสินตามที่ตกลง
หรือก�ำหนดไว้ล่วงหน้า โดยค่าน�้ำหนักและขอบเขตของ
การเห็นพ้องร่วมกันมีหลายขนาด อาทิ มากกว่าครึ่งหนึ่ง
เสียงสองในสาม เสียงข้างมาก หรือเสียงของทุกคนใน
การเห็นพ้องร่วมกัน หรืออาจใช้คณะกรรมการท่ีต้ังขึ้น
มาตัดสินก็ได้ พิจารณากรณีมติเสียงการเห็นพ้องร่วมกัน
อย่างสมบรูณ์ (Unanimity) แต่มผีูไ้ม่เหน็พ้องหนึง่ความเห็น
หรือหนึ่งเสียงก็สามารถท�ำให้ยกเลิกมติในครั้งน้ันได้ โดย
ขึ้นอยู่กับการตกลงหรือข้อก�ำหนดไว้ก่อนหน้า (Hartnett,
2011)  
	 โดยบทความนี้ มุ่งน�ำเสนอสาระส�ำคัญของรูปแบบ
ฉนัทามติแบบมรีปูแบบซึง่อยูบ่นข้อตกลงเบือ้งต้น 3 ประการ
ประกอบด้วย 1) ความเป็นเอกมติขิองแบบวดั 2) ความเป็น
อิสระต่อกันของผู้ตอบ และ 3) ความถูกต้อง และมี
การแสดงตัวอย่างสถานการณ์จริงเพื่อการน�ำไปประยุกต์ใช้
โดยใช้โปรแกรม UCINET ในการวิเคราะห์ข้อมูล

วัตถุประสงค์ทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม
	 ทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม (Cultural
consensus theory: CCT) เป็นเทคนิคส�ำหรับวิเคราะห์
การแสดงความเห็นหรือลงฉันทามติเพื่อตัดสินค�ำตอบ
หรือการคัดเลือกโดยใช้วิธีประมาณค่าระดับความสามารถ
ของบุคคลในการเห็นพ้องร่วมกัน ว่ามีความสามารถในการ
ตอบข้อค�ำถามหรือการตัดสินในเรื่องนั้น ๆ มากหรือน้อย
เพียงใด และสามารถประมาณค่าความถูกต้องของค�ำตอบ
หรือความเห็นพ้องของบุคคลต่อค�ำตอบของคณะหรือ
กลุ ่มผู ้ที่ลงฉันทามติ ซึ่งความน่าจะเป็นของค�ำตอบ
สามารถประมาณค่าได้จากความสัมพันธ์ระหว่างฉันทามติ
ภายในกลุ่มต่อข้อค�ำถามนั้น ๆ โดยอาศัยทฤษฎีและการ
วิเคราะห์ทางสถิติในรูปแบบต่าง ๆ 
	 นอกจากนี้มีการน�ำทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม
เข้ามาใช้อย่างแพร่หลายในสาขาสังคมศาสตร์ และ
มานุษยวิทยา ทั้งน้ีมีการน�ำแนวคิดทฤษฎีฉันทามติทาง
วฒันธรรมไปใช้ในสาขาอืน่ อาท ิศกึษาศาสตร์ แพทยศาสตร์
นิเทศศาสตร์ และจิตวิทยา โดยแนวคิดของทฤษฎี
ฉันทามติทางวัฒนธรรม ซึ่งจะอยู ่บนพื้นฐานของการ
วิเคราะห์ 2 ขั้นตอน คือ 
	 1.	 ประมาณค่าความสามารถในการเห็นพ้อง
ร่วมกันของบุคคล 
	 2.	 ถ่วงน�้ำหนักค�ำตอบของบุคคลด้วยระดับ
ความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันเพื่อให้การตัดสินใจ
มีความถูกต้องมากขึ้น 
	 อีกทั้งการประมาณค่าความน่าจะเป็นของค�ำตอบ
ที่ถูกต้องของข้อค�ำถามเพื่อใช้ตรวจสอบระดับความ
สามารถในการเห็นพ้องร่วมกันหรือฉันทามติต้องเป็นข้อ
ค�ำถามที่ท�ำการศึกษาในเรื่องเดียวกัน โดยผลการตอบ
เห็นพ้องหรือฉันทามติของบุคคลจะต้องไม่มีการให้คะแนน
แยกรายบุคคลโดยไม่เทียบกับฉันทามติจากกลุ่มที่ศึกษา
ไม่มีการเปล่ียนแปลง แปรสภาพหรือแก้ไขข้อความหรือ
ค�ำตอบ และต้องมีการแปลผลตามระดับหรือเกณฑ์ที่
ก�ำหนดข้ึน เนื่องจากทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรมจะใช้
ค�ำตอบหรือฉันทามติที่เกิดขึ้นโดยตรง ไม่สามารถดัดแปลง
ฉันทามติท่ีบุคคลหรือผู้เช่ียวชาญได้ให้ไว้จึงจะสามารถ
ประมาณค่าความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันได้ถูกต้อง
ที่สุด (Weller, 2007) ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงก�ำหนด
ข้อตกลงเบื้องตันของทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม
ประกอบด้วย 3 ประการ ตามที ่Borgatti (1996) กล่าวไว้ ดงันี ้
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	 ประการที่ 1 ความเป็นอิสระต่อกันของผู้ตอบ
(Conditional independence) โดยก�ำหนดให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตอบค�ำถามแบบวัดระดับความสามารถในตัดสินความเห็น
พ้องโดยไม่สามารถสอบถามความคิดเห็นระหว่างกัน
ไม่มีการปรึกษากันและไม่ใช่การสัมภาษณ์กลุ่มย่อยกับผู้อื่น 
	 ประการที่  2 ความเป็นเอกมิติของแบบวัด
(Homogeneity) ข้อค�ำถามท่ีใช้ต้องมีความเท่าเทียมกัน
และวัดเพียงลักษณะเดียวเท่านั้น 
	 ประการที่ 3 ความถูกต้อง (Common truth)
ก�ำหนดให้ค�ำตอบของแบบวัดระดับความสามารถใน
ตัดสินความเห็นพ้องของข้อสอบหรือแบบวัดมีเพียง
ค�ำตอบเดียว โดยมุ่งเน้นเพ่ือประเมินระดับของฉันทามติ
ไม่ใช่การสร้างฉันทามติจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

หลักการโมเดลฉันทามติทางวัฒนธรรม
	 โมเดลฉันทามติทางวัฒนธรรมหรือการเห็นพ้อง
ร่วมกัน มีการน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในสาขาต่าง ๆ
เพื่อตอบจุดมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ท่ีส�ำคัญคือการหา
ข้อยติุของข้อค�ำถามหรอืปัญหาทีย่งัไม่สามารถยนืยนัค�ำตอบ
ที่แน่ชัดได้ โดยมีหลักการพื้นฐานว่าความเชื่อของบุคคล
ทั่วไป อาจจะไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่าค�ำตอบของ
ค�ำถามได้อย่างถูกต้องแน่นอนหรือไม่ แต่สามารถน�ำไป
เปรียบเทียบกับความเชื่อหรือการตอบสนองต่อค�ำถาม
ในกลุ่มคนที่อยู่ในสภาวะแวดล้อมหรือวัฒนธรรมเดียวกัน
ส�ำหรับหาความน่าจะเป็นความเห็นพ้องร่วมกันของกลุ่มคน
หรือฉันทามติได้ ซ่ึงจะน�ำมาถึงการบ่งชี้ระดับความสามารถ
ในการตัดสินใจหรือการลงฉันทามติของบุคคลน้ัน ๆ ต่อ
ฉันทามติโดยส่วนรวม โดยเรียกว่า ความสามารถในการ
เห็นพ้องร ่วมกันหรือความสามารถในการตัดสินใจ
ซึ่งความสามารถเหล่าน้ีจะถูกน�ำมาใช้เพ่ือหาค�ำตอบที่
เหมาะสมหรือถูกต้องบนพื้นฐานส�ำหรับการวิเคราะห์
ฉันทามติ (Consensus analysis) เพื่อเป็นสารสนเทศ
ในการตัดสินใจในวัฒนธรรมหรือสังคมนั้น  
	 การจ�ำแนกฉนัทามติทางวฒันธรรมหรอืการเหน็พ้อง
สามารถพิจารณาตามรูปแบบของการประมาณค่าความ
สามารถในการเหน็พ้องร่วมกนัได้ 2 รปูแบบ ซึง่มรีายละเอยีด
ดังต่อไปนี้ (Romney, Batchelder & Weller, 1986)
	 รูปแบบท่ี 1 ฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบไม่มี
รูปแบบ (Informal cultural consensus model)
	 ฉนัทามติทางวฒันธรรมแบบไม่มีรปูแบบเป็นรปูแบบ

การวิเคราะห์เพื่อระบุระดับการตัดสินความสอดคล้องใน
การตอบข้อค�ำถามของบุคคลที่เป็นผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน
กับฉันทามติของกลุ่ม โดยไม่หาคะแนนความถูกต้องของ
ฉันทามติของบุคคลที่เป็นผู้เชี่ยวชาญต่อฉันทามติของกลุ่ม
ภายใต้กรอบแนวคิดที่ว่าฉันทามติจะเกิดจากเน้ือหาหรือ
ข้อค�ำถามที่ไม่ทราบค�ำตอบที่ชัดเจน ฉะนั้น จะเน้นการหา
ค่าถ่วงน�้ำหนักฉันทามติของผู้เชี่ยวชาญต่อฉันทามติของ
กลุ่มว่าควรถ่วงน�้ำหนักแต่ละผู้เช่ียวชาญมากน้อยเพียงใด
ตามความสอดคล้องของฉนัทามตขิองกลุม่ โดยการประยกุต์
ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ และพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์ของเพียร ์สัน ฉันทามติทาง
วัฒนธรรมแบบไม่มีรูปแบบนิยมใช้ในการหาฉันทามติ
ที่ไม่ทราบค�ำตอบที่แน่ชัด อาทิ การศึกษาฉันทามติของ
นักเรียนต่อสาเหตุสูงสุดและต�่ำสุดของการเสียชีวิต
(Romney, Batchelder & Weller, 1987) การศึกษา
ฉันทามติเพื่อเรียงล�ำดับความส�ำคัญของอาชีพ (Magana,
Burton & Ferreira-Pinto, 1995) การหาฉันทามติของ
รูปแบบการให้การสนับสนุนทางสังคม (Dressler,
McBalieiro & Dos Santos, 1997) เป็นต้น
	 รูปแบบที่ 2 ฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบ
(Formal cultural consensus model)
	 ฉนัทามตทิางวฒันธรรมแบบมรีปูแบบ เป็นรปูแบบ
การประมาณค่าความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกัน
ของแต่ละบุคคล โดยจะได้จากความเห็นพ้องร่วมกัน
หรือเปรียบเทียบค�ำตอบระหว่างบุคคลที่เป็นผู้เช่ียวชาญ
ภายในกลุม่ สิง่ส�ำคญัของฉนัทามติรปูแบบนี ้คอื จะประมาณ
ค่าความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันโดยเปรียบเทียบ
กับค�ำตอบที่ถูกต้องของฉันทามติของกลุ่มภายใต้ข้อตกลง
เบ้ืองต้นอย่างเคร่งครัดตามรูปแบบของทฤษฎีฉันทามติ
ทางวัฒนธรรม โดยวิเคราะห์ความถูกต้องของค�ำตอบต่อ
ข้อค�ำถามโดยได้จากการประมาณค่าจากค�ำตอบที่ได้จาก
กลุ่มที่เกิดจากความแตกต่างกันของการตอบข้อค�ำถาม
โดยมีกรอบแนวคิดเบื้องต้นคือ ค�ำตอบส่วนใหญ่ที่ได้จาก
ฉันทามติของกลุ่มเป็นความเช่ือหรือองค์ความรู้ที่กลุ่ม
คาดว่าจะถูกต้อง (D'Andrade, 1987) อาทิ การค�ำนวณ
ร้อยละของการตอบข้อค�ำถามจ�ำกัดค�ำตอบ 2 ค�ำตอบ
ถ้ามีความเห็นพ้องร่วมกันสูง (Very strong agreement)
ในกรณีตัวอย่าง ร้อยละ 99 ตอบว่า “ใช่” และมีเพียง
ร้อยละ 1 ที่ตอบว่า “ไม่ใช่” ค�ำตอบดังกล่าวแสดงให้เห็น
ถึงค�ำตอบที่ถูกต้อง “ใช่” ที่ใช้อ้างอิงว่าเป็นฉันทามติ
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 		  1 = เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญตอบค�ำถามข้อที ่k ถกูต้อง
	 	 0 = เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญตอบค�ำถามข้อที ่k ไม่ถกูต้อง

	 และสมการการประมาณค่าความน่าจะเป็นที่
ผู้เชี่ยวชาญจะตอบข้อค�ำถามไม่ถูกต้อง ดังนี้

	 ซึ่งในทางปฏิบัติ พบว่า คะแนนความสามารถใน
การเห็นพ้องร่วมกันที่แท้จริง ไม่สามารถหาค่าได้โดยตรง
เนื่องจาก มีค่าความน่าจะเป็นในการเดาค�ำตอบได้ถูกต้อง
รวมอยู่ด้วย แต่สามารถประมาณค่าความน่าจะเป็นได้
โดยการปรับแก้ ดังสมการ

	 เมือ่ Ti	 	= สดัส่วนของการตอบข้อค�ำถามได้ถูกต้อง
ของผู้เชี่ยวชาญคนที่ i
	 แต่ในกรณีที่ไม่ทราบค�ำตอบของข้อค�ำถามและ
ต้องการประมาณค่าความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกัน
จะไม่สามารถใช้สมการข้างต้นในการประมาณค่า Di ได้
จึงมีการใช้ความสอดคล้องของการตอบระหว่างผู้เชี่ยวชาญ
มาใช้ในการประมาณค่า โดยก�ำหนดให้ผู้เชี่ยวชาญ 2 คน
คือ คนท่ี i และ j มีความน่าจะเป็นในการตอบข้อค�ำถาม
ได้ถูกต้อง ดังสมการ ดังนี้
	 ส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญคนที่ i

	 ส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญคนที่ j

	 เมื่อพิจารณาจากการจับคู่ ผลการตอบข้อค�ำถาม
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 คน ได้ผลดังนี้
	 1.	 ความน่าจะเป็นที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 คน ตอบ
ค�ำถามได้ถูกต้อง มีค่าเท่ากับ Di Dj

	 2.	 ความน่าจะเป็นที่ผู ้เชี่ยวชาญคนใดคนหน่ึง
ตอบได้ถูกต้อง ปรับค่าตามความน่าจะเป็นในการเดา

ค�ำตอบได้ถูกต้อง มีค่า =              หรือ

	 3.	 ความน่าจะเป็นที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 คน ตอบ

ค�ำถามไม่ถูกต้อง มีค่า =

ที่ถูกต้องของกลุ่ม แต่บางครั้งพบว่า สัดส่วนของฉันทามติ
ไม่สามารถแบ่งแยกได้อย่างชัดเจน เช่น ร้อยละ 51 ตอบว่า
“ใช่” และร้อยละ 49 ตอบว่า “ไม่ใช่” จะไม่สามารถ
ตอบได้เลยว่าความเห็นพ้องร่วมกันหรือฉันทามติของ
กลุ่มใดถูกต้อง ดังนั้น จึงมีการน�ำสถิติทดสอบมาใช้เพื่อ
ตรวจสอบว่าฉันทามติท่ีมีค�ำตอบ 2 ค�ำตอบมีค่าแตกต่าง
จากสัดส่วน 50:50 หรือไม่ โดยใช้การทดสอบทวินาม
(Binomial test) เพื่อใช้บอกข้อยุติว่าฉันทามติใดเป็น
ฉันทามติที่ถูกต้องของกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึง
น�ำมาสู่การพัฒนาแนวคิด และมีการน�ำการวิเคราะห์
ทางสถิติมาประยุกต์ใช้เพื่อตรวจสอบค�ำตอบที่ถูกต้อง
ของข้อค�ำถามต่าง ๆ และประมาณค่าความสามารถใน
การเห็นพ้องร่วมกันในทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม  

การวิเคราะห์สถิติส�ำหรับทฤษฎีฉันทามติ
ทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบ
	 การวิเคราะห์สถิติส�ำหรับทฤษฎีฉันทามติทาง
วัฒนธรรมแบบมีรูปแบบ เป็นการตัดสินการประมาณค่า
คะแนนความสามารถการเห็นพ้องร่วมกันของบุคคลที่
เป็นผู้เชี่ยวชาญ ก�ำหนดให้ พารามิเตอร์ Di คือ คะแนน
ความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันของบุคคลผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ i ซึ่งเป็นค่าที่บอกถึงความน่าจะเป็นที่ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ i จะตอบได้ถูกต้องในข้อค�ำถามต่าง ๆ พบว่า 0≤
Di ≤ 1 และความน่าจะเป็นท่ีผู้เชี่ยวชาญตอบข้อค�ำถาม
นั้นไม่ถูกต้องมีค่าเท่ากับ 1 - Di นอกจากนี้ ความน่าจะ
เป็นในการเดาค�ำตอบได้ถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเท่ากับ
    (1 - Di) เมื่อ L คือจ�ำนวนตัวเลือกของข้อค�ำถามนั้น 
	 ตัวอย่าง ก�ำหนดให้ผู้เช่ียวชาญมีคะแนนความ
สามารถในการเห็นพ้องร่วมกันเท่ากับ 0.70 (Di = 0.70)
ในการตอบข้อค�ำถามที่มีตัวเลือกท้ังหมด 4 ตัวเลือก
(L = 4) จะพบว่าความน่าจะเป็นในการเดาค�ำตอบได้ถกูต้อง
มีค่าเท่ากับ     (1 - 0.70) = 0.075
	 ดังนั้น ผู้เช่ียวชาญจึงมีความน่าจะเป็นทั้งหมด
ที่จะตอบข้อค�ำถามได้ถูกต้องเท่ากับ 0.70 + 0.075 =
0.775
	 ซึ่งเขียนสมการเพื่อประมาณค่าความน่าจะเป็น
ที่ผู้เชี่ยวชาญจะตอบค�ำถามได้ถูกต้อง ดังนี้

1
L

1
4

Pr (Yik=0) =
(1-Di) - (L-1)

L

Pr (Yik=1) = Di +
1-Di
L

Pr (Correct) = Di +
1-Di
L

Pr (Correct) = Dj +
1-Dj
L

เมือ่ Yik

Di =
(LTi) - 1
(L-1)

Di (1-Di)
L

(1-Di)-(1-Dj)
L

Dj (1-Dj)
L
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	 จากความน่าจะเป็นทั้ง 4 รูปแบบ สามารถเขียน
เป็นสมการได้ ดังนี้

	 	 	 	 	 	 1 เมื่อ i และ j ตอบสอดคล้องกันใน
	 	 	 	 	 	 ข้อค�ำถามที่ k
	 	 	 	 	 	 0 เมื่อ 1 และ j ตอบไม่สอดคล้องกัน
	 	 	 	 	 	 ในข้อค�ำถามที่ k

	 สามารถประมาณค่า Di Dj ได้ดังสมการ

	 การประมาณค่าความสามารถในการเหน็พ้องร่วมกนั
โดยอาศัยความสอดคล้องของการตอบค�ำถามระหว่าง
ผู้เชี่ยวชาญทุกคู่ สามารถประมาณค่าได้ดังสมการ ดังนี้

	 จากสมการแสดงความน่าจะเป็นของความ
สอดคล้องในการตอบข้อค�ำถามของผู้เชี่ยวชาญคนที่ i
และ  j ที่ถูกปรับแก้แล้วตามข้อตกลงเบื้องต้น สามารถ
เขียนอยู่ในรูปของเมทริกซ์ (Matrix) ดังนี้

	 เมือ่ Mij* = Mij*  ในทกุคูข่องผูเ้ชีย่วชาญคนที ่i และ j
	 จากเมทริกซ์ดังกล่าวสามารถใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบเพ่ือประมาณค่าความสามารถในการเห็นพ้อง
ร่วมกันได้ แต่การตรวจสอบความถูกต้องของค�ำตอบต่อ
ข้อค�ำถามไม่สามารถท�ำได้ด้วยวธิดัีงกล่าว จงึมีการประยกุต์
ทฤษฎขีองเบย์ (Bayes’ Theorem) มาหาค่าความน่าจะเป็น

ของการตอบค�ำถามถูกต้อง (Posteriori probability)
โดยอาศัยความน่าจะเป็นก่อนเกิดเหตุการณ์ (Prior
probability) และข้อมูลการตอบข้อค�ำถามของผู้เชี่ยวชาญ
(Evidence of the informants’ response)
	 ก�ำหนดให้ X1 และ X2  คือ การตอบข้อค�ำถาม
ของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 1 และ คนที่ 2
	 Pr(T) และ Pr(F) คือ ความน่าจะเป็นก่อนเกิด
เหตุการณ์
	 Pr(T | <X1, X2 >), Pr(F | <X1, X2>) คือ ความ
น่าจะเป็นหลังเกิดเหตุการณ์และสามารถค�ำนวณค่า
ความน่าจะเป็นของการตอบค�ำถามถูกต้อง ดังสมการ

	 โดย Pr (T | <X1, X2>) คือ ความน่าจะเป็นของ
การตอบข้อค�ำถามนั้นได้ถูกต้อง
	 ตัวอย่าง ก�ำหนดให้ผู ้ เชี่ยวชาญ 2 คน จะมี
คะแนนความสามารถในการวินิจฉัยได้ตรงกับฉันทามต ิ
เท่ากับ 0.80 และ 0.20 (D1 = 0.80 และ D2  = 0.20)
ถ้าไม่ทราบการตอบข้อค�ำถามจะพบว่าความน่าจะเป็น
ก่อนเกิดเหตุการณ์ กรณีข้อค�ำถามประเภทถูกหรือผิดได ้
2 กรณี คือ ความน่าจะเป็นในการตอบค�ำถามถูกต้อง
เท่ากับ 0.50 และความน่าจะเป็นในการตอบค�ำถาม
ไม่ถูกต้อง เท่ากับ 0.50 (ก�ำหนดให้ 1 = ตอบข้อค�ำถาม
ถูกต้อง และ 0 = ตอบข้อค�ำถามไม่ถูกต้อง)
	 จากสมการ Pr(correct) = Di+        สามารถ
ค�ำนวณความน่าจะเป็นของการตอบค�ำถามถูกต้องของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 คน ได้ค่า คือ  Pr(< X1, X1, > | T) =
(0.80+        )(0.20 +        ) = 0.54
	 และค�ำนวณความน่าจะเป็นของการตอบข้อ
ค�ำถามนั้นว่าเป็นค�ำตอบที่ถูกต้อง ดังสมการ

  Pr(T | <X1, X2>) =                             = 0.931 

	 เมื่อพิจารณารูปแบบการตอบข้อค�ำถามของ
ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 2 คน จะค�ำนวณความน่าจะเป็นของ
การตอบข้อค�ำถามถูกต้อง แสดงดังตาราง 1

Pr (Mij,k) = Di Dj +

= Di Dj +

+ +Di (1-Di)
L

Dj (1-Dj)
L

(1-Di)(1-Dj)
L

(1-DiDj)
L

เมือ่ Mij,k เท่ากบั

Di Dj = LMij-1
L

1-Di
L

1-0.80
2

0.54 X 0.50
0.54 X 0.50 + 0.40 X 0.50

1-0.20
2

Mij*
LMij-1
L-1
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	 ความสามารถ	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม จ�ำแนกตามความตรง (ระดับความเชื่อมั่น 0.99)
	ในการเห็นพ้องร่วมกัน		  0.80	 0.85	 0.90	 0.95	 0.99

	 0.50	 	 15	 12	 21	 23	 *
	 0.60	 	 10	 10	 12	 14	 20
	 0.70	 	 5	 7	 7	 9	 13
	 0.80	 	 4	 5	 5	 7	 8
	 0.90	 	 4	 4	 4	 4	 6
	 ความสามารถ	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม จ�ำแนกตามความตรง (ระดับความเชื่อมั่น 0.999)
	ในการเห็นพ้องร่วมกัน		  0.80	 0.85	 0.90	 0.95	 0.99
	 0.50	 	 19	 21	 23	 29	 *
	 0.60	 	 11	 13	 13	 17	 23
	 0.70	 	 7	 8	 10	 10	 16
	 0.80	 	 6	 6	 8	 8	 12
	 0.90	 	 4	 4	 5	 5	 7

* หมายถึง ต้องการกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 30 คน
จากตาราง 2 ความตรงเป็นความตรงในการตอบค�ำถามของผู้เชี่ยวชาญ
แหล่งที่มา: Romney et al. (1986)

	 รูปแบบการตอบ	         ความน่าจะเป็นของการตอบข้อค�ำถาม	           ความน่าจะเป็นหลังเกิดเหตุการณ์
	 ข้อค�ำถาม	 ถูกต้อง	 ไม่ถูกต้อง	 ค�ำตอบถูกต้อง	 ค�ำตอบไม่ถูกต้อง

	 1 1	 0.54	 0.04	 0.931	 0.069
	 1 0	 0.36	 0.06	 0.857	 0.143
	 0 1	 0.06	 0.36	 0.143	 0.857
	 0 0	 0.04	 0.54	 0.069	 0.931

แหล่งที่มา: Romney et al. (1986)

	 การก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างหรอืจ�ำนวนผูเ้ชีย่วชาญ
ที่เหมาะสมส�ำหรับแบบวัดที่ตรวจสอบโดยอาศัยทฤษฎี
ฉันทามติทางวัฒนธรรม พบว่า หากมีความสัมพันธ์
ระหว่างระดับความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันของ
แต่ละบุคคลกับความเห็นพ้องกันภายในกลุ่มสูง ความตรง
ของการตอบข้อค�ำถามจะสูงด้วยเช่นกัน อาทิ ถ้าต้องการ
ความตรง 0.95 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับความสามารถของแต่ละบุคคลกับความเห็นพ้องกัน

ภายในกลุ ่มเท่ากับ 0.25 จะต้องก�ำหนดขนาดกลุ ่ม
ตัวอย่าง อย่างน้อย 28 คน หรือระดับความสามารถในการ
เห็นพ้องร่วมกันภายในกลุ่ม 0.16 จะต้องก�ำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 49 คน (Weller, 2007) แต่ใน
กรณีไม่ทราบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ดังกล่าวพิจารณา
ใช้เกณฑ์ขั้นต�่ำของระดับความสามารถการเห็นพ้องร่วมกัน
ที่ 0.50 จะต้องก�ำหนดขนาดตัวอย่าง อย่างน้อย 23 คน
ดังตาราง 2 

ตาราง 1 
ความน่าจะเป็นของการตอบข้อค�ำถามถูกต้องของรูปแบบการตอบค�ำถามของผู้เชี่ยวชาญ 2 คน

ตาราง 2 
การก�ำหนดขนาดตัวอย่างและค่าความตรงในระดับความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันที่แตกต่างกัน
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	 ทั้งนี้ สามารถประยุกต์ใช้กับฉันทามติที่มีรูปแบบ
เลือกตอบหลายตัวเลือกได้ แต่จะต้องมีตัวเลือกท่ีระบุ
ค�ำตอบชัดเจน ไม่สามารถใช้วิเคราะห์ฉันทามติท่ีตัดสิน
ไม่ได้ อาทิ ตัวเลือกไม่แน่ใจหรือไม่สามารถระบุได้
เนื่องจากตัวเลือกดังกล่าวไม่สามารถน�ำไปใช้ประมาณ
ค่าความถูกต้องของฉันทามติได้
	 นอกจากนี้ กรณีเป็นแบบวัดท่ีใช้การตรวจสอบ
โดยอาศัยทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม ควรมีอัตราส่วน
ของข้อสอบที่ เป ็นค�ำถามเชิงบวกต่อค�ำถามเชิงลบ
ประมาณ 70:30 หรือสัดส่วนของค�ำตอบใช่ต่อไม่ใช่
ประมาณ 70:30 เช่นเดียวกัน และจะต้องมีข้อค�ำถาม
อย่างน้อย 20 ข้อค�ำถามจึงจะประมาณค่าความสามารถ
ได้ ลักษณะของข้อค�ำถามจะต้องมีค�ำตอบที่ถูกต้องเพียง
ค�ำตอบเดียวเท่านั้น (Weller, 2007) ในการตรวจสอบ
ฉันทามติที่ถูกต้องสามารถวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการค�ำนวณระดับความสามารถ
ในการตัดสินใจหรือความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกัน
ของผู้เชี่ยวชาญได้ นิยมใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป UCINET
เนื่องจากเป็นโปรแกรมในการวิเคราะห์เครือข่ายทาง
สังคม (Social network analysis) (Borgatti & Halgin,
2011) โดยตารางเมทริกซ์ โดยผู้เช่ียวชาญสามารถเห็น
ช่องโหว่ (Structural holes) น�้ำหนักความสัมพันธ์ของ
ผู้เช่ียวชาญแต่ละคน เห็นบทบาทการเป็นผู้น�ำทางความคิด
ของผู้เชี่ยวชาญในการวิเคราะห์เรื่องต่าง ๆ ท�ำให้สามารถ
น�ำมาวิเคราะห์เพื่อวางแผนพัฒนาข้อมูล หรือการตัดสินใจ
ต่าง ๆ เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลของงานได้โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะห์ฉันทามติแสดงรายละเอียดดังต่อไปนี้
	 ข้ันตอนที่ 1 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น
ของทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้
	 	 1.1	 ค ว า ม เ ป ็ น เ อ ก มิ ติ ข อ ง แ บ บ วั ด
(Homogeneity) การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นด้าน
ความเป็นเอกมิติของแบบวัดระดับความสามารถในการ
ตัดสินใจหรือการเห็นพ้องร่วมกันโดยอาศัยทฤษฎีฉันทามติ
ทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบ โดยพิจารณาจากสัดส่วนของ

Eigenvalue สูงสุดต่อล�ำดับที่  2 จะต้องมีสัดส่วน
มากกว่า 3 เท่าขึ้นไป
	 	 1.2	 ความเป ็นอิสระต ่อกันของผู ้ ตอบ
(Conditional independence) ก�ำหนดให้ผู้เช่ียวชาญ
ตอบค�ำถามแบบวัดระดับความสามารถในตัดสินใจหรือ
การเห็นพ้องร่วมกันโดยไม่สามารถสอบถามความคิดเห็น
ระหว่างกนั ไม่มีการปรกึษากนัและไม่ใช่การสมัภาษณ์กลุม่ย่อย
	 	 1.3	 ความถูกต ้อง (Common truth)
ก�ำหนดให้ค�ำตอบของแบบวัดระดับความสามารถใน
ตัดสินใจหรือการเห็นพ้องร่วมกันโดยมีเพียงค�ำตอบเดียว
เท่านั้น
	 ข้ันตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับความสามารถใน
ตัดสินใจหรือการเห็นพ้องร่วมกันโดยพิจารณาจากค่า
น�้ำหนักองค์ประกอบ (Factor loading)
	 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ค�ำตอบที่ถูกต้องของ
ค�ำถามจากการลงฉันทามติโดยบุคคลผู้อยู่ในวัฒนธรรม
เดียวกันโดยอาศัยสถิติเบย์ (Bayesian statistic) ท่ีใช้
หลักความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximize probability)
ซึ่งออกแบบโดย (Romney et al., 1986)
		
การใช้โปรแกรม UCINET เพื่อใช้ในการวิเคราะห์
ฉันทามติเบื้องต้น (Consensus Analysis)
	 ตัวอย่างสถานการณ์: ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 7 ท่าน
คดัเลอืกความเหมาะสมของข้อสอบอตันยัเพือ่น�ำไปใช้ในการ
สอบคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนต่อของนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปีที่ 1 วิชาคณิตศาสตร์ โดยมีข้อสอบจ�ำนวน 5 ข้อ 
แต่ละข้อมี 4 ข้อย่อย ให้ผู้เชี่ยวชาญคัดเลือกข้อสอบเพียง 
1 ข้อ ที่วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ตามตัวชี้วัด และ
มาตรฐานการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
	 ข้ันตอนที่ 1 ดาวน์โหลดโปรแกรม UCINET 
          และติดตั้งโปรแกรมให้เรียบร้อย
	 ข้ันตอนที่ 2 เปิดโปรแกรม คลิกเลือกค�ำส่ัง ดัง
ภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1 
การใช้โปรแกรม UCINET เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ฉันทามติเบื้องต้น (1)

1 คลิก Matrix Spreadsheet

จ�ำนวนข้อสอบ 5 ข้อ

ข้อย่อยที่ผู้เชี่ยวชาญคัดเลือก ผู้เชี่ยวชาญ

2
จะปรากฏหน้าต่างเพื่อกรอกข้อมูล > ท�ำการ
กรอกข้อมูล >บันทึกข้อมูลเป็นไฟล์ นามสกุล
.UCINET 
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ภาพประกอบ 2 
การใช้โปรแกรม UCINET เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ฉันทามติเบื้องต้น (2)

ภาพประกอบ 3 
การใช้โปรแกรม UCINET เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ฉันทามติเบื้องต้น (3)

3

เม่ือกรอกข้อมูลเสร็จเรียบร้อย
ด�ำเนินการวิ เคราะห ์ข ้อมูล
ดังนี้
	 เลือกค�ำสั่ง Tools >
เลือก Consensus Analysis 

4

5

เลือกน�ำเข้าข้อมูลจากไฟล์ท่ี
เตรยีมไว้ จากปุ่ม... Consensus
Analysis 

เลือกการวิเคราะห์แบบวัดหรือ
ข้อสอบเป็น Multiple Choice>
คลิก OK
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ภาพประกอบ 4 
การใช้โปรแกรม UCINET เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ฉันทามติเบื้องต้น (4)

	 การพิจารณาตามข้อตกลงเบื้องต้น 3 ประการ 
ดังนี้
	 ด้านความเป็นเอกมิต ิจากผลการวิเคราะห์ การแปล
ผลค่าดัชนี eigenvalue สูงสุด เท่ากับ 2.981 eigenvalue
ล�ำดับที่ 2 เท่ากับ 0.865 มีค่า เท่ากับ 3.446 ซึ่งเป็นไป
ตามข้อตกลงเบ้ืองต้น 3:1 แสดงว่า มีความเป็นเอกมิติ
ภายใต้เงื่อนไขความเป็นอิสระต่อกันของผู ้ตอบ และ
ความถูกต้องดังที่กล่าวมาในรายละเอียดข้างต้น 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม
	 ผู้วิจัย และนักวิชาการหลายท่านนําทฤษฎีนี้ไป
ประยุกต์ใช้กันอย่างแพร่หลายในหลายสาขาวิชา ดังนี้
	 Kantiwong & Pasipol (2019) ได้ศึกษาการ
ตัดสินความเป็นคู่ขนานของข้อสอบด้านการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผลโดยอาศัยทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบ
มีรูปแบบ ข้อสอบคู่ขนานด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล
ที่สร้างขึ้นก่อนการสอบเพื่อวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ขาดหลักฐานเชิงประจักษ์ในการตัดสินความเป็นคู่ขนาน
ของข้อสอบ วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบ
ความเป็นคู ่ขนานของข้อสอบคู่ขนานด้านการใช้ยา

อย่างสมเหตุผลท่ีได้จากการคัดเลือก โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
กับการตัดสินความเป็นคู ่ขนานของข้อสอบโดยอาศัย
ฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบและศึกษาระดับ
ความสามารถในการตัดสินความเป็นคู่ขนานของข้อสอบ
ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลของผู้เช่ียวชาญ ประชากร
คือ ผู ้เชี่ยวชาญที่สอนนักศึกษาแพทย์ สังกัดวิทยาลัย
แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า จ�ำนวน 225 คน กลุ ่ม
ตัวอย่าง จ�ำนวน 63 คน ซ่ึงท�ำการวัดระดับความสามารถ
ในการตัดสินความเป็นคู่ขนานของข้อสอบ จ�ำนวน 20 ข้อ
ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพร้อมกับ
ก�ำหนดความเป็นคู่ขนานของข้อสอบโดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ
ทางเภสัชวิทยา จ�ำนวน 3 คน จากนั้นวิเคราะห์ทางสถิติ
ส�ำหรับหาระดับความสามารถในการตัดสินความเป็น
คู่ขนานของข้อสอบของผู้เชี่ยวชาญ และตัดสินความเป็น
คู ่ขนานของข ้อสอบโดยอาศัยทฤษฎีฉันทามติทาง
วัฒนธรรมแบบมีรูปแบบผลการวิจัย พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ
ผ่านเกณฑ์ความสามารถในการตัดสินความเป็นคู่ขนาน
ของข้อสอบ จ�ำนวน 43 คน มีค่าร้อยละ 68.25 และ
แบบวัดมีความเป็นเอกมิติสัดส่วนของค่า Eigenvalue 
สูงสุดต ่อ E igenvalue ล�ำดับที่  2 เท ่ากับ 3.11

6

จะปรากฏ Print out (ดังภาพ)
ส�ำหรับการอ่านข้อมูล โดยผล
จากการวิ เคราะห ์ฉันทามติ
แบบมีรูปแบบ พบว่า ข้อสอบ
ทั้ง 5 ข้อ ข้อย่อยที่น�ำไปใช้
คือ ข้อที่ 1 .....

ข้อ ค�ำตอบ
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ผลการตัดสินความเป็นคู่ขนานของข้อสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ
ตามการวิเคราะห์ฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบ
สอดคล้องกับการก�ำหนดข้อสอบคู่ขนานโดยผู้เชี่ยวชาญ
ตามความตรงเชิงเนื้อหาจ�ำนวน 16 ข้อ มีค่าร้อยละ
80.00 สรุปการตัดสินความเป็นคู่ขนานของข้อสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญโดยอาศัยทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบ
มีรูปแบบ มีความสอดคล้องกับการก�ำหนดข้อสอบคู่ขนาน
โดยผู้เชี่ยวชาญตามความตรงเชิงเนื้อหาสูง สามารถใช้
ในการตัดสินความเป็นคู่ขนานของข้อสอบก่อนการสอบ
ได้อย่างเหมาะสม 
	 Maher (1987) ได้ใช้ทฤษฎฉีนัทามตทิางวฒันธรรม
แบบมีรูปแบบในการตัดสินเกรดส�ำหรับผู้เรียนที่ลงทะเบียน
เรียน รายวิชาสังคมศาสตร์ จ�ำนวน 101 คน ซ่ึงแบ่งเป็น
2 ตอน และใช้อาจารย์แตกต่างกันใน South Carolina
University สหรัฐอเมริกาโดยใช้แบบวัดรูปแบบแบบ
หลายตัวเลือก จ�ำนวน 58 ข้อโดยแต่ละข้อก�ำหนดให้มี
ค�ำตอบถูกต้องเพียงค�ำตอบหน่ึงค�ำตอบ และตัดสินผล
โดยใช้การประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ 9 เกรด คือ A ถึง F
พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของทฤษฎีฉันทามติ
ทางวัฒนธรรม พบว่า การตัดสินเกรดทั้ง 101 คน พบว่า
เกรดส�ำหรับผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชาสังคมศาสตร์
มีความเป็นเอกมิติ คือมีการพิจารณาจากสัดส่วนของ
Eigenvalue สูงสุด ต่อ Eigenvalue ล�ำดับที่ 2 มากกว่า
3 เท่า มีค่า 16.871 โดยที่แต่ละเกรดที่พิจารณาจาก
คะแนนสอบโดยอาจารย์มีความเป็นอิสระต่อกัน พบว่า
การตัดสินเกรดของอาจารย์ สอดคล้องกับการตัดสินเกรด
โดยพิจารณาความสามารถฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบ
มีรูปแบบในการตอบข้อสอบของนักเรียนที่ค่าความสัมพันธ์
ของเพียร์สัน 0.937 โดยที่ระดับความสามารถในการตอบ
ข้อสอบของนักเรียนอยู่ในช่วง 0.35 ถึง 0.89
	 Borgatti & Halgin (2011) ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบในงานวิจัยเพื่อจัด
อันดับคุณภาพของท่ีอเมริกันฟุตบอลท้ังหมด 15 ทีมโดย
ส�ำนักข่าวต่าง ๆ จ�ำนวน 10 ส�ำนักข่าว พบว่า มีสัดส่วน
ของ Eigenvalue สูงสุดต่อ Eigenvalue ล�ำดับท่ี 2
มากกว่า 3 เท่า มีค่า 10.490 และระดับความสามารถ
ในการจัดอันดับของส�ำนักข่าวอยู่ในช่วง 0.53 ถึง 0.68
โดยสารสนเทศที่น�ำไปใช้ส�ำหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คือ
จัดอันดับเพื่อพัฒนาคุณภาพของทีม ตั้งแต่ระดับท่ี 1
ถึง 6 ตามค�ำตอบที่ได้จากการวิเคราะห์ฉันทามติ

บทสรุป
	 การตดัสินความเหมาะสมของแบบวัดโดยใช้ฉนัทามติ
ทางวัฒนธรรม เป็นแนวคิดของทฤษฎีฉันทามติทาง
วัฒนธรรมที่อยู่บนพื้นฐานของการวิเคราะห์ 2 ขั้นตอน
คือ 1. ประมาณค่าความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกัน
ของบุคคล 2. ถ่วงน�้ำหนักค�ำตอบของบุคคลด้วยระดับ
ความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันเพื่อให้การตัดสิน
ของค�ำตอบที่ถูกต้องของข้อค�ำถามเพื่อใช้ตรวจสอบ
ระดับความสามารถในการเห็นพ้องร่วมกันจะต้องเป็นชุด
ข้อค�ำถามที่ศึกษาในเรื่องเดียวกัน โดยผลการตอบหรือ
ฉนัทามตขิองบุคคลจะต้องไม่มีการให้คะแนนแยกรายบุคคล
โดยไม่เทียบกับฉันทามติจากกลุ ่มท่ีศึกษา ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงหรือแก้ไขข้อความหรือค�ำตอบและต้องมี
การแปลผลตามระดับหรือเกณฑ์ที่ก�ำหนดขึ้น เนื่องจาก
ทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรมจะใช้ค�ำตอบหรือฉันทามติ
ที่เกิดขึ้นโดยตรง ไม่สามารถดัดแปลงฉันทามติที่บุคคล
หรือผู้เชี่ยวชาญได้ให้ไว้ จึงจะสามารถประมาณค่าความ
สามารถในการตัดสินใจได้ถูกต้องที่สุด โดยข้อตกลง
เบื้องต้นของทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรมแบบมีรูปแบบ
ประกอบด้วย 3 ประการ ดังนี้ 1) ข้อค�ำถามที่ใช้ต้องมี
ความเท่าเทียมกัน และมีความเป็นเอกมิติ 2) ผู้เชี่ยวชาญ
แต่ละคนจะต้องเป็นอิสระต่อกัน โดยไม่มีการปรึกษากัน
และต้องไม่ใช่การสัมภาษณ์กลุ่มย่อย และ 3) ใช้ได้กับ
ข้อค�ำถามที่ค�ำตอบมีเพียงค�ำตอบเดียว โดยแนวคิดทฤษฎี
ฉันทามติทางวัฒนธรรมสามารถประยุกต์ใช้ในศาสตร์ต่าง ๆ
อาทิ ศกึษาศาสตร์ แพทยศาสตร์ นเิทศศาสตร์ และ จติวทิยา
เป็นต้น ข้อดีของทฤษฎีฉันทามติทางวัฒนธรรม ผู้ให้ข้อมูล
ต้องอยู่ในวัฒนธรรมเดียวกันหรือกลุ่มเดียวกันเป็นผู้ตัดสิน
เป็นการแก้ปัญหาความสามารถในการตัดสนิใจของผูเ้ช่ียวชาญ
ที่มีความเชี่ยวชาญมีประสบการณ์แตกต่างกัน ส�ำหรับ
ข้อจ�ำกดัขัน้ตอนในการวเิคราะห์ข้อมลูต้องผ่านข้อตกลงเบือ้งต้น
ในกรณีท่ีไม่ผ่านข้อตกลงจ�ำเป็นต้องมีการวิเคราะห์ใหม่
ท�ำให้เสียเวลาในการวิเคราะห์ข้อมูลใหม่

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิชาการนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขานวัตกรรมทางการ
วัดผลการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอขอบพระคุณ
รองศาสตราจารย ์ดร.กฤธยากาญจน ์โตพิทักษ์ ประธาน
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
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Abstract
	 Content and Language Integrated Learning Approach (CLIL) is a method of teaching in
which a foreign language is utilized to convey teaching topics linked to other subjects. It assists
students in simultaneously improving their English language skills and content knowledge. Coyle,
Hood, and Marsh (2010) assert that there is no specific model for CLIL teachers to follow. As
a result, teachers can build and adapt their teaching models to their students' needs and instructional
contexts. This article provided an overview and discussion of how to use ASEAN folktales as
teaching material in content and language integrated learning (CLIL) to support high school
students to improve their English listening and speaking skills, as well as their cultural competence.
The teaching materials adapted from the ASEAN folktales are developed based on the 4Cs
framework namely content, cognition, communication, and culture together with the CLIL matrix
by Coyle, Hood, and Marsh (2010). 
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บทคัดย่อ
	 การสอนภาษาแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนใช้ภาษาที่สอง
หรือภาษาต่างประเทศเป็นสื่อกลางในการสอนวิชาที่มาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ กับนักเรียน เป็นวิธีที่ช่วยให้
นักเรียนได้รับความรู้ทางภาษาไปพร้อมกันกับการเรียนรู้เน้ือหาในกลุ่มสาระอื่น โดย Coyle, Hood, & Marsh
(2010) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ CLIL นี้ ไม่มีรูปแบบที่เฉพาะหรือตายตัว ด้วยเหตุนี้ ผู้สอนสามารถ
สร้างและปรับใช้การจัดการเรียนการสอนของตนตามความต้องการของนักเรียนและบริบทของห้องเรียนได้บทความนี้
มุ่งน�ำเสนอ การน�ำนิทานพื้นบ้านอาเซียนมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
และพูดภาษาอังกฤษ รวมทั้งสมรรถนะเชิงวัฒนธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการน�ำนิทาน
อาเซียนมาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้นี้ ได้ถูกปรับเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามหลัก 4Cs ได้แก่ เน้ือหา (Content)
ความรู้ความเข้าใจ (Cognition) การสื่อสาร (Communication) และวัฒนธรรม (Culture) รวมทั้ง CLIL matrix
โดย Coyle, Hood, & Marsh (2010)

ค�ำส�ำคัญ:	การสอนภาษาแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) ทักษะการฟัง-พูด ภาษาอังกฤษ
	 	 นิทานพื้นบ้านอาเซียน สมรรถนะเชิงวัฒนธรรม

บทความวิชาการ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2566, หน้า 14-29
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Introduction
	 In today's globalized world, people all
over the world communicate to exchange in
business, science, technology, medicine, as
well as politics. Since they speak in different
languages, people need to choose a language
that acts as a medium to communicate with
each other which is called a lingual franca.
According to Ethnologue (2021), English is the
world's most widely spoken language with
1,348 million speakers. Therefore, English has
become a lingua franca among speakers of
different languages (Crystal, 2003). In Thailand,
English is viewed as a lingua franca or an
international language that is used to communicate
between Thais and people from different
countries, especially in Asian countries (Boonsuk
& Ambele, 2019; Kongkerd, 2013). Besides,
Thailand has become a member of the ASEAN
community since 2015. English as well as
intercultural understanding is significant for
preparing students for ASEAN involvement. Office
of the Basic Education Commission (2008) states
that students are required to have the ability
to use English to communicate in a variety of
contexts, gain knowledge, earn a living, and
pursue higher education. Then, learners will be 
able to productively express Thai concepts
and culture to the global society as a result of
their understanding of stories and cultural
diversity of the world community. To achieve
the learning goals, English teachers must create
their lessons focusing on encouraging students
to speak English and use it in everyday situations.
Moreover, English should be used as a medium 
for learning content in other subjects so that
students will have more opportunities to use
English outside of the English classroom. Teachers
should also encourage students to gain knowledge
and understanding of the diverse cultures of

the international community. 
	 Additionally, in Thai education, English
is a compulsory subject at schools which means
that Thai students have to study English for
several years. Nevertheless, in 2020, Education
First (EF) published the EF English Proficiency
Index (EF EPI). The data was collected from
2.2 million adults who took the EF Standard
English Test (EF SET) or EF English placement
tests in 2019. The result showed that of all 100 
countries, including 8 ASEAN countries, Thailand
ranks 89th out of 100 countries which means
that Thailand is classified as having a very low level
of English competence (Index, 2020). As a result, it
might be argued that Thai students' English
language skills should be improved urgently to
keep up with ASEAN and the global community.
The Ministry of Education has anticipated the
issue as it appears in the essence of Fundamental
Education (2008) that teachers should concentrate
on teaching English for communication by
motivating students to communicate in English. 
Opasri (2011) as well as Liu & Long (2014)
claimed that the traditional way of teaching
English tends to focus mainly on correcting
grammar and memorizing vocabulary. This tends
to make the learning environment stressful.
Furthermore, students do not have the
opportunity to speak English in everyday life.
They are thus unfamiliar with the use of English
because their teachers and classmates interact
in their native language. 
	 Content and Language Integrated Learning
(CLIL) is a teaching approach that will assist
students in improving their language competence.
Also, it will resolve the problems of traditional
teaching which is considered an unnatural way
of learning a language as it focuses on memorization,
grammatical structures, and vocabulary (Tothes,
2008). In addition, CLIL is a teaching and learning
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concept in which teachers are encouraged to
use foreign languages as a medium for teaching
topics linked to other subjects. It helps students
improve their English language abilities so that
they can communicate naturally and effectively
in class. Communication also encourages
students to be aware of cultural differences.
They learn about themselves and others (Coyle,
Hood, & Marsh, 2010). It can be seen that
CLIL is especially ideal for teaching English as
an International Language (EIL) paradigm.
Moreover, CLIL can be applied to teach listening
and speaking skills which are critical for English
learners. 
	 CLIL materials come in a variety of forms.
Teachers are accountable for (1) developing
and evaluating appropriate texts and worksheets
that assist students in meeting content and
language objectives, and (2) creating a learning
environment that is both linguistically accessible
and cognitively demanding for students (Coyle, 
Hood, & Marsh, 2010). Students can study
grammar and vocabulary through the use of stories.
Additionally, Garcia-Barrero (2019) asserts that
a fairy tale, as a meaningful type of story, should
be used to teach students both language and
cultural diversity. The reason is that fairy tales
convey not only exciting contexts for language
learning but also the culture of the society
represented by the story, including traditions,
lifestyles, beliefs, and values. Similarly, folktales,
as Piandijana (2008) points out, are an excellent
resource for readers to learn about a variety of
topics, including beliefs, morals, values, and
the indigenous way of life. Furthermore, popular
folktales could be an effective language teaching
material since the authors of the stories utilize
simple language and generally have universal
themes that the readers can easily relate in
their cultures (Sayeef, 2019). Additionally, students

can debate their knowledge, beliefs, and
attitudes about the culture depicted in the
folktale. As a result, folktales can be an excellent
material for CLIL.
	 In the Thai educational system, integrating
CLIL and ASEAN folktales is viewed as a
complementary way of teaching English alongside
the cultural components provided by ASEAN
folktales. Students' language competence will
be enhanced as a result of listening to stories,
exploring language use, and exchanging opinions
with others. Additionally, they will gain a better
understanding of their own culture in comparison
to that of the other ASEAN countries. Nonetheless,
instructional models for incorporating ASEAN
folktales into CLIL remain underutilized. Thus,
this study aims to provide an overview and
discussion of how to use ASEAN folktales as
CLIL teaching materials to support high school
students to improve their English listening and
speaking skills, as well as their cultural competence.

Content and Language Integrated
Learning (CLIL)
	 CLIL began in Europe in 1978 when the
European Commission (EC) released a proposal 
that attempted to "encourage the teaching of
more than one language in schools" (Marsh,
2002, p. 51). Later, in 1994, David Marsh,
a member of a team working on multilingualism
and bilingual education, developed the abbreviation
CLIL, which stands for content and language
integrated learning (Marsh, Maljers & Hartiala,
2001). It is a method through which teachers
utilize a second or foreign language to teach
non-linguistic school subjects such as science,
mathematics, art, and history to their students.
According to Marsh and Langé (2000), CLIL has
dual-focused aims which are (1) to teach
students the content of a particular subject,
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and (2) to improve students’ competence in
a second or foreign language. Moreover, Coyle,
Hood, & Marsh (2010) pointed out that CLIL
creates the setting for an engaging learning
environment where students have to construct 
their knowledge by using L2 or target language
and doing activities such as group work and
problem-solving at the same time. 
	 Furthermore, various significant learning
principles support and promote the use of CLIL
including language learning in context, natural
language learning, and innate motivation. For
language learning in context, CLIL provides
communication contexts where students can
communicate their thought, idea, and opinion
using L2 or a foreign language. Students feel
the need to learn L2 or a foreign language to
communicate with others. In addition, Long’s
(1981) interaction hypothesis claimed that

language acquisition requires not only one-way 
exposure to the target language but also
conversational interactions in the target language. 
	 CLIL also promotes natural language
learning as students learn to use language to
interact with others in a relevant context
provided in the classroom. Thus, language
competence is acquired by the actual use of
language in everyday life, not rote memorization.
Additionally, CLIL encourages students’ motivation
to study language because teachers teach a
subject’s content that students are interested
to learn. Hence, students will find the lesson
interesting and have a passion to explore the
content and acquire the use of language at the 
same time. Moreover, it raises students’
awareness of the importance to acquire the
target language to communicate and explore
the selected topics of various subjects. 

Picture 1 
The 4Cs framework(Adapted from Coyle, Hood & Marsh, 2010)
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Framework of CLIL
	 According to Coyle, Hood & Marsh
(2010), employing CLIL in classrooms is based
on the 4C framework, which consists of four
components: content, cognition, communication,
and culture. These four aspects are interrelated
in the teaching context.
	 (1) Content refers to the study of subject
matter that drives students to investigate a variety
of subjects such as mathematics, geography,
and art while also encouraging them to develop
their critical thinking skills. 
	 (2) Cognition refers to the process of
thinking and learning in a classroom setting.
Students make connections between new
knowledge and skills and prior knowledge or
experiences to get a more thorough understanding
of a particular subject.
	 (3) Communication focuses on how
students apply their language expertise when
communicating or interacting with others.
Additionally, they learn how to communicate
in specific circumstances involving semantics
and pragmatics, rather than simply a series of
words and sentences. 
	 (4) Culture or Community reflects how
pupils develop intercultural awareness and
global citizenship.

Scaffolding in CLIL
	 Cummins & Early (2015) argue that CLIL 
s tudents  have more d i fficul ty  learn ing
materials than L1 students since they study L1
students’ materials but with greater language
deficiencies in the language learning. Thus,
teachers are sometimes required to assist
students when they study or perform new
tasks that are slightly beyond their abilities.
Scaffolding has been shown to be effective in
assisting language learners (Gibbons 2015; Van
de Pol ,  Volman & Be ishu izen 2010) .  By
incorporating scaffolding tactics into topic
subjects, CLIL teachers can explore meaning
negotiation and linguistic support in the classroom
(Pawan, 2008). This is essential for the construction
of learners’ language (Kayi-Aydar, 2013).
Furthermore, since CLIL focuses on both content
and language knowledge, teachers should
ensure that students meet both objectives. In
doing so, Coyle, Hood & Marsh (2010) adapted
Cummins' Matrix to create the CLIL matrix
which will assist teachers in recognizing the
dual objectives that students must accomplish. 

Picture 2 
CLIL Matrix (Adapted from Cummins’ Matrix in Coyle, Hood & Marsh, 2010)
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	 The x axis is devoted to the linguistic
demands of CLIL texts and tasks. This is determined
by a student's vocabulary and grammar-syntax
proficiency. In other words, it shows the students’
ability to use grammar and vocabulary correctly.
Quadrant 1 and 2 show the students’ low level
of linguistic demands whereas quadrant 3 and
4 show the students’ high level of linguistic
demands. In addition, the y axis is devoted to
task-related cognitive demands. Generally, these
cognitive demands are understood in terms of
Bloom's taxonomy (Anderson & Krathwohl,
2001). Quadrant 1 and 4 show the students’
low level of cognitive demands whereas
quadrant 2 and 3 show the students’ high level
of cognitive demands. These quadrants will
assist teachers in developing learning activities
that are appropriate for the students’ learning
object ives. For example, in quadrant 1,
classroom activities are cognitively basic and
the terminology is simple for students to
understand and learn. The teacher can help
the students build their ability to be in the
quadrant 3, where the tasks require a high
degree of linguistic and cognitive skills, by using
scaffoldings including tactics such as activating
students’ background knowledge, offering
examples of outcomes before assigning a task,
establishing an inspiring atmosphere, and
enabling student engagement (Guerrini, 2009). 
	 Teaching materials as scaffolding 
	 Teaching materials such as worksheets,
tales, audio tapes, videos, infographics, and
PowerPoint presentation are considered parts
of scaffolding which can support students to
gain content knowledge and language competence
(Coyle, Hood & Marsh, 2010; Banegas, 2017).
It promotes students’ cognitive thinking to
analyze and solve the tasks. Moreover, students
develop their language skills as they have to

use their second or foreign language to
communicate with their friends and teachers
during the class. Furthermore, Moore and
Lorenzo (2007) argue that CLIL teachers should 
develop their own materials to fit their teaching
contexts, as market-available materials frequently
do not meet the needs of learners and are
designed for L1 learners. Thus, they provide
three strategies for teachers to design CLIL
materials: (1) developing materials from scratch;
(2) utilizing authentic sources without alteration;
and (3) altering authentic sources to meet their 
teaching objectives. Additionally, teachers can
use technology to produce online teaching
resources. For instance, Liveworksheet is an
excellent example of a platform where teachers
can generate worksheets and invite students to 
participate in online classroom instruction. Also,
Kahoot, Quizizz, Socrative, and Booklet are the
programs that help students become more
engaged in class. They can respond to questions
in a more enjoyable and exciting game environment.

The studies regarding the effectiveness
of CLIL 
	 Since CLIL was introduced to be an
effective teaching approach focusing on both
teaching language and content (Marsh, Maljers,
& Hartiala, 2001), there is the number of
research regarding the implementation and the 
effectiveness of CLIL in various classroom
contexts. In Thailand, the CLIL approach was
initially adapted in English classes in 2006, and
it was proved to be beneficial for language
teaching in Thai context (MacKenzie, 2008).
Subsequently, the implementation of CLIL in
classrooms is of interest by many Thai scholars 
and teachers (Prasongporn, 2009; Samawathdana,
2010; Suwannoppharat & Chinokul, 2015;
Srichandorn, Jansem & Rattanawich, 2017).
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Suwannoppharat & Chinokul (2015) studied
the effectiveness of CLIL in improving Thai
undergraduate students’ English communication
ability in an international program as well as
their attitudes towards the CLIL course. The
study revealed that the students have developed
their communication skills throughout the course
since the posttest scores were significantly
higher than the pretest scores. Also, the students
have positive attitudes toward the CLIL course
in terms of improving their English communication
skills. Likewise, Srichandorn, Jansem, and
Rattanawich (2017) evaluated the effectiveness
of CLIL in improving grade 8 students' English
listening and speaking performance, as well as
their desire in studying English, when compared
to the traditional teaching method. The research
showed that students’ English listening and
speaking performance in CLIL teaching class
tended to be better than that of students in
traditional teaching class. Furthermore, students
in the CLIL teaching class were more eager to
learn English than students in the traditional
teaching class. 
	 Those s tud ies  demonst ra ted the
effectiveness of CLIL, especially in Thai contexts.
It could be said that CLIL encourages students
to use language to communicate with others,
increases students’ motivation to study English 
as a means to explore a particular content, and
improves students’ language competence and
knowledge of subject contents. Therefore, Thai
schools should employ CLIL in the classroom.
Moreover, language teachers, as well as content
teachers in Thailand, should work together to
design and improve materials used in CLIL
classrooms. 

The use of stories for teaching and
learning in CLIL
	 According to Coyle, Hood & Marsh
(2010), stories contain the 4C framework in CLIL
which are content, cognition, communication,
and culture. For content, stories provide
grammar, vocabulary, and meaningful context
for students to study. The stories help students
to extend their knowledge related to their
school subject. For cognition, stories are
considered a scaffolding tool for language
learning by helping students to construct and
reconstruct their knowledge through the use of 
interesting storylines. Sometimes, the use of
sound and pictures is included in the stories
which enables students to fully understand
the content. For communication, students
react to the stories by using language to
communicate with teachers and classmates.
Students participate in the storytelling and
share their opinion and thought with their
teachers and friends. For culture aspect, based
on Loannou-Georgiou & Verdugo (2011),
stories suggest various views from different
cultures. Students will gain a better understanding
and awareness of different cultures in the stories.
In order to improve intercultural awareness
among primary school students in Lisbon,
Portugal, Logioio (2010) investigated the use of
storytelling, which includes traditional stories
and folktales from many cultures, as a CLIL
resource. The research found that using
storytelling in CLIL to stimulate young learners'
interest and curiosity about different countries
and cultures, as well as prompting reflection
on their values, behaviors, and beliefs, is
beneficial. In addit ion, Sim & Kim (2016)
examined the general viewpoints of  39 Korean 
college students towards the use of CLIL with
local culture as content and how it supports
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students' content and language learning.
Furthermore, they explored the factors that
help the students to study more effectively
through the course. The result revealed that
students improve their language competence
as well as subject knowledge which is about
Korean cultures. Moreover, the facilitating
factors that promote students’ learning include 
a content-driven approach, communication
practice through interacting with others, and a
cognitive engagement process. Additionally,
using CLIL in the classroom increases students’
motivation to learn and explore new knowledge
in class. Moreover, Santos (2022) employed
children’s literature as teaching materials for
CLIL classroom. The researcher found that
using children’s literature could motivate
students’ meaningful language learning and
encourage students to communicate more to
exchange their opinions of the learning contents.
However, the researcher highlighted that it
might be difficult for teachers to find a suitable 
material for students' L2 level as well as cognitive
level. Teachers may collaborate to discuss and 
share their ideas to develop a meaningful course. 

The use of folktales for teaching and
learning in CLIL 
	 For decades, folktales have been used
in young learner classes to aid students in
improving their target language and increasing
their multicultural awareness. (Papadopoulos
& Shin, 2021). Many scholars have underlined
the advantages of using folktales to promote
students’ language learning. Yumnam (2020)
explored the scopes of the Content and
Language Integrated Learning (CLIL) approach
to teach language skills together with culture.
She used an indigenous folktale, Poireiton
Khunthok, as the main teaching material for 86

students from one of the schools in Imphal,
Manipur. The study indicated that employing
the indigenous folktale through the CLIL approach
helps students enhance their English language
abilities as well as knowledge of the culture.
Besides, in Thailand, Dhamajong & Torut (2016)
developed English reading materials based on
Thai central region folktales to teach reading
comprehension and to raise students’ ethics
awareness among students in grade six at
Nakprasith School, Nakhonpatom Province. The 
findings showed that using Thai central region
folktales as reading materials improves students'
English reading skills and moral consciousness.
Furthermore, the students have positive opinions
about the suitability of the materials used in
the class. 
	 As can be seen, Folktales are considered
one of the appropriate teaching materials used 
in CLIL classrooms since folktales foster students’
language and communication skills as well as
develop their knowledge related to the history, 
culture, and morals portrayed in the folktales.
Additionally, intercultural folktales can facilitate
students’ multicultural awareness development.
Students learn about other cultures compared
to theirs. More importantly, students are
motivated to learn English language as a means
of global communication.

Assessment in CLIL
	 Due to the fact that CLIL focuses on
both subject and language comprehension,
teachers must develop a tool which assesses
language, content, and skills for a practical purpose
in a proper setting (Coyle, Hood & Marsh,
2010). Otto (2017) emphasizes the importance
of implementing Formative Assessment tools
that are appropriate for the CLIL environment
in general, as well as effective collaboration
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between subject and language teachers. She
discusses many methods for assessing students'
content and language comprehension, including
portfolios, student journals, performance-based
assessment, and self and peer assessment.
Teachers will then get an overview of their
students' performance as well as their feedback.
Additionally, subject teachers and language
teachers should collaborate to develop an
effective assessment tool. Furthermore, teachers
have to consider students’ limited knowledge
before making an assessment tool and scaffold 
the lessons to the students where it is necessary
(Lo & Fung, 2018). 

Applying ASEAN folktales in CLIL to
empower English listening-speaking
skills and cultural competence
	 This article attempts to present the
concept of integrating subject and language

learning in order to teach high school pupils
English listening-speaking skills and cultural
competence. The content, which is integrated
into language instruction, is derived from
folktales translated into English from ASEAN
member countries. The reason for using ASEAN
folktales as teaching materials is because it is
critical for Thai students to learn and comprehend
the cultures of other ASEAN countries as members
of the ASEAN community. Students will get an
understanding of the cultural differences
depicted in each folktale while also improving
their listening and speaking abilities via class
communication with their peers and teacher.
In addition, the 4c framework and the CLIL matrix
are employed to create meaningful and effective
mater ials and lessons. The content and
language that will be taught in the class can
be analyzed based on the 4c framework as follow:  

Table 1 
Applying ASEAN folktales in CLIL following 4Cs framework

	 The 4Cs		  Concept of teaching		  Example of the lesson
	 framework				    “Abadeha: The Philippine
					     Cinderella”

	 Content	 The teacher introduces folktales from	 The teacher introduces the Philippine
	 	 diverse cultures in English to students	 folktale "Abadeha: The Philippine
	 	 through narrative, pictures, and videos.	 Cinderella" by using a YouTube video.
	 	 Folktales depict cultural facets such	 Students increase their listening skills
	 	 as values, beliefs, characters, and	 by watching the video. After watching,
	 	 environment. Additionally, students	 the teacher assists students in examining
	 	 can investigate the use of language	 the story's use of vocabulary and
	 	 in a variety of contexts, such as tenses,	 sentence structure. Technology can be
	 	 sentence structure, and vocabulary.	 utilized to generate worksheets that
	 	 Occasionally, teachers will provide	 encourage students to participate more	
	 	 students with a sequence of sentences	 actively in their learning.
	 	 to assist them inVexpressing their
	 	 thoughts in class.	
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	 The 4Cs		  Concept of teaching		  Example of the lesson
	 framework				    “Abadeha: The Philippine
					     Cinderella”

	 Cognition	 According to Bloom’s taxonomy,	 The teacher begins by asking about
		  students can develop either low-order	 the students' prior knowledge of the
		  thinking or high-order thinking depending	 Cinderella narrative. Then, students
	 	 on the tasks given. To illustrate, the	 are encouraged to compare the
	 	 teacher 	 	 Philippine Cinderella story to the
		  promotes students’ low-order thinking	 original. Students can practice low order
		  by asking students to make a timeline	 	thinking by summarizing the story and
		  of events, summarize stories, identify	 identifying cultural characteristics, as
	 	 cultural features in the stories, and	 well as higher order thinking by comparing
		  explore a list of vocabulary and grammar.	 and contrasting cultural factors found in
	 	 Moreover, to promote students’	 the story and expressing their opinion
	 	 high-order thinking, the teacher may	 about it. The teacher can scaffold students
	 	 require students to express their	 in these activities by asking questions,
	 	 opinions about cultural differences,	 developing new knowledge from the
		  compare and contrast their culture to	 students' responses, and asking students'
		  that of other cultures, analyze moral	 opinions through an online tool such as
	 	 lessons found in the folktales, and	 the Mentimeter application.
	 	 create their own folktales. Then,
		  students can exchange their thoughts
	 	 and perspectives through their
	 	 presentations in the classroom.		
	 Communication	 Students engage in a group discussion	 The teacher asks the students to
		  activity in which they exchange ideas	 participate in a group discussion. 
	 	 and opinions in their L2 or target	 They are encouraged to use English
		  language with their classmates. Also,	 language to discuss their viewpoints.
		  group activities help children improve	 Following that, students present in
		  social skills and listening-speaking abilities.	 groups what they've learned and their
	 	 This way, children are motivated to	 opinions on the cultural elements of
		  use the target language and develop	 the story. The teacher supports students
		  good attitudes toward its use. Additionally,	 in expressing their ideas by providing
		  students gain linguistic competencies	 speech patterns and occasionally
		  implicitly through their group interactions.	 assists them in translating their ideas
	 	 	 	 from Thai to English. For example,

Table 1 
Applying ASEAN folktales in CLIL following 4Cs framework
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	 The 4Cs		  Concept of teaching		  Example of the lesson
	 framework				    “Abadeha: The Philippine
					     Cinderella”

	 	 	 	 the speech pattern includes “I think
	 	 	 	 that ________ is ________” or In my
	 	 	 	 opinion, ________ should _______.
	 	 	 	 Students are encouraged to use a
				    variety of tools during discussion and
				    group presentations, including PowerPoint
	 	 	 	 Presentation and Canva. 

	 Culture	 Students can examine and reflect on	 The teacher prepares a chart and urges
	 	 cultural differences seen in ASEAN	 students to compare and contrast
	 	 folktales, as well as communicate	 cultural elements from the story with
		  their thoughts in class. They can draw	 their own. The teacher supports students
	 	 comparisons between their own	 in examining various cultural elements
		  cultures and those of ASEAN member	 of the story by offering images of the
		  countries. Additionally, students learn	 story's significant cultural elements via a
	 	 to accept one another's differences 	 PowerPoint presentation. For instance,
	 	 through group work and discussion.	 in the story, the word "buntot pagi"
	 	 Students will be well prepared for	 refers to a weapon used by the Filipinos
		  global citizenship with this approach.	 to fight demons. The teacher shows a
				    picture of a "buntot pagi", asks students
				    to discuss why Filipinos use this type	
	 	 	 	 of tool, and urges them to compare
	 	 	 	 it to Thai weapons.

Table 1 
Applying ASEAN folktales in CLIL following 4Cs framework

	 CLIL matrix 
	 In the cognitive domain, ASEAN folktales
support students’ low and high order thinking.
For low order thinking, students are asked to
memorize plots, respond to questions about
the stories, and discover cultural differences.
For high order thinking, students are asked to
evaluate characters’ behaviors in the folktales,

distinguish cultural aspects, and produce their
own folktale based on their cultures. Furthermore,
students will develop cultural competence as
a result of the group discussion exercise. In
addition, in the linguistic domain, students can
develop their speaking and listening skills
through class communication. Also, they acquire
vocabulary and grammar usages through authentic
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materials. Furthermore, scaffolding is needed
when students find it too difficult for them to
solve the tasks. Also, it will benefit students'
understanding of cultural diversity when the
teacher selects ASEAN folktales based on their
shared themes, so the students may see clearly
how each country represents the same topic
differently depending on their cultures. For
instance, as Table 1 shown, teachers might
combine a range of folktales with similar
storylines, such as Cinderella, from diverse
regions.
	 CLIL assessment
	 Furthermore ,  in  term of  the CL IL
assessments, students can be assessed both
cognitive and language knowledge gained from
the lessons. For cognitive parts, teachers can
assign students to write down what they have
learned in the class and their reflections,
perform a group presentation on their opinions
towards the lesson, or write a short folktale
that illustrate their cultures. The teacher can
construct questionnaires to assess students'
cultural competence on three aspects: cultural 
awareness, cultural knowledge, and cultural
skills (Chantarasenanon, 2010). Meanwhile,
teachers can assess students’ pronunciation,
speaking and listening skills, and their use of
vocabulary and grammar while they are doing
the activities. 

Conclusion 
	 CLIL is a teaching approach in which a
foreign language is used as a medium for teaching
topics linked to other subjects. It helps students
improve their English language abilities and
content knowledge simultaneously. According
to Coyle, Hood & Marsh (2010), there is no
single model for CLIL teachers to follow. As a
result, teachers have the opportunity to design
and customize their teaching model to suit
their students and teaching contexts. Besides,
integrating CLIL and ASEAN folktales is viewed
as a complementary way of teaching English.
ASEAN folktales could be one of the effective
CLIL teaching materials as they help students
gain a better understanding of cultural diversity
while also providing inspiring environment for
language learning. Thus, the materials can help
high school students improve their listening
and speaking skills in English, as well as their
cultural competence. Students' listening and
speaking skills will be enhanced as a result of
listening to the stories, exploring language use,
and exchanging opinions with others. At the
same time, the student will gain a better
understanding of their own culture in comparison
to that of the other ASEAN countries. Additionally,
this article may shed light on the idea of making
CLIL materials from folktales to teach English
language together with cultural competence. 
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Abstract
	 The objectives of this research were to 1) develop the web-based instruction (WBI) on soil
and water resources for 8th grade students, 2) assess the quality of the WBI by experts, 3) compare
the students’ learning achievement before and after learning with the WBI on soil and water
resources, and 4) study the students’ satisfaction toward the WBI on soil and water resources.
The sample group was one classroom of 8th grade students (n = 31), which was selected by cluster
random sampling. The research tools consisted of: 1) the WBI on soil and water resources for 8th 
grade students, 2) the WBI quality assessment form, 3) the learning achievement test on soils
and water resources, and 4) the students’ satisfaction questionnaire toward the WBI. The research
design of one group pretest-posttest design was used in this study. The data were analyzed by
using means, standard deviation, and t-test for dependent samples. 
	 The results showed that 1) developed the web-based instruction (WBI) 2 units (1) soil and
(2) water resources, 2) the quality of the WBI was at a very good level, 3) the mean scores of
students’ learning achievement of posttest were higher than those of pretest at the statistically
significant .05 level, and 4) the students’ satisfaction toward the WBI was at a very good level.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ ส�ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) ประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ โดยผู้เชี่ยวชาญ
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เรื่องดินและแหล่งน�้ำ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและ
แหล่งน�้ำ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 31 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ
ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 2) แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยผู้เชี่ยวชาญ
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องดินและแหล่งน�้ำ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทีแบบตัวอย่าง
ไม่อิสระต่อกัน
	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 2 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง ดิน และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง แหล่งน�้ำ 2) ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
โดยผู้เชี่ยวชาญ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:	บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดินและแหล่งน�้ำ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	 	 ความพึงพอใจ 

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
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บทน�ำ
	 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน จ�ำเป็นอย่างยิ่ง
ที่ต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้โดยใช้สื่อการเรียนรู ้
เทคโนโลยีที่หลากหลาย ต้องพัฒนาทักษะการใช้สื่อและ
เทคโนโลยีให้แก่ผู้เรียน เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้มีทักษะ
ส�ำคัญ โดยเฉพาะทักษะการใช้เทคโนโลยี ดังนั้น การสอน
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ผู้สอนจึงต้องใช้สื่อการเรียนรู้ที่
ทันสมัยมาจัดการเรียนรู ้ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีเป้าหมาย
เพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจความรู ้พื้นฐานและธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ มีทักษะที่ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต เช่น ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา สามารถน�ำความรู ้
วทิยาศาสตร์ไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมและการด�ำรงชวีติ
ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และในยุคปัจจุบันที่เป็นยุคดิจิทัล จึงจ�ำเป็นที่ต้องส่งเสริม
การเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมทางการศึกษาที่พัฒนาให้ผู้เรียน
ได้ใช้เทคโนโลยี (Ministry of Education, 2017)
	 ในปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) โดยเช้ือไวรัสน้ี
เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง
และสามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้ง่าย บุคคลจึง
ต้องเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสนี้ (Boonphak, 2020) การแพร่ระบาดของโรคนี้
ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน ส่งผลให้มีการ
เปล่ียนแปลงวิธีการเรียนจากที่เรียนในห้องเรียน เป็นการ
เรียนออนไลน์ ทั้งนี้ สถานศึกษาอาจใช้รูปแบบการเรียน
การสอนอื่น ๆ ตามความเหมาะสม เช่น การเรียนการสอน
แบบออนดีมานด์ การเรียนการสอบแบบผสมผสาน
ระหว่างออนไลน์และออฟไลน์ ขึ้นอยู่กับความรุนแรง
ของสถานการณ์การแพร่ระบาด ความพร้อมของสถานศกึษา
และความพร้อมของผู้เรียน (Neadpuckdee et al.,
2020) ดังนั้น เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา
จึงมีความส�ำคัญต่อการจัดการเรียนการสอนในยุคนี้เป็น
อย่างมาก โดยเป็นช่องทางท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน รวมถึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ช่วย
ส่งเสริมความเข้าใจ และเป็นเครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ (Wannaprapha, Wutthiwan
& Rukrermwong, 2020) 
	 การเรียนการสอนในปัจจุบันจึงจ�ำเป็นต้องมี

การเปลี่ยนแปลง โดยเน้นการใช้สื่อการเรียนรู้มากขึ้น
โดยเฉพาะสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ที่ผู้เรียน
สามารถศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ในการพัฒนาส่ือการเรียนรู ้ด้วยบทเรียนบนเครือข่าย
อนิเทอร์เนต็ส�ำหรบัรายวชิาวทิยาศาสตร์ ทัง้นี ้วทิยาศาสตร์
มีบางเน้ือหาที่เป็นนามธรรม ซ่ึงไม่สามารถมองเห็นได้
ด้วยตาและต้องใช้จินตนาการในการสร้างมโนภาพเกี่ยวกับ
ส่ิงนั้น ท�ำให้ผู ้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้ยาก ในการแก้ไข
ปัญหานี้จึงจ�ำเป็นต้องใช้สื่อการเรียนรู ้เป็นตัวช่วยใน
การถ่ายทอดเนื้อหาจากครูไปสู ่ผู ้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียน
เข้าใจเนื้อหาที่ยุ่งยากซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ง่ายขึ้น
นอกจากนี้ การใช้นวัตกรรมและส่ือการเรียนการสอน
ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดมโนทัศน์ในเนื้อหาได้อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว ช่วยกระตุ้นความสนใจ และท�ำให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกสนุกสนานในการเรียน ส่งผลให้การ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
โดยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นนวัตกรรมส่ือ
การเรียนการสอนที่มีลักษณะของชุดการเรียนการสอน
ที่มีการก�ำหนดรายละเอียดที่เหมาะสมส�ำหรับการจัด
การเรียนรู้ ได้แก่ ค�ำแนะน�ำการเรียน ค�ำแนะน�ำการใช้
งาน แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหาในลักษณะของหน่วย
การเรียนรู้ แบบฝึกปฏิบัติ และแบบทดสอบหลังเรียน
มีการใช้เครื่องมือส่ือสารในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง การน�ำ
บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่น้ัน มีการใช้งาน 2 ลักษณะ
คือ ใช้เป็นแหล่งความรู ้เสริมนอกห้องเรียน และใช้
เป ็น ส่ือส�ำหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ในชั้นเ รียน
(Chindanurak, 2016) 
	 บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือการเรียน
การสอนบนเว็บ (Web-based instruction; WBI) เป็นสื่อ
และนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีประโยชน์อย่างมากใน
ปัจจุบัน เป็นสื่อที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามความสามารถตามศักยภาพ
ของตนเอง (Daner & Chee-Kit, 2013; Mackey &
Ho, 2008) สื่อการเรียนรู้ประเภทบทเรียน WBI จึงมี
ความส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนให้มีความ
สามารถในการใช้เทคโนโลยี และเป็นเครื่องมือที่ช่วย
เสริมสร้างการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น
บทเรียน WBI เป ็นสื่อการเรียนรู ้ที่น�ำเสนอข้อมูล
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หรือเนื้อหาในรูปแบบของสื่อหลายมิติ (Hypermedia)
โดยน�ำคุณสมบัติของสื่อหลายมิติกับคุณสมบัติของ
อินเทอร์เน็ตมาใช้ออกแบบเป็นเว็บไซต์เพื่อการเรียนการ
สอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Koocharoenpisal, 2020)
บทเรียน WBI เป็นสื่อที่สร้างขึ้นโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
กล่าวคือ เป็นสื่อที่ผู้เรียนเลือกเรียนได้ตามความสามารถ
และความต้องการของตน ช่วยเสริมสร้างการสื่อสาร
การมีปฏิสัมพันธ์ และการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันของ
ผู้เรียน อีกทั้งเป็นสื่อท่ีท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว เน่ืองจากมีการอธิบายเน้ือหาหรือ
ข้อมูลในลักษณะภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว
และภาพสามมิติ และยังเป็นสื่อที่ขยายโอกาสทางการ
ศึกษาให้แก่ผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้
ทุกที่ทุกเวลา เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น (Thaipanich, 2008) เน่ืองด้วยบทเรียน WBI
เป็นบทเรียนที่อยู่บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จึงเป็นสื่อ
การเรียนรู้ที่สามารถน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ได้
เพราะภายในบทเรียนประกอบด้วยเนื้อหา แบบฝึกหัด
แบบทดสอบ ผู้เรียนจึงสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ และยังส่งเสริมให้ผู ้เรียนมี
ความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอีกด้วย 
	 จากการศึกษาการวิจัยของ Sudha & Amutha
(2015) พบว่า บทเรียน WBI มีส่วนช่วยพัฒนาความ
สามารถในการเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียน และจากการ
ศึกษาของ Buasrisai, Sovajassatakul & Sisan (2015)
ที่พบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียน WBI มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความ
พึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากบทเรียน
มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และถูกต้อง
สมบูรณ์ ใช้ภาษาและภาพท่ีสื่อความหมายได้ง่ายและ
ชัดเจน เนื้อหามีความต่อเนื่องระหว่างกัน มีการจัดแบ่ง
หน้าจอ ข้อความ ภาพ และปุ่มควบคุมเหมาะสม อีกทั้ง
มีช่องทางที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์และการให้ผลป้อน
กลับ นอกจากนี้ ผู้เรียนยังสามารถเข้ามาศึกษาเน้ือหา
ภายในบทเรียนได้ทุกที่ทุกเวลาตามความต้องการของ

ตนเอง รวมทั้งบรรยากาศในการเรียนช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีอิสระที่จะศึกษาเนื้อหา
ได้ตามความต้องการของตนเอง
	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยเนื้อหาในบทเรียน WBI
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีเนื้อหาเรื่องดิน
และแหล่งน�้ำ กระบวนการเกิดดิน ลักษณะของช้ันหน้า
ตัดดิน ปัจจัยที่ท�ำให้ดินมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน 
การตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน ปัจจัยและ
กระบวนการเกิดแหล่งน�้ำผิวดิน ปัจจัยและกระบวนการ
เกิดแหล่งน�้ำใต้ดิน รวมทั้งตระหนักถึงการใช้ประโยชน์
ของทรัพยากรเหล่าน้ีอย่างยั่งยืน  นอกจากน้ี ประโยชน์
ที่ได้รับจากการวิจัยนี้เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี 2 ได ้พัฒนาทักษะการเรียนรู ้ด ้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลและพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
	
วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เรื่องดินและแหล่งน�้ำส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	 2.	 เพื่อประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำโดยผู้เชี่ยวชาญ
	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ 
	 4.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 เพือ่แก้ปัญหาการเรียนรู้ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปีที่ 2 จึงได้พัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เรื่องดินและแหล่งน�้ำ เพ่ือใช้เป็นส่ือการเรียนรู้เสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงน�ำ
ส่ือที่สร้างไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยตามภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัยการศึกษาผลการใช้บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ

ตัวแปรอิสระ
การเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เรื่องดินและแหล่งน�้ำ

ตัวแปรตาม
1.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องดินและ
	 แหล่งน�้ำ
2.	ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอบทเรียนบนเครอืข่าย
	 อินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง	
	 บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Web-based
instruction; WBI) เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่าง
เทคโนโลยีของเว็บ (Web technology) กับกระบวนการ
ออกแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ ใช้คุณสมบัติของสื่อหลายมิติ (Hypermedia)
กับคุณลักษณะของอินเทอร์เน็ตและเวิลด์ ไวด์ เว็บ
(World Wide Web; WWW) เพื่อออกแบบเป็นเว็บไซต์
เพื่อการเรียนการสอน ซ่ึงผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ี
ทุกเวลา รวมทั้งผู้เรียนและผู้สอนสามารถติดต่อสื่อสาร
และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้ผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต WBI มีประโยชน์มากมาย เช่น เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนที่อยู่ห่างไกลจากสถานศึกษาหรือไม่มีเวลามา
เข้าชั้นเรียนได้เรียนในเวลาและสถานท่ีท่ีผู้เรียนต้องการ
ช่วยส่งเสรมิให้เกดิความเท่าเทยีมทางการศกึษา ช่วยส่งเสรมิ
ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเปิดกว้างให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้าในเรือ่งทีต่นเองสนใจได้ต่อเนือ่งและตลอดเวลา
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ เป็นแหล่งค้นคว้าข้อมูลทางวิชาการรปูแบบใหม่
ที่ช่วยแก้ปัญหาของข้อจ�ำกัดของแหล่งค้นคว้าแบบเดิม
จากห้องสมดุ ช่วยกระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ช่วยส่งเสรมิ
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนด้วยกันเองและ/หรือ
ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนสามารถเผยแพร่ผลงานของตนเอง
ได้ง่าย ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Thaipanich, 2008; Wasim et al, 2014)
	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก
ในการเรียนรู้โดยจัดเตรียมเนื้อหา แหล่งเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ เตรียมสื่อ เตรียมสถานท่ีตามบริบท

ของผูเ้รยีน รวมถงึเตรยีมการเรือ่งการวดัผลและประเมนิผล
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศ
ต่าง ๆ ส่วนผู้เรียนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้
ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องหัวข้อที่ต้องการเรียน
เวลาเรียน สถานท่ีเรียน นอกจากน้ีผู้เรียนต้องปฏิบัติ
กจิกรรมการเรยีนรูต่้าง ๆ ทีอ่ยูใ่นบทเรียน มีการแลกเปลีย่น
เรียนรู ้ระหว่างผู ้ เ รียนกับผู ้สอน และระหว่างผู ้ เ รียน
ด้วยกันเอง และค้นคว้าหาความรู ้เพิ่มเติมจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ที่อยู่ในบทเรียน (Mingsiritham, 2009)
จากการศึกษางานวิจัย (Masaart, Sovajassatakul &
Petsangsr, 2017; Buasrisai, Sovajassatakul & Sisa,
2015; Ngamsuntornlerd, Sovajassatakul  & 
Pimdee, 2015) พบว่า บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ที่มีคุณภาพจะต้องมีการจัดเรียงเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
และมีความต่อเน่ือง โดยเน้ือหาจะต้องมีความถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
มีการจัดวางองค์ประกอบของบทเรียนอย่างเหมาะสม
มีแบบฝึกหัดทบทวนที่ผู้เรียนสามารถท�ำซ�้ำได้และแสดง
ผลป้อนกลับทันทีทันใด เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงความรู้
ความเข้าใจและพัฒนาการของตนเอง อีกทั้งบทเรียน
ยังต้องมีการเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง โดยบทเรียนที่มีคุณภาพ
จะส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและ
มีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ Srichim 
& Sumruayruen (2016) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ผ่านเว็บ ด้วยโปรแกรม Google site ตามแนวทฤษฎี
สร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง หลักการท�ำโครงงานคอมพิวเตอร์
ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองโดยการเชื่อมโยง
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ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่กับความรู้ใหม่ มีตัวอย่างเว็บไซต์
เชื่อมโยงข้อมูลสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ มีการ
ประเมินผลที่ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งมี
การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและ
ผู้เรียนกับผู้สอน เมื่อน�ำบทเรียนไปใช้ในการเรียนการสอน
จึงท�ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับ
มาก จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัย
จึงได้พัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดิน
และแหล่งน�้ำ โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัยดังต่อไปนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย เป ็นการวิ จัยเชิงทดลอง
(Experimental research) แบบกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest
design)
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ�ำรุง กรุงเทพมหานคร
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 14 ห้อง
มีนักเรียน 525 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ�ำรุง กรุงเทพมหานคร
ที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563
จ�ำนวน 1 ห้อง มีนักเรียนจ�ำนวน 31 คน โดยได้มาจาก
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)
	 ขอบเขตระยะเวลาในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนสิงหาคม
พ.ศ. 2563 – เมษายน พ.ศ. 2564 ซ่ึงอยู่ในช่วงการแพร่
ระบาดของโรค COVID-19 โรงเรียนที่เป็นแหล่งเก็บข้อมูล
สามารถจัดการเรียนการสอนแบบออนไซต์ได้ และภายใน
โรงเรียนมีห้องคอมพิวเตอร์ท่ีทันสมัย ดังน้ันผู ้วิจัยจึง
ด�ำเนินการเก็บข้อมูล โดยให้ผู้เรียนทดลองใช้บทเรียน
WBI ที่ห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน เพ่ือความสะดวก
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล มี 5 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และสาระ

การเรียนรู้แกนกลางที่เกี่ยวข้องกับเรื่องดินและแหล่งน�้ำ
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) วิเคราะห์ตัวชี้วัดและเนื้อหา
เพื่อก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และขอบเขตเน้ือหาใน
บทเรียน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับดินและแหล่งน�้ำ ศึกษา
ทฤษฏีและหลักการในการพัฒนาบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต รวมทั้งโปรแกรมต่าง ๆ ที่ใช้ส�ำหรับสร้าง
บทเรียน เป็นบทเรียนที่น�ำเสนอเนื้อหาบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตในรูปแบบเว็บไซต์ที่มีเว็บเบราเซอร์ (Web
browser) เป็นตัวจัดการ บทเรียนประกอบด้วยข้อความ 
เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน์ที่ท�ำงานร่วมกัน
อย่างเป็นระบบ อีกทั้งเป็นบทเรียนที่ผู ้เรียนสามารถ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับ
ผู้สอนผ่านกระดานอิเล็กทรอนิกส์ โดยสร้างจากโปรแกรม
ประยกุต์ต่าง ๆ เช่น Google Site  Google Form โปรแกรม
Canva นอกจากนี้ ศึกษาการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
และแอปพลเิคชนัต่าง ๆ เพือ่ออกแบบและสร้างองค์ประกอบ
ในบทเรียนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตรวมทั้งศึกษาหลักการ
ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน เพื่อเป็นข้อมูล
ในการออกแบบเครื่องมือวิจัยในขั้นตอนต่อไป
	 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและสร้างเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	 1.	 บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดิน
และแหล่งน�้ำ ประกอบด้วย 2 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ดิน และ หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 เรื่อง แหล่งน�้ำ  
	 2.	 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตโดยผู ้เชี่ยวชาญ เป็นแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเกิร์ต
จ�ำนวน 24 ข้อ โดยพิจารณา 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา
และภาษาที่ใช้ 2) ด้านการออกแบบและรูปแบบการ
น�ำเสนอ 3) ด้านการใช้งาน 4) ด้านการฝึกหัดและการ
ทดสอบ และ 5) ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ
	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ดินและแหล่งน�้ำ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ�ำนวน 20 ข้อ ที่สามารถวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน
ได้แก่ 1) ความรู้-ความจ�ำ 2) ความเข้าใจ 3) การน�ำไปใช้
และ 4) การวิเคราะห์ 
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	 4.	 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อบทเรยีนบนเครอืข่ายอนิเทอร์เน็ตเรือ่งดินและแหล่งน�ำ้
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
ตามแบบของลิเกิร์ต จ�ำนวน 24 ข้อ โดยพิจารณาใน
5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้ 2) ด้านการ
ออกแบบและรูปแบบการน�ำเสนอ 3) ด้านการใช้งาน

4) ด้านการฝึกหัดและการทดสอบ และ 5) ด้านคุณค่า
และประโยชน์ที่ได้รับ 
	 ขอบเขตเน้ือหาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้ของบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต แสดงดังตาราง 1 และองค์ประกอบของ
บทเรียน แสดงดังภาพประกอบ 2

ตาราง 1  
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

	 หน่วยการ		  เนื้อหา		  จุดประสงค์การเรียนรู้
	 เรียนรู้	

	 หน่วยที่ 1	 1. กระบวนการเกิดดิน	 1. อธบิายกระบวนการเกดิดิน จากแบบจ�ำลอง 
	 เรื่อง ดิน	 2. ลักษณะของชั้นหน้าตัดดิน	 2. อธิบายลักษณะของชั้นหน้าตัดดิน จาก
	 	 3. ปัจจัยทีส่่งผลต่อลักษณะและสมบตัขิองดิน	     แบบจ�ำลอง
	 	 4. การตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน	 3. ระบุปัจจัยที่ท�ำให้ดินมีลักษณะและสมบัติ
	 	 5. การใช้ประโยชน์ของดิน	     แตกต่างกัน
	 	 	 	 4. ตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน โดยใช้
	 	 	 	     เครื่องมือที่เหมาะสม
	 	 	 	 5. น�ำเสนอแนวทางการใช้ประโยชน์ดิน

	 หน่วยที่ 2	 1.	 ปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน�้ำผิวดิน	 1. อธบิายปัจจยัและกระบวนการเกดิแหล่งน�ำ้
	 เรื่อง แหล่งน�้ำ	 2. ปัจจัยและกระบวนการเกิดแหล่งน�้ำใต้ดิน	     ผิวดินจากแบบจ�ำลอง
	 	 3. การใช้ประโยชน์ของน�ำ้ในท้องถิน่อย่างยัง่ยนื	 2. อธบิายปัจจยัและกระบวนการเกดิแหล่งน�ำ้
	 	     	 	     ใต้ดินจากแบบจ�ำลอง
	 	 	 	 3. สร้างแบบจ�ำลองที่อธิบายการใช้น�้ำ
	 	 	 	 4. น�ำเสนอแนวทางการใช้น�้ำอย่างยั่งยืนใน
	 	 	 	     ท้องถิ่นของตนเอง
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	 ส่วนประกอบในบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ประกอบด้วยเวบ็เพจ (Web page) ต่าง ๆ ได้แก่ 1) หน้าแรก
หรือโฮมเพจ (Homepage) 2) หน้าค�ำแนะน�ำการ
ใช้งาน 3) หน้าแบบทดสอบก่อนเรียน 4) หน้าหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ดิน 5) หน้าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แหล่งน�้ำ
6) หน้าแบบทดสอบหลงัเรยีน 7) หน้าแหล่งการเรยีนรูเ้พ่ิมเตมิ
8) หน้าบรรณานุกรม และ 9) หน้าข้อมูลผู้จัดท�ำ โดยใน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วยหน้าเว็บเพจย่อย
(Sub web page) ได้แก่ 1) หน้าบทเรียนแสดงจุดประสงค์
การเรียนรู้ และสาระส�ำคัญของเนื้อหา (หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 เร่ือง ดิน ประกอบด้วยบทเรียนย่อย  5 บทเรียน
และหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องแหล่งน�้ำ ประกอบด้วย
บทเรียนย่อย 3 บทเรียน) 2) หน้ากิจกรรมประจ�ำหน่วย
การเรียนรู้ แสดงกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา
โดยหน่วยที่ 1 กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสืบค้นและน�ำเสนอ
แนวทางการใช้ประโยชน์ของดนิผ่านกระดานอเิล็กทรอนกิส์
ส่วนหน่วยท่ี 2 มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสร้างแบบจ�ำลอง
ที่อธิบายการใช้น�้ำและน�ำเสนอแบบจ�ำลองผ่านกระดาน
อิเล็กทรอนิกส์ และ 3) หน้ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แสดงกระดานอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผู้เรียนและผู้สอนสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันได้
	 ในแต่ละบทเรียนประกอบด้วย 1) หน้าค�ำถาม
ชวนคิด แสดงค�ำถามในรูปแบบการ์ตูนและกระดาน
อิเล็กทรอนิกส์ที่ให ้ผู ้ เรียนแสดงค�ำตอบของตนเอง
2) หน้าเนื้อหา แสดงสไลด์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีน�ำเสนอ

เนือ้หาด้วยสือ่หลากหลายลกัษณะ เช่น ข้อความเสยีง ภาพนิง่
ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน์ และ 3) หน้าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน แสดงแบบฝึกหัดที่เป็นข้อสอบแบบปรนัย
4 ตัวเลือก จ�ำนวน 5 ข้อ เมื่อผู้เรียนตอบค�ำถามเสร็จ
โปรแกรมจะแสดงค�ำตอบ และแจ้งคะแนนที่ได้ทันที
เพื่อให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง และทบทวนบทเรียนอีก
ครั้งหากท�ำคะแนนข้อสอบได้ไม่ผ่านเกณฑ์
	 โปรแกรมที่ใช้ในการสร้างบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ได้แก่ 1) โปรแกรม Google site ใช้สร้าง
เว็บไซต์ 2) โปรแกรม Google form ใช้สร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
3) โปรแกรม Canva ใช้สร้างสไลด์อิเล็กทรอนิกส์ส�ำหรับ
น�ำเสนอเนื้อหา 4) โปรแกรม Padlet ใช้สร้างกระดาน
อิเล็กทรอนิกส์ส�ำหรับตอบค�ำถาม แลกเปล่ียนเรียนรู ้
และน�ำเสนอแบบจ�ำลอง และ 5) โปรแกรม Autor
draw ใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างแบบจ�ำลองของ
นักเรียน นอกจากนี้ใช้โปรแกรม Google form เพ่ือสร้าง
แบบประเมินและเก็บข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียน
	 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ น�ำบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหาจ�ำนวน 2 ท่าน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา
จ�ำนวน 2 ท่าน และด้านการวิจัยและประเมินผลการ
ศึกษาจ�ำนวน 1 ท่าน โดยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างเพื่อ

ภาพประกอบ 2  
แผนผังเว็บไซต์ (Site map) ของบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
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มาตรฐาน (S.D.) แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างทาง
สถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 โดยใช้ค่าสถิติ t-test for
dependent sample ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ
และวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ โดยการหาค่าเฉลี่ย
(X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ (Leekitchwatana, 2015) ดังนี้
4.50 - 5.00 (มากท่ีสุด) 3.50 - 4.49 (มาก) 2.50 - 3.49
(ปานกลาง) 1.50 - 2.49 (น้อย) 1.00 – 1.49 (น้อยที่สุด) 

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการพฒันาบทเรยีนบนเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็
เรื่องดินและแหล่งน�้ำ
	 บทเรียน WBI ที่พัฒนาขึ้นน�ำเสนอเนื้อหาทาง
วิทยาศาสตร์เรื่อง ดินและแหล่งน�้ำ ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วน
หนึ่งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง
2560) ซึ่งประกอบด้วย 2 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 ดิน และหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แหล่งน�้ำ
บทเรียนสร้างขึ้นโดยใช้โปรแกรมต่าง ๆ เช่น Google
site, Canva และ Padlet ท�ำให้ได้บทเรยีน WBI ในลกัษณะ
ส่ือประสม มีการน�ำเสนอที่หลากหลาย มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เช่น การตอบค�ำถาม
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสืบค้นข้อมูล และมีช่องทาง
ที่ท�ำให้ผู ้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนได้ มีแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อให้
ผู้เรียนศึกษาเนื้อหานอกเหนือจากบทเรียนได้ รวมถึงมี
แบบฝึกหัดท้ายบทเรียนซึ่งช่วยประเมินความรู้ความเข้าใจ
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ นอกจากนี้ บทเรียน WBI ยังมี
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนซึ่งเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยตนเอง
เพราะเม่ือผู้เรียนท�ำแบบทดสอบเสร็จจะมีการแสดงผล
คะแนนที่ได้ และสามารถทราบค�ำตอบที่ถูกต้องทันที
เนื่องด้วยบทเรียน WBI นี้เป็นบทเรียนท่ีอยู่บนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ผู้เรียนจึงสามารถศึกษาและทบทวนเนื้อหา
ได้ทุกเวลาตามความพร้อมและความสะดวกของผู้เรียน
	 2.	 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ 
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินคุณภาพ
บทเรียน WBI แสดงดังตาราง 2

ตรวจสอบและประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ได้แก่
แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การ
เรียนรู้กับเนื้อหาของบทเรียนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และ
แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การ
เรียนรู ้ กับข้อค�ำถามของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผลการประเมิน พบว่า 1) บทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.27 และ 2) ผลการตรวจความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู ้ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ข้อค�ำถาม
จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ
1 ทุกข้อ ซึ่งผ่านเกณฑ์ทุกข้อ (เกณฑ์คือ ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.5 -1.00) หลังจากนั้น ได้
คัดเลือกข้อสอบจ�ำนวน 20 ข้อ จากแบบทดสอบท่ีสร้าง
ทั้งหมด 40 ข้อ เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยแบบ
ทดสอบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ -
ความจ�ำ 4 ข้อ(20%) ความเข้าใจ 6 ข้อ(30%) การน�ำ
ไปใช้ 4 ข้อ (20%) และการวิเคราะห์ 6 ข้อ (30%)  
	 ขั้นตอนท่ี  4 การทดลองใช ้บทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (WBI) น�ำบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยให้นักเรียน
ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 คาบ คาบละ 50 นาที
หลังจากนั้นจึงทดลองใช้ WBI กับนักเรียน ทดลองเป็นเวลา
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมเป็นเวลา 4 คาบ แล้วจึง
ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (1 คาบ) และท�ำ
แบบประเมินความพึงพอใจ ในการท�ำแบบทดสอบก่อน
เรียน และหลังเรียน นักเรียนใช้โปรแกรม Google
form ในการท�ำแบบทดสอบ โดยแบบทดสอบหลังเรียน
เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน
แต่มีการเรียงข้อค�ำถามใหม่และสลับตัวเลือกใหม่ ในขณะที่
ทดลองใช้บทเรียน ผู ้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
ของนักเรียน พร้อมท้ังกระตุ้นการเรียนรู้ ให้ค�ำแนะน�ำ
เพิ่มเติมแก่นักเรียน และตอบค�ำถามข้อสงสัยในกรณีที่
นักเรียนมีปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้งานบทเรียน
หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองจึงให้นักเรียนท�ำแบบประเมิน
ความพึงพอใจด้วยโปรแกรม Google form
	 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล
การวิจัย  วิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการหาค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบี่ยงเบน
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	 จากตาราง 2 พบว่า ผลการประเมินคุณภาพ
บทเรยีนบนเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็โดยผู้เชีย่วชาญ มีคณุภาพ
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 และเม่ือพิจารณารายด้าน
พบว่า ทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด

	 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
	 น�ำคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล ได้ผลดังตาราง 3

	 จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนจ�ำนวน 31 คน ดังตาราง 4

ตาราง 2  
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำโดยผู้เชี่ยวชาญ

ตาราง 3  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

ตาราง 4  
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเรื่องดินและแหล่งน�้ำ

			   รายการประเมิน	  X	 S.D.	 ระดับคุณภาพ

	 1.	ด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้	 	 4.77	 0.26	 มากที่สุด
	 2.	ด้านการออกแบบและรูปแบบการน�ำเสนอ	 4.72	 0.42	 มากที่สุด
	 3.	ด้านการใช้งาน	 	 4.93	 0.15	 มากที่สุด
	 4.	ด้านการฝึกหัดและการทดสอบ	 4.80	 0.33	 มากที่สุด
	 5.	ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ	 4.76	 0.26	 มากที่สุด

			   รวม	 4.80	 0.27	 มากที่สุด

	 การทดสอบ	 n	 คะแนนเต็ม	 X	 %	 S.D.	 t	 p-value

	 ก่อนเรียน	 31	 20	 7.29	 36.45	 1.90	
5.679*

	
.000

	 หลังเรียน	 31	 20	 10.45	 52.25	 3.60	 	

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

			   รายการประเมิน	 X	 S.D.	 ระดับความพึงพอใจ

	 1.	ด้านเนื้อหาและภาษาที่ใช้	 4.74	 0.34	 มากที่สุด
	 2.	ด้านการออกแบบและรูปแบบการน�ำเสนอ	 4.67	 0.37	 มากที่สุด
	 3.	ด้านการใช้งาน	 	 4.72	 0.36	 มากที่สุด
	 4.	ด้านการฝึกหัดและการทดสอบ	 4.62	 0.50	 มากที่สุด
	 5.	ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ	 4.74	 0.40	 มากที่สุด

			   รวม	 4.70	 0.32	 มากที่สุด
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	 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
ทีม่ต่ีอบทเรยีนบนเครอืข่ายในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ
0.32

อภิปรายผล
	 1.	 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตโดยผู้เช่ียวชาญ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด
ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก WBI มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ
เนื้อหาของบทเรียนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ เนื้อหาในบทเรียนมีการจัดเรียงล�ำดับอย่าง
ต่อเนื่อง มีสื่อประกอบต่าง ๆ หลากหลาย ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ต่าง ๆ สร้างสื่อให้มีความน่าสนใจ ใช้งานง่าย
มีกิจกรรมและภาระงานให้ฝึกปฏิบัติ เช่น การตอบค�ำถาม
ชวนคิด การแสดงความคิดเห็น การฝึกน�ำเสนอข้อมูล
และฝึกสร้างแบบจ�ำลอง การท�ำแบบฝึกหัดท้ายบท มีระบบ
ตรวจค�ำตอบที่สามารถแสดงผลป้อนกลับทันที มีช่องทาง
และแหล่งเรียนรู้ให้เป็นตัวอย่าง เพื่อส่งเสริมการสืบค้น
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ ลักษณะของการ
สร้างบทเรียนในเวบเพจใช้สีสันต่าง ๆ ที่ดึงดูดความสนใจ
มภีาพประกอบ มกีารใช้ตัวการ์ตูน มีการจัดวางองค์ประกอบ
บนหน้าจออย่างเหมาะสม สามารถใช้งานได้ง่ายและ
สะดวก ทั้งนี้ บทเรียน WBI ที่ได้พัฒนาข้ึนเป็นไปตาม
หลักการออกแบบเว็บไซต์ทางการศึกษา (Khlaisang,
2010) ตามที่ Masaat et al. (2017) อธิบายว่า บทเรียน
บนเครือข่ายที่สามารถน�ำไปใช้ในกระบวนการเรียน
การสอนจะต้องมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบและเป็น
ขั้นตอน มีเสียง ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน์
ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ รวมท้ังเน้ือหา
มคีวามต่อเนือ่งระหว่างกนั นอกจากนี ้บทเรยีนบนเครอืข่าย
อินเทอร ์ เน็ตที่มี คุณภาพจะมีเ น้ือหาสอดคล ้องตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู ้และเนื้อหาเรียงล�ำดับจาก
ง่ายไปยาก มีการจัดโครงสร้างของบทเรียนอย่างเป็นระบบ
และมีแบบทดสอบท่ี ให ้ผลป ้อนกลับทันทีทัน ใด
(Srirattanacho, Sovajassatakul & Pimdee, 2015)
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ี
อาจเนื่องจากการเรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนรู้แบบบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท�ำให้ผู ้เรียนสามารถเข้าใจ

เนื้อหาได้อย่างเป็นระบบ เพราะในบทเรียนมีการเรียง
ล�ำดับเน้ือหาอย่างต่อเนื่อง และสร้างเนื้อหาบทเรียนให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ที่ก�ำหนดอีกทั้ง
การก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้มีความสอดคล้อง
กับตัวช้ีวัดที่หลักสูตรก�ำหนด การน�ำเสนอเนื้อหามีการใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อสร้างภาพ สร้างแบบจ�ำลอง
มีตัวอย ่างเสริมความรู ้ ในเนื้อหาของแต ่ละหัวข ้อ
นอกจากนี้ ยังสร้างสื่อหลายลักษณะในการน�ำเสนอ
เนื้อหา เช่น สไลด์อิเล็กทรอนิกส์ ข้อความเสียง ภาพนิ่ง
ภาพเคลื่อนไหว และวีดิทัศน์ จึงท�ำให้ WBI น่าสนใจ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน วีดิทัศน์ที่น�ำมาใส่ใน WBI
ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของนักเรียน นอกจากน้ี
ยังมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนผ่าน
การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น การออกแบบ การสร้าง
แบบจ�ำลอง ตัวอย่างเช่น มีกิจกรรมเสริมการใช้ประโยชน์
ของดิน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติหลังจากจบหน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 เร่ือง ดิน โดยให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ลักษณะและคุณสมบัติของดินในท้องถิ่นของตนเอง จากนั้น
ให้ผู้เรียนท�ำการวิเคราะห์ว่าดินในท้องถิ่นของตนเอง
สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง และน�ำเสนอ
แนวทางการใช้ประโยชน์ผ่านกระดานอิเล็กทรอนิกส์
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างเพื่อนนักเรียน เมื่อผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจบในแต่ละบทเรียนจะมีแบบฝึกหัดท้าย
บทเรยีนให้ผูเ้รยีนประเมินตนเอง ซ่ึงระบบโปรแกรมใน WBI
จะแจ้งผลคะแนนป้อนกลับได้ทันที นอกจากนี้ใน WBI
มีแหล่งเรียนรู ้เพิ่มเติมที่ผู ้เรียนสามารถสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมได้
	 บทเรียนมีลักษณะเป็นเว็บไซต์เพื่อการเรียนการ
สอนที่อยู่บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท�ำให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ผู้เรียนจึงสามารถกลับไปศึกษา
และทบทวนเนือ้หาได้ด้วยตนเอง ตามที ่Ngamsuntornlerd,
Sovajassatakul & Pimdee (2015) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์
ผ่านเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ เรือ่งปรากฏการณ์โฟโตอเิลก็ทรกิ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่าบทเรียนที่มี
ความต่อเนื่อง รูปแบบการน�ำเสนอเนื้อหามีความเหมาะสม
และมีแบบฝึกหัดที่สามารถให้ผลย้อนกลับได้ทันที เมื่อน�ำ
ไปใช้ในการเรียนการสอนจะท�ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากนี้ Ercan, Bilen & Bulut
(2014) พบว่า ผลการใช้บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
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ที่มีแอนิเมชันทางการศึกษาเร่ือง อวัยวะรับสัมผัสต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น
และผลการวิจัยของ Sulistianingsih & Mukminan
(2019) ที่ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนมัลติมีเดียบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่องวัสดุ
ธรณีภาค พบว่า บทเรียนท่ีมีสื่อหลากหลายลักษณะ
เช่น วีดิทัศน์ ภาพ แอนิเมชัน จะท�ำให้ท�ำให้ผู ้เรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลท�ำให้ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ กระบวนการในการจัดการเรียน
รู้การใช้บทเรียน WBI ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
ด้วยเช่นกัน ก่อนการใช้บทเรียน WBI ผู้เรียนสามารถดู
วีดิทัศน์แนะน�ำการใช้งานบทเรียนและการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ก่อนการเรียน ผู้เรียนควรศึกษาจุดประสงค์
การเรียนรู้และสาระส�ำคัญของบทเรียนและเม่ือศึกษา
เนื้อหาภายในบทเรียนจบผู้เรียนควรตอบค�ำถามตรวจ
สอบความเข้าใจ และผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการเรียน
โดยส่งค�ำตอบ แสดงความคดิเหน็ผ่านกระดานอเิลก็ทรอนกิส์
ผู ้วิจัยได้สร้าง WBI โดยใช้สื่อมัลติมีเดียที่หลากหลาย
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาที่เป็นนามธรรมให้
มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น ผู้เรียนจึงเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น
การที่ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนเพื่อประเมินความรู้
ความเข้าใจของตนเอง การมีกระดานแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซ่ึงเป็นกระดานอิเล็กทรอนิกส์ ท�ำให้ผู้เรียนเข้ามาตั้งค�ำถาม
ในสิ่งที่ตนเองสงสัย เพ่ือให้เพื่อนคนอื่น ๆ และผู้สอนได้มา
แลกเปลี่ยนค�ำตอบระหว่างกัน ซึ่งเป็นไปตามหลักการ
พื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ บทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจึงส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้
(Mingsiritham, 2009; Thaipanich, 2008)
	 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.45
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 52.25
ซึ่งถือว่ามีคะแนนไม่สูงมากนัก ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก
การเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นการ
เรียนรู้ด้วยตนเองท�ำให้ผู้เรียนบางส่วนที่มีพื้นฐานความรู้
ไม่เพียงพอหรือยังมีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ การใช้
โปรแกรมต่าง ๆ ยังไม่คล่องแคล่ว และเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม การทดลองใช้ WBI มีจ�ำกัด จึงอาจเป็นสาเหตุ
ให้ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหา หรือบางคนท�ำแบบฝึกหัดไม่ทัน
บางคนไม่ได้ท�ำแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน หรือผู้เรียนบางคน

ก็ศึกษาเน้ือหาไม่ครบถ้วนในบางเรื่อง ซึ่งผู้วิจัยได้พูดคุย
ซักถามผู้เรียน และวิเคราะห์จากการตอบค�ำถามของ
ผู้เรียนในกระดานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้ตั้งค�ำถามไว้
และจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเก็บ
ข้อมูล พบว่า ผู้เรียนบางคนไม่ได้ศึกษาเนื้อหาตามที่ก�ำหนด
เช่น ไม่ดูวีดิทัศน์ ท�ำให้บางคนอาจไม่เข้าใจเนื้อหาเพียงพอ
แต่ด้วยเวลาเรียนที่จ�ำกัดจึงท�ำให้ผู้เรียนรีบข้ามเนื้อหา
บางเรื่องไป แล้วไปท�ำแบบทดสอบเลย จึงท�ำให้ท�ำคะแนน
ได้ไม่ดี ดังนั้น ถ้าเพิ่มเวลาเรียนให้มากขึ้นอาจท�ำให้ผู้เรียน
มีเวลาศึกษาเนื้อหามากขี้น อาจส่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนสูงขึ้น การที่ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาผ่านบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท�ำให้ผู้เรียนไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในเรื่องการตรวจวัดสมบัติบางประการของดิน
แต่ผู้วิจัยได้เสริมความรู้โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้จากวีดิทัศน์
ที่เกี่ยวกับการทดลองในเรื่องดังกล่าว เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
เกี่ยวกับสมบัติบางประการของดินและการตรวจวัดดิน
และในจุดประสงค์การเรียนรู ้ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบจ�ำลองนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
สร้างแบบจ�ำลองผ่านโปรแกรม Auto draw แล้วให้
นักเรียนน�ำเสนอผลงานผ่านกระดานอิเล็กทรอนิกส์ โดย
การประเมินผลงานน้ัน เพื่อนนักเรียนและผู้วิจัยสามารถ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานนั้น ๆ ได้ ซึ่งเป็น
การประเมินผลการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง
	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากการเรียนด้วยบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นประสบการณ์ที่กระตุ ้น
ความสนใจเพราะผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียน
ได้เรียนวิทยาศาสตร์ผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ อีกทั้ง
บทเรียนน�ำเสนอเน้ือหาในลักษณะส่ือมัลติมีเดียท่ี
หลากหลายจึงส่งเสริมความสนใจของผู้เรียน และผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติเรียนรู้ด้วยโปรแกรมต่าง ๆ ในบทเรียน
WBI จึงท�ำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ได้พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี ได้เรียนรู้
ด้วยส่ือที่หลากหลาย ทั้งภาพนิ่ง วีดิทัศน์ จึงท�ำให้ผู้เรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ ในการ
สร้างบทเรียนยังค�ำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน
ผู้เรียนแต่ละคนสามารถศึกษาเนื้อหาได้ตามความสามารถ
และความพร้อมของตนเอง เนื่องจากบทเรียนมีลักษณะ
เป็นเว็บไซต์เพ่ือการเรียนการสอนที่อยู ่บนเครือข่าย
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อินเทอร์เน็ต ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนสามารถเรียนรู้โดยใช้เวลา
ที่แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ
ต่อบทเรียน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการเกิดความพึงพอใจ
ที่อธิบายว่า การสร้างความพึงพอใจให้เกิดข้ึนในบุคคล
ท�ำได้โดยการจัดหาสิ่งท่ีบุคคลต้องการหรือพึงปรารถนา
เช่น ความต้องการทางด้านร่างกาย ความต้องการ
ทางด้านจิตใจ เมื่อบุคคลได้รับการตอบสนองที่พึงพอใจ
จะท�ำให ้ผู ้ เ รียนเ กิดความต ้องการในการเรียนรู ้
(Prommanee, Pitayavatanachai & Tappha, 2020) 
และ Ngamsuntornlerd et al. (2015) อธิบายว่า
บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่มีการออกแบบอย่าง
เหมาะสมใช้งานง่าย มีแหล่งค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม และ
ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้อย่างอิสระและสนุกสนาน
จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียน
มากขึ้น
	 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า บทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถน�ำไป
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้ ผู้เรียนสามารถศึกษาและทบทวนเนื้อหา
ได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความสะดวกและความพร้อมของ
ตนเอง ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะการใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู ้เรียนด้วยกันเองและผู ้เรียนกับผู ้สอน รวมถึงสร้าง
ความสนุกสนานและความน่าสนใจในการเรียนรู้ให้แก่
ผู ้ เรียน ทั้งนี้  การเรียนรู ้ด ้วยบทเรียน WBI ให้เกิด
ประสิทธิผลนั้น ผู้เรียนต้องมีความพยายามและความ
เอาใจใส่ในการเรียน เน่ืองจากบทเรียน WBI เป็นส่ือการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก แต่
การเรียนรู้ด้วยบทเรียน WBI ก็ยังมีข้อจ�ำกัด กล่าวคือ
หากผู้เรียนไม่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ ผู ้เรียนก็

ไม่สามารถเรียนรู้ด้วยบทเรียน WBI ได้ และหากผู้เรียน
ขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีจะท�ำให้เกิดความยากล�ำบาก
ในการเรียนรู้ (Kantisa & Sitthitikul, 2018) 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต น�ำไป
ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับผู้เรียน และน�ำไป
ใช้ส�ำหรับผู้สอน โดยใช้เป็นส่ือหลักหรือส่ือเสริมในการ
จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนได้ ทั้งนี้ สามารถใช้
งานผ่านการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์โทรศัพท์
เคลื่อนที่ที่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต
	 	 1.2	 การน�ำบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ควรเตรียมความพร้อม
ของห้องเรียน เครื่องคอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์ประกอบ
อื่น ๆ อีกทั้งต้องตรวจสอบสัญญาณอินเทอร์เน็ต เพื่อ
ความสะดวกและความรวดเร็วในการใช้งาน และในขณะที่
ผู้เรียนก�ำลังเรียนรู้ผ่านบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ผูส้อนควรสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน และให้ความช่วยเหลอื
ถ้าผู้เรียนมีปัญหาเรื่องการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการพัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ในเนื้อหาต่าง ๆ ของรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
และควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนก่อนน�ำ
บทเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียน รวมทั้งควรศึกษาทักษะ
การใช้เทคโนโลยขีองผูเ้รยีนด้วย นอกจากนี ้ควรมีการศกึษา
ปัญหาหรืออุปสรรคของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา
หรือพัฒนาสื่อต่อไป
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ภาพประกอบ 3 
ตัวอย่างภาพประกอบการวิจัย

ตัวอย่างสไลด์อิเล็กทรอนิกส์

ตัวอย่างกระดานอิเล็กทรอนิกส์ (ซ้าย) และแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน (ขวา) 

นักเรียนก�ำลังศึกษาเนื้อหาและท�ำกิจกรรมที่อยู่ในบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนีไ้ด้รบัทนุอดุหนนุการวจิยัจากงบประมาณ
เงนิรายได้คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

ประจ�ำปีงบประมาณ 2564 ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง
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Abstract
	 This research aimed to study factors affecting the acceptance of block-based programming
in Thai schools. This research conducted a quantitative approach, and the data were collected
from 458 teachers (91% of 500 samples), who teach computing science and used to use block-based
programming in their teaching and learning, with the questionnaire as the instrument. Structural
equation modeling (SEM) was utilized to analyze the data. The result showed that the perceived
ease of use and perceived usefulness factors affected the technology acceptance at 42%, and
the perceived ease of use had the most influence. The factors affecting the perceived ease of
use are social influence, institutional support, and government support. However, the technological
pedagogical content knowledge or TPACK doesn’t affect the perceived ease of use. This study
can be used as a guideline for education-related institutions to develop the continuous usage of
block-based programming in teaching and learning.

Keywords:	Technology Adoption, Block Based Programming, Technological Pedagogical Content 
	 	 	 Knowledge (TPACK)
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยีการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่ง
(Block based programming) ในโรงเรียนไทย การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 500 ตัวอย่าง จากครูที่สอนวิชาวิทยาการค�ำนวณและเคยน�ำ
เทคโนโลยีการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งมาใช้ในการเรียนการสอน และสามารถเก็บข้อมูลได้ จ�ำนวน 458 ตัวอย่าง
หรือคิดเป็นร้อยละ 91 และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural
Equation Model: SEM) ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านการรับรู้การใช้งานง่ายและปัจจัยด้านการการรับรู้ประโยชน์
ร่วมกันส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยีที่ร้อยละ 42  โดยปัจจัยด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานมีอิทธิพลมากที่สุด
ทั้งนี้มี 3 ปัจจัยที่ร่วมกันส่งผลต่อปัจจัยด้านการรับรู้ถึงความง่าย ได้แก่ ปัจจัยด้านอิทธิพลทางสังคม ปัจจัยด้านการ
สนับสนุนจากสถานศึกษา และปัจจัยด้านการสนับสนุนจากภาครัฐ แต่ปัจจัยด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี (TPACK) ไม่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงความง่าย ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางให้กับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาในการน�ำไปพัฒนาให้เกิดการน�ำเทคโนโลยีการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งไปใช้ในการสอน
อย่างต่อเนื่อง

ค�ำส�ำคัญ:	การยอมรับเทคโนโลยี การเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่ง ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี 

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2566, หน้า 46-59



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี48 ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

บทน�ำ
	 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากการพัฒนา
เทคโนโลยีและการปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจของโลก
ส่งผลให้หลายอาชีพถูกแทนท่ีด้วยเครื่องจักร หุ่นยนต์
หรือปัญญาประดิษฐ์ เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคปฏิวัติ
อุตสาหกรรม 4.0 การพัฒนาคนจึงจ�ำเป็นต้องมุ่งเน้น
การพัฒนาแรงงานฝีมือทั่วไปสู่แรงงานข้ันสูง (High-skilled
labor) ซึ่งจ�ำเป็นที่จะต้องมีทักษะทางด้านเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ เพื่อให้ตรงกับความต้องการของตลาด (OECD,
2018) ในประเทศที่มีความเจริญทางเทคโนโลยี อาทิ
สหรัฐอเมริกา เอสโทเนีย จีน หรือญ่ีปุ่น ได้เล็งเห็นถึง
ความส�ำคัญของการพัฒนาทักษะเด็กท่ีจะเติบโตขึ้นเป็น
ทรัพยากรที่ส�ำคัญของชาติและสามารถแข่งขันได้ใน
ตลาดแรงงาน โดยเฉพาะทักษะการคิดเชิงค�ำนวณ
(Computational thinking) ซึ่งจากหลายงานวิจัยพบว่า
การน�ำเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะของเด็กให้พร้อมต่อยุคดิจิทัลน้ันจะส่งผลให้เด็ก
มีความเข้าใจและใช้งานเทคโนโลยีได้อย่างรวดเร็วและ
สามารถต่อยอดเรียนรู ้พัฒนาให้เกิดสิ่งใหม่ได้ จาก
สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ประเทศไทยจึงมีการจัดท�ำ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมถึงแผน
พัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12
(พ.ศ. 2560 - 2564) (Ministry of Education, 2017) ซึ่ง
สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่ว่าด้วยการพัฒนา
ประเทศในด้านการพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีความพร้อม
ต่อการแข่งขันในตลาดแรงงานในอนาคต ได้มีการบรรจุ
วิชาวิทยาการค�ำนวณ (Computing science) เข้าไปใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง
พ.ศ.2560)  (Ministry of Education, 2017) โดยครอบคลมุ
องค์ความรู้หลัก 3 ด้าน ได้แก่ การคิดเชิงค�ำนวณ พ้ืนฐาน
ด้านดิจิทัล และรู้เท่าทันสื่อและข่าวสาร โดยทักษะการคิด
เชิงค�ำนวณจะไม่ใช่การสอนแค่การใช้เครื่องมืออุปกรณ์
แต่จะเป็นการสอนทักษะชีวิตในด้านกระบวนการคิด
และการแก้ปัญหาผ่านการเขียนโปรแกรม จึงได้มีการ
บรรจุการเรียนภาษาคอมพิวเตอร์ (Coding) ไว้ในบทเรียน
เพื่อให้เด็กไทยรุ่นใหม่มีทักษะด้าน computational
thinking โดยมีความเข้าใจและเรียนรู้วิธีคิดและแก้ปัญหา
เชิงวิเคราะห์ มีล�ำดับวิธีคิด มีทักษะการเชื่อมโยงปัญหา
ต่าง ๆ และแก้ไขปัญหาได้

	 การส่งเสรมิทกัษะโดยเฉพาะทกัษะกระบวนการคดิ
ดังกล่าวข้างต้นไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิเคราะห์ การคิด
เชงิสร้างสรรค์ จ�ำเป็นต้องมรีปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
และใช้เครื่องมือได้อย่างเหมาะสม และหน่ึงในการเรียน
ที่ส่งเสริมกระบวนการคิด คือ การเรียนเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ซึ่งปัจจุบันก็มีเว็บไซต์ส่งเสริมการเรียน
เขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่ ง  (Block Based
Programming) ท่ีเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายท่ัวโลก ยกตัวอย่าง
เวบ็ไซต์ เช่น code.org, Scartch หรอื CodingThailand.org
ที่เป็นโครงการของส�ำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล
(Depa) โดยร่วมมือกับ code.org ประเทศสหรัฐอเมริกา
และบริษัทไมโครซอฟท์ (Digital Economy Promotion
Agency, 2020) ซึ่งการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกเบส
โปรแกรมมิ่งเป็นรูปแบบเหมือนการต่อจิกซอว์หรือ
เลโก้บล็อกโดยผู ้เรียนไม่ต้องกังวลถึงเรื่องไวยากรณ์
ทางภาษาคอมพิวเตอร์ ลดความผิดพลาดในการพิมพ์
ค�ำสั่ง เพราะโปรแกรมประเภทบล็อกเบสจะเน้นในเรื่อง
ของทักษะการคิดและแก้ปัญหาซึ่งเมื่อมีความเข้าใจแล้ว
ก็สามารถจะต่อยอดไปสู่ภาษาคอมพิวเตอร์อื่นได้ดีขึ้น
(Piedade, Dorotea, Sampaio & Pedro (2020);
Begosso, Begosso & Christ (2020)) อย่างไรก็ตาม
เนื่องจากการน�ำโปรแกรมแบบบล็อกเบสโปรแกรมมิ่งมา
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนถือเป็นเรื่องใหม่และความ
ท้าทายส�ำหรับครูในประเทศไทย เนื่องจากค่อนข้างเป็น
เรื่องใหม่ที่เพ่ิงถูกบรรจุเข้ามาในการเรียนการสอนใน
โรงเรียนและเป็นการสอนที่ต้องมีทักษะทางด้านดิจิทัล
เป็นพื้นฐาน รวมถึงการน�ำความรู ้ทางด้านเทคโนโลยี
และความสามารถในการบูรณาการเทคโนโลยีเข้าไปกับ
ความรู้ด้านการสอนในเนื้อหาวิชาเฉพาะในปฏิบัติการสอน
ของครูท่ีเรียกว่า technological pedagogical content
knowledge (TPACK) ซึ่งคือการที่ผู้สอนควรจะต้องมี
ความรู้ด้านเทคโนโลยี (Technological Knowledge)
ความรู้ด้านวิธีการสอน (Pedagogical Knowledge)
หรือก็คือความสามารถของผู้สอนที่น�ำมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
เป็นแนวทางการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนความรู้และ
ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge) ที่จะถ่ายทอด
ไปยังผู ้เรียน (Koehler & Mishra, 2008) ซ่ึงทั้ง 3
องค์ประกอบน้ีล้วนสัมพันธ์และส่งผลต่อการยอมรับ
การสอนโดยใช ้ เขียนโปรแกรมแบบบล็อกค� ำสั่ ง
ซึ่งถ้าผู้สอนมีทักษะTPACK ที่ดีก็มักมีแนวโน้มที่จะเลือกใช้
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เทคโนโลยีในการเรียนการสอน (Graf-Vlachy, Buhtz
& König (2018); Guzmán (2019) นอกจากนั้น ในเร่ือง
ของความพร้อมของสิ่งอ�ำนวยความสะดวกด้านเทคโนโลยี
ที่จ�ำเป็นต่อการสอนทั้งในเรื่องของคอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต (ICT Facilities) ก็เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็น
เช่นกัน (Thammaprateep, 2016) ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า
การน�ำโปรแกรมแบบบล็อกเบสโปรแกรมม่ิงมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนถือเป็นเร่ืองใหม่ส�ำหรับครูใน
ประเทศไทย ซึ่งต้องอาศัยเวลาและการเรียนรู้เพ่ือที่จะ
สามารถน�ำไปใช้งานให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน
	 งานวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ประยุกต์ใช ้บล็อกเบสโปรแกรมม่ิงในโรงเรียนไทย
ซึ่งกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคือกลุ่มครูที่ได้รับมอบหมาย
ให้สอนวิชาวิทยาการค�ำนวณ สาระเทคโนโลยี กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเคยน�ำเทคโนโลยีการเขียน
โปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อท่ีจะน�ำผลการศึกษามาเป็นแนวทางให้กับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในการน�ำไปพัฒนาให้เกิดการ
น�ำเทคโนโลยีการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งไปใช้
ในการสอนอย่างต่อเนื่องและเกิดประโยชน์สูงสุดกับ
การศึกษาไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยี
การเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งในโรงเรียนไทย

การทบทวนวรรณกรรม
	 1)	 ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (Technology
Acceptance Model: TAM )
	 แบบจ�ำลองทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) 
เป็นทฤษฎีที่มีการใช้กันอย่างแพร่หลายในสาขาการบริหาร
จัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่เกิดข้ึนเกิดการแพร่กระจายหรือยอมรับและ
ใช้กนัอย่างแพร่หลายในสงัคม (Davis, 1989) ในบทความนี้
ได้ประยุกต์ใช้แบบจ�ำลองทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี
หรือ TAM เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับและใช้
เทคโนโลยีการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่ง (block
ในการเรยีนการสอนของคณุครไูทย โดยหลักการของ TAM 
จะศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับและใช้งาน
สิ่งใหม่ที่เกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีออกสู่ตลาด

เทคโนโลยี และนวัตกรรม เป็นต้น โดยเริ่มจากตัวแปร
ภายนอก (External Variables) หมายถึง อิทธิพลของ
ตัวแปรภายนอกต ่างๆ ที่จะส ่งผลต ่อการรับรู ้ถึ ง
ประโยชน์ที่ได้รับจากเทคโนโลยี เทคโนโลยีสารสนเทศ
หรือ นวัตกรรม (Perceived Usefulness หรือ PU)
และการรับรู ้ว่าความง่ายในการใช้งานของเทคโนโลยี
เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือนวัตกรรมนั้น ๆ (Perceived
Ease of Use หรือ PEOU) ซึ่งถ้าเกิดการรับรู้ทั้งสอง
เรื่องนี้แล ้วจะส ่งผลต ่อทัศนคติที่มีต ่อการใช ้งาน
(Attitude toward Using) และจะส่งผลให้เกิดการยอมรับ
การใช้งานจริงเทคโนโลยี เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือ
นวัตกรรมในที่สุด
	 งานวิจัยส่วนใหญ่ประยุกต์ใช้แบบจ�ำลองการ
ยอมรับเทคโนโลยี (TAM) เพื่อใช้อธิบายแนวโน้มในการ
ยอมรับการใช้งานนวัตกรรมของแต่ละบุคคล โดยงานวิจัย
ส่วนหนึ่งศึกษาเกี่ยวกับการยอมรับเทคโนโลยีเพื่อใช้ใน
การเรียนการสอนของครู Çevik & Bakioğlu (2021)
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยี Mobile
Learning ของครู ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ประโยชน์
ความง่ายและสะดวกในการใช้งาน และปัจจัยอื่น ๆ อาทิ
ความรู้ดิจิทัล ความวิตกกังวลและการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง เป็นปัจจัยส�ำคัญในความตั้งใจเชิงพฤติกรรม
ของครูในการยอมรับเทคโนโลยี Mobile Learning
ในการสอน รวมทั้งงานอีกหลายงานวิจัยทั้งในประเทศ
มาเลเซีย ตุรกี และลิเบีย อาทิ Dubey & Sahu(2021);
Elkaseh, Wong & Fung (2016) และ Baturay,
Gökçearslan & Ke (2017) ที่ศึกษาการยอมรับการใช้
เทคโนโลยีในการสอนของครู รวมถึงการประยุกต์ใช้
แบบจ�ำลอง TAM เพื่อศึกษาและท�ำความเข้าใจปัจจัย
ที่มีอิทธิผลต่อการยอมรับเทคโนโลยีการศึกษาในบริบท
ที่ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมเป็นเครื่องมือการเรียนรู ้
การประยุกต์ใช้ระบบ e-Learning ในการสอน และ
การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการสอนในห้องเรียน
เป็นต้น (Elkaseh, Wong & Fung, 2016; Leong, et al,
2018; Baturay, Gökçearslan & Ke, (2017);
Almeida et al., 2016; Birkollu et al., 2017;
Parkman, Litz & Gromik, 2018) 
	 นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาปัจจัยภายนอกอื่น ๆ 
ที่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน และการรับรู้
ถึงประโยชน์ท่ี่เกิดจากการใช้ และส่งผลต่อทัศนคติที่จะ
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ใช้งาน และในท้ายที่สุดความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในการ
ใช้เทคโนโลยี จะส่งอิทธิพลต่อการยอมรับและใช้งาน
เทคโนโลยีนั้น อาทิ อิทธิพลของสังคม การสนับสนุนจาก
ทางภาครัฐ ความพร้อมของอุปกรณ์และโครงสร้างพื้นฐาน
ต่าง ๆ และความรู้พื้นฐานและทักษะส่วนบุคคลในเรื่อง
การเรียนการสอน  (Gary, 2019; Bourgonjon et al., 
2013; Chavoshi & Hamidi, 2019; Tondeur et al., 
2017) โดย Graf-Vlachy, Buhtz & König (2018) ศึกษา
อิทธิพลทางสังคมซึ่งเป็นตัวแปรท�ำนายการยอมรับ
เทคโนโลยี (Venkatesh & Davis, 2000) พบว่าความคิด
ของบุคคลรอบข้างส่งผลต่อการยอมรับของเทคโนโลยี
งานวิจัยของ Hsiao et al., (2017) ศึกษาการยอมรับ
การประยุกต์ใช้เกมส์ในการสอนนักเรียนประถมศึกษา
พบว่าการมีส่วนร่วมทางสังคมสามารถช่วยเพิ่มการยอมรับ
การใช้เกมส์ในการเรียนการสอนมากขึ้น นอกจากนี้
Gary (2019) ได้ศกึษาการยอมรบัการใช้ VPE Programming
ของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา จ�ำนวน 431 คน ผลการวจิยั
พบว่าอิทธิพลทางสังคมมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลกระทบต่อ
การรับรู้ประโยชน์ของ VPE Programming  ซึ่งต้องได้รับ
การสนับสนุนจากสถานศึกษา (School Support) ในเรื่อง
ของโครงสร้างพ้ืนฐานขององค์กร (โรงเรียน) หรืออุปกรณ์
ต่าง ๆ รวมถึงเงื่อนไขอ�ำนวยความสะดวกของทางโรงเรียน
ก็เป็นอีกข้อความที่มีบทบาทส�ำคัญต่อการยอมรับการใช้
เทคโนโลยีในการสอนของครู (Taherdoost, 2017) และ
จากการศกึษาการสนบัสนนุจากทางภาครฐั (Government
Support) พบว่ารัฐบาลอินเดียได้บรรจุให้การศึกษา
เป็นหนึ่งในเก้าเสาหลักของการพัฒนา นอกจากจะมีการ
สนับสนุนทางงบประมาณและการพัฒนาหลักสูตรแล้ว
ประเทศอินเดียยังเน้นเรื่องการฝึกอบรมครูให้มีทักษะ
และคุ้นเคยกับวิธีการสอนต่าง ๆ เพ่ือน�ำสิ่งท่ีดีท่ีสุดมาสู่
นักเรียน เพราะครูถือเป็นผู ้รับผิดชอบในการสร้าง
ศักยภาพและความสามารถของนักเรียน เม่ือมีการปรับ
หลักสูตรเป็นแนวใหม่ครูต ้องผ่านการทดสอบต่าง ๆ
รวมถึงเข้ารับการฝึกอบรม และกระบวนการตรวจสอบ
เพื่อให้ได้รับการวัดและประเมินผล เช่นเดียวกันกับงานวิจัย
ของ Huang & Hund (2016) ท่ีได้กล่าวว่านโยบาย
งบประมาณ และการสนับสนุนของสถาบันการศึกษา
ส่งผลต่อการสร้าง ศกัยภาพของนกัเรยีนในประเทศเกาหลีใต้
และการศกึษาของ Lai & Chen (2011) พบว่าการสนบัสนนุ
ของผู้บริหารมีผลในเชิงบวกต่อการยอมรับการสอนโดย

การเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งของครู
	 2)	 การเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่ง (Block
Based Programming) และความรู้ในเนื้อหาผนวก
วิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological Pedagogical
Content Knowledge: TPACK)
	 การเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำส่ัง หรืออีกชื่อ
คือวิชชวลโปรแกรมมิ่ง (Visual Programming) เป็นการ
เขียนโปรแกรมในรูปแบบเหมือนการต่อจิกซอว์หรือ
เลโก้บล็อก โดยที่นักเรียนจะไม่ต้องกังวลกับไวยากรณ์
ทางภาษาคอมพิวเตอร์ที่มีหลากหลายภาษา เช่น C,
C++, Java หรือ Phyton เพราะโปรแกรมจะเน้นไปท่ี
การพัฒนาตรรกะและทักษะในการแก้ปัญหา ซ่ึงเมื่อ
เคยชินกับโครงสร้างของการเขียนโปรแกรมและเข้าใจวิธี
การแก้ปัญหาโดยใช้คอมพิวเตอร์แล้วก็จะท�ำให้สามารถ
เปลี่ยนไปเขียนโปรแกรมด้วยภาษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์
อื่น ๆ ได้ง่ายขึ้น ( Begosso, Begosso & Christ, 2020)
ซึ่งการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งมีอยู่หลายแบบ
ที่นิยมมาใช้ในการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นระดับช้ัน
ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา เช่น Scratch ซ่ึงถือเป็น
ผู้บุกเบิกการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งซึ่งถูกพัฒนา
โดยกลุ่มภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต สาขาการศึกษา
ปฐมวัย มหาวิทยาลัย MIT ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยช่วย
เสริมสร้างทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้เด็ก
เพื่อให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ สามารถสร้างเรื่องราว
ให้โปรแกรมมีการโต้ตอบเป็นภาพเคลื่อนไหวช่วยพัฒนา
ความคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ และ Code.org
ก่อตัง้ข้ึนเมือ่ปี ค.ศ.2013 ในรปูแบบขององค์กรไม่แสวงก�ำไร
สัญชาติอเมริกา โดยพัฒนาการเขียนโปรแกรมแบบ
บล็อกค�ำสั่งอย่างง่ายส�ำหรับนักเรียนส�ำหรับการประยุกต์
ใช้พัฒนาการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกค�ำสั่งในโรงเรียน
ไทยนั้นต้องอาศัยการเรียนรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยี
เพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงทางการศึกษา ครูใน
ฐานะผู้เช่ียวชาญต้องรับมือกับความท้าทายของการสอน
ด้วยเทคโนโลยีและคงไว้ซึ่งความเข้าใจที่ดีของเนื้อหา
ทีเ่กีย่วข้อง ครจึูงจ�ำเป็นจะต้องพฒันาความรูแ้บบบูรณาการ
ของการสอนเนื้อหาและเทคโนโลยีที่เรียกว่าความรู ้
ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological
Pedagogical Content Knowledge, TPACK) 
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	 TPACK Model ถูกพัฒนาโดย Misha and
Koehler  มวัีตถปุระสงค์เพือ่ทีจ่ะท�ำให้ครสูามารถบูรณาการ
เทคโนโลยี ให ้มีความสอดคล ้อง กับการสอนและ
เนื้อหาวิชาท่ีสอนได้ ( Mishra &  Koehler, 2006)
ซึง่ TPACK เป็นทกัษะในการบรูณาการ 3 องค์ประกอบส�ำคญั
เข้าด้วยกัน ได้แก่ 1) สาระความรู ้เนื้อหา (Content
knowledge) ที่จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างมีเหตุผล
และเป็นระบบและสามารถเขียนโปรแกรมอย่างง่าย
ได้โดยครูผู ้สอนต้องมีความรู้อย่างน้อยตามหลักสูตร
ที่ระบบการศึกษาก�ำหนดเอาไว้ 2) ความรู ้ด้านศาสตร์
การสอน (Pedagogical Knowledge) ความรู้ความเข้าใจ
ทางด้านการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ครอบคลุม
ตั้งแต่แนวคิด เทคนิคกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
และวิธีการสนับสนุนการเรียนรู ้ของนักเรียน รวมทั้ง
ความเข้าใจหลักสูตรหลักการออกแบบการจัดการเรียน
การสอน การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และ 3) ความรู้
ทางด้านเทคโนโลยี (Technological knowledge)
ประกอบด้วย (1) ความรู้ ทักษะ และความสามารถใช้
เทคโนโลยี ทั้งในเรื่องของซอฟต์แวร์ (Software) และ
ฮาร์ดแวร์ (Hardware) ต่าง ๆ รวมไปถึงอุปกรณ์ต่อพ่วง

ที่เกี่ยวข้อง (Associated peripherals) อย่างหลากหลาย
ทั้งในด้านรูปแบบและวิธีการ (2) ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ลักษณะการใช้ การจัดการและการบริหารเทคโนโลยีต่าง ๆ
และ (3) ความสามารถในการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ
ทีส่ามารถบรูณาการเข้าไปยงัการเรยีนการสอนได้ ในปัจจบุนั
TPACK จึงกลายเป็นทักษะที่จ�ำเป็นของครูในศตวรรษที่
21 และเป็นกรอบทฤษฎีที่อธิบายปฏิสัมพันธ์และการ
บูรณาการของเทคโนโลยีการสอนและความรู้ด้านเนื้อหา
ที่จ�ำเป็นในการรวมการใช้เทคโนโลยีเข้ากับการสอน
นอกจากน้ันจากงานวิจัยของ Tanak (2020) พบว่า
TPACK มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความความง่ายและการรับรู้
ประโยชน์ในการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีของครูนอกจากนี้
TPACK ยงัส่งผลดตี่อความตั้งใจของครูในการใช้เทคโนโลยี
ในการสอนแบบบูรณาการด้วยเทคโนโลย ี(Alsofyani et al.,
2012) รวมถึงงานวิจัยของ Maeng, Mulvey Smetana
& Bell, (2013) พบว่าครูที่มีทักษะ TPACK มีความมั่นใจ
และมีแนวโน้มที่จะเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
ในการเรียนการสอน 
	 จากการทบทวนบริบททฤษฎี และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปโมเดลการวิจัย (Research
Model) ได้ดังต่อไปนี้ 

ภาพประกอบ 1
โมเดลการวิจัย (Research Model)
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กระบวนการวิจัย
	 กระบวนการวจิยัสามารถแบ่งได้เป็น 4 ข้ันตอนหลัก
(ภาพประกอบ 2) ดังต่อไปนี้ 
	 1)	 การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
(Literature study) ซึ่ง ทฤษฎีและแนวคิดหลักที่ใช้ใน
งานวจิยัในครัง้นีป้ระกอบด้วย แบบจ�ำลองทฤษฎกีารยอมรบั
เทคโนโลยี (TAM) แนวคิดการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก
ค�ำสั่ง และแนวคิดความรู ้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยี (TPACK ) เพือ่พฒันาโมเดลการวจัิย (Research
Model) ออกมา
	 2)	 พัฒนาแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อ
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้สร้าง
และดัดแปลงโดยศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
รวมไปถึงการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
ที่กําลังศึกษาอยู่คําถามในแบบสอบถามประกอบด้วย
ข้อคําถามปลายปิด (Closed - ended) รวมท้ังการนํา
ปัจจัยท่ีได้จากกระบวนการสร้างกรอบแนวคิดและ
โมเดลการวิจัยมาทําการพัฒนาในการสร้างเครื่องมือเพื่อ
การวิจัยหรือการออกแบบสอบถาม จากนั้นนําไปหา
ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Index of item
congruence: IOC) เพื่อเป็นการทดสอบความชัดเจน
และความถูกต้องของเน้ือหา (Content validity) กับ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์เกี่ยวข้องนโยบายและการสอน
จํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ ผู้ท�ำหน้าท่ี
ในการนิเทศแนะน�ำและกระตุ้นให้ครูรวมถึงผู ้บริหาร
สถานศึกษาให้เกิดความรู้ ความตระหนัก และมีทักษะ
ในการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอน
2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านการน�ำการเขียนโปรแกรม
แบบบล็อกค�ำสั่งมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และ
3. ครูผู้สอน ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทในการน�ำการเขียนโปรแกรม
แบบบล็อกค�ำสั่งไปใช้งานซ่ึงค่าดัชนีความสอดคล้อง
IOC (Item Objective Congruence Index) ที่ได้มีค่า
0.50 ข้ึนไปถือว่าข้อค�ำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของงานวจิยัสามารถน�ำไปใช้ได้ (Khongmalai & Distanont,
2018) และเพื่อให้แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงมากขึ้น
จงึได้มกีารนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบกับกลุ่มเสมือน

กลุ่มตัวอย่าง (Pilot test) จํานวน 30 คน เพื่อเป็นการ
ทดสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ทีเ่หมาะสม ซึง่ต้องมีค่า
ไม่ต่ํากว่า 0.7 (Khongmalai & Distanont, 2018)
	 3)	 การเกบ็ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษา
ในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร (Population)
ในงานวิจัยนี้คือ คือ ครูที่รับมอบหมายให้สอนวิชา
วิทยาการค�ำนวณ สาระเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ และเคยน�ำบล็อกเบสโปรแกรมมิ่ง มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนโดยเลือกวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
จากครูที่เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการส่งเสริม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะด้านโค้ดดิ้ง (Coding) สู่สังคม
ดิจิทัลในอนาคตและพัฒนาทักษะด้านวิทยาการค�ำนวณ 
ซ่ึงเป็นโครงการจัดโดย ส�ำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล
(Depa) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม จ�ำนวน 
500 ตัวอย่าง ผ่านการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี
ไลค์ลิฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood) ตามหลักเกณฑ์
ของ Lindeman, Merenda & Gold (1980) ระบุว่า
กลุ่มตัวอย่างจะมีค่าประมาณ 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้
จากการศกึษาวิจัยครัง้นีม้ตีวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 10 ตวัแปร
เมื่อน�ำมาคูณกับ 20 เท่า จะได้ขนาดกลุ ่มตัวอย่างที่
เหมาะสมกับงานวิจัย คือ จ�ำนวน 200 ตัวอย่าง เพ่ือเป็น
การป้องกันการได้รับข้อมูลตอบกลับที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
ผู้วิจัยด�ำเนินการแจกแบบสอบถามจ�ำนวน 500 ชุด และ
ได้รับแบบสอบถามกลับมาจ�ำนวน 458 ชุด คิดเป็นร้อยละ
91 จากน้ันวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยโดยนําข้อมูลที่ได้จาก
การเก็บรวบรวมจากการแจกแบบสอบถามมาทําการ
วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสํารวจ
(Exploratory factor analysis: EFA) เพื่อศึกษาโครงสร้าง
ของตัวแปรโดยเป็นการจัดกลุ่มตัวแปรและเพ่ิมหรือลด
ตัวแปรที่มีอยู่เดิมให้มีการรวมกันชัดเจนมากยิ่งขึ้น และ
การวิเคราะห์โมเดลด้วยสมการโครงสร้าง (Structural
equation modeling: SEM)
	 4)	 การสรุปผลการวิจัย เมื่อได้ท�ำการวิเคราะห์
ข้อมูลแล้วจากนั้นทําการสังเคราะห์และสรุปผลการวิจัย
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ผลการศึกษา
	 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีปัจจัยเชิงส�ำรวจ
(Exploratory Factor Analysis: EFA) เป็นการทดสอบ
ความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้ (Observed
Variable) สามารถแบ่งออกได้เป็นกี่กลุ่มปัจจัยที่สะท้อน
ต่อปัจจัยแฝง (Latent Variable) โดยมีเกณฑ์ที่ใช้ในการ
พิจารณาโดยวิเคราะห์ประกอบด้วย (1) Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy หรือ KMO
เป็นค่าที่ใช้แสดงความเหมาะสมของข้อมูล ค่าที่ได้รับจะ
ต้องไม่น้อยกว่า 0.5 (2) Total Variance Explained
เป็นค่าที่ใช้ยืนยันว่าองค์ประกอบนั้นสามารถอธิบายข้อมูล
ได้เพียงใด และ (3) Rotated Component Matrix
เป็นค่าทีใ่ช้อธบิายว่าตัวแปรต่าง ๆ ควรอยู่ในองค์ประกอบใด
โดยค่าที่ได้ต้องไม่น้อยกว่า 0.5 ซึ่งทุกค่าเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนด และสามารถอนุมานได้ว่าข้อมูลมีความเหมาะสม
ในการน�ำมาใช้งานโดยผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น
7 องค์ประกอบ ประกอบด้วย กลุ่มปัจจัย 1) ด้านความรู้
ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological
pedagogical content knowledge: TPACK) 2) ด้านปัจจยั
ด้านอิทธิพลทางสังคม (Social Influence) 3) ด้านการ

สนับสนุนจากสถานศึกษา (School Support) 4) ด้าน
การสนับสนุนจากภาครัฐ (Government Support)
5) ด้านการรับรู้ประโยชน์ (Perceived Usefulness)
6) ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน (Perceived
Ease of Use) และ 7) ด้านการยอมรับเทคโนโลยี
(Adoption to use) ด้วยเทคนิควิเคราะห์ปัจจัยเชิงส�ำรวจ
(Exploratory Factor Analysis: EFA) จากนั้นน�ำไป
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor
Analysis: CFA) เพื่อประเมินความกลมกลืนของโมเดล
โดยปรับโมเดลตามทฤษฎีทางสถิติ โดยการเพ่ิมเส้น
Correlation ระหว่างปัจจยั และเพือ่พจิารณาความกลมกลนื
ของแบบจ�ำลองและข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยการวิเคราะห์
สมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling:
SEM) เพื่อยืนยันแบบจ�ำลองว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่
โดยพิจารณาระดับนัยส�ำคัญ จากค่า p-value ซึ่งระดับ
นัยส�ำคัญที่เหมาะสมควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 และนอกจากนี้
ยังควรมีค่าน�้ำหนักสัมพันธ์มาตรฐาน (Standardized
Regression Weights) น้อยกว่า 1.0 และผลจากการ
ปรับแบบจ�ำลองโดยการใช้โปรแกรมทางสถิติข้ันสูง
สามารถน�ำมาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ

ภาพประกอบ 2
กระบวนการวิจัย
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ตาราง 1
แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

	 การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เป็น
เทคนิควิธีวิเคราะห์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามว่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามนั้น มีความเป็น
เหตุเป ็นผลกันอย่างไร สามารถสรุปความสัมพันธ ์
ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable) และ
ตัวแปรแฝง (Latent Variable) ได้ดังน้ี 1) การรับรู ้
ประโยชน์ (Perceived Usefulness)  และการรับรู้ถึง
ความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) ร่วมกัน
ส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยี (Adoption to use)
ร้อยละ 42 (R2 = 0.42) โดยการรับรู้ถึงความง่ายในการ
ใช้งานมีค่าสัมประสิทธิ์สูงท่ีสุด โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
เท่ากับ 0.44 และรองลงมาคือการรับรู้ประโยชน์ มีค่า
สัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.29 2) ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน

และเทคโนโลยี (Technological pedagogical content
knowledge : TPACK) อิทธิพลทางสังคม (Social
Influence) การสนับสนุนจากสถานศึกษา (School
Support) การสนับสนุนจากภาครัฐ (Government
Support) และการรับรู ้ถึงความง ่ายในการใช้งาน
(Perceived Ease of Use) ร่วมกันส่งผลต่อการรับรู้
ประโยชน์ (Perceived Usefulness) ร้อยละ 56 (R2 = 
0.56) และปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (Social Influence) 
การสนับสนุนจากสถานศึกษา (School Support) และ
การสนับสนุนจากภาครัฐ (Government Support)
ร ่วมกันส่งผลต่อการรับรู ้ถึงความง่ายในการใช้งาน
(Perceived Ease of Use) ร้อยละ 35 (R2 = 0.35)
โดยมีรายละเอียดดังภาพประกอบ 3 

        ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร	 ค่าน�้ำหนักสัมพันธ์มาตรฐาน	 p-value

	 M_PEU	 <---	 FC	 0.403	 ***
	 M_PEU	 <---	 M_TPACK	 0.062	 0.537
	 M_PEU	 <---	 M_SC	 0.275	 ***
	 M_PEU	 <---	 GovernSup	 0.229	 0.002
	 M_PU	 <---	 M_TPACK	 0.185	 0.019
	 M_PU	 <---	 M_SC	 0.152	 ***
	 M_PU	 <---	 FC	 0.165	 0.001
	 M_PU	 <---	 GovernSup	 0.173	 0.002
	 M_PU	 <---	 M_PEU	 0.684	 ***
	 M_TMS	 <---	 FC	 0.491	 ***
	 M_IT	 <---	 FC	 0.726	 ***
	 M_BU	 <---	 GovernSup	 0.553	 ***
	 M_TR	 <---	 GovernSup	 0.575	 ***
	 xM_AD	 <---	 M_PU	 0.292	 ***
	 M_AD	 <---	 M_PEU	 0.443	 ***
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ภาพประกอบ 3
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยจากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัย
อิทธิพลทางสังคม (Social Influence) การสนับสนุน
จากสถานศึกษา (School Support) และการสนับสนุน
จากภาครัฐ (Government Support) ร่วมกันเป็น
องค์ประกอบที่ส�ำคัญที่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงความง่ายในการ
ใช้งาน (Perceived Ease of Use) ในส่วนของปัจจัย
ด้านอิทธิพลทางสังคมถือเป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างหนึ่ง
ที่จะท�ำให้ครูมีการใช้เทคโนโลยีบล็อกเบสโปรแกรมมิ่ง
ในการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนร่วมวิชาชีพครูใน
โรงเรียนเดียวกันเอง หรือต่างโรงเรียนท่ีมีการน�ำไปใช้
หรือจะเป็นด้วยการชี้น�ำและให้การสนับสนุนจากผู้ปกครอง
เช่น ผู้ปกครองมีการพานักเรียนไปเรียนเขียนโปรแกรม
แบบบล็อกเบสโปรแกรมมิ่ง หรือมีการสนับสนุนด้าน
การซื้อสื่อ เช่น บอร์ดเชื่อมต่อต่างๆ ให้กับนักเรียน
สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhao et al., (2002) ที่ว่า
เพ่ือนร่วมงาน (Co-worker) ของครูมีบทบาทส�ำคัญใน
การช่วยให้ครูยอกรับการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา
นอกจากนั้นการศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในไทย
โดยการศึกษาของ Srisumaung, Phookung & 
Nuysud (2015)  พบว่าผู ้ปกครอง (Parent) มีส่วน
ค่อนข้างมากในการพัฒนาการเรียนการสอนรวมถึง
มีปฏิสัมพันธ์กับครูเพื่อสนับสนุนด้านวิชาการ ในส่วนของ

การสนับสนุนจากสถานศึกษาก็ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัย
ที่ส�ำคัญ เริ่มจากการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา 
(Top management support) ซึ่งถือเป็นบุคลากร
ทางการศึกษาที่ส�ำคัญในสถานศึกษาที่จะท�ำให้เกิดการ
ปฏิรูปการเรียนในโรงเรียนให้เกิดขึ้นได้ เพราะผู้บริหาร
สถานศึกษา คือ ผู้น�ำที่จะส่ังการและวางกรอบทิศทาง
การบริหารจัดการศึกษาในโรงเรียนท่ีเป็นไปตามนโยบาย
ของรัฐ รวมไปถึงต้องมีทัศนคติที่ดีและพร้อมเปลี่ยนแปลง
ในการน�ำเทคโนโลยีมาใช้เพื่อการเรียนรู ้ของนักเรียน
พร้อมทั้งสนับสนุนทางด้านงบประมาณในการจัดเตรียม
สื่อการเรียนการสอน หรือการพัฒนาบุคลากรในโรงเรียน
เช่น มีการจัดอบรมเพิ่มทักษะหรือเทคนิคการจัดการน�ำ
โปรแกรมบล็อกเบสโปรแกรมมิ่งไปใช้ในการเรียนการสอน
นอกจากนี้ความพร้อมของด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
(ICT Facilities) ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ที่พอเพียงต่อ
นักเรียน หรืออินเทอร์เน็ตที่สามารถเชื่อมต่อได้อย่าง
เสถียร ก็เป็นส่วนที่จะสนับสนุนให้ครูผู้สอนน�ำโปรแกรม
บล็อกเบสโปรแกรมมิ่ งไปใช ้ในการเรียนการสอน
อย่างไรก็ตาม ปัจจัยด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน
และเทคโนโลยี (Technological pedagogical content
knowledge: TPACK) ไม่ส่งผลต่อการรับรู้ความง่าย
ในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) ในการน�ำ
บล็อกเบสไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน เน่ืองจาก
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บริบทของประเทศไทย ครูผู้สอนไม่ได้ค�ำนึงถึงว่าทักษะ
ด้านความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของตน
ว่ามีความพร้อมในระดับไหน แต่อาจมีปัจจัยเสริมต่าง ๆ
ที่ท�ำให้ครูผู้สอนจะต้องใช้โปรแกรมบล็อกเบสโปรแกรมมิ่ง
ในการสอนแม้ว่าโปรแกรมจะใช้งานง่ายหรือยากก็ตาม
โดยสรุปจากงานวิจัยการที่ครูผู ้สอนจะยอมรับและน�ำ
โปรแกรมแบบบล็อกเบสโปรแกรมม่ิงมาประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอนนั้นครูต้องมีทักษะความรู ้ในเนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีที่ดี ได้รับอิทธิพลจากสังคม
รอบข้างไม่ว่าจะเป็นจากเพื่อนร่วมงานหรือผู้ปกครอง
นอกจากนั้นยังต้องได้รับการสนับสนุนจากทั้งสถานศึกษา
และภาครัฐ ด้วยสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดการยอมรับเทคโนโลยี
และเกิดการน�ำบล็อกเบสโปรแกรมม่ิงไปประยุกต์ใช้ใน
การเรยีนการสอนได้ ซึง่หน่วยงานภาครฐัควรต้องมนีโยบาย
ที่ให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาทักษะของครูเป็นหลัก
เพื่อสร้างให้เกิดความเช่ียวชาญในด้านของเน้ือหาความรู ้
เทคนิคการจัดการเรียนการสอน และการใช้เทคโนโลยี
เช่น การจัดฝึกอบรม การสัมมนาให้ความรู้ เป็นต้น รวมทั้ง
การออกแบบหลกัสตูรเพือ่พฒันาครคูวรเน้นการเปลีย่นแปลง
ที่ครูเพื่อส่งผลกระทบไปยังผู ้เรียนเป็นส�ำคัญด้วยการ
ออกแบบหลักสูตรที่มีการบูรณาการความรู ้ระหว่าง
เนื้อหาสาระวิชา (Content knowledge) วิธีการสอน
(Pedagogical Knowledge) และเทคโนโลยีสารสนเทศ
เข้ากับการจัดการเรียนรู ้ตามเน้ือหาสาระเฉพาะทาง
(Technological Content Knowledge: TPACK) และ
ที่ส�ำคัญการสนับสนุนจากทั้งโรงเรียนเองและภาครัฐ
ก็เป็นส่วนส�ำคัญที่จะท�ำให้ครูยอมรับการประยุกต์ใช้
บล็อกเบสโปรแกรมมิ่งในการเรียนการสอน โดยหน่วยงาน
ภาครัฐควรให้การสนับสนุนงบประมาณโครงสร้างพื้นฐาน
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT Facilities) เช่น การให้
งบการสร้างห้องเรียนนวัตกรรม เพื่อให้เป็นแหล่งการ
สนับสนุนในการเรียนรู้การเรียนเขียนโปรแกรมบล็อก
เบสโปรแกรมมิง่ โดยเฉพาะโรงเรยีนในชนบททีย่งัขาดแคลน

ในด้านนี้ รวมทั้งการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการที่เป็นการ
ให้ครูที่เข้าร่วมอบรมร่วมคิดและท�ำตามไปพร้อม ๆ กับ
วิทยากร และเป็นเนื้อหาที่ครูสามารถน�ำกลับไปประยุกต์
ใช้ในชั้นเรียนของตนเองได้

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 การน�ำโปรแกรมแบบ Block Based Programming
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งความยากง่าย
ต่างกันตามระดับช้ันเรียน แต่เน่ืองจากการน�ำโปรแกรม
แบบบล็อกเบสโปรแกรมม่ิง ไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนถอืเป็นเรือ่งใหม่มากส�ำหรบัครผููส้อนในประเทศไทย
ดังน้ัน หน่วยงานภาครัฐ สถานศึกษา และหน่วยงานที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ จึงจ�ำเป็นต้องเข้ามาช่วยในการ
พัฒนาในการท�ำให้ครูผู้สอนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะ
และความพร ้อมที่จะน�ำโปรแกรมแบบบล็อกเบส
โปรแกรมมิ่ง ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้ง 1) ด้านการพัฒนาในด้านความรู้ในเนื้อหา
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี  2) การพัฒนาในด้าน
อิทธิพลทางสังคม (Social Influence) 3) การพัฒนา
ในด้านการสนับสนุนจากสถานศึกษา (School Support)
และ 4) การพัฒนาในด้านการสนับสนุนจากภาครัฐ
(Government Support)
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 การประยุกต ์ ใช ้บล็อกเบสโปรแกรมม่ิงใน
โรงเรียนไทย: โอกาสและความท้าทายส�ำหรับครู” ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมโดยเก็บข้อมูลจากสังกัดการศึกษา
อืน่ ๆ เช่น สงักัดกระทรวงมหาดไทย สงักดักรงุเทพมหานคร
หรือครูสังกัดสาธิตที่อยู่ภายใต้ส�ำนักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา เพ่ือให้ทราบปัจจัยและองค์ประกอบที่ครบถ้วน
มากยิ่งขึ้น
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Abstract
	 The objectives of this research study were to 1) study the collaborative approach promotion
support between the state and local government organizations in the management of education
according to the law and the country's educational reform plan. 2) prepare a proposal for cooperation
to support and promote the use of resources for educational management and 3) make proposals
to improve the educational law, relevant law and the country's education reform plan. There is
a 3-step process as follows: 1) study the basic information and synthesize the body of knowledge 
about educational management of various organizations 2) study the cooperation guidelines
promotion support between the state and the local government with in-depth interview methods
group chat and organizing a workshop 3) developing research reports by convening a meeting to
receive opinions and make corrections and prepare a complete research report. The results of
the research were as follows: 1. The National Education Act, B.E. 2542 (1999) and the National
Education Reform Plan have not set guidelines for creating cooperation between the state and
local government organizations in education management which resulted in lack of clarity in
practices. 2. There is a proposed model of cooperation between the two agencies in two forms
as follows: 1) a model of cooperation in educational management with a cooperative organization
with the establishment of an ad-hoc task force organization and 2) a model of cooperation in
educational management without a co-operation organization, but a Memorandum of Understanding
(MOU) has to be created for the scope of the mission. There is a mechanism to drive the road
map and the model of cooperation in education management for practical implementation.
3. The study proposes to improve the education law, relevant law and the country's educational
reform plan relating to cooperation between the state and local government organizations in
educational management.
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	 	 	 Organizations in Education Management, National Reform Plan in Education, Factors
	 	 	 Affecting Education Management
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บทคัดย่อ
	 การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางความร่วมมือ การสนับสนุนส่งเสริมระหว่างรัฐกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินในการจัดการศึกษาตามกฎหมายและแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา 2) จัดท�ำข้อเสนอความ
ร่วมมือ การสนับสนุนส่งเสริมการใช้ทรัพยากรเพ่ือการจัดการศึกษา และ 3) จัดท�ำข้อเสนอปรับปรุงกฎหมายการศึกษา
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา โดยมีวิธีด�ำเนินการ 3 ขั้นตอน 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
และสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการศึกษาขององค์กรต่าง ๆ 2) ศึกษาแนวทางความร่วมมือ การสนับสนุน
ส่งเสริมระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการฯ 3) พัฒนารายงานการวิจัย โดยจัดประชุมเพื่อรับความคิดเห็น ปรับแก้ และจัดท�ำรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ แผนการปฏิรูปประเทศด้าน
การศึกษา ไม่ได้ก�ำหนดแนวทางในการสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา
จึงท�ำให้ขาดความชัดเจนในทางปฏิบัติ 2. ข้อเสนอความร่วมมือและการสนับสนุนการใช้ทรัพยากรเพ่ือการจัดการ
ศึกษาของท้องถิ่นและสถานศึกษา 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาแบบมีองค์กร
ประสานความร่วมมือ โดยมีการจัดตั้งองค์กรแบบทีมงานเฉพาะกิจชั่วคราว และ 2) รูปแบบความร่วมมือในการ
จัดการศึกษาแบบไม่มีองค์กรประสานความร่วมมือ แต่ต้องมีการจัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ส�ำหรับ
ขอบข่ายภารกิจ โดยมีกลไกการขับเคลื่อน Road Map เพื่อขับเคล่ือนรูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาน�ำไป
สู่การปฏิบัติ 3. ข้อเสนอการปรับปรุงกฎหมายการศึกษา กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา
ที่เกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา

ค�ำส�ำคัญ:	การจัดการศึกษา ความร่วมมือระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา
	 	 แผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการศึกษา

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2566, หน้า 60-70
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บทน�ำ
	 จากรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช
2560 จะเห็นว่ามาตรา 54 วรรคสาม ก�ำหนดให้ “รัฐต้อง
ด�ำเนินการให้ประชาชนได้รับการศึกษาตามความต้องการ
ในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และจัดให้มีการร่วมมือกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน ในการจัดการศึกษาทุกระดับ
โดยรัฐมีหน้าที่ด�ำเนินการ ก�ำกับ ส่งเสริม และสนับสนุน
ให้การจัดการศึกษาดังกล่าวมีคุณภาพและได้มาตรฐาน
สากล” ซึ่งเป็นหลักการกระจายอ�ำนาจให้ทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาโดยรัฐต้องเป็น
ผู้สนับสนุนองค์กรหรือหน่วยงานอื่นในการจัดการศึกษา
ซึ่งมีเป้าหมายตรงกันคือการเพิ่มคุณภาพการศึกษาของ
ผู้เรียน สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาส
และความเสมอภาคทางสังคมท่ีมีเป้าหมายการพัฒนา
ที่ให้ความส�ำคัญกับการดึงเอาพลังของภาคส่วนต่าง ๆ
ทั้งภาคเอกชน ประชาชนสังคม ชุมชน ท้องถิ่น มาร่วม
ขับเคลื่อนการศึกษา รวมทั้งให้มีการกระจายอ�ำนาจและ
ความรับผิดชอบไปสู่กลไกบริหารราชการแผ่นดินใน
ระดบัท้องถิน่ และยทุธศาสตร์ด้านการพฒันาและเสรมิสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ที่ก�ำหนดให้มีการส่งเสริม
บทบาทการมีส ่วนร่วมของภาครัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ปัจจุบัน
รัฐธรรมนูญก�ำหนดให้มีการปฏิรูปประเทศในด้านต่าง ๆ
ตามแผนปฏิรูปประเทศ (Constitution Drafting
Committee Office of the Secretariat of the
House of Representatives, 2017)
	 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีหลายองค์กรท่ีร่วม
จัดการศึกษา พบสภาพปัญหาในหลายประเด็นทั้งประเด็น
เกี่ยวกับกฎหมายที่ใช้บังคับ ประเด็นด้านนโยบาย ความ
สอดคล้องเชื่อมโยงกัน หรือความชัดเจนเกี่ยวกับบทบาท
อ�ำนาจหน้าที่ในการจัดการศึกษา (Bureau of Monitoring
and Evaluation of Basic Education Management,
2019) ดังนั้น เพ่ือให้การปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา
ส�ำเร็จตามเป้าหมาย จึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องศึกษา
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาระหว่างรัฐกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเพื่อการพัฒนากฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาต่อไป ในปัจจุบันการบริหาร
จัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นไปตามหลักการ
กระจายอ�ำนาจ  มีภาระหน้าท่ีในการเก็บภาษีในพื้นท่ี

และการบริหารจัดการต่าง ๆ ท่ีเป็นเอกภาพของแต่ละ
พื้นที่ ท�ำให้ในส่วนของการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนถิ่นมีประสิทธิภาพในด้านงบประมาณเป็น
อย่างยิ่ง ซ่ึงท�ำให้เป็นจุดแข็งของการจัดการด้านการศึกษา
แต่การจัดการด้านการศึกษาที่ผ่านมาขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นพบว่า ยังมีปัญหาด้านบุคลากรที่ขาดความ
เช่ียวชาญ รวมทั้งด้านวิชาการ จึงควรมีการบูรณาการ
ความร่วมมือในการจัดการศึกษาระหว่างกระทรวง
ศึกษาธิการกับท้องถิ่นเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา
( R u k s p o l l m u a n g ,  S u k h o n t h a s u b ,  &
Hongwitthayakhon, 2015)
	 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างรัฐ
กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษาตาม
กฎหมายและแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา มุ่งเน้น
การศึกษาความร่วมมือในการจัดการศึกษา การแบ่ง
ความรับผิดชอบสนับสนุนส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา ความเชื่อมโยงการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น อาทิ องค์การบริหารส่วนจังหวัด
เทศบาล องค์การบริหารส่วนต�ำบล กลไกและแนวทาง
การบริหารจัดการด ้านการศึกษาของท ้องถิ่นที่ มี
ประสิทธิภาพ ตามกฎหมายการศึกษาและกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ผลท่ีได้
จากการวิจัยสามารถน�ำไปประยุกต์เพื่อพัฒนากฎหมาย
ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวทางความร่วมมือ การสนับสนุน
ส่งเสริมระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
จัดการศึกษาตามกฎหมายและแผนปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษา
	 2.	 เพือ่จดัท�ำข้อเสนอความร่วมมือและการสนบัสนนุ
ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรเพื่อการจัดการศึกษาของท้องถิ่น
และสถานศึกษา  
	 3.	 เพื่อจัดท�ำข้อเสนอการปรับปรุงกฎหมาย
การศึกษา กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และแผนปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษาที่เกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างรัฐกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศึกษาความร่วมมือระหว่างรัฐกับองค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษาตามกฎหมาย
และแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ประกอบด้วยการ
ศึกษาข้อมูลจาก 1) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการศึกษา

2) ความเข้มแข็งของชุมชน  3) กระบวนการจัดการ
ศึกษา นําไปสู่ความร่วมมือระหว่างรัฐกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษาตามภาพประกอบ 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative
Research) ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีวิธีด�ำเนินการวิจัย
3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ก�ำหนดเป็นการศึกษา
เอกสาร (Documentary Research) ประกอบข้อมูล
พืน้ฐานโดย ศกึษา สบืค้น รวบรวม วเิคราะห์ และสงัเคราะห์
องค์ความรู้เก่ียวกับการจัดการศึกษาขององค์กรต่าง ๆ
ตามกฎหมายและหลักเกณฑ์ต่าง ๆ สภาพปัญหาที่ผ่านมา
และประสิทธิภาพในการด�ำเนินการเพื่อก�ำหนดเคร่ืองมือ
และเกณฑ์ในการศึกษาวิจัย ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อาทิ
องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล องค์การบริหาร
ส่วนต�ำบล ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ยุทธศาสตร์ชาติ แผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา และ
กฎหมายที่ เกี่ยวข้อง รวมทั้งศึกษา แนวคิด ทฤษฎี
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนรายงานและ
ข้อมูลกฎหมายการศึกษาไทย ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
การจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละ
พื้นที่เพื่อก�ำหนดเครื่องมือและเกณฑ์ในการศึกษาวิจัย
เชิงเปรียบเทียบ ระเบียบ กฎหมาย ข้อบังคับ และค�ำสั่ง
ที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือน�ำมาวิเคราะห์
สังเคราะห์ และสร้างเครื่องมือในการวิจัย ขั้นตอนที่ 2
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth
Interviews) จากข้อคิดเห็นของกลุ ่มตัวอย่างจาก
ผูเ้ชีย่วชาญหรอืผูท้รงคณุวฒุด้ิานการศกึษา กฎหมายท้องถ่ิน

และการกระจายอ�ำนาจระดับนโยบาย จ�ำนวน 8 ท่าน
การเก็บข้อมูลในพื้นที่จากกลุ่มผู้บริหารองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่ ผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ทั้งสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย
(Focus Group Discussion) และการสัมภาษณ์เชิงลึก
(In-depth Interviews) จากภูมิภาคต่าง ๆ จ�ำนวน 98 คน
และขั้นตอนที่ 3 น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการระหว่างนักวิจัย นักวิชาการทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหาร
ท้องถิ่น ผู้เกี่ยวข้องทั้งระดับนโยบาย ระดับพื้นที่ และ
ระดับสถานศึกษา เพื่อรับฟังความคิดเห็น วิพากษ์ ให้
ข้อคิดเห็นในการศึกษาวิจัยและเป็นไปตามเป้าหมาย
การด�ำเนินงาน โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมจ�ำนวน 40 ท่าน
โดยน�ำผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ มาจัดท�ำร่าง
รายงานการวิจัยฯ และพัฒนารายงานการวิจัยโดยจัด
ประชุมเพื่อรับความคิดเห็นร่างรายงานการวิจัยฯ รวมถึง
แนวทางการน�ำผลงานวิจัยมาใช้ประโยชน์และข้อเสนอ
เชิงนโยบาย เพื่อสะท้อนความคิดเห็นและน�ำข้อมูลที่ได้
มาวิเคราะห์ไปปรับแก้ไขและจัดท�ำรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ โดยจัดประชุมผู ้เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ในพื้นที่สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงประกอบด้วยผู้บริหารองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้บริหารระดับส�ำนัก/กองการศึกษา/

ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดการวิจัย

บริบทของการจัด
การศึกษา

ปัจจัยที่ใช้ในการจัดการศึกษา

กระบวนการจัดการศึกษา

ความเข้มแข็งของชุมชน

   ความร่วมมือระหว่างรัฐกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในการจัดการศึกษา
   1. แนวทางความร่วมมือ
   2. ข้อเสนอความร่วมมือ
   3. ข้อเสนอการปรับปรุง
       กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
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เขตพื้นที่การศึกษา ผู ้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา จ�ำนวน 126 คน

ผลการวิจัย
	 1.	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542
และแผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ไม่ได้ก�ำหนด
แนวทางและวิธีการในการสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐ
กบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ในการจดัการศกึษา จงึท�ำให้
ขาดความชัดเจนในทางปฏิบัติ อันเป็นอุปสรรคต่อการให้
ความร่วมมือในการจัดการศึกษาระหว่างสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
	 2.	 ข้อเสนอแนวทางความร่วมมือ การสนับสนุน
ส่งเสริม ระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
การจัดการศึกษาตามกฎหมายและแผนปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษาอยู่ 2 รูปแบบ ดังนี้
	 	 2.1	 รูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษา
แบบมีองค์กรประสานความร่วมมือ จะมีการจัดตั้งองค์กร
แบบทีมงานเฉพาะกิจช่ัวคราว (Ad hoc Organization)
เพื่อท�ำหน้าที่ในการประสานความร่วมมือการท�ำงาน
เป็นทมีงานในการจดัการศกึษาเพือ่พัฒนาคณุภาพการศกึษา
ของสถานศึกษา โดยองค์กรแบบทีมงานเฉพาะกิจชั่วคราว
จะประกอบด้วย ผู ้แทนของบุคคล ครอบครัว ชุมชน
องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน
องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และ/หรือสถาบันสังคมอ่ืนท่ีมีความประสงค์
จะร่วมมือกันจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของสถานศึกษา  โดยมีวิธีการด�ำเนินงาน 6 ขั้นตอน
ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การประสานและแสวงหาความร่วมมือ
โดยสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสร้างความสัมพันธ์เพื่อประสาน
และแสวงหาความร่วมมือในการจัดการศึกษาจากภาคี
เครือข่าย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ขั้นตอนที่ 2 การจัดตั้งองค์กร
แบบทมีงานเฉพาะกจิชัว่คราว เพือ่ท�ำหน้าทีใ่นการประสาน
ความร่วมมือกันจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ของสถานศึกษา ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความต้องการ
จ�ำเป็นส�ำหรับวางแผนก�ำหนดรายละเอียดความร่วมมือ
ในการจดัการศกึษาเพือ่พฒันาคณุภาพการศกึษาสถานศกึษา
ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็น 2) ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3) การสร้าง
ความตระหนักและการมีส่วนร่วม และ 4) การสังเคราะห์
ข้อมูลส�ำหรับใช้ในการสร้างรูปแบบความร่วมมือในการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาให้เหมาะสม
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา ขั้นตอนที่ 4
การก�ำหนดรายละเอียดความร่วมมือในการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ได้แก่ 1) การก�ำหนด
รายละเอียดความร่วมมือ และโครงสร้างการบริหาร
ตลอดจนปัจจัยสนับสนุน 2) จัดท�ำร่างบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) และ 3) จัดประชุมคณะกรรมการ
องค์กรแบบทีมงานเฉพาะกิจชั่วคราว เพื่อพิจารณายอมรับ
รูปแบบฯ และลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
(MOU) ขั้นตอนที่ 5 การด�ำเนินความร่วมมือในการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ได ้แก ่
1) การเสริมสร้างความเข้าใจในบทบาทภารกิจความ
รบัผดิชอบร่วมกนัในการจดัการศกึษา และ 2) การขับเคลือ่น
ความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาสถานศึกษาให ้ประสบผลส�ำเร็จอย ่างมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล และขั้นตอนที่ 6 การ
ประเมินผลความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
คุณภาพสถานศึกษา ได้แก่ 1) การสื่อสารเพื่อให้การ
ด�ำเนินความร่วมมือเป็นไปตามวัตถุประสงค์และบรรลุ
ตามเป้าหมายที่ก�ำหนด 2) การถอดบทเรียนความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา เพื่อให้
ทราบถงึความส�ำเรจ็ ปัญหา และอปุสรรคของความร่วมมอืฯ
ตลอดจนแนวทางแก้ไขส�ำหรับน�ำไปเป็นข้อมูลเพื่อพัฒนา
ความร่วมมือในครั้งต่อไป และ 3) การสะท้อนกลับ
น�ำข้อมูลท่ีได้จากการถอดบทเรียนไปพัฒนาความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา
ในครั้งต่อไป
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	 	 2.2	 รูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษา
แบบไม่มีองค์กรประสานความร่วมมือ เป็นที่ไม่มีการจัดตั้ง
องค์การแบบทมีงานเฉพาะกิจชัว่คราว (Ad hoc Organization)
เพื่อท�ำหน้าที่ในการประสานความร่วมมือ แต่จะมีการ
แบ่งงานกันท�ำตามความเชี่ยวชาญของแต่ละหน่วยงาน
ที่มาร่วมมือกัน มีวิธีการด�ำเนินงาน 5 ข้ันตอน ได้แก่
ขั้นตอนที่ 1 การประสานและแสวงหาความร่วมมือ โดย
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสร้างความสัมพันธ์เพื่อประสาน
และแสวงหาความร่วมมือในการจัดการศึกษาจากภาคี
เครือข่าย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะห์
ความต้องการจ�ำเป็นส�ำหรับวางแผนก�ำหนดรายละเอียด
ความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาสถานศึกษา ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ความต้องการ
จ�ำเป็น 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
3) การสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วม และ
4) สังเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับใช้ในการก�ำหนดรายละเอียด
ความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
สถานศึกษาให้เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของแต่ละ
สถานศกึษา ขัน้ตอนที ่3 การก�ำหนดรายละเอยีดความร่วมมอื

ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษา ได้แก่ 1) ก�ำหนดรายละเอียดความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษา โดยแบ่งงานกันท�ำตามความเช่ียวชาญของ
แต่ละหน่วยงานที่จะร่วมมือกัน 2) จัดท�ำร่างบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) และ 3) จัดประชุมผู้แทน
หน่วยงานที่จะร่วมมือกันในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา เพื่อพิจารณายอมรับ
รูปแบบฯ และลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
(MOU) ขั้นตอนที่ 4 การด�ำเนินความร่วมมือในการจัดการ
ศกึษาเพือ่พฒันาคุณภาพสถานศกึษา ได้แก่ 1) การเสริมสร้าง
ความเข้าใจในบทบาทภารกิจความรับผิดชอบร่วมกัน
ในการจัดการศึกษา และ 2) การขับเคลื่อนความร่วมมือ
ในการจดัการศกึษาเพือ่พฒันาคณุภาพการศกึษาสถานศกึษา
ให้ประสบผลส�ำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล
และ ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลความร่วมมือในการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ได้แก่
1) การสื่อสารเพื่อให้การด�ำเนินความร่วมมือเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์และบรรลุตามเป้าหมายที่ก�ำหนด 2) การถอด
บทเรียนความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

ภาพประกอบ 2
รูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาแบบมีองค์กรประสานความร่วมมือ
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คุณภาพสถานศึกษา เพื่อให้ทราบถึงความส�ำเร็จ ปัญหา
และอุปสรรคของความร่วมมือฯ ตลอดจนแนวทางแก้ไข
ส�ำหรับน�ำไปเป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาความร่วมมือในครั้งต่อไป

และ 3) การสะท้อนกลับ น�ำข้อมูลที่ได้จากการถอด
บทเรียนไปพัฒนาความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาในครั้งต่อไป

ภาพประกอบ 3
รูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาแบบไม่มีองค์กรประสานความร่วมมือ

	 ส�ำหรับกลไกการขับเคลื่อน Road Map เพื่อ
ขับเคลื่อนรูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาจะน�ำไปสู ่ การปฏิ บัติ
ประกอบด้วย 1) การปรับปรุงกฎหมาย โดยกระทรวง
ศกึษาธกิารปรบัปรงุแก้ไขพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ
และออกกฎกระทรวง หลกัเกณฑ์และวธิกีารให้ความร่วมมือ
ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ และอุดหนุนการจัดการศึกษา
2) การขยายนโยบาย โดยกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงมหาดไทยร่วมมือกันขับเคลื่อนนโยบายความ
ร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และกฎกระทรวง
หลักเกณฑ์และวิธีการให้ ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน

ช่วยเหลือ และอุดหนุนการจัดการศึกษา ให้เกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรม 3) การสลายก�ำแพง โดยกระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงมหาดไทยร่วมมือกันส่ือสารและสร้างความ
เข้าใจให้รัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน
ร่วมมอืกนัในการจดัการศกึษาเพือ่พฒันาคณุภาพสถานศกึษา
ขั้นพื้นฐานโดยไม่มีการแบ่งสังกัด และ 4) การร่วมแรง
ร่วมมือ โดยส�ำนักงานศึกษาธิการจังหวัด ส�ำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น หน่วยงานราชการอื่น และภาคเอกชนร่วมแรง
ร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน
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	 3.	 จัดท�ำข้อเสนอปรับปรุงกฎหมายการศึกษา
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง และแผนปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา
ที่เกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างรัฐกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา ดังนี้
	 	 3.1	 ปรับปรุงพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ... มาตรา 11 โดยเพิ่มข้อความ วรรคสาม 
ดงันี ้“ให้เป็นหน้าทีข่องรัฐ เอกชน และบคุคลตามวรรคหนึง่
ที่จะให้ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ และ
อุดหนุนการจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตาม
มาตรา 8 (1) (2) (3) (4) (5) และ (6) ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์
และวิธีการที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง”
	 	 3.2	 รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการอาศัย
อ�ำนาจตามพระราชบัญญัติการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. ...
มาตรา 5 และมาตรา 11 วรรคสาม ออกกฎกระทรวง
หลักเกณฑ์ และวิธีการให้ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน
ช่วยเหลือ และอุดหนุนการจัดการศึกษา พ.ศ. ...
 	 	 3.3	 ปรบัปรงุแผนปฏริปูประเทศด้านการศกึษา
(ฉบับปรับปรุง) โดยเพิ่มเติมกิจกรรม ปฏิรูปในส่วนที่ 2
ดังนี้ “2.6 กิจกรรมปฏิรูปที่ 6 การสร้างความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษา”

อภิปรายผลการวิจัย
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2554
และแผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ไม่ได้ก�ำหนด
แนวทางและวิธีในการสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐกับ

องค ์การปกครองส ่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทยต้องร่วมมือ
กันส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม และประเมินผลเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ให้เกิดความร่วมมือในการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างยั่งยืน
ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rukspollmuang,
Sukhonthasub & Hongwitthayakhon (2015)
ที่น�ำเสนอรูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาใน
2 ลักษณะ คือ รูปแบบความร่วมมือที่ไม่เป็นนิติบุคคล
ซึ่งมีการแบ่งงานกันท�ำ และรูปแบบความร่วมมือที่เป็น
นิติบุคคลซึ่งมีคณะกรรมการร่วมกัน (Joint Board)
และสอดคล้องกับรูปแบบและแนวทางความร่วมมือใน
การจัดการศึกษาของประเทศญ่ีปุ่น ประเทศสหรัฐอเมริกา
และประเทศฝรั่งเศสที่สร้างความร่วมมือในลักษณะของ
สหการ ประเทศสาธารณรฐัฟินแลนด์ทีม่อีงค์กรความร่วมมอื
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เช ่นเดียวกับ
สหราชอาณาจักรที่องค์การบริหารการศึกษาส่วนท้องถิ่น
ในแคว้นเวลส์ให้ความร่วมมือกันจัดการศึกษา
	 2.	 จากรปูแบบแนวทางความร่วมมือการสนบัสนนุ
ส่งเสริม ระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
จัดการศึกษาตามกฎหมายและแผนปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษา จึงมีข้อเสนอความร่วมมือและการสนับสนุน
ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรเพื่อการจัดการศึกษาของท้องถิ่น
และสถานศึกษา 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาแบบมีองค์กรประสานความร่วมมือ และ

ภาพประกอบ 4
รูปแบบกลไกการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ
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2) รูปแบบความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาแบบไม่มีองค์กร
ประสานความร่วมมือ แต่ท้ังน้ี ต้องมีการจัดท�ำบันทึก
ข้อตกความร่วมมือ (MOU) ส�ำหรับขอบข่ายภารกิจ
ตลอดจนการระดมทรัพยากรส�ำหรับใช้ในการจัดการ
ศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาควร
ก�ำหนดตามความสามารถและความเชี่ยวชาญของแต่ละ
หน่วยงานหรือบุคคลที่จะร่วมมือกัน สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 มาตรา 9 (5) ที่ก�ำหนด
ไว้ว่า การจัดการศึกษาให้ยึดหลักการระดมทรัพยากร
จากแหล่งต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการศึกษา ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับหลักการและวิธีปฏิบัติของหน่วยงานราชการและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีจะให้การสนับสนุนหรือ
อุดหนุนได้เฉพาะกรณีที่อยู่ในอ�ำนาจหน้าที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นตามท่ีกฎหมายหรือระเบียบก�ำหนด
ไว้เท่านั้น ดังปรากฏตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย
ว่าด้วยเงินอุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
พ.ศ. 2559 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2563
ข้อ 4 (1) ที่ก�ำหนดไว้ว่า โครงการที่จะให้เงินอุดหนุน
ต้องเป็นภารกิจที่อยู่ในอ�ำนาจหน้าท่ีขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นผู ้ให้เงินอุดหนุนตามกฎหมาย ห้ามมิให้
อุดหนุนโครงการที่มีลักษณะเป็นเงินทุนหมุนเวียนและ
โครงการที่มีลักษณะเป็นการจัดเลี้ยงอาหาร หรือการจัด
กิจกรรมนันทนาการห้ามมิให้อุดหนุนหน่วยงานอื่นใน
การจัดหาครุภัณฑ์ยานพาหนะและขนส่ง เว ้นแต ่
จะอุดหนุนให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จึงท�ำให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินไม่สามารถอุดหนุนงบประมาณ
เพื่อให้ความร่วมมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษาในโครงการหรือรายการท่ีอยู่
นอกเหนืออ�ำนาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้
	 3.	 จากข้อเสนอความร่วมมือและการสนับสนุน
ส่งเสริม ระหว่างรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
การจัดการศึกษาตามกฎหมายและแผนปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษา
 	 	 3.1	 ปรับปรุงพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ... มาตรา 11 โดยเพิ่มข้อความ วรรคสาม 
ดังนี้ “ให้เป็นหน้าที่ของรัฐ เอกชน และบุคคลตามวรรค
หนึ่งที่จะให้ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ
และอุดหนุนการจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตาม

มาตรา 8 (1) (2) (3) (4) (5) และ (6) ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์
และวิธีการที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง”
	 	 3.2	 รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการอาศัย
อ�ำนาจตามพระราชบัญญัติการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. ...
มาตรา 5 และมาตรา 11 วรรคสาม ออกกฎกระทรวง
หลักเกณฑ์ และวิธีการให้ความร่วมมือ ส่งเสริม สนับสนุน
ช่วยเหลือ และอุดหนุนการจัดการศึกษา พ.ศ. ... 
	 	 3.3	 ปรบัปรงุแผนปฏริปูประเทศด้านการศกึษา
(ฉบับปรับปรุง) โดยเพิ่มเติมกิจกรรมปฏิรูปในส่วนที่ 2
ดังน้ี “2.6 กิจกรรมปฏิรูปที่ 6 การสร้างความร่วมมือใน
การจัดการศกึษาเพ่ือพฒันาคณุภาพการศกึษาของสถานศกึษา”
	 สอดคล้องกับรูปแบบและแนวทางความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาของประเทศญ่ีปุ่นที่มีความร่วมมือกัน
ในการจัดการศึกษาแบบของสหการ ซึ่งมีหลายรูปแบบ
ได้แก่ สหการรวม (Full Cooperative) สหการเขตกว้าง
(Wide - area Union) สหการการจดัการ (Administrative
Cooperative) และสหการพิเศษ (Partial Cooperative)
และสอดคล้องกับรูปแบบและแนวทางความร่วมมือใน
การจัดการศึกษาของประเทศฝรั่งเศส ที่มีการรวมกลุ่ม
ในรูปแบบสหการ (Syndicates) ตั้งแต่ 2 เทศบาล ขึ้นไป
เพื่อจัดบริการสาธารณะที่อยู ่ในความรับผิดชอบของ
เทศบาลอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง สอดคล้องกับ 
Rukspollmuang, Sukhonthasub & Hongwitthayakhon
(2015) สังเคราะห์รูปแบบที่ด�ำเนินการในประเทศที่มี
นโยบายและแนวปฏิบัติที่ดีในการกระจายอ�ำนาจการ
จัดการศึกษาไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและมี
กฎหมายรับรองการจัดการศึกษาบนฐานความร่วมมือ
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เมื่อวิเคราะห์การ
จัดการศึกษาบนฐานความร่วมมือที่ต ่างประเทศได้
ด�ำเนินการมาแล้ว พบว่า มีทั้งความร่วมมือขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นตั้งแต่สองแห่งขึ้นไป การด�ำเนินการ
มีหลายรูปแบบ เช่น การมีอ�ำนาจการบริหารร่วมกัน
(Shared Power Cooperation) ที่เป็นรูปแบบการร่วมมือ
อย่างเป็นทางการ เช่น รูปแบบ “สหการ” โดยมีกฎหมาย
รองรับ การมีข้อตกลงความร่วมมือระหว่างองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นด ้วยกันหรือกับหน่วยงานอื่น
(Intergovernmental Cooperation) การให้ด�ำเนินการ
แทน (Entrustment)
	 4.	 จากผลการวิจัยที่พบว่า รูปแบบความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
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สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีองค์ประกอบ 5 ส่วน ได้แก่
1) วัตถุประสงค์ 2) แนวคิด 3) หลักการ 4) ขั้นตอน
ด�ำเนินการ และ 5) เงื่อนไขความส�ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ
Boonmaphi et al. (2018) พบว่า รูปแบบความร่วมมือ
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก
เขตภาคเหนือตอนบนมีองค์ประกอบ 5 ส่วน คือ ส่วนที่ 1
หลักการของรูปแบบ ส่วนที่ 2 วัตถุประสงค์ ส่วนที่ 3
สาระส�ำคัญของรูปแบบ ส่วนที่ 4 แนวทางการน�ำรูปแบบ
ไปใช้ และ ส่วนที่ 5 เงื่อนไขความส�ำเร็จ 
	 5.	 จากผลการวจิยัทีพ่บว่า มข้ีอเสนอการปรบัปรงุ
กฎหมายการศึกษา กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และแผนปฏิรูป
ประเทศด้านการศึกษาที่เก่ียวกับความร่วมมือระหว่าง
รัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการศึกษา
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี
(พ.ศ.2562-2580) ที่ก�ำหนดไว้ในประเด็นยุทธศาสตร์
ที่ 6 การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ (2) การส่งเสริม
บทบาทการมีส่วนร่วมของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ครอบครัว และชุมชนในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ นอกจากนี้ยังเป็นไปตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 8(2) ที่ก�ำหนดไว้
ว่า การจัดการศึกษาให้ยึดหลักการให้สังคมมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษา และ มาตรา 9(6) ซึ่งก�ำหนดว่า การจัด
ระบบ โครงสร้าง และกระบวนการจัดการศึกษา ให้ยึด
หลักการมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน
องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบันสังคมอื่น และร่างพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ... มาตรา 11(4) ที่ก�ำหนดไว้ว่า ให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ
และอุดหนุนการจัดการศึกษา และมาตรา 11(5)
ก�ำหนดว่า รัฐมีหน้าที่จัดการศึกษาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ตามมาตรา 8 วรรคหน่ึง และมีหน้าท่ีส่งเสริม สนับสนุน
ช่วยเหลือ และอุดหนุนการจัดการศึกษา ตลอดจน
มาตรา 64 ที่ก�ำหนดให้เป ็นหน้าที่และอ�ำนาจของ
กระทรวงศกึษาธกิารในการจดัการศกึษา ส่งเสรมิ สนบัสนนุ
และอุดหนุนการจัดการศึกษาของหน่วยงานของรัฐ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน และบุคคลหนึ่ง
บคุคลใด อีกท้ังตรงตามเจตนารมณ์ของแผนการปฏริปูประเทศ

ด้านการศึกษา เรื่องที่ 1: การปฏิรูประบบการศึกษา
และการเรียนรู้โดยรวมของประเทศ โดยพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติฉบับใหม่และกฎหมายล�ำดับรอง
ซึ่งก�ำหนดให้ การสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและเอกชน เพื่อการจัดการศึกษา 
เป็นประเด็นหนึ่งของการปฏิรูป  

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบส�ำคัญที่จะน�ำ
ไปสู่ข้อเสนอแนะ ดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะต่อการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 คณะกรรมการนโยบายการศึกษาแห่งชาติ
ควรให้ความส�ำคัญในการสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชน ในการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยก�ำหนดเป็นวาระแห่งชาติ
ที่จะต้องขับเคลื่อนให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม
 	 	 1.2.	 กระทรวงมหาดไทย ควรพิจารณา
ปรับปรุงโครงสร้างองค์กรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ให้มีหน่วยงานรับผิดชอบในการส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ภาคเอกชน
และภาคีเครือข่ายอื่น ๆ ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
	 	 1.3.	 กระทรวงศึกษาธิการ ควรพิจารณา
ปรบัปรงุโครงสร้างองค์กรทกุระดบัให้มีหน่วยงานรบัผดิชอบ
ในการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างรัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคีเครือข่ายอื่น ๆ
	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1.	 ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาควร
ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้มกีารวิจยัเชงิทดลอง (Experimental
Research) เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนากฎหมาย
การศึกษาเพ่ือสร้างความร่วมมือในการพัฒนาการศึกษา
ของสถานศึกษาในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา
	 	 2.2.	 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนากฎหมาย
การศึกษา เพื่อการบริหารการจัดการระบบข้อมูล
สารสนเทศส�ำหรับการบริหารการศึกษา และข้อเสนอ
การปรับปรุงกฎหมายการศึกษา เพื่อการพัฒนาระบบ
EMIS รวมถึงการร่างข้อกฎหมาย เพื่อการบริหารจัดการ
ระบบข้อมูลสารสนเทศส�ำหรับบริหารการศึกษา
	 	 2.3.	 ควรท�ำการวิจัยประเมินความต้องการ
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จ�ำเป็น (Need Assessment: NA) โดยศึกษาความร่วมมือ
ระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน
ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 	 2.4.	 ควรท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม (Participatory Action Research:  PAR)

เพื่อสร้างรูปแบบความร่วมมือระหว่างรัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชนในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
ส�ำหรับใช้เป็นกรณีศึกษาเพ่ือถอดบทเรียนและขยายผล
โดยท�ำการวิจัยในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา
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Abstract
	 This research aimed to develop and validate the measurement model of student teachers’
self - regulated learning in online learning. Data were collected from 172 of student teachers in
private universities chosen by stratified random sampling, using a rating scale questionnaire with 37 
question items. The questionnaire with content validity at good congruence ranged from .722 to
.867 and the Cronbach's alpha coefficient of internal consistency reliability ranged from .903 to
.949. First-order confirmatory factor analysis was used to analyze data. The findings were that the
measurement model consisted of 7 factors which were fit with the empirical data: χ2(df = 6, N
= 172) = 7.691, p-value = .2617, CFI = .999, TLI = .996, SRMR = .007, RMSEA = .040, factor loading
ranged from .865 to .938 and each factor had construct validity at good.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียน
ออนไลน์ของนิสิตครู เก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตครูในมหาวิทยาลัยเอกชน จ�ำนวน 172 คน ได้มาด้วยการสุ่มแบบ
แบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบวัดลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 37 ข้อ แบบวัด
ได้ค่าความตรงเชิงเน้ือหาตั้งแต่ .722 ถึง .867 และค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคตั้งแต่ .903 ถึง .949 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับที่ 1 ผลการ
วิจัยพบว่า การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ โดยโมเดลการวัดมีความกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ χ2(df = 6, N = 172) = 7.691, p-value = .2617, CFI = .999, TLI = .996, SRMR = .007,
RMSEA = .040 มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .865 ถึง .938 และแต่ละองค์ประกอบมีความตรงเชิงโครงสร้าง
อยู่ในเกณฑ์ดี

ค�ำส�ำคัญ:	การก�ำกับตนเอง การเรียนออนไลน์ นิสิตครู

บทความวิจัย
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วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 73ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การก้าวเข้ามาสู่รั้วมหาวิทยาลัยส่งผลให้นิสิต
จ�ำเป็นต้องปรับตัวเข้ากับการเรียนการสอนแบบผู้ใหญ่
ที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มมากข้ึน โดยนิสิต
สามารถค้นหาความรู้ด้วยตนเองและควบคุมตนเองให้
แบ่งเวลาเรียนรู ้สิ่งต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียนได้
อย่างมีวินัยควบคู่กันไป ซ่ึงนิสิตท่ีสามารถก�ำกับตนเอง
ได้ก็สามารถเรียนรู้สิ่งละอันพันละน้อยในการเรียนการสอน
ได้ดีมากยิ่งขึ้น และสามารถใช้การก�ำกับตนเองมาใช้
เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ เพิ่มเติมได้ตลอดชีวิต (Meusen-
Beekman et al, 2015: Panadero, 2017) จากสภาพ
การระบาดของโรค COVID-19 ยิ่งท�ำให้การเรียนแบบ
ปกติปรบัเปลีย่นเข้าสูก่ารเรยีนออนไลน์เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็
การก�ำกับตนเองจึงมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งในการ
ส่งเสริมให้นิสิตสามารถเรียนรู ้กับสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ใหม่ ๆ ได้ดียิ่งขึ้น (Hand, 2021; Stephen &
Rockinson-Szapkiw, 2021) เรียกได้ว่า การก�ำกับตนเอง
เป็นกลยุทธ์ที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการเรียนออนไลน์
(Broadbent & Poon, 2015; Maldonado-Mahauad 
et al., 2018)
	 อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมีงานวิจัยจ�ำนวนมาก
ชี้ให้เห็นว่า นิสิตยังคงขาดการก�ำกับตนเอง ขาดความ
พยายามทีจ่ะเรียนรูด้้วยตนเอง ผลัดวันประกันพรุง่ และขาดการ
จัดการตนเองให้มีระบบระเบียบและมีความพร้อมใน
การเรียนรู้ส่งผลให้นิสิตเบื่อหน่ายและเลิกเรียนออนไลน์
กลางคัน (Balkis & Duru, 2016; Wandler & Imbriale,
2017; Chen & Lin, 2018) รวมท้ังนิสิตยังไม่มีความ
พร้อมรับมือกับการเรียนทางไกลท่ีมีช่องทางการเรียนรู้
หลากหลาย (Stephen & Rockinson-Szapkiw, 2021)
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตในการเรียนออนไลน์มี
แนวโน้มลดลงและส่งผลให้นิสิตมีการเรียนรู้ลดลงตามมา
(Kurniawan & Budiyono, 2021) รวมถึงนิสิตเกิด
ความเครียดในการเรียนมากขึ้น (Browning et al., 2021)
และความพึงพอใจโดยรวมของนิสิตก็ลดลงเช่นกัน
(Giray, 2021) ดังนั้น การก�ำกับตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตอย่างเห็นได้ชัด (Sahranavard,
Miri & Salehiniya, 2018)
	 จากงานวิจัยท่ีผ่านมาคณะผู ้วิจัยพบประเด็น
สงสัย ดังนี้ ประเด็นแรก การก�ำกับตนเองมีหลากหลาย
แนวคิด และมีหลายลักษณะ (Zeidner, 2019) ได้แก่

แนวคิดการก�ำกับตนเองในลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก
มาให้เห็นได้ (Zimmerman, 2000) คุณลักษณะท่ีแฝง
อยู่ในตัว (Pintrich, 2000) และกระบวนการที่เป็นระบบ
การปรับตัวและเรียนรู ้  (Schunk, 1996; Brown,
Miller & Lawen dowski 1999; Zimmerman, 2002)
ซึ่งท�ำให้การวัดการก�ำกับตนเองมีรูปแบบที่แตกต่างกัน
ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเกิดข้อสงสัยว่าตัวบ่งชี้การก�ำกับ
ตนเองตามแนวคิดใดที่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและ
บริบทการเรียนออนไลน์ที่คณะผู้วิจัยสนใจศึกษา
	 ประเด็นที่สอง สืบเนื่องมาจากแนวคิดการก�ำกับ
ตนเองมีหลายแนวคิดส่งผลให้เกิดโมเดลการวัดการก�ำกับ
ตนเองหลากหลายแบบ (Measurement model) โดย
แต่ละโมเดลต่างมีความเหมาะสมตามลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
และบริบทที่ต้องการศึกษา (Dörrenbächer-Ulrich
et al., 2021) ได้แก่ แบบวัดการก�ำกับตนเองที่เรียกว่า
(1) Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ) (Pintrich et al., 1991) (2) Self-Regulated
Learning (SRL) (Boekaerts, 1997) (3) Self-Regulation
Questionnaire (SRQ) (Brown et al., 1999) และ
(4) Self-Regulated Learning (SRL) (Zimmerman,
2000, 2002; Zimmerman & Moylan, 2009) ดังนั้น
แบบวัดการก�ำกับตนเองที่มีอยู่เดิมนั้นอาจไม่เหมาะกับ
บริบทการเรียนออนไลน์ของนิสิตครูในเมืองไทยก็ได้
คณะผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาแบบวัดการก�ำกับตนเอง
ที่เหมาะสมกับบริบทของงานวิจัยนี้
	 จากที่กล่าวมาข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนา
โมเดลการวัดการก�ำกับตนเอง โดยเฉพาะนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิตที่เป็นวัยที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่การเรียนรู้แบบ
ผู้ใหญ่ที่จ�ำเป็นต้องใช้การก�ำกับตนเองเพิ่มมากขึ้นเป็น
เงาตามตัว ยิ่งในการเรียนออนไลน์ที่ผู ้สอนและผู้เรียน
ด้วยกันไม่ได้ปะทะสังสรรค์กันได้โดยตรง คณะผู้วิจัย
ต้องการศึกษาการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของ
นิสิตครูว่ามีตัวบ่งชี้อะไรบ้าง มีลักษณะเป็นอย่างไร โดย
คณะผู้วิจัยต้องการพัฒนาแบบวัดการก�ำกับตนเองใน
การเรียนออนไลน์ของนิสิตครู ซึ่งผลการวิจัยนี้สามารถ
ใช้เป็นข้อมูลส�ำหรับออกแบบและปรับปรุงการสอน
ออนไลน์กับนิสิตครูและสามารถน�ำไปประยุกต์กับ
การสอนออนไลน์ในสาขาวิชาอื่น หรือระดับการศึกษา
อื่นได้
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล
การวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิต
ครูกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ค�ำถามวิจัย
	 โมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์
ของนิสิตครูที่พัฒนาขึ้นมีความตรงหรือไม่ เพียงใด

การทบทวนวรรณกรรม
	 ในงานวิจัยคณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวกับการก�ำกับตนเอง ประกอบด้วย การเรียน
ออนไลน์ และการก�ำกับตนเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 การเรียนออนไลน์ (Online learning)
	 การเรียนออนไลน์เป็นทางเลือกใหม่ของสถาบัน
การศึกษาโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากการ
เติบโตอย่างรวดเร็วของอินเทอร์เน็ต รวมท้ังสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ส่งผลให้สถาบัน
การศึกษาเร่งเข้าสู่การเรียนออนไลน์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
(Artino Jr., 2008, Giray, 2021) 
	 การเรียนออนไลน์ หมายถึง การเรียนรู ้ ใน
สภาพแวดล้อมที่มีการจัดส่งเนื้อหาด้วยเทคโนโลยีเว็บ หรือ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต รวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนและผู้สอน (Singh &
Thurman, 2019) การเรียนออนไลน์เป็นค�ำที่ใช้ครั้งแรก
ในปี ค.ศ. 1995 โดยใช้กับระบบการจัดการเรียนรู้ช่ือ
WebCT แต่อย่างไรก็ตาม นักวิชาการมักใช้ค�ำว่าการเรียน
ออนไลน์ไม่ค่อยถูกต้องมากนัก เนื่องจากการเรียนออนไลน์
นั้นมีขอบเขตคาบเก่ียวกับการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์
(eLearning) การเรียนรู้ผ่านเครือข่ายเว็บ (Web-based
learning) และการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended
learning) (Singh & Thurman, 2019) ดังนั้น เราอาจ
กล่าวได้ว่า การเรียนออนไลน์วิวัฒนาการมาจากการศึกษา
ทางไกลท่ีมีวิธีการเรียนยืดหยุ่นและใช้เคร่ืองมือท่ีมีความ
หลากหลายมากกว่า (Artino Jr., 2008) 
	 จากนิยามท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเรียน
ออนไลน์เป็นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีใช้เทคโนโลยีท่ี
หลากหลายผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยรูปแบบ
การเรียนออนไลน์อาจเป็นการถ่ายทอดสดด้วยสื่อวิดีโอ
ออนไลน์ (Online video conferencing) เช่น Google 

Meet, Microsoft teams, Zoom, WebEx หรอืเป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ทางเว็บไซด์ เช่น Google site และ
ใช้เครื่องมือสนับสนุนอ่ืน ๆ เช่น GMail, Google drive 
หรือส่ือสารผ่านเครื่องมือออนไลน์ เช่น blogs, podcasts
หรือสื่อสังคม เช่น Line, Twitter, Instagram, Facebook
เป็นต้น รวมถึงระบบการจัดการเรียนรู ้ (Learning
Management System: LMS) เช่น Blackboard,
Moodle เป็นต้น แม้ว่าสภาพแวดล้อมการเรียนออนไลน์
มีความยืดหยุ่นสูงพอที่จะช่วยให้นิสิตสามารถเรียนได้
ทุกที่ทุกเวลา แต่อย่างไรก็ตาม สภาพแวดล้อมการเรียน
ออนไลน์ยังไม่เอ้ือผู้เรียนได้เรียนรู้ในรายวิชาที่ต้องมีการ
ปฏิบัติการร่วมกัน เช่น ห้องทดลอง ห้องสตูดิโอ หรือ
สนามกีฬา รวมถึงผู้เรียนไม่สามารถใช้สิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ได้เหมือนการเรียนในชั้นเรียนปกติ (Broadbent
et al., 2020, Wong et al., 2021) แต่อย่างไรก็ตาม
การเรียนออนไลน์นั้นผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมีวินัยในตนเอง
และควบคุมตนเองให้มีความพร้อมในการเรียนรู้จนสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ได้
โดยเฉพาะก�ำกับตนเองให้สามารถเรียนรู้ได้จนส�ำเร็จ
ตามท่ีตนได้มุง่หวงั (Maldonado-Mahauad et al., 2018)
	 การก�ำกับตนเอง (Self-regulation)
	 การก�ำกับตนเองเกิดจากแนวคิดทฤษฎีพุทธิ-
ปัญญาทางสังคม (Social cognitive theory) ของ
Bandura (1986) กล่าวถึง ปฏิสัมพันธ์ของบุคคลกับ
สภาพแวดล้อม โดยเมื่อบุคคลรับรู้ได้ถึงการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อมก็จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมจนสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ เช่น
เดียวกันกับสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เปล่ียนแปลง
ตามสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค COVID-19 ผู้เรียน
จ�ำเป็นต้องเข้าสู่การเรียนออนไลน์และต้องปรับตัวให้เข้า
กบัสภาพแวดล้อมเช่นกนั ดงันัน้ ตามแนวคดิของ Bandura
การก�ำกับตนเอง ประกอบด้วย กระบวนการ 3 ขั้นตอน
คือ สังเกตตนเองว่าเรียนรู ้ได้มากน้อยเพียงใด (Self-
observation) ติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
ตน (Self-judgment) จนสามารถตัดสินใจปรับปรุงวิธี
การเรียนใหม่ของตนเอง (Self-reaction) ให้ตรงตาม
เป้าหมายที่ต้องการ (Zimmerman, 2000; Wandler
& Imbriale, 2017) 
	 คณะผู้วิจัยได้ส�ำรวจแบบวัดการก�ำกับตนเอง
ทีผ่่านมา เพือ่ประมวลและเลอืกใช้แบบวดัและองค์ประกอบ
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ของการก�ำกับตนเองอันเป็นส่วนหน่ึงของโมเดลการวัด
ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและบริบทของงานวิจัยนี้
โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาคณะผู้วิจัย พบว่า
แบบวัดการก�ำกับตนเองมีหลายแนวคิด โดยมีนักวิจัยที่
เป็นเสาหลักของแต่ละแนวคิด คณะผู้วิจัยสามารถจ�ำแนก
ออกเป็น 4 กลุ่มดังนี้ 
	 (1)	แนวคิดแรก เป็นงานวิจัยของ Pintrich &
De Groot (1990) และ Pintrich et al. (1991) ได้สร้าง
แบบวัดท่ีเรียกว่า Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) โดยนิยามการก�ำกับตนเองไว้ว่า
เป็นคุณลักษณะที่บุคคลปรับความรู้สึกของตนเอง ความคิด
การกระท�ำ แรงจูงใจ และปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย (Pintrich, 2000) (2) แนวคิดที่สอง เป็นงาน
วิจัยของ Boekaerts (1997) ได้พัฒนาแบบวัดการก�ำกับ
ตนเองชื่อ Self-Regulated Learning (SRL) ท่ีมาจาก
แนวคิดที่ว่า การก�ำกับตนเองประกอบด้วยส่วนของความรู้
ความเข้าใจ (Cognitive) และแรงจูงใจ (Motivational)
ทีท่�ำงานควบคูก่นัจนบคุคลสามารถเรียนรูว้ธีิการคิดแก้ปัญหา
ที่ตนเผชิญได้ (3) แนวคิดท่ีสาม เป็นงานวิจัยของ Brown
et al. (1999) ได้พัฒนาแบบวัด Self-Regulation

Questionnaire (SRQ) และมองว่าการก�ำกับตนเอง
เป็นกระบวนการ กล่าวคือ เป็นความสามารถในการพัฒนา
ด�ำเนินการ และรักษาพฤติกรรมให้เป็นไปตามแบบแผน
โดยมีความยืดหยุ่นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และ (4) แนวคิด
ที่สี่ เป็นงานวิจัยของ Zimmerman (2000, 2002) และ 
Zimmerman & Moylan (2009) ได้สร้างแบบวัดการ
ก�ำกับตนเองชื่อ Self-Regulated Learning (SRL) โดย
ให้ความหมายของการก�ำกับตนเองในช่วงแรกว่า มีลักษณะ
พฤติกรรมของบุคคลที่พยายามปรับปรุงตนเองตามผลลัพธ์
ทีไ่ด้จากสิง่ทีเ่คยประพฤตมิาก่อนให้ดยีิง่ข้ึน (Zimmerman,
2000) ต่อมาปรับเปล่ียนเป็นพฤติกรรมให้มีลักษณะ
เป็นวงจร และการก�ำกับตนเองคล้ายเป็นกระบวนการ
ที่สร้างการเรียนรู้คล้ายกับแนวคิดของ Brown, et al.
(1999) ส่วนงานวจิยัของ Schunk (1996) มองว่า การก�ำกบั
ตนเองเป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบและกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาจนบรรลุ
ผลตามที่ได้มุ่งมาดไว้ ซึ่งทั้งส่ีแนวคิดนี้เป็นแนวคิดหลัก
ที่นักวิจัยในปัจจุบันได้น�ำมาพัฒนาแบบวัดการก�ำกับตนเอง
ที่แตกต่างกันไปตามกลุ่มตัวอย่างและบริบทในการศึกษา
รายละเอียดดังตาราง 1

ตาราง 1 
สรุปกลุ่มของแบบวัดการก�ำกับตนเองประเด็น

			        ประเด็น	 ประเภท	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง	 สภาพแวดล้อม	        องค์ประกอบ
	 นักวิจัย/					     การเรียนรู้
	 กลุ่มแบบวัด	

	 1.	แบบวัด Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)

	 1.1	 Pintrich &	 การวิจัย	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	 การเรียนในชั้น	 แรงขับที่มีคุณค่า การรับรู้
			   De Groot (1990)	 เชิงส�ำรวจ	 ตอนต้นและตอนปลาย	 เรียนแบบปกติ	 ความสามารถของตนเอง 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การตรวจสอบความวติกกงัวล
									         ของตน กลยุทธ์การใช ้และ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การก�ำกับตนเอง
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ตาราง 1 (ต่อ)

			        ประเด็น	 ประเภท	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง	 สภาพแวดล้อม	        องค์ประกอบ
	 นักวิจัย/					     การเรียนรู้
	 กลุ่มแบบวัด	

	 1.2	 Pintrich et al.	 การวิจัย	 นิสิตระดับปริญญา	 การเรียนในชั้น 	 แรงขับภายในที่มุ่งไปยัง		
	 	 	 (1991) 	 เชิงส�ำรวจ 	 บัณฑิต	 	 เรียนแบบปกติ	 เป้าหมาย แรงขับภายนอก
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ทีมุ่ง่ไปยงัเป้าหมาย การเลง็เหน็
	 	 	 	 	 	 	 	 	 คุณค่าของงาน การควบคุม
									         ความเชือ่ทีเ่กีย่วกบัการเรียนรู้
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การรับรู้ความสามารถของ
									         ตนเองในการเรียนรู้และการ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ปฏิบัติ และการตรวจสอบ	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ความวิตกกังวลของตน

	 1.3	 Pintrich et al. 	 การวิจัย	 นิสิตระดับปริญญา 	 การเรียนในชั้น	 คณุค่า ความคาดหวงั กลยทุธ์	
	 	 	 (1991) 	 เชิงส�ำรวจ	 บัณฑิต หลากหลาย	 เรียนแบบปกติ	 การเรียนรู้ อารมณ์	 	
	 	 	 	 สาขาวิชา	 	 	 กลยุทธ์การรู้คิด

	 2.	แบบวัด Self-Regulated Learning (SRL)

	 2.1	 Boekaerts 	 บทความ	 	 -	          -	 ด้านเนือ้หา กลยทุธ์ทางพทุธ	ิ-
	 	 (1997)	 วชิาการ	 	 	 	 	 ปัญญา กลยุทธ์การก�ำกับ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 พทุธปัิญญาของตน ความเชือ่	
									         ทีเ่กดิจากแรงจงูใจและความรู้
									         ที่ได้ประมวลขึ้นมา กลยุทธ์
	 	 	 	 	 	 	 	 	 แรงจูงใจ กลยุทธ์การก�ำกับ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 แรงจูงใจของตน

	 3.	แบบวัด Self-Regulation Questionnaire (SRQ)

	 3.1	 Brown et al.	 บทความ	 	 -	          -	 การรับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	
	 	 	 (1999) 	 วิชาการ	 	 	 	 	 ภาระงาน การประเมนิข้อมลู
									         และเปรียบเทียบมาตรฐานที่
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ตนท�ำได้ กลไกที่สร้างการ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 เปล่ียนแปลง การค้นหา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ทางเลือก การจัดท�ำแผน
									         การด�ำเนนิการตามแผน และ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การประเมินประสิทธิผล
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ของแผน
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			        ประเด็น	 ประเภท	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง	 สภาพแวดล้อม	        องค์ประกอบ
	 นักวิจัย/					     การเรียนรู้
	 กลุ่มแบบวัด	

	 4.	แบบวัด Self-Regulated Learning (SRL)

	 4.1	 Zimmerman  	 บทความ	 	 -	 	 -	 การวิเคราะห์ภาระงานการสร้าง	
	 	 	 (2000, 2002) 	 วิชาการ	 	 	 	 	 แรงจูงใจให้กับตนเอง การ	
	 	 	 Zimmerman	 	 	 	 	 	 ควบคุมตนเอง การสังเกต
			   & Moylan (2009)	 	 	 	 	 	 ตนเอง การตัดสินใจ ด้วย	
									         ตนเอง การตอบสนองให้เป็น
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ไปตามเป้าหมาย

ตาราง 1 (ต่อ)

	 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นถึงภาพรวมและ
พัฒนาการของการวัดการก�ำกับตนเองที่พัฒนามาจาก
ผู้น�ำแนวคิดทั้งสี่กลุ่ม กลุ่มที่ 1 กลุ่มของ Pintrich & De
Groot (1990) และ Pintrich, et al. (1991) นักวิจัยใน
กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ใช้แบบวัดในการเรียนในช้ันเรียนปกติ
ยกเว้น Zhu, Au & Yates (2016) ท่ีปรบัใช้ในการเรยีนแบบ
ผสมผสาน (Blended learning) และ Martinez-Lopez
et al. (2017) ท่ีปรับใช้ในการเรียนใน MOOCs กลุ่มที่ 2
กลุม่ของ Boekaerts (1997) นกัวิจัยในกลุ่มนีมี้จ�ำนวนน้อย
และ Boekaerts & Corno (2005) แนะน�ำให้น�ำแบบวัด
ไปใช้ในการเรียนออนไลน์เช่นกัน แต่นักวิชาการมักอ้างถึง
แนวคิดนี้คู ่กับ Zimmerman งานวิจัยในกลุ ่มน้ี เช่น
งานของ Boekaerts & Rozendaal (2007) และ
Karlen & Compagnon (2017) ท่ีใช้วัดควบคู่กับความ
สามารถในการเขียนของผู ้เรียนในชั้นเรียน กลุ ่มที่ 3
กลุ่มของ Brown, et al.  (1999) เห็นได้ว่า นักวิจัยกลุ่มนี้
มักน�ำแบบวัดไปวัดในชั้นเรียนแบบปกติ ส่วน Gavora,
et al. (2015) น�ำไปแปลและปรับให้เข้ากับบริบทของ
ประเทศสาธารณรัฐเช็ค และ Vosloo et al. (2013)

น�ำไปวัดกับครูในประเทศแอฟริกาใต้ และกลุ่มที่ 4 กลุ่ม
ของ Zimmerman (2000, 2002) และ Zimmerman
& Moylan (2009) นักวิจัยในกลุ่มน�ำแบบวัดไปใช้ใน
การเรียนที่ต่างจากชั้นเรียนปกติ โดยงานของ Jansen,
et al. (2017, 2018, 2020) น�ำไปใช้วัดกับผู ้เรียน
MOOCs และงานของ Van Alten, et al. (2021) น�ำไปวัด
ในช้ันเรียน flipped classroom จากที่กล่าวมาข้างต้น
คณะผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ว่า แบบวัดการก�ำกับตนเองจะ
ปรับเปล่ียนไปตามบริบทของสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้
รวมถึงแบบวดัการก�ำกับตนเองปรบัเปลีย่นตามกลุม่ตวัอย่าง
ที่มีลักษณะแตกต่างกัน โดยการก�ำกับตนเองมีลักษณะ
เป็นพลวัตที่สามารถเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดล้อม
ผลตอบกลับ และสถานการณ ์  เงื่ อนเวลาต ่าง ๆ
(Dörrenbächer-Ulrich et al., 2021) ดังนั้น การก�ำกับ
ตนเองจงึสามารถน�ำไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างทีม่คีวามหลากหลาย
และมีบริบทที่มีความแตกต่างกัน โดยนักวิจัยสามารถ
ปรับแบบวัดการก�ำกับตนเองมาใช้ให้ตรงกับบริบทที่ตนเอง
สนใจศึกษา
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หมายเหตุ :		 กลุ่มงานวิจัยแบบวัดการก�ำกับตนเอง แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ ตัวอักษรทึบเป็นกลุ่มงานวิจัยของ Pintrich
	 	 	 ตัวอักษรขีดเส้นใต้เป็นกลุ่มงานวิจัยของ Boekaerts ตัวอักษรเอียงเป็นกลุ่มงานวิจัยของ Brown และ
	 	 	 ตัวอักษรปกติเป็นกลุ่มงานวิจัยของ Zimmerman

	 ในการวิจัยนี้คณะผู้วิจัยต้องการสร้างแบบวัด
การก�ำกับตนเองที่ตรงตามบริบทการเรียนออนไลน์ของ
นิสิตครู โดยคณะผู ้วิจัยเลือกใช้แนวคิดแบบวัดของ
Jansen et al. (2018) เนื่องจากแบบวัดการเรียนรู ้
แบบก�ำกับตนเองนี้ (SRL) ได้พัฒนาจากแนวคิดของ
Zimmerman (2000, 2002) และ Zimmerman &
Moylan (2009) อย่างเป็นล�ำดับ โดยการก�ำกับตนเอง
ตามแนวคดินี ้คอื “การค้นหาและสร้างความรูแ้ละความคดิ
ได้ด้วยตนเองด้วยความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติตาม
แผนที่ก�ำหนดไว้โดยมีการปรับปรุงอย่างต่อเน่ืองจนบรรลุ
เป้าประสงค์ตามท่ีต้ังใจไว้” ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นผู้เรียน
ต้องก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ตรวจสอบความเข้าใจ
ตนเอง และทบทวนปรับปรุงการเรียนรู้ของตน จึงท�ำให้
การเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองมีลักษณะการเรียนรู้แบบ
วงจรต่อเนื่องท่ีทับซ้อนกันในวงจรใหญ่ มีวงจรย่อย
ท�ำงานอยู่ภายในเกิดเป็นการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้
ของตนให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่ ๆ
จนกลายเป็นทักษะใหม่ของผู้เรียน ตลอดจนเม่ือน�ำไป

ปฏิบัติบ่อยครั้งขึ้นก็เกิดเป็นความเชี่ยวชาญที่สามารถน�ำไป
ประยุกต์กับการเรียนรู้แบบอื่นได้ เช่น การเรียนรู้แบบ
แก้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบสืบสอบเป็นฐาน 
	 นอกจากนี้แนวคิดการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเอง
น้ียังเป็นไปตามแนวคิดพุทธิปัญญาทางสังคม (Social
cognitive theory) ของ Bandura (1986) ที่มนุษย์เข้าไป
ด�ำรงชีวิตในสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ จะเกิดกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละปรบัตวัจนสามารถเอาตวัรอดได้ รวมถึงแบบวัดนี้
ได้ใช้วัดการก�ำกับตนเองกับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต
ในการเรียน Massive Open Online Courses (MOOCs)
มาแล้วระยะหน่ึงซ่ึงแตกต่างจากการเรียนในชั้นเรียนปกติ
และปรับชื่อเป็นแบบวัดการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองในการ
เรียนออนไลน์ใหม่ (Revised Version of the Self-
Regulated Online Learning Questionnaire: SOL-Q-R)
ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การรู้คิดก่อนด�ำเนิน
กิจกรรม การรู้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม การรู้คิดหลัง
ด�ำเนินกิจกรรม การจัดการเวลา โครงสร้างสภาพแวดล้อม
ความขยันขันแข็ง และการแสวงหาแหล่งสนับสนุน 

ภาพประกอบ 1 
พัฒนาการแบบวัดการก�ำกับตนเอง
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey
research) ที่คณะผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยโดยมีเป้าประสงค์
ในการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครูกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
	 กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้  คือ นิสิตครูของ
มหาวิทยาลัยเอกชนในคณะศึกษาศาสตร์ 3 สาขาวิชา
คือ สาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาภาษาอังกฤษ และ
สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษา คณะผู ้วิจัย
เลือกชั้นปีที่ 2 ถึงชั้นปีที่ 4 เนื่องจากเป็นนิสิตที่ได้เรียนรู้
และคุ้นเคยกับการเรียนออนไลน์มาในช่วงเวลาหน่ึงแล้ว
คณะผู้วิจัยก�ำหนดขนาดตัวอย่างด้วยการค�ำนวณจาก
โปรแกรมของ Soper (2021) ตามสตูรของ Cohen (1988)
โดยก�ำหนดจ�ำนวนตัวแปรแฝงเท่ากับ 7 ตัวแปร ตัวแปร
สังเกตได้เท่ากับ 37 ตัวแปร ความน่าจะเป็นเท่ากับ .05
ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ .10 และค่าอ�ำนาจการทดสอบ
เท่ากับ .80 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 119 คน
คณะผู้วิจัยเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เพ่ือทดแทน
การขาดหายของข้อมูลได้ขนาดตัวอย่างวิจัยอย่างน้อย
เท่ากับ 131 คน คณะผู ้วิจัยสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น
(Stratified random sampling) ตามสาขาวิชาและชั้นปี
ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 172 คน 
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ แบบวัดการก�ำกับ
ตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) (โดย 1 หมายถึง
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง)
จ�ำนวน 37 ข้อค�ำถาม คณะผู้วิจัยก�ำหนดนิยามของการ
ก�ำกับตนเองไว้ว่า “เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่พยายาม
ปรับปรงุตนเองตามผลลพัธ์ทีไ่ด้จากสิง่ทีเ่คยประพฤตมิาก่อน
ให้ดียิ่งขึ้น” และแบ่งองค์ประกอบของการก�ำกับตนเอง
ออกเป็น 7 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การรู้คิดก่อนด�ำเนิน
กิจกรรม (Metacognition before an activity: METB)
(2) การรู้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม (Metacognition
during an activity: METD) (3) การรู้คิดหลังด�ำเนิน
กิจกรรม (Metacognition after an activity: META)
(4) การจัดการเวลา (Time management: TMG)
(5) โครงสร้างของสภาพแวดล้อม (Environmental

structuring: ENS) (6) ความขยันขันแข็ง (Persistence:
PES) และ (7) การแสวงหาแหล่งสนบัสนนุ (Help-seeking: HES)
	 คณะผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเชื่อถือและคุณภาพ
ของเครื่องมือด ้วยความตรงเชิงเนื้อหา (Content
validity) ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม
กบัวตัถปุระสงค์ (Index of item-objective congruence:
IOC) กบัผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 คน และตรวจสอบความเทีย่ง
แบบความสอดคล้องภายใน (Internal consistency
reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค
(Cronbach s alpha coefficient) กับนิสิตท่ีมีลักษณะ
คล้ายกับตัวอย่างวิจัย จ�ำนวน 100 คน จากนั้นคณะผู้วิจัย
ด�ำเนินการปรับปรุงเคร่ืองมือให้ได้หลักฐานที่แสดงถึง
ความน่าเชื่อถือและคุณภาพของเครื่องมือตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนดไว้ก่อนน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการส�ำรวจกับ
ตัวอย่างในการวิจัยตามที่ได้ก�ำหนดไว้ข้างต้น ด้วยแบบ
วัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ ในภาคปลาย
ปีการศึกษา 2564 แต่สืบเนื่องจากสภาวการณ์แพร่ระบาด
ของโรค COVID 19 คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมแบบวัดด้วย
Google form ในชั้นเรียนออนไลน์
	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 คณะผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูการก�ำกบัตนเองด้วยสถติิ
แบบบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
วเิคราะห์คณุภาพของเครือ่งมอืด้วยค่าดชัน ีIOC ค่าสัมประสทิธิ์
แอลฟาของครอนบาค และค่า Corrected Item-Total
Correlation และวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง
(Construct validity) ของโมเดลการวัดการก�ำกับตนเอง
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับที่ 1 (First
order confirmatory factor analysis) โดยพิจารณา
ค่าดชันคีวามสอดคล้องกลมกลนืต่าง ๆ ได้แก่ ค่าไคร์สแควร์
ควรไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ค่าดัชนี CFI (Comparative
fit index) และ TLI (Tucker-Lewis index) ควรมีค่า
เข้าใกล้ 1.000 ส่วนค่าดัชนี SRMR (Standardized
root mean squared residual) และ RMSEA (Root
mean square error of approximation) ควรมีค่า
น้อยกว่า .05 แสดงว่า โมเดลการวัดตามทฤษฎีมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
	 การพิทักษ์สิทธิของตัวอย่างวิจัย
	 คณะผู้วิจัยค�ำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ ่ม
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ตัวอย่างในการวิจัยนี้เป็นอย่างมาก โดยน�ำเสนอโครงร่าง
การวิจัยพร้อมเครื่องมือให้กับคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ได้พิจารณาก่อนน�ำไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลจริง และได้รับการอนุมัติตามหนังสือเลขที่
RBAC-EC-EDU-1-003/64 ลงวันที ่17 กันยายน พ.ศ. 2564

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยนี้เป็นผลการวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู
โดยคณะผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหาด้วยค่าดัชนี
IOC ค่าความเทีย่งแบบสอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค และความตรงเชิงโครงสร้างด้วย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับท่ี 1 โดยมี
รายละเอียดดังนี้
	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนิสิตชั้นปีที่ 2 มากที่สุดจ�ำนวน 74 คน รองลงมาเป็น
นิสิตช้ันปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวนเท่ากัน คือ 49 คน
โดยเป็นเพศหญิงจ�ำนวน 93 คน และเพศชาย จ�ำนวน
79 คน กลุ่มตัวอย่างเรียนในสาขาวิชาพลศึกษามากท่ีสุด
จ�ำนวน 107 คน รองลงมา คือ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ

จ�ำนวน 36 คน และสาขาวชิาเทคโนโลยดีจิทิลัเพือ่การศกึษา
จ�ำนวน 29 คน ตามล�ำดับ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสะสม
เฉลี่ยมากกว่า 3.00 จ�ำนวน 85 คน รองลงมาคือ มี
คะแนนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.00 จ�ำนวน 64 คน
และอยู่ระหว่าง 2.01 – 2.50 จ�ำนวน 23 คน ตามล�ำดับ
	 ด้านเศรษฐานะของพ่อแม่หรือผู้ปกครองของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่พ่อแม่หรือผู้ปกครองของ
กลุม่ตวัอย่างมรีะดับการศกึษาประถมศกึษา จ�ำนวน 64 คน
รองลงมาเป็นระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีจ�ำนวนเท่ากัน
กับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. คือ จ�ำนวน
40 คน ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่อาชีพพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ของกลุ ่มตัวอย ่างประกอบอาชีพอิสระหรือรับจ ้าง
จ�ำนวน 66 คน รองลงมา คือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ประมง และปศุสัตว์ จ�ำนวน 36 คน และประกอบอาชีพ
ค้าขาย จ�ำนวน 33 คน ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองมีรายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001
– 20,000 บาท จ�ำนวน 98 คน รองลงมา คือ มีรายได้
น้อยกว่า 10,000 บาท จ�ำนวน 46 คน และมีรายได้อยู่
ระหว่าง 20,001 – 30,000 บาท จ�ำนวน 23 คน ตามล�ำดบั
รายละเอียดดังตาราง 2

ตาราง 2 
ขนาดตัวอย่างในการวิจัย จ�ำแนกตามชั้นปี เพศ และตัวแปรด้านอื่น ๆ (n = 172)

       ชั้นปีและเพศของตัวอย่าง       ขั้นปีที่ 2              ชั้นปีที่ 3              ชั้นปีที่ 4		 จ�ำนวนรวม
			   ชาย	 หญิง	 ชาย	 หญิง	 ชาย	 หญิง	
       ตัวแปรด้านอื่น ๆ	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	    จ�ำนวนคน (%)

สาขาวิชา	 1.	พลศึกษา	 29	 19	 16	 10	 13	 20	 	 107 (62.2)
	 2.	ภาษาอังกฤษ	 4	 17	 4	 5	 0	 6	 	 36 (20.9)
	 3.	เทคโนโลยีดิจิทัล	 4	 1	 4	 10	 5	 5	 	 29 (16.9)
	 	 เพื่อการศึกษา

คะแนน	 1.	มากกว่า 3.00	 11	 16	 17	 13	 7	 21	 	 85 (49.4)
สะสมเฉลี่ย	 2.	2.51 - 3.00	 14	 19	 5	 10	 8	 8	 	 64 (37.2)
(GPA)	 3. 2.01 - 2.50	 12	 2	 2	 2	 3	 2	 	 23 (13.4)

ระดับ	 1.	ประถมศึกษา	 8	 11	 10	 13	 7	 15	 	 64 (37.2)
การศึกษา	 2.	มัธยมศึกษาตอนต้น	 7	 12	 6	 6	 1	 8	 	 40 (23.3)
ของพ่อแม่/	 3. มัธยมศึกษา	 12	 11	 5	 2	 4	 6	 	 40 (23.3)
ผู้ปกครอง		  ตอนปลาย/ปวช.
	 4. ปริญญาตรีสูงกว่า	 7	 3	 2	 1	 4	 1	 	 19 (11.1)
	 5. อนุปริญญา/ปวส. 	 3	 0	 1	 2	 2	 1	 	 9 (5.2)
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	 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดการก�ำกับ
ตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู จ�ำนวน 37 ข้อ
ค�ำถามด้วยค่าดัชนี IOC และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดการก�ำกับ
ตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครูด้วยค่าดัชนี IOC
พบว่า ค่าดัชนี IOC ทั้งฉบับเท่ากับ .837 ซึ่งเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อค�ำถามมค่ีาดชันแีต่ละข้อค�ำถามอยูร่ะหว่าง .333
ถึง 1.000 โดยมีข้อค�ำถามจ�ำนวน 2 ข้อ ไม่ผ่านเกณฑ์
ที่ก�ำหนด คณะผู้วิจัยจึงปรับปรุงข้อค�ำถามแล้วน�ำเสนอ
ผู ้เชี่ยวชาญซ�้ำจนผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนดทุกข้อค�ำถาม
แสดงว่า แบบวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์
มีความตรงเชิงเน้ือหาและมีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค�ำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการสามารถน�ำไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจริงได้

	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องภายในของ
องค์ประกอบทั้ง 7 องค์ประกอบของการก�ำกับตนเอง
ในการเรยีนออนไลน์ด้วยค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค
พบว่า ในการทดลองใช้กับนิสิตที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจริงจ�ำนวน 100 คน ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคอยู่ระหว่าง .859 ถึง
.940 มีค่าท้ังฉบับเท่ากับ .977 และได้ค่า Corrected
Item-Total Correlation ตั้งแต่ .481 ถึง .906 แสดงว่า
แบบวัดมีคุณภาพด้านความเท่ียงที่เหมาะสมเพียงพอ
ที่ใช้ในการวิจัยจริง ส่วนในการใช้งานจริงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 172 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
อยู่ระหว่าง .907 ถึง .949 มีค่าทั้งฉบับเท่ากับ .986
และได้ค่า Corrected Item-Total Correlation ตั้งแต่
.603 ถึง .894 รายละเอียดดังตาราง 3

ตาราง 2 
ขนาดตัวอย่างในการวิจัย จ�ำแนกตามชั้นปี เพศ และตัวแปรด้านอื่น ๆ (n = 172)

       ชั้นปีและเพศของตัวอย่าง       ขั้นปีที่ 2              ชั้นปีที่ 3              ชั้นปีที่ 4		 จ�ำนวนรวม
			   ชาย	 หญิง	 ชาย	 หญิง	 ชาย	 หญิง	
       ตัวแปรด้านอื่น ๆ	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	 จ�ำนวน (คน)	    จ�ำนวนคน (%)

อาชีพ	 1.	อาชีพอิสระ รับจ้าง	 12	 17	 9	 12	 7	 9	 	 66 (38.4)	
พ่อแม่/	 2.	เกษตรกรรม ประมง 	 9	 5	 5	 2	 5	 10	 	 36 (20.9)
ผู้ปกครอง		  และปศุสัตว์	
	 3. ค้าขาย	 7	 6	 4	 6	 4	 6	 	 33 (19.2)
	 4. พนักงานบริษัท	 7	 4	 4	 4	 0	 4	 	 23 (13.4)
	 5. ข้าราชการและ	 1	 2	 2	 1	 2	 2	 	 10 (5.8)
	 	 พนักงานรัฐวิสาหกิจ
	 6.	หตัถกรรมและงานฝีมอื	 1	 3	 0	 0	 0	 0	 	 4 (2.3)

รายได้	 1.	10,001 – 20,000 บาท	 18	 21	 17	 13	 11	 18	 	 98 (57.0)
ของพ่อแม่/	 2.	น้อยกว่า 10,000 บาท	 15	 8	 2	 6	 6	 9	 	 46 (26.7)
ผู้ปกครอง	 3.	20,001 – 30,000 บาท	 4	 5	 5	 4	 1	 4	 	 23 (13.4)
	 4.	มากกว่า 30,000 บาท	 0	 3	 0	 2	 0	 0	 	 5 (2.9)

            จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น	 37	 37	 24	 25	 18	 31		 172 (100.0)
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	 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของโมเดลการวัด
การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู พบว่า
การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง
3.285 ถึง 3.556 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีการก�ำกับตนเอง
ในการเรียนออนไลน์ในระดับปานกลาง โดยองค์ประกอบ
การแสวงหาแหล่งสนับสนุน (M = 3.556, SD = .922)
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และการรู ้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม
(M = 3.285, SD = .823) มค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ เมือ่คณะผูว้จิยั
พิจารณาการกระจายของข้อมูลเห็นได้ว่า ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ระหว่าง .823 ถึง .922 และสัมประสิทธ์ิ
การกระจายมีค่าอยู่ระหว่าง 24.231 ถึง 25.928 แสดงว่า
ข้อมูลมีการกระจายไม่ค่อยมากนัก
	 เม่ือวิเคราะห์ดูค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบการก�ำกับ
ตนเองจะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบการก�ำกับ
ตนเองอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน โดยการแสวงหาแหล่ง
สนับสนุน (M = 3.556, SD = .922) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
รองลงมา คือ การจัดการเวลา (M = 3.528, SD = .890)

การรู้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม (M = 3.527, SD = .863)
โครงสร้างของสภาพแวดล้อม (M = 3.519, SD = .897) 
ความขยันขันแข็ง (M = 3.506, SD = .879) การรู้คิด
หลังด�ำเนินกิจกรรม (M = 3.417, SD = .828) และการ
รู ้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม (M = 3.285, SD = .823)
ตามล�ำดับ
	 เมื่อคณะผู้วิจัยพิจารณาการแจกแจงของข้อมูล
ด้วยค่าความเบ้เห็นได้ว่า ค่าความเบ้มีค่าเป็นลบ มีค่า
ระหว่าง -.197 ถึง -.636 เป็นการแจกแจงแบบเบ้ซ้าย
แสดงว่า กลุ ่มตัวอย่างมีการรู ้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม 
การรู ้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม การรู ้คิดหลังด�ำเนิน
กิจกรรม การจัดการเวลา โครงสร้างของสภาพแวดล้อม
ความขยันขันแข็ง และการแสวงหาแหล่งสนับสนุนสูงกว่า
ค่าเฉลี่ย ส่วนค่าความโด่งมีค่าระหว่าง -.201 ถึง .134
โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าความโด่งเป็นลบในองค์ประกอบ
การรู้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม การรู้คิดหลังด�ำเนินกิจกรรม
การจัดการเวลา โครงสร้างของสภาพแวดล้อม และการ

		      องค์ประกอบ	 จ�ำนวน	 ค่าดัชนี IOC 	   ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา      Corrected Item-Total
			   ข้อ	    (n = 3)	            ของครอนบาค	                 Correlation
				      		  ทดลองใช้	 ใช้งานจริง	 ทดลองใช้	 ใช้งานจริง
	 	 	 	 	 	 (n = 100)	 (n = 172)	 (n = 100)	 (n = 172)

	 1.	การรู้คิดก่อนด�ำเนิน	 5	 	.667-1.000	 .859	 .903	 .606-.703	 .730-.791
	 	 กิจกรรม (METB)
	 2.	การรู้คิดระหว่างด�ำเนิน	 5	 .667-1.000	 .881	 .907	 .585-.791	 .709-.833
	 	 กิจกรรม (METD)
	 3.	การรู้คิดหลังด�ำเนิน	 6	 .333-1.000	 .894	 .925	 .635-.806	 .704-.848
	 	 กิจกรรม (META)
	 4.	การจัดการเวลา (TMG)	 5	 .667-1.000	 .940	 .942	 .642-.906	 .816-.894
	 5.	โครงสร้างของสภาพ	 6	 .333-1.000	 .910	 .931	 .481-.902	 .603-.870
	 	 แวดล้อม (ENS)
	 6. ความขยันขันแข็ง (PES)	 5	 .667-1.000	 .922	 .929	 .648-.843	 .771-.853
	 7. การแสวงหาแหล่ง	 5	 .667-1.000	 .916	 .949	 .730-.830	 .831-.873
	 	 สนับสนุน (HES)

		          ทั้งฉบับ	 37	     .837		  .977	 .986

ตาราง 3 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครูด้วยค่าดัชนี IOC และค่าความเที่ยง
แบบสอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
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แสวงหาแหล่งสนับสนุนแสดงว่า ข้อมูลมีลักษณะโค้ง
การแจกแจงต�่ำกว่าโค้งปกติ ยกเว้นองค์ประกอบการรู้คิด
ระหว่างด�ำเนินกิจกรรม และความขยันขันแข็งได้ค่า
ความโด่งเป็นบวกแสดงว่า ข้อมูลมีลักษณะโค้งการแจกแจง
สูงกว่าโค้งปกติเล็กน้อย จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงว่า
ในภาพรวมข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมามีลักษณะการแจกแจง
แตกต่างจากโค้งปกติค่อนข้างน้อย 
	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สันระหว่าง 7 องค์ประกอบ พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทั้ง 7 องค์ประกอบ
มีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 มค่ีาอยูร่ะหว่าง .750 ถงึ .903 โดยคูอ่งค์ประกอบ
ความขยันขันแข็ง (PES) กับการแสวงหาแหล่งสนับสนุน
(HES) มีความสัมพันธ์กันมากที่สุดมีค่าเท่ากับ .903

สังเกตเห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์กันสูง (>.900) ส่วนคู่
องค์ประกอบการรู้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม (METB) กับ
โครงสร้างของสภาพแวดล้อม (ENS) มีความสัมพันธ์กัน
น้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ .750 
	 ผลการทดสอบเมทริกซ์เอกลักษณ์ด้วย Bartlett’s
test of sphericity และความเหมาะสมในการวิเคราะห์
องค์ประกอบด้วยค่า KMO ขององค์ประกอบทั้ง 7
องค์ประกอบในโมเดลการวัด พบว่า เมื่อพิจารณาผล
การทดสอบ Bartlett’s test of sphericity ได้ค่า
p-value ที่มีค่าน้อยกว่า .05 แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์
ที่วิเคราะห์ได้ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ และค่า KMO
มีค่าเข้าใกล้ 1.000 แสดงว่าข้อมูลเหมาะสมส�ำหรับการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ รายละเอียดดังตาราง 4

ตาราง 4 
ค่าสถิติพื้นฐานขององค์ประกอบในโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู (n = 172)

			   องค์ประกอบ		  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

	 1. การรู้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม (METB)	 	 1.000	 .843**	 .834**	 .791**	 .750**	 .788**	 .790**

	 2. การรู้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม (METD)	 	 	 1.000	 .882**	 .849**	 .804**	 .850**	 .853**

	 3. การรู้คิดหลังด�ำเนินกิจกรรม (META)	 	 	 	 1.000	 .830**	 .853**	 .856**	 .839**

	 4. การจัดการเวลา (TMG)	 	 	 	 	 1.000	 .884**	 .895**	 .830**

	 5. โครงสร้างของสภาพแวดล้อม (ENS)	 	 	 	 	 	 1.000	 .878**	 .845**

	 6. ความขยันขันแข็ง (PES)	 	 	 	 	 	 	 1.000	 .903**

	 7. การแสวงหาแหล่งสนับสนุน (HES)	 	 	 	 	 	 	 	 1.000

	 	 	 	 M	 3.285	 3.527	 3.417	 3.528	 3.519	 3.506	 3.556

	 	 	 	 SD	 .823	 .863	 .828	 .890	 .897	 .879	 .922

	 	 	 	 CV (%)	 25.053	 24.468	 24.231	 25.226	 25.490	 25.071	 25.928

	 	 	 	 Sk	 -.197	 -.493	 -.505	 -.480	 -.542	 -.636	 -.529

	 	 	 	 Ku	 -.201	 .134	 -.167	 -.048	 -.038	 .127	 -.195

	 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .921

	 Bartlett's Test of Sphericity: Approx. Chi-Square = 1664.937, df = 21, sig. = .000

หมายเหตุ : ** = p-value นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 (2-tailed)
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	 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ด้วย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล�ำดับที่ 1 พบว่า
โมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของ
นิสิตครูมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ χ2

(df = 6, N = 172) = 7.691, p-value = .2617, CFI =
.999, TLI = .996, SRMR = .007, RMSEA = .040
ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมีค่าอยู่ระหว่าง .865 ถึง .938

โดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกองค์ประกอบ
และองค์ประกอบแต่ละตัวสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ได้ (R2) ตั้งแต่
ร้อยละ 74.9 ถึง 87.9 แสดงว่า โมเดลการวัดองค์ประกอบ
การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครูตาม
ทฤษฎีมีความสอดล้องกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้
รายละเอียดดังตาราง 5 และภาพประกอบ 2

ตาราง 5 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู (n = 172)

ภาพประกอบ 2
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู

			   องค์ประกอบ	                  ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ	 t	 R2

				    Est.	 β(SE)		

	 1.	การรู้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม (METB)	 1.000	 .865(.022)	 38.470**	 .749
	 2.	การรู้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม (METD)	 1.134	 .935(.013)	 72.497**	 .874
	 3.	การรู้คิดหลังด�ำเนินกิจกรรม (META)	 1.078	 .926(.012)	 74.141**	 .858
	 4.	การจัดการเวลา (TMG)	 1.157	 .926(.014)	 68.488**	 .857
	 5.	โครงสร้างของสภาพแวดล้อม (ENS)	 1.181	 .938(.012)	 77.365**	 .879
	 6.	ความขยันขันแข็ง (PES)	 1.139	 .923(.013)	 69.947**	 .851
	 7.	การแสวงหาแหล่งสนับสนุน (HES)	 1.175	 .907(.015)	 60.221**	 .823

	 χ2 (df = 6, N = 172) = 7.691, p-value = .2617, CFI = .999, TLI = .996, SRMR = .007, RMSEA = .040

หมายเหตุ : ** = p-value นัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01

SRL

χ2 (df = 6, N = 172) = 7.691, p-value = .2617, CFI = .999, TLI = .996, SRMR = .007, RMSEA = .040

METB

METD

META

TMS

PES

HES

ENS

1.000(.000)
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการพัฒนาโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองใน
การเรยีนออนไลน์ของนสิิตคร ูพบว่า โมเดลการวัดการก�ำกับ
ตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครูตามแนวคิดของ
Jansen et al. (2018) เป็นแนวคิดท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมการเรียนออนไลน์และเหมาะกับกลุ ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนิสิตครู ได้โมเดลการวัดประกอบด้วย 7
องค์ประกอบ คือ (1) การรู ้คิดก่อนด�ำเนินกิจกรรม
(2) การรู้คิดระหว่างด�ำเนินกิจกรรม (3) การรู้คิดหลัง
ด�ำเนินกิจกรรม (4) การจัดการเวลา (5) โครงสร้างของ
สภาพแวดล้อม (6) ความขยนัขนัแขง็ และ (7) การแสวงหา
แหล่งสนับสนุน โดยโมเดลการวัดท่ีมีข้อค�ำถาม 37 ข้อ
ที่มีความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงแบบความสอดคล้อง
ภายใน โดยมีค่าดัชนี IOC ท้ังฉบับเท่ากับ .837 และ
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ .986
มีค่าอยู่ระหว่าง .907 ถึง .949 เมื่อพิจารณาค่าความ
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนข้อค�ำถามข้อนั้น ๆ กับคะแนนรวม
ของข้อค�ำถามทั้งหมดในแบบวัดเห็นได้ว่า ค่า Corrected
Item-Total Correlation ตั้งแต่ .603 ถึง .894 แสดงว่า
ข้อค�ำถามในแบบวัดมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะจ�ำแนก
การก�ำกับตนเองของผู ้ตอบแบบวัดได้ในระดับดีมาก
รวมทั้งสามารถน�ำข้อค�ำถามมาจัดเป็นชุดข้อค�ำถามตาม
โครงสร้างแบบวัดได้
	 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู พบว่า
โมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ของ
นิสิตครูมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่า
น�้ำหนักองค์ประกอบมีค่าอยู ่ระหว่าง .865 ถึง .938
ทุกองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบแต่ละตัวสามารถท�ำนาย
การก�ำกับตนเองในการเรียนออนไลน์ได้โดยเฉพาะนิสิตครู
(R2) คิดเป็นสัดส่วน 74.9% ถึง 87.9% หรือกล่าวได้ว่า
ผลการวิเคราะห์นี้สอดคล้องและเป็นไปตามแนวคิดแบบ
วัดของ Jansen et al. (2018) ที่ได้ปรับแนวคิดของ
Zimmerman (2000, 2002) และ Zimmerman &
Moylan (2009) ที่เป็นพฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ถึงการ
เล็งเห็นจุดเด่นจุดด้อยของตนในการปรับตัวและเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ และมุ่งมั่นที่จะน�ำพาตนให้บรรลุเป้าประสงค์
แต่อย่างไรก็ตาม การก�ำกับตนเองของแต่ละบุคคล
กส็ามารถเปลีย่นแปลงและพฒันาได้ตามช่วงวัย ประสบการณ์
ที่สั่งสมมา และวุฒิภาวะท่ีเพิ่มขึ้นได้ นักวิจัยท่ีสนใจ

ศึกษาติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการก�ำกับ
ตนเองของนิสิตสามารถน�ำแบบวัดท่ีพัฒนาขึ้นมาน้ีไปใช้
งานได้ (Barnard-Brak, Paton & Lan, 2010)
	 ผลในการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นพฤติกรรมการก�ำกับ
ตนเองของนิสิต โดยผู ้สอนสามารถน�ำค ่าน�้ ำหนัก
องค์ประกอบของการก�ำกับตนเองที่เป็นผลการวิจัยนี้
ไปใช้ในการออกแบบการเรียนออนไลน์และสร้างสภาพ
แวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อผู้เรียน เช่น ค่าน�้ำหนักของ
การจัดการเวลา (TMG) ได้เท่ากับ .926 ซึ่งบ่งชี้ถึงความ
สัมพันธ์กับการก�ำกับตนเองกล่าวคือ นิสิตสามารถจัดแบ่ง
เวลาและท�ำงานได้ตามภาระงานที่ผู้สอนมอบหมายให้ได้
ก็แสดงว่านิสิตสามารถก�ำกับตนเองในการเรียนรู ้ได้
(Wolters & Brady, 2021) ดังน้ันผู้สอนจึงควรออกแบบ
เครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการเวลาได้ด้วยตนเอง
เช่น การสร้างสายกาลเวลา (Timeline) ให้เห็นถึงช่วงเวลา
และรายละเอียดชิ้นงานที่ต้องส่ง ทั้งในภาพรวมตลอด
ภาคการศึกษาและเป็นรายชิ้นงาน และสายกาลเวลา
สามารถบอกได้ถึงความก้าวหน้าและจุดหมายปลายทาง
(Milestone) ของนิสิตได้เป็นระยะ ๆ ตามที่ผู้สอนได้
ก�ำหนดวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ของรายวชิานัน้ ๆ โดยเฉพาะ
สายกาลเวลาที่บ่งช้ีความก้าวหน้าของนิสิตเป็นรายบุคคล
นั้นจะท�ำให้นิสิตรู ้ถึงความก้าวหน้าได้ด้วยตนเองและ
เข้าใจภาพรวมของผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่ตนจะได้จาก
รายวิชานั้น ๆ นอกจากนี้ค่าน�้ำหนักของโครงสร้างของ
สภาพแวดล้อม (ENS) ได้เท่ากับ .938 แสดงว่า สภาพ
แวดล้อมในการเรียนออนไลน์ของนิสิตครู (สถานที่
อุปกรณ์ ความเร็วอินเทอร์เน็ต) ส่งผลต่อการก�ำกับ
ตนเองมาก ซ่ึงผู้สอนและผู้บริหารสถานศึกษาควรค�ำนึงถึง
การออกแบบระบบการเรียนออนไลน์ที่ง่ายต่อการใช้งาน
และเข้าถึงได้เร็ว เช่น ขนาดไฟล์วิดีโอและส่ือการเรียน
ระบบการเรียนและประชุมออนไลน์ที่ใช้ปริมาณการ
รับส่งข้อมูลไม่มากนัก (Bandwidth) และเหมาะสมกับ
ความพร้อมของผู้เรียน (Wandler & Imbriale, 2017;
Wong et al. 2021)
	 สรุปได้ว่าผลการวิจัยนี้ได้พัฒนาและตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียน
ออนไลน์ที่ฉายภาพพฤติกรรมของนิสิตครูในสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ใหม่ ๆ และพฤติกรรมท่ีบ่งชี้ถึงการปรับตัวให้
สามารถเรียนรู ้ได้ตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ ซึ่ง
สามารถน�ำผลการวจิยันีเ้ป็นข้อมลูในการออกแบบการเรียน
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การสอนหรือกิจกรรมในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับนิสิตครู

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากทุนวิจัยประจ�ำ
ปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต คณะผู้วิจัย
ขอขอบคุณคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รัตนบัณฑิต ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อเสนอแนะ
	 คณะผู้วิจัยน�ำเสนอเป็นข้อเสนอแนะในการน�ำ
ผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ผู ้สอนและนักวิชาการสามารถน�ำแบบวัดและ
โมเดลการวัดในการวิจัยนี้ไปใช้วัดและประเมินนิสิตครู
เพื่อน�ำผลลัพธ์ไปพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดย
เฉพาะในบริบทการเรียนออนไลน์ เช่น ระบบการจัดการ
เรียนรู้ (Moodle, Blackboard) การเรียนออนไลน์ใน
โปรแกรม Zoom โปรแกรม Google Meet นอกจากน้ี
ผู้ที่น�ำแบบวัดและโมเดลการวัดไปใช้ควรระมัดระวังในการ
ใช้งาน เนื่องจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า องค์ประกอบ
ความขยันขันแข็ง (PES) และการแสวงหาแหล่งสนับสนุน
(HES) มีความสัมพันธ์กันสูง (>.900) ซึ่งมีความเป็นได้ที่
อาจเป็นองค์ประกอบเดียวกัน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ผู้สอนและนักวิจัยที่สนใจศึกษาการแทรกแซง
(Intervention) ด้วยการก�ำกับตนเองสามารถน�ำผลการ
วิจัยนี้ไปออกแบบการแทรกแซงแบบเป็นชุด เช่น ผู้สอน
ออกแบบภาระงานที่ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง
ก่อนเข้าเรียนและมีตัวช่วย (Scaffold เช่น drill, hint,
probe, tutorial, helpdesk, handbook) เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้และความเข้าใจก่อนเรียน หรือผู้สอนออกแบบ
สถานการณ์ปัญหาที่ผู้เรียนต้องตัดสินใจเลือกและคิดเองได ้
	 แบบวัดและโมเดลการวัดในการวิจัยนี้เป็นการ
ศึกษาเฉพาะกับนิสิตครูเท่านั้น ผู้ท่ีสนใจศึกษาการก�ำกับ
ตนเองในการเรียนออนไลน์จึงควรศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย
ที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อสามารถน�ำไปใช้งานกับนิสิต
นักศึกษาทั่วไปได ้นอกจากนี้ การวิจัยนี้ไม่ได้ศึกษาข้อจ�ำกัด
ต่าง ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ปัจจัยด้านความพร้อมของ
อุปกรณ์ อินเทอร์เน็ต หรือการเข้าถึงการเรียนออนไลน์
ซึ่งอาจเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อการก�ำกับตนเองของ
ผู้เรียนด้วย 
	 สืบเนื่องจากการก�ำกับตนเองในการวิจัยเป็น
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมาได้ นักวิจัยและนักวิชาการ
ควรน�ำแบบวัดนี้ไปใช้ศึกษาพฤติกรรมแฝงด้านการก�ำกับ
ตนเองของกลุม่หรอืคณุลกัษณะนสิติครท่ีูมคีวามหลากหลาย
ได้ด้วยการวิเคราะห์กลุ่มแฝง หรือศึกษาการเปล่ียน
กลุ่มแฝงเมื่อเวลาผ่านไปด้วยการวิเคราะห์โมเดลการ
เปลี่ยนกลุ่มแฝง (Latent transition analysis)
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Abstract 
	 The purposes of this research were 1) to study the condition and expectation of educational
provision efficiency at earlychildhood level of Local Administrative Organization 2) to develop
the indicators of educational provision efficiency at early childhood level of Local Administrative
Organization toward the change in the 21st century education 3) to examine the quality of the
indicators, 4) to rank the indicators of educational provision efficiency. The samples were composed
of early childhood development centers, higher education institutions producing early childhood
teachers, and partnerships. The research instruments were data recording form, questionnaire
and interview form. The quantitative data were analyzed by using frequency, percentage, mean,
standard deviation, factor analysis and qualitative data using content analysis. The research
findings were: 1) The current condition of educational provision (3 groups of stakeholders’ opinion)
found that the majority of 3 groups’opinion were not educational provision efficiency (44.38%,
55.36% and 44.50%). And they expected for developing the educational provision efficiency
(97.50%, 100.00% and 98.25% 2) Ninety related literatures were reviewed and 60 persons of
3 groups of stakeholders and 6 experts were interviewed for synthesis the indicators. They were
4 components, 73 indicators as follow: input (27), process (24), output (15), outcome (7).
3) The result of the indicators’ quality examination found that they had appropriateness, feasibility
and utility. 4) The result of ranking the indicators evaluated from 3 groups of stakeholders found
that the component of output had the highest mean, followed by process, input, and outcome.
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บทคัดย่อ 
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์วิจัย 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและความคาดหวังต่อประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 2) เพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 3) เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของตัวบ่งช้ีประสิทธิภาพการจัดการศึกษาฯ และ 4) เพื่อจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาฯ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยกลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย และองค์กรภาคี
เครือข่ายฯ เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกเอกสาร แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ใช้การวิเคราะห์ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์องค์ประกอบ และการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยจากความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครู
ปฐมวัย และองค์กรภาคีเครือข่าย) พบว่าผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่มส่วนใหญ่เห็นว่ายังไม่มีประสิทธิภาพ (ร้อยละ 44.38,
55.36 และ 44.50) และพบว่าทั้ง 3 กลุ่มมีความคาดหวังต่อการพัฒนาประสิทธิภาพ ร้อยละ 97.50, 100.00 และ
98.25 2) ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาจากการสังเคราะห์จากเอกสาร 90 ฉบับ และจากการ
สัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้เสีย 60 คน และผู้เช่ียวชาญ 6 คน ทั้งนี้ ชุดตัวบ่งชี้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 73 ตัวบ่งช้ี
(ปัจจัยป้อน (27) กระบวนการ (24) ผลผลิต (15) ผลลัพธ์(7)) 3) ผลจากการตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาฯ พบว่าตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 4) ผลการจัดล�ำดับความ
ส�ำคัญของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพฯ จากการประเมินของผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม พบว่า องค์ประกอบผลผลิตมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาคือ กระบวนการ ปัจจัยป้อน และผลลัพธ์ 
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บทน�ำ 
	 โดยนยัตามมาตรา 41 แห่งพระราชบญัญตักิารศกึษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่3) พ.ศ.2553
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท�ำหน้าที่จัดการศึกษาทั้ง
การศึกษาในระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยให้มี
คุณภาพได้มาตรฐานอย่างทั่วถึงแก่ประชาชนในเขต
พื้นที่ตามอ�ำนาจหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ทั้งนี้การจัดการศึกษาในระบบมี 2 ระดับ คือ การศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา
(3-6 ปี) การศึกษาระดับประถมศึกษา การศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา และการศึกษาระดับ อุดมศึกษา นอกจากนี้
โดยนัยตามมาตรา 62 ก�ำหนดให้มีการตรวจสอบติดตาม
และประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล การใช้จ่าย
งบประมาณในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับหลัก
การศึกษา แนวการจัดการศึกษา และคุณภาพมาตรฐาน
การศึกษา และโดยนัยตามมาตรา 67 69 ก�ำหนดให้มี
การวิจัยติดตามตรวจสอบ และประเมินคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของการผลิตและการใช้เทคโนโลยีเพ่ือศึกษา
กล่าวได้ว่าการวิจัยที่จะตอบค�ำถามว่าการปฏิรูปการศึกษา
ประสบความส�ำเร็จมากน้อยเพียงใดนั้น คือการศึกษา
ประสิทธิภาพทางการศึกษาของหน่วยงานที่ด�ำเนินการ
ปฏิรูปการศึกษา ทั้งนี้การประเมินทางการศึกษาไม่ว่า
จะเป็นการศึกษาระดับใด หรือการประเมินแบบใด ตัวบ่งช้ี
(Indicator) เป็นเรือ่งทีม่คีวามส�ำคญัมาก เพราะนกัประเมิน
ต้องพัฒนาตัวบ่งชี้และมาตรฐานการประเมินเพื่อใช้เป็น
เครื่องมือในการประเมิน นอกจากนี้ตัวบ่งชี้ยังมีประโยชน์
มากต่อการบริหาร และการวิจัย ในด้านการบริหาร
ตัวบ่งชี้ใช้ในการก�ำหนดนโยบาย และวัตถุประสงค์ใน
การวางแผนด�ำเนินการ ใช้ในการก�ำกับติดตามตรวจสอบ
การด�ำเนินงาน และการประเมินผลการด�ำเนินงาน ทั้งใน
เรื่องการประกันคุณภาพ การแสดงความรับผิดชอบต่อ
ภาระหน้าที่ และการก�ำหนดเป้าหมายท่ีตรวจสอบได้
ตลอดจนการจัดอันดับและจัดระดับระบบเพื่อประโยชน์
ในการด�ำเนินงานพัฒนา ในด้านการวิจัย ตัวบ่งชี้ช่วยให้
ได้ผลการวิจัยมีความตรงสูงกว่าการใช้ตัวแปรเพียงตัวเดียว
หรือการใช้ชุดตัวแปร และให้แนวทางการตั้งสมมติฐานวิจัย
ส�ำหรับศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวบ่งชี้ต่อไป
(Blank, 1993; Johnstone, 1981; Burstein, Oakes,
& Guiton, 1992; Bottani, & Walberg, 1994;
Fitz-Gibbon, 2002) 

	 ผู้วิจัยจึงพัฒนาตัวบ่งชี้ เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ของสถานศึกษา โดยการวิจัยครั้งนี้เลือกศึกษาเฉพาะ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ด้วยเหตุผลดังนี้ คือ ประการแรก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีประสิทธิภาพ
ในการจัดการศึกษา ทั้งนี้ จากรายงานมาตรฐานและการ
ประเมินศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ที่ส�ำรวจจ�ำนวนรวม 11,327 ศูนย์ โดยยังไม่ได้มาตรฐาน
ขั้นต�่ำ รวม 1,298 ศูนย์ คิดเป็นร้อยละ 11.46 (Local
Administrative Organization, 2018) และประการ
ที่สอง ผลจากการวิจัยจะเอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
และเป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นโดยตรง 
	 นอกจากนี้ ในศตวรรษที่ 21 เป็นศตวรรษที่มี
การเปล่ียนแปลงอย่างมากจากกระแสโลกาภิวัตน์
(Globalization) โดยประชาคมโลกจะมีการสร้างความ
ร่วมมือในทุกระดับภูมิภาคเพื่อขยายฐานอ�ำนาจและเพิ่ม
พลังการต่อรองระหว่างกัน มีการขับเคลื่อนทุกหน่วยสังคม
การหลอมรวมวัฒนธรรม (Saavedra & Darleen, 2012)
(Gut, 2011) ทั้งนี้ หลักการส�ำคัญของการจัดการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 จะให้ความส�ำคัญในเรื่อง การก�ำหนด
นโยบายให้มีเอกภาพและให้มีความหลากหลายในการ
ปฏิบัติ โดยมีหลักการด�ำเนินการที่ส�ำคัญคือ การกระจาย
อ�ำนาจ  การบริหารจัดการ และการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน เพื่อให้การกระจายอ�ำนาจการบริหาร การ
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของทุกภาคส่วนที่เป็นผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในด้านการก�ำหนดมาตรฐานการศึกษา
การประกันคุณภาพการศึกษา การสนับสนุนด้านทรัพยากร
ทางการศึกษา และการเข้าถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา
(Claro et al., 2012) (Pefianco, 2009)
	 จากความส�ำคัญของตัวบ่งช้ีในการประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาและหลักการจัดการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจัยตระหนักถึง
ความจ�ำเป็นในการศึกษาวิจัย “การพัฒนาตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ี
สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษที่
21” โดยผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะได้สารสนเทศท่ีน�ำมา
ใช้เป็นแนวทางการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
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ระดับปฐมวยัของศนูย์พฒันาเดก็เล็ก และน�ำผลการประเมนิ
มาใช้ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาแนวทางเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก การประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดบัปฐมวยัของศนูย์พฒันาเดก็เลก็ และเพือ่เป็นประโยชน์
ในการก�ำหนดนโยบายเพื่อยกระดับประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและความคาดหวัง
ต่อประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
	 2)	 เพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการ
ศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษ
ที่ 21 
	 3)	 เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของตัวบ่งชีป้ระสิทธิภาพ
การจัดการศกึษาระดบัปฐมวยัขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่
ที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 
	 4)	 เ พ่ือจัดล� ำดับความส� ำคัญของตั วบ ่ ง ช้ี
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด
การวิจัย
	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ได้แก่ สาระเกี่ยวกับการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21
ประสิทธิภาพ การจัดการศึกษาปฐมวัย การพัฒนาตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่ และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง เพือ่สงัเคราะห์
กรอบแนวคิดและตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพ การจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่า 
กรอบแนวคิดของชุดตัวบ ่ง ช้ีประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ
ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ คือ
1) ปัจจัยป้อน (Input) แบ่งเป็น 3 ตัวบ่งช้ีหลัก ได้แก่
1.1) ด้านกายภาพ 1.2) ด้านการเรยีนรู ้และ 1.3) ด้านบุคคล 
2) กระบวนการ (Process) ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งช้ีหลัก 
ได้แก่ 2.1) การจดัการ 2.2) การก�ำกบัตดิตาม 2.3) การเสรมิ
พลังอ�ำนาจ 2.4) การเป็นพี่เล้ียง 2.5) การประเมินเพื่อ
การพัฒนา 3) ผลผลิต (Output) ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ี
หลัก ได้แก่ 3.1) ผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย 3.2) ผลผลิต
ด้านบุคลากร 3.3) ผลผลิตในภาพรวมระดับศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 4) ผลลัพธ์ (Outcome) แสดงดังภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1 
กรอบความคิดของชุดตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับ
การศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21

ตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการ
ศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับ
ความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา

ในศตวรรษที่ 21

ปัจจัยป้อน (Input)
-	 ด้านกายภาพ
-	 ด้านการจัดประสบการณ์เรียนรู้
-	 ด้านบุคลากร
-	 ด้านงบประมาณ

กระบวนการ (Process)
-	 การบริหารจัดการ 
-	 การก�ำกับติดตาม 
-	 การเสริมพลังอ�ำนาจ 
-	 การเป็นพี่เลี้ยง 
-	 การประเมินเพื่อการพัฒนา

ผลผลิต (Output)
- 	 ผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย 
-	 ผลผลิตด้านบุคลากร 
- 	 ผลผลิตภาพรวมของศูนย์พัฒนา
	 เด็กเล็ก 

ผลลัพธ์ (Outcome)

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยรวม
4 ขั้นตอน รายละเอียดดังนี้
	 ขั้นตอนท่ีหนึ่ง การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและ
ความคาดหวังต่อประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีวิธีด�ำเนินการ
วิจัยดังนี้
	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์แบบ
จัดกลุ่มสนทนา (Focus group interview) จากกลุ่ม
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ ผู ้บริหาร ครูปฐมวัย และ

ผู้ปกครอง 2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย
ได้แก่ ผู้บริหาร และอาจารย์ และ 3) กลุ่มองค์กรภาคี
เครือข่ายฯ กลุ่มละ 10 คน รวม 30 คน จากทั้ง 4 จังหวัด
(นครปฐม นนทบุรี สมุทรสาคร ชลบุรี) รวม 120 คน
ในการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและความคาดหวังต่อ
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นฯ ตามมุมมองของผู้มีส่วนได้เสีย 
	 2)	 การวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถาม ในการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและ
ความคาดหวังต่อประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ จากการส�ำรวจ



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี96 ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

ความคดิเหน็ของผูม้ส่ีวนได้เสยีทัง้ 3 กลุม่ จากทัง้ 4 จงัหวดั
คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน 320 คน 2) กลุ่ม
สถาบัน อุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย จ�ำนวน 56 คน
และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ จ�ำนวน 400 คน
รวม 776 คน 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น
2 ตอน คือ
	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา
(Content analysis)
	 2)	 การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการวิเคราะห์ด้วย
สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 
	 ขั้นตอนที่สอง การพัฒนากรอบและชุดตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นฯ มีวิธีด�ำเนินการวิจัยดังนี้
	 1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งของไทย
และต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ
	 2)	 การสัมภาษณ์แบบจัดกลุ่มสนทนาจากกลุ่ม
ผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม รวม 60 คน และการสัมภาษณ์
เชิงลึกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 6 คน
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจาก
ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่ม จากการสัมภาษณ์
เชิงลึกกลุ่มผู ้เชี่ยวชาญ และจากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสังเคราะห์กรอบและตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น
	 ขั้นตอนที่สาม การตรวจสอบคุณภาพของกรอบ
และชุดตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ มีวิธีด�ำเนินการ
วิจัยดังนี้ 
	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ การตรวจสอบคุณภาพ
ของกรอบและชุดตัวบ่งช้ีประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีพัฒนาขึ้นด้านความ
เหมาะสม (Appropriateness) ความเป็นไปได้ (Feasibility)
และความเป็นประโยชน์ (Utility) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ตามประเด็นการสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม
รวม 45 คน และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
จ�ำนวน 6 คน รวม 51 คน
	 2)	 การวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถาม ในการตรวจสอบคุณภาพของกรอบ

และชุดตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้นด้านความเหมาะสม
ความเป็นไป และความเป็นประโยชน์ จากการส�ำรวจ
ความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม รวม 656 คน 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น
2 ตอน คือ
	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
	 2)	 การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการวิเคราะห์ด้วย
สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
(Factor analysis)
	 ขั้นตอนที่สี่ การจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งจากการวิจัยเชิงคุณภาพและ
การวิจัยเชิงปริมาณ มีวิธีด�ำเนินการวิจัยดังนี้
	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ การจัดล�ำดับความส�ำคัญ
ของประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุม่ผูม้ส่ีวนได้เสยี 3 กลุม่ รวม 45 คน และ กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ
จ�ำนวน 6 คน รวม 51 คน
	 2)	 การวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถาม ในการจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จากข้อมูลเชิงประจักษ์จากการ
ส�ำรวจความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม รวม
1,256 คน 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น
2 ตอน คือ
	 1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา
	 2)	 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์ด้วย
สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
		
ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยแบ่งสาระการน�ำเสนอเป็น 4 หัวข้อ ดังนี้ คือ
	 1)	ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและความ
คาดหวังต่อประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด�ำเนินการ 2 วิธี คือ
1) การวจิยัเชงิคณุภาพ และ 2) การวจิยัเชงิปรมิาณ ดงันี ้คอื 
	 	 1.1)	 การวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่ม
องค์กรภาคีเครือข่ายฯ โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ให้
ความเห็นว่า ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในภาพรวมมีประสิทธิภาพอยู่
ส่วนหนึ่ง แต่มีความเห็นว่าในภาพรวมการจัดการศึกษา
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังไม่ได้มีประสิทธิภาพเต็มร้อย
ทัง้นี ้ยงัคงมศีนูย์พฒันาเด็กเล็กส่วนหนึง่ยังไม่มีประสิทธภิาพ
การจัดการศึกษา และท่ีผ่านมายังไม่ได้มีการประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
อย่างเป็นรูปธรรม โดยมีความเห็นว่ายังไม่มีตัวบ่งชี้ และ
เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีเป็นเครื่องมือกลางท่ีใช้ร่วมกันของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีสามารถน�ำไปใช้ในการประเมิน
ประสิทธิภาพได้ นอกจากน้ี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาด
ประสิทธิภาพในส่วนที่เป็นกระบวนการในการเสริมพลัง
อ�ำนาจจากผู้มีส่วนเก่ียวข้องที่จะเข้ามาร่วมกันในการ
พัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การประเมินและการก�ำกับ
ติดตามจากหน่วยงานต้นสังกัดเพ่ือท�ำให้ได้แนวทางใน
การพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนา
เดก็เลก็ได้อย่างตรงจดุ นอกจากนี ้กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูมคีาดหวงั
ว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะมีประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ทั้งร ้อยละ 100 ตลอดจนต้องการให้มีการประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อ
การพัฒนา และคาดหวังให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง คือ หน่วยงาน
ต้นสังกัดของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรปกกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ผู้ปกครอง ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และ
สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัยในพื้นท่ีเข้ามาร่วมกัน
ในการพฒันาศนูย์พฒันาเดก็เลก็ และยกระดบัประสทิธิภาพ
การจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้อย่างถูกต้อง
แม่นย�ำต่อไป
	 	 1.2)	 จากการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียท้ัง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย
และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ พบว่าส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นว่ายังไม่มีประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
(ร้อยละ 44.38, 55.36 และ 44.50 ตามล�ำดับ) รองลงมา
คือ มีประสิทธิภาพการจัดการศึกษาบางส่วน (ร้อยละ
42.81 39.28 และ 41.25 ตามล�ำดบั) และอนัดบัสดุท้ายคอื 
มีประสิทธิภาพการจัดการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม (ร้อยละ
12.81, 5.36 และ 14.25 ตามล�ำดับ) ส่วนผลการศึกษา

ความคาดหวังต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยฯ พบว่าทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย และ
กลุ่มองค์กรภาคี ส่วนใหญ่มีความคาดหวังต่อการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยฯ (ร้อยละ
97.50, 100.00 และ 98.25 ตามล�ำดับ) และไม่มีความ
คาดหวังต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยฯ (ร้อยละ 2.50, 0 และ 1.75 ตามล�ำดับ)
	 2)	ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ทั้งของไทยและต่างประเทศ จ�ำนวน 90 ฉบับ และจาก
การสัมภาษณ์แบบจัดกลุ่มสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย
3 กลุ่มหลัก และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
พบว่าตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความ
เปลี่ยนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย
4 องค์ประกอบหลัก คือ 1) ด้านปัจจัยป้อน (Input)
ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้  ได ้แก่ 1.1) ด้านกายภาพ
ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งชี้ย่อย 1.2) ด้านการจัดประสบการณ์
การเรยีนรู ้ประกอบด้วย 10 ตวับ่งชีย่้อย 1.3) ด้านบุคลากร
ประกอบด้วย 6 ตวับ่งช้ี 1.4) ด้านงบประมาณ ประกอบด้วย
4 ตวับ่งชีย่้อย 2) ด้านกระบวนการ (Process) ประกอบด้วย
5 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 2.1) ด้านการบริหารจัดการ ประกอบด้วย
8 ตัวบ่งชี้ย่อย 2.2) ด้านการก�ำกับติดตาม ประกอบด้วย
4 ตัวบ่งชี้ย่อย 2.3) ด้านการเสริมพลังอ�ำนาจ ประกอบด้วย
7 ตัวบ่งช้ีย่อย 2.4) ด้านการเป็นพี่เล้ียง ประกอบด้วย
4 ตัวบ่งชี้ย่อย 2.5) ด้านการประเมินเพ่ือการพัฒนา
ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ย่อย 3) ด้านผลผลิต (Output)
ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 3.1) ผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย
ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งช้ีย่อย 3.2) ผลผลิตด้านบุคลากร
ประกอบด้วย 6 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ คุณภาพของครู ปริมาณ
งานวิจัยต่อปี จ�ำนวนงานวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับ
ชาติต่อปี  จ�ำนวนงานวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับ
นานาชาติต่อปี และจ�ำนวนงานวิจัยที่น�ำไปใช้ประโยชน์
ทางการศึกษาปฐมวัยของครูปฐมวัยต่อปี 3.3) ผลผลิต
ในภาพรวมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งชี้
ย่อย 4) ด้านผลลพัธ์ (Outcome) ประกอบด้วย 7 ตัวบ่งชีย่้อย
ทั้งนี้รายละเอียดขององค์ประกอบ ตัวบ่งชี้หลัก และ
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ตวับ่งชีย่้อยขององค์ประกอบและพฒันาตัวบ่งชีป้ระสทิธภิาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นท่ีสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางการ
ศึกษาในศตวรรษที่ 21
	 3)	ผลการตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 รวม 2 แนวทาง มี
รายละเอียดดังนี้ คือ
		  3.1)	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนได้เสีย
และผู้เชี่ยวชาญ พบว่าผู้ให้ข้อมูลทั้งกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย
ผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่ม
องค์กรภาคีเครือข่ายฯ และผู ้เชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ ท่ีพัฒนา
ขึ้นมีความเหมาะสม (Appropriateness) และมีความ
เป็นไปได้ (Feasibility) ซ่ึงเป็นไปตามบริบท (Context)
ของการจัดการศึกษาระดับระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะหรืออยู่ในบริบท
ที่มีความแตกต่างจากสถานศึกษาระดับปฐมวัยกลุ่มอื่น
หรือสถานศึกษาระดับปฐมวัยของเอกชน นอกจากนี้
ผู ้เชี่ยวชาญบางท่านได้ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมในเรื่อง
ของการปรับการใช้ภาษาของตัวบ่งชี้บางตัว ส่วนเรื่อง
ของความเป็นประโยชน์ (Utility) ผู้ให้ข้อมูลทั้งกลุ่มผู้มีส่วน
ได้เสียและผู้เช่ียวชาญให้ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า
กรอบแนวคิดและตัวบ่งชี้ ท่ีพัฒนาขึ้นมีประโยชน์ต่อ
การน�ำไปพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ ให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไปได้จริง เนื่องจากตัวบ่งชี้ท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคล้อง
กับบริบทการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 และตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส ่วนท้องถิ่นฯ ที่พัฒนาขึ้น พิจารณาตาม
กระบวนการผลิต คือตัวบ่งช้ีปัจจัยป้อน (Input) ตัวบ่งชี้
กระบวนการ (Process) ตัวบ่งชี้ผลผลิต (Output) และ
ตัวบ่งช้ีผลลัพธ์ (Outcome) ท�ำให้เห็นแนวทางในการ
วางแผนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษาตาม
กระบวนการได้อย่างชดัเจนมากยิง่ขึน้ ตลอดจนให้ความเห็น
ว่าจากการศึกษาเรื่องประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
จะท�ำให้ได้ผลการศึกษาท่ีเป็นรูปธรรมคิดว่าจะส่งผลให้

มีความตื่นตัวในเร่ืองของการพัฒนาประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาต่อไปอีกทางหนึ่งด้วย
		  3.2)	 จากการส�ำรวจความคิดเห็นของผู้มี
ส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่ม
องค์กรภาคีเครือข่ายฯ พบว่าด้านความเหมาะสม ค่าเฉลี่ย
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด (ค่าเฉล่ียมี
ค่าอยู่ระหว่าง 3.63-4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
อยู่ระหว่าง 0.19-0.93) โดยตัวบ่งช้ีการเสริมพลังอ�ำนาจ
มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ
ตัวบ่งชี้ด้านกายภาพ และตัวบ่งชี้การประเมิน ส่วนด้าน
ความเป็นไปได้ พบว่าค่าเฉล่ียความเป็นไปได้อยู่ในระดับ
มากถึงมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยมีค่าอยู่ระหว่าง 3.77-4.23
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าอยู ่ระหว่าง 0.21-0.87)
โดยตัวบ่งชี้ด ้านกายภาพ มีความเป็นไปได้มากที่สุด
เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ตัวบ่งช้ีคุณภาพการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย และตัวบ่งช้ี
การบริหารจัดการ ส�ำหรับด้านความเป็นประโยชน์ พบว่า
ค่าเฉลี่ยความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด
(ค่าเฉลี่ยมีค่าอยู ่ระหว่าง 3.78-4.25 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.19-0.78) โดยตวับ่งชีพ้ฒันาการ
ของเด็กปฐมวัย มีความเป็นประโยชน์มากที่สุดเป็น
อันดับแรก รองลงมาคือ ตัวบ่งชี้ผลผลิตในภาพรวมระดับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และตัวบ่งชี้การบริหารจัดการ 
	 นอกจากนี้ ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพด้านความ
ตรงเชิงโครงสร ้างด ้วยการวิเคราะห์องค ์ประกอบ
(Factor analysis) ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างตัวบ ่งชี้ย ่อยมีความเหมาะสมในการน�ำมา
วิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่โดยใช้ Barlett’s test of
sphericity (χ2) เพื่อทดสอบว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์เป็น
เมทริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่ และค่า KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) พบว่า เมทรกิซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งชี้ย่อยของตัวบ่งชี้หลักแต่ละด้าน
แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และค่าดัชนี KMO มีค่าอยู่ระหว่าง .674–.762
ซึ่งถือว่าค่อนข้างสูงและเข้าใกล้ 1 แสดงว่าค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างตัวบ่งชีย่้อยว่ามคีวามเหมาะสมในการน�ำมาวิเคราะห์
องค์ประกอบ โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบพบว่าค่า
ความแปรปรวนทั้งหมดที่องค์ประกอบอธิบายได้ (Total
variance) มค่ีาระหว่างร้อยละ 34.732–59.185 ดงัตาราง 1
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	 4)	ผลการจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ด�ำเนินการ 2 วิธี ดังนี้ คือ
		  4.1)	 จากการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย
และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง
สามกลุ่มให้ความเห็นตรงกันว่า องค์ประกอบผลผลิต
มีความส�ำคัญมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบที่
ทุกฝ่ายต้องการให้เกิดมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวบ่งชี้
ผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย คือ ต้องการให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาอย่าง
เหมาะสมเป็นไปตามวัย รองลงมาคือ ตัวบ่งชี้ผลผลิตใน
ภาพรวมระดับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ ความพึงพอใจ
ในการบริหารจัดการหลักสูตร การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ ด้านพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านการให้ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กร่วมกับบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็ก และตัวบ่งช้ีผลผลิตด้านบุคลากร ได้แก่ คุณภาพ
ของครูปฐมวัยด้านการจัดการเรียนรู ้ ด้านการพัฒนา
นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านจรรยาบรรณวิชาชีพครู ด้าน
การบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คุณภาพของ
ผู้บริหารด้านความเป็นผู้น�ำทางวิชาการ ปริมาณงานวิจัย
ต่อปีของบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวนงานวิจัย

ทีไ่ด้รบัการเผยแพร่ต่อปี จ�ำนวนงานวจิยัทีน่�ำไปใช้ประโยชน์
ทางการศึกษาปฐมวัยของครูปฐมวัยต่อปี 
	 รองลงมาคือ องค์ประกอบกระบวนการ ผู้ให้ข้อมูล
ทุกกลุ่มให้ความเห็นตรงกันว่า เนื่องจากองค์ประกอบ
กระบวนการเป็นส่วนส�ำคัญท่ีจะท�ำให้เกิดผลผลิตทั้งในส่วน
ของผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย ผลผลิตในภาพรวมระดับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และผลผลิตด้านบุคลากร โดยให้
ความเห็นว่าตัวบ่งชี้การบริหารจัดการ เป็นตัวบ่งชี้ท่ีส�ำคัญ
ที่สุดที่จะผลักดันให้เกิดผลผลิต ได้แก่ การก�ำหนดวิสัยทัศน์
นโยบาย และแผนการด�ำเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
อย่างชัดเจน การให้ผู้ปกครอง ชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา การใช้เทคโนโลยี
และดิจิทัลที่ทันสมัยในการบริหารจัดการ การส่งเสริม
ด้านการพัฒนาบุคลากรด้านการศึกษาปฐมวัยและด้าน
การวิจัย ตลอดจน การบริหารจัดการงบประมาณเป็นไป
อย่างเหมาะสม รองลงมาคือ ตัวบ่งช้ีการเสริมพลังอ�ำนาจ
ได้แก่ การเสริมพลังอ�ำนาจจากหน่วยงานต้นสังกัด
(องค์การบริหารส่วนต�ำบล/เทศบาลต�ำบล/เทศบาลนคร/
เทศบาลเมือง) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบัน
อุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน
องค์กรภาคีเครือข่ายฯ กรรมการสถานศึกษาของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กในการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ตัวบ่งชี้การเป็นพี่เลี้ยง ได้แก่ การเป็นพี่เลี้ยงจากจาก
หน่วยงานต้นสังกัด (องค์การบริหารส่วนต�ำบล/เทศบาล
ต�ำบล/เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง) องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย ชุมชน
ปราชญ์ชาวบ้าน และกรรมการสถานศึกษาบริเวณใกล้เคียง

ตาราง 1 
ผลการวิเคราะห์ความตรงของตัวบ่งชี้

	 องค์ประกอบ		  สัมประสิทธิ์		   การ	วิเคราะห์องค์ประกอบ
				    สหสัมพันธ์
			   min	 max	 kmo	 χ2	 df	 sig	

Total

										        
Variance

	 1	 	 .294	 .358	 .753	 7827.41	 27	 .000	 57.276
	 2	 	 .387	 .416	 .762	 7958.36	 24	 .000	 59.185
	 3	 	 .271	 .335	 .674	 6209.27	 22	 .000	 34.732

หมายเหตุ:	 1 = ด้านปัจจัยป้อน (Input)  2 = ด้านกระบวนการ (Process)  
	 	 3 = ด้านผลผลิต/ผลลัพธ์ (Output/Outcome)
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ในการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา ตัวบ่งช้ีการ
ก�ำกบัตดิตาม ได้แก่ การก�ำกับตดิตามจากหน่วยงานต้นสังกัด
(องค์การบริหารส่วนต�ำบล/เทศบาลต�ำบล/เทศบาลนคร/
เทศบาลเมอืง) ของศนูย์พฒันาเดก็เลก็ กรรมการสถานศกึษา
จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จากสถาบันอุดมศึกษา
ทีผ่ลติครูปฐมวัยบรเิวณใกล้เคยีงในการพฒันาประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษา และตัวบ่งชี้การประเมินเพื่อการพัฒนา
ได้แก่ การประเมนิกจิกรรม ผลผลติ ผลลพัธ์ และผลกระทบ
ที่การด�ำเนินการตามแผนการพัฒนาประสิทธิภาพการ
จัดการศึกษา 
	 ส�ำหรับองค์ประกอบปัจจัยป้อน ผู้ให้ข้อมูลทุกกลุ่ม
ให้ความเห็นตรงกันว่า ตัวบ่งชี้ด้านการจัดประสบการณ์
การเรียนรู ้ที่มีความส�ำคัญมากท่ีสุด ได้แก่ หลักสูตรมี
การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้มีความสอดคล้องกับ
นโยบายการศกึษาไทยในศตวรรษที ่21 น�ำสะเต็มศกึษาหลัก
Active Learning การพัฒนานวัตกรรมเข ้ามาจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ความเหมาะสมและยืดหยุ่น
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ครูจัดประสบการณ์เพื่อ
พัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมให้มีทักษะท่ีจ�ำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 ครูจัดประสบการณ์ที่เอื้อต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม
และด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
จะท�ำให้เกิดผลผลิตด้านเด็กปฐมวัยต่อไป และตัวบ่งช้ี
ด้านบุคลากร ประกอบด้วย คุณลักษณ์ของครู ได้แก่ ครู
มีความรัก เมตตา เอาใจใส่เด็กปฐมวัย, แต่งกายสะอาด
สุภาพ เรียบร้อย, สื่อสารด้วยการพูดท่ีสร้างสรรค์กับเด็ก
ปฐมวัย, ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม
ทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ, เคารพและรับฟังการแสดง
ความคิดเห็นของผู้อื่น, พัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีคุณภาพ, จัดหาและ
ผลิตสื่อเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสม
ตามวัย, สร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชนเพื่อ
การจัดการเรียนรู้ให้แก่ของเด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ,
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม,
สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก, จัดการด้าน
สขุอนามยัและโภชนาการส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัอย่างเหมาะสม
และประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีระบบ
ร้อยละของครูที่ส�ำเร็จการศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย
อัตราส่วนครูปฐมวัยต่อจ�ำนวนเด็กปฐมวัย จ�ำนวนครั้ง
ในการเป็นวิทยากรด้านการศึกษาปฐมวัย/ด้านการพัฒนา

ชุมชนการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ ร้อยละของครูปฐมวัยที่
ศึกษาต่อในระดับปริญญาโท จ�ำนวนครั้งที่ครูปฐมวัย
ได้รับการอบรม และตัวบ่งชี้ด้านงบประมาณ ผู้ให้ข้อมูล
ทุกกลุ่มให้ความเห็นว่า ควรพิจารณาจากร้อยละของ
เงินเดือนบุคลากรต่องบด�ำเนินการท้ังหมด จ�ำนวนเงิน
สนับสนุนงานวิจัยต่อจ�ำนวนครูปฐมวัยทั้งหมด และ
ตัวบ่งชี้ด้านกายภาพ ผู้ให้ข้อมูลทุกกลุ่มให้ความเห็นว่า
ควรพิจารณาในเรื่องความพร้อมและความเพียงพอด้าน
สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ความพร้อมด้านเทคโนโลยี การ
จัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกที่เอื้อต่อการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัย และองค์ประกอบด้านผลลัพธ์ (Outcome)
มีความส�ำคัญเป็นล�ำดับสุดท้าย เน่ืองจากผู้ให้ข้อมูลให้
ความเห็นว่าหากเกิดผลผลิตแล้ว ก็จะท�ำให้เกิดผลลัพธ์
ตามมาภายหลัง คือการมีความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย ได้แก่
ผู้ปกครอง องค์การบริหารส่วนต�ำบล องค์กรปกครอง
ส ่วนท ้องถิ่น สถาบันอุดมศึกษาที่ผ ลิตครูปฐมวัย
กรรมการสถานศึกษา ปราชญ์ชาวบ้าน และชุมชน
		  4.2)	 จากการวิจัยเชิงปริมาณ จากการ
ประเมินของผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย
และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ เมื่อพิจารณาตาม
องค์ประกอบ พบว่าผลการจัดล�ำดับความส�ำคัญของ
ตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในองค์ประกอบผลผลิตมีค่าเฉลี่ยสูงสุด
จากการประเมินของกลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กลุ่มสถาบัน
อุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย และกลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ
(ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.20, 4.25 และ 4.21 ตามล�ำดับ)
รองลงมาคือ องค์ประกอบกระบวนการ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.16, 4.20, และ 4.18 ตามล�ำดับ) องค์ประกอบปัจจัย
ป้อน (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.15, 4.12, และ 4.14 ตามล�ำดบั)
และองค์ประกอบผลลัพธ์ (ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.98, 4.02
และ 3.99 ตามล�ำดับ) และเมื่อพิจารณาตามตัวบ่งชี้พบว่า
ผลการจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ในตัวบ่งช้ีผลผลิตด้านเด็กปฐมวัยมีค่าเฉล่ียสูงสุดจาก
การประเมินของกลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กลุ่มสถาบัน
อุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย และกลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25, 4.30 และ 4.27 ตามล�ำดับ)
รองลงมาคือ ตัวบ่งชี้ผลผลิตในภาพรวมของศูนย์พัฒนา
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เดก็เลก็ (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 4.21, 4.23 และ 4.15 ตามล�ำดบั)
ผลผลิตด้านบุคลากร (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19, 4.21 และ
4.19 ตามล�ำดับ) ตัวบ่งชี้ด้านการบริหารจัดการ (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.18, 4.22 และ 4.19 ตามล�ำดับ) ตัวบ่งช้ีด้าน
การเสริมพลังอ�ำนาจ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17, 4.18 และ
4.18 ตามล�ำดับ ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
(ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.17, 4.17 และ 4.16 ตามล�ำดับ) )
ตัวบ่งชี้ด้านการเป็นพี่เลี้ยง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17, 4.15
และ 4.11 ตามล�ำดับ) ตัวบ่งชี้ปัจจัยป้อนด้านบุคลากร

(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.16, 4.17 และ 4.16 ตามล�ำดับ)
ตัวบ่งชี้ด้านการก�ำกับติดตาม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15,
4.17 และ 4.13 ตามล�ำดับ) ตัวบ่งช้ีด้านงบประมาณ
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.14, 4.11 และ 4.13 ตามล�ำดับ)
ตัวบ่งชี้การประเมินเพื่อการพัฒนา (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ
4.14, 4.17 และ 4.12 ตามล�ำดับ) ตัวบ่งช้ีด้านกายภาพ
(ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.09, 3.98 และ 4.03 ตามล�ำดับ)
และอันดับสุดท้ายคือ ตัวบ่งช้ีผลลัพธ์ในภาพรวม (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.98, 4.02 และ 3.99 ตามล�ำดับ) ดังตาราง 2

ตาราง 2 
ผลการประเมินเพื่อจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กจากการประเมินของผู้มีส่วนได้เสีย 

		        องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้              ผลการประเมินเพื่อจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพ
		                                              การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจากการประเมิน
			                                                        ของผู้มีส่วนได้เสีย

			              กลุ่มศูนย์พัฒนา   	   กลุ่มสถาบันอุดมศึกษา	      กลุ่มองค์กรภาคี
			                เด็กเล็ก		             ที่ผลิตครูปฐมวัย	            เครือข่ายฯ

			   mean	 s.d.	 mean	 s.d.	 mean	 s.d.

	 ด้านปัจจัยป้อน (Input)	 4.15	 0.86	 4.12	 0.45	 4.14	 0.49
	 ด้านกายภาพ	 	 4.09	 0.92	 3.98	 0.59	 4.03	 0.61
	 ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้	 4.17	 0.27	 4.17	 0.19	 4.16	 0.53
	 ด้านบุคลากร	 	 4.16	 0.94	 4.17	 0.35	 4.16	 0.41
	 ด้านงบประมาณ		 4.14	 0.29	 4.11	 0.29	 4.13	 0.35
	 ด้านกระบวนการ (Process)	 4.16	 0.29	 4.20	 0.72	 4.18	 0.68
	 การบริหารจัดการ	 4.18	 0.15	 4.22	 0.87	 4.19	 0.29
	 การก�ำกับติดตาม		 4.15	 0.34	 4.17	 0.23	 4.13	 0.81
	 การเสริมพลังอ�ำนาจ	 4.17	 0.23	 4.18	 0.79	 4.18	 0.76
	 การเป็นพี่เลี้ยง	 	 4.17	 0.18	 4.15	 0.65	 4.11	 0.52
	 การประเมินเพื่อการพัฒนา	 4.14	 0.47	 4.17	 0.41	 4.12	 0.69
	 ด้านผลผลิต (Output)	 4.20	 0.45	 4.25	 0.39	 4.21	 0.42
	 ผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย	 4.25	 0.63	 4.30	 0.27	 4.27	 0.29
	 ผลผลิตด้านบุคลากร	 4.19	 0.31	 4.21	 0.48	 4.19	 0.53
	 ผลผลิตในภาพรวมระดับ	 4.21	 0.46	 4.23	 0.51	 4.15	 0.47
	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	
	 ด้านผลลัพธ์ (Outcome)	 3.98	 0.48	 4.02	 0.39	 3.99	 0.27
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ผูว้จัิยสรปุประเดน็อภปิรายผลการวจิยัรวม 4 หัวข้อ
ดังนี้ คือ
	 1.	 สภาพป ัจจุบันและความคาดหวังต ่อ
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ จากผลการศึกษาท้ังจาก
การวิจัยเชิงปริมาณ จากข้อมูลเชิงประจักษ์โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียท้ัง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย
และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ พบว่า ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กส่วนใหญ่ยังไม่มีประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม ซี่งพบว่า ประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ในภาพรวมมีประสิทธิภาพอยู่ส่วนหน่ึง แต่มีความเห็นว่า
ในภาพรวมการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ยังไม่ได้มีประสิทธิภาพเต็มร้อย ทั้งนี้ ยังคงมีศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กส่วนหนึ่งยังไม่มีประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
และที่ผ่านมายังไม่ได้มีการประเมินประสิทธิภาพการ
จัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างเป็นรูปธรรม
โดยมีความเห็นว่ายังไม่มีตัวบ่งชี้ และเครื่องมือประเมิน
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ที่เป็นเครื่องมือกลางที่ใช้ร่วมกันของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ที่สามารถน�ำไปใช้ในการประเมินประสิทธิภาพได้ ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Wiratchai, 2008; Johnstone,
1981; Blank, 1993; Burstein, Oakes & Guiton,
1992 และ Fitz-Gibbon, 2002 ที่อธิบายว่าตัวบ่งชี้
สามารถใช้ในการก�ำกับ และการประเมินผลการด�ำเนินงาน
การจัดอันดับ (Ranking) และการจัดระดับ (Rating)
และการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบในการพัฒนาประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษา นอกจากนี้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาด
ประสิทธิภาพในส่วนท่ีเป็นกระบวนการในการเสริมพลัง
อ�ำนาจจากผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องทีจ่ะเข้ามาร่วมกันในการพฒันา
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การประเมินและการก�ำกับติดตาม
จากหน่วยงานต้นสังกัดเพ่ือท�ำให้ได้แนวทางในการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ได้อย่างตรงจุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hansen
& Reese (2009) และ Guerrero & Afifi (2007) ที่อธิบาย
การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจการท�ำงานท่ีได้ความร่วมมือ
จากผู ้มีส่วนเก่ียวข้อง จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทั้งในระดับบุคลากร ทีมงาน และองค์การ โดยภาพรวม
และการเปลี่ยนแปลงจากการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ
(Empowerment) อย่างเป็นรปูธรรมในการพฒันาองค์กรได้
	 ส�ำหรับผลการศึกษาความคาดหวังต่อการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยฯ จากการวิจัย
เชิงปริมาณจากผลการศึกษาทั้งจากการวิจัยเชิงปริมาณ
จากข้อมูลเชิงประจักษ์โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ได้แก่ ผู้บริหาร ครูปฐมวัย และผู้ปกครอง 2) กลุ่มสถาบัน
อุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย ได้แก่ ผู้บริหาร และอาจารย ์
และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่าย ได้แก่ ชุมชน กรรมการ
สถานศกึษา ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กรศาสนา และหน่วยงาน
ท่ีก�ำกับดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีความคาดหวังต่อการพัฒนาประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยฯ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย
เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนได้เสีย 3 กลุ่ม
ดงักล่าว โดยกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูมคีาดหวงัว่าศนูย์พฒันาเดก็เล็ก
จะมีประสิทธิภาพการจัดการศึกษาทั้งร ้อยละ 100
ตลอดจนต้องการให้มีการประเมินประสิทธิภาพการ
จดัการศกึษาอย่างเป็นรปูธรรมเพือ่การพฒันา ซึง่สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Fitz-Gibbon (2002) และ Wiratchai
(2008) ที่ใช้การประเมินและการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบ
ในการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา และคาดหวัง
ให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง คือ หน่วยงานต้นสังกัดของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้ปกครอง
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครู
ปฐมวัยในพื้นที่เข้ามาร่วมกันในการพัฒนาศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก และยกระดับประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้อย่างถูกต้องแม่นย�ำต่อไป ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการเสริมพลังอ�ำนาจของ Tracy
(1990) และ Stutzman (2006) และแนวคิดการรวมพลัง
ของ Cuseo (2005) และ Sandiego State University’s
Collage of Education (2003) ที่อธิบายว่าการเสริมสร้าง
พลังอ�ำนาจและการรวมพลัง เพื่อท�ำให้การท�ำงานก่อให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งในระดับบุคลากร ทีมงาน และ
องค์การ และการเปล่ียนแปลงจากการเสริมสร้างจาก
หลายแง่มุมมองของผู้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนางาน
หรือองค์กรต่อไป
	 2. องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครอง
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ส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทาง
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องทั้งของไทยและต่างประเทศ จ�ำนวน 90 ฉบับ 
และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนได้
เสียทั้ง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่ม
สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่มองค์กร
ภาคีเครือข่ายฯ และผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น
ประโยชน์ จากทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพ ท้ังนี้ องค์ประกอบประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ มีความ
สอดคล้องกับการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 ซี่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Gut (2011) และ Rotherham &
Willingham (2009) ท่ีพิจารณาถึงมาตรฐานศตวรรษ
ที่ 21 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และ
องค ์ประกอบและป ัจจัยที่สนับสนุนการเรียนรู ้ ใน
ศตวรรษที่ 21 โดยตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดบัปฐมวยัขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ฯ ประกอบด้วย
4 องค์ประกอบหลัก ตามทฤษฎีระบบ (System theory)
คือ ปัจจัยป้อน กระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Muijs, West & Ainscow
(2010) และ Sysan (2010) ทั้งนี้
	 	 1)	 ด้านปัจจัยป้อน (Input) ประกอบด้วย 4
ตัวบ่งชี้หลัก ได้แก่ 1.1) ด้านกายภาพ ประกอบด้วย
1.1.1) ความพร้อมด้านส่ิงอ�ำนวยความสะดวก และความเพยีงพอ
ด้านปรมิาณสิง่อ�ำนวยความสะดวก ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ
Feeney & Freeman, 2018; Ministry of Education, 2017;
และ Ladlia, (2013) ที่อธิบายว่าการมีความพร้อมและ
ความพอเพียงของสิ่งอ�ำนวยความสะดวกจะส่งผลให้เกิด
ประสิทธิภาพตามมา 1.1.2) ความพร้อมด้านเทคโนโลยี
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ New York State Center-
Based and Family Child Care Center (2010)
ที่อธิบายถึงความส�ำคัญของความส�ำคัญของเทคโนโลยี
ต่อประสิทธิภาพการจัดการศึกษา และ 1.1.3) การจัด
สภาพแวดล้อมภายนอกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
ซึ่ งสอดคล ้องกับการศึกษาของ Lee & Recchia 
(2016), Strijbos & Fischer (2015) อธิบายถึงความ
ส�ำคัญของสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ ได้แก่ สภาพของ
ห้องเรียน สถานศึกษา และสิ่งแวดล้อมทางด้านจิตใจ 
ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคล ที่เกี่ยวข้อง

อุปกรณ์ซึ่งครูต้องพัฒนาและด�ำรงสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้
ทางบวกในความเอาใจใส่และความปลอดภัยแก่เดก็ 1.2)
ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ Wiratchai & Tangchitcharoenkhul, 2008; 
Pefianco, 2009; Kale & Goh, 2014; Mindzak,
2020; Moreno-Gómez,  Calleja-Blanco & Moreno-
Gómez, (2020), Bogetoft, Peter & Lars Otto, 2011
และ Saka (2009) อธิบายถึงการจัดประสบการณ์
การเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็ก
ปฐมวัย และการจัดหา ผลิต และใช ้สื่อในการจัด
กิจกรรมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทุกด้านอย่างเหมาะสม 1.3) ด้านบุคลากร
ประกอบด้วย 1.3.1) คุณลักษณ์ของครู ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Kronborg & Plunkett (2012) และ Ferro & 
D'Elia (2020) อธิบายถึงว่าครูควรมีความรัก เมตตา 
เอาใจใส่เด็กปฐมวัย ส่ือสารด้วยการพูดที่สร้างสรรค์กับ
เด็กปฐมวัย พัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีคุณภาพ สามารถจัดการด้าน
สขุอนามยัและโภชนาการส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัอย่างเหมาะสม
และประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีระบบ
1.3.2) ร้อยละของครูที่ส�ำเร็จการศึกษาสาขาการศึกษา
ปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Chong & Lu
(2019) และ Lee & Recchia (2016) 1.3.3) อัตราส่วน
ครูปฐมวัยต่อจ�ำนวนเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ Feeney & Freeman, 2018; Wingate,
2007; Mindzak, 2020 & Chong & Lu, 2019)
ที่อธิบายว่าสัดส่วนครูปฐมวัยต่อจ�ำนวนเด็กปฐมวัยควร
อยู่ในอัตราที่เหมาะสม 1.3.4) จ�ำนวนครั้งในการเป็น
วิทยากรด้านการศึกษาปฐมวัย/ด้านการพัฒนาชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
Pefianco (2009) และ Kale & Goh (2014) 1.3.5)
ร้อยละของครูปฐมวัยที่ศึกษาต่อในระดับปริญญาโท
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Alstad & Sopanen
(2021), Chong & Lu (2019) และ OECD (2012)
1.3.6) จ�ำนวนครั้งที่ครูปฐมวัยได้รับการอบรมต่อปี
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Kale & Goh (2014)
ที่อธิบายว่าหากครูปฐมวัยได้รับการพัฒนาท้ังในด้านการ
ศึกษาที่สูงขึ้น และการพัฒนาด้านการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้และการวิจัย จะส่งผลให้ประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาเพิ่มขึ้นตามไปด้วย 1.4) ด้านงบประมาณ
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 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Karoly & Santa, 2009;
Trudgett & Grace, 2011 และ Ferro & D'Elia (2020)
ที่อธิบายถึงจ�ำนวนเงินสนับสนุนเพื่อครูปฐมวัยและพัฒนา
เด็กปฐมวัยต่อจ�ำนวนเด็กปฐมวัยที่จะส่งผลต่อเนื่องไปยัง
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
	 	 2)	 ด้านกระบวนการ (Process) ประกอบด้วย
5 ตัวบ่งชี้หลัก ได้แก่ 2.1) ด้านการบริหารจัดการ ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Kronborg & Plunkett
(2012) Moreno-Gómez, Calleja-Blanco & Moreno-
Gomez (2020) & Ferro & D'Elia (2020) อธิบายถึง
การก�ำหนดวิสัยทัศน์นโยบายและแผนการด�ำเนินงาน
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างชัดเจนการให้ผู ้ปกครอง
ชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน เข้ามามส่ีวนร่วมในการจดัการศึกษา
การใช้เทคโนโลยี และดิจิทัลที่ทันสมัยในการบริหาร
จัดการ การส่งเสริมด้านการพัฒนาบุคลากรด้านการศึกษา
ปฐมวัยและด้านการวิจัยตลอดจน การบริหารจัดการ
งบประมาณเป็นไปอย่างเหมาะสม 2.2) ด้านการก�ำกับ
ติดตาม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Feeney &
Freeman (2018) และ Karoly & Santa (2009)
อธิบายว่าควรมีการก�ำกับติดตามจากหน่วยงานต้นสังกัด
กรรมการสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และ
สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัยบริเวณใกล้เคียงของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการพัฒนาประสิทธิภาพการจัด
การศึกษา 2.3) ด้านการเสริมพลังอ�ำนาจ ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Kaur & Bhalla (2018), Lee, &
Recchia (2016) อธิบายว่าควรมีการเสริมพลังอ�ำนาจ
จากหน่วยงานต้นสังกัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชนบริเวณใกล้เคียง และองค์กร
ภาคีเครือข่ายของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการพัฒนา
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษา 2.4) ด้านการเป็นพี่เลี้ยง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Lee & Recchia (2016) 
และ Salas-Velasco (2020) อธิบายว่าสถานศึกษา
ระดับปฐมวัยควรได้รับการเป็นพ่ีเลี้ยงจากจากหน่วยงาน
ต้นสังกัดและองค์กรภาคีเครือข่ายบริเวณใกล้เคียงใน
การพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา 2.5) ด้านการ
ประเมินเพื่อการพัฒนา ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
Wiratchai & Tangchitcharoenkhul, 2008; Mindzak,
2020; Chong, Sylvia, Lu & Theresa, 2019 อธิบายว่า
ควรมีการประเมินกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ
ที่การด�ำเนินการตามแผนการพัฒนาประสิทธิภาพการ

จัดการศึกษา
	 	 3)	ด้านผลผลิต (Output) ประกอบด้วย 3
ตวับ่งชีห้ลกั ได้แก่ 3.1) ผลผลติด้านเดก็ปฐมวัย ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Trudgett & Grace, 2011; Hong & 
Zhang, 2019; Ferro & D'Elia, 2020; Bogetoft & 
Lars, 2011; OECD, 2012 & Ministry of Education, 
2017 อธิบายผลผลิตด้านเด็กปฐมวัยว่าเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ
พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญา
อย่างเหมาะสมเป็นไปตามวัย 3.2) ผลผลิตด้านบุคลากร
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Feeney & Freeman,
2018; Erwin et al., 2012 และ Ministry of  Education
(2017) อธิบายว่าครูปฐมวัยควรมีคุณภาพในการจัดการ
เรียนรู ้ การบริหารจัดการ การพัฒนานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ ด้านจรรยาบรรณ
วชิาชพีคร ูและด้านความเป็นผูน้�ำทางวชิาการ 3.3) ผลผลติ
ในภาพรวมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ United States Department of Education,
2011; Sanson, Hawkins & Misson, 2010 & Lee & 
R e c c h i ,  2 0 1 6  อ ธิ บ า ย ว ่ า ค ว ร พั ฒ น า
ให้มีความพึงพอใจในการบริหารจัดการหลักสูตร ด้าน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ ด้านพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยในภาพรวม และด้านการให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมกับ
บุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
	 	 4)	 ด้านผลลัพธ์ (Outcome) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Gut, 2011; United States Department
of Education, 2011; Mindzak, 2020; Jiang,  Lee 
& Rah, 2020; Lee & Recchia,  2016; Strijbos & 
Fischer,  2015 & Ladlia, 2013 อธิบายถึงผลลัพธ์
จากการที่สถานศึกษาปฐมวัยควรมีความสัมพันธ์อันดีกับ
ผู้ปกครองและองค์กรภาคีเครือข่ายบริเวณใกล้เคียง
	 3. การตรวจสอบคณุภาพของตวับ่งชีป้ระสทิธภิาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กรปกครอง
ส ่วนท ้อง ถ่ินที่ สอดคล ้อง กับความเปลี่ ยนแปลง
ทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จาก 2 แนวทาง คือ
การวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วนได้
เสียและผู้เชี่ยวชาญ พบว่าผู้ให้ข้อมูลทั้งกลุ่มผู้มีส่วนได้
เสยีผูม้ส่ีวนได้เสยีทัง้ 3 กลุม่ คอื 1) กลุม่ศนูย์พฒันาเด็กเลก็
2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่ม
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องค์กรภาคีเครือข่ายฯ และผู ้เช่ียวชาญมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ ท่ีพัฒนา
ขึ้นมีความเหมาะสม และมีความเป็นไปได้ ซึ่งเป็นไปตาม
บริบทของการจัดการศึกษาระดับระดับปฐมวัยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และมีความเป็นประโยชน์
ต่อการน�ำไปพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ ให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไปได้จริง เน่ืองจากตัวบ่งชี้ท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้อง
กับบริบทการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 และตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยขององค์กร
ปกครองส ่วนท้องถิ่นฯ ที่พัฒนาขึ้น พิจารณาตาม
กระบวนการผลติ คือตวับ่งชีปั้จจยัป้อน ตวับ่งชีก้ระบวนการ
ตัวบ่งชี้ผลผลิต และตัวบ่งชี้ผลลัพธ์ ท�ำให้เห็นแนวทาง
ในการวางแผนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ตามกระบวนการได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้อง
กับการวิจัยเชิงปริมาณ จากการส�ำรวจความคิดเห็นของ
ผู้มีส่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่ม
องค์กรภาคีเครือข่ายฯ พบว่ามีความเหมาะสม ค่าเฉลี่ย
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย
มีค่าอยู่ระหว่าง 3.63-4.28) มีความเป็นไปได้  พบว่า
ค่าเฉลี่ยความเป็นไปได้อยู ่ในระดับมากถึงมากที่สุด
(ค่าเฉลี่ยมีค่าอยู่ระหว่าง 3.77-4.23) และมีความเป็น
ประโยชน์ พบว่าค่าเฉลี่ยความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับ
มากถึงมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยมีค่าอยู่ระหว่าง 3.78-4.25) 
	 4.	 การจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ ่งชี้
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีสอดคล้องกับความ
เปล่ียนแปลงทางการศึกษาในศตวรรษที ่21 จาก 2 แนวทาง
คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วน
ได้เสีย 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่ม
สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่มองค์กร
ภาคเีครอืข่ายฯ และจากการวจิยัเชงิปรมิาณ จากการประเมิน
ตามแบบประเมินของผู ้มีส ่วนได้เสียทั้ง 3 กลุ ่ม คือ
1) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2) กลุ่มสถาบันอุดมศึกษา
ที่ผลิตครูปฐมวัย และ 3) กลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายฯ
พบว่ามีความสอดคล้องกัน โดยองค์ประกอบผลผลิต
มีความส�ำคัญมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20, 4.25
และ 4.21 ตามล�ำดับ) เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบที่

ทุกฝ่ายต้องการให้เกิดมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ตัวบ่งชี้ผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย คือ ต้องการให้เด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาอย่าง
เหมาะสมเป็นไปตามวัย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
Hong & Zhang (2019),Ferro & D'Elia, 2020; Bogetoft,
Peter & Lars Otto, 2011; OECD, 2012 & Ministry 
of Education, 2017 รองลงมาคือ องค์ประกอบ
กระบวนการ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16, 4.20, และ 4.18
ตามล�ำดับ) ผู ้ให้ข้อมูลทุกกลุ ่มให้ความเห็นตรงกันว่า
เนื่องจากองค์ประกอบกระบวนการเป็นส่วนส�ำคัญที่จะ
ท�ำให้เกิดผลผลิตท้ังในส่วนของผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย
ผลผลิตในภาพรวมระดับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และผลผลิต
ด้านบุคลากร โดยให้ความเห็นว่าตัวบ่งช้ีการบริหารจัดการ
เป็นตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญที่สุดที่จะผลักดันให้เกิดผลผลิต ได้แก่
การก�ำหนดวิสัยทัศน์นโยบาย และแผนการด�ำเนินงาน
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างชัดเจน การให้ผู ้ปกครอง
ชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษา การใช้เทคโนโลยีและดิจิทัลที่ทันสมัยใน
การบริหารจัดการ การส่งเสริมด้านการพัฒนาบุคลากร
ด้านการศึกษาปฐมวัยและด้านการวิจัย ตลอดจนการ
บริหารจัดการงบประมาณเป็นไปอย่างเหมาะสม ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Moreno-Gómez, Calleja-
Blanco & Moreno-Gomez, 2020; Ferro & D'Elia, 
2020; Lee & Recchia, 2016; & Salas-Velasco, 2020
องค์ประกอบปัจจัยป้อน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15, 4.12,
และ 4.14 ตามล�ำดับ) ผู้ให้ข้อมูลทุกกลุ่มให้ความเห็น
ตรงกันว่า ตัวบ่งชี้ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ที่มีความส�ำคัญมากที่ สุด ได ้แก ่  หลักสูตรมีการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้มีความสอดคล้องกับนโยบาย
การศึกษาไทยในศตวรรษท่ี 21 น�ำหลัก Active Learning
การพัฒนานวัตกรรมเข้ามาจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ความเหมาะสมและยืดหยุ่นของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
ครูจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริม
ให้มีทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษที ่21
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ครูจัดประสบการณ์ที่เอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา
ของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะท�ำให้เกิดผลผลิต
ด้านเด็กปฐมวัยต่อไป ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
Chong & Lu (2019) และ Lee & Recchia (2016) 
และองค์ประกอบผลลัพธ์เป็นล�ำดับสุดท้าย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ
3.98, 4.02 และ 3.99 ตามล�ำดับ) เนื่องจากผู้ให้ข้อมูล
ให้ความเห็นว่าหากเกิดผลผลิตแล้วก็จะท�ำให้เกิดผลลัพธ์
ตามมาภายหลัง คือการมีความสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนย์
พฒันาเดก็เลก็กบัผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย ได้แก่ ผู้ปกครอง
องค์การบริหารส่วนต�ำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย กรรมการสถานศึกษา
ปราชญ์ชาวบ้านและชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
Mindzak, 2020; Jiang, Lee & Rah, 2020; Lee &
Recchia, 2016

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ผลการวิจัยน้ีเป็นประโยชน์ต ่อกลุ ่มผู ้ มีส ่วน
เกี่ยวข้อง รวม 3 กลุ่ม ดังนี้
	 1.	 ประโยชน์ต่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
	 	 -	 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ สามารถใช้ประโยชน์จาก
ชุดตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยฯ
และเครื่องมือประเมินตามชุดตัวบ่งชี้ฯ ดังกล่าวใน
การประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ตลอดจนการประเมินติดตามแนวโน้ม
การเปลี่ยนแปลงของประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อท�ำให้สามารถ
จัดการศึกษาได้มีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืนต่อไป
	 	 -	 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ได้ข้อมลูสารสนเทศเก่ียวกับ
ผลการจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งช้ีประสิทธิภาพ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
พบว่าในการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยฯ ควรให้ความส�ำคัญกับตัวบ่งชี้ผลผลิต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผลผลิตด้านเด็กปฐมวัย ผลผลิตในภาพรวมของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ส�ำหรับตัวบ่งช้ีกระบวนการควรให้
ความส�ำคัญในด้านการบริหารจัดการ การเสริมพลังอ�ำนาจ
การเป็นพี่เลี้ยง และตัวบ่งช้ีปัจจัยป้อนควรให้ความส�ำคัญ

ในด้านการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ ด้านบุคลากร
และด้านงบประมาณ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการก�ำหนด
แนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างเป็นรูปธรรม
ในระยะยาวต่อไป
	 2.	 ประโยชน์ต่อสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครู
ปฐมวัย
	 สถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัยได้ข้อมูล
สารสนเทศเกี่ยวกับตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยฯ พร้อมเครื่องมือประเมินตามชุดตัวบ่งชี้
ดงักล่าว และสารสนเทศเกีย่วกบัผลการจดัล�ำดบัความส�ำคญั
ของตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
อันเป็นประโยชน์ต่อสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตครูปฐมวัย
ในการวางแผนการพัฒนานักศึกษาสาขาปฐมวัยที่จะเป็น
ครูปฐมวัยต่อใปในอนาคตให้สามารถจัดการศึกษาระดับ
ปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อ
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของประเทศในภาพรวม
ต่อไป 
	 3.	 ประโยชน์ต่อองค์กรภาคีเครือข่ายฯ 
	 องค์กรภาคีเครือข่ายฯ ได้แก่ หน่วยงานต้นสังกัด
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และองค์กรปกกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถใช้ประโยชน์จากชุดตัวบ่งชี้ประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยฯ และเครื่องมือประเมินตามชุด
ตัวตัวบ่งช้ีฯ ดังกล่าว และสารสนเทศเกี่ยวกับผลการจัด
ล�ำดับความส�ำคัญของตัวบ่งช้ีประสิทธิภาพการจัดการ
ศึกษาระดับปฐมวัยในการประเมินประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตลอดจนใช้ในการศึกษา
เฝ้าระวังและติดตามแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของ
ประสิทธิภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือก�ำกับติดตามประสิทธิภาพการ
จัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่าง
ยั่งยืนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณส�ำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่ให้ทุนอุดหนุนการวิจัย (แผนงาน
วิจัยพื้นฐาน) ประจ�ำปีงบประมาณ 2564 ในครั้งนี้
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Abstract
	 The purpose of this article aimed to study the development of learning management in
the context of academic report writing. The social constructivist theory is used as a theoretical
framework to promote the self-esteem of undergraduate students. The research was qualitative
methods and used the action research model with 4 cycles. These 4 steps included 1) plan
2) action 3) observe 4) reflect, purposive sampling. The research participants were 27 undergraduate
students and correct data 4 Loops. The results were analyzed using content analysis and triangulation.
	 The results showed that the learning management using social constructivist theory that
promoted self-esteem of undergraduate students. There were developments in each step of
learning management as follows: 1) the problem-finding stage with challenges that encouraged
students to reflect on self-concept and to encourage students to search for problems or topics
that they are interested in writing an academic report, 2) to create rules for solving problems that
encouraged acceptance of what people in society or others real-self made all learners driven by
self-guiding (self-direction), 3) collaborative step to communicate meaning to create knowledge
that encouraged learners to jointly analyzed self-training guidelines to achieve what they hoped
for ideal self, 4) the level reflects the results of the practice as the owner of the process, promoted
an exchange platform by acquired knowledge from the opinions and suggestions of others on
their own works. In the last portion, learners summarized their ideas about self-concept.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในบริบทการเขียนรายงานทางวิชาการ
โดยใช้ทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมความนับถือตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ 4 วงจรปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผน
2) การลงมือปฏิบัติ 3) การสังเกต 4) การสะท้อนความคิด ใช้การสุ่มแบบเจาะจง ผู้เข้าร่วมวิจัย คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ�ำนวน 27 คน ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลจ�ำนวน 4 วงจรปฏิบัติการ วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหาและการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
	 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความนับถือตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มีการพัฒนาในแต่ละข้ันการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย
กระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนตัวตนท่ีตนมองเห็น และส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้นหาปัญหาหรือหัวข้อที่ตนสนใจจะเขียน
รายงานทางวิชาการ 2) ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา เพื่อกระตุ้นให้เกิดการยอมรับส่ิงที่คนในสังคมหรือคนอื่นมองตนเอง 
ท�ำให้ผู้เรียนทุกคนมีแรงขับอันเกิดจากการช้ีน�ำตนเอง 3) ขั้นร่วมมือกันส่ือความหมายสร้างความรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์แนวทางการฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตนหวังไว้ 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ ส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนด้วยการสร้างความรู้จากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อื่นที่มีต่อ
ผลงานตนเอง ท้ายสุดผู้เรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองได้ 
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บทน�ำ 
	 กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 2
(พ.ศ.2551-2565) (Office of the Higher Education
Commission, 2022) และนโยบายการพัฒนาบัณฑิต
ได้ก�ำหนดให้การจัดการศึกษาจะต้องมีความเป็นพลวัต
(Dynamic) ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
โดยก�ำหนดเป้าประสงค์ของการศึกษาไทย (Goal of
Education) ในศตวรรษที่ 21 ท่ีพึงประสงค์คือ การศึกษา
ช่วยบ่มเพาะคนไทยให้เป็นคนไทยท่ีมีศักยภาพ กล่อมเกลา
ให้เป็นคนท่ีมคีณุธรรม จรยิธรรม มีความสุข ช่วยน�ำประเทศ
ไปสู่การพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืนพร้อมกับเป็นสังคม
ที่อยู่ดีมีความสุข (Well Being Nation) แต่ปัญหาที่พบ
ในช่วงปีแรกของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา คือการที่
ผู้เรียนต้องเผชิญกับการปรับตัวจากการเป็นนักเรียนสู่
การเป็นนักศึกษา จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาผู้เรียนให้
รู้จักตัวเองให้ดีพอเพื่อให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง มีการเตรียมความพร้อมฝึกทักษะทางการเรียน
พัฒนาทักษะพื้นฐาน ทักษะชีวิต ทักษะสังคม ท้ังน้ี เพ่ือ
ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา
ได้อย่างมีความสุข หากผู้เรียนสามารถปรับตัวกับการ
เรียนได้ เอาชนะด้วยการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ใหม่ก็จะลดอัตราการลาออกกลางคัน (Drop out) ได้
(Thanormchayathawat et al., 2016) 
	 จากการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน
ในระดับอุดมศึกษา จะเห็นความจ�ำเป็นของการส่งเสริมให้
ผู้เรียนนับถือตนเองผ่านวิธีการเรียนรู้ได้ดังน้ี 1) Surface
approach เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระตุ้นให้
เกิดความต้องการที่จะสอบให้ผ่านวิชานั้นซึ่งเกิดจากการ
กลัวตกและมักเกิดในผู้เรียนที่มีความนับถือตนเองและ
ความเชื่อมั่นในตนเองต�่ำ วิธีการเรียนรู ้ เช ่นน้ีมักใช้
กระบวนการเรียนรู ้ ท่ีเน้นการแสวงหาข้อมูลและใช้
เคร่ืองช่วยให้เกิดความจ�ำ ดังน้ัน ผลการเรียนรู้จะเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการแสวงหาข้อมูลและความจ�ำ 
2) Deep approach เกิดจากความสนใจในเน้ือหาสาระ
ของรายวิชาที่เรียน และความต้องการที่จะกระท�ำสิ่งท่ีมี
ความหมาย รวมทั้งการตีความจากองค์ความรู้ในวิชาน้ัน ๆ
ผู ้เรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้ง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่จะบรรลุเป้าหมาย
การเรียนรู้ตั้งแต่การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองไปจนถึง
การเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนในสาขาวิชาต่าง ๆ ในลักษณะ

ของการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning)
การจะใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบใดนั้น มักขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของวิชาน้ัน ๆ และคุณลักษณะของผู้เรียน และ
3) Strategic approach เป็นวธิกีารเรียนรูท่ี้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้ มีลักษณะใกล้เคียงกับ 2 วิธีการดังกล่าวข้างต้น
โดยความแตกต่างอยู่ที่แรงจูงใจและความตั้งใจของผู้เรียน
ซึ่งก่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้โดยขึ้นกับตัวผู้เรียนและ
รายวิชานั้น ๆ (Kitrungruang & Chittarerk, 2011)
แต่ด้วยสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างสูงจึง
ส่งผลต่อรูปแบบการจัดการศึกษาและการพัฒนาผู้เรียน
การจัดการศึกษาแบบเดิม ๆ ไม่สามารถสร้างคนให้มี
ความรู้ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะที่เพียงพอ
ต่อความต้องการของสังคมได้อีก (Trilling & Fadel,
2009) ดังนั้น จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีกลไกการพัฒนา
ความรู้พื้นฐานของผู้เรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นทักษะ
ที่จ�ำเป ็นต ่อการใช ้ชีวิตการเรียนระดับอุดมศึกษา
(Thanormchayathawat et al., 2016) รูปแบบการจัด
การเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ภูมิใจตนเองและมีทักษะในการปรับตัวได้ในทุกที่ทุกเวลา
ดังนั้นการจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความ
ถนัดของตนเอง จะช่วยให้ผู ้เรียนนับถือตนเองและมี
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ทั้งหมดล้วนเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ทีส่่งผลต่อความสขุในการเรยีนของผู้เรยีน (Kunavetchakij,
2022) และความสุขในการเรียนของผู้เรียนที่เกิดจาก
ความนับถือตนเองนั้น แสดงให้เห็นถึงความจ�ำเป็นของ
การส่งเสริมให้ผู้เรียนนับถือตนเองผ่านวิธีการเรียนรู้
	 อนึ่ง ปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้มีหลายอย่างที่
ส่งผลต่อผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวของผู้เรียนและ
ผู้สอน ความไม่พร้อมในการออกแบบการเรียนรู้ให้ทัน
สถานการณ์ การขาดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
การสื่อสาร ข้อจ�ำกัดต่าง ๆ เหล่าน้ีท�ำให้ผู้เรียนเสียโอกาส
ในการเรียนรู้และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และ
ปัญหาดังกล่าวถูกตอกย�้ำให้เห็นชัดยิ่งขึ้นในช่วงสถานการณ์
โควิด 19 ท�ำให้เกิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนและการวัดและการประเมินผลผูเ้รยีนทีห่ลากหลาย
ผสมผสานและแตกต่างไปจากการเรียนการสอนในอดีต
ที่ผ่านมา ผ่านมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การสร้างทักษะ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การปฏิบัติ
และการจ�ำกัดจ�ำนวนในการจัดการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผลด้วยวิธีอื่นแทนที่การจัดสอบ เป็นต้น
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(Oonsapiv & Nunthachaiya, 2021) จากปัญหาด้าน
การจัดการเรียนรู ้และสถานการณ์โควิด 19 ดังกล่าว
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสศึกษาและทบทวนความรู้
ด้วยตนเอง จากการพึ่งพาเทคโนโลยีการสื่อสารและส่ือ
โซเชียลมีเดียท�ำให้ผู้เรียนมองตนเองเปลี่ยนไปจากเดิม
ที่เคยพึ่งพาแต่ผู้สอน แต่เมื่อได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง
จนก่อให้เกิดประสบการณ์ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองจึงเป็น
ตัวขับเคลื่อนให้ผู้เรียนเรียนรอดได้ในสถานการณ์โควิด 19
	 ความนับถือตนเองท�ำให้ตนเองอยู่ในภาวะที่รู้สึก
มั่นคงปลอดภัยได้ ลักษณะที่เด่นชัดของผู้ที่มีบุคลิกภาพ
ต่าง ๆ ส่งผลให้บุคคลรับรู้ตนเองว่า ตนสามารถคิดและ
ท�ำอะไรได้บ้าง กระตุ้นให้บุคคลรู้วิธีการขวนขวายต่อสู้
ปัญหาต่าง ๆ เพือ่ไปสูค่วามส�ำเรจ็ได้ เช่น คนทีมี่บคุลกิภาพ
แบบ A จะเป็นผู้ท่ีเคล่ือนไหวเร็ว เดินเร็ว กินเร็ว ใจร้อน
กับทุกเรื่อง มักคิดและท�ำในสองสิ่งหรือมากกว่าในเวลา
เดียวกัน ไม่มีเวลาว่าง ดิ้นรนต่อสู้ และมักเป็นผู้ยึดติด
กับจ�ำนวนความส�ำเร็จ และความส�ำเร็จจะถูกวัดค่าจาก
สิ่งที่เขาได้รับตามที่ตนปรารถนา ส่วนบุคลิกภาพแบบ B
จะเป็นผู้ท่ีไม่สนใจหรือให้คุณค่ากับความเร่งรีบสักเท่าใดนัก
ไม่ต้องการแสดงออกหรือโต้แย้ง เป็นผูส้นกุสนาน ผ่อนคลาย
ไม่มีความรู้สึกผิดถ้าได้หยุดพัก เป็นต้น (Robbins, 1983)
ซึ่งจะเห็นว่า การที่บุคคลได้รับรู้ว่าตนเองมีบุคลิกภาพ
อย่างไร จะท�ำให้บุคคลสามารถเลือกท่ีจะพัฒนาตนเอง
ให้สอดคล้องกับความสนใจและธรรมชาติของตนเองใน
แบบที่ตนเองเป็นได้จากการนับถือตนเอง
	 กระบวนการจัดการเรียนรู้จากการปฏิบัติหรือ
Action Learning สร้างให้เกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมถาวรได้ เนือ่งจากเป็นการฝึกหดัจากประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล สร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ที่มี
ประสิทธิผลวิธีการหนึ่ง ภายใต้แนวคิดการกระท�ำกับ
การเรียนรู้ต้องเกิดควบคู่กันไป การแลกเปลี่ยน ซักถาม
น�ำไปสู่ทางออกของปัญหาและความคิดใหม่ ๆ ที่แตกต่าง
การร่วมกันใคร่ครวญและถ่ายทอดแก่กัน คือหัวใจของ
การจัดการเรียนรู ้ลักษณะนี้ เพราะบุคคลจะมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่รู ้ท่ีจะพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ไม่ยึดติด
กับความเชื่อเดิม การสนทนาอย่างเปิดเผยจะท�ำให้ผู้เรียน
เรียนรู้ที่จะปรับตัว คาดการณ์ และปฏิบัติจริง ก่อให้เกิด
ความคิดรวบยอดหรือ concept ท�ำให้เกิดกระบวนการ
ขบคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา ผลที่ได้รับจะเป็นผลส�ำเร็จ
ท�ำให้บุคคลภาคภูมิใจกับผลส�ำเร็จที่ตั้งเป้าหมายไว้

(Choenram, 2019) นอกจากนี้  ทฤษฎี โซเชียล
คอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีที่มีรากฐานมาจาก Lev
Vygotsky ซ่ึงเชื่อว่า ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ผ่านปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม การกระตุ้นให้ผู้เรียนต่อสู้กับปัญหา ผจญภัย
และท้าทาย คือรากฐานของชีวิตจริงที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและความพึงพอใจในผลงานที่พวกเขาได้ลงมือ
กระท�ำ ส่งผลต่อความรู้สึกที่ดีต่อตนเองจากการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจนก่อเกิด
เป็นประสบการณ์ โดยรูปแบบการเรียนรู้รูปแบบนี้จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดพิจารณาประเด็นค�ำถาม ผู้สอนจึง
มีหน้าที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดความเจริญทางด้านสติปัญญา
และการเรียนรู้ (Vygotsky, 1978)
	 ส�ำหรับบริบทเรื่อง การเขียนรายงานทางวิชาการ
ถือได้ว่าเป็นเร่ืองที่ยากส�ำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา
เพราะผู้เรียนต้องค้นคว้าด้วยล�ำพังตนเอง ก่อให้เกิด
ความรู้สึกกดดัน คับข้องใจ ไม่มีความสุข ไม่เป็นผลดีต่อ
การศึกษาค้นคว้าทางวิชาการ แต่หากผู้เรียนสร้างทัศนคติ
ที่ดีแก่ตนเอง เช่ือม่ันในความรู้ของตน การมีความม่ันใจ
และเชื่อมั่นในศักยภาพทางวิชาการของตนจะท�ำให้การ
เขียนเชิงวิชาการมีประสิทธิภาพ (Tantawanich, 2015) 
การน�ำรูปแบบการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนมีความรู้สึก
ที่ดีต่อตนเองจึงเป็นกลไกในการปลูกรากฐานของความ
นับถือตนเอง สามารถช่วยให้ผู้เรียนที่อยู่ในช่วงปีแรกใน
ระดับอุดมศึกษามีความสุข ไม่ว่าเนื้อหาของการเรียนจะ
เป็นเช่นไร 
	 ท่ีกล่าวมาทั้งหมดนี้จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะใช้
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบ Action Research 4 วงจร
ปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน (Faikhamta, 2016)
ได้แก่ 1) การวางแผน (Plan) 2) การลงมือปฏิบัติ
(Action) 3) การสังเกต (Observe) 4) การสะท้อน
ความคิด (Reflect) เพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู ้ในบริบทการเขียนรายงานทางวิชาการ โดยใช้
ทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความนับถือ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยผลของการวิจัย
จะเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนให้
ผู้เรียนที่ต้องเผชิญกับการปรับตัวจากการเป็นนักเรียน
สู่การเป็นนักศึกษาในปีแรก ได้มีความสามารถในการ
เรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีความสุขดังเป้าประสงค์
ของการศึกษาไทยต่อไป



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี114 ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในบริบท
การเขียนรายงานทางวิชาการ โดยใช้ทฤษฎีโซเชียล

กรอบแนวคิดการวิจัย

คอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความนับถือตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย

Action research

การวิจัยใช ้รูปแบบการวิจัย
ปฏิบัติการ 4 วงจรปฏิบัติการ
ประกอบด ้ ว ย  4  ขั้ น ตอน
(Faikhamta, 2016) ได้แก่ 
1)	 การวางแผน (Plan)
2) 	การลงมือปฏิบัติ (Action)
3) 	การสังเกต (Observe)
4) 	การสะท้อนความคิด 	
	 (Reflect)

ขัน้ตอนการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎี
โ ซ เ ชี ย ลคอนสต รั ค ติ วิ ส ต ์
(Ponharn, 2019)
1)	 ข้ันสืบค้นปัญหาด้วยความ
	 ท้าทาย
2)	 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา
3)	 ข้ันร ่ วม มือกัน ส่ือความ
	 หมายสร้างความรู้
4)	 ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ
	 ในฐานะเจ้าของกระบวนการ

ความนับถือตนเอง (Rogers, 1961)  ได้แก่
1)	 บุคคลรับรู้ตัวตนที่ตนมองเห็น (Self-concept)
2)	 บุคคลเปิดใจรับส่ิงท่ีคนในสังคมหรือคนอื่นมองตนเอง (Real-self) 
	 ท�ำให้มแีรงขบัอนัเกดิจากแรงขบัและการชีน้�ำตนเอง (Self-direction)
	 กระตุ้นตนเองให้ปรับตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
3)	 บุคคลพยายามฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตนหวังไว้ (Ideal-self) 

บริบทเรื่อง การเขียนรายงาน
ทางวิชาการ 
1)	 การรวบรวมและการประเมิน
	 คุณค่าสารสนเทศ  
2)	 การน�ำเสนอรายงานทาง	
	 วิชาการ  
3)	 การอ้างองิและบรรณานกุรม

Research Action

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative research) แบบ Action research โดย
ผูว้จิยัท�ำการวจิยัแบบวงจร PAOR จ�ำนวน 4 วงจรปฏิบัติการ
(Loops) แต่ละวงจรแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน คอื 1) การวางแผน

(Plan) 2) การลงมือปฏิบัติ (Action) 3) การสังเกต
(Observe) 4) การสะท้อนความคิด (Reflect) ท�ำการ
จัดการเรียนรู ้ในบริบทการเขียนรายงานทางวิชาการ
ทั้งหมด 4 แผนการจัดการเรียนรู ้ จ�ำนวน 12 ชั่วโมง
ดังภาพประกอบ 2

ภาพประกอบ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละวงจร

Reflect

Observe

Plan

Action

Reflect

Observe

Plan

Action

Reflect

Observe

Plan

Action

Reflect

Observe

Plan

Action

Loop 1 Loop 2 Loop 3 Loop 4

กิจกรรมกระตุ้น
ตัวตนที่ตนมองเห็น
(Self-concept)

กจิกรรมกระตุ้นให้เกดิ
เวทีแห่งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อการยอมรับ

สิ่งที่คนในสังคม
หรือคนอื่นมอง

ตนเอง (Real-self)

กจิกรรมการฝึกตนเอง
เพ่ือให้ได้

ตามทีต่นหวงัไว้
(Ideal-self)

กจิกรรมสรปุความคิด
รวบยอดเกีย่วกบั

ตนเอง
(Self-concept)
ในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ

-	 ขัน้สบืค้นปัญหาด้วย
	 ความท้าทาย
-	 ขั้ น ส ร ้ า ง ก ติ ก า
	 แก้ปัญหา
-	 ขั้นร ่วมมือกันสื่อ
	 ความหมายสร้าง
	 ความรู้
-	 ขั้นสะท้อนผลการ	
	 ปฏบิติัในฐานะเจ้าของ
	 กระบวนการ

-	 ขัน้สบืค้นปัญหาด้วย
	 ความท้าทาย
-	 ข้ั น ส ร ้ า ง ก ติ ก า
	 แก้ปัญหา
-	 ข้ันร ่ วมมือกัน ส่ือ
	 ความหมายสร ้าง
	 ความรู้
-	 ข้ันสะท้อนผลการ
	 ปฏบิตัใินฐานะเจ้าของ
	 กระบวนการ

-	 ขัน้สบืค้นปัญหาด้วย
	 ความท้าทาย
-	 ขั้ น ส ร ้ า ง ก ติ ก า
	 แก้ปัญหา
-	 ขั้ นร ่ วมมือกันสื่ อ
	 ความหมายสร ้าง
	 ความรู้
-	 ขั้นสะท้อนผลการ
	 ปฏบัิตใินฐานะเจ้าของ
	 กระบวนการ

-	 ขัน้สบืค้นปัญหาด้วย
	 ความท้าทาย
-	 ขั้ น ส ร ้ า ง ก ติ ก า
	 แก้ปัญหา
-	 ข้ันร ่ วมมือกันสื่ อ
	 ความหมายสร ้าง
	 ความรู้
-	 ข้ันสะท้อนผลการ
	 ปฏบัิตใินฐานะเจ้าของ
	 กระบวนการ
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	 โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการ รายละเอียดของ
ผู้ร่วมวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้
	 1.	 ผู้เข้าร่วมวิจัย โดยการเข้าถึงสนามวิจัยใน
คร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)
และมุ่งศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งของจังหวัดในภาคกลางตอนล่างในภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีนักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 ทั้งหมด 27 คน
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 	 	 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การเขียน
รายงานทางวชิาการ ในแต่ละวงจรปฏิบตักิาร ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยได้น�ำขั้นตอนการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ ปรับมาจาก
แนวทางของ Ponharn (2019) น�ำมาประยุกต์ใช้ใน
การจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
สืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา
ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมายสร้างความรู้ และขั้นสะท้อน
ผลการปฏิบติัในฐานะเจ้าของกระบวนการ โดยมรีายละเอยีด
ของขั้นการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 		  ขัน้ที ่1 ขัน้สบืค้นปัญหาด้วยความท้าทาย กระตุน้
ให้ผู้เรียนสะท้อนตัวตนท่ีตนมองเห็น (Self-concept)
และส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้นหาปัญหาหรือหัวข้อที่ตนสนใจ
จะเขียนรายงานทางวิชาการ เพื่อให้ผู ้ เรียนมีความ
กระตือรือร้นที่จะเขียนรายงานทางวิชาการให้สอดคล้อง
กับตัวตนที่ตนมองเห็น
 		  ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา ตั้งกติกา
และเกณฑ์การให้คะแนนร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน

ด้วยการมอบภาระงานให้จัดท�ำวดีโิอสาธติการเขยีนรายงาน
ทางวิชาการด้วยตนเอง จากนั้นให้ทุกคนร่วมกันส่ือ
ความหมายแลกเปล่ียนกัน โดยเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนทุกคน
จับคู่กันเป็นบัดดี้เปิดใจวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของตน
เพื่อกระตุ้นให้เกิดการยอมรับส่ิงที่คนในสังคมหรือคนอื่น
มองตนเอง (Real-self) ท�ำให้ผู้เรียนทุกคนมีแรงขับอันเกิด
จากการชี้น�ำตนเอง (Self-direction) กระตุ้นตนเอง
ให้ปรับผลงานตนเองให้น่าสนใจขึ้นกว่าเดิม
  		  ขั้นที่ 3 ขั้นร่วมมือกันส่ือความหมายสร้าง
ความรู ้ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนสร้างความรู ้จากการได้รับ
ค�ำวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อื่นเกี่ยวกับการจัดท�ำสื่อสาธิต
การเขียนรายงานทางวิชาการของตนเอง และใช้ค�ำถาม
กระตุ้นความคิดผู้เรียน ร่วมกันวิเคราะห์แนวทางการฝึก
ตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตนหวังไว้ (Ideal-self) โดยมาจาก
แนวทางการยอมรับสิ่งที่ผู้อื่นมองตนเองและใช้แรงขับ
จากการชี้น�ำตนเอง
 		  ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะ
เจ้าของกระบวนการ เป็นขั้นส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยน
ด้วยการสร้างความรู้จากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
ของผู้อื่นท่ีมีต่อผลงานตนเอง ท้ายสุดผู้เรียนสรุปความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับตนเองได้
	 ส�ำหรับการตรวจสอบความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและจะได้น�ำไปทดลองใช้กับผู้เรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
การน�ำไปใช้ พจิารณาข้อดแีละข้อจ�ำกดัเพ่ือปรบัแก้ไขต่อไป
	 รายละเอยีดแผนการจดัการเรยีนรูใ้นเรือ่งการเขยีน
รายงานทางวิชาการ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ มีรายละเอียด
การส่งเสริมความนับถือตนเอง ดังตาราง 1
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ตาราง 1 
แผนการจัดการเรียนรู้และการส่งเสริมความนับถือตนเองในแต่ละวงจรปฏิบัติการ

	 วงจรปฏิบัติการ		 หัวข้อจัดการเรียนรู้ (3 ชั่วโมง)		  การส่งเสริมความนับถือตนเองตามแนวคิดเรื่อง		
					     ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง หรือ Self

	 1	 การรวบรวมสารสนเทศ	 กิจกรรมกระตุ้นตัวตนที่ตนมองเห็น (Self-concept)
	 2	 การประเมินคุณค่าสารสนเทศ	 กิจกรรมกระตุ้นให้เกิดเวทีแห่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อ	
	 	 	 	 การยอมรับส่ิงที่คนในสังคมหรือคนอื่นมองตนเอง 	
	 	 	 	 (Real-self)
	 3	 การน�ำเสนอรายงานทางวิชาการ	 กิจกรรมการฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามท่ีตนหวังไว้ 	
	 	 	 	 (Ideal-self)
	 4	 การอ้างอิงและบรรณานุกรม	 กิจกรรมสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง (Self-
	 	 	 	 concept) ในฐานะเจ้าของกระบวนการ

	 	 2.2	 อนุทินออนไลน์สะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัย
 	 	 2.3	 แบบสังเกตพฤติกรรม เป็นแบบสังเกต
พฤติกรรมแบบไม่มีโครงสร้างล่วงหน้า (Unstructured
observation) เป็นวิธีการที่ใช้ศึกษาเพื่อท�ำความเข้าใจ
และเฝ้าดูพฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงออก โดยผู้วิจัยรวบรวม
ด้วยการจดบันทึกโดยไม่มีการก�ำหนดเรื่องราวหรือ
พฤติกรรมใดไว้ล่วงหน้า เป็นการสังเกตอิสระไม่มีการควบคุม
	 	 2.4	 ผลงานของผู้เรียน ได้แก่ การตอบค�ำถาม
ผลงานสื่อน�ำเสนอและความคิดเห็นในกลุ่มเฟซบุ๊ก
 	 	 2.5	 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง โดย
ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบเปิดกว้าง ไม่ต้องการจ�ำกัดค�ำตอบ
ของผู้เรียน แต่ต้องการใช้เครื่องมือน้ีในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ละเอียดลึกซ้ึง ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนอาจได้รับค�ำถาม
ที่ไม่เหมือนกัน 
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการ ทุกวงจรมีขั้นตอนดังต่อไปนี้
 		  3.1	 การวางแผน (Plan) เครื่องมือท่ีใช้เก็บ
ข้อมูลคือ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การเขียนรายงาน
ทางวิชาการโดยผู้วิจัยได้น�ำข้ันตอนการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ ปรับมาจากแนวทางของ 
Ponharn (2019) น�ำมาประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำแผนการ
จัดการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันสืบค้นปัญหาด้วย
ความท้าทาย ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา ขั้นร่วมมือกันสื่อ

ความหมายสร้างความรู้ และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติใน
ฐานะเจ้าของกระบวนการ ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลผล
การจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้และรวบรวมข้อมูลที่ได้
ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน โดย
รวบรวมข้อเสนอแนะและปรับแก้ไข
		  3.2	 การลงมือปฏบิตั ิ(Action) และการสงัเกต
(Observe) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แผนการ
จัดการเรียนรู้เร่ือง การเขียนรายงานทางวิชาการ และ
แบบสังเกตพฤติกรรม โดยผู้วิจัยได้น�ำขั้นตอนการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ ปรับมาจาก
แนวทางของ Ponharn (2019) น�ำมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
สืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา
ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมายสร้างความรู้ และขั้นสะท้อน
ผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของกระบวนการ ผู้วิจัยได้ให้
ผู้เรียนหมุนวงล้อออนไลน์เพื่อให้ระบบได้สุ่มจับคู่บัดด้ีให้
และท�ำกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยในระหว่าง
การจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัสงัเกตอย่างมส่ีวนร่วม (Participant
observation) เป็นการสังเกตที่ผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ตลอดเวลา โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผลการ
จดบันทึกและผลการสังเกตพฤติกรรมความนับถือตนเอง
จากบุคลิกภาพที่แสดงออกผ่านอวัจนภาษา การฟัง พูด
อ่าน และเขียน
		  3.3	 การสะท้อนคิด (Reflect) เครื่องมือ
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ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ 1) อนุทินออนไลน์สะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัย 2) ผลงาน
ของผู้เรียน 3) แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง โดยผู้วิจัย
ได้น�ำขัน้ตอนการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎโีซเชยีลคอนสตรคัตวิิสต์
ปรับมาจากแนวทางของ Ponharn (2019) น�ำมาประยุกต์
ใช้ในการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่
ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา
ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมายสร้างความรู้ และขั้นสะท้อนผล
การปฏิบัติในฐานะเจ้าของกระบวนการ ผู้วิจัยท�ำการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากชิ้นงานทั้งหมดจากการท�ำกิจกรรม
และการรวบรวมผลงานการน�ำเสนอ ความคิดเห็น ค�ำตอบ
ของผู้เรียน รวมถึงวีดิโอท่ีบันทึกการจัดการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเพื่อสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความ
นับถือตนเอง จากน้ันสัมภาษณ์ผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการ
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นที่สนใจเพิ่มเติม ใน
ขณะเดียวกันผู้วิจัยพร้อมด้วยผู้เข้าร่วมวิจัยได้บันทึกผล
การจัดการเรียนรู ้ในอนุทินออนไลน์ (ในกลุ่มเฟซบุ๊ก)
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้เพื่อสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
		  3.4	 ผลการฝึกหัดจากประสบการณ์ของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคล ผู้วิจัยน�ำการสะท้อนผลและข้อมูล
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองของผู้เรียนที่
แสดงถึงความนับถือตนเองมาปรับแผนการจัดการเรียนรู้
ในวงจรถัดไป ท�ำเช่นนี้ต่อไปจนครบวงจรปฏิบัติการที่ 4
ตามล�ำดับ และน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ท�ำการรวบรวมข้อมลูจากอนทุนิออนไลน์สะท้อนผล
หลังการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัยมาท�ำ
การวิเคราะห์ประเด็น ข้อควรปรับปรุง และแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป ท�ำการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการ
รวบรวมข้อมูลทั้งหมด ข้อดี ข้อควรปรับปรุง และแนวทาง
การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้เพ่ือท�ำการให้รหัสข้อมูล
เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนจะน�ำมาถอดรหัส (Coding data)
เพื่อดึงประเด็นส�ำคัญ (Themes) ในข้ันตอนการถอดรหัสนี้
เพื่อให้เกิดความชัดเจนและสามารถจัดกระท�ำกับข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ท�ำให้ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน ขั้นตอนนี้
จะเริ่มจากเมื่อได้ข้อมูลมา ผู้วิจัยท�ำการอ่านแบบบรรทัด
ต่อบรรทัด (Line by line) การเปิดรหัส (Open coding)
คือกระบวนการ ตัด ซอย แบ่ง เปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้

มาจากกระบวนการเก็บข้อมูล โดยผู ้วิจัยจะท�ำการ
เปรียบเทียบรหัสต่าง ๆ ที่ได้เปิดข้ึนมาเพ่ือน�ำมาสร้างเป็น
มโนทัศน์ (Concept) พร้อมกับตั้งชื่อหรือติดป้าย แยกออก
เป็นส่วนย่อย ๆ กว้าง ๆ แล้วน�ำมาจัดกลุ่มรวมกันเป็น
ชุดมโนทัศน์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น โดยท�ำการจัดหมวดหมู่
(Category) ในขั้นนี้จะมีการก�ำหนดคุณสมบัติ (Property)
ของแต่ละกลุ่ม เพื่อเป็นคุณลักษณะเฉพาะของหมวดหมู่
นั้น ๆ โดยประกอบด้วยรายละเอียดของคุณลักษณะเฉพาะ
(Dimension) หลังจากน้ันผู้วิจัยจะท�ำการเลือกรหัส
(Focused coding) ซึ่งเป็นการเลือกชุดมโนทัศน์ที่เหมือน
และต่างกัน หากเหมือนกันอยู่หมวดเดียวกัน หากต่างกัน
อยู่คนละหมวดกัน เพื่อน�ำไปสู่การวิเคราะห์เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป 
	 ส�ำหรับงานวิจัยน้ีได้ท�ำการตรวจสอบข้อมูลงาน
วิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อหาความน่าเชื่อถือของงานวิจัย
โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation)
ใช้การตรวจสอบแบบ Resource triangulation และ
การตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่
ผู้เช่ียวชาญในด้านการเขียนรายงานทางวิชาการและ
งานวิจัยปฏิบัติการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมความนับถือ
ตนเอง และผู้สอนที่มีประสบการณ์ในการสอนโดยใช้
ทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ จากนั้นน�ำข้อมูลและ
ผลการวิเคราะห์ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

ผลการวิจัย
	 การศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในบริบท
การเขียนรายงานทางวิชาการโดยใช้ทฤษฎีโซเชียล
คอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมความนับถือตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการมีดังนี้
	 ตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) มีผลการวิจัย
ด้านกิจกรรมกระตุ้นตัวตนที่ตนมองเห็น (Self-concept)
ดังนี้
	 1.	 ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ก�ำหนด
ให้ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้สะท้อนตัวตนที่ตนมองเห็นว่า
ตนเป็นอย่างไร สนใจจะเขียนรายงานทางวิชาการด้านไหน
และส่งเสริมให้ผู ้เรียนสืบค้นหาปัญหาหรือหัวข้อที่ตน
สนใจจะเขียนรายงานทางวิชาการพบว่า ผู้เรียนไม่เช่ือว่า
ตนเองจะสามารถเขียนรายงานทางวิชาการได้ เพราะ
มองว่าการเขียนรายงานทางวิชาการเป็นเรื่องยาก ใหม่
และซับซ้อน แต่หลังจากที่ สืบค ้นหัวข ้อที่ตนสนใจ
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กลับพบว่าผู้เรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเขียนรายงาน
ทางวิชาการให้สอดคล้องกับตัวตนที่ตนมองเห็นเพิ่มขึ้น
	 2.	 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา ตั้งกติกาและเกณฑ์
การให้คะแนนร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนด้วยการ
มอบภาระงานตอบค�ำถามหลังจากท่ีเรียนมาและก�ำลัง
จะเริ่มเขียนรายงานทางวิชาการของตนเอง โดยมีค�ำถาม
ดังนี้ จงบอกเทคนิคการจัดการทรัพยากรสารสนเทศที่
ตนเองใช้เทคนิคการสืบค้นมา จงบอกความส�ำคัญของ
การอ้างอิงในงานตนเอง แหล่งสารสนเทศท่ีตนเองสนใจ
และคิดว่าเป็นประโยชน์กับการเรียนในสาขา ระบุลิงก์
วารสาร พบว่า ทุกคนร่วมกันสื่อความหมายแลกเปลี่ยน
กัน โดยเปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนทุกคนจับคู่กันเปิดใจวิพากษ์
วิจารณ์ผลงานของตน เพื่อกระตุ้นให้เกิดการยอมรับสิ่งที่
คนในสังคมหรือคนอื่นมองตนเอง (Real-self) ท�ำให้
ผู้เรียนทุกคนมีแรงขับอันเกิดจากการชี้น�ำตนเอง (Self-
direction) กระตุ้นตนเองให้ปรับผลงานตนเองให้น่าสนใจ
ขึ้นกว่าเดิม
	 3.	 ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมายสร้างความรู ้
พบว่า ผู้เรียนสร้างความรู้จากการได้รับค�ำวิพากษ์วิจารณ์
จากบัดดี้ของตนเก่ียวกับการตอบค�ำถามของตนเอง
และใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน ร่วมกันวิเคราะห์
แนวทางการฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตนหวังไว้ (Ideal-
self) โดยมาจากแนวทางการยอมรับส่ิงที่ผู้อ่ืนมองตนเอง
และใช้แรงขับจากการชี้น�ำตนเอง
	 4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ ส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปล่ียนด้วยการสร้าง
ความรู้จากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อื่นที่มีต่อ
ผลงานตนเอง พบว่า ท้ายสุดผู้เรียนสามารถสรุปความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับตนเอง หลังจากได้รวบรวมสารสนเทศ
ก่อนที่จะเร่ิมเขียนรายงานทางวิชาการจากการจัดการ
เรียนรู้พบว่า ผู้เรียนยินยอมท่ีจะเปิดเผยตัวตนที่ตนมองเห็น
และกระตือรือร้นท่ีจะเขียนรายงานทางวิชาการให้
สอดคล้องกับตัวตนที่ตนมองเห็น ส่วนในช่วงของการตอบ
ค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องการรวบรวมสารสนเทศ พบว่า
ผู ้เรียนยังระบุลิงก์วารสารไม่ตรงประเด็น โดยบางคน
ยังเลือกลิงก ์ที่ มีแหล ่งท่ีมาไม ่น ่าเชื่อถือ แต ่ทุกคน
พร้อมใจกันตอบค�ำถามท่ีผู้สอนต้ังไว้อย่างพร้อมเพรียง
และให้ค�ำแนะน�ำบัดดี้ของตนเองอย่างสุภาพด้วยค�ำพูด
เชิงบวก ส่วนการให้คะแนน การตอบค�ำถามของตนเอง
พบว ่า การให ้คะแนนตนเองอยู ่ ในช ่วงปานกลาง

7-8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ผู้เรียนเข้าใจ
ประเด็นของกิจกรรมและบรรยากาศการอภิปราย
ความคิดเห็นในห้องเรียนเป็นไปอย่างราบรื่น
	 ตอนที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) และการ
สังเกต (Observe) ด้านกิจกรรมกระตุ้นให้เกิดเวทีแห่ง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการยอมรับสิ่งที่คนในสังคมหรือ
คนอื่นมองตนเอง มีผลการวิจัยดังนี้
	 1.	 ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ก�ำหนดให้
ผูเ้รียนได้รับการกระตุน้ให้แลกเปลีย่นเรียนรูเ้พือ่การยอมรบั
สิ่งที่คนในสังคมหรือคนอื่นมองตนเอง  ด้วยการจัดเวที
การน�ำเสนอรายบุคคล โดยพบว ่าทุกคนสามารถ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ในหัวข้อการประเมินคุณค่า
สารสนเทศ 
	 2.	 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา ตั้งกติกาให้ทุกคนดู
เพื่อนน�ำเสนอ ส่วนบัดดี้ที่จับคู่กันเปิดใจวิพากษ์วิจารณ์
ผลงานของกันและกันหลังเพื่อนน�ำเสนอแล้ว เพื่อกระตุ้น
ให้เกิดการยอมรับส่ิงท่ีคนในสังคมหรือคนอื่นมองตนเอง
พบว่า ผู้เรียนทุกคนมีแรงขับอันเกิดจากการชี้น�ำตนเอง
(Self-direction) กระตุ ้นตนเองให้ปรับผลงานตนเอง
ให้น่าสนใจขึ้นกว่าเดิม
	 3.	 ขั้นร่วมมือกันส่ือความหมายสร้างความรู ้
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากการได้รับค�ำวิพากษ์
วิจารณ์จากบัดดี้ของตนเกี่ยวกับการน�ำเสนองานของตนเอง
และใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์แนวทางการฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตนหวังไว้ 
โดยมาจากแนวทางการยอมรับส่ิงท่ีผู้อื่นมองตนเองและ
ใช้แรงขับจากการชี้น�ำตนเองในการพัฒนาการเขียนและ
การน�ำเสนอรายงานทางวิชาการต่อไป
	 4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ ส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนด้วยการสร้าง
ความรู้จากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อื่นที่มีต่อ
การน�ำเสนอของตนเอง พบว่า ผูเ้รียนสรปุความคดิรวบยอด
เกี่ยวกับตนเอง หลังจากได้ประเมินคุณค่าสารสนเทศก่อน
ที่จะเริ่มเขียนและน�ำเสนอรายงานทางวิชาการในครั้งต่อไป
	 จากการจัดการเรียนรู้ภาพรวมพบว่า กิจกรรม
การสร้างเวทีการน�ำเสนอรายบุคคลให้กับผู้เรียน ท�ำให้
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างคึกคัก ผู้เรียนยอมรับฟัง
สิ่งที่เพื่อนวิพากษ์วิจารณ์ เวทีการแสดงออกเช่นนี้ผู้วิจัย
สังเกตได้ว่าผู้เรียนบางคนเกิดความกดดันและความกลัว
การน�ำเสนอรายบุคคล แต่ในขณะเดียวกันผู้สอนก็จะได้
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เห็นว่าผู้เรียนมีความนับถือตนเองเพ่ิมขึ้น สังเกตได้จาก
การแสดงออกด้วยการน�ำเสนออย่างม่ันใจของผู้เรียน
อีกทั้งการที่ผู้สอนไม่หักคะแนนผู้เรียนคนใดเลย จะช่วย
ท�ำให้เกิดแรงกระตุ้นให้ผู ้เรียนคนถัดไปอยากน�ำเสนอ
สิ่งที่ตนเตรียมมามากขึ้น และการท่ีผู้สอนให้ค�ำแนะน�ำ
และค�ำพูดเสริมแรงในทางบวกหลังจากจบการน�ำเสนอ
ของผู้เรียนแต่ละคน จะยิ่งช่วยกระตุ้นให้เกิดการรับฟัง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมกันมากยิ่งขึ้น
	 ตอนที่ 3 การสะท้อนคิด (Reflect) ด้านกิจกรรม
การฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตนหวังไว้ มีผลการวิจัยดังนี้
	 1.	 ข้ันสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ก�ำหนดให้
ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้ฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่ตน
หวังไว้ พบว่าผู ้เรียนเริ่มแสดงให้เห็นถึงความพร้อม
ที่จะเขียนรายงานทางวิชาการและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
	 2.	 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหาตั้งกติกาให้ทุกคน
เห็นเกณฑ์การให้คะแนน พบว่า ผู้เรียนเห็นเป้าหมายใน
การเขียนผลงานตนเองให้น่าสนใจและฝึกตนตามที่ตน
คาดหวังผลงานและคะแนนไว้
	 3.	 ขัน้ร่วมมอืกนัสือ่ความหมายสร้างความรู ้พบว่า
การจัดเวทีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสื่อความหมายร่วมกัน
เก่ียวกับเทคนิคการพัฒนารายงานวิชาการของตนเอง
และการใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์แนวทางการฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่
ตนหวังไว้ โดยมาจากแนวทางการยอมรับสิ่งท่ีผู้อื่นมอง
ตนเองและใช้แรงขับจากการชี้น�ำตนเองในการพัฒนา
การเขียนเพื่อไปสู ่การพัฒนาการอ ้างอิงและเขียน
บรรณานุกรมต่อไป
	 4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ พบว่า เวทีแลกเปลี่ยนสร้างความรู ้จาก
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อื่นท่ีมีต่อรายงาน
ทางวิชาการของตนเอง ท�ำให้ผู้เรียนบางคนสามารถสรุป
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง หลังจากได้ความคิดเห็น
จากผู้อื่นเกี่ยวกับรายงานทางวิชาการของตนเอง
	 จากการจัดการเรียนรู้พบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนา
ทักษะการตอบค�ำถามมากยิ่งขึ้น ผู ้เรียนบางคนที่เดิม
ไม่ค่อยกล้า กลับเร่ิมที่จะใช้แรงขับจากการชี้น�ำตนเอง
ในการพัฒนาการเขียนและกล้าที่จะตอบค�ำถาม (ถูกบ้าง
ไม่ถูกบ้าง) โดยมีการอธิบายที่มีหลักการมากยิ่งขึ้น ผู้เรียน
เริ่มคุ้นชินกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และยอมรับค�ำวิพากษ์
วิจารณ์ผลงานของกันและกัน โดยผู้วิจัยสังเกตว่า ผู้เรียน

เริ่มมีความกล้าที่จะอธิบายเชื่อมโยงความสนใจของตนเอง
ให้เข้ากับหลักการเขียนรายงานทางวิชาการที่เป็นผลงาน
ของตนเองได้มากยิ่งขึ้น อน่ึง ผู้วิจัยสังเกตว่าการที่ผู้สอน
ไม่ได้เข้าร่วมการวิพากษ์วิจารณ์ในกลุ่มเฟซบุ๊ก แต่เปิด
พื้นที่ให้ผู้เรียนซึ่งเป็นวัยเดียวกันพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเอง
ผู้วิจัยพบว่า ท�ำให้ผู้เรียนเกิดแรงขับจากการชี้น�ำตนเอง
ให้พัฒนาตนเองได้มากกว่า เพราะค�ำชี้แนะจากผู้สอน
อาจสร้างความเกรงกลัวให้กับผู้เรียนบางคน (กลัวการ
ตอบผิด กลัวถูกหักคะแนน) แทนที่จะท�ำให้เกิดการชี้น�ำ
ตนเองและนับถือตนเอง 
	 ตอนที่ 4 ผลการฝึกหัดจากประสบการณ์ของ
ผู้เรียนแต่ละบุคคล ผู้วิจัยน�ำการสะท้อนผลและข้อมูล
เก่ียวกับความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองของผู้เรียน
ที่แสดงถึงความนับถือตนเองมาปรับแผนการจัดการเรียนรู้
ในวงจรถัดไป และท�ำเช่นนี้ต่อไปจนครบวงจรปฏิบัติการ
ที่ 4 ตามล�ำดับ โดยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ส�ำหรับ
กิจกรรมสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองในฐานะ
เจ้าของกระบวนการ มีผลการวิจัยดังนี้
	 1.	 ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย ผู ้สอน
เพ่ิมประเด็นการเขียนบรรณานุกรมและการอ้างอิง พบว่า
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นถึงความยากและความซับซ้อน
ของเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น แต่ผู้เรียนตระหนักได้ถึงความส�ำคัญ
ของการอ้างอิงและการเขียนบรรณานุกรมเป็นอย่างดี
	 2.	 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา ตั้งกติกาให้ทุกคน
เห็นเกณฑ์การให้คะแนน และให้สถานการณ์การสอบ
รายบุคคลน�ำเสนอรายงานทางวิชาการของตนเอง โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี ตรงต่อเวลาและต้องไม่ขอข้าม
ข้อหรือให้คนอื่นสอบก่อนตนเอง (2 คะแนน), สามารถ
แชร์หน้าจอและอธิบายขั้นตอนการเผยแพร่สารสนเทศ
ของตนเองบนเวบ็ไซต์ท่ีก�ำหนดให้ (www.researchgate.com)
ได้ทุกขั้นตอน โดยอธิบายได้อย่างไม่ติดขัด ท�ำให้ผู้สอน
รู้ว่าผู้เรียนท�ำได้ด้วยตนเองได้จริง (2 คะแนน), อธิบาย
ด้วยตนเองได้อย่างฉะฉานและเข้าใจ คล่องแคล่ว ม่ันใจ
และกระตือรือร้น ค�ำตอบถูกต้อง (2 คะแนน), ตอบค�ำถาม
ทุกข้อได้ถูกต้องและสามารถยกตัวอย่างผลงานตนเอง
ได้อย่างเข้าใจ ไม่ติดขัด (2 คะแนน), สามารถยกตัวอย่าง
รายการอ้างอิงของตนเองและอธิบายส่วนประกอบได้
อย่างถูกต้อง แม่นย�ำ ไม่ลังเล (2 คะแนน) โดยพบว่า
ผู้เรียนถูกกระตุ้นให้เห็นเป้าหมายในการน�ำเสนอผลงาน
ตนเองให้น่าสนใจและฝึกตนตามทีต่นคาดหวัง ผูเ้รยีนทกุคน
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ให้ความส�ำคัญกับคะแนนมาก โดยแสดงออกถึงความใส่ใจ
ที่จะท�ำให้ได้คะแนนให้ได้มากที่สุด
	 3.	 ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมายสร้างความรู ้
จัดเวทีส่งเสริมให้ผู้เรียนส่ือความหมายร่วมกันเกี่ยวกับ
ความรู้สึกก่อนและหลังการสอบรายบุคคล พบว่า ผู้เรียน
ร่วมกันถ่ายทอดประสบการณ์การฝึกตนเองเพื่อให้สอบ
ได้คะแนนตามที่ตนหวังไว้ ผู้เรียนมีการยอมรับฟังสิ่งที่เล่า
และตนเองก็เล่าเรื่องราวของตนเองในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ

	 4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ โดยส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนด้วยการ
สร้างความรู้ในหัวข้อ “เกี่ยวกับผลงานการเขียนรายงาน
ทางวิชาการ อยากขอบคุณตนเองอย่างไร” พบว่า ผู้เรียน
สรปุความคดิรวบยอดเกีย่วกบัตนเอง และมคีวามภาคภมูใิจ
ในผลงานของตน โดยผู้เรียนบางคนยอมรับว่าเป็นงาน
ที่ยากมากไม ่คิดว ่าจะท�ำได ้ แต ่ที่ท�ำได ้เพราะเห็น
พัฒนาการของเพื่อน เพื่อนท�ำได้ เราก็ท�ำได้ 

	 จากภาพประกอบ 3 แสดงให้เหน็ว่าหลงัจากสบืค้น
ปัญหาด้วยความท้าทายและผู้สอนให้สถานการณ์การ
สอบรายบุคคลแล้วน้ัน การโพสต์ตอบในกลุ่มเฟซบุ๊ก
ดังแผนภาพ แสดงให้เห็นความร่วมมือกันส่ือความหมาย
สร้างความรู้ ผลจากการที่ผู้สอนได้จัดเวทีส่งเสริมให้ผู้เรียน
สื่อความหมายร่วมกันเกี่ยวกับความรู้สึกก่อนและหลัง
การสอบรายบุคคล พบว่า ผู้เรียนบางคนมีความตื่นเต้น
บางคนมีความกลัว ทันทีที่จัดเวทีแลกเปลี่ยนด้วยการสร้าง

ความรู้ในหัวข้อ “เกี่ยวกับผลงานการเขียนรายงานทาง
วิชาการ อยากขอบคุณตนเองอย่างไร” ท�ำให้ผู้สอนเห็นว่า
ทุกครั้งที่ผู ้เรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง
เพ่ือตอบค�ำถามในกลุ่มเฟซบุ๊ก ผู้เรียนจะสะท้อนความ
คิดเห็นให้เห็นความภาคภูมิใจในผลงานของตน สามารถ
ประเมินความยากของผลงานท่ีท�ำและมีส่วนร่วมในการ
ติดตามพัฒนาการของตนเองและเพื่อนท�ำให้ผู ้สอน
เรียนรู้ว่า สถานการณ์การสอบรายบุคคลผนวกกับการจัด

ภาพประกอบ 3 
ตัวอย่างการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนในกิจกรรม “สรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) ในฐานะ
เจ้าของกระบวนการ”
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เวทีแลกเปลี่ยนด้วยการสร้างความรู้ร่วมกันของผู้เรียนก็มี
ข้อดีที่คอยกระตุ้นผู้เรียนให้มองตนเองในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ (เจ้าของผลงาน) 

อภิปรายผล
	 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีโซเชียล
คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่งเสริมความนับถือตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบด้วยขั้นการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย 2) ข้ัน
สร้างกติกาแก้ปัญหา 3) ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมาย
สร้างความรู้ และ 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะ
เจ้าของกระบวนการ อภิปรายผลในแต่ละข้ันการจัดการ
เรียนรู้หลังจากการท�ำวิจัยปฏิบัติการท้ัง 4 วงจรปฏิบัติการ
ดังนี้
	 ขั้นที่ 1 ขั้นสืบค้นปัญหาด้วยความท้าทาย โดย
ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-4 ขั้นนี้เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
สะท้อนตัวตนที่ตนมองเห็น และส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบค้น
หาปัญหาหรือหัวข้อที่ตนสนใจจะเขียนรายงานทาง
วิชาการ เพื่อให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเขียน
รายงานทางวิชาการให้สอดคล้องกับตัวตนท่ีตนมองเห็น
ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Prakotmak (2019) ที่พบว่า
เมื่อผู ้สอนกระตุ ้นให้ผู ้เรียนใช้ทักษะการคิดเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ ด้วยวิธีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ
จะท�ำให้ผู้เรียนมีการวางแผนการท�ำงานผ่านการชี้แนะ
และดูแลของผู ้สอน การแลกเปลี่ยนถ่ายโอนดังกล่าว
จะท�ำให้ผู้เรียนเชื่อมโยงตนเองกับชีวิตจริงท�ำให้การเรียนรู้
มีความหมายและมีคุณค่าได้ผ่านการวางบทบาทของ
ผู้สอนในฐานะผู้อ�ำนวยความสะดวก 
	 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างกติกาแก้ปัญหา โดยในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1-4 ขั้นนี้เป็นการต้ังกติกาและเกณฑ์การให้
คะแนนร่วมกันระหว่างผู ้สอนกับผู้เรียนด้วยการมอบ
ภาระงานให้จัดท�ำวีดิโอสาธิตการเขียนรายงานทางวิชาการ
ด้วยตนเอง จากนั้นให้ทุกคนร่วมกันสื่อความหมาย
แลกเปลี่ยนกันบนเฟซบุ๊คกรุ๊ป โดยเปิดพื้นท่ีให้ผู ้เรียน
ทุกคนจับคู่กันเปิดใจวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของตน เพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการยอมรับสิ่งที่คนในสังคมหรือคนอื่นมอง
ตนเอง ท�ำให้ผู ้เรียนทุกคนมีแรงขับอันเกิดจากการช้ีน�ำ
ตนเอง กระตุ้นตนเองให้ปรับผลงานตนเองให้น่าสนใจ
ขึ้นกว่าเดิม การสร้างสภาพแวดล้อมระหว่างผู้สอนกับ
ผู ้เรียนเช่นนี้สอดคล้องกับแนวการพัฒนาการเรียนรู ้

ยุคใหม่ที่มีการน�ำส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ิม
ประสิทธิภาพการศึกษาของ Phosuwan, Sopeerak &
Rampal (2021) ที่พบว่าการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนในสภาพแวดลอมเสมือนจริงตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิซึมมีผลตอความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักศึกษาพยาบาล ด้วยการจัดการเรียนการสอน
เนนผูเรียนเปนสําคัญ “CARE model”
	 ขั้นที่ 3 ขั้นร่วมมือกันสื่อความหมายสร้างความรู้
โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 1-4 ขั้นนี้เป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนสร้างความรู้จากการได้รับค�ำวิพากษ์วิจารณ์จาก
ผู้อื่นเกี่ยวกับการจัดท�ำส่ือสาธิตการเขียนรายงานทาง
วิชาการของตนเอง และใช้ค�ำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์แนวทางการฝึกตนเองเพื่อให้ได้ตามที่
ตนหวังไว้ โดยมาจากแนวทางการยอมรับสิ่งที่ผู้อื่นมอง
ตนเองและใช้แรงขับจากการชี้น�ำตนเองผู้เรียนจะสั่งสม
ประสบการณ์ที่ไม่หยุดนิ่งกลายเกิดเป็นความรู้ สอดคล้อง
กับงานของ Suksuwan, Sompong & Onthanee
(2018) ทีพ่ฒันากิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิต์
มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 น�ำเข ้าสู ่บทเรียน ขั้นที่ 2
สร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นที่ 3 ขั้นไตร่ตรอง ขั้นที ่
4 ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและ
พัฒนา ผลที่ได้จากการเรียนรู้ พบว่าสถานการณ์ท่ีผู้สอน
ได้ให้ผู้เรียน ยิ่งมีความหลากหลายและมีความเชื่อมโยง
กับสถานการณ์ทบทวนความคิดความเข้าใจโดยการ
เปรียบเทียบความคิดระหว่างความคิดเดิมและความคิดใหม่
ผู ้เรียนมากเท่าไร ยิ่งท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในการคิดวิเคราะห์ตามข้ันตอนมากเท่านั้น ก่อเกิด
กระบวนการสร้างความรู้จากการยอมรับระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหา กระบวนการเรียนการสอน
จึงเริม่ต้นจากปัญหาทีเ่กดิความขัดแย้งทางปัญญาทีมี่อยูเ่ดมิ
เกิดเป็น “การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาใหม่”
เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที่เกิดจากผู้เรียนได้ถกปัญหา
ซักค้าน จนกระทั่งหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์
มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเองและ
ระหว่างบุคคล
	 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติในฐานะเจ้าของ
กระบวนการ โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 1-4 ขั้นนี้เป็นขั้น
ส่งเสริมให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนด้วยการสร้างความรู้จาก
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อื่นที่มีต่อผลงานตนเอง
ท้ายสุดผู้เรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองได้
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ก่อให้เกิดแรงจูงใจภายในตัวผู ้เรียนสอดคล้องกับงาน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทีส่่งเสรมิยุทธวธีิการ
รูค้ดิของ Kusolsong & Sittisomboon (2017) โดยระบุว่า
ส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีแล้วการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ในรูปแบบเน้นการปฏิบัติ
ส�ำคัญมาก การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ระดมความคิดจาก
สถานการณ์ ตัวอย่างสื่อการสอนต้นแบบ แหล่งเรียนรู้
การแสดงบทบาทสมมุติ สืบเสาะเพื่อค้นคว้าความรู้ใหม่
จะท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการแสดงพฤติกรรม การทบทวน
ตรวจสอบ และก�ำกับการท�ำงานของตนเองอย่างต่อเนื่อง
เป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมสู ่การเรียนรู ้ผ่าน
ประสบการณ์ใหม่ ก่อเกิดกระบวนการประเมินตรวจสอบ
ตนเองอย่างเป็นข้ันเป็นตอน และการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจภายในภายใต้ยุทธวิธี
การรู้คิดของผู้เรียน การรู้คิดภายใต้มโนทัศน์การก�ำกับ
ตนเอง (Self-regulation)

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
 	 	 1.1	 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบการ
พฒันาการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ทฤษฎโีซเชยีลคอนสตรคัตวิสิต์
เพื่อส่งเสริมความนับถือตนเองในการน�ำไปประยุกต์ใช้
กับรายวิชาอื่น ๆ ได้ทั้งกับห้องเรียนปกติและห้องเรียน
ออนไลน์ส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
 	 	 1.2	 ควรมีการศึกษาแนวทางการส่งเสริมให้
ผู ้สอนระดับปริญญาตรีพัฒนารูปแบบการวิจัยปฏิบัติ
การการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีโซเชียล
คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่งเสริมความนับถือตนเองเพราะ
ช่วยท�ำให้ผู ้เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ได้
อย่างหลากหลาย 

 	 	 1.3	 ควรมีการศึกษาผลการออกแบบปัญหา
หรือภาระงานรูปแบบการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ทฤษฎีโซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ เน่ืองด้วยเป็นจุดเร่ิมต้น
ส�ำคัญที่จะท�ำให้ผู้เรียนในระดับปริญญาตรีมีเป้าหมาย
ในการเรียนและพัฒนาความนับถือตนเอง 
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 	 	 2.1	 ผู ้เรียนบางคนไม่กล้าที่จะแสดงออก
ความคิดเห็น ไม่กล้าท�ำส่ือหรือถ่ายคลิปตนเองในการ
น�ำเสนอท�ำให้เกิดการแยกตัวจากบางกิจกรรม ดังนั้น
ควรมีการลดข้อจ�ำกัดตรงน้ีหรือเพิ่มทางเลือกอื่นเพื่อท�ำให้
ผู ้เรียนที่มีลักษณะดังกล่าวสามารถเข้าร่วมกิจกรรม
ได้เสมอกันทุกคน
	 2.2	 โซเชียลคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีการเรียนรู้
ที่ช่วยให้ผู้เรียนทุกเพศทุกวัยช้ีน�ำตนเองและเช่ือมโยง
ตนเองระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้เป็นอย่างดี
ควรขยายผลผู้ร่วมวิจัยไปยังทุกระดับการศึกษา
	 2.3	 การชี้น�ำตนเองไม่ใช่เรื่องของการศึกษาผู้ใหญ่
เพยีงอย่างเดยีว การชีน้�ำตนเองเกดิขึน้ได้กบัผูเ้รยีนทกุระดับ
และการชี้น�ำตนเองสามารถผสมผสานให้เข้ากับการ
ส่งเสริมความนับถือตนเองได้ ดังน้ันจึงควรมีการศึกษา
วิจัยแนวทางการบูรณาการทั้งสองเรื่องนี้เข้าด้วยกัน
อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้นเพราะผู้สอนเองเพียงล�ำพัง
จะไม่สามารถท�ำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
ทั้งหมดได้ หากผู้เรียนไม่พร้อมที่จะรับประสบการณ์นั้น
การท�ำให้ผู้เรียนนับถือตนเองและเกิดการชี้น�ำตนเองได้
จึงเปรียบเหมือนแสงสว่างช่วยส่องทางบนถนนแห่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับผู้เรียนได้
	 2.4	 การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาปัญหา
อุปสรรคและปัจจัยเสริม ข ้อค้นพบอื่น ๆ ที่ส�ำคัญ
เพื่อท�ำให้กระบวนการเรียนรู้มีหลายมิติในการน�ำไปใช้
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Abstract
	 The purposes of this quasi-experimental research were (1) to compare a learning achievement
in science of Matthayom-3 students before and after being taught the subject through an argument-
driven inquiry instructional model, and (2) to study the retention of the learned subject among
the Matthayom-3 students after learning it through the argument-driven inquiry instructional
model.The samples of this research were 40 Matthayom-3 students from the Demonstration
School of Ramkhamhaeng University.The students were in their 1st semester of the 2017 academic
year.  The tools in this research consisted of a test measuring academic achievement in science
which the difficulty level, discrimination level, reliability interval level, was 0.53-0.65, 0.44-0.88,
and 0.89 respectively and a lesson plan for science teaching through an argument-driven inquiry
instructional model.The data were analyzed in terms of mean, percentage, standard deviation,
and dependent t-test. Findings are as follows: 1) The students’ average score after being taught
through the argument-driven inquiry instructional model was higher than their average score
before the argument-driven inquiry learning, with the statistical significance at the .05 level.
2) The students’ average score of a test taken immediately after the argument-driven inquiry
learning and the average score of a test taken after a 2-week waiting period showed no difference.
In other words, there was found to be a learning retention in students who learned the subject
through the argument-driven inquiry instructional model.
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ศักดิ์สิทธิ์  เหมแก้ว*
ศษ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์), อาจารย์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
*ผู้ประสานงาน: saksit.h@ds.ru.ac.th

วันรับบทความ: 24 มีนาคม 2565/ วันแก้ไขบทความ: 22 ตุลาคม 2565/ วันตอบรับบทความ: 31 ตุลาคม 2565

บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบ
การสืบสอบแบบโต้แย้ง 2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560
จ�ำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
แบบเลือกตอบจ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย 0.53-0.65 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.44-0.88 และค่าความเชื่อมั่น
0.89 2) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 6 แผน ที่ใช้รูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง  วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที (Dependent t-test) ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี้ 1) นักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้งมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์
ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง จะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการทดลองทันที
และหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน แสดงว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง
มีความคงทนในการเรียนรู้

ค�ำส�ำคัญ:  รูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง ความคงทนในการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2566, หน้า 126-136
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บทน�ำ
	 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดได้ว่าเป็นปัจจัย
ส�ำคัญปัจจัยหนึ่งในการพัฒนาคน เนื่องจากวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ�ำวันและการงานอาชีพ
ต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต
ต่าง ๆ นอกจากนี้แล้ววิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์ได้
พัฒนาวิธีคิดทั้งการคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ สังเคราะห์ และพัฒนาทักษะส�ำคัญ
ในการค้นคว้าความรู้ (Ministry of Education, 2008)
ประเทศที่มีการวางรากฐานการพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ดีจะส่งผลให้สามารถพัฒนานวัตกรรมของ
ตนเองได้ คิดค้นสิ่งใหม่ๆ หรือวิธีการใหม่ๆ เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับประเทศได้ (Office of the National
Education Commission, 2002) ดังนั้น ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์จ�ำเป็น
ต้องรู้และได้รับการพฒันาความรูค้วามสามารถ
	 การประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติ
เป็นวัตถุประสงค์หนึ่งที่องค์กรเพื่อความร่วมมือและ
พัฒนาเศรษฐกิจ (Organization for Economic
Co-operation and Development or OECD)
ด�ำเนินการภายใต้โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
(Program for International Student Assessment
or PISA) เพื่อเป็นการส�ำรวจศักยภาพในการใช้ความรู้
และทักษะภายหลังจากจบการศึกษาภาคบังคับ หรือ
อายุ 15 ปี โดยประเมินทุก 3 ปี และประเทศไทยเข้าร่วม
โครงการดังกล่าว ผลการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนไทย ซึ่งได้มีการด�ำเนินการตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000
(พ.ศ. 2543) เป็นต้นมา พบว่า มีคะแนนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย
นานาชาติ และมีแนวโน้มต�่ำลงตั้งแต่เข้าร่วมโครงการ
ซึ่งผลการประเมินนี้เป็นเครื่องชี้วัดว่าประเทศไทยยังต้อง
พัฒนาความเข้มแข็งทางการศึกษาโดยเฉพาะในด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการเตรียมเยาวชนให้มี
ศักยภาพในการแข่งขันในอนาคต (Institute for the
Promotion of Teaching Science and Technology,
2013)
	 จากการศกึษาแนวคดิและงานวจิยัพบว่ากระบวนการ
หน่ึงที่มีการศึกษาวิจัยโดยมีเป ้าหมายเด ่นชัดเพ่ือ
พัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์และปลูกฝังความมีเหตุผล คือ
การโต้แย้ง (Argumentation) เน่ืองจากการโต้แย้ง

ได้รับการยอมรับว่าเป็นกระบวนการหลักที่ใช้ในการสร้าง
ความรู ้และเป็นการคดิและปฏบิตัเิช่นเดยีวกบันกัวทิยาศาสตร์
อีกทั้งสอดคล้องกับการปฏิบัติอันเป็นหลักการส�ำคัญ
ของการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นั่นคือ การสืบสอบ
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างความรู้หรือ
ค�ำอธิบายที่พัฒนาด้วยการให้ความหมาย ข้อมูล และ
น�ำเสนอค�ำอธิบายที่สร้างนั้นต่อสังคมเพ่ือให้มีการวิจารณ์
แย้งปรับปรุงใหม่ (Sampson & Clark, 2009) สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Chesa (2017) ที่ได้ศึกษาผลของการ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะแบบมกีารโต้แย้งทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชีววิทยาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ Okumus & Unal (2012) ที่พบว่า นักเรียน
ที่เรียนด้วยรูปแบบการโต้แย้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และการเข้าใจมโนทัศน์เพิ่มขึ้น อีกทั้งงานวิจัย
Cross et al. (2008) ก็พบว่ารูปแบบการโต้แย้งและ
คุณภาพของข้อมูลท่ีใช้ส�ำหรับการโต้แย้ง เป็นสิ่งส�ำคัญ
ต่อการพัฒนาการเรียนรู้และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นเช่นกัน 
	 จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทั้ งในและ
ต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการโต้แย้ง มโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ ความมีเหตุผล รวมถึงเป้าหมายและ
ประโยชน์ของรูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบแบบโต้แย้ง
ที่ได้มีการศึกษามาแล้วน้ัน  เป็นประเด็นสาเหตุที่ผู้วิจัย
เกิดแนวคิดว่าจะสามารถใช้ได้ผลในประเทศไทยเช่นเดียว
กันกับต่างประเทศหรือไม่ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำรูปแบบ
การเรียนการสอนดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยคาดหวังว่าจะช่วยพัฒนา
นักเรียนให้ได้คิด ปฏิบัติและแสดงคุณลักษณะเช่นเดียวกับ
นักวิทยาศาสตร์ รวมท้ังเป็นแนวทางการจัดการเรียน
การสอนส�ำหรับครูเพื่อใช ้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียน เพ่ือน�ำความรู ้เหล่านั้นไปปรับใช้ได้กับ
สถานการณ์อื่น ๆ ในอนาคต ซ่ึงมีส่วนส่งเสริมความรอบรู้
วิทยาศาสตร์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา
วิทยาศาสตร์ทั้งของสังคมไทยและสังคมโลก
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3
ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง
	 2.	 เพือ่ศกึษาความคงทนในการเรยีนรูข้องนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการ
สืบสอบแบบโต้แย้ง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง

	 2.	 นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการ
สืบสอบแบบโต้แย้ง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ระหว่างหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลอง 2 สัปดาห์
ไม่แตกต่างกัน แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง
โดยความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทฤษฎี ตัวแปรต้น และ
ตัวแปรตาม แสดงดังภาพประกอบ 1

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบ
การสืบสอบแบบโต้แย้ง หมายถึง วิธีการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง
(Sampson et al., 2011) ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 
	 	 1.1 การระบุภาระงาน (Identification of
the task) คือ การน�ำเข้าสู่ภาระงาน ที่ต้องการให้นักเรียน
ศึกษา โดยมีการสร้างความสนใจและเชื่อมโยงความรู้
เดิมกับเรื่องที่จะศึกษาก่อนมีการระบุภาระงานให้นักเรียน  
	 	 1.2	 การสรรค์สร ้างและวิเคราะห์ข ้อมูล
(Generation and analysis of data) คือ การท�ำงาน
เป็นกลุ่มขนาดเล็ก เพื่อเก็บรวบรวม จัดกระท�ำวิเคราะห์
และน�ำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต ทดลองหรือ
ส�ำรวจตรวจสอบ 
	 	 1.3 การสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว (Production
of a tentative argument)  คือ การให้นักเรียนสร้าง

ข้อโต้แย้งส�ำหรับใช้ในกิจกรรมการโต้แย้ง โดยข้อโต้แย้ง
ชั่วคราวนี้เป็นค�ำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มีองค์ประกอบ
3 ประการ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง  หลักฐานและการให้เหตุผล
	 	 1.4	 กิจกรรมการโต้แย้ง (Argumentation
session) คือ การโต้แย้งระหว่างกลุ่มทั้งห้องเรียน โดยมี
ขั้นตอน 4 ข้ันตอน ได้แก่ (1) ครูก�ำหนดประเด็นการโต้แย้ง
(2) ครูนิยามค�ำส�ำคัญของการโต้แย้งให้เข้าใจตรงกัน
(3) นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอข้อโต้แย้ง (4) นักเรียน
กลุ่มอื่น ๆ แสดงความเห็นด้วยหรือขัดแย้งต่อข้อโต้แย้ง
ที่น�ำเสนอพร้อมให้เหตุผลประกอบ
	 	 1.5	 การเขียนรายงานผลการส�ำรวจตรวจสอบ
(Write up investigation report)  คือ การให้นักเรียน
เขียนรายงานผลการส�ำรวจตรวจสอบเป็นรายบุคคล  
	 	 1.6	 การตรวจสอบโดยเพื่อน (Double-blind
peer review) คือ การให้นักเรียนตรวจสอบและประเมิน
รายงานผลการส�ำรวจตรวจสอบของเพื่อน โดยใช้เกณฑ์

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย

รูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง
(The Argument-Driven Inquiry Model)
การจัดการเรียนการสอนที่มีการโต้แย้งและ
การตรวจสอบโดยเพื่อนบูรณาการร่วมกับ

การสืบสอบเชิงวิทยาศาสตร์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ความคงทนในการเรียนรู้
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การตรวจสอบและมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback)  
	 	 1.7	 การปรับปรุงรายงาน (Revision of the 
report) คือ การให้นักเรียนแก้ไขและปรับปรุงรายงาน
ผลการส�ำรวจตรวจสอบด้วยตนเอง ตามค�ำแนะน�ำของ
เพื่อนและครู  จากผลการประเมินที่ได้จากกิจกรรมการ
ตรวจสอบโดยเพื่อน
	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถด้านพุทธิพิสัยของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นจาก
การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนท่ี
โดยวัดจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและวัดพฤติกรรมพุทธิพิสัยตามแนวคิด
ของบลูม (Bloom, 1956) ประกอบด้วยพฤติกรรมด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ และการน�ำไปใช้ มีลักษณะเป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก โดยมีเนื้อหาครอบคลุมเรื่อง แรงและ
การเคลื่อนที่
	 3.	 ความคงทนในการเรียนรู ้ หมายถึง ความ
สามารถในการคงไว้ซึ่งความรู้ความเข้าใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเรียนเคลื่อนท่ี ในระยะเวลา
2 สัปดาห์ ซ่ึงวัดได้จากการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้ความเข้าใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ระหว่างการ
ทดสอบหลังเรียนทันที และการทดสอบหลังเรียน
2 สัปดาห์ โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึน ซึ่งหากค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ
2 ครั้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 แสดงว่า ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนวิทยาศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง
(Quasi-Experimental Research) ซึ่งมีวิธีการด�ำเนิน
การวิจัยดังนี้
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ เป ็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3
ภาคเรียนที่  1 ป ีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายมัธยม) จ�ำนวน 10 ห้องเรียน
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน
2 ห้องเรียน ที่ได้มาโดยการการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) คือ ห้อง ม.3/4 และ ม.3/5 รวม
จ�ำนวนนักเรียน 40 คน 
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 2.1	 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย
ใช้รูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง จ�ำนวน 6 แผน
วิเคราะห์จากโครงสร้างสถานศึกษา โครงสร้างรายวิชา
และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษา แล้วน�ำแผนการ
จัดการเรียนรู้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งมีประสบการณ์สอน
วิชาวิทยาศาสตร์ มากกว่า 10 ปี จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจ
พิจารณารายละเอียดเพื่อประเมินค่าความเหมาะสมและ
ความสอดคล้อง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ สาระส�ำคัญ จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ
การเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ความสอดคล้องกับ
รูปแบบการสอนที่น�ำมาใช้ แล้วน�ำคะแนนมาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ซ่ึงใช้แนวคิดของพ้ืนที่ใต้โค้งปกติ การแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย (Rungsuwan, 1990) โดยแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม
คือ 4.65 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุดซึ่งผ่านเกณฑ์
สามารถน�ำไปใช้ได้ แล้วจัดสาระเพื่อใช้ในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 6 แผน
จ�ำนวน 18 คาบ ดังแสดงในตาราง 1
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ตาราง 1
แผนการจัดการเรียนรู้

	 	 2.2	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
จ�ำนวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยได้น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ไปทดลองใช้
(Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ฝ่ายมัธยม จ�ำนวน 65 คน
จากนั้นน�ำผลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ได้ไปวิเคราะห์ผล
ได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.53-0.65 ค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนก อยู่ระหว่าง 0.44-0.88 และค่าความเชื่อมั่นโดย
ใช้สูตร KR- 20 ของ Kuder-Richardson เท่ากับ 0.89
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 3.1	 นักเรียนท�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ (Pre-Test)
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ จ�ำนวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที
เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้พื้นฐาน
	 	 3.2	 ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง
เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ
50 นาที จ�ำนวนทั้งสิ้น 18 คาบ
	 	 3.3	 เมื่อด�ำเนินการสอนครบตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ก�ำหนดแล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลหลังการทดลอง (Post-Test)  ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่
ฉบับเดิมใช้เวลา 60  นาที

	 	 3.4	 หลังจากด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
หลังการทดลอง (Post-Test) แล้ว 2 สัปดาห์ ผู ้วิจัย
ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้ง ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่
ฉบับเดิมใช้เวลา 60 นาที เพื่อทดสอบความคงทนในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน
	 	 3.5	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล น�ำผลคะแนนที่ได้
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงและ
การเคลื่อนที่ และผลการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้
ของผู้เรียนเพื่อท�ำการวิเคราะห์ทางสถิติ
	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 4.1	 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 	 4.2	 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบที
แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระกัน (Dependent t-test)
ทั้งนี้ ทดสอบที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

ผลการวิจัย
	 ผูว้จิยัน�ำเสนอผลการวจิยั แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี้
	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ระหว่างก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วย
รูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง ดังแสดงในตาราง 2

	 ล�ำดับที่		  หัวข้อเรื่อง	 จ�ำนวนคาบ

	 1	 ความหมายของแรงและผลของแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่	 3
	 2	 ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ (ตัวแปรที่พิจารณา ระยะทาง การกระจัด	 3
	 	 อัตราเร็ว ความเร็ว ความเร่ง) 	
	 3	 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ข้อที่ 1 กฎของความเฉื่อย (Inertia)	 3
	 4	 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ข้อที่ 2 กฎของแรง (Force)	 3
	 5	 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ข้อที่ 3 กฎของแรงกิริยา-ปฏิกิริยา (Action = Reaction)	 3
	 6	 การตกแบบเสรีของวัตถุ	 	 3

		  	 รวม	 18
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ตาราง 2 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที

	 จากตาราง 2 พบว่า การทดสอบคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู ้เรียน มีคะแนนก่อนทดลองเฉลี่ย
เท่ากับ 19.58 คะแนน คิดเป็นคะแนนก่อนทดลองเฉลี่ย
ร้อยละเท่ากับ 65.26 คะแนน และมีคะแนนหลังทดลอง
เฉลี่ย เท่ากับ 25.55 คะแนน คิดเป็นคะแนนหลังทดลอง
เฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 85.16 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างคะแนนท้ังสองครั้ง พบว่าคะแนนสอบหลังทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนในการ
เรียนรู้ หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง ดังแสดงในตาราง 3

	 จากตาราง 3 พบว่า การทดสอบคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู ้เรียน มีคะแนนหลังทดลองเฉลี่ย
เท่ากับ 25.55 คะแนน คิดเป็นคะแนนหลังทดลองเฉลี่ย
ร้อยละเท่ากับ 85.16 คะแนน และมีคะแนนหลังทดลอง
2 สัปดาห์เฉลี่ยเท่ากับ 25.20 คะแนน คิดเป็นคะแนน
หลงัทดลองทดลอง 2 สปัดาห์เฉล่ียร้อยละเท่ากบั 84 คะแนน
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนท้ังสองครั้ง พบว่าคะแนน
หลังทดลองและคะแนนหลังทดลองทดลอง 2 สัปดาห์
ไม่แตกต่างกัน แสดงว่าผู้เรียนมีความคงทนในการเรียน
วิทยาศาสตร์

อภิปรายผล
	 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบ
การสืบสอบแบบโต้แย้ง เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความคงทน
ในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏผลการ
วิจัยดังนี้

	 1.	 การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัด
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบ
แบบโต้แย้งผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์
ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง มีคะแนนเฉล่ีย
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้วิจัยมีการเตรียม
ความพร้อมนักเรียนก่อนการทดลองให้นักเรียนได้เข้าใจ
ถึงวิธีการโต้แย้งเชิงวิทยาศาสตร์ที่อย่างชัดเจนและถูกต้อง
ผู้วิจัยการด�ำเนินการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบ
โต้แย้งตามขั้นตอนของ Sampson (2009) และ Walker
(2010) โดยในขั้นตอนการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
การสืบสอบแบบโต้แย้ง มีขั้นตอนที่มีส่วนส�ำคัญในการ
กระตุ้นและพัฒนาให้นักเรียนมีความเข้าใจในมโนทัศน์

	 การทดสอบ	 N	 คะแนนเต็ม	 X	 SD	 ร้อยละเฉลี่ย	 t	 df	 p-value

	 ก่อนทดลอง	 40	 30	 19.58	 2.79 	 65.26	 16.096*	 39	 .000
	 หลังทดลอง	 40	 30	 25.55	 1.60 	 85.16	 	 	

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 3 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที

		  N	 คะแนนเต็ม	 X	 SD	 ร้อยละเฉลี่ย	 t	 df	 p-value

หลังทดลอง	 40	 30	 25.55	 2.79 	 85.16	 1.595	 39	 .119
หลังทดลอง 2 สัปดาห์	 40	 30	 25.20	 1.50	 84	 	
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ทางวิทยาศาสตร์ให้ถูกต้องและไปในทิศทางเดียวกัน จึง
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนพัฒนาสูงขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Cross et al. (2008) ที่พบว่า รูปแบบ
ของการโต้แย้ง และลักษณะความเป็นวิทยาศาสตร์ที่
นักเรียนได้รับระหว่างการท�ำงานกลุ่มแบบร่วมมือ เป็น
สิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการเรียนรู้และส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนดีขึ้น
โดยในขั้นกิจกรรมการโต้แย้ง (Argumentation session)
ในขั้นตอนนี้นักเรียนมีบทบาทส�ำคัญในการน�ำเสนอ
ข้อโต้แย้งของกลุ ่มซึ่งเป็นค�ำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ประกอบด้วยข้อกล่าวอ้าง หลักฐานและการให้เหตุผล
ซึ่งได้มาจากการเก็บรวบรวม วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล
ที่ได้จากการสังเกต ทดลองหรือส�ำรวจตรวจสอบเพื่อเสนอ
ต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียน ดังแสดงในภาพประกอบ 2  โดย
ผู้วิจัยจะให้ความส�ำคัญในการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
โต้แย้งและอภิปราย เพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็ในประเดน็
เดียวกันแต่หลากหลายมุมมอง ท�ำให้เกิดความเข้าใจใน
มโนทัศน์นอกเหนือไปจากข้อมูลท่ีได้จากการทดลอง
ช่วยปรับมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนด้วยการพิสูจน์และ
พิจารณาด้วยกระบวนการกลุ ่ม ทั้งยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Jacobson & Bergman (1999)  ท่ีอธิบาย
ว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ว่าสามารถพัฒนาผ่าน
ประสบการณ์ที่หลากหลาย โดยเด็กจะพัฒนามโนทัศน์
เมื่อเขาเข้าใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการส�ำรวจตรวจสอบ
ปฏิบัติการทดลอง และประสบการณ์วิทยาศาสตร์อื่น ๆ
และเชื่อมโยงสัมพันธ์ความเข้าใจนี้ไปยังประสบการณ์
เดิมที่มีอยู่   
	 ทัง้นีอ้กีขัน้ตอนทีม่ส่ีวนช่วยในการพฒันาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตร์อย่างชดัเจนคอื การเขียนรายงาน
ผลการส�ำรวจสอบ (Write up investigation report)
เมื่อผ่านกระบวนการโต้แย้งแล้ว นักเรียนจะเขียนรายงาน
ผลการส�ำรวจตรวจสอบเป็นรายบุคคล โดยนักเรียน
มีบทบาทเป็นผู้ประเมินความคิด และเขียนรายงานเพ่ือ
สื่อสารความคิดของตนเอง ส่วนผู้วิจัยเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ
และกระตุ้นให้นักเรียนเขียนรายงานท่ีแสดงถึงความรู้
และกระบวนการส�ำรวจตรวจสอบ สอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ Wallace, Hand & Prain (2004) ที่พบว่า
การเขยีนจะช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนเกดิการรูค้ดิ ช่วยปรบัปรงุ
แก้ไขความเข้าใจเน้ือหาของนักเรียนและช่วยให้การคิด
มีความชัดเจนและกระชับยิ่งขึ้น จากการพิจารณา

ผลการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมจะพบว่า นักเรียนที่เรียน
วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบแบบโต้แย้ง มีคะแนน
หลงัทดลองเฉลีย่ร้อยละเท่ากบั 85.16 คะแนน เมือ่พจิารณา
เทียบกับเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ระดับ
มัธยมศึกษาของส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
ที่ใช้เป็นแนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2551 (Office of Academic Affairs and Educational
Standards, 2009) จะพบว่าอยู่ในระดับดีเยี่ยม (ช่วง
คะแนนร้อยละ 80-100 คะแนน) โดยมีจ�ำนวนนักเรียน
ที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 คะแนนข้ึนไป 34 คนจาก
จ�ำนวนทั้งหมด 40 คน คิดเป็นร้อยละ 85 ของนักเรียน
ทั้งหมด ซ่ึงเป็นการตอกย�้ำว่ารูปแบบการสืบสอบแบบ
โต้แย้งเป็นส่วนส�ำคัญในการช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี
	 2.	 การศึกษาเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการ
สืบสอบแบบโต้แย้ง	โดยผู้วิจัยเว้นระยะเวลาที่ใช้ในการ
วัดความคงทนในการเรียนรู ้ 2 สัปดาห์ เพราะผู้เรียน
อาจเกิดความเคยชินในการท�ำแบบทดสอบ ท�ำให้คะแนน
สอบเกิดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Nunnally (1959) และ Paratkul (1993)
ที่พบว่า การวัดความคงทนในการเรียนเป็นการสอบซ�้ำ
โดยใช้ข้อสอบฉบับเดียวกันไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง
เดียวกัน เวลาในการสอบครั้งแรกและครั้งที่สองควร
เว้นห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์ 
	 ผลการวิจัยสรุปว่า คะแนนหลังทดลองและ
คะแนนหลังทดลอง 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า
ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าตลอดระยะเวลา
ของการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสืบสอบ
แบบโต ้ แย ้ ง  ผู ้ เ รี ยนจะต ้ อ ง สืบสอบหาค� ำตอบ
ของปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึงการสืบสอบน้ันจะต้องมีขั้นตอน
การวิเคราะห์ การวางแผน การออกแบบและเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อน�ำมาสู่การหาค�ำตอบในปรากฏการณ์ที่ศึกษา
ตลอดขั้นตอนการสืบสอบ นักเรียนจะได้ครุ่นคิดในประเด็น
ศึกษาซ�้ำ ๆ หรือปฏิบัติการทดลองซ�้ำเพื่อความถูกต้อง
และแม่นย�ำ จึงมีส ่วนช่วยในการพัฒนาความจ�ำซึ่ง
สอดคล้องกับ Atkinson et al. (1990) ที่ได้อธิบาย
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เกี่ยวกับกระบวนการต่าง ๆ ของความจ�ำระยะสั้นและ
ความจ�ำระยะยาวว่า สิ่งที่จ�ำไว้ในความจ�ำระยะสั้นจะต้อง
ได้รับการทบทวนตลอดเวลา ถ้าไม่มีการทบทวนสิ่งน้ัน
ก็จะสลายตัวไปอย่างรวดเร็วกลายเป็นการลืม ดังน้ัน
การทบทวนซ�้ำ ๆ จึงท�ำให้ข้อมูลคงอยู่ในความจ�ำระยะสั้น
และท�ำให้ข้อมูลคงอยู ่ในความจ�ำระยะยาวด้วย และ
ภายหลังจากการได้ค�ำตอบในปรากฏการณ์ ผู ้เรียน
จะต้องน�ำค�ำตอบในปรากฏการณ์มาเข ้าสู ่ ข้ันตอน
กิจกรรมการโต้แย้ง ในขั้นตอนนี้นักเรียนมีบทบาทส�ำคัญ
ในการน�ำเสนอข้อโต้แย้งของกลุ่มต่อเพื่อนร่วมช้ันเรียน
โดยนักเรียนพูดคุย อภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น
โดยอาจมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันตามแต่การเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพ่ือมาสร้างค�ำกล่าวอ้างเชิงวิทยาศาสตร์
ของแต่ละกลุ่ม การโต้แย้งจึงเป็นประสบการณ์ในการ
สร้างความประทับใจในชั้นเรียนซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Supasorn & Lordkam (2014) ที่พบว่าการให้
นักเรียนได้จดจ�ำประเด็น ข้อดี ข้อปรับปรุงของทั้งตนเอง
และเพื่อนในชั้นเรียน จึงท�ำให้เกิดการจดจ�ำเรื่องราว
เกิดความคงทน และการสร้างความรู ้ในบริบทสังคม
วิทยาศาสตร์
	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ
การสืบสอบแบบโต้แย้งจึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจใน
การน�ำไปใช้จัดการเรียนการสอนรายวิทยาศาสตร์ และ
อีกหลายสาขาวิชาที่ต้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู ้สอนยัง
สามารถฝึกฝนนักเรียนให้โต้แย้งอย่างเป็นเหตุเป็นผล
โดยใช้ป ัญหาที่มีความหลากหลาย เพื่อให้นักเรียน
สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ ในชีวิต
ประจ�ำวันได้อีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 ครูวิทยาศาสตร์ควรน�ำรูปแบบการสืบ

สอบแบบโต้แย้ง ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ตอนปลาย และระดับอื่น ๆ โดย
ต้องค�ำนึงถึงขั้นตอนกิจกรรมการโต้แย้ง (Argumentation
session)  โดยพิจารณาประเด็นการโต้แย้งที่เหมาะสม
กับระดับความรู ้และความสามารถของนักเรียน และ
การเตรียมความพร้อมนักเรียนให้เข้าใจวิธีการโต้แย้ง
เชิงวิทยาศาสตร์ เป็นถือหัวใจส�ำคัญประการหน่ึงของ
การเรียนการสอนในรูปแบบนี้
	 1.2	 ครูควรน�ำกลวิธีการโต้แย้งไปใช้ร ่วมกับ
วิธีการหรือรูปแบบการสอนที่ใช้อยู ่แล้วเพื่อส่งเสริม
ความรู้ ความสามารถ พัฒนามโนทัศน์อื่น ๆ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะการลงความเห็น
ข้อมูล
	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ระหว่างด�ำเนินการทดลอง ผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนหลากหลายพฤติกรรม ดังนั้นจึง
ควรศึกษาวิจัยตัวแปรอื่น ๆ นอกเหนือจาก ความสามารถ
ในการเขียนเชิงวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อการพัฒนานักเรียนให้มีความ
รอบรู้ทางวิทยาศาสตร์
	 	 2.2	 ผู้ที่สนใจควรศึกษาผลของรูปแบบการ
สืบสอบแบบโต้แย้งในการจัดการเรียนโดยบูรณาการกับ
วิธีการสอนอ่ืนหรือบูรณาการร่วมกับการสอนโดยใช้ ICT 
เพื่อให้เหมาะสมกับการสอนในยุคดิจิทัล 

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จได้ด้วยความกรุณาของ
ที่ปรึกษางานวิจัย รองศาสตราจารย์ ดร.วรนุช แหยมแสง  
ที่กรุณาให้ค�ำปรึกษาและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้ง
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์จนกระทั่งงานวิจัยส�ำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี และขอบพระคุณมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
ที่ให้ทุนอุดหนุนงานวิจัย 
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Abstract 
	 The objectives of this research were to study components of executive functions and
develop an instrument to assess executive functions. The sample was 470 preschoolers aged
5-6 years who were studying at schools under the Office of the Basic Education Commission,
local administrative organizations, and Office of the Private Education Commission that offered
early childhood education in the six regions of Thailand. They were selected using multi-staged
sampling. The research design was the exploratory sequential design. The instrument used was
an assessment form for executive functions among preschoolers aged 5-6 years. Data were
analyzed using second-order confirmatory factor analysis. It was found that in terms of executive
functions among preschoolers aged 5-6 years, there were five components and 16 indicators,
which were correlated with the empirical data (χ2 = 28.95, df = 97, p-value = 1.00, χ2/df = 0.30,
GFI = 0.99, AGFI = 0.99, RMSEA = 0.00, and standardized RMR = 0.02). The whole assessment
form had a reliability of 0.97.

Keywords:	 Executive Functions, Preschool, Assessment Form, Second-order Confirmatory Factor
	 	 	 Analysis

Research Article

Journal of Education, Prince of Songkla University, Pattani Campus
Vol.34 No.2 : May - August 2023, pp. 137-148



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี138 ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

การศึกษาตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต
สู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี

ณัฏฐ์รดา  ไชยอัครพงศ์* 
ปร.ด. (หลักสูตรและการสอน), อาจารย์ 

สาขาวิชาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์และศิลปศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ
ฐิติพร  พิชญกุล  

กศ.ด. (การอุดมศึกษา), รองศาสตราจารย์ 
สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์

*ผู้ประสานงาน: dada_dydy23@hotmail.com 

วันรับบทความ: 15 มิถุนายน 2565/ วันแก้ไขบทความ: 27 ตุลาคม 2565/ วันตอบรับบทความ: 3 พฤศจิกายน 2565

บทคัดย่อ  
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ และพัฒนา
เครื่องมือประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กอายุ 5-6 ปี ของโรงเรียนในสังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนที่มีระดับปฐมวัย ใน 6 ภาคของประเทศไทย จ�ำนวน 470 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอนแบบแผน
การวิจัยเป็นแบบผสมวิธีแบบขั้นตอนเชิงส�ำรวจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองผลการวิจัย
พบว่า ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี มี 5 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2) มีค่าเท่ากับ 28.95 ที่องศาอิสระ
(df) 97 ค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) เท่ากับ 1.00 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าเท่ากับ 0.30 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 ค่าราก
ก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.00 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษเหลือใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized RMR) เท่ากับ 0.02 และค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97

ค�ำส�ำคัญ:	ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ เด็กปฐมวัย แบบประเมิน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
	 	 อันดับสอง

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2566, หน้า 137-148



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 139ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

บทน�ำ 
	 ในยุคศตวรรษที ่21 นี ้เป็นยคุของการเปล่ียนแปลง
ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง ซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เครื่องจักรและ
หุน่ยนต์เข้ามาทดแทนแรงงานมนษุย์ เป็นโลกของเทคโนโลยี
และนวัตกรรม ความรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นทุกเวลา ทุกสถานที่
และทุกวัน คนที่คิดเป็น ท�ำเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น
อยู่เป็น เป็นคนท่ีสังคมโลกต้องการ ทักษะต่าง ๆ เหล่านี้
เครื่องจักรไม่สามารถท�ำงานแทนมนุษย์ได้ และขณะที่
มนุษย์ก�ำลังเผชิญปัญหาระดับโลก ท้ังวิกฤติการเงินโลก
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ มนุษย์จะ
ต้องรับมือและเตรียมความพร้อม เพื่อให้สามารถแก้ปัญหา
กับการเปลี่ยนแปลง รู้เท่าทัน และอยู่กับปัญหาได้ 
	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จะเหน็ได้ว่าการอ่านออก
เขียนได้ คิดเลขเป็น อาจไม่เพียงพอส�ำหรับในยุคนี้ ซึ่ง
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งหน้าต่างโอกาสที่จะต้องฝึกฝน
และพัฒนาให้สามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ตั้งแต่ในวัยน้ี เมื่อเติบใหญ่จะสามารถจัดการกับปัญหา
ได้อย่างราบรื่น และมีความพร้อมแล้วที่จะต่อสู้ แก้ไข
ปัญหาอุปสรรคในชีวิตประจ�ำวัน ชีวิตการท�ำงาน ชีวิต
ครอบครัว ในภายภาคหน้า โดยเฉพาะอย่างย่ิง การส่งเสริม
ให้มนุษย์รู้จักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) 
และมีความเป็นอยู่ที่ดี (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO],
n.d.) เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยส�ำคัญในการพัฒนาอารมณ์
สงัคม สตปัิญญา และร่างกาย การศกึษาและสภาพแวดล้อม
ในการเลี้ยงดูเป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาท่ีจะส่งผลต่อ
ความส�ำเร็จในชีวิตในอนาคต (Chaiakaraphong et al.,
2021) ช่วงอายุ 3-5 ปี เป็นช่วงวัยท่ีส�ำคัญท่ีสุด โดย
เช่ือว่าเป็นรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งทางบวก
และทางลบเมื่อบุคคลน้ันเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (Palawan,
Horadal & Chatthai, 2022)
	 ทักษะการคิดเพ่ือจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ หรือ 
ทักษะ EF หรือ ทักษะสมอง EF หรือทักษะการคิด
เชิงบริหาร (Executive Functions) เป็นทักษะท่ีทุกคน
ต้องใช้และมีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จในชีวิต ช่วยให้เด็ก
เจริญเติบโตได้อย่างมีคุณภาพ และมนุษย์ไม่ได้เกิดมา
พร้อมกับทักษะนี้ แต่สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการฝึกฝน
และพัฒนาทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ

คือ ช่วงอายุ 3-5 ปี ซึ่งองค์ประกอบของทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย
ด้านความจ�ำใช้งาน (Working Memory) ด้านการยับยั้ง
ชั่งใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) ด้านการยืดหยุ่น
การคิด (Cognitive Flexibility) ด้านการวางแผนและ
จัดระบบด�ำเนินการ (Planning and Organizing)
(Chaiakaraphong et al., 2020) และการควบคุม
อารมณ์ (Emotional Control) (Randsiyanon et al.,
2019) 
	 การคัดกรองจุดเด่นและจุดด้อยของทักษะการ
คดิเพือ่จดัการชวีติสูค่วามส�ำเรจ็จะช่วยให้พฒันาเดก็ปฐมวยั
ได้ทันท่วงที ซึ่งครู ผู้ปกครอง แพทย์ พยาบาล และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยโดยตรง จะมีแนวทางในการ
ส่งเสรมิและพฒันาต่อไป และจากการศกึษาค้นคว้างานวจัิย
ที่เกี่ยวข้อง พบว่า ในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษา
ตัวบ่งช้ีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จของ
เด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 5-6 ปี ซึ่งจากแนวคิดดังกล่าว
ข้างต้นผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส�ำเร็จส�ำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี เพื่อให้
ได้ตัวบ่งชี้ที่มีคุณภาพ และมีความสอดคล้องกับบริบท
ของเด็กปฐมวัยไทย เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานการศึกษา
และน�ำไปสู่การพัฒนาแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ให้เป็น
แบบประเมินมาตรฐานที่สถานศึกษา ผู้ปกครอง หรือผู้ท่ี
เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยโดยตรง สามารถน�ำไปใช้ประเมิน
และน�ำไปสู่การวางแผน ส่งเสริม พัฒนา ช่วยเหลือและ
สนับสนุนได้อย่างเป็นรูปธรรม และจะเป็นประโยชน์ต่อ
การน�ำไปใช้ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบของทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
	 2.	 เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวม
แนวคิด ทฤษฎี และการวิเคราะห์จากเอกสารทั้งในประเทศ
และต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย ดังภาพประกอบ 1
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นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ
(Executive Functions) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความสามารถในการควบคุมความคิด อารมณ์ และ
การกระท�ำ โดยใช้ทักษะหลายอย่างในการวิเคราะห์
คิดแก้ปัญหา และสร้างสรรค์วธิกีารแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ จนเกิดพฤติกรรมที่มุ่งเป้าหมายเป็นการ
ท�ำหน้าที่ระดับสูงของสมอง ซึ่งอยู ่ในสมองส่วนหน้า
องค์ประกอบของทกัษะการคดิเพือ่จดัการชวิีตสู่ความส�ำเรจ็
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ความจ�ำใช้งาน
การยับย้ังชัง่ใจคดิไตร่ตรอง การยดืหยุน่การคดิ การวางแผน
และจัดระบบด�ำเนินการ และการควบคุมอารมณ์
	 2.	 ความจ�ำใช้งาน (Working Memory) หมายถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะในการจดจ�ำข้อมูลท่ีมี
ความหมาย การให้เหตผุล การประยกุต์ใช้ และการประเมิน

ตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เพื่อไป
ให้ถึงความส�ำเร็จในการบรรลุเป้าหมาย
	 3.	 การยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory
Control) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการหยุดคิด
ก่อนท�ำและพูด การยับย้ังสิ่งย่ัวยุ และการแสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อไปให้ถึงความส�ำเร็จ
ในการบรรลุเป้าหมาย
	 4.	 การยืดหยุ่นการคิด (Cognitive Flexibility) 
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปรับเปลี่ยนมุมมอง
การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ และการคิดนอกกรอบ
ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ เพื่อไปให้ถึงความส�ำเร็จ
ในการบรรลุเป้าหมาย
	 5.	 การวางแผนและจัดระบบด� ำ เ นินการ
(Planning and Organizing) หมายถึง พฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงการตั้งเป้าหมาย การวางแผนงาน และ

ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดในการพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
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การด�ำเนินการได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ เพ่ือไป
ให้ถึงความส�ำเร็จในการบรรลุเป้าหมาย
	 6.	 การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการจัดการอารมณ์
การแสดงอารมณ์ท่ีเหมาะสม และการตระหนักรู้อารมณ์
ของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ เพื่อไปให้
ถึงความส�ำเร็จในการบรรลุเป้าหมาย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยผสมวิธี
แบบขั้นตอนเชิงส�ำรวจ (The exploratory sequential
design) (Creswell & Plano Clark, 2018) แบ่งออกเป็น
3 ขั้นตอน ดังนี้
	 1.	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ
5-6 ปี เป็นวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative method)
	 	 1.1	 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 	 1.2	 วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
และสร้างข้อสรุปองค์ประกอบของทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 
	 2.	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาเครื่องมือประเมินทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ
5-6 ปี เป็นวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative method)
	 	 2.1	 สร้างแบบประเมิน และคู่มือการใช้แบบ
ประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จใน
เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ซ่ึงในขั้นตอนน้ี น�ำผลจากขั้นตอน
ที่ 1 มาพัฒนาเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็นแบบรูบริคแบบแยกประเด็น (Analytic
Rubric) 
	 	  2.2	 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
ตรวจสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผู ้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อเป็นการตรวจสอบความ
สอดคล้องของข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of
Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงค่าดัชนี
ความสอดคล้องต้องมากกว่า หรือเท่ากับ .60 ข้ีนไป
(Kanchanawasri, 2012) และตรวจสอบความเชื่อม่ัน
โดยน�ำแบบประเมินไปทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรท่ีใช้ในการศึกษา จ�ำนวน 
50 คน เพ่ือน�ำมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดย
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ มีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่า
ยอมรับได้ (Hair et al., 2006) 
	 3.	 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการประเมินทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ
5-6 ปี เป็นวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative method)
	 	 3.1	 ก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 	 ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
ของโรงเรียนในทุกสังกัดที่มีระดับปฐมวัย ใน 6 ภาคของ
ประเทศไทย 
	 	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
จ�ำนวน 470 คน จาก 18 โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการ
ศึกษาเอกชนที่มีระดับปฐมวัยที่ได้มาจากการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) และ
ในการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้ค�ำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของสมการโครงสร้าง (SEM) (Westland, 2010)
ผลลัพธ์ที่ได้จะต้องใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำประมาณ
173 คน  
	 	 3.2	 เก็บรวบรวมข้อมูล น�ำคู่มือการใช้แบบ
ประเมินฯ และแบบประเมินฯ ที่พัฒนาขึ้น ชี้แจงให้กับ
ครูประจ�ำชั้นของเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 18 โรงเรียน
ได้ทราบถึงวิธีการประเมิน และให้ครูประจ�ำชั้นสังเกต
พฤติกรรมและด�ำเนินการประเมินทักษะการคิดเพ่ือจัดการ
ชวีติสูค่วามส�ำเรจ็ของเดก็ปฐมวัยขณะท�ำกิจกรรมในชัน้เรยีน 
	 	 3.3	 วิ เคราะห ์ข ้อมูล โดยการวิ เคราะห ์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองโดยใช้โปรแกรม
ส�ำเรจ็รปูส�ำหรบัการวจิยัทางสงัคมศาสตร์ โดยมรีายละเอยีด
ดังต่อไปนี้
	 	 	 	 3.3.1	 ก�ำหนดข้อมูลจ�ำเพาะของตัวแบบ
(Specification of model) คือ การก�ำหนดความสัมพันธ์
เชิงโครงสร้างในแต่ละองค์ประกอบของตัวแบบ
	 	 	 	 3.3.2	 การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียว
ของตัวแบบ (Identification of model) คือ ระบุว่า
ตัวแบบสามารถประมาณค่าพารามิเตอร์ได้เป็นค่าเดียว
หรือไม ่  ซึ่ ง เป ็นการทดสอบตัวแบบระบุ เกินพอดี
(Overidentified model) ท่ีมีจ�ำนวนพารามิเตอร์ที่
ทราบค่ามากกว่าพารามิเตอร์ที่ไม่ทราบค่า
	 	 	 	 3.3.3	 การประมาณค่าพารามิเตอร์จาก
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ตัวแบบ (Parameter estimation from the mode)
คือ การวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเพื่อหาค่าพารามิเตอร์
โดยใช ้ วิ ธีการประมาณค ่าแบบวิธี ไลค ์ลิฮูดสู งสุด
(A Maximum Likelihood) 
	 	 	 	 3.3.4	 การทดสอบความกลมกลนืสอดคล้อง
(Goodness of fit test) เพื่อตรวจสอบความตรงของ
ตัวแบบ (Model validation) โดยใช้ค่าสถิติทดสอบ
ความกลมกลืนของตัวแบบ
	 	 	 	 3.3.5	 ก า ร ป รั บ ตั ว แ บ บ  ( M o d e l
adjustment) ในกรณีท่ีแบบจ�ำลองไม่มีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ต้องมีการปรับแก้แบบจ�ำลองเพื่อ
ให้มีการประมาณค่าพารามิเตอร์ข้ึนใหม ่โดยการผ่อนคลาย
ข้อตกลงเบื้องต้นให้ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรภายใน
สังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน จนแบบจ�ำลองที่วิเคราะห์
ใหม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากน้ันจึงแปล
ความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 	 	 3.3.6	 การแปลความหมายผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน�ำค่าสัมประสิทธิ์ที่ได้จากการ
ค�ำนวณมาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ภายใต้ตัวแบบ
ที่พัฒนาขึ้น แสดงในตาราง 1

ผลการวิจัย
	 ผูวิ้จยัน�ำเสนอผลการวิจยัตามวัตถุประสงค์การวิจยั
ดังนี้
	 1.	 ผลการศึกษาองค์ประกอบของทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง พบว่า ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ
16 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) ด้านความจ�ำใช้งาน (Working
Memory) มี 4 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย จดจ�ำข้อมูลที่มี
ความหมาย ให้เหตุผล ประยุกต์ใช้ และประเมินตนเอง
2) ด้านการยับย้ังช่ังใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control)
มี 3 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย หยุดคิดก่อนท�ำและพูด ยับยั้ง
สิง่ยัว่ย ุและแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 3) ด้านการยดืหยุน่
การคิด (Cognitive Flexibility) มี 3 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย
ปรับเปลี่ยนมุมมอง ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ และ

คิดนอกกรอบ 4) ด้านการวางแผนและจัดระบบด�ำเนิน
การ (Planning and Organizing) ม ี3 ตวับ่งชี ้ประกอบด้วย
ตั้งเป้าหมาย วางแผนงาน และด�ำเนินการ 5) ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) มี 3 ตัวบ่งช้ี
ประกอบด้วย จัดการอารมณ์ แสดงอารมณ์ที่เหมาะสม
และตระหนักรู้อารมณ์
	 2.	 ผลการพฒันาเครือ่งมอืวจิยั ได้แก่ แบบประเมนิ
และคู่มือการใช้แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี พบว่า แบบ
ประเมินและคู ่มือการใช้แบบประเมินมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 และมคีวามเชือ่มัน่
ของแบบประเมินทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 และผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า
แบบจ�ำลองเบื้องต้นไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการปรับแบบจ�ำลอง โดยการ

ตาราง 1
ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล

		  ดัชนีความสอดคล้อง	 ระดับความสอดคล้อง

	 Chi-square	 	 (P > .05)
	 Goodness-of-fit-index (GFI)	 ควรมีค่ามากกว่า .95
	 Adjust GFI (AGFI)	 	 ควรมีค่ามากกว่า .95
	 Standardized RMR (SRMR)	 ควรมีค่าน้อยกว่า .05
	 Root-mean square error of approximation (RMSEA)	 ควรมีค่าน้อยกว่า .07
	 Normed fit index (NFI)	ควรมีค่ามากกว่า .95
	 Non-normed fit index (NNFI)	 ควรมีค่ามากกว่า .95

แหล่งที่มา: ดัดแปลงจาก Klangphahol (2018: p. 221); Schumacker & Lomax (2016: p. 112)
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	 ค่าดัชนี	 เกณฑ์พิจารณา		         ผลการทดสอบความกลมกลืน		  ความหมาย
				    ก่อนปรับ	 แปลผล	 หลังปรับ	 แปลผล	

	 χ2	 	 ไม่มีนัยส�ำคัญ	 180.73	 ไม่ผ่าน	 28.95	 ผ่านเกณฑ์
	 	 	 ทางสถิติ	 (p=.00)	 เกณฑ์	 (p=1.00)	  	 	

	 χ2/df	 มีค่าน้อยกว่า	 1.83	 ผ่านเกณฑ์	 .30	 ผ่านเกณฑ์	
	 	 	 2.00

	 GFI	 	 มีค่ามากกว่า	 .96	 ผ่านเกณฑ์	 1.00	 ผ่านเกณฑ์	
	 	 	 .95

	 AGFI		 มีค่ามากกว่า	 .95	 ไม่ผ่าน	 .99	 ผ่านเกณฑ์	
	 	 	 .95	 	 เกณฑ์

	 Standardized 	 มีค่าน้อยกว่า	 04	 ผ่านเกณฑ์	 .02	 ผ่านเกณฑ์	
	 RMR		 .05

	 RMSEA	 มีค่าน้อยกว่า	 .04	 ผ่านเกณฑ์	 .00	 ผ่านเกณฑ์	
	 	 	 .07

	 NFI	 	 มีค่ามากกว่า	 .91	 ไม่ผ่าน	    .99	 ผ่านเกณฑ์	
	 	 	 .95	 	 เกณฑ์

	 NNFI		 มีค่ามากกว่า	 .95	 ไม่ผ่าน	 1.04	 ผ่านเกณฑ์	
	 	 	 .95	 	 เกณฑ์

ผ่อนคลายข้อตกลงเบ้ืองต้นให้มีความคลาดเคลื่อนของ
ตัวแปรภายในสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน หลังจากปรับ
แบบจ�ำลองแล้ว เมื่อพิจารณาดัชนีความกลมกลืน ได้แก่
ค่าไค-สแควร์ (Chi-square: χ2) ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์
(χ2/df) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) ค่าดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนปรับแก้แล้ว (AGFI) ค่ารากของ
ค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของเศษที่เหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Stadardized RMR) ค่ารากก�ำลงัสองของความคลาดเคลือ่น

โดยประมาณ (RMSEA) ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสม
อิงเกณฑ์ (NFI) และค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสม
ไม่อิงเกณฑ์ (NNFI) พบว่า องค์ประกอบมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี แสดงในตาราง 2
และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง
ของตัวบ่งช้ีทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ
ในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี แสดงในตาราง 2

ตาราง 2
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนของแบบจ�ำลอง 

โมเดล
มีความ

สอดคล้อง
กับข้อมูล

เชิงประจักษ์
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ตาราง 3
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย
อายุ 5-6 ปี

		  องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้	    น�้ำหนักองค์ประกอบ 	 t	 S.E.	 R2

			            มาตรฐาน	

	 องค์ประกอบด้านความจ�ำใช้งาน		  .93**	 12.49	 0.07	 0.86
	 (Working Memory) 
	 ตัวบ่งชี้ Ind1: จดจ�ำข้อมูลที่มีความหมาย		 .58	 -	 -	 0.35
	 ตัวบ่งชี้ Ind2: ให้เหตุผล	 	 .59**	 10.54	 0.06	 0.39	
	 ตัวบ่งชี้ Ind3: ประยุกต์ใช้	 	 .58** 	 10.25	 0.06	 0.36
	 ตัวบ่งชี้ Ind4: ประเมินตนเอง	 	 .57**	 10.30	 0.06	 0.34

	 องค์ประกอบด้านการยบัยัง้ชัง่ใจ คดิไตร่ตรอง		 .98**	 12.84	 0.08	 0.95	
	 (Inhibitory Control)
	 ตัวบ่งชี้ Ind5: หยุดคิดก่อนท�ำและพูด	 	 .57	 -	 -	 0.35
	 ตัวบ่งชี้ Ind6: ยับยั้งสิ่งยั่วยุ	 	 .61**	 10.52	 0.06	 0.37
	 ตัวบ่งชี้ Ind7: แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม	 .53**	 9.97	 0.05	 0.32	

	 องค์ประกอบด้านการยืดหยุ่นการคิด		  .99**	 12.71	 0.08	 0.97
	 (Cognitive Flexibility)
	 ตัวบ่งชี้ Ind8: ปรับเปลี่ยนมุมมอง	 	 .59	 -	 -	 0.33
	 ตัวบ่งชี้ Ind9: ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ	์	 .54**	 9.98	 0.05	 0.33
	 ตัวบ่งชี้ Ind10: คิดนอกกรอบ	 	 .57**	 9.56	 0.06	 0.29

	 องค์ประกอบด้านการวางแผนและ		  .97**	 13.00	 0.08	 0.95
	 จัดระบบด�ำเนินการ
	 (Planning and Organizing)	
	 ตัวบ่งชี้ Ind11: ตั้งเป้าหมาย	 	 .55	 -	 -	 0.35
	 ตัวบ่งชี้ Ind12: วางแผนงาน	 	 .60**	 10.73	 0.06	 0.38
	 ตัวบ่งชี้ Ind13: ด�ำเนินการ	 	 .58**	 10.69	 0.06	 0.38

	 องค์ประกอบด้านการควบคุมอารมณ์		  .89**	 11.88	 0.08	 0.79
	 (Emotional Control)
	 ตัวบ่งชี้ Ind14: จัดการอารมณ์	 	 .54	 -	 -	 0.35
	 ตัวบ่งชี้ Ind15: แสดงอารมณ์ที่เหมาะสม		 .55**	 9.88	 0.06	 0.37
	 ตัวบ่งชี้ Ind16: ตระหนักรู้อารมณ์	 	 .51**	 9.69	 0.05	 0.35

หมายเหตุ: **p < .01
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	 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรง
ของตัวบ่งชี้ จากการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง
ของโมเดลการวดัทักษะการคดิเพือ่จดัการชวิีตสู่ความส�ำเรจ็
ในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันอันดับสอง มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ (Chi-square: χ2)
เท่ากับ 28.95 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 97 ค่าระดับ
นัยส�ำคัญทางสถิติ (p) เท่ากับ 1.00 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์
(χ2/df) เท่ากับ .30  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
(GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ปรบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .99 ค่ารากของค่าเฉลีย่ก�ำลงัสอง
ของเศษที่เหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Stadardized
RMR) เท่ากับ .02 ค่ารากก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .00 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมอิงเกณฑ์ (NFI) เท่ากับ .99 และค่าดัชนี
วัดระดับความเหมาะสมไม่อิงเกณฑ์ (NNFI) เท่ากับ 1.04
	 เมื่อพิจารณาค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
ของตัวบ่งชี้ทั้ง 16 ตัวบ่งชี้ พบว่า น�้ำหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานทั้งหมดมีค่าเป็นบวก โดยค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ
อยู่ระหว่าง .51 - .61 เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติที (t) พบว่า
ทุกตัวบ่งชี้มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส�ำคัญ .01
แสดงว่า ตัวบ่งชี้ทั้ง 16 ตัว เป็นตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญของทักษะ
การคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ
5-6 ปี ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
	 เมื่อพิจารณาตัวบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า

องค์ประกอบด้านความจ�ำใช้งาน (Working Memory)
ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้  มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู ่ระหว่าง
.57 - .59 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) อยู่ระหว่าง
.34 - .39 โดยตัวบ่งชี้ ให ้เหตุผล (Ind2) มีน�้ำหนัก
องค์ประกอบสูงสุด
	 องค์ประกอบด้านการยับยั้งช่ังใจ คิดไตร่ตรอง
(Inhibitory Control) ทั้ง 3 ตัวบ่งชี้  มีค ่าน�้ำหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง .53 - .61 มีค่าสัมประสิทธิ์
การพยากรณ์ (R2) อยู่ระหว่าง .32 - .37 โดยตัวบ่งชี้
ยับยั้งสิ่งยั่วยุ (Ind6) มีน�้ำหนักองค์ประกอบสูงสุด
	 องค์ประกอบด้านการยืดหยุ่นการคิด (Cognitive
Flexibility) ทั้ง 3 ตัวบ่งชี้ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง .54 - .59 มีค่าความสัมประสิทธิ์การพยากรณ์
(R2) อยู่ระหว่าง .29 - .33 โดยตัวบ่งชี้ปรับเปลี่ยนมุมมอง
(Ind8) มีน�้ำหนักองค์ประกอบสูงสุด
	 องค์ประกอบด้านการวางแผนและจัดระบบ
ด�ำเนินการ (Planning and Organizing) ทั้ง 3 ตัวบ่งช้ี 
มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .55 - .60 มีค่า
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) อยู่ระหว่าง .35 - .38
โดยตวับ่งชีว้างแผนงาน (Ind12) มีน�ำ้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ
	 องค์ประกอบด้านการควบคมุอารมณ์ (Emotional
Control) ทั้ง 3 ตัวบ่งช้ี มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง .51 - .55 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2)
อยู่ระหว่าง .35 - .37 โดยตัวบ่งชี้แสดงอารมณ์ท่ีเหมาะสม
(Ind15) มีน�้ำหนักองค์ประกอบสูงสุด
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ภาพประกอบ 2
โมเดลการวัดทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี

อภิปรายผล
	 ผู ้ วิจัยน�ำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 1.	 การศึกษาองค์ประกอบของทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
จากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน ได้ข้อค้นพบเกีย่วกับองค์ประกอบ
ของทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็ก
ปฐมวัย อายุ 5-6 ปี ที่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rangsiyanon et al. (2019);
Chutabhakdikul et al. (2017); Chano & Sripong-ngam
(2019) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบของทักษะน้ี ประกอบด้วย
ด้านความจ�ำใช้งาน หรือความจ�ำขณะท�ำงาน การยับย้ัง
ชั่งใจ คิดไตร่ตรอง หรือ การยับย้ัง/การหยุด การยืดหยุ่น
การคิด หรือการยืดหยุ่นทางความคิด การวางแผนและ
จัดระบบด�ำเนินการ หรือการวางแผนจัดการ และการ
ควบคุมอารมณ์ นอกจากน้ียังได้นิยามเชิงปฏิบัติการ

ตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จที่มี
ความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย
	 2.	 การพัฒนาเครื่องมือประเมินทักษะการคิด
เพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
จากผลการวิจัยที่พบว่า โมเดลการวัดทักษะการคิดเพื่อ
จัดการชีวิตสู ่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี
มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ใน
เกณฑ์ดี ตัวบ่งชี้มีคุณภาพอยู่ในระดับดีทั้งในด้านความ
เช่ือมั่นแบบความสอดคล้องภายใน ความเหมาะสม
ความน่าเชือ่ถอื ความเป็นประโยชน์ และมคีวามเป็นไปได้สงู
ส�ำหรับการน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริงภายใต้บริบท
ของโรงเรียน ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะผู้วิจัยมีแนวคิดพื้นฐาน
เก่ียวกับการพัฒนาแบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการ
ชีวิตสู่ความส�ำเร็จ ให้เป็นแบบวัดมาตรฐานส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมที่เป็นจุดเด่น
และพฤติกรรมที่ควรส่งเสริมต่อไป ผู้วิจัยได้พัฒนาตัวบ่งชี้
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ให้มีคุณภาพโดยสร้างข้อค�ำถามตัวบ่งชี้พฤติกรรมขึ้นจาก
เอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ
แล้วน�ำไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่ประกอบด้วยอาจารย์ด้าน
การศึกษาปฐมวัย อาจารย์ด้านวัดผลการศึกษา และ
อาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่
ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย พิจารณาตรวจสอบความตรง
ตามโครงสร้างของข้อความบ่งชี้พฤติกรรม ดังน้ัน ด้วย
จ�ำนวนข้อท่ีครอบคลุมทุกตัวบ่งชี้ จึงท�ำให้ข้อความที่
สร้างขึ้นนั้นมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบและตัวบ่งชี้
และมีความเชื่อม่ันสูง อีกท้ังเม่ือน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล
จริงได้รับข้อมูลคืนกลับมาครบถ้วน และสรุปได้ว่า ตัวบ่งชี้
มีคุณภาพสมบูรณ์อยู ่ในเกณฑ์ที่ดี (Saengsawang,
Langka & Semheng, 2016; Chaiyothir, Chanurai
& Surat, 2020) ซึ่งจะท�ำให้สถานศึกษา ผู ้ปกครอง
หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยโดยตรง สามารถน�ำไปใช้
ประเมิน เพื่อวางแผนการส่งเสริม พัฒนา ช่วยเหลือ
สนับสนุน และเตรียมความพร้อมให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ทักษะการคิดเพ่ือจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ ให้ควบคู่ไปกับ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
สติปัญญา และบุคลิกภาพ ซ่ึงจะเป็นรากฐานส�ำคัญใน
การฝึกฝนการใช้ทักษะการคิดขั้นสูงและเติบโตเป็น
ผู ้ใหญ่ที่พร้อมจะรับมือกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ
สามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างราบรื่น และแก้ไข
ปัญหาอุปสรรคในชีวิตประจ�ำวัน และมีคุณภาพต่อไปใน
อนาคต (United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization [UNESCO], n.d
Palawan, Horadel & Chatthai, 2022)

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 ชุดตัวบ่งชี้ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิต
สู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี เป็นชุดตัวบ่งช้ี
ที่มีคุณภาพสูง ดังนั้น ในการส่งเสริม สนับสนุน และให้
ความช่วยเหลอืทางการศกึษา จงึควรพจิารณาน�ำองค์ประกอบ
ทั้ง 5 องค์ประกอบไปใช้ท้ังหมด ควบคู่ไปกับการออกแบบ
การจัดประสบการณ์ในกิจกรรมประจ�ำวัน
	 	 1.2	 สถานศึกษาที่มีระดับปฐมวัยในทุกสังกัด 
สามารถน�ำแบบประเมิน และคู่มือการใช้แบบประเมิน
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จในเด็กปฐมวัย 
อายุ 5-6 ปี ที่พัฒนาขึ้นไปใช้เป็นเครื่องมือประเมินเพื่อ
ศึกษา และท�ำความเข้าใจจุดเด่น และพฤติกรรมที่ควร
ส่งเสริม เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริม พัฒนา ช่วยเหลือ
และสนับสนุนทางการศึกษาที่เหมาะสมต่อไป เน่ืองจาก
แบบประเมินฉบับนี้เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นส�ำหรับ
ให้ครปูระจ�ำชัน้เป็นผูป้ระเมนิพฤตกิรรม ดงันัน้ ครปูระจ�ำชัน้
ต้องรู้จักและคุ้นเคยกับเด็กปฐมวัยเป็นอย่างดี อย่างน้อย 
3 เดือน เพือ่ให้ครสูามารถประเมนิพฤตกิรรมได้อย่างถกูต้อง
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ควรมีการสร้างแบบประเมินทักษะการ
คิดเพ่ือจัดการชีวิตสู ่ความส�ำเร็จส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ระดับชั้นอื่น เพื่อศึกษาและท�ำความเข้าใจกับพฤติกรรม
ในแต่ละช่วงอายุ และเป็นประโยชน์ในการวางแผน
ส่งเสรมิ สนบัสนนุและให้ความช่วยเหลอืทางการศกึษาต่อไป
	 	 2.2	 ควรมกีารวจัิยเกีย่วกับการจดัประสบการณ์
ที่หลากหลายในเด็กปฐมวัยเพื่อศึกษาพัฒนาการของ
ทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส�ำเร็จ
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Abstract
	 The objective of this research was to explore the development of scientific concepts on
the atomic structure by organizing inquiry-based learning in conjunction with animation media through
professional learning communities and finding good practices in teaching the target group in
education, namely 42 students in Grade 4 using a specific selection method. The tools used to
collect data are 1) scientific concept assessment, 2) post-teaching notes and student activity
sheets, and 3) class observation through professional learning communities. The study found that
after learning, students had a 58.85% increase in scientific ideas and good practices for organizing
inquiry-based learning in conjunction with animation media that help develop scientific concepts, 
such as the use of animation media together with the use of interrogation questions and discussion
exercises. Activities that use theoretical assumptions or the connection of things around them.
Learning activities that allow students to evaluate critical thinking through the use of questions,
generate interest and expand knowledge. Practicing the interpretation of experiments together
with animation media into drawings will lead to the presentation of models that correspond to
the experimental methodology. It can make students more scientifically minded.

Keywords:	 Scientific Conception, Atomic Structure, Professional Learning Community, Animation
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างอะตอม
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับสื่อแอนิเมชันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ และค้นหาแนวปฏิบัติ
ที่ดีในการสอน กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ�ำนวน 42 คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 2) บันทึกหลังการสอน และใบกิจกรรม
ของนักเรียน 3) แบบสังเกตชั้นเรียนผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ร่วมกับสื่อแอนิเมชัน ผลการศึกษาพบว่า หลังเรียนรู้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 58.85 และแนวปฏิบัติท่ีดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับส่ือแอนิเมชันที่ช่วยพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ การใช้สื่อแอนิเมชันร่วมกับการใช้ค�ำถามซักไซ้ไล่เลียงร่วมกับการฝึกอภิปราย กิจกรรมที่ใช้
สมมติฐานตามทฤษฎีหรือการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเอื้อให้นักเรียนประเมินการคิดวิเคราะห์
ด้วยการใช้ค�ำถามสร้างความสนใจและขยายความรู้ การฝึกตีความการทดลองร่วมกับสื่อแอนิเมชันออกมาเป็นภาพวาด
จะน�ำไปสู่การน�ำเสนอแบบจ�ำลองที่สอดคล้องกับวิธีการทดลอง สามารถท�ำให้นักเรียนให้มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:	แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โครงสร้างอะตอม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สื่อแอนิเมชัน

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2566, หน้า 149-163
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บทน�ำ
	 การจดัการศกึษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัมีเป้าหมาย
เพื่อพัฒนาให้ผู ้เรียนเป็นผู ้รู ้วิทยาศาสตร์ (Scientific
literate persons) โดยการรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน
หมายถงึ การมคีวามรู้ความเข้าใจในแนวคดิทางวิทยาศาสตร์
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์
รวมท้ังสามารถน�ำองค์ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้
ประโยชน์ในการด�ำรงชีวิต และสื่อสารอธิบายให้ผู้อื่นได้
แนวทางหนึ่งที่จะพัฒนาการองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ให้
กับผู้เรียนก็คือ การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
ความส�ำคัญโดยครูต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดท่ีจะท�ำให้สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์ที่ ถูกต ้องได ้  (Tranee &
Tawee, 2014) 
	 จากประสบการณ์สอนของครูผู้สอนรายวิชาเคม ี
ส�ำหรับหน่วยการเรียนรู ้ อะตอมและสมบัติของธาตุ
เรื่อง โครงสร้างอะตอม ในระยะเวลา 3 ปีการศึกษา
ที่ผ่านมา จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน
การตรวจแบบฝึกหัด และผลการทดสอบปลายภาคเรียน 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
ในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครงสร้างอะตอม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง ทฤษฎีแบบจ�ำลองอะตอมของ
ดอลตัน ทอมสัน รัทเทอร์ฟอร์ด นีลส์ โบร์ และกลุ่มหมอก
โดยผู้เรียนจะไม่สามารถน�ำความรู้ไปเช่ือมโยงกับเรื่อง
การจัดเรียงอิเล็กตรอนในระดับพลังงานหลัก พลังงานย่อย
พลังงานไอออไนเซชันได้ว่ามีการเช่ือมโยงกันอย่างไร
ประกอบกับเนื้อหามีแนวคิดหลากหลายและมีลักษณะ
เป็นนามธรรม นอกจากนี้สาเหตุส�ำคัญอีกประการหน่ึง
ที่ส ่งผลต่อแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน คือ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นท่องจ�ำ การถ่ายทอดความรู้จาก
ครูสู ่นักเรียนโดยนักเรียนเป็นผู้รับความรู้จึงท�ำให้ขาด
แนวคดิทางวทิยาศาสตร์ (Mingmuang, 2017) หากนกัเรยีน
ได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติการเรียนรู ้ทุกขั้นตอน จะช่วย
สะท้อนความเข้าใจและเชื่อมโยงแนวคิดในเรื่องต่าง ๆ ได้ดี
ยิ่งขึ้น (Ministry of Education, 2017) 
	 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่จะช่วยให้ผู้เรียน
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และมีความเข้าใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์มากย่ิงขึ้นน้ันมีหลากหลายวิธีการ และ
ในหนึ่งวิธีการเหล่านั้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
หาความรู้ ที่ให้ผู้เรียนสามารถลงมือเสาะแสวงหาความรู้

อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อน�ำมาประมวลหาค�ำตอบหรือ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้ที่คอย
กระตุ ้นให้ผู ้เรียนเกิดค�ำถาม เกิดความคิดแล้วลงมือ
เสาะแสวงหาความรู้เพื่อน�ำมาประมวลหาค�ำตอบหรือ
ข้อสรุปด้วยตนเอง (Khaemanee, 2014) เนื้อหาเคมี
เกือบทั้งหมดส่วนใหญ่เป็นนามธรรมต้องใช้จินตนาการ
และไม่สามารถมองเห็นได้การเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน
จึงเป็นไปได้ยาก (JohnStone, 1993) หากให้เป็นไป
ตามยุคสมัยการเรียนรู ้ในยุคนี้สื่อการจัดการเรียนรู ้ที่
น่าสนใจ คือ ส่ือแอนิเมชัน (Animation) เพราะสามารถ
ดึงดูดความสนใจจากนักเรียนให้ติดตามการสอน อีกทั้ง
ยังท�ำให้เข้าใจได้ง่ายเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและต่อยอด
องค์ความรู้ในเรื่องต่อไป
	 จากการประชุมกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกสัปดาห์
พบว่า ครูผู้สอนรายวิชาอื่น ๆ สะท้อนถึงปัญหาในลักษณะ
ที่คล้ายคลึงกัน มีความต้องการที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ
ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ให้สูงยิ่งขึ้น ซึ่งถือเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของครูผู้สอน
ทุกคน ดังนั้น การบริหารแก้ปัญหาแบบมีส่วนร่วมเป็น
แนวทางหนึ่งในการพัฒนาผู้เรียน เพราะเป็นการเปิด
โอกาสให้หลาย ๆ ฝ่ายมีส่วนร่วมในการระดมความคิด
และน�ำศักยภาพที่มีอยู่มาร่วมกันคิดวางแผน ร่วมตัดสินใจ
ร่วมท�ำงาน ร่วมติดตามประเมินผล และร่วมแก้ปัญหา
เพื่อหาทางออกในการแก้ไขปัญหาหล่าวนี้จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น
(Wongsuwan & Siriwan, 2017) หากพิจารณาไปถึง
ชุมชนการเรียนรู ้ของครู (Professional Learning
Community: PLC) เป็นการรวมตัวของครูผู้มีเป้าหมาย
เดียวกันต่อการเรียนรู้ เพื่อเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน
ของตนเอง โดยอาศัยการเรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้เทคนิค
ที่ส�ำคัญ เช่น การทบทวนผลการปฏิบัติงาน (After
Action Review: AAR) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งต้อง
อาศัยทักษะที่ส�ำคัญ คือ การฟังและการสื่อสารที่ดี
ตลอดท้ังการรักษาสัมพันธภาพในชุมชนของตนในการ
เข้าเยี่ยมชั้นเรียนของครูผู ้สอน ซึ่งจะเป็นพลังในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยั่งยืน
และเพื่อมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์และเพิ่มพูนคุณลักษณะที่
จ�ำเป็นของผู้เรียนให้เกิดขึ้นโดยอาศัยความรับผิดชอบ
ร่วมกันของครูทั้งโรงเรียน (Sombatmak, 2021)
ดังน้ัน หากต้องการให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด
วิเคราะห์และมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมต่อ
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ความเข้าใจเนื้อหาเชิงลึก และให้เห็นถึงการได้มาซ่ึงความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน ผู้วิจัยจึงมีค�ำถามว่าจะพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครงสร้างอะตอมอย่างไร 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับสื่อแอนิเมชัน
และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปแล้ว นักเรียน
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องโครงสร้างอะตอมเพิ่มขึ้น
หรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ในเรื่อง
โครงสร้างอะตอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับส่ือแอนิเมชัน ผ่าน
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
	 2.	 เพื่อค้นหาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะร่วมกับสื่อแอนิเมชันที่จะพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ค�ำถามการวิจัย
	 1.	 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกับการใช้สื่อแอนิเมชันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู ้
ทางวิชาชีพ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ในเรื่องโครงสร้างอะตอมเพิ่มขึ้นหรือไม่
อย่างไร
	 2.	 แนวปฏิบตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ
ร่วมกับสื่อแอนิเมชัน เป็นอย่างไรที่จะพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หมายถึง
ความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ผ่านการ
ท�ำกิจกรรมการแสวงหาความรู้ที่ก�ำหนดสมมติฐานการ
ทดลองของนกัวิทยาศาสตร์ในประเดน็ต่อไปนี ้1) การทดลอง
ของออยเกนส์ โกลชไตน์ 2) การทดลองของทอมสัน
3) การทดลองของมิลลิแกน 4) การทดลองของ
รัทเทอร์ฟอร์ดและแชดวิก และ 5) การจัดเรียงอิเล็กตรอน
ในอะตอมที่เกิดจากการน�ำเอาข้อเท็จจริงหลาย ๆ ส่วนที่
เกี่ยวข้องมาผสมผสานเกิดความรู้ใหม่น�ำไปสู่ความคิด
รวบยอดทางวิทยาศาสตร์
	 2.	 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ หมายถึง

ครูผู ้สอนภายในกลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ซึ่ง
ท�ำหน้าท่ีเป็น Buddy teacher ผู้บริหารโรงเรียนท�ำหน้าที่
เป็น Administrator เข้าร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้
ในชั้นเรียนของครูผู้สอน โดยมีศึกษานิเทศก์ท�ำหน้าที่เป็น
Mentor และผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาท�ำหน้าที่เป็น
Senior Educator ให้ค�ำปรึกษา สะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ และเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อน�ำไป
ปรับปรุงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่วางไว้
	 3.	 ส่ือแอนิเมชัน หมายถึง ภาพขั้นตอนการ
ทดลอง กระบวนการทดลองที่แสดงให้เห็นถึงการได้มาซึ่ง
ความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ พร้อมก�ำหนดลักษณะการ
เคล่ือนไหวท�ำให้ส่ือความหมายถึงรายละเอียดต่าง ๆ
ได้อย่างชัดเจน มีประสิทธิภาพและท�ำให้นักเรียนสามารถ
มองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นลงไปถึงระดับจุลภาค
(Microscopic sublevel) 

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่
แห่งหนึ่งในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 16 จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 48 คน ภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2564 
	 2.	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เคมีเพ่ิมเติม 1
หน่วยที่ 2 เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ขอบเขต
ของสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 และ
ดัดแปลงเพิ่มเติมจากหลักสูตร
	 3.	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัยรวมท้ังหมด
12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยจัดกิจกรรมตามแผนการ
จัดการเรียนรู ้จ�ำนวน 11 คาบ และทดสอบหลังเรียน
จ�ำนวน 1 คาบ 
	 4.	 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้ งนี้  ได ้แก ่
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับการใช้สื่อแอนิเมชัน
เรื่อง โครงสร้างอะตอม ตัวแปรตาม (Dependent
Variables) ได้แก่ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงพิจารณาจากแบบวัดแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ และแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้
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กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative
Research) ภายใต้กระบวนทัศน์เชิงตีความ (Interpretive
Paradigm) ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ (Action
Research) ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart
(1998) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน
(Plan) ข้ันตอนนี้เริ่มจากการวิเคราะห์ชั้นเรียน ตั้งประเด็น
ปัญหา และค้นหาสาเหตุเพื่อตั้งเป้าหมายต้องการพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 2) ขั้นปฏิบัติตามแผน
(Act) ขัน้ตอนนีผู้ว้จิยัลงมอืปฏบิตัติามแบบแผนทีว่างแผนไว้
โดยทุกขั้นตอนสามารถยืดหยุ่นได้ และพร้อมปรับปรุง
ให้เหมาะสม 3) ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากเคร่ืองมือวิจัยแบบสังเกตปฏิบัติการในชั้นเรียน
แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ บันทึกหลังสอนและ
ใบกิจกรรมของนักเรียนตามที่วางแผนไว้ และก�ำหนดให้
สามรถยืดหยุ่นในเก็บข้อมูลที่ไม่ได้คาดคิดมาก่อนด้วย
4) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect) ผู้วิจัยท�ำการสะท้อน
ความคิดเห็นถึงผลท่ีได้จากการปฏิบัติ และให้ข้อเสนอแนะ

ในการพัฒนาวงจรต่อไป สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกด�ำเนินการ
วิจัยปฏิบัติการเน่ืองจากการวิจัยปฏิบัติการมีความยืดหยุ่น
ในทางปฏิบัติ ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนสามารถปรับเทคนิค
การสอนหรือกิจกรรมการเรียนในแต่ละครั้งให้สอดคล้อง
กับบริบทและความต้องการของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. สื่อแอนิเมชันที่ใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้
โดยศึกษาส่วนต่าง ๆ ของแบบจ�ำลองอะตอมและเครื่องมือ
ที่ ใช ้ในการทดลอง น�ำข ้อมูลมาท�ำการวาดภาพใน
โปรแกรม PowerPoint โดยการแทรกรูปร่างแล้วก�ำหนด
ขนาดและรูปร่างให้ได้สัดส่วนตามความต้องการ เพื่อท�ำให้
แบบจ�ำลองหรือเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมีความชัดเจน
ใกล้เคียงกับทฤษฎี จากน้ันทดลองก�ำหนดฟังก์ชันภาพ
เคลือ่นไหวให้กบัรูปร่างทีว่าดขึน้ ตามแนวคดิของแบบจ�ำลอง
หรือตามหลักการของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองให้มี
ความสมบูรณ์มากที่สุด และถูกต้องตรงตามแนวคิด
ทฤษฎีให้มากที่สุด ดังแสดงในตาราง 1 

ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 -	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับการใช้ส่ือ
แอนิเมชัน เรื่อง โครงสร้างอะตอม มี 5 ขั้น
	 	 1.	สร้างความสนใจ (Engagement Phase)
	 	 2.	ส�ำรวจและค้นหา (Exploration)
	 	 3.	อภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)
	 	 4.	ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)
	 	 5.	ขั้นประเมินผล (Evaluation

	 -	 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
	 -	 แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ที่ช่วยพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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ตาราง 1 
ตัวอย่างสื่อแอนิเมชัน เรื่อง โครงสร้างอะตอมที่วาดด้วยโปรแกรม PowerPoint

		  แบบจ�ำลอง/เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	 รูปภาพตัวอย่าง

	 การทดลองหลอดสุญญากาศ
	 ออยเกนส์ โกลด์ชไตน์  	  

	 การทดลองหลอดรังสีแคโทด
	 เจ เจ ทอมสัน  	  

	 การทดลองหยดละอองน�้ำมัน
	 โรเบิร์ต แอนดริว มิลลิแกน	  

	 การทดลองยิงรังสีแอลฟาไปที่แผ่นทองค�ำเปลว
	 เออร์เนสต์ รัทเทอร์ฟอร์ด  	  

	 การทดลองยิงรังสีแอลฟาไปที่แผ่นเบริลเลียม
	 เจมส์ แชดวิก  
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ตาราง 1 (ต่อ)

		  แบบจ�ำลอง/เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	 รูปภาพตัวอย่าง

	  
	 การทดลองสเปกตรัมของธาตุ
	 นีลส์ โบร์  	  

	 แบบจ�ำลองอะตอมของโบร์ 	  

	 หลักการกีดกันของเพาลี 	  

	 การจัดเรียงอิเล็กตรอนในออร์บิทัล
	 SWR 2 Hotel®

หมายเหตุ:	 สามารถสแกนภาพเพื่อดูแอนิเมชันผ่านแอพพลิเคชัน Artivive ทั้ง IOS และ Andriod   	 
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	 จากนั้นผู้วิจัยน�ำเสนอส่ือแอนิเมชันให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ�ำนวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมโดยครอบคลุม
3 ด้าน คอื ด้านการออกแบบ ด้านการจดัการเรยีนการสอน
ด้านความถูกต้องตามหลักทฤษฎี ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท จากนั้น
น�ำส่ือทีผ่่านการปรบัปรุงแก้ไขตามข้อแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน
	 2.	 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างอะตอม
จ�ำนวน 4 แผน เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์ การแสวงหาความรู ้ของ
นักวิทยาศาสตร์ที่มาจากการตั้งสมมติฐาน การทดลอง
การท�ำนายจนน�ำไปสู่การน�ำเสนอเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้
เรียนอยู่ในปัจจุบัน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่
	 ขั้นท่ี 1	 สร้างความสนใจ (Engagement Phase)
เป็นการเริม่เปิดประเดน็ตัง้แต่แนวความคดิ การจนิตนาการ
ของนักวิทยาศาสตร์ จนเสนอเป็นข้อสมมติฐานต่าง ๆ
จนน�ำไปสู่การเริ่มการทดลอง 
	 ข้ันที่ 2	 ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration)
นักเรียนจะได้ศึกษาใบกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งเป็นข้อมูล
สมมติฐาน หลักฐานที่ สนับสนุนการทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์จนน�ำไปสู่แนวคิดทฤษฎีที่สามารถอธิบาย
โครงสร้างอะตอมได้อย่างชัดเจน จากนั้นตีความออกมา
เป็นภาพกระบวนการทดลอง และสร้างค�ำถามน�ำให้
นักเรียนได้ฝึกล�ำดับความคิด
	 ข้ันท่ี 3	 อภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)
ให้นักเรียนน�ำเสนอภาพกระบวนการทดลองและร่วมกัน
อภิปรายความเหมือนความแตกต่าง โดยในขั้นตอนนี้จะใช้
สือ่แอนเิมชนัร่วมอภปิรายเสรมิ ซึง่จะท�ำให้นกัเรยีนเหน็ภาพ
ชัดเจนและเข้าใจในรายละเอียดมากยิ่งขึ้น
	 ขั้นที ่4	 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) นักเรียน
จะได้ร่วมกันตั้งค�ำถามประเด็นที่สงสัยเพิ่มเติม และ
เสริมค�ำถามอื่น ๆ เพื่อตรวจความเข้าใจในการล�ำดับ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจนสามารถตอบ
ค�ำถามได้
	 ขั้นท่ี 5	 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ให้นักเรียน
บันทึกอนุทินการเรียนรู้ในประเด็นท่ีเรียนในคาบเรียน
เพ่ือน�ำไปประเมินผลร่วมกับแบบวัดแนวคิดการแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์
	 จากน้ันท�ำการตรวจสอบคุณภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ใช้เกณฑ์ประเมินความเหมาะสมซึ่งเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามแบบของลิเคอร์ท
จากผู ้เ ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ซ่ึงประเมินในด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการใช้ภาษา ด้านการประเมินผล
และด ้านแบบทดสอบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
หลังจากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก ้ ไขตามค�ำแนะน�ำของ
ผู้เชี่ยวชาญ
	 3.	 แบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์  เรื่อง
โครงสร้างอะตอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
ทั้งหมด 7 ข้อ เป็นข้อสอบอัตนัยแบบบรรยายและแสดง
วิธีท�ำ ข้อละ 5 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 35 คะแนน
ผู้วิจัยได้น�ำแบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนนเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเคมี จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม ความชัดเจนของ
ค�ำถามและใช้ภาษา และหาคุณภาพแบบทดสอบโดย
ตรวจสอบดัชนี  ( Index of i tem – Object ive
Congruence : IOC) พบว่า มีค่าเท่ากับ 1.0 ทั้ง 7 ข้อ
จากนั้นผู ้วิจัยได้ปรับการใช้ภาษาในแบบทดสอบตาม
ค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญก่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มทดลอง
จ�ำนวน 48 คน โดยใช้เวลาท�ำแบบทดสอบ 50 นาที
	 4.	 บันทึกหลังสอนและใบกิจกรรมของนักเรียน
เป็นการบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ รวมถึงปัญหาอุปสรรค
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน โดยผู้วิจัยจะท�ำการเขียนบันทึก
หลังสอนจ�ำนวน 8 ครั้ง 12 คาบเรียน ที่ท�ำการสอนเสร็จ
ในแต่ละแผน ซ่ึงจะช่วยสะท้อนส่ิงที่ปฏิบัติการสอน เพื่อ
น�ำไปใช้ปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไปและน�ำข้อมูลที่ได้
จากใบกิจกรรมของนักเรียนมาร่วมวิเคราะห์หาแนวปฏิบัติ
ที่ดีในการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
	 5.	 แบบสังเกตช้ันเรียนผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ เป็นการให้ Buddy Teacher ครูในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เข้าร่วมประเมินการจัดการเรียนรู้
ในชั้นเรียนจ�ำนวน 8 ครั้ง จากเวลาทั้งหมด 12 คาบเรียน
ร่วมกันสะท้อนครอบคลุม 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ส่ิงที่
คุณครูท�ำได้ดีและควรรักษาไว้ให้มีต่อไป 2) สิ่งที่คุณครู
ปฏิบัติเป็นไปตามเป้าหมายที่ก�ำหนด 3) สิ่งที่เป็นปัญหา
และอุปสรรคที่ท�ำให้การปฏิบัติยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย
และ 4) สิ่งที่คุณครูต้องการปรับให้ดีขึ้นและจะใช้วิธีการใด
มีอะไรบ้าง จากนั้นน�ำข้อมูลจากการประเมินมาวิเคราะห์
หาข้อสรุป และจัดประชุมครูภายในกลุ่มสาระ เพื่อสรุป



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 157ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

อภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูล ท�ำให้ค้นพบความรู ้และ
ความเชื่อใหม่ ๆ ที่เกี่ยวกับวิธีการสอนและตัวผู ้เรียน
ซึ่งอาจเป็นส่ิงที่ไม่เคยสังเกตหรือสนใจมาก่อน และน�ำ
ไปสู่ข้อสรุปในการค้นพบแนวปฏิบัติที่ดีที่สามารถพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
เร่ือง โครงสร้างอะตอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับส่ือแอนิเมชัน
ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลและด�ำเนินตามขั้นตอนดังตาราง 2

การวิเคราะห์ขอมูล
	 1.	 วิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
มาวิเคราะห์จัดจ�ำแนกค�ำตอบตามกลุ ่มระดับแนวคิด

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม พร้อมหาร้อยละเปรียบเทียบก่อนเรียน
และหลังเรียน แสดงดังเกณฑ์การจัดกลุ่มในตาราง 3 

ตาราง 2 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ค�ำถามการวิจัย

-	 หลังจากจัดกิจกรรม	
การเรียนรู ้แบบสืบเสาะ
ร่วมกับการใช้สื่อแอนิเมชัน
ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่4 มีแนวคดิ
ทางวิทยาศาสตร์ในเรื่อง
โครงสร้างอะตอมเพิ่มข้ึน
หรือไม่ อย่างไร
-	 แนวปฏิบตัทิีด่ใีนการจัด
การเรียนรู ้แบบสืบเสาะ
ร่วมกับสื่อแอนิเมชันเป็น
อย่างไรที่จะพัฒนาแนวคิด
ทาง วิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนได้

เครื่องมือวิจัย

- 	 บันทึกหลังการสอน
-	 แบบบันทึกการสังเกต
ช้ันเรียนและสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู ้จาก
เพื่อนครูผ่านชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ
-	 แบบวัดแนวคิดทาง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์  เ รื่ อ ง 
โครงสร้างอะตอม จ�ำนวน
7 ข้อ เป็นข้อสอบอัตนัย

กลุ่มที่ศึกษา

-	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จ�ำนวน 48 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1.	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดสอบ
ก่อนเรียน (Pre-Test)
เป็นแบบวัดแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ เรือ่ง โครงสร้าง
อะตอม จ�ำนวน 7 ข้อ 
2.	ผู้วิจัยด�ำเนินการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับแอนิเมชัน จ�ำนวน
4 แผน 12 คาบเรียน กับ
กลุ ่มตัวอย่าง พร้อมทั้ง
เชิญกลุ ่ม เพื่ อนครู เข ้ า
ประเมินและสงัเกตชัน้เรยีน
ผ่านกระบวนการ PLC 
3.	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดสอบ
หลังเรียน (Post-Test) 
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ตาราง 3 
จ�ำนวนนักเรียนต่อร้อยละของระดับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเมื่อจ�ำแนกออกเป็นกลุ่ม  

	 2.	 วิเคราะห์บันทึกหลังสอนและใบกิจกรรมของ
นกัเรยีน อ่านบันทึกหลังการสอนของตนเองและแบบสังเกต
ช้ันเรียนผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพจากเพื่อนครู
มาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดีสามารถ
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้โดยใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย

ผลการวิจัย
	 จ�ำนวนนักเรียนต่อร้อยละของระดับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละประเด็นที่ศึกษาใน
เรื่องโครงสร้างอะตอม เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ดังแสดงในตาราง 4

		  กลุ่มระดับแนวคิด		  เกณฑ์การประเมิน

นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์	 นักเรียนสามารถอธิบาย สรุป เปรียบเทียบความสัมพันธ์
(Completely Scientific Concepts: CC)	 คาดคะเนค�ำตอบที่เป็นไปได้ และตีความผลการทดลอง
	 	 	 วาดรูปกระบวนการทดลองและแบบจ�ำลองอะตอมที่น�ำไป
	 	 	 สู่การน�ำเสนอโครงสร้างอะตอมจัดเรียงอิเล็กตรอนในระดับ
	 	 	 พลังงานหลักและย่อยให้เหตุผลสอดคล้องตามแนวคิดของ
	 	 	 นักวิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์ 

นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน	 นักเรียนสามารถอธิบาย สรุป เปรียบเทียบความสัมพันธ์
(Partial Scientific Concepts : PC) 	 คาดคะเนค�ำตอบที่เป็นไปได้ แต่ไม่มีการตีความผลการทดลอง
	 	 	 และวาดรูปกระบวนการทดลองและแบบจ�ำลองอะตอมที่
	 	 	 น�ำไปสู่การน�ำเสนอโครงสร้างอะตอม จัดเรียงอิเล็กตรอน
	 	 	 ในอะตอม ไม่มีการให้เหตุผลสอดคล้องตามแนวคิดของ
	 	 	 นักวิทยาศาสตร์ 

นักเรียนไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์	 นักเรียนไม่สามารถอธิบาย สรุป เปรียบเทียบ คาดคะเน
(No Scientific Concepts : NC) 	 ค�ำตอบที่เป็นไปได้ ตามกระบวนการทดลองและแบบจ�ำลอง
	 	 	 อะตอมที่น�ำไปสู ่การน�ำเสนอโครงสร้างอะตอม จัดเรียง
	 	 	 อิเล็กตรอนในระดับพลังงานหลักและย่อยไม่สัมพันธ์ตามกฎ
	 	 	 การบรรจุอิเล็กตรอน หรือนักเรียนมีการตอบค�ำถามทวนโจทย์
	 	 	 หรือไม่มีการตอบค�ำถาม 

ปรับปรุงมาจากงานวิจัย : Supanya (2018)
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		           			           ร้อยละของนักเรียนที่มีระดับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

		  ประเด็นที่ศึกษา		  ก่อนเรียน			   หลังเรียน

				    CC*	 PC*	 NC*	 CC*	 PC*	 NC*

1.	การค้นพบอิเล็กตรอน	 8 [16.67]	 25 [52.08]	 15 [31.25]	 29 [60.42]	 15 [31.25]	 4 [8.33]
2.	การค้นพบโปรตอน	 13 [27.08]	 19 [39.58]	 16 [33.33]	 27 [56.25]	 12 [25.00]	 9 [18.75]
3.	การค้นพบนิวตรอน	 5 [10.41]	 26 [54.17]	 17 [35.42]	 25 [52.08]	 19 [39.58]	 4 [8.34]
4.	อธิบายปรากฏการณ์	 7 [14.58]	 15 [31.25]	 26 [54.17]	 32 [66.67]	 10 [20.83]	 6 [12.50]
	 โครงสร้างอะตอมของ
	 โบร์และการจัดเรียง
	 อิเล็กตรอน	

ร้อยละโดยเฉลี่ยรวม	 17.18	 44.27	 38.54	 58.85	 29.16	 11.98

ตาราง 4 
จ�ำนวนนักเรียนต่อร้อยละของระดับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเมื่อจ�ำแนกออกเป็นกลุ่ม (N = 48)

	 จากตาราง 3 ในประเด็นการค้นพบอิเล็กตรอน
พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
สมบูรณ์ (CC) ร้อยละ 16.67 แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
บางส่วน (PC) ร้อยละ 52.08 และไม่มีแนวคิดทาง 
วิทยาศาสตร์ (NC) ร้อยละ 31.25 เนื่องจากนักเรียน 
ส่วนใหญ่ยังให้ค�ำตอบคลาดเคลื่อนและไม่ตรงประเด็น 
เช่น “เหตุผลที่ลากไปหาขั้วลบ เพราะการศึกษาหลอดรังสี
แคโทดมาจากการทดลองหลอดสูญญากาศจึงเบ่ียงเบน
ไปหาขั้วลบ” (S17) ดังภาพประกอบ 1 (ก) หลังเรียนรู้
ด้วยส่ือแอนิเมชันร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะไปแล้ว

พบว่า นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 60.42 สามารถให้เหตุผลสอดคล้องตามแนวคิด
ของนักวิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์ อาทิเช่น 
“รังสีจะเบี่ยงเบนไปทางขั้วบวก เนื่องจากรังสีแคโทดมี
อนุภาคเป็นลบ จึงเบี่ยงเบนเข้าหาสนามไฟฟ้าขั้วบวก
เม่ือคร่อมสนามแม่เหล็กไม่เกิดการเบ่ียงเบน เน่ืองจาก
เกิดความสมดุลระหว่างสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็ก”
เพราะเกิดสมดุลระหว่างสนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้า”
(S05) ดังภาพประกอบ 1 (ข)

*หมายเหตุ:	CC หมายถึง นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์ PC หมายถึง นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
	 	 	 บางส่วน NC หมายถึง นักเรียนไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

การทดลองหลอดรังสีแคโทดของทอมสัน
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	 ในประเด็นการค้นพบโปรตอนก่อนเรียนนักเรียน
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์ (CC) ร้อยละ 27.08
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน (PC) ร้อยละ 39.58
และไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (NC) ร้อยละ 33.33
เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่มีการตอบค�ำถามเวียนโจทย์
มีการให้เหตุผลแต่จากภาพวาดอุปกรณ์การทดลองไม่มี

การระบุองค์ประกอบ (S19) ดังภาพ 2 (ก) หลังเรียนรู้
ด้วยส่ือแอนิเมชันร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะไปแล้ว
พบว่า นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 56.25 เนื่องจากสามารถล�ำดับเหตุผลและค�ำตอบ
ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ดังภาพประกอบ 2 (ข)

	 ในประเด็นการค้นพบนิวตรอน พบว่า ก่อนเรียน
นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์ (CC) ร้อยละ
10.41 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน (PC) ร้อยละ
54.17 และไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (NC) ร้อยละ
35.42 หลังเรียนรู้ด้วยสื่อแอนิเมชันร่วมกับการสอนแบบ
สืบเสาะไปแล้ว พบว่า นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
สมบูรณ์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 52.08
	 ในประเด็นปรากฏการณ์โครงสร้างอะตอมของ
โบร์และการจัดเรียงอิเล็กตรอน พบว่า ก่อนเรียน นักเรียน
มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์ (CC) ร้อยละ 14.58
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน PC) ร้อยละ 31.25
และไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (NC) ร้อยละ 54.17
หลังเรียนรู้ด้วยสื่อแอนิเมชันร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะ
ไปแล้ว พบว่า นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 66.67 จากการศึกษาทุกประเด็นสรุปได้ว่า
ร้อยละแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้น
มากกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า สื่อแอนิเมชันร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะสามารถพัฒนาแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้
	 ผู้วิจัยได้ค้นหาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้
เกิดจากการวิเคราะห์บันทึกหลังสอน และจากข้อมูลการ
จดบันทึกขณะเข้าเยี่ยมช้ันเรียนของ Buddy Teacher
ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง

การสรุปข้อมูลจากการจดบันทึกของ Buddy Teacher
รหัส 01 กล่าวว่า “ประเด็นการออกแบบแผนการจัด
การเรียนรู้ สิ่งที่ปฏิบัติได้ดี ได้แก่ กระบวนการสอดคล้อง
ตามตัวชี้วัด มีการวัดและประเมินผล มีเกณฑ์การให้
คะแนนชัดเจน มีการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงรุก
กิจกรรมกระตุ้นผู้เรียนโดยใช้ค�ำถาม มีกิจกรรมคิดเดี่ยว
คิดคู่ คิดกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบเพื่อให้ทุกคน
มีบทบาทในการเรียนรู้ และรับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเอง
และสิ่งที่ควรพัฒนา ได้แก่ ควรมีเกมส์เสริมความสนุก
ให้นักเรียนเล่นบ้าง และเปิดโอกาสให้นักเรียนถามค�ำถาม
มากขึ้น” เป็นต้น
	 การวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวจะน�ำไปสู่แนวปฏิบัติ
ที่สามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยขอสรุป
แนวปฏิบัติที่ดีจากการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้
	 แนวปฏิบัติที่ 1 การใช้สื่อแอนิเมชันร่วมกับ
การใช้ค�ำถามซักไซ้ไล่เลียงร่วมกับการฝึกอภิปราย
สามารถเสริมให้เกิดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น
	 กิจกรรมที่ท�ำให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการใช้
หรือสร้างส่ือแอนิเมชันท่ีเป็นภาพหรือวิดีทัศน์ เนื่องจาก
ส่ือเหล่าน้ีท�ำให ้นักเรียนเข ้าใจขั้นตอนทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์ที่น�ำไปสู่การน�ำเสนอโครงสร้างอะตอม
ได้ชัดเจนขึ้น ร่วมกับการอภิปรายร่วมนักเรียน ซ่ึงการ
อภิปรายครูผู ้สอนควรน�ำสื่อแอนิเมชันที่ให้นักเรียน

ภาพประกอบ 2 
การทดลองหลอดสูญญากาศของโกลชน์ไตน์
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สังเกตแล้วสร้างค�ำถามคิดวิเคราะห์ก่อน เพื่อดูการล�ำดับ
ค�ำตอบตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ควรให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนและรับรู้ถึงเหตุผลของคนอื่นด้วย ควรเลือก
ค�ำถามซักไซร้ไล่เรยีง (Probing question) ทีท่�ำให้นกัเรยีน
คิดวิเคราะห์ค�ำถามเชื่อมโยงความเข้าใจเดิมไปสู่แนวคิด
ระดับสูงขึ้นตามความก้าวหน้าท่ีครูต้องการให้เกิดข้ึนกับ
นักเรียน โดยผู้วิจัยได้ข้อค้นพบน้ีจากการสอนในวงจร
วิจัยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการค้นพบอิเล็กตรอน
ในอะตอม และวงจรวิจัยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม
	 แนวปฏิบัติที่ 2 กิจกรรมที่ใช้สมมติฐานตาม
ทฤษฎีหรือการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว กิจกรรม
การเรียนรู้ที่เอ้ือให้นักเรียนประเมินการคิดวิเคราะห์
ด้วยการใช้ค�ำถามสร้างความสนใจและขยายความรู้
สามารถท�ำให้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น
	 ครูควรออกแบบกิจกรรมร่วมกับการใช้สมมติฐาน
ตามทฤษฎี ครูให้นักเรียนใช้ทักษะการตีความจากทฤษฎี
การทดลองของออยเกนส์ โกลชไตน์ ทอมสัน มิลลิแกน
รัทเทอร์ฟอร์ด และโบร์ออกมาเป็นภาพวาดการทดลอง
จากนั้นครูกระตุ ้นค�ำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
ภายในกลุ่มและต่างกลุ่มเก่ียวกับภาพวาดท่ีวิเคราะห์
จากสมมติฐานและทฤษฎีการทดลองแล้วระบุความเหมือน
ความต่างของค�ำตอบนักเรียน ซึ่งครูจะต้องอภิปรายค�ำตอบ
ที่ถูกต้องเทียบเคียงไปทีละประเด็นเพื่อให้เกิดการลง
ข้อสรุปทั้งชั้นเรียนต่อไปจนสามารถล�ำดับความสัมพันธ์
การทดลอง น�ำไปสู่ความเข้าใจแบบจ�ำลองอะตอมตาม
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้ข้อ
ค้นพบนี้จากการสอนในวงจรวิจัยท่ี 1 แผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องการค้นพบอิเล็กตรอนในอะตอม และวงจร
วิจัยที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการค้นพบโปรตอน
และนิวตรอนในอะตอม
	 แนวปฏิบัติที่ 3 การฝึกตีความการทดลองร่วม
กับสื่อแอนิเมชันออกมาเป็นภาพวาดจะน�ำไปสู่การ
น�ำเสนอแบบจ�ำลองที่สอดคล้องกับวิธีการทดลองและ
ผลการทดลองช่วยให้นักเรียนล�ำดับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ได้สัมพันธ์มากขึ้น
	 การสร้างความสนใจก่อนเข้าสู่บทเรียน ซ่ึงอาจ
ใช้ค�ำถามที่เป็นรูปภาพ ส่ือภาพเคล่ือนไหว วิดีทัศน์ เป็นต้น
หรือการให้ท�ำแบบวัดการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนหลังเรียน
สามารถฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ตั้งค�ำถามในประเด็น

ที่สงสัยได้มากขึ้นจากส่ิงที่ได้สังเกตเห็น และครูควรให้
นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนผลวิเคราะห์ค�ำตอบร่วมกับ
คนอื่น ๆ โดยมีครูเป็นผู้ร่วมอภิปรายค�ำตอบเสริมจาก
การเลือกประเด็นค�ำตอบโดยผู้วิจัยได้ข้อค้นพบน้ีจาก
การสอนในวงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการค้นพบ
อิเล็กตรอนในอะตอม และวงจรที่ 4 แผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม

อภิปรายผล
	 การวิจัยเพื่อ ศึกษาการพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โครงสร้างอะตอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกับส่ือแอนิเมชันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สื่อแอนิเมชันร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะมี
ร้อยละแนวคดิทางวิทยาศาสตร์หลงัเรยีนสงูข้ึนมากกว่าก่อน
เรียนทั้ง 4 ประเด็น โดยก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่
ในกลุ ่มไม่มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (No Scientific
Concepts: NC) จากหลักฐานแบบบันทึกหลังสอนร่วมกับ
ผลการสังเกตและสะท้อนชั้นเรียนจาก Buddy Teacher
ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ครูมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างบุคคลจากการสังเกต นิเทศติดตาม และ
แสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติการสอนเพื่อให้ข้อมูล
ย้อนกลับซึ่งกันและกัน รวมท้ังมีการแลกเปลี่ยนความคิด
ความรู้ร่วมกันกับผู้บริหารเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ
จนน�ำไปสู ่แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู ้ 3 ข้อ
แนวปฏิบัติที่ 1 การใช้สื่อแอนิเมชันร่วมกับการใช้ค�ำถาม
ซักไซร้ไล่เรียงร่วมกับการฝึกอภิปรายสามารถเสริมให้
เกิดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น แนวปฏิบัติที่ 2
กิจกรรมที่ใช้สมมติฐานตามทฤษฎีหรือการเชื่อมโยง
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว กิจกรรมการเรียนรู้ที่เอื้อให้นักเรียน
ประเมินการคิดวิเคราะห์ด้วยการใช้ค�ำถามสร้างความสนใจ
และขยายความรู้ สามารถท�ำให้นักเรียนให้มีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน แนวปฏิบัติที่ 3 การฝึกตีความการ
ทดลองร่วมกับส่ือแอนิเมชันออกมาเป็นภาพวาดจะ
น�ำไปสู ่การน�ำเสนอแบบจ�ำลองสอดคล้องกับวิธีการ
ทดลองและผลการทดลองช่วยให้นักเรียนล�ำดับแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ได้สัมพันธ์มากขึ้น หลังจากได้น�ำมา
ปฏิบัติแล้วพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีนักเรียนอยู่ในกลุ่ม
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แนวคิดทางวิทยาศาสตร์สมบูรณ์เพิ่มข้ึน (Completely
Scientific Concepts: CC) ในทุกประเด็นที่ศึกษา และ
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มแนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วน
(Partial Scientific Concepts : PC) ซ่ึงลดลงจากก่อน
เรียนทุกประเด็นที่ศึกษา ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Ketsing (2017) แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัด
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 พบว่า หลังน�ำไปปฏิบัติความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพิ่มสูงข้ึน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sangsutthisert (2019) ท่ีได้
พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พันธะไอออนิก
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังแนวคิด พบว่า
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ นักเรียนร้อยละ 44.50
มีแนวคิดถูกต้อง (SU) รองลงมาร้อยละ 34.00 มีแนวคิด
ถูกต้องบางส่วน (PU) ร้อยละ 9.50 มีแนวคิดถูกต้อง
บางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PU/SM) ร้อยละ
7.62 มีแนวคิดคลาดเคลื่อน (SM) และร้อยละ 4.38
ไม่มีแนวคิด (NU) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงแนวคิดออกมาในรูปแผนผังแนวคิดได้ ดังท่ี
Brown & Salter (2010) กล่าวว่า หากนักเรียนไม่มี
ความเข้าใจแนวคิดเป้าหมายแล้วนักเรียนจะไม่สามารถ
เชื่อมโยงแนวคิดเป้าหมายได้ในกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งครู
ได้ช่วยอธิบายแก้ไขแนวคิดของนักเรียนให้ถูกต้องเป็น
รายกลุ่มซ่ึงการท�ำงานเป็นกลุ่มก็เป็นบริบทที่ช่วยส่งเสริม
การพัฒนาแนวคิดของนักเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Srikhaw (2014) ที่ศึกษาการพัฒนาแนวคิดและ
เจตคติต่อวิชาเคมีเรื่องเคมีอินทรีย์ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี
5 ด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้พบว่า การจัดการ
เรียนรู ้ที่จัดขึ้นช่วยให้นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 67.5
มีแนวคิดที่ถูกต้องและไม่มีนักเรียนคนใดที่ไม่เข้าใจหรือ
ไม่มีแนวคิด จากงานวิจัยที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การศึกษา

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับเทคนิคการสอน
นวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งต่างจากการวิจัยในคร้ังนี้
ที่ผู ้วิจัยเลือกใช้เทคโนโลยีสื่อแอนิเมชันร่วมกับการจัด
การเรียนรู ้ก็สามารถพัฒนาให้ผู ้ เรียนมีแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	 สื่อแอนิเมชันในบางเรื่องอาจต้องท�ำให้มี
ความชัดเจนมากขึ้นเพื่อการสื่อความหมายให้เข้าใจได้
อย่างชัดเจนโดยครูไม่ต้องอธิบายเพิ่มเติมหรืออธิบาย
เสริมเพิ่มเติมในบางส่วนได้
	 2.	 การสร้างแบบวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
ควรหาประสิทธิภาพของแบบวัดและให้นักเรียนสามารถ
คิดเชื่อมโยงความรู้ก่อนหน้าเพื่อฝึกฝนการล�ำดับความคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นเหตุเป็นผล     
	 3.	 ครูผู้สอนรายวิชาเคมีหรือรายวิชาวิทยาศาสตร์
ควรสร้างส่ือแอนิเมชันประกอบการเรียนการสอน หรือ
อาจให้นักเรียนได้ท�ำเป็นผลงาน ซึ่งท�ำให้นักเรียนได้
พัฒนาทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning
and Innovation Skills) ตามเป้าหมายนักเรียนไทย
ในศตวรรษที่ 21 
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ร่วมกับ
การใช ้ ส่ือแอนิ เมชันท่ีสามารถพัฒนาแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ในเรื่องโครงสร้างอะตอมซึ่งหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะแล้วนักเรียนบางส่วนที่ยังมีการคิด
วิเคราะห์เชื่อมโยงอยู่ในระดับปานกลาง
	 2.	 ควรศึกษาการน�ำสื่อแอนิเมชัน รูปแบบการ
สอนหรือวิธีการต่าง ๆ น�ำไปใช้กับรายวิชาอื่น ซึ่งท�ำให้
บรรยากาศการเรียนมีความน่าสนใจและชวนให้นักเรียน
ติดตามการเรียนการสอน
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Abstract
	 The objectives of this research were 1) Study the factors affecting Mathematics Achievement.
2) Study the relationship of factors affecting Mathematics Achievement and 3) Study the influence on 
Mathematics Achievement. The samples consisted of 420 students using Multistage Random
Sampling. The instruments consisted of 1) Self Efficacy test 2) Teaching Behaviors questionnaire
3) Attitude Towards Learning test 4) Motivation to Learn test and 5) Mathematics Achievement
Test by using Structural Equation Model.
	 The results of the research were as follows: 1) Overall, the factor level in motivation to
learn teaching behaviors self efficacy and attitude towards learning was at a high level, with an
mean at 3.70, 3.63, 3.42 and 3.28 respectively. 2) Self efficacy and mathematics achievement has
the highest correlation coefficient at 0.776. motivation to learn and mathematics achievement
has the lowest correlation coefficient at 0.381. and 3) Research hypothesis model of Factors Affecting
Mathematics Achievement. Is consistent with the empirical data. Which was χ2 = 0.49, df = 1,
P-value = 0.486, RMSEA = 0.000, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, SRMR = 0.004 and  χ2/df = 0.49. Self
efficacy teaching behaviors attitude towards learning and motivation to learn can jointly explain
the variance Mathematics Achievement percentage 66. Attitude Towards Learning be partial
mediation of self efficacy and teaching behaviors. While, motivation to learn no mediation of
self efficacy and teaching behaviors.

Keyword:	 Attitude Towards Learning, Motivation to Learn, Mathematics Achievement, Mediating
	 	 	 Effect
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 3) เพื่อศึกษาอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 15 โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน จ�ำนวน 420 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) แบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน  4) แบบวัดแรงจูงใจ
ในการเรียน และ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยเทคนิควิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้าง
	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับของปัจจัยด้านแรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้ความ
สามารถของตนเอง และเจตคติต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 3.63, 3.42 และ 3.28
ตามล�ำดับ 2) ตัวแปรท้ังหมดมีความสัมพันธ์ทางบวก มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.381 ถึง 0.776 การรับรู้
ความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าสูงสุดเท่ากับ 0.776 แรงจูงใจในการเรียน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าต�่ำสุดเท่ากับ 0.381 และ 3) รูปแบบสมมติฐานการวิจัยสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า χ2 = 0.49, df = 1, P-value = 0.486, RMSEA = 0.000, GFI = 1.00,
AGFI = 0.99, SRMR = 0.004 และ χ2/df =0.49 โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู
เจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจในการเรียน สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66 โดยเจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่านบางส่วน ในขณะที่แรงจูงใจในการเรียนไม่เป็น
ตัวแปรส่งผ่าน

ค�ำส�ำคัญ:	เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตัวแปรส่งผ่าน 

บทความวิจัย
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บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ เป็นวิชาหนึ่ง
ที่จัดให้ผู้เรียนได้ศึกษาทุกระดับชั้น เนื่องจากคณิตศาสตร์
มีความส�ำคัญในระบบการศึกษาอย่างมาก มีบทบาท
ส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ส่งผล
ให้มนษุย์มคีวามคดิสร้างสรรค์ คดิอย่างมีเหตผุล เป็นระเบยีบ
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ ตลอดจนสามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม Wilson
(1971 อ้างถึงใน Techasiriyuenyong, 2009) ได้ให้
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
หมายถงึ ความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive Domain)
ในการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์ โดยตัวแปรที่มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นจุดมุ ่งหมายที่ส�ำคัญ
อีกประการหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน ถ้าหาก
ทราบว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ท�ำให้สามารถพัฒนาการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับความเหมาะสมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีนั้น
นอกจากจะประเมินว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากน้อยเพียงใด ก็สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา
อย่างเต็มตามศักยภาพ 
	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self Efficacy)
เป็นตัวแปรส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีนักวิชาการและผู้วิจัย
ได้ให้ความหมายหรือค�ำจ�ำกัดความของการรับรู้ความ
สามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนในด้านการเรียนว่าตนเองสามารถ
ที่จะกระท�ำพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนได้หรือไม่
และจะประสบผลส�ำเร็จเพียงใด Darachai (2011)
ส�ำหรับพฤติกรรมการสอนของครู (Teaching Behaviors)
เป็นตัวแปรส�ำคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้องมนีกัวชิาการ
และผู ้วิจัยได้ให้ความหมายหรือค�ำจ�ำกัดความของ
พฤติกรรมการสอนของครู หมายถึง การกระท�ำหรือ
การแสดงออกของครูในขณะสอนท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรม
การสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกคิด ได้ฝึก
ปฏิบัติจริงและฝึกปรับปรุงตนเองด้วยการจัดกิจกรรมกลุ่ม
การใช้ค�ำถามในการกระตุ ้นและเสริมแรงให้เกิดการ
อยากเรยีนรู ้การใช้แหล่งเรยีนรูแ้ละสือ่การสอนทีห่ลากหลาย

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ การเชื่อมโยงประสบการณ์
กับชีวิตเพื่อฝึกคิด การแก้ปัญหาแบบบูรณาการ การ
แสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง การสังเกตและ
ประเมินพัฒนาการของนักเรียน Pongmalee (2007)
	 เจตคติต ่อการเรียน (Attitude Towards
Learning) เป็นตัวแปรส�ำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องมี
นักวิชาการและผู ้วิจัยได้ให้ความหมายหรือค�ำจ�ำกัด
ความของเจตคติ หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ
ความรู้สึกและการแสดงพฤติกรรมที่มีต่อกลุ่มคน สิ่งของ
เหตุการณ์และสัญลักษณ์ความรู้สึกอาจจะเป็นไปทั้งใน
ทางบวกและทางลบ Hogg (1998) ส�ำหรับแรงจูงใจใน
การเรียน (Motivation to Learn) เป็นตัวแปรส�ำคัญ
อีกประการหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีนักวิชาการและผู้วิจัย
ได้ให้ความหมายหรือค�ำจ�ำกัดความของแรงจูงใจ หมายถึง
ส่ิงท่ีท�ำให้บุคคลเกิดพลังที่จะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ โดย
จะมีอิทธิพลต่อการท�ำงานเป็นอย่างมาก เพราะการที่
บุคคลจะกระท�ำกิจกรรมได้เต็มความสามารถหรือไม่น้ัน
มักจะขึ้นอยู่กับว่าเขาเต็มใจจะท�ำแค่ไหน ถ้ามีส่ิงจูงใจ
ที่ตรงกับความพอใจของเขา สิ่งจูงใจนั้นก็จะเป็นแรงกระตุ้น
ให้เขาเอาใจใส่งานท่ีท�ำมากขึ้น และถ้ามนุษย์มีความพอใจ
เขาก็จะทุ่มเทความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้แก่งานของเขา
มากขึ้นด้วย Srichaiwan (2011)
	 ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อใช้เป็นสารสนเทศให้กับครู อาจารย์
นักศึกษา ผู้บริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ตลอดจนสามารถนําข้อมูลไปใช้ในการจัดปัจจัยเพื่อเป็น
แนวทางส่งเสริมผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 167ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

	 3.	 เพ่ือศึกษาอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (Mathematics Achievement:

MA) เป็นการด�ำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัย ที่ได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบเป็นตัวแปร
ที่สังเคราะห์ได้ 4 ตัวแปร 1.การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (Self Efficacy: SE) 2. พฤติกรรมการสอนของครู
(Teaching Behaviors: TB) 3.เจตคติต่อการเรียน
(Attitude Towards Learning: AL) และ 4. แรงจูงใจ
ในการเรียน (Motivation to Learn: ML)  ดังนี้ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative
research) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน
โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยดังนี้
	 ประชากรและตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2563 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 15 จ�ำนวน 46โรงเรียน รวมทั้งสิ้น
5,274  คน 
	 ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2563 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 15 โดยใช้เทคนิค SEM ในก�ำหนดขนาด
ตัวอย่าง โดยคิดจาก 20-50 เท่าของ 5 ตัวแปร เท่ากับ
100-250 ตัวอย่าง เพื่อความเหมาะสมและป้องกันการ
สูญหายของข้อมูล ได้สุ ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอีก 170 คน 
พร้อมคดัเลอืกตวัอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน

(Multistage Random Sampling) ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1
ใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)
โดยมีสถานศึกษาตามจังหวัดเป็นชั้น และขนาดโรงเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม และขั้นตอนที่ 2 ใช้การเลือกตัวอย่าง
แบบโควตา ( Quota  Sampling ) โดยได้ก�ำหนดสัดส่วน
และจ�ำนวนตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามต้องการแต่ละกลุ่ม 
จะได้นักเรียนทั้งหมด 420 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 18 ข้อ
(Likert scale) 5 ระดบั มค่ีา IOC อยูร่ะหว่าง 0.80 – 1.00
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.967 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
อยู่ระหว่าง 0.635 – 0.836 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
สอนของครู 29 ข้อ (Likert scale) 5 ระดับ มีค่า IOC
อยู่ระหว่าง 0.60–1.00 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.980
และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.366 – 0.892 แบบวัด
เจตคติต่อการเรียน 16 ข้อ (Likert scale) 5 ระดับ มีค่า
IOC อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.830

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย

Malpass, วิลาวัณย์ ดาราฉาย, เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล

พิริยพงศ์ เตชะศ
ิริยืนยง, จ

ิตราภรณ์ พงษ์มาลี.,เมธา
สิทธิ์ ธัญรัตนศรีสก

ุล 

วิลาวัณย์ ดาราฉาย, รุ่งกานต์ ใจวงค์ยะ

เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล

จิตร
าภร

ณ์ พงษ
์มาล

ี. 

รุ่งกานต์ ใจวงค์ยะ, พิริยพงศ์ เตชะศิริยืนยง

เมธาสิท
ธิ์ ธัญรัตนศร

ีสกุล, จ
ิตราภร

ณ์ พงษ์มาล
ี.

Hogg, Michael A., พิเชษฐ์ ศรีไชยวาน, 

SE

TB

AL

ML
MA



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี168 ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม- สิงหาคม 2566

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.565 – 0.882 แบบ
วัดแรงจูงใจในการเรียน 18 ข้อ (Likert scale) 5 ระดับ 
มีค่า IOCอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.958 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.483 – 0.827 
และแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
จ�ำนวน 25 ข้อ แบบปรนยัและเตมิค�ำ มีค่า IOC อยูร่ะหว่าง
0.80 – 1.00 ค่าความเท่ียงเท่ากับ0.700 ค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.300 – 0.900 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
อยู่ระหว่าง 0.300 -0.700
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขอหนังสือแนะน�ำตัวผู้วิจัยและขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข ้อมูล จากนั้นด�ำ เ นินการจัดส ่ งแบบวัด
แบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยการตอบออนไลน์
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งขอความร่วมมือตอบกลับ
ภายใน 3 สัปดาห์ นับตั้งแต่ได้รับอนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยน�ำผลการตอบแบบวัด แบบสอบถาม
และแบบทดสอบ มาตรวจสอบความถูกต้องและความ
สมบูรณ์เพื่อน�ำไปตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป LISREL 8.72  ดังนี้
	 ขั้นที่ 1	 วิเคราะห์ระดับของปัจจัยที่ส ่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ขั้นที่ 2 วิเคราะห์
ค่าสถิติพื้นฐานและการแจกแจงของตัวแปร ขั้นที่ 3
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ขั้นที่ 4 วิเคราะห์เพื่อ
ตรวจสอบเจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจในการเรียน
ในฐานะตัวแปรส่งผ่าน และขั้นที่ 5 วิเคราะห์ความ
สัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส ้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยมีเจตคติต่อ
การเรียนและแรงจูงใจในการเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิเคราะห์ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

	 จากตาราง 1 พบว่า ระดับของปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ปัจจัย

แรงจูงใจในการเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.70 รองลงมา
คือ ปัจจัยพฤติกรรมของครู มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63
	 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและการแจกแจง
ของตัวแปร

ตาราง 1 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

		  ปัจจัย	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 แปลผล

	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง	 3.42	 0.91	 มาก
	 พฤติกรรมการสอนของครู	 3.63	 0.70	 มาก
	 เจตคติต่อการเรียน	 3.28	 0.84	 มาก
	 แรงจูงใจในการเรียน	 3.70	 0.68	 มาก
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ตาราง 2 
ผลการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง ส�ำหรับทดสอบสมมติฐานการแจกแจงปกติ

	 จากตาราง 2 พบว่า ตัวแปรมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลางและมาก โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 พฤติกรรมการสอนของครูมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.63 เจตคติต่อการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28
แรงจูงใจในการเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.70 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 55.10

ส�ำหรับผลการวิเคราะห์ความเบ้ ความโด่ง พบว่า ตัวแปร
ทุกตัวมีค่าคะแนนซี ส�ำหรับทดสอบสมมติฐานความเบ้
และความโด่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
แสดงว่าคะแนนของตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงแบบปกติ
	 2.	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

	 จากตาราง 3 พบว่า ค่า Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequacy (KMO) เท่ากับ
0.805 โดยมีค่ามากกว่า 0.50 ค่าBartlett’s test พบว่า
มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ตัวแปรมีความ
สัมพันธ์กันเหมาะสมในการน�ำไปวิเคราะห์ ส�ำหรับผลการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า
ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์กันทางบวก โดยคู ่ ท่ีมี
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์สงูสดุ ได้แก่ การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
มีค่าเท่ากับ 0.776 ส่วนคู่ที่มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ต�่ำสุด ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากับ 0.381
	 การตรวจสอบเจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจ
ในการเรียนในฐานะตัวแปรส่งผ่านส�ำหรับการทดสอบ
ความเป็นตัวแปรส่งผ ่านด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
การถดถอย ประกอบด้วย 4 สมการ ดังนี้

ตาราง 3 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสมพันธ์เพียร์สันระหว่างกันของตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

		  ตัวแปร	 SE	 TB	 AL	 ML	 MA

	 	 SE	 1	 	 	 	
	 	 TB	 .558**	 1	 	 	
	 	 AL	 .744**	 .661**	 1	 	
	 	 ML	 .481**	 .606**	 .494**	 1	
	 	 MA	 .776**	 .632**	 .770**	 .381**	 1

	 Kaiser-Meyer-Oklin measure of Sample Adequacy = 0.805 Bartlett's tes χ2 = 1316.313, df = 10,
	 sig = 0.000

P** ≤ .01 , P* ≤ .05

	 ตัวแปร	 X	 S.D.		  skewness			   Kurtosis
				    Z-score		  Std. Error	 Z-score		  Std. Error

	 SE	 3.42	 0.91	 -0.44	 	 0.12	 -0.79	 	 0.24
	 TB	 3.63	 0.70	 0.14	 	 0.12	 -0.63	 	 0.24
	 AL	 3.28	 0.84	 0.13	 	 0.12	 -0.57	 	 0.24
	 ML	 3.70	 0.68	 -0.09	 	 0.12	 -0.66	 	 0.24
	 MA	 55.10	 25.44	 -0.18	 	 0.12	 -1.09	 	 0.24

P** ≤ .01
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	 1.	 การศึกษาอิทธิพลของตัวแปรการรับรู้ความ
สามารถของตนเองที่มีต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์โดยมีเจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน เมื่อพิจารณาทั้ง 4 ขั้น พบว่า
	 ขัน้ที ่1	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีทิธพิล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยไม่สนใจ
ตัวแปรเจตคติต่อการเรียน โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ
0.78 ค่า t เท่ากับ 25.14 ขั้นที่ 2 การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีอิทธิพลต่อเจตคติต่อการเรียน โดยมีขนาด
อิทธิพล เท่ากับ 0.74 ค่า t เท่ากับ 22.80 ขั้นที่ 3 เจตคติ
ต่อการเรียนที่เป็นตัวแปรส่งผ่านมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ
0.43 ค่า t เท่ากบั 10.47 และขัน้ที ่4 การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เม่ือมีเจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน
โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.46 ค่า t เท่ากับ 11.07
เม่ือพิจารณาขนาดอิทธิพลในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 4 พบว่า
c’ < c  กล่าวคือ เจตคติต่อการเรียนสามารถเป็นตัวแปร
ส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้
ดังนั้น เจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่านแบบบางส่วน
(Partial mediation)   

	 2.	 การศึกษาอิทธิพลของตัวแปรพฤติกรรม
การสอนของครู ที่มีต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์โดยมีเจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน เมื่อพิจารณาทั้ง 4 ขั้น พบว่า
	 ขั้นที่ 1 พฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยไม่สนใจ
ตัวแปรเจตคติต่อการเรียน โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ
0.63 ค่า t เท่ากับ 16.66 ขั้นที่ 2 พฤติกรรมการสอน
ของครูมีอิทธิพลต่อเจตคติต่อการเรียน โดยมีขนาดอิทธิพล
เท่ากบั 0.66 ค่า t เท่ากบั 17.99 ขัน้ที ่3 เจตคติต่อการเรยีน
ที่เป็นตัวแปรส่งผ่านมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.63 ค่า t
เท่ากับ 15.55  และขั้นที่ 4 พฤติกรรมการสอนของครู
มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เม่ือมีเจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยมีขนาด
อิทธิพล เท่ากับ 0.22 ค่า t เท่ากับ 5.44 เมื่อพิจารณา
ขนาดอทิธพิลในขัน้ที ่1 และขัน้ที ่4 พบว่า c’ < c  กล่าวคอื
เจตคตต่ิอการเรยีนสามารถเป็นตวัแปรส่งผ่านในความสมัพนัธ์
ระหว่างพฤตกิรรมการสอนของครกัูบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้น เจตคติต่อการเรียนเป็นตัวแปร
ส่งผ่านแบบบางส่วน (Partial mediation)    

ภาพประกอบ 2
แสดงการรับรู ้ความสามารถของตนเองท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เมื่อมีเจตคติต่อ
การเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน
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SE
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MA SE MA

AL

AL

MA

c = 0.78** (0.03) c = 0.78** (0.03)

c' = 0.46** (0.04)

a = 0.74** (0.03)
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a = 0.74** (0.03)
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ภาพประกอบ 3 
แสดงพฤติกรรมการสอนของครูที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เมื่อมีเจตคติต่อการเรียนเป็น
ตัวแปรส่งผ่าน

	 3. การศึกษาอิทธิพลของตัวแปรการรับรู้ความ
สามารถของตนเองที่มีต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์โดยมีแรงจูงใจในการเรียนเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน เมื่อพิจารณาทั้ง 4 ขั้น พบว่า
	 ขั้นที่ 1 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยไม่สนใจ
ตัวแปรแรงจูงใจในการเรียน โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ
0.78 ค่า t เท่ากับ 25.14 ขั้นท่ี 2 การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการเรียน โดยมีขนาด
อิทธิพล เท่ากับ 0.48 ค่า t เท่ากับ 11.21 ขั้นที่ 3 แรงจูงใจ
ในการเรียนที่เป็นตัวแปรส่งผ่านไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยที่ขนาดอิทธิพล

เท่ากับ 0.01 ค่า t เท่ากับ 0.32 และขั้นที่ 4 การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เมื่อมีแรงจูงใจในการเรียนเป็น
ตัวแปรส่งผ่าน โดยมีขนาดอิทธิพล เท่ากับ 0.77 ค่า t
เท่ากับ 21.90 เมื่อพิจารณาในขั้นที่ 3 พบว่า แรงจูงใจ
ในการเรียนที่เป็นตัวแปรส่งผ่านไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กล่าวคือ แรงจูงใจใน
การเรียนไม่เป็นตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู ้ความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้น แรงจูงใจในการเรียน
ไม่เป็นตัวแปรที่ส่งผ่าน (No mediation)

	 4.	 การศึกษาอิทธิพลของตัวแปรพฤติกรรม
การสอนของครู ที่มีต่อตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์โดยมีแรงจูงใจในการเรียนเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน เมื่อพิจารณาทั้ง 4 ขั้น พบว่า

	 ขั้นที่ 1 พฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยไม่สนใจ
ตัวแปรแรงจูงใจในการเรียน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ
0.63 ค่า t เท่ากับ 13.28 ขั้นที่ 2 พฤติกรรมการสอน
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ภาพประกอบ 4
แสดงการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เมื่อมีแรงจูงใจใน
การเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน
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ของครมูอิีทธพิลต่อแรงจงูใจในการเรยีน โดยมีขนาดอทิธพิล
เท่ากับ 0.61 ค่า t เท่ากับ 15.56 ขั้นท่ี 3 แรงจูงใจใน
การเรียนท่ีเป็นตัวแปรส่งผ่านไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยที่ขนาดอิทธิพลเท่ากับ
0.00 ค่า t เท่ากับ 0.04 และข้ันที่ 4 พฤติกรรมการสอน
ของครูมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เมื่อมีแรงจูงใจในการเรียนเป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยมีขนาด

อิทธิพล เท่ากับ 0.63 ค่า t เท่ากับ 16.66 เมื่อพิจารณา
ในขั้นที่ 3 พบว่า แรงจูงใจในการเรียนที่เป็นตัวแปรส่งผ่าน
ไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
กล่าวคือ แรงจูงใจในการเรียนไม่เป็นตัวแปรส่งผ่านใน
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสอนของครูกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้น แรงจูงใจ
ในการเรียนไม่เป็นตัวแปรที่ส่งผ่าน (No mediation)

ภาพประกอบ 5 
แสดงพฤติกรรมการสอนของครูท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เมื่อมีแรงจูงใจในการเรียน
เป็นตัวแปรส่งผ่าน

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น
ของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์
โดยมีเจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจในการเรียนเป็น

ตัวแปรส่งผ่าน
	 3.	 ผลการวเิคราะห์รปูแบบความสมัพนัธ์โครงสร้าง
เชิงเส้นโดยใช้โปรแกรม LISREL 8.72 ดังนี้
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ภาพประกอบ 6 
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง
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	 จากภาพประกอบ 6 และตาราง 4 พบว่า รูปแบบ
สมมติฐานการวิจัยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ (χ2)เท่ากับ 0.490 ที่
องศาอิสระ (df)เท่ากับ 1 โดยไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนของรากก�ำลังสอง
เฉลี่ย (RMSEA)เท่ากับ 0.000 โดยเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนดคือมีค่าน้อยกว่า 0.05 ค่าดัชนีวัดระดับความ
กลมกลนื (GFI) เท่ากบั 1.00 โดยเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด
คือมีค่าสูงกว่า 0.90 และ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ที่ปรับแก้ (AGFI) เท่ากับ 0.99 โดยเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก�ำหนดคือมีค่าสูงกว่า 0.90 ค่ารากที่สองของเศษเหลือ
ที่ท�ำให้เป็นค่ามาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.0044 โดย
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือมีค่าน้อยกว่า 0.05 และ
ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) เท่ากับ 0.490 โดยถือว่า
รูปแบบสมมติฐาน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ โดยการรับรู ้ความสามารถของตนเอง
พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติต่อการเรียนและ
แรงจงูใจในการเรยีนสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวน
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66 

อภิปรายผล
	 1.	 ระดับของปัจจัยที่ส ่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปีที่ 3 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
	 จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองโดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการรับรู้
ความสามารถของตนเองเป็นการประเมินความสามารถ
ของตัวผู้เรียนที่จะเรียนคณิตศาสตร์ โดยลักษณะของ
นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 เป็นนกัเรียนทีม่คีวามรับผดิชอบ
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

ตาราง 4  
แสดงค่าสัมประสิทธิ์ขนาดอิทธิพลระหว่างตัวแปรสาเหตุและตัวแปรผล

						      ตัวแปรผล
		  ตัวแปรสาเหตุ	          เจตคติต่อการเรียน (AL)	         แรงจงูใจในการเรยีน (ML)	           ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
									                        วชิาคณติศาสตร์ (MA)
			   DE	 IN	 TE	 DE	 IN	 TE	 DE	 IN	 TE

	 การรับรู้	 	 0.55**	 	 0.55**	 0.21**	 	 0.21**	 0.46**	 0.16**	 0.61**
	 ความสามารถ	 (0.04)	 -	 (0.04)	 (0.05)	 -	 (0.05)	 (0.04)	 (0.03)	 (0.03)	
	 ของตนเอง (SE)	 15.45	 	 15.45	 4.52	 	 4.52	 11.44	 5.46	 17.81

	 พฤติกรรม	 0.36**	 	 0.36**	 0.49**	 	 0.49**	 0.24**	 (0.05)	 0.29**
	 การสอน	 	 (0.04)	 -	 (0.04)	 (0.05)	 -	 (0.05)	 (0.04)	 (0.03)	 (0.03)
	 ของครู (TB)	 10.08	 	 10.08	 10.69	 	 10.69	 6.24	 1.73	 8.36

	 เจตคติต่อ		 	 	 	 	 	 	 0.35**	 	 0.35**
	 การเรียน		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 (0.04)	 -	 (0.04)
	 (AL)	 	 	 	 	 	 	 	 7.90	 	 7.90

	 แรงจูงใจใน	 	 	 	 	 	 	 - 0.16	 	 - 0.16
	 การเรียน		 -	 -	 -	 -	 -	 -	 (0.03)	 -	 (0.03)	 	
	 (ML)	 	 	 	 	 	 	 	 - 4.64	 	 - 4.64

	 	 R2	 	 0.64	 	 	 0.40	 	 	 0.66

	 χ2 = 0.490, df = 1, p-value = 0.486, RMSEA = 0.000, GFI = 1.00, AGFI = 0.99

p** ≤ .01 , p* ≤ .05
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จนเสร็จ มีตั้งใจเรียนในเวลาเรียนตลอดจนสามารถท�ำ
ข้อสอบได้ด้วยตนเอง โดยมีความสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Darachai (2011) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่างกันจะมีการรับรู้ความสามารถของตน
ด้านการเรียนต่างกัน คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงจะมีการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเรียน
สูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง
และต�่ำ ประการที่สอง ปัจจัยพฤติกรรมของครูโดยรวม
อยู่ในระดับมาก เนื่องจากการกระท�ำหรือการแสดงออก
ของครใูนขณะสอนทีมุ่ง่พฒันานกัเรยีนในด้านความรู ้เจตคติ
และทักษะให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ท�ำให้นักเรียน
สามารถท�ำกิจกรรมต่าง ๆ โดยครูเป็นผู ้ให้ค�ำแนะนํา
ตลอดจนครูมีการสอนท่ีนําเอาสาระการเรียนรู ้ต่าง ๆ
มารวมกันแล้วจัดให้นักเรียนเรียนรู้ในการสอนคร้ังเดียว
โดยมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Pongmalee
(2007) ที่พบว่าการบูรณาการในชั้นเรียนมีความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการสอนของครูกับความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ประการที่สาม
ปัจจัยเจตคติต่อการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจาก
เจตคติต่อการเรียนเป็นความรู้สึกที่ผู้เรียนได้แสดงออก
ต่อการเรียน ทั้งในทางบวก ทางลบหรือที่เป็นกลาง
บางครั้งความรู้สึกเหล่านี้คนรอบข้างของผู้เรียนอาจคาดเดา
ได้ยาก เนื่องจากผู้ตอบแบบวัดเป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยพื้นฐานแล้วผู้เรียนในช่วงวัยนี้อาจจะ
แสดงพฤติกรรมที่ตรงข้ามกับความรู้สึก เช่น แสดงออก
ต่อการเรียนในทางบวกที่สังเกตได้ด้วยท่าทางหน้าตา
บ่งบอกถึงความพึงพอใจ ในขณะที่ความรู้สึกท่ีแท้จริง
เกิดความไม่พอใจหรือไม่ชอบต่อการเรียน โดยมีความ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Jaiwongya (2013) ที่พบว่า
เจตคติต่อการเรียนด้านอารมณ์และความรู้สึกของนักศึกษา
มีอิทธิพลต่อการเรียนในรายวิชา สต 301 หลักสถิติ.
และประการสุดท้าย ปัจจัยแรงจูงใจในการเรียนโดยรวมอยู่
ในระดับมาก เนื่องจากเป็นแรงขับเคลื่อนที่อยู่ภายในตัว
ผูเ้รยีน ทีจ่ะกระตุน้ให้เกิดการกระท�ำทีเ่กิดจากความต้องการ
พื้นฐานเพื่อให้บรรลุผลส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ โดย
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เป็นช่วงชวิีตทีมี่ความรบัผิดชอบ
ต่อความคิด การกระท�ำ ถึงแม้ว่าวิชาคณิตศาสตร์จะยาก 
แต่นักเรียนมีความตั้งใจเรียนอย่างเต็มที่ ตลอดจนมีการ
ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนส�ำหรับการทบทวนบทเรียน
โดยมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Permpitak

et al. (2009) ที่พบว่าระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน
มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาช้ัน
ปีที่ 1 คณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
	 2.	 ความสัมพันธ ์ของป ัจจัยที่ ส ่ งผลต ่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
	 จากผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง พฤติกรรมของครู เจตคติต่อการเรียน และแรงจูงใจ
ในการเรียนมีความสัมพันธ์กันทางบวก โดยคู ่ที่มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สูงสุด คือการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เนื่องจากการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการประเมิน
ความสามารถของตัวผู้เรียนที่จะเรียนคณิตศาสตร์ โดย
มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Malpass, O' Nell
& Hocevar (1999) ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตร์และพฤติกรรมการก�ำกับตนเองในการเรียน
และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความกังวลใจ ส�ำหรับคู่ที่มี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ต�่ำสุด คือแรงจูงใจในการเรียน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจาก
แรงจูงใจในการเรียนเป็นแรงขับเคลื่อนที่อยู่ภายในตัว
ของนักเรียน แต่ด้วยวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องใช้
สมาธิ ความคิด อาศัยหลักการและเหตุผลที่มีความละเอียด
ในการเรียนเป็นอย่างมาก ดังนั้น ตัวนักเรียนเองได้พยายาม
ดิ้นรนเพื่อให้บรรลุผลส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ ที่อาจมาจาก
การเรียนรู้ หรืออาจเกิดมาตามธรรมชาติ โดยมีความ
สอดคล้องกับผลการเรียนของนักเรียนในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะมีแรงจูงใจในการเรียนสูง
แต่ก็ไม่อาจท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
สูงตามไปด้วย ทั้งนี้พิจารณาได้จากสถิติผลการจัดอันดับ
คะแนนสอบ O-NET ทีจ่ดัโดยสถาบนัทดสอบทางการศกึษา
แห ่งชาติ  สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห ่งชาติ
(องค์การมหาชน) (2562) 3. การศึกษาอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
	 จากผลการวิจัยพบว่ารูปแบบสมมติฐานการวิจัย
มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ โดยการรบัรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู
เจตคติต่อการเรียนและแรงจูงใจในการเรียน สามารถ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66 โดยที่แรงจูงใจใน
การเรยีนไม่มอิีทธพิลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์
เนื่องจากแรงจูงใจในการเรียนเป็นแรงขับเคลื่อนที่อยู่
ภายในตัวของนักเรียนที่จะกระตุ ้นให้เกิดการกระท�ำ
โดยแรงขับดังกล่าวเกิดจากความต้องการพื้นฐาน แรงผลัก
พลังกดดัน หรือความปรารถนาดังที่กล่าวมาแล้วใน
อภิปรายข้างต้น
	 อีกทั้งพบว่าพฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพล
ทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
โดยท่ีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.24 เนื่องจากพฤติกรรม
การสอนของครูเป็นการกระท�ำหรือการแสดงออกของครู
ในขณะสอนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อมุ่งพัฒนานักเรียนให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Thanyarattanasrisakul (2009) ที่พบ
ว่าปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ประกอบด้วย
5 ปัจจัย ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของครู ความรู้พื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ แรงจูงใจ พฤติกรรมการเรียน และ
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
	 ดังนั้นรูปแบบสมมติฐานการวิจัยมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ส�ำหรับวิจัยนี้เป็นการน�ำ
ตัวแปรที่คาดว่าจะมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 4 ตัวแปรเท่านั้น แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ อาจจะได้รับอิทธิพลจากตัวแปรอื่น ๆ ที่ไม่ได้
น�ำมาศึกษาส�ำหรับการท�ำวิจัย

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าการรับรู ้ความ
สามารถของตนเอง มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวมสูงสุด

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในภาพรวม ดังนั้น
ครู อาจารย์ ผู้บริหารควรมีส่วนร่วมในการกระตุ้นผู้เรียน
ให้เกิดพฤติกรรมในการสร้างความม่ันใจที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียน อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
	 	 1.2	 จากผลการวิจัยที่พบว่าพฤติกรรมการสอน
ของครูมีอิทธิพลรวมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ดังน้ันผู้ที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาควร
มีส่วนร่วมในการแสดงออกของครูเพื่อการจัดการเรียนรู้
ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่ก�ำลังเรียนรู้
อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
	 	 1.3	 จากผลการวิจัยที่พบว่าแรงจูงใจในการ
เรียนไม่มีอิทธิพลรวมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ดังนั้นผู ้ที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา
ตลอดจนผูป้กครองควรมส่ีวนร่วมในการสร้างแรงขบัเคลือ่น
ที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพยายามเพื่อให้บรรลุผลส�ำเร็จ
ตามวัตถุประสงค์
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 การท�ำวิจัยในครั้งนี้ เป็นการน�ำตัวแปร
ทีค่าดว่าจะมีอทิธิพลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณติศาสตร์
4 ตัวแปรเท่านั้น แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
อาจจะได้รับอิทธิพลจากตัวแปรอื่น ๆ ที่ไม่ได้น�ำมาศึกษา
ในครั้งนี้ ดังนั้นควรมีการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแปร
อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้
	 	 2.2	 ควรท�ำวิจัยความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น
ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาอื่น ๆ เช่น ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ และภาษา
ต่างประเทศ เพื่อจะได้ทราบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรายวิชา
นั้น ๆ อันจะน�ำมาสู่การพัฒนาความส�ำเร็จทางวิชาการ
ของผู้เรียนอันเป็นเป้าหมายสุดท้ายของการจัดการศึกษา
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Abstract 
	 This research aimed to 1) study the results of using science learning activities based on
connectivism concept to promote 21st-century learning skills in Scientific literacy for secondary
education and 2) evaluate the 21st-century learning skills of secondary students after using science
learning activities based on connectivism concept to promote 21st-century learning skills.
The subjects in system experiment are 34 students selected by purposive sampling from
Lamthabprachanukrao who studied in tenth grade. The research instruments consisted of a lesson
plan, scientific literacy test and an evaluation form for 21st-century learning skills. The data were
analyzed by using mean, standard deviation, and t-test dependent. The experimental results
indicated that the subjects had science compretency post-test mean scores higher than pre-test
mean scores at .01 level of significance. In addition, the subjects had excellent level for
21st-century learning skills.
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ตามแนวคิด Connectivism เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
2) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism เพื่อส่งเสริม
การใช้ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive sampling) โดยเป็นนักเรียนโรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2
ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 34 คน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ แบบวัดการรู ้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ แบบประเมินผลตามสภาพจริงการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แบบรูบริค สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 และ 2) ผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism เพื่อส่งเสริมการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 ของนักเรียนอยู่ในระดับดีเยี่ยม

ค�ำส�ำคัญ:	แนวคิด Connectivism ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ 

บทความวิจัย
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บทน�ำ
	 สภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเน่ืองส่งผลต่อ
การด�ำรงชีวิตทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วิทยาศาสตร์ของทุกประเทศ ความก้าวหน้าและพัฒนาการ
ของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่มีการกระจาย
อย่างกว้างขวางและไร้ขีดจํากัด ท�ำให้โลกทั้งหมดเชื่อมโยง
และส่ือสารถึงกันอย่างรวดเร็ว คนในยุคดิจิทัลจึงมีโอกาส
เข้าถงึเทคโนโลยีสารสนเทศมากกว่าผู้คนในยคุก่อน ส่งผลให้
การเรียนรู้ของเยาวชนเปิดกว้างไปยังการเรียนรู้ทุกรูปแบบ
ในบริบทของสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับทุกสิ่งทุกอย่าง
รอบตัว ซึ่งความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศที่
เปลี่ยนแปลงไปนั้น ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู ้ของ
มนุษย์เปลี่ยนแปลงไปด้วย กล่าวคือมีการเปลี่ยนแปลง
ทิศทางการเรียนรู้ว่าจะหาความรู้จากท่ีใด ส�ำคัญกว่า
การเรียนรู้อย่างไร หรือรู้อะไร (Phumpuang, 2015;
Office of the Education Council, 2007) ซ่ึงทฤษฎี
การเรียนรู ้แบบด้ังเดิมทั้ง 3 แบบ คือ พฤติกรรมนิยม
(Behaviorism) พุทธิปัญญา (Cognitivism) และการสร้าง
ความรู ้ด ้วยตนเอง (Constructivism)  เป็นทฤษฎี
การเรียนรู้ที่ยังไม่ได้รับผลกระทบจากความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี จึงต้องมีแนวคิดหรือทฤษฎีใหม่มาใช้อธิบาย
รูปแบบการเรียนรู้ยุคใหม่ท่ีมีสิ่งแวดล้อมทางเทคโนโลยี
เป็นสิ่งแวดล้อมใหม่ในการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการบูรณาการ
ใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีและเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ในการเข้าถึง จัดการและเชื่อมต่อความรู้ ซึ่งการเรียนรู้
ในรูปแบบใหม่ดังกล่าวสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิด
การสร ้ างองค ์ความรู ้แบบเ ช่ือมโยงหรือแนวคิด
Connectivism (Siemens, 2006)  
	 การเปลี่ยนแปลงทิศทางการเรียนรู้ดังท่ีกล่าวมา
ข้างต้นส่งผลต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู
และกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน กล่าวคือ ครูผู้สอน
ต้องเปล่ียนบทบาทการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยพยายาม
เปลี่ยนจากการเป็นผู้บรรยายมาเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ (Pedagogy) ให้นักเรียน
ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ครูเป็นผู ้อ�ำนวยความสะดวกและเสนอแนะเครื่องมือ
การเข้าถึงองค์ความรู้ด้วย วิธีการต่าง ๆ ผ่านเทคโนโลยี
ให้เข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง น�ำความรู้
ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน (Siltharm, 2015; 

Office of the Basic Education Commission, 2015)
ส่วนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเกิดจากวิธีการที่
หลากหลายการเรียนรู้ภายใต้แนวคิด Connectivism
เกิดขึ้นจากการตัดสินใจของผู ้ เรียนท่ีจะเลือกสรร
ทรัพยากรการเรียนรู ้ต่าง ๆ ซึ่งอยู ่รอบตัวมาคัดกรอง
และท�ำให้มีความหมายส�ำหรับตัวเอง เราเรียกทรัพยากร
การเรียนรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นว่าสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ส่วนบุคคล ซ่ึงการเรียนรู ้จะเกิดจากการเช่ือมโยงกับ
สังคมรอบตัวและการสร้างเครือข่าย (Laohajaratsang,
2017) ซึ่งผู้เรียนสามารถพัฒนาและสร้างข้อมูลที่เป็น
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ค้นคิด
สร้างและสรปุความรูแ้ละสามารถประยกุต์ใช้ในสถานการณ์
ที่หลากหลาย (Phumpuang, 2015; Bunnapasut,
2016) การที่ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติได้ตามกระบวนการ
เรียนรู้ดังกล่าวนั้น ผู้เรียนจะต้องมีทักษะการใช้เครื่องมือ
ในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้หรือความรู้เหล่านั้น รวมไปถึง
การจัดการความรู้ ทักษะดังกล่าว คือ ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะที่ถูกพิจารณาว่ามีความส�ำคัญ
ในการเรียนรู้ส�ำหรับศตวรรษที่ 21 ซ่ึงจะส่งเสริมการเรียนรู้
ของผูเ้รียนตามบรบิทยคุดจิิทลั (Tangkitvanich et al., 2013) 
	 การเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 ให้ความส�ำคัญ
ต่อการเรียนรู ้ที่ต้องก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่การเรียนรู ้
ทักษะเพื่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 จึงต้องมีการ
ปรับเปล่ียนการเรียนการสอนไปสู่กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันของท้ังครูและผู้เรียนที่มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้
ซึ่งส�ำคัญกว่าความรู้ และกระบวนการหาค�ำตอบส�ำคัญกว่า
ค�ำตอบโดยใช้ฐานคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ผู ้เรียนควรมีครอบคลุม
3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
จะเป็นตัวก�ำหนดความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกการ
ท�ำงานที่มีความซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ ความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหา รวมทั้งการส่ือสารและการร่วมมือ
2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี เนื่องด้วย
ในปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่อและ
เทคโนโลยีมากมาย ผู้เรียนจึงต้องมีความสามารถในการ
แสดงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงาน
ได้หลากหลาย โดยอาศัยความรู้ในหลายด้าน ได้แก่
ความรู้ด้านสารสนเทศ ความรู้เกี่ยวกับส่ือและความรู้
ด้านเทคโนโลยี 3) ทักษะด้านชีวิตและอาชีพในการด�ำรง
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ชีวิตและท�ำงานในยุคปัจจุบันให้ประสบความส�ำเร็จ
ผูเ้รยีนจะต้องพฒันาทกัษะชวีติทีส่�ำคญั ได้แก่ ความยดืหยุน่
และการปรับตัว การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของ
ตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม การเป็น
ผู้สร้างหรือผู ้ผลิต และความรับผิดชอบเช่ือถือได้และ
ภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ (Panit, 2012; Office
of the Basic Education Commission, 2015) ท้ังน้ี
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท้ัง 3 กลุ่มท่ีกล่าวมา
ข้างต้นเป็นเครื่องมือที่ผู้เรียนใช้ในการเข้าถึงและจัดการ
ความรู้โดยใช้เทคโนโลยีผ่านระบบออนไลน์ ท�ำให้เกิด
การปฏิสัมพันธ์ในชุมชนการเรียนรู้ เป็นข้ันตอนของ
กระบวนการเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงความรู้ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Connectivism (Siemens, 2006)
	 เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ทันกับการเปลี่ยนแปลง
ในยุคปัจจุบัน ท�ำให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ซึ่ง
เป็นกลุ่มสาระหลักที่ต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานต้องเปลี่ยนกระบวนการ
จัดการเรียนรู ้ โดยต้องเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้พัฒนา
ตนเองอย่างเต็มที่ เปิดกว้างทางความคิด มีเจตคติที่ดีต่อ
วิทยาศาสตร์ พัฒนาชีวิตด้วยทักษะและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากส่ิงแวดล้อมภายนอก
มากกว่าแค่การซึมซับความรู้ภายในห้องเรียน ท�ำให้ผู้เรียน
มีความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้ากับประเด็น
ที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
ได้อย่างมีวิจารณญาณ เป็นบุคคลท่ีได้ชื่อว ่ารู ้ เรื่อง
วิทยาศาสตร์ (Scientifically literate person)
(Nuangchalerm, 2018; The Institute for the
Promotion of Teaching Science and Technology, 2018) 
	 จากการประเมินผลการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ของ PISA (PISA:  Program for International Student
Assessment) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ
นานาชาติ ด�ำเนินการโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนาหรือ OECD (Organization
for Economic Co-operation and Development)
มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพระบบการศึกษาของ
ประเทศที่เข้าร่วมโครงการในการเตรียมความพร้อมให้
เยาวชนมีศักยภาพส�ำหรับการแข่งขันในอนาคต โดย
PISA ต้องการหาตัวช้ีวัดว่า นักเรียนเรียนรู้ทฤษฎีและ
แนวคดิพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์มากน้อยเพยีงใด มสีมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ และสามารถแก้ปัญหาในชีวิตจริงที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ดีเพียงใด
ทั้งนี้เพื่อหาค�ำตอบให้กับระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบผลการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ PISA 2015
กับ PISA 2012 พบว่าประเทศไทยมีคะแนนลดลงอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติและเมื่อวิเคราะห์แนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงของคะแนนในภาพรวมต้ังแต่การประเมิน
รอบแรกจนถึงปัจจุบัน พบว่า ผลการประเมินด้าน
วิทยาศาสตร์ของไทยไม่มีการเปลี่ยนแปลงด้านการพัฒนา
โดยประเทศไทยมีผลการประเมิน PISA 2015 ด้าน
วทิยาศาสตร์ มคีะแนนเฉลีย่ต�ำ่กว่าค่าเฉลีย่ (The Institute
for the Promotion of Teaching Science and
Technology, 2016) 
	 อีกทั้งการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่
ในปัจจุบันมีจุดมุ่งหมายเพื่อน�ำความรู้ไปสอบเพื่อศึกษาต่อ
ในระดับอุดมศึกษา และมีค่านิยมเกี่ยวกับการเรียน
วิทยาศาสตร์ว่าเป็นวิชาท่ีมีเนื้อหายุ่งยาก สลับซับซ้อน
ต้องเรียนเสริมหรือเรียนเพิ่มตามสถาบันกวดวิชาต่าง ๆ
จึงจะสามารถท�ำข้อสอบแข่งขันได้ นักเรียนไม่ใฝ่รู้สนใจ
การเรียนและสอบเพื่อให้ตนเองอยู่รอดและท�ำคะแนน
ได้สูงเพื่อสอบเข้ามหาวิทยาลัย การเรียนวิทยาศาสตร์
จึงเป็นการเรียนที่ไม่ได้เรียนรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
ให้ลึกซึ้งหรือไม่ได้สนใจเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท�ำให้การเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ไม่มีความเป็นวิทยาศาสตร์ หรือ
เป็นวิทยาศาสตร์ที่ไม่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน เพราะ
เป็นเพียงความรู้ ความจ�ำที่ใช้สอบเท่าน้ัน เจตคติดังกล่าว
อาจท�ำให้สังคมไทยมีความเป็นวิทยาศาสตร์น้อยลง
เม่ือถึงภาวะของสังคมที่ต้องตัดสินใจร่วมกันก็ตัดสินใจ
โดยขาดความรอบคอบ อาจท�ำให้เกิดผลเสียกับตนเอง
และสังคมไทยในระยะยาวได้ ซ่ึงไม่สอดรับกับเป้าหมาย
ของการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ต้องการให้ผู้เรียนเป็นบุคคล
ทีไ่ด้ชือ่ว่ารูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ ดงันัน้ การจดัการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตร์จึงควรกระตุ้นให้นักเรียนเป็นคนช่างคิด
กระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหาอย่างวิทยาศาสตร์และมีเจตคติ
ทีด่ต่ีอวทิยาศาสตร์ (The Institute for the Promotion of
Teaching Science and Technology,  2018) 
	 ผลการประเมิน PISA ที่สะท้อนการเตรียม
ความพร้อมส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตในด้านวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนและปัญหาด้านจัดการเรียนการสอนที่
ไม่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของวิทยาศาสตร์ที่ต้องการ
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ให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้โดยใช้ทักษะและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ รวมถึงการเปลี่ยนของ
ทิศทางการเรียนรู้เนื่องจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
ท�ำให้ผู ้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใช้กิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด
Connectivism เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์และ
การใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ให้เป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่าน
กระบวนการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตในการเช่ือมโยงการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Connectivism ช่วยส่งเสริมสนับสนุนท�ำให้
ผู้เรียนสามารถสื่อสารหรือโต้แย้งในประเด็นท่ีเก่ียวข้อง
กับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific
literacy) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด
Connectivism 
	 2.	 เพ่ือศึกษาการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตาม
แนวคิด Connectivism   

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 นักเรียนที่เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร ์โดยใช ้โครงงานเป ็นฐานตามแนวคิด
Connectivism ส�ำหรับการเรียนระดับมัธยมศึกษา
มผีลการประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรยีน
	 2.	 นักเรียนที่เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร ์โดยใช ้โครงงานเป ็นฐานตามแนวคิด
Connectivism ส�ำหรับการเรียนระดับมัธยมศึกษา มีผล
การประเมินการใช้ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21
อยู่ในระดับดีเยี่ยม

กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 Downes (2012) ได้น�ำเสนอวิธีการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Connectivism ไว้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การรวบรวม
(Aggregation) เป็นกิจกรรมเริ่มต้นการเรียนรู้ โดยผู้เรียน
จะเป็นผู้ก�ำหนดประเด็นความสนใจและเน้ือหาในการ

ศึกษาเอง รวมถึงวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) การ
ผสมผสาน (Remixing) เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาและ
ความรู้ที่ผู้เรียนรวบรวมไว้ โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย
ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะสามารถแบ่งปันทรัพยากรที่หามาได้
และร่วมกันประเมินคุณภาพแหล่งเรียนรู้กับผู้อ่ืนได้อีกด้วย
3) การประยุกต์ใช้ (Repurposing) เป็นขั้นตอนการสร้าง
ชิ้นงานหรือผลงาน โดยอาศัยการประยุกต์ใช้หรือสรุป
ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษา การเรยีนรูข้องตนเอง 4) การแบ่งปัน
(Sharing) เป็นขั้นตอนการน�ำเสนอผลงานเพื่อเป็นการ
แบ่งปันการเรียนรู้กับผู้ร่วมเรียนและสังคมภายนอกได้รับรู้
และ Panit (2012) ได ้น�ำเสนอการจัดการเรียนรู ้
ตามโมเดลจักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ Project-based
Learning ซึ่งแนวคิดนี้มีความเชื่อว่า หากต้องการให้
การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้
ที่เรียนโดยการลงมือท�ำเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือ
กันท�ำเป็นทีม และท�ำกับปัญหาที่มีอยู ่ในชีวิตจริง ซึ่ง
ส่วนของวงล้อแต่ละชิ้น ได้แก่ 1) Define คือ ขั้นตอน
การท�ำให้สมาชิกของทีมงาน ร่วมทั้งครูด้วยมีความชัดเจน
ร่วมกันว่า ค�ำถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของ
โครงการคืออะไร และเพื่อให ้เกิดการเรียนรู ้อะไร
2) Plan คือ การวางแผนการท�ำงานในโครงการ 3) Do
คือ การลงมือท�ำ 4) Review คือ การที่ทีมนักเรียนจะ
ทบทวนการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนได้ให้บทเรียนอะไรบ้าง
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ขั้นตอนน้ีเป็นการเรียนรู้แบบ
ทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) หรือ เรียกว่า AAR
(After action review และ 5) Presentation คือ
การน�ำเสนอโครงการต่อชั้นเรียน จากแนวคิดทั้ง 2
ผู ้วิจัยได้สรุปเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร ์โดยใช ้โครงงานเป ็นฐานตามแนวคิด
Connectivism 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นศึกษาหัวข้อที่สนใจ
สถานการณ์ปัญหา (Define) 2. ขั้นเชื่อมโยงแหล่งค้นหา
ความรู้ เชื่อมโยงความคิด (Connect Node) 3) ขั้นการ
สร้างสรรค์ node ความรู้ สังเคราะห์ความรู้และสร้าง
องค์ความรู้ (Create and Construct) 4) ขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ แบ่งปันเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Share) และ
5) ขั้นเผยแพร่ (Publish)  และผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิด
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ครงงานเป็นฐานตามแนวคิด
Connectivism เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์และ
การใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ
	 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Scientific literacy)
หมายถึง สามารถในการสื่อสารหรือโต้แย้งในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล ซึ่งเป็นความหมายของการมีสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ งานวจิยัน้ีจงึใช้การมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
เป็นตัวชี้วัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
	 การใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หมายถึง
ทักษะที่นักเรียนใช้เพื่อสร้างองค์ความรู้ตามแนวคิดทักษะ
เพื่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ทักษะ
ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 2) ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยีและ 3) ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
	 แนวคดิเชือ่มโยงความรู้ (Connectivism) หมายถงึ
แนวคิดที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองโดยอาศัยสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ส่วนบุคคล มุ่งเน้นการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยี
และเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการเข้าถึง จัดการ เชื่อมต่อ
ความรู้ (Node) ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการเชื่อมโยง
และการมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชนในการเรียนรู้
	 หน่วยความรู้ (Knowledge node) หมายถึง จุด
หรอืหน่วยหรอืวตัถใุด ๆ ทีส่ามารถเชือ่มต่อให้เกิดความรู้ได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง Experimental
Research ซึ่งผู ้วิจัยด�ำเนินการทดลอง ตามแบบแผน

การศึกษาแบบทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
เชิงนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21
ตามแนวคิด Connectivism ส�ำหรับการเรียนระดับ
มัธยมศึกษาเป็นนักเรียนโรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห์
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา
2563 จ�ำนวน 120 คน 
	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาผลของการใช้รปูแบบ
เชิงนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21
ตามแนวคิด Connectivism ส�ำหรับการเรียนระดับ
มัธยมศึกษาผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
(Purposive sampling) โดยเป็นนักเรียนโรงเรียน
ล�ำทับประชานุเคราะห์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 34 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 แผนการจัดการเรียนรู้การใช้ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 พัฒนาการรู ้เรื่องวิทยาศาสตร์ ด้าน
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตามแนวคิด Connectivism โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดสาระ
การเรียนรู้เรียงล�ำดับตามขั้นตอนการเรียนรู้ ก�ำหนดเป็น
ภารกิจในการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งมีแผนการจัดการ
เรยีนรู ้จ�ำนวน 5 แผน รวมทัง้สิน้ 24 คาบ คาบละ 50 นาที
ซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based learning)

ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism เพื่อส่งเสริมการรู ้
เรื่องวิทยาศาสตร์และการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
	 ขั้นที่ 1	 ขั้นศึกษาหัวข้อที่สนใจ สถานการณ์ปัญหา (Define)
	 ขั้นที ่2	 ขั้นเชื่อมโยงแหล่งค้นหาความรู้  เช่ือมโยงความคิด (Connect
	 Node)
	 ขั้นที ่3	 ขั้นการสร้างสรรค์ Node ความรู้ สังเคราะห์ความรู้และ
	 สร้างองค์ความรู้ (Create and Construct)
	 ขัน้ท่ี 4	 ข้ันแลกเปล่ียนเรยีนรู ้แบ่งปันเพ่ือแลกเปล่ียนเรยีนรู้ (Share) 
	 ขั้นที่ 5	 ขั้นเผยแพร่ (Publish)

การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
(Scientific literacy)

การใช้ทักษะการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21
- ทักษะด้านการเรียนรู้และ
  นวัตกรรม 
- ทักษะด้านสารสนเทศ ส่ือ
  และเทคโนโลยี
- ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ
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ร่วมกับแนวคิด Connectivism ผู ้เชี่ยวชาญประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก   
	 แบบวัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์จ�ำนวน 40 ข้อ
เปนแบบทดสอบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ตามแนวโปรแกรม
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Program
for International Student Assessment หรือ PISA)
ซึ่งออกแบบโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยมีลกัษณะข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก
แบบเลือกตอบเชิงซ้อน แบบสร้างค�ำตอบอิสระและแบบ
สร้างค�ำตอบแบบปลายปิด มีคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง 0.50 -1.00 มีค่าความยาก (p) อยู ่ระหว่าง
0.28 – 0.78 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.22
– 0.78 ค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ .91 
	 แบบประเมินผลตามสภาพจริงการใช้ทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 แบบรูบริค โดยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียรสันของการให้คะแนนของผู้ตรวจ
2 คน มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (rxy= .93)

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิด
Connectivism กับนักเรียนกลุ ่มทดลองด้วยตนเอง
จ�ำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 24 คาบ จากนั้น
น�ำแบบวัดการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ทดสอบกลุ่มตัวอย่าง
น�ำคะแนนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน วิเคราะห์หาค่า
ความถี่ ร ้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าท ี
(t-test) และน�ำแบบประเมินผลตามสภาพจริง การใช้
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แบบรูบริคประเมิน
กลุ่มตัวอย่าง น�ำผลการประเมินหาค่าเฉลี่ยและแปลผล

ผลการวิจัย	
	 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 น�ำเสนอผลการเปรียบเทียบการรู ้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน และ ตอนที่ 2 น�ำเสนอผลการ
ประเมินการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ
นักเรียนโดยครูผู้สอน
	 ตอนที่ 1 น�ำเสนอผลการเปรียบเทียบการรู้เร่ือง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

	 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 34 คน มีค่าเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
17.94 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.82 หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.07 เมื่อทดสอบเปรียบเทียบสถิติ t-test
dependent  พบว่า ค่าเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
หลงัทดลองสงูกว่าค่าเฉลีย่การรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
	 ตอนท่ี 2 น�ำเสนอผลการประเมินการใช้ทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโดยครูผู้สอน

	 จากตาราง 2 แสดงผลการประเมินการใช้ทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนโดยครูผู้สอน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 การใช้ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ด้านทกัษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรม สอดคล้องกับรายการประเมิน
ความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูล (4.53) ความสามารถ
ในการอธิบายปรากฏการณ์โดยใช้หลักการวิทยาศาสตร์
และน�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (4.65) ความ
สามารถในการเชื่อมโยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู ้ใหม่หรือ
ข้อมูลใหม่กับความรู้เดิม (4.62) ความสามารถในการ

ตาราง 1
ผลการเปรียบเทียบการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มตัวอย่าง (N = 34)

	 ผลสัมฤทธิ์	 N	 X	 S.D.	 D	 SD	 t  
	 ก่อน	 34	 17.94	 1.82	 15.97	 3.72	 25.02**
	 หลัง	 34	 33.91	 3.07	 	 	

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และน�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
(4.56) ความสามารถเช่ือมโยงข้อมูลในการร่วมสรุปและ
น�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (4.50) และคุณภาพ
ของข้อมูลท่ีน�ำเสนอ (4.68) สรุปการใช้ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม
อยู่ในระดับดีเยี่ยม (4.59)
	 การใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ทักษะ
ด้านสารสนเทศ สอดคล้องกับรายการประเมิน ความสามารถ
ในการสืบค้นข้อมูล (4.56) ความสามารถในการเลือกใช้
เครื่องมือเทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า คัดสรรสารสนเทศ
(4.59) และการจัดการข้อมูล และการน�ำเสนอโครงงาน

(4.71) สรุปการใช้ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21
ทักษะด้านสารสนเทศ อยู่ในระดับดีเยี่ยม (4.62) การใช้
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะชีวิตและ
การท�ำงาน สอดคล้องกับรายการประเมินความสามารถ
ในการออกแบบการทดลองและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้
อย่างเหมาะสม (4.82) ความสามารถในการเช่ือมโยง
ข้อมูลและบันทึกผลการทดลองและน�ำเสนอผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ (4.74) และความสามารถเช่ือมโยงข้อมูล
ในการร่วมอภิปรายผลได้อย่างมีเหตุผล (4.71) สรุปการใช้
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านทักษะชีวิตและ
การท�ำงานอยู่ในระดับดีเยี่ยม (4.76)

ตาราง 2
ผลการประเมินการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในการเรียนรู้ตามแนวคิด Connectivism ของนักเรียน
โดยครูผู้สอน

(N = 34)
		  รายการประเมิน	 X  	 S.D.	 แปลความหมาย

	 ขั้นที่ 1 ขั้นศึกษาหัวข้อที่สนใจ (Define)

	 ความสามารถในการสืบค้นข้อมูล	 	 4.56	 0.50	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 ความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูล	 4.53	 0.51	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์โดยใช้หลักการวิทยาศาสตร์	 4.65	 0.49	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 และน�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์	

	 ขั้นที่ 2 ขั้นเชื่อมโยงแหล่งค้นหาความรู้ เชื่อมโยงความคิด (Connect Node)

	 ความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมือเทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า	 4.59	 0.50	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 คัดสรรสารสนเทศและการจัดการข้อมูล	
	 ความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ใหม่ หรือข้อมูลใหม่	 4.62	 0.49	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 กับความรู้เดิม	
	 ความสามารถในการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา	 4.56	 0.50	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และน�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน	์

	 ขั้นที่ 3 ขั้นการสร้างสรรค์ node ความรู้สังเคราะห์ความรู้และสร้างองค์ความรู้ (Create and Construct)

	 ความสามารถในการออกแบบการทดลองและเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์	 4.82	 0.39	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 ได้อย่างเหมาะสม	
	 ความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลและบันทึกผลการทดลองและ	 4.74	 0.45	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 น�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
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ตาราง 2 (ต่อ)

ภาพประกอบ 1
ภาพรวมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism ส�ำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา

(N = 34)
		  รายการประเมิน	 X  	 S.D.	 แปลความหมาย

	 ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Share)

	 ความสามารถเชือ่มโยงข้อมูลในการร่วมอภปิรายผลได้อย่างมเีหตผุล 	 4.71	 0.46	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 ความสามารถเช่ือมโยงข้อมูลในการร่วมสรุปและน�ำเสนอผ่าน	 4.50	 0.51	 มีทักษะดีเยีย่ม
	 เครือข่ายสังคมออนไลน์

	 ขั้นที่ 5 ขั้นเผยแพร่ (Publish)

	 คุณภาพของข้อมูลที่น�ำเสนอ	 	 4.68	 0.47	 มีทักษะดีเยี่ยม
	 การน�ำเสนอโครงงาน	 	 4.71	 0.46	 มีทักษะดีเยี่ยม

		  เฉลี่ย	 4.64	 0.48	 มีทักษะดีเยี่ยม

ปัจจัยน�ำเข้า (Input)
	 1.	กิจกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน 
	 2.	แพลตฟอร์มการเรียนรู้
ดจิทิลั search engine ส�ำหรบั
ศึกษาค้นคว้า 
	 3.	สภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู ้ microsoft team
ส�ำหรบัการแบ่งปันแลกเปลีย่น
ข ้อมู ลและการตั้ งกระทู ้
บนกระดานข่าว สร้างเครอืข่าย
ออนไลน์
	 4.	การประเมินผล

กระบวนการ (Process)
	 1.	ศึกษาหัวข ้อที่สนใจ
สถานการณ์ปัญหา
	 2.	เชื่อมโยงแหล่งค้นหา
ความรู้ เชื่อมโยงความคิด
	 3.	สร ้ า งสรรค ์  Node
ความรู ้ สังเคราะห์ความรู ้
และสร้างองค์ความรู้
	 4.	แบ่งปันเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้
	 5.	ประเมินผล

ผลลัพธ์ (Output)
	 1.	การรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
	 2.	การใช้ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21

ผลย้อนกลับ (Feed Back)
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อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด
Connectivism สามารถส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนให้สูงขึ้นและการใช้ทักษะการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับดีเยี่ยม เพราะการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ตามแนวคดิ Connectivism มีขัน้ตอนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน
คือ ขั้นที่ 1 ขั้นศึกษาหัวข้อท่ีสนใจ สถานการณ์ปัญหา
ขั้นที่ 2 ข้ันเชื่อมโยงแหล่งค้นหาความรู้ เชื่อมโยงความคิด
ขั้นที่ 3 ขั้นการสร้างสรรค์ Node ความรู้ สังเคราะห์
ความรู้และสร้างองค์ความรู้ ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แบ่งปันเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และขั้นท่ี 5 ข้ัน เผยแพร่
โดยแต่ละข้ันตอนสามารถส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
และการใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีน
ซึง่สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
	 2.1	 ขั้นศึกษาหัวข้อที่สนใจ (Define) ผู้สอนต้อง
ร่วมอภิปรายและหาข้อสรุปลักษณะของหัวข้อโครงงาน
ที่ดี แนะน�ำเคร่ืองมือในการสืบค้น เช่น search engine
เวปไซต์ เป็นต้น และสะท้อนการเรียนรู ้บนเครือข่าย
ออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน Microsoft team ตั้งกระทู้
บนกระดานข่าวของแอปพลิเคชัน Microsoft team
เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มค้นหาแนวทางที่เป็นทางเลือก
แนวทางใหม่ ๆ โดยนักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหา
ที่พบเห็นในชีวิตจริง มีความต้องการหาค�ำตอบหรือ
แก้ปัญหา โดยคิดริเริ่มเองในการวินิจฉัยความต้องการ
ในการเรียนรู้ ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ บันทึก
สะท้อนการเรียนรู ้และน�ำเสนอประเด็นที่สนใจบน
กระดานข่าวของแอปพลิเคชัน Microsoft team ร่วมกับ
สมาชิกในกลุ่มสะท้อนการเรียนรู้เพื่อหาหัวข้อที่ตนเอง
สนใจศึกษา โดยใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ
การสืบค้นข้อมูล การเชื่อมโยงข้อมูลและการอธิบาย
ปรากฏการณ์โดยใช้หลักการวิทยาศาสตร์และน�ำเสนอ
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ในกระบวนการเรียนรู ้ซึ่งท�ำให้
นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
ในการศึกษาสถานการณ์ปัญหา นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
ข้อมูลในการก�ำหนดหัวข้อท่ีต้องการศึกษาและนักเรียน
สามารถเขียนอธิบายปรากฏการณ์โดยใช้หลักการ
วิทยาศาสตร์ เป็นไปตามแนวคิดของ Downes (2007a) 
ที่กล่าวว่าการเช่ือมต่อของเครือข่าย Node ขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชนในการเรียนรู้
และในขั้นตอนศึกษาหัวข้อที่สนใจ การเชื่อมโยง Node
จะอยู่ในระดับการเชื่อมต่อแบบระบบประสาท Neural
level ซึ่งมีลักษณะคล้ายการเชื่อมข้อมูลของสมองที่มี
การสร้างเส้นใยประสาทเชื่อมต่อกัน เป็นขั้นตอนการรับรู้
ข ้อมูล เพื่อเป็นประสบการณ์เบ้ืองต้น (Siemen &
Tittenberger, 2009) ซึ่งเป็นการขยายพื้นที่การเรียนรู้
ทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียน
	 2.2	 ขั้นเชื่อมโยงแหล่งค้นหาความรู้ เชื่อมโยง
ความคิด (Connect Node) ผู้สอนต้องร่วมอภิปราย
และหาข้อสรุปลักษณะของเครื่องมือเทคโนโลยีในการ
คัดสรรสารสนเทศและใช้ในการจัดการข้อมูล รวมถึง
แนะน�ำเครื่องมือในการสะท้อนการเรียนรู้บนเครือข่าย
ออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน Microsoft team และ
อภิปรายการเขียนเค้าโครงโครงงานและตั้งกระทู ้บน
กระดานข่าวของแอปพลิเคชัน Microsoft team เพื่อ
ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มค้นหาแนวทางที่เป็นทางเลือก
แนวทางใหม่ ๆ นักเรียนศึกษาค้นคว้าโดยใช้เคร่ืองมือ
เทคโนโลยีในการคัดสรรสารสนเทศและการจัดการข้อมูล
รวบรวมแหล่งข้อมูลบนเครือข่ายต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
ประเด็นที่ต้องการศึกษา ในข้ันตอนเชื่อมโยงแหล่งค้นหา
ความรู้ เช่ือมโยงความคิด (Connect Node) นักเรียน
จะเกิดเชื่อมโยง Node มีลักษณะท่ีเป็นการเช่ือมต่อ
แนวคิด Conceptual level ที่เป็นการเชื่อมข้อมูลภายใน
เพ่ือวิเคราะห์และสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อได้
แนวคิดของความรู ้นั้น (Siemen & Tittenberger,
2009) ที่เรียกว่า Node to Node เชื่อมโยงกระบวนการ
สู่โลกสังคมออนไลน์ผ่านสื่อกลางประเภทต่าง ๆ ที่อยู่
บนโลกสังคมออนไลน์หรือส่ือออนไลน์ นักเรียนสามารถ
ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และน�ำเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
ได้เป็นไปตามแนวคิดของ Hye-jin, Ronnie & Tai-hoon
(2012) ที่กล่าวว่าการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง
และสร้างเครือข่ายการเรียนรู ้ของตนเอง เน้นการมี
ปฎิสัมพันธ์แบบกลุ่มและการเชื่อมโยงความรู้จากแหล่ง
การเรียนรู้ที่หลากหลายมีการแลกเปลี่ยนความรู้ การแสดง
ความคิดเห็น จะท�ำให้เกิดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ใหม่
ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวางและสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ของตนเอง 
	 2.3 ขั้นการสร้างสรรค์ Node ความรู้ สังเคราะห์
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ความรู้และสร้างองค์ความรู้ (Create and Construct)
ผู้สอนต้องร่วมกันอภิปรายการออกแบบการทดลองและ
เคร่ืองมือในการบันทึกผล แนะน�ำเครื่องมือในการสะท้อน
การเรียนรู ้บนเครือข่ายออนไลน์ผ ่านแอปพลิเคชัน
Microsoft team และตั้งกระทู ้บนกระดานข่าวของ
แอปพลิเคชัน Microsoft team เพื่อให้นักเรียนแต่ละ
กลุ ่มค้นหาแนวทางท่ีเป็นทางเลือกแนวทางใหม่ ๆ
นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มสมาชิก ระหว่าง
กลุ่มรวมถึงครูผู้สอน โดยผสมผสานแนวคิดต่าง ๆ ที่ได้จาก
การค้นคว้าเพื่อให้เกิดแนวคิดใหม่และน�ำเสนอหัวข้อ
ที่สนใจผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน
Microsoft team เป็นการสร้างสรรค์ช้ินงาน โดยใช้ทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 คือ การออกแบบการทดลอง
และเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม การเช่ือมโยง
ข้อมูลและบันทึกผลการทดลองและการน�ำเสนอผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งท�ำให้
นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสมและสามารถเชื่อมโยงข้อมูล
และบันทึกผลการทดลองและน�ำเสนอผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Mackey
& Evans (2011) ที่ศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมโยงเครือข่าย
ของครูมืออาชีพ จากการศึกษาพบว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้น
บนกิจกรรมเครือข่ายสังคมออนไลน์ ก็ต่อเมื่อเกิดการ
ท�ำงานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซ่ึงการ
เชื่อมต่อกันและกันจะสนับสนุนให้การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่มีความหลากหลาย สัมพันธ์ต่อเน่ืองและ
เชื่อมโยงไปถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมออนไลน์ และ
ในขั้นตอนการสร้างสรรค์ Node ความรู ้ สังเคราะห์
ความรู้และสร้างองค์ความรู้ (Create and Construct)
การเชื่อมโยง Node จะอยู่ในระดับการเชื่อต่อภายนอก
External level เป็นการเชื่อมต่อกับกลุ่มสังคม เพื่อ
ตรวจสอบแนวคิดและเชื่อมต่อแนวคิดของแต่ละกลุ่มให้
เป็นความรู้ (Siemen & Tittenberger, 2009)
	 2.4	 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งปันเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ (Share) ผู้สอนร่วมอภิปรายข้อมูลท่ีได้จากการ
ทดลอง แนะน�ำเครื่องมือในการสะท้อนการเรียนรู้บน
เครือข่ายออนไลน์ ร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ท่ีได้ศึกษา
ค้นคว้าในการท�ำโครงงาน และตั้งกระทู้สร้างแนวคิดเพื่อ
ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ค้นหาแนวทางทีเ่ป็นทางเลอืกแนวทาง
ใหม่ๆ โดยใช้ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษท่ี 21 คือ

วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
และลงข้อสรุปได้อย่างมีเหตุผล เชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับ
ความรู้เดิม น�ำเสนอสรุปและอภิปรายผลผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ในกระบวนการเรียนรู้ที่ท�ำให้นักเรียน
สามารถวิ เคราะห ์และแปลความหมายข ้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุปได้อย่างมีเหตุผล นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับความรู้เดิมและนักเรียน
สามารถน�ำเสนอสรุปและอภิปรายผลผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Rita (2011)
ที่ศึกษาเกี่ยวกับความท้าทายของการใช้ทฤษฎีการเช่ือมโยง
ความรู้บนระบบเครือข่ายออนไลน์แบบเปิด: กรณีศึกษา
ประสบการณ์การเรียนรู้ผ่าน หลักสูตรบนระบบเครือข่าย
ส�ำหรับมวลชนพบว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท�ำให้เกิดการ
มีส่วนร่วมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะมีผลต่อความม่ันใจ
และพลังที่แตกต่างกัน ผู้เรียนต้องได้รับการสนับสนุน
ของผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเรียนบนเครือข่าย การเรียนรู้
ด้วยทฤษฎีเชื่อมโยงความรู ้นี้ เน้นการมีส่วนร่วมและ
การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันบนเครือข่ายและให้ความส�ำคัญ
กับที่ผู้เรียนปรากฏตัวทางสังคมผ่านเครือข่ายก่อให้เกิด
เป็นชุมชนการเรียนรู้และสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของงาน
ที่พวกเขาสร้างขึ้นร่วมกัน ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นในตัว
ผู้เรียนและกระตุ้นให้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ซึ่งเป็นขั้นตอน
ส�ำคัญของการเรียนรู้ และในขั้นตอนแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แบ่งปันเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้ การเชื่อมโยง Node
จะอยู่ในระดับการเชื่อมต่อภายนอก External level
เป็นการเชื่อมต่อกับกลุ่มสังคม เพื่อตรวจสอบแนวคิด
และเผยแพร่แนวคิดของแต่ละกลุ ่มให ้เป ็นความรู ้
(Siemen & Tittenberger, 2009)
	 2.5	 ขั้นเผยแพร่ผลงาน (Publish) ที่ได้จากการ
สังเคราะห์แนวคิดและอภิปรายร่วมกัน ผู้สอนต้องร่วม
อภิปรายสรุปกระบวนการในการท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์
แนะน�ำการน�ำเสนอโครงงานวิทยาศาสตร์ ร่วมสรุปการท�ำ
โครงงานวิทยาศาสตร์ ตั้งกระทู ้สร้างแนวคิดเพื่อให้
นักเรียนแต่ละกลุ ่มค ้นหาแนวทางที่ เป ็นทางเลือก
แนวทางใหม่ ๆ นักเรียนเผยแพร่ผลงาน เพ่ือสะท้อน
ความรู้ที่ได้ค้นพบและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยใช้ทักษะ
การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 คอื น�ำเสนอผลงาน สรปุประเดน็
ความรู้ที่ได้จากการท�ำโครงงานได้ตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และ
ประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาหลากหลายที่ท�ำให้นักเรียน
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สามารถน�ำเสนอผลงานที่ได้ และสามารถสรุปประเด็น
ความรู้ที่ได้จากการท�ำโครงงานได้ตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์รวมถึงประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
และประจักษ์พยานจากแหล่งท่ีมาหลากหลายได้ เป็นไป
ตามแนวคิดของของ Downes (2007b)  ท่ีกล่าวว่าการ
เรียนรู้เป็นการปฏิบัติด้วยการลงมือท�ำและผลสะท้อนกลับ
จากการลงมือปฏิบัติ และในขั้นตอนเผยแพร่ผลงาน
การเช่ือมโยง Node จะอยู่ในระดับการเชื่อต่อภายนอก
External level เป็นการเช่ือมต่อกบักลุม่สงัคมเพือ่ตรวจสอบ
แนวคิดและเชื่อมต่อไอเดียของแต่ละกลุ่มให้เป็นความรู้
(Siemen & Tittenberger, 2009)
	 ขั้นตอนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด
Connectivism สามารถส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
และการใช้ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ได้ตาม
วัตถุประสงค์ เพราะกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
Connectivism  ที่จัดให้นักเรียนเป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัย
การอ้างอิงหลักฐานจากองค์ความรู ้ ท่ีปรากฎในโลก
มากกว่าการใช้ความคิดบุคคลเพียงคนเดียว ใช้การสร้าง
ความเชื่อมโยงระหว่างชุดความรู ้ ท่ีมีอยู ่ เดิมเข้ากับ
ประสบการณ์ใหม่ผ่านกิจกรรมบันทึกสะท้อนการเรียนรู้
ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาที่ท�ำให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด (Joel & Harold, 2003) กิจกรรมการจัด
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นเน้นการท�ำกิจกรรม
และเรียนรู ้จากการลงมือท�ำสอดคล้องกับแนวคิด
Active theory ของไวก็อตสก้ี (Vygotsky) และทฤษฎี
Learning by Doing ของดิวอ้ี โดยค�ำนึงถึงความรู้ที่มีอยู่
ในระบบที่ดึงจากกิจกรรมที่ท�ำร่วมกันซึ่งเกิดการปฏิสัมพันธ์
และแลกเปลี่ยนการเรียนรู ้ร ่วมกันภายในกลุ ่มสังคม
ออนไลน์ซ่ึงเกิดขึ้นตามแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมของ
แบนดูรา (Bandura, 1977)  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึนนี้
เป็นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้
โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism ส�ำหรับ
การเรียนระดับมัธยมศึกษา เหมาะกับการออกแบบ
การเรียนรู้ที่เป็นหัวข้อสนใจที่สามารถน�ำไปจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  
	 1.2	 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ผู้สอน
และผู้เรียนควรศึกษาการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ในการ
ปฏิสัมพันธ์ทางชุมชนการเรียนรู ้บนระบบออนไลน์
ก่อนการจัดกิจกรรม
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ เพื่อ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้
โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด Connectivism ส�ำหรับ
การเรียนระดับมัธยมศึกษา สามารถดัดแปลงหรือ
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในด้านการรู้
ดิจิทัล (Digital literacy)
	 	 2.2	 ควรมีการน�ำการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิด
Connectivism ส�ำหรับการเรียนระดับมัธยมศึกษา
ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาอ่ืน เพื่อเป็นการ
ตรวจซ�้ำ ยืนยันผลการใช้และท�ำให้กิจกรรมมีความสมบูรณ์
มากขึ้น
	 	 2.3	 จากการทดลองพบว่า ลักษณะกิจกรรม
ที่ใช้การเรียนรู ้ที่ใช้โครงงานเป็นฐาน การออกแบบ
กิจกรรมในครั้งต่อไปอาจศึกษาตัวแปรอื่นที่เกี่ยวข้อง
การเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ในด้านอืน่ เช่น ความสามารถ
วิเคราะห์บริบททางวิทยาศาสตร์ ความสามารถอธิบาย
ปรากฎการณ์โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือเจตคติ
ที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ เป็นต้น   
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Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to study the factors that affect the use of test
results and 2) to study the guidelines for the use of test results. Examples are administrators and
teachers. The three southernmost provinces were obtained through multi-stage randomization.
500 students from 50 schools. The research methodology used mixed research methods. Research
instruments include questionnaires and interviews for factors that affect the application of test
results in educational institutions. It is characterized by 5 levels of estimation, with classification
power ranging from .623 - .850, precision .983, and straightness from .80 - 1.00. Data were analyzed
by averaging, standard deviation, and multiple regression analysis with latent variables using
LISREL and content analysis
	 The results of the research are summarized as follows: 1) Factors affecting the use of test
results to improve the quality of education It was found that the causal factor model has a predictive
power of 21%. When considering the size of the influence of variables in the model, it was found 
that the school context variable (CO) was the variable that influenced the use of test results
(β = .36) statistically significant at the .01 level, variable characteristic of personnel in educational
institution (β = .05) statistically significant at the .01 level and while the personnel characteristics
in educational institutions (CP) was found to be an influential variable test (β = .02) to the insignificant
use of basic national education test results. 2) Guidelines for applying test results in educational
institutions are as follows: 2.1) Discuss opinions on the application of test results in educational
institutions 2.2) Conduct planning meetings to develop educational institutions according to
standards and indicators 2.3) Analyze standards and indicators that need to be developed or
implemented to have clearly aligned projects/activities 2.4) Improve the structure of teaching
and learning management to be in line with indicators, including conducting supervision, monitoring
and systematic performance evaluation.

Keywords:	 Ordinary National Educational Test, Practice Guidelines, Education Quality 
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้ และ 2) ศึกษาแนวทาง
ปฏบิตัใินการน�ำผลการทดสอบไปใช้ ตัวอย่างเป็นผูบ้รหิารและคร ูสามจงัหวดัชายแดนใต้ ได้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน
จ�ำนวน 500 คน จาก 50 โรงเรียน ระเบียบวิธีการวิจัยใช้วิธีวิจัยแบบผสมวิธี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้ในสถานศึกษา มีลักษณะเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ อ�ำนาจจ�ำแนกมีค่าตั้งแต่ .623 - .850 ค่าความเที่ยง .983 และค่าความตรงตั้งแต่ .80 - 1.00
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณที่มีตัวแปรแฝง โดยใช้
โปรแกรม LISREL และการวิเคราะห์เนื้อหา 
	 ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา พบว่า
โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุมีอ�ำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 21 เม่ือพิจารณาขนาดของอิทธิพลของตัวแปรในโมเดล พบว่า
ตัวแปรด้านลักษณะบริบทของสถานศึกษา (CO) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้ (β = .36) อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรด้านลักษณะของแบบทดสอบ (CT) (β = .02) มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ
.05  ในขณะที่ตัวแปรด้านลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา (CP) พบว่าเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพล (β = .05) ต่อการน�ำ
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ 2) แนวทางการปฏิบัติในการน�ำผลการ
ทดสอบไปใช้ในสถานศึกษา มีดังนี้ 2.1) ร่วมกันอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับการน�ำผลการทดสอบไปใช้ในสถานศึกษา
2.2) ประชุมวางแผน เพื่อพัฒนาสถานศึกษาตามมาตรฐานและตัวบ่งชี้ 2.3) วิเคราะห์มาตรฐานและตัวบ่งชี้ที่ต้อง
พัฒนา หรือด�ำเนินการให้มีโครงการ/กิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องอย่างชัดเจน 2.4) ปรับปรุงโครงสร้างการบริหาร
การจัดการเรียนการสอนให้มีความสอดคล้องกับตัวบ่งชี้ รวมทั้งด�ำเนินการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด�ำเนินงาน
อย่างเป็นระบบ

ค�ำส�ำคัญ:	การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน แนวทางการปฏิบัติ คุณภาพการศึกษา

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
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บทน�ำ  
	 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ของผู ้เรียน
ตามความมุง่หมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พุทธศักราช 2551 อยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ
คือ 1) เพ่ือพัฒนาผู้เรียน และ 2) เพื่อตัดสินผลการเรียนรู้
(Ministry of Education, 2008) โดยการวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษามีประโยชน์หลายประการ
โดยเฉพาะทางด้านตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน ด้านพฒันาการ
จัดการเรียนการสอน ด้านการวินิจฉัยข้อบกพร่องของ
ผู้เรียน ด้านการตรวจสอบพัฒนาการของผู้เรียน และ
การสร้างแรงจูงใจในการเรียน Tunthong (2009) และ
หากพิจารณาถึงนโยบายระดับประเทศที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ของผู ้เรียนนั้น
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (Ministry of
Education, 2008) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 (Ministry of Education,
2008) ได้ให้ความส�ำคัญและระบุถึงการวัดและประเมิน
ผู้เรียนแบ่งออกเป็นระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับชาติจนถึง
ระดับช้ันเรียน และท�ำการประเมินในองค์ประกอบที่
แตกต่างกัน เป็นข้อก�ำหนดและข้อบังคับที่สถานศึกษา
ต้องปฏิบัติตาม เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน
ให้เต็มตามศักยภาพและสอดคล้องกับนโยบายและความ
มุ่งหมายของชาติ ดังน้ัน การประเมินผลการศึกษาจึงมี
ความส�ำคัญต่อการจัดการศึกษาในฐานะเป็นตัวบ่งชี้ถึง
ความส�ำเร็จของการจัดการศึกษาที่สะท้อนคุณภาพ
การจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียน ให้รู ้จักคิด
วิเคราะห์ หมั่นแสวงหาความรู้ตัดสินใจด้วยเหตุผล และ
สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ รวมทัง้สะท้อนถึงความเอาใจใส่
ของครูที่มีต่อผู้เรียน และค่านิยมของสังคมที่มีต่อการ
ศึกษาด้วย ซึ่งการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาไปใช้
ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนน้ันก็มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง
ส�ำหรับบริบทสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 
	 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย
ที่ศึกษาการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาไปใช้นั้น พบว่า
งานวิจัยของ Suwathanpoornkul (2013) วิเคราะห์
และสังเคราะห์กลยุทธ์การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
โดยศกึษาจากพหกุรณศีกึษาทีมี่ผลการทดสอบทางการศกึษา
พบว่า กลยทุธ์การน�ำผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ

ขั้นพื้นฐานไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนมี 3 ด้าน
ประกอบด้วย 1) ด้านการบริหารจัดการ 2) ด้านการพัฒนา
นักเรียน และ 3) ด้านการพัฒนาครู สอดคล้องกับ
Hasprab (2014) ศึกษาแนวทางการน�ำผลการทดสอบ
ทางการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน พบว่า
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติไปใช้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการบริหารจัดการ
2) การพัฒนานักเรียน และ 3) การพัฒนาครู นอกจากนี้
งานวิจัยของ Waitayawanchit et al. (2014) ได้ศึกษา
สภาพการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติไป
ใช้ในการพัฒนาคุณภาพของผู ้ เรียนในพ้ืนที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ผลการวิจัยสรุปได้ว่าโรงเรียนมัธยมศึกษา
ส่วนใหญ่ผู้บริหารมุ่งเน้นที่จะให้มีการยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน แต่ท้ังนี้ขึ้นอยู ่กับ
ความพร้อมของโรงเรียนและบุคลากร โดยด้านผู้บริหาร
สถานศึกษา พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาให้ความส�ำคัญ
ต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติไปใช้
ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนค่อนข้างน้อย ด้านครูผู้สอน
ยังไม่ปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ของตนเองให้สอดคล้องกับ
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ด้านผู้เรียน พบว่า
ผู้เรียนได้เรียนไม่เต็มท่ี อันเน่ืองจากสถานการณ์ในพื้นที่
ประกอบกับผู้เรียนขาดประสบการณ์ในการท�ำข้อสอบ
ตามแนวของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ
(องค์การมหาชน)
	 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ในสามจังหวัดชายแดนใต้ ปีการศึกษา 2558 จนถึง
ปีการศึกษา 2561 พบว่าผลคะแนน O-NET ทั้ง 4 รายวิชา
คือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์
ทุกรายวิชามีคะแนนค่าเฉลี่ยต�่ำกว่าระดับประเทศอย่าง
ต่อเนื่อง (Ministry of Education, 2018) ซึ่งจากข้อมูล
ดังกล่าว สะท้อนถึงปัญหาทางด้านการศึกษาของผู้เรียน
ในสามจังหวัดภาคใต้ที่ยังคงต้องได้รับการพัฒนาทางด้าน
การศึกษา
	 และเมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กบัการวดั การน�ำผลการประเมนิไปใช้ จ�ำนวน 6 กลุม่บคุคล/
แนวคิด พบว่า การน�ำผลการประเมินไปใช้จะพิจารณา
จากลักษณะของการน�ำผลการประเมินไปใช้ซึ่งสามารถ
มองเห็นเป็นรูปธรรม ดังน้ันผู้วิจัยจึงยึดเกณฑ์ลักษณะ
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ของการประเมินเป็นเกณฑ์ในการศึกษาโมเดลการวัด
การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
ไปใช้ โดยสังเคราะห์และแบ่งลักษณะของการประเมินใหม่
แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ตามแนวคดิของ Kanchanawasee
(2009) คือ 1) การใช้เชิงแนวคิด (Conceptual use)
และ 2) การใช้ในเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงการใช้ในเชิงปฏิบัติ
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะย่อย คือ การใช้ในเชิงตรวจสอบ
ยืนยัน (Legitimate Use) การใช้ในเชิงสัญลักษณ์
(Symbolic use) และการใช้ในเชิงปฏบิตั ิ(Instrumental Use)
	 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงยึดองค์ประกอบ
ตามลักษณะของการน�ำผลการประเมินไปใช้จากแนวคิด
ของ Alkin, Daillak & White (1979), Weiss (1980),
Patton (1986) และ Kanchanawasee (2009) ซ่ึงอยู่
ในกลุม่ที ่3 แตกต่างกันเพยีงเล็กน้อยนัน้คอื แนวคดิดงักล่าว
น�ำลักษณะการใช้ผลการประเมินในเชิงสัญลักษณ์ การใช้
ผลการประเมินในเชิงตรวจสอบยืนยัน และการใช้ผล
การประเมินในเชิงปฏิบัติ รวมเป็นการใช้ผลการประเมิน
ในเชิงปฏิบัติการแต่งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งย่อยออกเป็น
4 องค์ประกอบเพื่อให้สามารถวัดการน�ำผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานไปใช้ให้ชัดเจน และ
มลีกัษณะเป็นรปูธรรมมากขึน้นัน่คอื 1) การใช้ในเชิงแนวคดิ
(Conceptual Use) 2) การใช้ในเชิงตรวจสอบยืนยัน
(Legitimate Use) 3) การใช้ในเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic
Use) และ 4) การใช้ในเชิงปฏิบัติ (Instrumental Use)
	 และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
ตัวแปรที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ในสามจังหวัดชายแดนใต้ มีทั้งหมด 9 ตัวแปร โดยเมื่อน�ำ
ทั้ง 9 ตัวแปรมาจัดกลุ่มพบว่าสามารถแบ่งตามลักษณะ

ของบริบทที่ส�ำคัญได้ 3 กลุ่ม นั่นคือ ตัวแปรกลุ่มที่ 1
ประกอบด้วย 1.1) ความตรงประเด็น 1.2) คะแนน
ตวัแปรกลุม่ที ่2 ประกอบด้วย 2.1) การสร้างระบบแรงจงูใจ
2.2) การสนับสนุนจากผู้บริหาร  2.3) วัฒนธรรมองค์การ
ตัวแปรกลุ่มที่ 3 ประกอบด้วย 3.1) ภาวะผู้น�ำของผู้บริหาร
3.2) ความรู้ความสามารถของผู้บริหาร 3.3) การมีส่วนร่วม
ของบุคลากร 3.4) เห็นความส�ำคัญของการทดสอบ 
	 จากที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่าได้มีการศึกษาเกี่ยวกับ
การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
ไปใช้ในการพัฒนาในหลาย ๆ มิติ แต่เนื่องจากสภาพพื้นที่
จังหวัดชายแดนใต้มีมิติทางสังคมที่ค่อนข้างซับซ้อนและ
มีลักษณะความเป็นพหุวัฒนธรรมที่แตกต่างจากจังหวัด
อื่น ๆ ในประเทศไทย ตลอดจนมีผลการสอบ O-NET
ที่ค่อนข้างต�่ำเมื่อเทียบกับทั้งประเทศ จึงมีความจ�ำเป็น
อย่างย่ิงท่ีจะต้องหาแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความ
สามารถเพิ่มขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐานไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา เพ่ือเป็น
แนวทางแก่โรงเรยีนทัว่ไปทีม่ปัีจจยัและบรบิททีใ่กล้เคยีงกนั
น�ำไปสู่การปฏิบัติทั้งทางการบริหารจัดการเชิงวิชาการ
และการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ตามมาตรฐาน
ของประเทศ 

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
	 2.	 เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติในการน�ำผลทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพประกอบ 1
กรอบแนวคิดในการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐานไปใช้ เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา หมายถึง
การน�ำผลหรอืสารสนเทศทีไ่ด้จากการประเมนิผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานมาก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติงาน หรือนโยบายการท�ำงาน
ของสถานศึกษา เพ่ือวางแนวทางพัฒนาผู้เรียน ครูผู้สอน
และการบริหารของสถานศึกษา ซึ่งในการท�ำวิจัยนี้แบ่งเป็น
4 ลักษณะ คือ 1) การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิงแนวคิด
2) การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิงตรวจสอบยืนยัน
3) การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิงสัญลักษณ์ และ
4) การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิงปฏิบัติ พิจารณา
จากคะแนนที่ได้จากการวัดตามการรับรู ้ของครูและ
ผู้บริหาร 

	 	 1.1	 การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในเชิงแนวคิด (Conceptual
use) หมายถึง การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานมาใช้ในการท�ำความเข้าใจสภาพ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการบริหาร
สถานศึกษา ช่วยให้เกิดความกระจ่าง โดยผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน มีอิทธิพลต่อความคิด
ของผู้บริหารสถานศึกษาท�ำให้ผู้บริหารสถานศึกษารับรู้
ข้อมูลการปฏิบัติงาน และรู้สภาพปัญหา จุดเด่น และ
จุดที่ควรพัฒนา เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและการพัฒนาสถานศึกษา 
	 	 1.2	 การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐานไปใช ้ในเชิงตรวจสอบยืนยัน
(Legitimate use) หมายถึง การน�ำผลการทดสอบทาง
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การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานมาใช้ เพ่ือเป็นเหตุผลยืนยัน
และสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน และการบริหาร
สถานศึกษาที่กระท�ำก่อนหน้า เพื่อยืนยันผลการตัดสินใจ
ของสถานศึกษา
	 	 1.3	 การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic
use) หมายถึง การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานมาใช้ เพื่อเป็นเครื่องช่วยติดตามก�ำกับ
หรือควบคุมการจัดการเรียนการสอน และการบริหาร
ของสถานศึกษา ให้เป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสมและ
มุ่งพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง
	 	 1.4	 การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในเชิงปฏิบัติ (Instrumental
use) หมายถึง การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานมาใช้ เพื่อเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ
การจัดการเรียนการสอน และการบริหารสถานศึกษา
เพื่อให้สถานศึกษามีรูปแบบและวิธีด�ำเนินงานอย่างแน่ชัด 
	 2.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานไปใช้ หมายถึง โมเดล
โครงสร้างสมการเชิงเส้นท่ีแสดงรูปแบบและลักษณะ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการน�ำผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้
ประกอบด้วย 1) ลักษณะของแบบทดสอบ 2) ลักษณะ
บริบทของสถานศึกษา และ 3) ลักษณะบุคลากรใน
สถานศึกษา ครอบคลุมตัวแปรสังเกต ได้ 9 ตัวแปร ดังนี้
	 	 2.1	 ลกัษณะของแบบทดสอบ (Characteristics
of the Test: CT) ประกอบด้วย 
	 	 	 	 2.1.1	 ความตรงประเด็น (Relevance
of Evaluation: RE) หมายถงึ ผลการทดสอบทางการศกึษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐานท่ีได้สอดคล้องกับความต้องการใช้
สารสนเทศ เนื่องจากสารสนเทศหรือข้อค้นพบท่ีได้
สามารถสื่อความหมายให้เข้าใจต่อการน�ำไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง ตรงกับความต้องการใช้และมีความสอดคล้อง
กับสภาพบริบท พิจารณาจากคะแนนตามการรับรู้ของ
ครูและผู้บริหารสถานศึกษา
	 	 	 	 2.1.2	 คะแนน (Score) หมายถึง ผลการ
ทดสอบของสถานศึกษาที่ได้รับจากสถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของคะแนน
O-NET ระดับโรงเรียนในปีการศึกษา 2563  
	 	 2.2	 ลั ก ษณะบ ริ บ ท ข อ ง ส ถ า น ศึ ก ษ า

(Characteristic of Organization: CO)
	 	 	 	 2.2.1	 ระบบแรงจูงใจ (Motivate of
Organization: MO) หมายถึง กระบวนการของสถานศกึษา
เพื่อเป็นแรงผลักดัน หรือกระตุ้น ให้บุคคลในสถานศึกษา
เกิดพฤติกรรมในการท�ำงานในการน�ำผลการทดสอบ
ทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐานไปใช้ เช่น การสนบัสนนุ
งบประมาณในแต่ละโครงการ การจดักจิกรรมเพือ่ยกย่องเชดิชู
เกียรติหรือชมเชยหรือให้รางวัลแก่ครูผู้สอน การสนับสนุน
ทรัพยากรให้เพียงพอต่อการน�ำผลการทดสอบทางการ
ศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานไปใช้พัฒนาการเรียนการสอน
เป็นต้น พิจารณาจากคะแนนตามการรับรู้ของครูและ
ผู้บริหารสถานศึกษา  
	 	 	 	 2.2.2	 โครงสร้างการบริหาร (Structural
of Organization: SO) หมายถงึ การก�ำหนดบทบาทหน้าที่
(Set of Functions) วิสัยทัศน์ พันธกิจ รวมถึงแผนการ
ด�ำเนินงานท่ีก�ำหนดทิศทางมุ่งเน้นการน�ำผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ และมีการปฏิบัติ
จนประสบความส�ำเร็จตามแผนที่ก�ำหนดไว้ โดยความ
ส�ำเร็จพิจารณาจากผลส�ำเร็จของการบริหารจัดการ 
พิจารณาจากประสิทธิภาพ นั่นคือมีการใช้ทรัพยากรได้
อย่างเฉลียวฉลาดและคุม้ค่า และการตัดสนิใจได้อย่างถูกต้อง
เพื่อพิจารณาถึงประสิทธิผลควบคู่กัน 	 	
	 	 	 	 2.2.3	 วัฒนธรรมองค์การ (Way of Life/
Culture of Organization: WO) หมายถึง ลักษณะ
แบบแผนทางพฤติกรรมของบุคลากรในสถานศึกษาที่มี
ความเฉพาะในแต่ละแห่ง เกี่ยวกับแบบแผนการปฏิบัติงาน
ค่านิยม ความคิด ความเช่ือและความสัมพันธ์ โดยยึดถือ
จนเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ พิจารณาจากคะแนนตามการรับรู้
ของครูและผู้บริหาร
	 	 2.3	 ลั กษณะบุ ค ล าก ร ในสถานศึ กษ า
(Characteristic of Person: CP) 
	 	 	 	 2.3.1	 ภาวะผูน้�ำของผูบ้รหิาร (Leadership
of Person: LP) หมายถงึ กระบวนการท่ีผูบ้รหิารสถานศกึษา
เป็นผู ้ที่ชักน�ำ จูงใจ ชี้น�ำ หรือกระตุ ้นให้บุคลากรใน
สถานศึกษาหรือผู้ใต้บังคับบัญชา ยินดี เต็มใจ พร้อมใจ
ให้มีความกระตือรือร้น หรือร่วมด�ำเนินการในการน�ำผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้
พิจารณาจากคะแนนการรับรู้ของครูและผู้บริหาร
	 	 	 	 2.3.2	 ความรู้ความสามารถของผู้บริหาร 
(Knowledge of Person: KP) หมายถงึ สมรรถนะทีส่�ำคญั
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ของผู้บริหาร ประกอบด้วย คือ 1) ความสามารถเชิง
วิสัยทัศน์การวางแผนและการก�ำหนดเป้าหมายของ
องค์การ 2) ความสามารถในการท�ำงานแบบมีส่วนร่วม
3) ความสามารถในการสื่อสารแบบมีประสิทธิผล
4) ความสามารถในการด�ำเนินกระบวนการตัดสินใจ
แบบมีส่วนร่วม 5) ความสามารถในการจัดการกับปัญหา
และ 6) ความสามารถในเรื่องการสร้างสรรค์นวัตกรรม
ความคิดสร้างสรรค์ และการริเริ่มในการเปลี่ยนแปลง
องค์การ พิจารณาจากคะแนนการรับรู ้ของครูและ
ผู้บริหาร 
	 	 	 	 2.3.3	 การมีส่วนร่วม (Participate of
Person: PP) หมายถึง การเข้ามามีบทบาท มีส่วนร่วม
วางแผน ร่วมท�ำ และร่วมรับผิดชอบในการน�ำผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานไปใช้พิจารณา
จากคะแนนตามการรับรู้ของครูและผู้บริหาร
	 	 	 	 2.3.4	 การเห็นความส�ำคญัของการทดสอบ
(Important of Person: IP) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ถงึประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติ
ขั้นพื้นฐาน ในแต่ละครั้งโดยมีความเชื่อมั่นว่าการน�ำผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้
ไม่ได้เป็นการตัดสินถูกผิด แต่เป็นการชี้ให้เห็นถึงจุดเด่น
และจุดท่ีควรพัฒนาของการด�ำเนินงาน พิจารณาได้จาก
คะแนนตามการรับรู้ของครูและผู้บริหาร
	 3.	 ผู้บริหารสถานศึกษา หมายถึง ผู้อ�ำนวยการ
สถานศกึษา หรอืรองผู้อ�ำนวยการสถานศกึษาทีไ่ด้รบัมอบหมาย
ให้ปฏิบัติราชการแทนผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนใต้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมวิธี 
(Mixed Methods) รูปแบบการวิจัยแบบข้ันตอนเชิง
อธบิาย (Explanatory Sequential Design) โดยมขีัน้ตอน
การด�ำเนินการวิจัย ดังนี้ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative Research) วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การน�ำผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้
และระยะท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative
Research) ศึกษาแนวทางปฏิบัติในการน�ำผลทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา

	 ระยะที่ 1 ประชากรและตัวอย่าง		
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา
และครู สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนใต้ จ�ำนวน
20,029 คน 
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนใต้
โดยใช้สูตรของ Cochran ในการก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่ม
ตวัอย่าง ซึง่เป็นครูผูส้อน 450 คน และผูบ้รหิารสถานศกึษา
50 คน รวมจ�ำนวน 500 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 แบบสอบถามระดับการน�ำผลทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มี 4 ลักษณะ
ได้แก่ 1) การน�ำผลทดสอบไปใช้ในเชิงความคิด 2) การน�ำ
ผลทดสอบไปใช้ในเชงิตรวจสอบยนืยนั 3) การน�ำผลทดสอบ
ไปใช้ในเชงิสญัลกัษณ์ 4) การน�ำผลทดสอบไปใช้ในเชงิปฏบัิติ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาจ�ำนวน 23 ข้อ 
	 2.	 แบบสอบถามปัจจัยที่ส ่งผลต่อการน�ำผล
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ตาม
การรับรู้ของครูและผู้บริหาร ครอบคลุมตัวแปรสังเกตได ้
9 ตัวแปร ซ่ึงเป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาจ�ำนวน 42 ข้อ
	 การพฒันาเครือ่งมือ ผูวิ้จัยท�ำการสร้างแบบสอบถาม
เกีย่วกบัระดับการน�ำผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติ
ขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา เสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม
ของข้อค�ำถาม ความเหมาะสมของปริมาณข้อค�ำถาม
ความชัดเจนของภาษา ตลอดจนโมเดลของแบบสอบถาม
แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน�ำเครื่องมือที่ปรับปรุง
แล้วไปให้ผู ้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามในด้านความตรงเชิงเนื้อหา
(Content Validity) ความครอบคลุมของข้อค�ำถาม
และความเป็นปรนัย (Objectivity) พิจารณาความชัดเจน
ของภาษา ข้อค�ำถาม ตลอดจนตรวจสอบว่าข้อค�ำถาม
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แต่ละข้อเป็นตัวแทนพฤติกรรมที่ต้องการวัดและประเมิน
หรือไม่ โดยใช้สูตรค�ำนวณค่า IOC หลังจากนั้นน�ำมาแก้ไข
ให้เหมาะสม และได้ท�ำการคัดเลือกข้อค�ำถาม โดยใช้
เกณฑ์การคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
(Index of Congruence: IOC) ตั้งแต่ .80 – 1.00 เมื่อ
คัดเลือกข้อค�ำถามเรียบร้อยแล้วน�ำเครื่องมือท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับครูและผู้บริหาร
สถานศกึษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษา
และมัธยมศึกษาในสามจังหวัดชายแดนใต้ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่างจ�ำนวน 50 คน เพือ่ท�ำการวเิคราะห์หาค่าความเทีย่ง
(Reliability) ของแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบาค 
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบ้ืองต้นของ
แบบสอบถามระดับการน�ำผลทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา มีอ�ำนาจจ�ำแนก
มีค่าตั้งแต่ 0.538 - 0.906 ค่าความเท่ียง 0.968 และ
ค่าความตรงต้ังแต่ .80 – 1.00 และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา มีอ�ำนาจจ�ำแนก
มีค ่าตั้งแต่ .623 - .850 ค่าความเที่ยง .983 และ
ค่าความตรงตั้งแต่ .80 – 1.00 
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในรูปแบบ
ออนไลน์ โดยแนบหนังสือน�ำของมหาวิทยาลัยและ QR
Code แบบสอบถาม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบ
แบบสอบถาม จ�ำนวน 500 คน โดยเก็บข้อมูลช่วงเดือน
มีนาคม 2565 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการน�ำผล
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้โดยการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุที่มีตัวแปรแฝง (Multiple regression
with latent variables)
	 ระยะที่ 2 ผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ผู ้บริหาร
สถานศึกษาและคุณครูที่เก่ียวข้องกับการน�ำผลการทดสอบ
ไปใช้ในสถานศึกษา ซึ่งเกณฑ์ที่ใช้ในการคัดเลือกมีดังนี้
1. เป็นสถานศึกษาท่ีมีคะแนน O-NET เฉลี่ยระดับโรงเรียน
สูงสุด 5 ล�ำดับแรกของแต่ละจังหวัด 2. มีการน�ำผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ใน

สถานศกึษาทีม่ภีาพรวมและรายด้านทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก
ท�ำให้ได้สถานศกึษาทีผ่่านเกณฑ์ก�ำหนดจงัหวดัละ 2 โรงเรียน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 แบบสมัภาษณ์ชนดิกึง่โครงสร้าง (Semi–structured
Interview) เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการน�ำผลทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในรูปแบบ
ออนไลน์ โดยแนบหนังสือน�ำของมหาวิทยาลัยและนัด
วันเวลาที่สัมภาษณ์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการให้
สัมภาษณ์ จ�ำนวน 6 คน โดยเก็บข ้อมูลช ่วงเดือน
เมษายน 2565 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในระยะที่ 2 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi – structured Interview)
โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic
Induction) เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ
ที่เกิดขึ้นมาวิเคราะห์เพื่อหาบทสรุปร่วมกันของเรื่องนั้น

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ สรุปได้ดังนี้  
	 1.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลทดสอบทางการ
ศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการ
ทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐานไปใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้มีจ�ำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรด้านลักษณะของ
แบบทดสอบ (CT) ตวัแปรด้านลกัษณะบรบิทของสถานศกึษา
(CO) และตัวแปรด้านลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา
(CP) โดยสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 21 เมื่อพิจารณา
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิน�้ำหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ (β) พบว่า ตัวแปรด้าน
ลักษณะของแบบทดสอบ (CT) มีค่าอยู่ระหว่าง .03 - .25
ตัวแปรด้านลักษณะของบุคลากรในสถานศึกษา (CO)
มีค่าอยู่ระหว่าง .85 - .91 และตัวแปรด้านบุคลากรใน
สถานศึกษา (CP) มีค่าอยู ่ระหว่าง .64 - .89 ทุกค่า
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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	 เมื่อพิจารณาขนาดของอิทธิพลของตัวแปรใน
โมเดล พบว่า ตัวแปรด้านลักษณะบริบทของสถานศึกษา 
(CO) เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการน�ำผลการทดสอบ
ไปใช้ (β = .36) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
ตัวแปรด้านลักษณะของแบบทดสอบ (CT) (β = .02)
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะท่ีตัวแปรด้าน
ลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา (CP) พบว่า เป็นตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพล (β = .05) ต่อการน�ำผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ
	 จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุที่มีตัวแปรแฝงของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ สามารถเขียนในรูปของ
สมการเส้นตรงได้ดังนี้
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
	 Z = B1Z1 + B2Z2 + B3Z3

	 Z (การน�ำผลการทดสอบไปใช้) = .02* (ลักษณะ
ของแบบทดสอบ) + .05 (ลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา)
+ .36** (ลักษณะบริบทของสถานศึกษา)
	 เมื่อ	Z	 = การน�ำผลการทดสอบไปใช้             
	 	 	 Z1= ลักษณะของแบบทดสอบ
	 	 	 Z2= ลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา          
	 	 	 Z3= ลักษณะบริบทของสถานศึกษา
	 และจากการวเิคราะห์โมเดลปัจจยัทีส่่งผลการน�ำ
ผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ โดย
การวิเคราะห์ถดถอยพหุที่มีตัวแปรแฝง ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการ
ทดสอบไปใช้กับข้อมูลเชิงประจักษ์ การวิเคราะห์ผลจาก
ข้อมูล 500 ชุด ของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัด
ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษา และมธัยมศกึษา
ในสามจังหวัดชายแดนใต้ โดยใช้โปแกรมการวิเคราะห์
ลิสเรล 8.72 แสดงผลในภาพประกอบ 2

	 2.	 แนวทางปฏิบัติในการน�ำผลทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
	 ผลการวเิคราะห์แนวทางปฏิบตัใินการน�ำผลทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
สามารถสรุปได้ดังนี้

	 ด้านท่ี 1 การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชงิความคดิ
	 1.	 ร่วมกันอภิปรายระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา
คณะครู ผู ้ปกครองและคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เพื่อท�ำความเข้าใจเก่ียวกับผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน

ภาพประกอบ 2 
โมเดลความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้กับข้อมูลเชิงประจักษ์
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	 2.	 ร่วมกันพิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานแต่ละตัวบ่งชี้ และร่วมกันหาแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา
	 3.	 ร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพื่อน�ำผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานมาเป็นแนวทาง
ในการพฒันาสถานศึกษา เช่น ใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนด
เป้าหมาย การก�ำหนดกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน
	 ด้านที่ 2 การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิง
ตรวจสอบยืนยัน
	 1.	 ประชุมชี้แจงผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน ส�ำหรบัตัวชีวั้ดทีมี่คะแนนต�ำ่กว่าเกณฑ์
เพื่อทบทวนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา
	 2.	 วางแผนพัฒนาสถานศึกษาตามมาตรฐาน
และตัวบ่งชี้ที่ก�ำหนด ได้แก่ ด้านการจัดการเรียนการสอน
ด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นต้น 
	 3.	 วางแผนพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนของครู
	 ด้านที่ 3 การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิง
สัญลักษณ์
	 1.	 แต่งตัง้ผูร้บัผิดชอบในการตรวจสอบ นเิทศติดตาม
การจัดการเรียนการสอน โดยมีค�ำสั่งแต่งตั้งอย่างชัดเจน
	 2.	 พัฒนาสถานศึกษา ด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน
ด้านการบริหารจัดการ โดยมีโครงการต่าง ๆ ท่ีส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน
	 3.	 น�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐานไปเป็นข้อมูลสารสนเทศอ้างอิงในเอกสาร
ต่าง ๆ ของสถานศึกษา 
	 ด้านท่ี 4 การน�ำผลการทดสอบไปใช้ในเชิงปฏบิติั
	 1.	 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
	 2.	 จัดท�ำโครงการท่ีสอดคล้องกับตัวบ่งชี้ เพื่อ
ยกระดับคุณภาพการศึกษา เช่น โครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โครงการติวเข้มก่อนสอบ โครงการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน
	 3.	 นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการ
เรียนการสอน การด�ำเนินงานภายในสถานศึกษา

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ใน

สถานศึกษา ประกอบด้วย ตัวแปรด้านลักษณะบริบท
ของสถานศึกษา (CO) และตัวแปรด้านลักษณะของแบบ
ทดสอบ (CT) เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการน�ำผลการ
ทดสอบไปใช้ โดยสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 21 โดยผู้วิจัย
ขอน�ำเสนอประเด็นในการอภิปรายตามตัวแปรที่ส่งผลต่อ
การน�ำผลการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐานไปใช้ ดังต่อไปนี้
	 	 1.1	 ตัวแปรลักษณะของบริบทสถานศึกษา
พบว่า มีอิทธิพลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้อย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามกรอบแนวคิดของการ
วิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ Cousins and Leithwood
(1986) พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการน�ำผลการประเมิน
ไปใช้ ควรมกีารศกึษาบรบิทของสถานศกึษาเป็นปัจจยัส�ำคญั
โดยเฉพาะด้านสภาพแวดล้อมขององค์การ ประกอบด้วย
1) สภาพทางการเมืองขององค์การ (Political climate) 
2) บรรยากาศทางเศรษฐกิจขององค์การ (Financial
climate) และ 3) ลักษณะการตัดสินใจ (Type of
Decision) จ�ำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ การตัดสินใจ
แบบสืบย้อนอดีต (Retrospective Decisions) เพื่อ
การตรวจสอบยืนยันหรือแสดงความรับผิดชอบต่อการ
ด�ำเนินงานและผลการด�ำเนินงาน และการตัดสินใจ
แบบรุกไปในอนาคต (Prospective decisions) เพ่ือ
การพัฒนาสร้างสรรค์แผนงาน/โครงการใหม่ที่จะเกิดขึ้น 
โดยการระบถุงึประเภทของการตดัสนิใจของผูบ้รหิารองค์การ
ในขั้นการวางแผนการประเมินนั้นถือเป็นกลยุทธ์หนึ่ง
ที่น่าจะช่วยเพิ่มโอกาสของการน�ำผลการประเมินไปใช้
นอกจากนี้ Johnson (1998) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การน�ำผลการประเมินไปใช้ ประกอบด้วย คุณลักษณะ
ของบริบท (Contextual characteristics) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเมืองในการประเมิน ซ่ึงเกี่ยวข้องกับผู้บริหาร
ในสถานศึกษา
	 	 1.2	 ตวัแปรลกัษณะของแบบทดสอบ เนือ่งจาก
สารสนเทศที่ได้น้ัน สามารถส่ือความหมายให้เข้าใจต่อ
การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และมีความสอดคล้องกับสภาพบริบท
ของสถานศึกษา รวมไปถึงบุคลากรในสถานศึกษาทราบถึง
ผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐานไปใช้ในการปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นรูปธรรม
เนื่องจากโครงสร้างการบริหารของโรงเรียนในประเทศไทย
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มักขึ้นอยู่กับผู้บริหาร โดยส่วนใหญ่จะเป็นการบริหาร
แบบแนวดิ่ง เป็นการด�ำเนินงานจากนโยบายของสาย
บังคับบัญชา บุคลากรในสถานศึกษาเป็นเพียงบุคคล
หนึ่งไม่สามารถขับเคลื่อนไปได้ ถ้าไม่ได้รับการอนุมัติ
หรือเห็นชอบจากผู้บริหารสถานศึกษา ในทางกลับกัน
ถ้าหากบุคลากรในสถานศึกษาไม่เห็นความส�ำคัญของ
การน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน
ไปใช้ ผู้บริหารสถานศึกษาก็ไม่สามารถน�ำผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานไปสู่การวางนโยบาย
เพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
Ayers (1987) และ Patton (1994) ที่พบว่าปัจจัยที่ส�ำคัญ
ต่อการน�ำผลการประเมินไปใช้ นั่นคือการมีส่วนร่วมของ
การใช้ผลการประเมินในสถานศึกษา โดยการมีส่วนร่วม
ก่อให้เกิดการปรับปรุงวิธีปฏิบัติ เพื่อความเข้าใจเก่ียวกับ
การเรียนรู้ประเมินองค์การ ความส�ำคัญ ความน่าสนใจ 
และการปฏิบัติที่เหมาะสม 
	 	 1.3	 ตัวแปรลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา
พบว่าไม่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้
อาจเนื่องมาจากบุคลากรในสถานศึกษาถือเป็นบุคคล
ส�ำคัญในการขับเคลื่อนให้การน�ำผลการทดสอบไปใช้ใน
ทางปฏิบัติจริง แต่คนใดคนหนึ่งไม่สามารถขับเคลื่อนไปได้
จ�ำเป็นต้องมีการร่วมมือกันของทุกคนในสถานศึกษา
โดยทั้งผู้บริหารและครูถือเป็นกุญแจท่ีส�ำคัญมากท่ีสุดใน
การขับเคลื่อนให้มีการน�ำผลการทดสอบไปใช้ สอดคล้องกับ
Cousins and Leithwood (1986) ได้มีการจัดกลุ่มปัจจัย
ที่มีผลต่อการน�ำผลการประเมินไปใช้ โดยปัจจัยท่ีส�ำคัญ
สุดประการหนึ่ง คือ ด้านคุณลักษณะของผู้ที่เก่ียวข้อง
ประกอบด้วย 1) การระบุกลุ ่มผู ้เก่ียวข้อง (Specify
Organizational) โดยกลุ่มบุคคลส�ำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ
การใช้สารสนเทศจากการประเมินประกอบด้วย กลุ่มผู้ที่
อยู่ในวิสัยที่จะใช้สารสนเทศจากการประเมินได้กลุ่มผู้ท่ี
ต้องการค�ำตอบจากการประเมิน กลุ่มผู้ที่ได้รับผลกระทบ
จากการน�ำผลการประเมินไปใช้ กลุ่มผู้ร่วมรับผิดชอบใน
การประเมนิและใช้ผลการประเมนิ ซึง่กลุม่บคุคลทีเ่กีย่วข้อง
เหล่านี้ อาจเป็นบุคคลคนเดียวหรือกลุ่มบุคคล 2 - 3 คน 
โดยอาจจะเป็นคณะผู้ตรวจการ คณะกรรมการติดตาม
ก�ำกับ ที่ควรมีการระบุถึงลูกค้าหลัก (Primary Audience)
ที่คาดหมายว่าจะเป็นผู้ใช้ผลการประเมิน ซ่ึงนักประเมิน
จะใช้เป้าหมายในการน�ำเสนอรายงานและจดัท�ำข้อเสนอแนะ 
2) ความต้องการการใช้สารสนเทศ (Information Needs)

องค์การ/หน่วยงาน หรือบุคคลใดมีความต้องการแสวงหา
สารสนเทศหรือความรู้ใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลาเพื่อใช้ใน
การแก้ปัญหาหรือตัดสินใจ องค์การ/หน่วยงาน หรือ
บุคคลนั้นย่อมมีแนวโน้มที่จะใช้สารสนเทศจากแหล่งต่าง ๆ
รวมทั้งสารสนเทศจากการประเมินมาใช้เป็นกลไกส�ำคัญ
อย่างหนึ่งส�ำหรับการปรับเปลี่ยนและพัฒนาโครงการ/
แผนงาน 3) ทัศนคติต่อการประเมิน (Attitude) ถ้า
ผู้เกี่ยวข้องมีทัศนคติทางบวกต่อการประเมิน มีภาวะผู้น�ำ 
มีความมุ ่งมั่นต่อการประเมินย่อมส่งผลต่อการน�ำผล
การประเมินไปใช้ และ 4) ความผูกพันกับการประเมิน
(Commitment) ถ้าผู้เกี่ยวข้องในการประเมินมีทัศนคติ
ที่ดี มีส่วนร่วมในการวางแผน และร่วมกันรับผิดชอบใน
การประเมินจะช่วยสร้างความผูกพันกับการประเมิน
ท�ำให้สามารถน�ำไปสู่การน�ำผลการประเมินไปใช้ได้ในที่สุด
นอกจากนี้ ผลการประเมินหรือข้อค้นพบจากการประเมิน
จะตรงตามความต้องการของผู้ใช้
	 จากผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรที่ส่งผลต่อ
การน�ำผลการทดสอบไปใช้ สามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ
21 อาจเป็นเพราะการวิจัยครั้งนี้ไม่ได้น�ำปัจจัยด้าน
ครูผู้สอน และปัจจัยด้านผู้เรียนเข้ามาพิจารณาท�ำให้
ความสามารถในการพยากรณ์มีค่าน้อย ดังนั้น อาจต้อง
น�ำปัจจัยด้านครูผู้สอน และปัจจัยด้านผู้เรียนเข้ามาเป็น
ตัวแปรในการวิจัยด้วย เนื่องจากปัจจัยด้านครูผู้สอนถือ
เป็นกลไกส�ำคัญที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบไปใช้
เพราะครูผู้สอนจะต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับตัวช้ีวัดที่จะออกสอบ และเป็นผู้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ
เพ่ือปูพ้ืนฐานในการท�ำข้อสอบให้กับนักเรียน หากนักเรียน
ไม่เคยเจอโจทย์ที่เป็นการคิดวิเคราะห์มาเลยก็ไม่สามารถ
ท�ำข้อสอบ O-NET ได้ ปัจจัยข้อที่ 2 คือ ปัจจัยด้านผู้เรียน
ผู้เรียนเปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนผลลัพธ์ของการ
จัดการเรียนการสอนได้ดี หากคุณครูถ่ายทอดความรู้ได้
ตรงตามตัวชี้วัด และน�ำข้อสอบเก่า ๆ มาฝึกให้นักเรียน
ได้ท�ำจะท�ำให้นักเรียนคุ้นชินและสามารถท�ำข้อสอบ
O-NET ได้ และสามารถวิเคราะห์ได้ว่าการน�ำผลการ
ทดสอบไปใช้ในสถานศึกษามีผลดีมากน้อยเพียงใด
	 ผลการวิจัยแนวทางการปฏิบัติในการน�ำผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ใน
สถานศกึษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษา
และมธัยมศกึษาในสามจังหวดัชายแดนใต้ พบว่า สถานศกึษา
น�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้
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ดังน้ี 2.1 ร่วมกันอภิปราย พิจารณาและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา 2.2 ประชุมวางแผน เพื่อ
พัฒนาสถานศึกษาตามมาตรฐานและตัวบ่งชี้ โดยมีการ
มอบหมายหน้าที่รับผิดชอบตามความเหมาะสม 2.3
วเิคราะห์มาตรฐานและตวับ่งชีท้ีต้่องพฒันา หรอืด�ำเนนิการ
ให้มีโครงการ/กิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องอย่างชัดเจน
2.4 ปรับปรุงโครงสร้างการบริหารการจัดการเรียนการสอน
ให้มีความสอดคล้องกับตัวบ่งชี้ รวมท้ังด�ำเนินการนิเทศ
ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการด�ำเนินงานอย่าง
เป็นระบบ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Supadit
(2014) ท่ีศึกษาการพัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ในการประกันคุณภาพการศึกษา พบว่า ปัญหาและ
อุปสรรคที่พบมากในหน่วยงานต่าง ๆ ของสถาบัน ได้แก ่
1) การก�ำหนดปรัชญา ปณิธาน 2) ไม่มีระบบการถ่ายทอด
แผนกลยุทธ์และตัวชี้วัดท่ีเหมาะสม 3) ยังไม่มีแผนการ
วางแผนการพัฒนาบุคลากรรายบุคคลเป็นระบบอย่าง
ชัดเจน 4) การเชื่อมโยงระหว่างระบบงานกับระยะเวลา
ยังไม่ชัดเจน 5) การติดตามการน�ำผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์มักไม่ได้การตอบกลับ 6) ผู้ปฏิบัติงานยังขาด
ความรู้ ความเข้าใจ 7) ตัวบ่งชี้ในการประกันคุณภาพ
การศึกษาบางตัวไม่เหมาะสมกับการด�ำเนินงานของ
คณะหรือการด�ำเนินงานวิจัยของสถาบัน 8) ทัศนคติของ
บุคคลในการสนับสนุนการประกันคุณภาพภายในท้ัง
9 องค ์ประกอบเป ็นภาระงาน ไม ่ ให ้ความส�ำคัญ
9) ผู้ปฏิบัติงานขาดความรู้ความเข้าใจ Rattanaphan
(2019) ศึกษาการพัฒนาแนวทางปฏิบัติท่ีดีเพื่อน�ำผล
ประเมินคุณภาพภายนอกไปใช้ในสถานศึกษา สังกัด
สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาสงขลา สตลู พบว่า
สถานศึกษาน�ำผลการประเมินคุณภาพภายนอกไปใช้ ดังน้ี 
1. ร่วมกันอภิปราย พิจารณาและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการน�ำผลการประเมินคุณภาพภายนอกไปใช้ใน
สถานศึกษา 2. ประชุมวางแผน เพื่อจัดระบบงานประกัน
คณุภาพภายในตามมาตรฐานและตวับ่งช้ี โดยมกีารมอบหมาย
หน้าที่รับผิดชอบตามความเหมาะสม 3. วิเคราะห์
มาตรฐานและตัวบ่งช้ีท่ีต้องพัฒนา ออกค�ำสั่งแต่งต้ัง
ผู้รับผิดชอบมาตรฐานและตัวบ่งชี้หรือด�ำเนินการให้มี

โครงการ/กิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องอย่างชัดเจน
4. ปรับปรุงโครงสร้างบริหารจัดการของสถานศึกษาตามที่
ก�ำหนดและด�ำเนินการจัดท�ำโครงการที่มีความสอดคล้อง
กับตัวบ่งช้ี รวมทั้งด�ำเนินการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ
และประเมินผลการด�ำเนินงานอย่างเป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 จากงานวิจัย พบว่าแนวทางการปฏิบัติในการน�ำ
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานไปใช้
ในสถานศึกษา ควรมุ่งเน้นพัฒนาลักษณะของบริบทของ
สถานศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วย ระบบแรงจูงใจ โครงสร้าง
การบรหิาร และวฒันธรรมองค์การ ลกัษณะของแบบทดสอบ
ซ่ึงประกอบไปด้วย ความตรงประเด็น และคะแนน
เนื่องจากปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานไปใช้ในสถานศึกษา
อยู่ในระดับมาก
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 1.	 ควรมีการศึกษาตัวแปรที่เป็นสาเหตุใน
การส่งเสริมลักษณะบุคลากรในสถานศึกษา เพื่อน�ำไปสู่
การพัฒนาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติให้ดี
ขึ้นต่อไป
	 	 2.	 ควรมีวิจัย ติดตาม และประเมินผลการใช้
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน เพื่อ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาว่า สถานศึกษา
มีการน�ำไปปรับปรุง พัฒนาได้ผลส�ำเร็จมากน้อยเพียงใด
	 	 3.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับ
(ระดับบุคคล ระดับสถานศึกษา) เพื่อให้เห็นความชัดเจน
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการน�ำผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐานไปใช้ในการพัฒนาคณุภาพสถานศกึษา
ในแต่ละระดับมากขึ้น
	 	 4.	 ควรมีการพิจารณาลักษณะความแตกต่าง
ของโรงเรยีนทีส่่งผลต่อการน�ำผล O-NET ไปใช้ในแต่ละด้าน
ประกอบไปด้วย การน�ำไปใช้ในเชิงแนวคิด การน�ำไปใช้
ในเชิงสัญลักษณ์ การน�ำไปใช้ในเชิงตรวจสอบยืนยัน และ
การน�ำไปใช้ในเชิงปฏิบัติ
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Abstract
	 This study was experimental research using one group repeated measures design. The purpose
of this research was to study the results of psychological training and group counseling with
contemplation and islamic doctrine principles for enhancing healthy mind of muslim woman
caregivers in the southern border provinces.The target group is muslim woman family caregivers
of special education center of pattani province, 30 people by purposive sampling. The sample
was selected with a score of healthy mind set the criteria lower than percentile 25th and
voluntarily participated in the project. They participated in the psychological training and group
counseling with contemplation and islamic doctrine principles is 6 times a week, 1 time per week,
5 hours each, a total of 30 hours. The research instruments composed 1) Program psychological
training and group counseling with contemplation and islamic doctrine principles for enhancing
healthy mind of muslim woman family caregivers 2) Healthy mind were analyzed by descriptive
statistics: percentage, mean, standard deviation and paired - sample t-test
	 The results showed that after treatment scores healthy mind of muslim woman family
caregivers in the southern border provinces by using the psychological training and group
counseling with contemplation and islamic doctrine principles scores better than before receiving
treatment to increase the level with significantly at level of .01 and when considering each of
the 3 aspects of resistance to pressure with hope and encouragement the field of struggle
overcomes obstacles higher scores in all areas.
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยทดลอง (Experimental Research) แบบศึกษากลุ่มเดียววัดซ�้ำ ก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลฝึกอบรมและการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและ
หลักค�ำสอนอิสลามในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษในพื้นท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ กลุ่มเป้าหมายคือ ครอบครัวหญิงมุสลิมท่ีดูแลเด็กพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน
30 คน เข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีคะแนนพลังสุขภาพจิต ก�ำหนดเกณฑ์คะแนนต�่ำกว่า Percentile ที่ 25 และมีความสมัครใจในการเข้าร่วม
โครงการ โดยเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จ�ำนวน 6 ครั้ง สัปดาห์ละ
1 คร้ัง ครั้งละ 5 ชั่วโมง รวมใช้เวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย โปรแกรมฝึกอบรม
และการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
แก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ และแบบประเมินพลังสุขภาพจิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
แบบวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้ t-test แบบ Paired-sample t-test
	 ผลการวิจัยพบว่า พลังสุขภาพจิตหลังเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามครอบครัวหญิงมุสลิมที่ต้องดูแลเด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้มีคะแนนพลังสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณารายด้าน
ทั้ง 3 ด้าน ด้านความทนต่อแรงกดดัน ด้านการมีความหวังและก�ำลังใจ ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค คะแนนสูงขึ้น
ทุกด้าน

ค�ำส�ำคัญ:	การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กระบวนการจิตตปัญญาหลักค�ำสอนอิสลาม
	 	 พลังสุขภาพจิต หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษจังหวัดชายแดนภาคใต้

บทความวิจัย
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บทน�ำ
	 “สุขภาพจิตที่ดีขึ้นอยู่กับจิตวิญญาณที่ดีอันเป็น
พื้นฐานของการด�ำเนินชีวิต”
	 ด้วยยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 ก�ำหนด
วิสัยทัศน์ไว้ว่า “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง ยั่งยืน
เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” เป้าหมายในการพัฒนาประเทศ
มีเป้าหมายให้ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข
เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของ
ประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติทุกช่วงวัย
สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ด้วยว่าการ
พัฒนาระบบบริหารจัดการและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วน
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษามีแผนการจัดการศึกษา
ส�ำหรับคนพิการ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2560-2564) แผนการ
จัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2560)
ก�ำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนพิการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยวิถีพอเพียง” พันธกิจ
จึงมุ่งเสริมสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการทางการศึกษา
อย่างทั่วถึงและเสมอภาค สร้างคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาทุกระบบเพื่อให้คนพิการได้รับโอกาสทางการ
ศึกษาอย่างมีคุณภาพสอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็น
ของแต่ละบุคคล และมีทักษะการด�ำรงชีวิต สามารถ
ประกอบอาชีพพ่ึงตนเองได้ อย่างมีศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�ำจังหวัดปัตตานี
จัดตั้งข้ึนในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ตอนล่าง ครัวเรือน
บางส่วนยังมีปัญหาปัจจัยพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ
ส่วนใหญ่จะเป็นเกษตรกร รับจ้างโดยภาพรวมของชุมชน
ขาดโอกาสเข้าถึงการศึกษา ความเป็นอยู่ของครอบครัว
เด็กพิเศษขาดการพัฒนาตนเอง จ�ำเป็นต้องได้รับความ
ช่วยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิต ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ�ำจังหวัดปัตตานีเป็นพื้นที่หนึ่งที่จัดการศึกษาด้วย
การประสานงานระหว่างเด็กพิเศษกับผู้ปกครองครอบครัว
เด็กพิเศษ เพื่อให้มีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู ้
การพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการและสามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขและในส่วนของผู้ดูแลหลักในครอบครัว
เด็กพิเศษ ไม่ค่อยจะได้รับการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ
ในแนวทางฟื ้นฟูสมรรถภาพเด็กพิเศษหรือคนพิการ
ขาดการเสริมสร้างหรือฟื้นฟูพลังสุขภาพจิตใจแก่ผู้ดูแล

หลักในครอบครัว การพัฒนาต้นทุนชีวิตให้มีความเข้มแข็ง
ในการน�ำพาชีวติจงึนบัว่าเป็นความจ�ำเป็นยิง่ ด้วยว่ามนษุย์เป็น
ทรัพยากรหลักที่น�ำประเทศไปสู่ความสมดุลและยั่งยืน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างยั่งยืนด้วยการพัฒนา
ความคิด ทัศนคติ ความนึกคิดของการอยู่ร่วมกันให้ค�ำนึง
ถึงผู้อื่น การช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันให้ความร่วมมือ
กับส่วนรวมเหล่านี้คือ ความสุข ความส�ำเร็จของประเทศ     
	 สังคมที่ดีที่สุดคือสังคมที่มีความร่มเย็นเป็นสุข
ความสุขคือสิ่งที่ผกผันโดยตรงกับความทุกข์ เมื่อความสุข
มากขึ้นความทุกข์ก็ลดลง ดังนั้นจึงควรสร้างเสริมความสุข
และลดความทุกข์ให้ประชาชนและบ้านเมืองจะมีความสุข
เพิ่มขึ้น ถ้าประชาชนยอมรับเป้าหมายของความสุข
ในสังคม จึงจะสามารถร่วมกันจัดระบบของสังคมได้ ผู้ที่มี
พลังสุขภาพจิตคือ คนที่มีร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณที่สมบูรณ์ ตามที่ Wattanasiritham
(2000) ได้กล่าวไว้ว่า ภาวะที่เป็นสุขประกอบไปด้วย
ความสุข 4 อย่าง คือ ความสุขทางกาย ความสุขทางใจ
ความสุขทางสังคม ความสุขทางจิตวิญญาณ เข้าถึง
คุณธรรม สัจธรรม ความดี ความงาม ความส�ำคัญของ
พลังสุขภาพจิตอยู่ที่การท�ำให้เกิดความคิด การกระท�ำ
และความสัมพันธ์ในสังคมที่เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี
ความสขุจะต้องมาจากความดใีนการอยูร่่วมกนั ขณะเดยีวกนั
จะต้องมีสัมพันธภาพที่ดี มีวัฒนธรรมที่ดี มีส่ิงแวดล้อม
ที่ดี แล้วพยายามท�ำให้เกิดปัจจัยเหล่าน้ันเพื่อน�ำไปสู่
พลังสุขภาพจิตถือเป็นเรื่องส�ำคัญมาก จากแนวคิดเกี่ยวกับ
พลังสุขภาพจิตจะเห็นได้ว่า สังคมที่มีพลังสุขภาพจิตนั้น
คนในสังคมหรือชุมชนต้องมีเป้าหมายร่วมกันในการ
สร้างเสริมพลังสุขภาพจิต มีความร่วมมือในการปฏิบัติ
การแก้ไขปัญหาโดยมุ่งเน้นความสุขที่ประโยชน์ต่อส่วนรวม
	 จากการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้
ร่วม 30 ปี พบว่า ความไม่ปกติสุขในพื้นที่ยาวนานตั้งแต่
ต้นปี พ.ศ. 2547 ถงึปีปัจจบุนัส่งผลกระทบต่อจิตใจชาวไทย
ทั้งประเทศ ผู้วิจัยมองเห็นว่าพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
เป็นพื้นที่ที่มีความโดดเด่นในเอกลักษณ์ ทรงคุณค่าทาง
จิตวิญญาณ และมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นอัตลักษณ์
ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 80 นับถือศาสนาอิสลาม ใช้
ภาษามลายูถ่ินในการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน และเชื่อมั่น
ว่าการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ผู้คนในพื้นที่ต้องใช้
หลักการทางศาสนาที่ประชาชนศรัทธายึดเหนี่ยวจิตใจ
ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามต้องบ�ำบัดด้วยศาสนาอิสลาม
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และศาสนาอิสลามมีหลักการศาสนาในการบ�ำบัดจิตใจ
ผู้ได้รับผลกระทบได้อย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้สุขภาพกาย
ฟื้นตัวและสุขภาพจิตมีพลังความเข้มแข็ง สามารถสร้าง
พลังชีวิตหรือพลังสุขภาพจิตในการเผชิญกับความทุกข์
ยากล�ำบาก ความสะเทือนใจท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีได้อย่าง
มีประสิทธิผล และเป็นต้นแบบในการขับเคลื่อนแนวทาง
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่บุคคลท่ีเผชิญภาวะวิกฤต
ที่เกิดข้ึนในครอบครัวและเกิดความท้อแท้สิ้นหวังชีวิตใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้  
	 พลงัสขุภาพจติของชาวใทยมสุลมิเชือ่มโยงทัง้โลกนี้
และโลกหน้า การปฏิบัติตนในโลกน้ีเพื่อท่ีจะอยู่ในกรอบ
ของกิริยา วาจา และการปฏิบัติสู ่จุดมุ ่งหมายในโลก
หน้าที่ถาวรเป็นนิรันดร์ เป็นโลกท่ีได้รับการตอบแทนท่ีดี
ส�ำหรับผู้ที่ภักดีและศรัทธาต่อพระเจ้า มุสลิมจึงไม่ค�ำนึงถึง
ความสุขที่จะได้รับเพียงโลกนี้เท่านั้น ถ้าท�ำสิ่งที่เป็นบาป 
ก็จะต้องถูกสอบสวนในวันพิพากษา ฉะนั้นจึงต้องครอง
ชีวิตด้วยความสัตย์ซื่อ ปฏิบัติตัวเสมือนอยู่ต่อหน้าพระเจ้า
แม้ไม่เห็นพระเจ้า แต่สดับสติว่าพระเจ้าทรงเห็นตลอดเวลา
ผู้แสวงหาสันติวิธีเพื่อเสริมสันติภาวะตามการนับถือและ
ศรัทธา ในหลักค�ำสอนของศาสนาอิสลามจะใช้หลักค�ำสอน
ของศาสนาในการบ�ำบัดรักษาใจที่วิกฤติ
	 หลักธรรมในศาสนาอิสลามเกี่ยวข้องกับสัจธรรม
ของชีวิต “หากผู้ใดยังไม่พบความสงบสุขสันติในจิตใจ
เท่ากับว่าเรายังเข้าไม่ถึงแก่นแท้ของอิสลาม” หลักการ
อิสลามมีมุมมองต่อมนุษย์ว่า มนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อ
การกระท�ำของตนในวันสิ้นโลก จะต้องถูกสอบสวนใน
วันพิพากษาถึงชีวิตในโลกหน้า ขณะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้
หากมนุษย์เพกิเฉยต่อการประกอบกรรมด ีและในกาลเวลานัน้
ชวีติของมนษุย์นัน้อยูใ่นสภาพขาดทนุเมือ่เวลาชวีติสิน้สดุลง
เว้นแต่ผูท้ีม่ศีรทัธา (อมีาน) กระท�ำความด ี(ซเูราะห์ อลัอศัร,
103) อิสลามเชื่อว่าวิญญาณได้ถูกปลูกฝังถึงเรื่องการมีอยู่
ของพระเจ้า จิตใจ (Heart) เป็นส่วนหน่ึงมีหน้าท่ีด้าน
การรับรู้ การใคร่ครวญ เป็นที่มาของความตั้งใจ ใส่ใจใน
พระคัมภีร์อัลกุรอาน กล่าวถึงความเจ็บป่วยหรือโรคทางใจ
ที่บ่งชี้ถึงความผิดพลาดในการคิดใคร่ครวญของมนุษย์
มุสลิมจะมีความสุขเม่ืออัลลอฮ์ทรงตอบรับความรักจากเขา
และจะไม่มีความรักของมนุษย์คนไหนส�ำคัญเท่ากับ
ความรักจากอัลลอฮ์อีกเลย เมื่อนั้นก็จะรู้ว่าพระองค์รักเรา
มากแค่ไหน การเรยีนรูแ้ละเข้าใจในหลักการและหลักปฏบัิติ
ของศาสนาย่อมน�ำมาซึ่งการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันติสุข (Jitphua, 1992) สิ่งที่บัญญัติไว้ในอัลกุรอาน
มีเป้าประสงค์รักษาจิตใจของหมู่มวลมนุษย์ เพราะฉะนั้น
การแสวงหาความเมตตาจากพระเจ้า (อัลลอฮ์) กระทั่ง
มีความผูกพันอยู่ในจิตใจกับมนุษย์แล้วจะท�ำให้มนุษย์
มองชีวิตอย่างมีความหวัง จะไม่มองสิ่งอื่นว่าส�ำคัญกว่า
พระเจ้าไม่มองความเหลื่อมล�้ำต�่ำสูงของใครเพราะเข้าใจ
ในความกรุณาของพระองค์ อัลกุรอานได้เน้นให้เห็นว่า
ผู้ที่จะได้รับความเมตตาจากพระเจ้านั้นต้องเป็นคนดี
เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ต่อพระเจ้าและที่มีต่อมนุษย์ด้วยกัน
ให้ดีท่ีสุด เป้าหมายหลักประการหนึ่งที่พระองค์ทรงส่ง
ศาสดามูฮัมหมัดมายังโลกมนุษย ์  คือการขัดเกลา
มนุษย์ให้บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา จิตใจ ให้ความส�ำคัญกับ
การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงชีวิตตนเองทั้งมิติภายนอก
และมิติภายใน เน่ืองจากมีส่ิงไม่ดีงามหลายอย่างรวม
สะสมอยู่ในตัวมนุษย ์ เช่น ความหลงผิด การยึดมั่นแบบ
ผิด ๆ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความอคติ
ความเห็นแก่ตัว ความถือตัวและการยึดมั่นในอัตตาตัวตน
จึงควรพยายามขจัดสิ่งโสมมเหล่านี้ออกไป เพ่ือจะได้ตั้งมั่น
อยู่บนความดีและความส�ำรวมตน ค�ำสอนศาสนาอิสลาม
ครอบคลุมถึงการปฏิบัติตนในโลกนี้เพื่อที่จะอยู่ในกรอบ
การปฏิบัติของกริยา วาจา และสู่จุดมุ่งหมายในโลกหน้า
ที่ถาวรเป็นนิรันดร์ ผู้แสวงหาสันติวิธีเพื่อเสริมสันติภาวะ
และสร้างสันติภาพตามการนับถือและศรัทธา ในหลัก
ค�ำสอนของศาสนาอิสลามจะใช้หลักค�ำสอนของศาสนา
ในการบ�ำบัดรักษาใจที่วิกฤติ  
	 จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ขับเคล่ือนสังคม โน้มน้าว
ให้บุคคลด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ตลอดระยะเวลาที่
ปฏิบัติงานในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้มีโอกาส
ดูแลช่วยเหลือฟื้นฟูสภาพจิตใจด้วยการจัดการฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการทางจิตวิทยา (Training Psychology)
การให้การปรึกษารายบุคคล (individual Counseling)
และกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Group Counseling)
เพื่อเสริมสร้างพลังใจในการด�ำเนินชีวิต ในส่วนของ
กระบวนการกลุ่ม การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้รับการปรึกษาให้เกิดความคุ้นเคย
เป็นกันเอง มีความไว้วางใจ มีความอบอุ่นใจ และรู้สึก
มีที่พึ่ง สามารถสร้างเสริมให้สมาชิกกลุ่มตระหนักรู้ใน
ตนเอง สามารถใช้วิจารณญาณของตนในการพินิจ
พิจารณาเป้าหมายชีวิต และการด�ำเนินชีวิตให้บรรลุตาม
เป้าหมาย อันจะท�ำให้สามารถพัฒนาตนเองให้บรรลุ
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ความส�ำเร็จสูงสุดในชีวิต (Suanpairoth, 2018) และ
ด้วยความมุ่งหวังให้ครอบครัวใทยมุสลิมในพื้นที่ที่ได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบได้มีพลังสุขภาพจิต
เพิ่มพูนความภาคภูมิใจท่ีได้สร้างเสริมตนเอง ด้วยการ
น้อมน�ำหลักค�ำสอนทางศาสนามาเยียวยาจิตใจและ
เสริมสร้างพลังชีวิตในภาวะวิกฤติ เพิ่มพลังสุขภาพและ
เกิดก�ำลังใจแก่กันและกันในพื้นท่ีชายแดนใต้ โดยในการ
ด�ำเนินการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีความจ�ำเป็นที่
จะต้องน�ำความรู้ทางจิตวิทยาการปรึกษาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดของ Trotzer (1999) มาปรับใช้ในการนี้ได้
ด�ำเนินการอย่างเป็นข้ันเป็นตอนตามหลักการให้การ
ปรึกษากลุ่ม 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความรู้สึกม่ันคง
ปลอดภัย 2) ขั้นการยอมรับกลุ ่ม 3) ขั้นรับผิดชอบ
ตนเอง 4) ขั้นแก้ไขเปลี่ยนแปลง และ 5) ขั้นปิดกลุ่ม 
	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาร่วมกับกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมมีส่วนส�ำคัญในการ
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิต และเสริมสร้างพัฒนาการของ
เด็กพิเศษ การจัดการเรียนรู้ที่เพิ่มพูนพลังชีวิตและให้
ความเข้าใจ เพิ่มพูนทักษะ เพิ่มพูนแรงก�ำลังใจ ก�ำลัง
ความคิด และปรับทัศนคติเพื่อได้ปรับปรุงระดับความ
ตระหนักรู้ในตนเอง เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้น�ำข้อ
ค้นพบไปปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องยาวนานในครอบครัว
เข้าใจคุณค่าความดีงามท่ีมีต่อเด็กพิเศษ เป็นที่รักของ
ครอบครัว มีพลังความเข้มแข็งท่ีจะเผชิญภาวะวิกฤต
ที่เกิดขึ้น 
	 การจัดการเรียนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ การเรียนรู้
ที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์ เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง
กระบวนการจิตตปัญญาก็เป็นเครื่องมือหนึ่งที่น�ำมา
หลอหลอมความรู้สึกนึกคิดไปในทางที่เจริญให้เกิดความสุข
สงบภายใน ด้วยการพินิจมิติภายในตนเองอย่างมีสติ
และการรับฟังด้วยความตั้งใจใส่ใจจะน�ำไปสู่การตระหนักรู้
ในตนเอง และความเปิดกว้างยอมรับความต่างจะส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต (Maliwan & Sivabaedya,
2013) กระบวนการจิตตปัญญาท่ีสืบค้นการส�ำรวจมิติ
ภายในจิตใจ เข้าใจมิติภายในของตน เข้าถึงความจริง
ท�ำให้ได้ปรับเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับโลกและชีวิต เกิด
ความเป็นอิสระก่อเกิดปัญญา ความสุข และความรักต่อ
เพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง (Nilchaikowit & Chantrasook,
2009) การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การใคร่ครวญจิต
อย่างมีวิจารณญาณ และแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมี

เหตุผล ยอมรบัความหลากหลายในคณุค่าของประสบการณ์
ของกันและกัน การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญา
มีหลากหลายรูปแบบซึ่งในแต่ละกระบวนการมีเป้าหมาย
ร่วมกนัทีต้่องการให้เกดิความสงบในจติใจ การเปลีย่นแปลง
ทางความคิด ลด ละ การยึดติดในตน และเกิดจิตส�ำนึกใหม่
เกี่ยวกับตนเองและสรรพส่ิงต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการ
ปฏิบัติอย่างมีสติปัญญา มีความรักความเมตตาเข้าใจ
ตนเองและสรรพสิ่งรอบตัว และเป็นวิธีการน�ำไปสู่ความจริง
สูงสุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความจริง ความดีงาม

นิยามศัพท์เฉพาะ
 	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลัก
ค�ำสอนอิสลาม คือ กระบวนการจัดฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา
ผสานกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผู้น�ำกิจกรรมจัด
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สานความสัมพันธ์ภายในกลุ่มใน
บรรยากาศที่อบอุ่น วางใจ จริงใจ ปลอดภัย นับถือกัน
ให้ความเชือ่ถือและให้ก�ำลงัใจแก่กนั และพยายามช่วยเหลอื
ประคับประคองจิตใจของกันและกันผ่านกระบวนการ
จิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามเพื่อเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิต โดยจัดจ�ำนวน 6 คร้ัง ทุกวันศุกร์ของสัปดาห ์
วันละ 5 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง
	 พลังสุขภาพจิต คือ ความสามารถทางร่างกาย
อารมณ์ และจิตใจในการปรับตัวและฟื้นตัวกลับสู่ภาวะ
ปกติ ภายหลังที่เผชิญกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์
ที่ก่อให้เกิดความยากล�ำบากในชีวิต ให้บุคคลสามารถ
เผชิญปัญหาอุปสรรค สามารถใช้วิกฤตเป็นโอกาสในการ
ยกระดับความคิด จิตใจ และมีแนวทางในการด�ำเนินชีวิต
ได้อย่างปกติสุข 
	 หลักค�ำสอนอิสลาม คือ หลักธรรมทางศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวข้องกับสัจธรรมของชีวิตน�ำไปสู่ความเจริญ
และความสุขทางจิตวิญญาณเกิดเป็นความสุขที่แท้จริง
(Shekinah) อันส่งผลต่อการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต 
	 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จังหวัดที่ตั้งอยู่ชายแดน
ภาคใต้ของประเทศไทย มีเหตุการณ์ความไม่สงบเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องตลอดหลายปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2547-2565)
ส่งผลกระทบต่อประชาชนในความสูญเสียทางร่างกาย
ชีวิต ทรัพย์สิน และสูญเสียพลังสุขภาพจิต 
	 หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ คือ หญิงมุสลิม
ในครอบครวัทีม่สีมาชกิครอบครวัเป็นเดก็ซึง่มคีวามบกพร่อง
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ทางร่างกายและ/หรือสติปัญญา โดยทางครอบครัวต้อง
รบัผดิชอบดแูลเล้ียงดูสร้างเสรมิพฒันาการแม้นต้องเผชญิกบั
ความยากล�ำบากและความทุกข์ยาก และส่งผลต่อการ
สูญเสียพลังสุขภาพจิตในการด�ำเนินชีวิต 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและการเข้า
ร่วมกลุม่การปรกึษาเชงิจติวิทยาด้วยกระบวนการจิตตปัญญา
และหลักค�ำสอนอิสลามในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
แก่ครอบครัวหญิงมุสลิมท่ีดูแลเด็กพิเศษในพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต้

สมมติฐานการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา และ
การเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วยกระบวนการ
จติตปัญญาและหลักค�ำสอนอสิลามมีคะแนนพลังสุขภาพจติ
หลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยทดลอง (Experimental
Research) กลุ่มเป้าหมาย คือ ครอบครัว หญิงมุสลิม
ที่ดูแลเด็กพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดปัตตานี 
จ�ำนวน 30 คน มีความสมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง
โดยเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
โดยพิจารณาเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนพลังสุขภาพจิต
ก�ำหนดเกณฑ์คะแนนต�่ำกว่า Percentile 25 และผู้วิจัย
ได้ผ่านการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ในปีท่ีเสนอ
ขอท�ำการท�ำวิจัย และโครงการวิจัยผ่านการตรวจสอบ
มาตรฐานจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย
		  ประชากร คือ ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแล
เด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต ้                                       	
		  กลุ่มตัวอย่าง คือ ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแล
เด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 30 คน คุณสมบัติ
ที่ก�ำหนด ดังนี้
	 	 	 1.	 ผู้หญิงในครอบครัวมุสลิมที่มีภาระดูแล
เด็กพิเศษในสังกัดของศูนย์การศึกษาพิเศษ จ.ปัตตานี 
	 	 	 2.	 มีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการฯ
	 	 	 3.	 เข้าร่วมโครงการฯ ที่ก�ำหนดครบ ในระยะ
เวลา 6 สัปดาห์ จ�ำนวน 6 ครั้ง พบกันทุกวันศุกร์ของ
สัปดาห์วันละ 5 ชั่วโมง รวมใช้เวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบวัดพลังสุขภาพจิต ของกรมสุขภาพจิต 
	 2.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
	 1.	 เพื่อผลิตหลักสูตรการจัดฝึกอบรมในมิติภายใน
แก่นักจิตวิทยาหรือเจ้าหน้าที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ
  	 2.	 เพื่อเผยแพร่แนวทางการเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตแก่ประชาชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
	 3.	 เพื่อสร้างต้นแบบการเสริมสร้างพลังสุขภาพ
จิตแก่ครอบครัวที่มีเด็กพิเศษ

การออกแบบการวิจัย     	
	 แบบแผนวิจัยใช ้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Research) แบบ One Group Pretest-
Post-test Design โดยใช้แบบแผนทดสอบก่อน-หลัง
การทดลอง (Extended Post-test) (ประเมินตัวแปรซ�้ำ 
2 ครั้ง ดังภาพประกอบ 1   

ภาพประกอบ 1 
การออกแบบการวิจัย  

	 กลุ่ม	 Pretest            	 Treatment	 Post–test              
  	 กลุ่มทดลอง (T)	 O1		 A	 O2                              
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป หาค่า
มัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยการทดสอบ
ค่า t-test แบบ Paired-sample t-test

กรอบแนวคิดและโมเดลที่ใช้ในการวิจัย
	 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การฝึกอบรมและการเข้าร่วมกลุม่การปรกึษาด้วยกระบวนการ
จิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามเพื่อเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษในพื้นที่
จังหวัดชายแดนภาคใต้ตามกรอบแนวคิดและโมเดล
การวิจัย ดังนี้

การตรวจคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย
	 การตรวจความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 
	 ผู้วิจัยปรับปรุงเคร่ืองมือแบบวัดพลังสุขภาพจิต
ของกรมสุขภาพจิต (Department of Mental Health,
2009) ให้สอดคล้องกับศาสนาวิถีอิสลาม โดยผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาจิตวิทยาในการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา(Content Validity) ร่วมพิจารณาหลักสูตร

ฝึกอบรม กลุ ่มการปรึกษา กระบวนการจิตตปัญญา
หลักค�ำสอนอิสลาม และค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ ( Item-Objective
Congruence Index : IOC ) ได้ค่า IOC เข้าใกล้ +1
และน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
ส่วนข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อ
หลักสูตรน�ำมาปรับแก้และพัฒนาให้เสร็จสมบูรณ์

ภาพประกอบ 2 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

กลุ่มทดลอง

 ขั้นก่อนการทดลอง Pretest แบบวัดพลังสุขภาพจิต

ขั้นหลังการทดลอง Post-test แบบวัดพลังสุขภาพจิต

การฝึกอบรม (ภาคเช้า)
ครั้งละ 3 ชั่วโมง จ�ำนวน 6 ครั้ง รวม 18 ชั่วโมง

 	 1. สัมพันธภาพแห่งชีวิต	 	
  	 2. พระองค์ทรงอยู่กับเรา ณ แดนสรวง	
  	 3. ตนค้นตน คนค้นตน
  	 4. สื่อสารจากมิติภายในสู่ภายนอก
  	 5. ครอบครัวสุขสันต์ สวรรค์ในบ้าน
  	 6. อ่อนโยนต่อชีวิต

การเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษา (ภาคบ่าย)
ครั้งละ 2 ชั่วโมง จ�ำนวน 6 ครั้ง รวม 12 ชั่วโมง 

  	 1. ชีวิตประเสริฐเกิดจากพระองค์
  	 2. เปิดใจ...ให้น�ำทาง
  	 3. ความอดทนคือถนนของชีวิต
  	 4. เพื่อนร่วมทางสื่อสารอย่างสร้างสรรค์
  	 5. มุ่งมั่นตั้งใจ สู่การเปลี่ยนแปลง
  	 6. กาลเวลา...เส้นทางแห่งคุณค่า
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	 จากตาราง 1 พบว่าคะแนนเฉล่ียของพลังสุขภาพจติ
โดยรวมของมารดาหญิงในครอบครัวมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ
ก่อนการทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 58.10 คะแนน

และมีคะแนนพลังสุขภาพจิตโดยรวมหลังการทดลองอยู่ที่
68.67 คะแนน โดยสามารถแปลผลคะแนนเฉล่ียของ
พลังสุขภาพจิตโดยรวมอยู่ในระดับเกณฑ์ปกติ

	 การตรวจความเที่ยง (Reliability) 
	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ความคงทีภ่ายใน (Coefficient of Internal Consistency)
ที่ใช้กับแบบสอบถามมาตรประเมินค่า(Rating Scale)
น�ำคะแนนที่ได้วิเคราะห์รายข้อ (Item analysis) โดยน�ำ
ข้อค�ำถามไปทดลองใช้ (try-out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน ผลการวิเคราะห์
ได้ค่า Cronbach’s alpha coefficient ทั้งฉบับ 0.82 

ขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย
	 ขั้นเตรียมการทดลอง   
	 1.	 ติดต่อศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดปัตตานี
เพื่อขอทราบชื่อและข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มเป้าหมาย 
	 2.	 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ�ำนวน 30  คน 
	 3.	 สัมภาษณ์สอบถามความสมัครใจในการตดัสนิใจ
เข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัย 
	 4.	 ผูว้จัิยชีแ้จงวัตถุประสงค์โครงการและรายละเอยีด
เก่ียวกับลักษณะวิธีการด�ำเนินงาน ก�ำหนดการ วัน-เวลา-
สถานที่ ที่จัดการฝึกอบรม และตอบแทนค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางตลอดโครงการ 
	 5.	 ให้กลุ ่มทดลองท�ำแบบวัดพลังสุขภาพจิต
เป็นคะแนนการทดสอบก่อนเข้ารับการฝึกอบรม (Pretest) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ขั้นด�ำเนินการทดลอง
	 1.	 การทดลองจัดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จะใช้เวลา
ทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ 
	 2.	 แต่ละครั้งกลุ่มทดลองต้องเข้าร่วมการฝึก
อบรมเชิงจิตวิทยา จ�ำนวน 3 ชั่วโมง (ช่วงเช้า) และกลุ่ม
การปรึกษา 2 ชั่วโมง (ช่วงบ่าย) รวมทั้งส้ิน 5 ชั่วโมง
ในแต่ละครั้ง
	 3.	 โดยในแต ่ละครั้ งของการฝ ึกอบรมและ
กระบวนการกลุ่มการปรึกษาจะมีประเด็นสะท้อนคิด
ทีแ่ตกต่างภายใต้ขอบเขตของตวัแปรและเป้าหมายในการจดั
	 4.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาจะด�ำเนินการโดย
ผู้จัดการฝึกอบรมที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญท้ังประเด็น
จิตตปัญญา และหลักค�ำสอนอิสลาม
	 5.	 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ด�ำเนินการโดย
ผู้น�ำกลุ่มการปรึกษา ระดับปริญญาตรี-ระดับปริญญาโท
ในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งมีความช�ำนาญใน
การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา
	 6.	 บันทึกรายงานกระแสกลุ่มโดยผู้น�ำกลุ่มการ
ปรึกษาทุกกลุ่ม ทุกครั้งหลังปิดกลุ่มการปรึกษา
	 ขั้นหลังการทดลอง
	 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองตอบแบบวัดพลังสุขภาพจิต

ตาราง 1 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนและหลังการทดลอง (โดยรวม) 

			                                                 คะแนนพลังสุขภาพจิต

		  รายการ	 ก่อนการทดลอง	 แปลผล	 หลังการทดลอง	 แปลผล		
	 ค่าเฉลี่ย (Mean)	 58.10	 เกณฑ์ปกติ	 68.67	 เกณฑ์ปกติ
	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)	 8.28	 	 3.90	
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ตาราง 2
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนและหลังการทดลอง (รายด้าน)

ตาราง 3
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของพลังสุขภาพ
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองจ�ำแนกได้ 3 ด้าน
ดังนี้
	 ด้านที ่1 ความอดทนต่อแรงกดดนั หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง 29.67 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
33.77
	 ด้านที ่2 การมคีวามหวงัและก�ำลงัใจ หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง 13.87 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
17.77

	 ด้านที ่3 การต่อสูเ้อาชนะอปุสรรค หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง 14.10 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
17.13 
	 คะแนนของพลังสุขภาพจิตทั้ง 3 ด้านโดยรวม
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ โดยก่อนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ย 58.10 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลอง 68.67  

				                คะแนนพลังสุขภาพจิตรายด้าน

		  รายการ	                     ก่อนการทดลอง		                    หลังการทดลอง

			   M	 SD	 M	 SD 
	 ด้านความทนต่อแรงกดดัน	 29.67	 4.14	 33.77	 3.20

	 ด้านการมีความหวังและก�ำลังใจ	 13.87	 2.62	 17.77	 1.25

	 ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค	 14.57	 2.86	 17.13	 1.22

		  รวม	 58.10	 8.28	 68.67	 3.90

		  การทดลอง	 จ�ำนวน	 M	 SD	 t	 Sig.

	 ก่อนการทดลอง	 30	 58.10	 8.28
	 -5.648	 .000**

	 หลังการทดลอง	 30	 68.67	 3.90	

	 จากตาราง 3 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพลังสุขภาพจิตก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบ Paired-

sample t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ .01 พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ของพลังสุขภาพจิตมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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สรุปผลการวิจัย
	 จากการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและการเข้าร่วม
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วยกระบวนการจิตตปัญญา
และหลักค�ำสอนอิสลาม เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
แก่ครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ พบว่าคะแนน
เฉลี่ยของพลังสุขภาพจิตของผู ้ เข ้ารับการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลของการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและการเข้าร่วม
กลุ่มการปรึกษาด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลัก
ค�ำสอนอิสลามเพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ครอบครัว
หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
เป็นไปตามสมมติฐานคือ คะแนนพลังสุขภาพจิตหลัง
การทดลองของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมการฝึกอบรม เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับงาน
วิจัยต่างประเทศของ Murray et al. (2015) ท่ีได้ศึกษา
ผลของการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาแก่นักกายภาพบ�ำบัด
ทีด่แูลผูป่้วยทีม่อีาการปวดหลังเรือ้รงัด้วยทกัษะ การส่ือสาร
ตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารแบบก�ำหนดตนเอง (Self-
determination theory-based communication
skills training program) โดยมีนักกายภาพบ�ำบัดเข้าร่วม
ทั้งหมด 24 คน ได้รับการฝึกอบรมก่อนที่จะเข้าท�ำการ
บ�ำบัดกับผู้ป่วย เครื่องมือและมาตรวัดที่ใช้ในการประเมิน
ความสามารถในการเข้าถึงความต้องการของผู ้ป่วย
ใช้ทักษะการสื่อสาร นักกายภาพบ�ำบัดผ่านการฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยา กลยุทธ์การสื่อสารเชิงจิตวิทยาท่ีใช้ 5A
ประกอบด้วยการถาม (Ask), การช้ีแนะ (Advise),
การเห็นด้วย (Agree), การช่วยเหลือ (Assist), การจัดการ
(Arrange) ส่วนความคิดหลักเชิงจิตวิทยา (Main basic
psychological needs) ที่จ�ำเป็นต้องได้รับการสร้างเสริม
ประกอบด้วย การสานสัมพันธ์ (Relatedness) ความรู้สึก
อสิระ (Autonomy) และ สมรถนะส่วนบคุคล (Competence)
ผลของการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาแก่นักกายภาพบ�ำบัด
พบว่า การใช้ทักษะการสื่อสารเชิงจิตวิทยาเกิดประโยชน์
ต่อการบ�ำบัดรักษา ส่งผลดีต่อการบ�ำบัด ผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดหลังเรื้อรัง การบ�ำบัดรักษาเชิงจิตวิทยาเอื้อต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ของนักกายภาพบ�ำบัดมีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P> .05) และเช่นกันกับงานวิจัย

ของ Heredia, Gasol, Ventura & Vicens (2017)
ที่ได้ศึกษาการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาเพื่อการจัดการ
ความเครียดโดยการเจริญสติ (Mindfulness-based
Stress Reduction) ในการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต
และการควบคุมอารมณ์ตนเองแก่นักศึกษา โดยใช้การ
ฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาในการออกแบบการทดลอง กลุ่ม
ตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมท้ังสองกลุ่มได้ท�ำการทดลองก่อนและหลัง
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกอบรมทั้งหมด 4 คร้ัง
สัปดาห์ละครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง กิจกรรมการฝึกอบรม
ทัง้ 4 ครัง้ ประกอบด้วย ครัง้ที ่1) "What is mindfulness?
How do you practice?" ครั้งที่ 2) "How it reduces
stress. Mindfulness and the body." ครั้งที่ 3) 
"Meditation for loving kindness" และครั้งที่ 4)
"Interpersonal mindfulness and maintenance
of the practice" ผลการศึกษาพบว่า สุขภาวะทางจิต
และการควบคุมอารมณ์ตนเองของนักศึกษาในกลุ่ม
ทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเพ่ิมสูงข้ึนหลัง
การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาเพื่อการจัดการความเครียด
โดยการเจริญสติ
	 จากการวิเคราะห์ข ้อมูลพบว่า คะแนนพลัง
สุขภาพจิตของครอบครัวหญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ หลังการเข้าร่วมการฝึกอบรม
สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการฝึกอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยยังได้รับการยืนยันจาก
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Self-report) ถึงผลของการฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยาและการร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ด้วยกระบวนการจิตตปัญญาและหลักการอิสลามเพื่อ
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่ครอบครัวหญิงมุสลิมท่ีดูแล
เด็กพิเศษในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้
	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา เป็นกระบวนการ
ที่ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเกิดความคิด ความรู้สึก
และเกิดความตระหนักที่จะเคารพความต่างระหว่างกัน
ทั้งทางความคิด ความเชื่อหรือฐานะ ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ที่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและเสริมสร้างพลังแก่กัน ซึ่งใน
ระหว่างการเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีพัฒนาการที่เห็นได้ชัดคือมีความกล้าที่จะ
สื่อสารและแสดงความคิดเห็นท่ามกลางคนจ�ำนวนมาก
และจากบันทึกส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมก็ยังพบว่า
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้น�ำความรู ้และข้อค้นพบที่ได้
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ระหว่างการฝึกอบรม เช่น การฟังอย่างเข้าใจและไม่ตัดสิน
การยอมรับในความแตกต่างหรือการสื่อสารด้วยความ
จริงแท้จากความรู้สึกภายในกลับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
จนสามารถเสริมสร้างความสุขให้กับตนเองและสมาชิก
ในครอบครวัได้ จึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Ruangthip,
Makmee, Panthong, Praduchprom & Thongchai
(2018) ท่ีได้ศกึษาการพฒันาทกัษะชวีติด้านทกัษะทางสงัคม
และอารมณ์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา โดยอาศัย
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning)
และการใช้แนวคิดกลุ่มการฝึกอบรม (Training Group)
พบว่านักศึกษาที่ได้รับการฝึกอบรมมีพัฒนาการทาง
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการ
ตระหนักรู ้ในตนเอง ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน ทักษะการ
จัดการอารมณ์ และทักษะการจัดการกับความเครียด
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา
เป็นกระบวนการที่ใช ้ในการพัฒนามนุษย์ เป็นการ
วางแผนและจัดกระท�ำอย่างเป็นระบบเพื่อปรับปรุงหรือ
พัฒนาความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และ
ทักษะ (Skill) โดยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับ
จากภายนอกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไปใน
ทางที่พึงปรารถนา เช่น ความส�ำคัญของพลังสุขภาพจิต
ข้อค้นพบจากเรื่องราวของผู้อื่น แนวทางการส่ือสาร
อย่างเหมาะสม จึงกล่าวได้ว่าการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา
เป็นโปรแกรมที่มีวัตถุประสงค์ทั้งมิติของการป้องกันและ
การพัฒนาสู่เป้าหมายที่ส�ำคัญของชีวิตเพื่อสอนให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมีทักษะต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต เหมาะส�ำหรับ
สร้างความรู ้ความเข้าใจให้ตรงกัน (Nelson-Jones,
1992 อ้างอิงใน Phaomahanakha, 2014)
	 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เป็นกระบวนการ
ที่กระตุ ้นให้เกิดการเรียนรู ้จากประสบการณ์ภายใน
เพราะกลุ่มการปรึกษามีจ�ำนวนคนน้อยกว่าการฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยา จึงมีความใกล้ชิดได้มากกว่าและกล้าท่ีจะ
เปิดเผยความรู ้สึกภายในของตนเอง ไม ่ว ่าจะเป็น
ความรู้สึกด้อย รู้สึกบกพร่อง รู้สึกไร้ความสามารถ หรือ
ความหวั่นไหวที่เกิด เรื่องราวปัญหาท่ีค้างคามานานก็ได้
เล่าระบายภายใต้พ้ืนท่ีท่ีมีความปลอดภัยทางความรู้สึก
สมาชิกจึงสามารถส่งเสริมแนวทางการแก้ปัญหาและ
มอบก�ำลังให้ใจแก่กันได้อย่างวางใจ ในระหว่างการทดลอง
พบว่าผู ้เข้าร่วมมีความกล้าที่จะแสดงความรู ้สึกของ
ตนเองอย่างแท้จริง กล้าท่ีจะเล่าเรื่องราวส่วนตัวให้

สมาชิกผู้อื่นได้รับฟัง มีการแลกเปลี่ยนรับฟังกันอย่างใส่ใจ
เกิดสภาวะของการยอมรับซึ่งกันและกัน และเกิดความ
ผูกพันธ์กันในระหว่างกลุ่มการปรึกษา อีกท้ังกลุ่มการ
ปรึกษายังมีส่วนช่วยให้เกิดการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
และฟื ้นคืนพลังใจในการด�ำเนินชีวิตให ้มากยิ่ง ข้ึน
เช่นเดียวกับ Kittisunthorn (1996) ที่ศึกษาผลของกลุ่ม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อ
ความสามารถในการฟื้นพลังและความสามารถในการ
ก�ำกับอารมณ์ในวัยเด็กตอนกลาง พบว่าในกลุ่มทดลอง
คะแนนความสามารถในการฟื้นคืนพลัง และคะแนน
ความสามารถในการก�ำกับอารมณ์ ในช่วงหลังการร่วม
กลุ ่มการปรึกษาสูงกว่าช่วงก่อนการเข้าร่วมกลุ ่มการ
ปรึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเห็นได้
ว่ากระบวนการของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก่อให้
เกิดการตระหนักและมุ่งเน้นให้ส�ำรวจตลอดจนหาหนทาง
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ค้นพบเป้าหมายใน
การด� ำ เนินชี วิต  ซึ่ งสอดคล ้องกับการศึกษาของ
Khammanee & Supwirapakorn (2017) ที่ศึกษา
กลุ่มการปรึกษาแบบบูรณาการพหุทฤษฎีระหว่างทฤษฎี
อัตถิภาวะนิยมและทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้าง
เหตุผลในการด�ำรงชีวิตอยู ่ ของผู ้ ต ้องขั งหญิง ใน
ทัณฑสถานหญิง พบว่าผู้ต้องขังหญิงที่ได้รับการปรึกษา
กลุ ่มบูรณาการพหุทฤษฎี มีเหตุผลเพื่อการด�ำรงชีวิต
อยู่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า
ในระยะก่อนการทดลอง และเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
Arunruang (2002) ที่ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่มต่อความสามารถในการฟื้นพลังและ
กลวิธีการเผชิญปัญหาของวัยรุ่นตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า
การเข้าร ่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
อัตถิภาวนิยมของวัยรุ ่น จ�ำนวน 9 ครั้ง ระยะเวลา
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ½ ชั่วโมง
มีความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 อาจกล่าวได้ว่ากลุ่มการปรึกษาเป็นกระบวนการ
สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษาซึ่งเป็นผู ้น�ำกลุ ่ม
พบกับสมาชิกกลุ่มซ่ึงเป็นผู้รับการปรึกษา โดยผู้น�ำกลุ่ม
จะท�ำหน้าที่เอื้ออ�ำนวยให้บรรยากาศในกลุ่มสมาชิกเกิด
ความรู้สึกไว้วางใจ ปลอดภัย อบอุ่นใจ และเป็นกันเอง
น�ำไปสู่การส�ำรวจตนเอง เปิดเผยตนเอง และกล้าเผชิญ
ปัญหา แล้วค้นหาวถิทีางในการแก้ไขปัญหา ท้ังยงัเสรมิสร้าง
ให้สมาชิกได้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีแนวทาง
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การปฏิบัติเพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าในตนเอง
และสังคม  
	 จิตตปัญญา เป็นแนวคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง ได้แก่ การเกิด
ความรู้และความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น และส่ิงต่าง ๆ
อย่างลึกซึ้ง ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรม
การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ตามแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู ้ผ่าน
กระบวนการฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) การใคร่ครวญ
(Contemplation) และการเฝ้ามองตามความเป็นจริง
(Mediation) เพื่อน�ำไปสู ่การเปลี่ยนแปลงในระดับ
จิตวิญญาณ สอดคล้องกับ Sirimak (2011) ท่ีได้ศึกษา
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
จากการวิจัยพบว่า จิตตปัญญาเป็นกระบวนการจัดการ
ศึกษาที่มุ ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการ
พัฒนาจากด้านใน ได้แก่ จิตและการคิด ด้วยการวิพากษ์
ตนเองอย่างใคร่ครวญ เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ที่หลากหลาย เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลง (Transformational Learning) เป็นการ
บูรณาการการศึกษาร่วมกับประสบการณ์ของบุคคล
ช่วยยกระดับคุณค่าความดีงาม เสริมกระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีความสุข 
ส่งผลต่อความฉลาดในด้านต่าง ๆ ท้ังทางปัญญา (IQ),
ทางอารมณ์ (EQ), ความคงทน (AQ), คุณธรรมจริยธรรม
(MQ) และด้านจิตวิญญาณ (SQ) ได้ต่อไป ดังนั้นแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาจึงสามารถน�ำมาใช้เพ่ือการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ได้เป็นอย่างดียิ่ง กระบวนการจิตตปัญญา
ยังมีส่วนช่วยให้บุคคลได้ใคร่ครวญถึงสภาวะรอบข้างตนเอง
อย่างถ่องแท้ อันจะช่วยเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตให้
กลับมาเข้มแข็ง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Jamphol
(2009) ที่ได้ท�ำการศึกษาผลของกระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ภายในตนของนักศึกษาท่ีเรียน
รายวิชาจิตวิทยาส�ำหรับครูเป็นนักศึกษาโปรแกรมวิชา
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
สามารถเข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความเชื่อ ที่มีความ
สัมพันธ์เชื่อมโยงกับปรากฏการณ์ภายนอกผ่านกิจกรรม
และกระบวนการ เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและ
แนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเอง และใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง เกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิด และแนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเอง
และผู ้อื่น ส่งผลสู ่การประพฤติอย่างมีสติและปัญญา

มีความรักความเมตตาต่อตนเองและผู ้อื่นตลอดจน
สรรพสิ่งรอบตัว
	 ผู ้วิจัยได ้วางกรอบแนวคิดการฝึกอบรมเชิง
จิตวิทยาและกลุ ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้มีความ
สอดคล้องกันในแต่ละครั้ง อันจะส่งผลให้ประเด็นในการ
สนทนาของผู้เข้าร่วมอยู่ในแนวทางและน�ำไปสู่เป้าหมาย
ที่ชัดเจนผ่านกระบวนการตามแนวคิดจิตตปัญญา เพราะ
การจัดการเรียนรู้ที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์ เรียนรู้ด้วยใจ
ที่ใคร่ครวญ เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง กระบวนการ
จิตตปัญญาก็เป็นเครื่องมือหนึ่งที่น�ำมาหล่อหลอมความรู้สึก
นึกคิดไปในทางที่เจริญให้เกิดความสุขสงบภายใน อาศัย
การพินิจมิติภายในตนเองอย่างมีสติ และการรับฟังด้วย
ความตั้งใจใส่ใจ จะน�ำไปสู่การตระหนักรู้ในตนเอง และ
ความเปิดกว้างยอมรับความต่าง จะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาทักษะชีวิต (Maliwan, 2012) กระบวนการ
จิตตปัญญาส�ำรวจสืบค้นมิติภายในจิตใจ เข้าใจมิติภายใน
ของตน เข้าถึงความจริง ท�ำให้ได้ปรับเปล่ียนมุมมอง
เกี่ยวกับโลกและชีวิต เกิดความเป็นอิสระก่อเกิดปัญญา
ความสุข และความรักต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่ง
(Nilchaikowit & Chantrasook, 2009) การเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง การใคร่ครวญอย่างมจีติวจิารณญาณ
และแลกเปล่ียนทางความคิดอย่างมีเหตุผล ยอมรับ
ความหลากหลายในคุณค่าของประสบการณ์ของกันและ
กัน การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญามีหลากหลาย
รูปแบบซึ่งในแต่ละกระบวนการมีเป้าหมายร่วมกัน
ที่ต้องการให้เกิดความสงบในจิตใจ การเปล่ียนแปลงทาง
ความคิด ลด ละการยึดติดในตน และเกิดจิตส�ำนึกใหม่
เกี่ยวกับตนเองและสรรพส่ิง ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
อย่างมีสติปัญญา มีความรักความเมตตาเข้าใจตนเอง
และสรรพสิ่งรอบตัว และเป็นวิธีการน�ำไปสู่ความจริง
สูงสุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความจริง ความดีงาม
	 หลักการอิสลาม เป็นหัวใจหลักของการด�ำรงไว้
ซึ่งความเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์ ผู ้วิจัยจึงได้น�ำหลักการ
อิสลามมาบูรณาการร่วมกับกระบวนการจิตตปัญญาเพื่อ
เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ
เนือ่งจากอสิลามให้ความส�ำคญักบัสขุภาพจติ โดยสนบัสนนุ
ให้บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีหรือมีจิตใจที่สมบูรณ์ เพราะ
จิตใจเป็นสิ่งส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ที่จะต้องรักษาให้อยู่ใน
ภาวะที่สมดุล เมื่อมนุษย์มีจิตใจที่ดีก็จะหล่อหลอมให้
เกิดความคิดที่ดี ส่งผลต่อการกระท�ำที่ดีตามมาด้วย
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ด้วยพระเจ้าทรงโปรดปรานผู้ที่รักษาจิตใจให้สงบ ดังนั้น
ผู ้มีสุขภาพจิตที่ดีในทัศนะของอิสลามคือ มุสลิมผู ้ที่มี
ความศรทัธาต่อพระเจ้าอย่างแท้จรงิ (Nima & Hakitsuwan,
2008; Japakiya, 2012) จากการศึกษาผู ้วิจัยพบว่า
คะแนนพลังสุขภาพจิตหลังการทดลองของครอบครัว
หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษอยู่ในระดับปกติและสูงกว่า
คะแนนพลังสุขภาพจิตก่อนการทดลองก็จริง แต่คะแนน
พลังสุขภาพจิตก่อนจากทดลองน้ันก็อยู ่ในระดับปกติ
เช่นเดียวกัน จึงแสดงให้เห็นว่ามุสลิมท่ีน้อมน�ำหลักการ
อิสลามเป็นแก่นธรรมในการด�ำเนินชีวิตนั้นล้วนเพียบพร้อม
ไปด้วยศรัทธา พลังใจต้ังม่ัน เพราะในทัศนะของอิสลาม
การที่มนุษย์ตกอยู่ในสภาพความทุกข์ยากล�ำบากถือว่า
พระเจ้าทรงรักและเมตตา โดยพระองค์จะทรงลบล้างบาป
ต่าง ๆ ให้แก่พวกเขา เป็นการช�ำระล้างหัวใจให้บริสุทธ์ิ
และเชื่อว่าเมื่อถึงวันแห่งการพิพากษา บาปของพวกเขา
จะลดน้อยลง ดังที่ท่านศาสดากล่าวไว้ว่า “เม่ืออัลลอฮ์
ต้องการให้บ่าวคนใดได้รับความดีพระองค์รีบลงโทษเขา
ในดุนยา (โลกปัจจุบัน) เมื่อพระองค์จะให้บ่าวประสบกับ
สิ่งเลวร้าย พระองค์ก็เก็บบาปของเขาไว้จนกระทั่งเขา
ถูกน�ำมาในวันกียามะฮ์ (วันแห่งการพิพากษา) พร้อมกับ
บาปนั้น” (รายงานโดย ติรมีซี) ด้วยเหตุนี้ครอบครัว
หญิงมุสลิมที่ดูแลเด็กพิเศษ จึงเต็มเปี่ยมไปด้วยความอดทน
ที่จะฝ่าฟันอุปสรรควิกฤติชีวิตที่เผชิญได้ และด้วยว่าการ
ปฏิบัติตนในโลกนี้เพ่ือจุดมุ ่งหมายในโลกหน้าที่ถาวร
เป็นนิรันดร์ เป็นโลกที่ได้รับการตอบแทนความดีส�ำหรับ
ผู ้ที่ภักดีและศรัทธาต่อพระเจ้า ถ้าท�ำสิ่งที่เป็นบาปก็
จะต้องถูกสอบสวนในวันพิพากษา ฉะน้ันจึงต้องครองชีวิต
เสมือนอยู่ต่อหน้าพระเจ้า พระเจ้าทรงสดับอยู่ตลอดเวลา
และเพราะพลังสุขภาพจิตคือความสามารถทางอารมณ์
และจิตใจในการปรับตัวและฟื้นตัวกลับสู่ภาวะปกติ ผู้ที่
สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรค สามารถใช้วิกฤตเป็น
โอกาสในการยกระดับความคิด จิตใจและมีแนวทางใน
การด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข สามารถด�ำเนินชีวิตไป
มุ่งสู ่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษา
ของ Vanalisin, Khanchong & Kongsuwan (2015)
ได้ศึกษาประสบการณ์การสร้างเสริมสุขภาพจิตตามหลัก
ศาสนาอิสลามของนักศึกษามหาวิทยาลัยไทยมุสลิม
ที่อยู่ภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบ พบว่าหลังเผชิญกับ
เหตุการณ์สูญเสียหรือเหตุการณ์สะเทือนใจการสร้าง
เสริมสุขภาพจิตเพื่อให้จิตใจสงบเข้มแข็ง มีแนวทาง

แก้ปัญหาและมีความสุข คือการเปิดใจยอมรับข้อก�ำหนด
และการทดสอบความอดทนของพระเจ้า ศรัทธาและ
เช่ือม่ันต่อพระเจ้า และปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพจิต
ตามหลักศาสนาอิสลามโดยการระลึกถึงพระเจ้า มอบตน
และอดทนต่อการทดสอบของพระเจ้า การละหมาด
การขอพร การอ่านคัมภีร์อัลกุรอาน การให้อภัยผู้กระท�ำ
เพราะเชื่อว่าเป็นการทดสอบของพระเจ้าและด�ำเนินชีวิต
อยูบ่นหนทางของความด ีดงันัน้ ผูวิ้จัยจึงได้น้อมน�ำหลกัการ
ทางศาสนาอสิลามบูรณาการเข้ากบักระบวนการจติตปัญญา
เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ สามารถน�ำผล
การวิจัยไปจัดท�ำนโยบายหรือจัดโครงการเพื่อพัฒนา
และส่งเสริมพลังสุขภาพจิตให้แก่ผู้ปกครองที่ดูแลเด็กพิเศษ
ในสถาบันของตน โดยส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู ้
ความเข้าใจในการช่วยเหลือจิตใจของผู้ดูแลเด็กและจัด
กิจกรรมสร้างเสริมพลังสุขภาพจิตแก่ผู้ดูแลเด็กได้อย่าง
ต่อเนื่องสม�่ำเสมอ
	 2.	 ในการน�ำข้อค้นพบของการวิจัย การฝึกอบรม
เชิงจิตวิทยาหรือกลุ ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วย
กระบวนการจิตตปัญญาและหลักค�ำสอนอิสลามไปใช้
ผู ้จัดจ�ำเป็นต้องมีความรู ้ความเข้าใจในหลักการของ
ศาสนาอิสลามอย่างถ่องแท้ และการเข้าถึงหลักการ
ศาสนาอิสลาม จ�ำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจจึงจะสามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุด อีกท้ังกระบวนการ
จิตตปัญญาเป็นกระบวนที่ต้องละเอียดอ่อนต่อความรู้สึก 
และไวต่อการสัมผัสการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นของผู้เข้าร่วม
การปรึกษา
	 3.	 จากหลักคิดของพลังฮึดคือการที่คนเรามี
ความอดทนต่อความกดดัน พลังฮึดคือการที่คนเรารู้จัก
สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง พลังสู้คือความพร้อมสู้ปัญหา
(Department of Mental Health, 2009) ผู้วิจัยจึง
ออกแบบ ให้งานวิจัยได้มุ่งพัฒนาพลังสุขภาพจิตในมิติ
ภายในให้มีความเข้มแข็งอดทน มีความหวังและก�ำลังใจ
ที่จะเอาชนะอุปสรรค ซึ่งจากการด�ำเนินการทดลองผู้วิจัย
พบว่าการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาหรือกลุ ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นมีศักยภาพที่จะพัฒนามนุษย์ใน
มิติอื่น ๆ ได้อีก เป็นต้น ความรัก ความเมตตาต่อผู้อื่น
การนบัถือตนเองหรอืการเห็นคณุค่าในตนเอง ความเข้มแข็ง
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ทางจิตใจในตนเอง การมีภาวะผู้น�ำ หรือการเผชิญอุปสรรค
	 4.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา ควรได้จัดให้กับครอบครัวคือพ่อที่เป็นผู้น�ำ
ครอบครัวร่วมกับแม่ผู้ดูแลหลักในกลุ่มเด็กพิเศษ หรือใน
กลุ่มเด็กประพฤติผิด หรือเด็กติดสารเสพติด หรือเด็กที่มี
ปัญหาในการสานสัมพนัธ์กับครอบครวัผู้ปกครอง (พ่อ - แม่)
	 5.	 การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา ควรเปิดโอกาสให้บุคลากรทางการศึกษา
ที่ดูแลพัฒนาการเด็กพิเศษได้เข้ามาร่วมกับมารดาผู้ดูแล
หลักเพ่ือความเข้าใจในบทบาท ภาระท่ีหนักหน่วงของ
กันและกัน เป็นการสานสัมพันธ์ในการเสริมสร้างความ
ร่วมมือ แก้ไขจุดบกพร่องรอยต่อของการดูแลเด็กพิเศษ
เชื่อว่าเด็กจะได้เรียนรู้จากการปรับตัวกับครอบครัวท่ีบ้าน
- โรงเรียน (การศึกษาพิเศษ) อย่างไร้รอยต่อและเพิ่มพูน
ความสุขทั้งสามฝ่าย (เด็ก - ครู - ผู้ปกครอง)

	 6.	 ผู้ที่ประสงค์ใช้การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและ
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จ�ำเป็นต้องมีความรอบรู้และ
เชี่ยวชาญในการเข้าถึงกระแสความรู้สึกและละเอียดอ่อน
ต่อจิตใจของบุคคลและกระแสกลุ่มการปรึกษา
	 7.	 น่าจะได้ผสานระเบียบวิธีการวิจัยหลายตัวแปร
ทั้งในส่วนตัวแปรต้นและส่วนของตัวแปรตาม เพื่อป้องกัน
ปัญหาสขุภาพจิตและเสรมิสร้างพลงัสุขภาพจติดัง่งานวจัิยนี้
	 8.	 การขับเคลื่อนด้วยจิตวิทยา มุ่งหวังให้เกิด
ความเข้าใจ เชื่อถือในตัวบุคคลว่าบุคคลพัฒนาได้และ
สามารถพัฒนาได้ถึงขีดสุดโดยเฉพาะการเข้าถึงความจริง
สูงสุดของชีวิต ขอให้ที่จัดการฝึกอบรมเชิงจิตวิทยาและ
กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้ค�ำนึงถึงการเสริมสร้าง
สุขภาวะ (มิติภายใน) เพื่อเสริมสร้างสังคมสันติสุข
(มิติภายนอก)
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Abstract 
	 The purpose of this mixed-methods research was to investigate student teachers’conceptions
of cultural aspects for English foreign language learning (EFL) in Thailand context. The instruments
were a questionnaire and a semi-structured interview protocol. The participants included 30 student
teachers of English at Loei Rajabhat University, Thailand. The quantitative data were analyzed
statistically and the qualitative data were analyzed through an interpretative approach and
thematic analysis. The findings revealed that:1) for the participants’ overall conception, culture
had two dimensions: visible and invisible with two types of knowledge: subjective and objective;
but the distinct characteristic was as a subjective knowledge which was difficult to change and
acquiring the knowledge was higher possible through explicit teaching than through implicit
learning or self-learning. 2) With regard to the roles of culture in EFL learning, the overall Mean
score (X= 3.17, S.D. = 0.56) indicated that the participants moderately agreed that learning culture
was not the main focus, not a core, and not the primary domain in learning language but an
additional feature learned as an option and culture was only a piece of information delivered
through language. However, they did not deny its influence on socio-cultural practices; cultural
knowledge was an outcome reflected from language proficiency; and tended to enable them to
attain the higher language proficiency. Thus, the participants’ conceptions on the cultural aspects 
for English foreign language learning in the Thai context were mainly involved the community
perspectives such as perceptions, values, attitudes, beliefs, and worldviews rather than the cultural
products and social practices, and learning culture was optional for EFL learning in the studied
Thai EFL context. 

Keywords:	 Student Teachers, Cultural Aspects, English Foreign Language Learning, Thailand Context
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยผสมวิธี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องลักษณะทางวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) ในบริบทประเทศไทยของนักศึกษาครู เครื่องมือส�ำหรับเก็บข้อมูล
ประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง กลุ่มเป้าหมายได้แก่นักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จ�ำนวน 30 คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้วิธีการทางสถิติ และการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์แก่นสาระและการตีความ ผลการศึกษาพบว่า 1) ในภาพรวม กลุ่มเป้าหมายมีแนวคิด
ว่าวัฒนธรรมมี 2 มิติ คือ วัฒนธรรมที่มองเห็นได้และมองไม่เห็น มีเน้ือหาความรู้ 2 ชนิด คือความรู้เชิงอัตวิสัยและ
วัตถุวิสัย แต่ลักษณะเด่นคือเป็นความรู้เชิงอัตวิสัยที่เปลี่ยนแปลงยากและมีความเป็นไปได้ที่จะเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
อย่างชัดแจ้งมากกว่าการเรียนรู้แบบซึมซับหรือเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) ด้านบทบาทของวัฒนธรรมในการเรียนรู้ภาษา
อังกฤษนั้นพบว่านักศึกษาเห็นด้วยในระดับปานกลาง (X = 3.17, S.D. = 0.56) ในประเด็นที่ว่าการเรียนรู้วัฒนธรรม
มิได้เป็นเป้าหมายหลัก แก่นสาระหลัก หรือขอบเขตความรู้พื้นฐานในการเรียนรู้ภาษา มีสถานะเป็นเพียงความรู้เพิ่ม
เติมซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่งของเนื้อหาการเรียนภาษา และเป็นเพียงชิ้นข้อมูลที่ถ่ายทอดผ่านภาษาเท่านั้น อย่างไรก็ตาม
กลุ่มเป้าหมายมิได้ปฏิเสธอิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อแนวทางปฏิบัติด้านสังคมวัฒนธรรม ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม
เป็นผลลัพธ์ที่สะท้อนให้เห็นได้จากระดับความรู้ความสามารถทางภาษา และมีแนวโน้มที่จะเสริมสร้างทักษะภาษา
ให้สูงขึ้นได้ ดังนั้น แนวคิดเรื่องลักษณะทางวัฒนธรรมเพื่อการเรียน EFL ในบริบทประเทศไทยของกลุ่มเป้าหมายจึง
เกี่ยวข้องกับทัศนะของชุมชน เช่น การรับรู้ ค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อ และการมองโลก มากกว่าผลผลิตทางวัฒนธรรม
และแนวปฏิบัติทางสังคม และเป็นเนื้อหาทางเลือกในการเรียนรู้

ค�ำส�ำคัญ:	นักศึกษาครู ลักษณะทางวัฒนธรรม การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ บริบทประเทศไทย

บทความวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
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Introduction
	 In Thailand, English language is the foreign
language prescribed for the entire basic education
core curriculum since it serves as an important 
tool for communication, education, seeking
knowledge, livelihood and creating understanding
of cultures and visions of the world community
in the present global society (Ministry-of-Education,
2008). English language learning becomes more 
important presently in the world of communication
which has focused more on social and cultural
aspects with the reason that cultural understandings
are generally accepted as fundamental to
learning foreign languages for contextually
appropriate communication with people from
different cultural backgrounds. Culture is
embedded in language and language is used to 
record culture (Agar, 1994). That is language
learning and culture learning are strongly related.
Thus, it is necessary for English language
learners, especially, the student teachers of
English who learn English for teaching, to be
aware of this relationship and to be able to
understand and follow social and cultural
practices acceptable to the native speakers of
English. In the countries, like Thailand, where
English is not used as the first language, most
learners have little experiences and background
knowledge of the cultures of the native English-
speaking countries. This tends to negatively
impact their English language learning with
cultural awareness and sensitivity. Cultures,
and cross-cultural and interpersonal understanding
were recommended as essential skills for English
language learners in Thai context by some
recent studies i.e. Jhaiyanuntana & Nomnian
(2020), Phumpho & Nomnian, (2019), Phongsirikul
& Thongrin, (2019), Saemee  &  Ra  (2021) and
Loo, Trakulkasemsu, & Jimarkon Zilli (2019).
Thus, learning English language is not limited

to only developing communicative competence
in English language; but, it also includes the
acquisition of the cultural knowledge related
to the language or the countries where English
is spoken as the first language. That means, to
learn English is to learn English culture, which
obviously involves cultural communication.
Since most Thai learners have less opportunity 
to directly experience the authentic culture of 
the target language, teachers, learning media,
texts and student resources play a significant
role in providing them with cultural information.
Classroom learning is; therefore, considered
the most efficient way to raise their cultural
awareness and motivate them to learn more
about the culture. To systematically build up
Thai learners’ understanding the link between
English language and its culture for communicating
in English appropriately, the dimension of
language and culture has been placed in The
Basic Education Core Curriculum of Thailand
B.E.2551 (Ministry of Education, 2008) as one of 
the four main strands: 1) language for communication,
2) language and culture, 3) language and
relationship with other learning areas, and
4) language and relationship with community
and the world, in which all students, from the
primary school level to the secondary school
level, are required to learn compulsorily.
According to the core curriculum, the strand of 
language and culture involves the use of foreign
languages harmonious with their cultures; the
relationships, the similarities and the differences
between the languages and the cultures of
native speakers and those of Thai learners’;
and the learners’ appropriate application of
the knowledge. The description indicates the
importance of culture in communication with
people from different cultural backgrounds
and aims to promote the learners’ awareness
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of cultural diversity, the similarities and the
differences of cultural aspects in comparison
between the foreign cultures and Thai culture
with the ultimate goal in developing the learners’
ability in applying the knowledge for an appropriate
intercultural communication. Thus, student
teachers of English need to learn to be aware
of the importance of English and its culture as
well as the role of culture in English communication
for designing an appropriate learning management
plan, and a learning activity to promote their
learners’ understanding of the relationship
between the language and culture especially
in terms of communicative competences across
cultures which do not only require them to
have the language knowledge, they are also
required to have culture knowledge and understand
cultural aspects in order to use the foreign
language for different purposes, functions,
settings, and participants appropriately. With
regard to the term “English culture”, the recent
study by Labtic & Teo (2020) revealed that the
culture of American or Britain were found
presented in a series of English textbooks used
in Thailand for high schools and the cultural
content was presented in the receptive skills
(e.g. reading and listening) in a larger proportion
than in the productive skills (e.g. speaking and
writing). In addition, Ulla (2019) indicated that
western-published ELT textbooks were popularly
used as a primary teaching material in English
classrooms in Thailand with the positive reasons
that it was easy for teaching preparation, had
a reliable model language with expert source
of language. However, some challenges were
also found in terms of difficulties in explaining
some western concepts, inappropriate language
level for learners, irrelevant language activities,
and mismatching linguistic level with the learners’.

From the above studies, it can be said that the
challenges in English textbooks may cause a
misconception of cultures and socio-cultural
practices among the learners, as well as among 
the student teachers of English if they did not
have a firm knowledge of culture although the
texts were considered reliable as an expert
source of language knowledge. From the point,
it is necessary that the student teachers need
to have a clear and firm understanding as well
as a right conception of the cultural aspects
for English language learning. For most student
teachers of English at Loei Rajabhat University,
it was found from their learning management
plans that the learning standards for the strand 
of language and culture were likely to be
overlooked even though the lessons obviously
contained cultural topics such as food, festivals,
greetings, and politeness. Such phenomenon
led to a question on their conceptions of
cultural aspects for English language learning
since their knowledge on cultural aspects in
the English language could relate to what the
learning objectives would be like in promoting
the learners’ intercultural communicative
competence in response to the strand. 

Purpose of the study
	 The present study was conducted to
investigate the conceptions of cultural aspects
for English foreign language learning among
Thai student teachers of English. The objectives
were to answer the following questions: 1) what
were the main characteristics of culture as
perceived by the student teachers of English at 
Loei Rajabhat University? and 2) what were
their conceptions of the cultural aspects for
English language learning? 
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Research framework
	 To address the above questions, the

following conceptual framework was applied
for the present study.

	 The framework was designed based on
the concepts on culture and the relationship
between language and culture as follows.
	 Concepts of culture
	 There are different perspectives on the
concepts of culture, to specify the cultural
aspects for the present study, 3 widely-known
concepts of culture were reviewed as follows.
	 Big C culture and little c culture
	 Tomalin & Stempleski (1993) proposed
two concepts of culture: big C culture and
little c culture. The big C culture refers to the
achievement culture which comprises the cultural

themes of history, geography, institutions,
literature, arts, music, and the ways of life. The 
little c culture refers to behavior culture which
deals with the culturally-influenced belief and
perceptions as expressed through language and
cultural behaviors such as socio-cultural practices,
ways of life, and daily living.
	 Cultural iceberg
	 Some scholars view culture as an iceberg
with two parts: visible and invisible (Weaver,
1993). The visible part is on the surface of the
water and is compared to the material culture
that can be seen, heard, and touched such as

Figure 1 
Conceptual framework for the present study
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food, music, dance, performance, arts and
crafts, festivals, holidays, everyday language use,
gestures, facial expressions, etc. The visible
culture is an objective, or factual knowledge. It
changes easily and can be learned explicitly
and consciously. The other part is under water, 
invisible, and large. It is characterized as a subjective,
or perceived knowledge which has been culturally
shaped and difficult to change. The invisible
culture comprises beliefs, values, thought
patterns, attitudes, and myths. Such culture
cannot be learned explicitly but implicitly and
unconsciously. It plays a major role in directing
changes in the visible culture. However, Peterson
(2004) suggested to consider the intersection
between the concept of the big C and the little c
cultures and the concept of cultural iceberg.
The tip (Visible culture) and the bottom (Invisible
culture) parts included both the big C and the
little c cultures as their sub-categories. The
cultures in the bottom of the cultural iceberg
are: 1) core values, attitudes, beliefs, society’s
norms, legal foundations, assumptions, history,
and a cognitive process which are under the
big C culture or the grand cultural themes; and 
2) the popular issues, opinions, viewpoints,
preferences, tastes, and certain knowledge
which are regarded as little c culture, the minor,
or the common cultural themes. The cultures
on the tip of the cultural iceberg are: 1) architecture,
geography, classic literature, political figures,
and classical music, which are categorized as
big C culture; and 2) gestures, body postures,
use of space, clothing styles, foods, hobbies,
music, and artwork, which are viewed as little c 
culture. In conclusion, Peterson (2004) classified
culture into two main concepts: the visible
and the invisible; and the grand and the minor
cultural themes of the big C and the little c
cultures are sub-concepts of the two main

concepts. Thus, from Peterson’s perspective,
to understand a particular culture, people
need to consider all levels of cultures and all
cultural themes.
	 Cultural dimensions
	 According to Barrett et al. (2014), culture
is formed with three dimensions: material, social,
and subjective. The material dimension refers
to the physical artefacts commonly used in a
cultural group such as the tools, goods, foods,
clothing, etc. The social dimension is related to 
social institutions of the group e.g. the language,
religion, rules of social conduct, folklore, cultural
icons, etc. The subjective dimension involves
the beliefs, norms, values, attitudes, collective
memories, discourses, and practices commonly
used in a cultural group for making sense of
the world. 
	 Moran (2001) viewed culture through its
relationship with language since language is a
product of culture and it plays a distinct role
in mediating culture. The concept of culture is
revealed in five dimensions: products, practices,
perspectives, communities, and persons. The
cultural products include the isolated objects,
artifacts, tools, places, complex social institutions,
and other constructions such as language,
literature, architecture, and music. The cultural
practices refer to the actions and the interactions
among the members of a particular culture.
The cultural perspectives involve the worldview
or how the members of a particular culture
perceive and interpret the meanings of the
experiences gained. The cultural communities
are seen as a specific social context or circumstances
that influence the members’ social status,
roles, relationships, ways of life, and choice of
language use. Persons refer to each member of 
a particular culture. Although each person
shares the characteristics of the culture, each
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of them has his/her own version of communicative
style based on the experiences they perceived. 
Thus, persons influence and are influenced by
culture. All cultural dimensions are interrelated 
in a cycle.
	 It can be concluded that the cultural
aspects for English language covered 3 aspects
under 2 dimensions of the cultures as follows.
	 1)	 Visible dimension of culture; it referred
to an objective, or factual knowledge which
could be learned explicitly and consciously;
known as little c culture. Under this dimension, 
there were 2 cultural aspects: (1) cultural products
and, (2) social practices. The cultural products
involved isolated objects, artifacts (e.g. the
tools, goods, foods, clothing, etc.), places, social
institutions, and other constructions (e.g. language,
literature, architecture, music, etc.). The social
practices included the native English speakers’
ways of life, social manners, and behaviors; for
example, the interactions among the members 
of the two main English-speaking countries
based on their social norms, values, rules of
social conduct and, the choice of language
use. These cultural aspects were easy to change
and easy to be seen and touched. Their changes
were influenced by the community perspectives
under the invisible dimension of culture or
the big C culture.
	 2)	 Invisible dimension of culture; it was
dealt with only one aspect: community perspectives
which referred to all subjective knowledge
known as big C culture. It was related to the
major themes of culture or the acceptable
achievement found in the UK. This aspect of
culture involved how the English first language
speakers in the UK perceived and interpreted
the meanings of an experience gained. Such
cultural aspect was difficult to change. It was
hardly acquired through explicit teaching but it

had a powerful influence on other cultural
aspects under the visible dimension of culture
or on the native English speakers’ ways of life,
social practices and behaviors. The examples
of the community perspective aspect of culture
were perceptions, values, attitudes, and beliefs. 
	 Relationship between language and culture 
	 Culture is a highly complex phenomenon.
It indicates people’s membership in a community
where society, history, and imagination are
shared (Kramsch, 1998). It is a complex system
related to a particular group of people with
similar ideas, attitudes, values, beliefs, customs,
traditions, behavioral practices, rituals, ways of
life, and created art work, or products. Such
group is called a cultural group (Liddicoat,
Papademetre, Scarino, et al., 2003). Language
and culture have a tied relationship which is
inseparable because of the mutual support in
developing the learners’ language knowledge
and skills (Mitchell & Myles, 2004).This concept
of relationship reflects through the terms such
as ‘linguaculture’ (Risager, 2012), languaculture
(Agar, 1994), and language-and-culture (Liddicoat
et al., 2003), which imply that the concepts of
culture and language, cultural  norm in
communication, and the role of language as a
media for determining the social structure in a
culture are embedded in the meanings of the
terms (Byram, 1989; Kramsch, 1993). The interaction
of the two elements can be seen in the link
between cultural aspects and all levels of
language structure i.e.at the mechanism level:
grammar, vocabulary, and pronunciations,
which relates to the culture as shown in the
nature of language and the body language
normally used by the native speakers to help
conveying the messages; at the level of the
norms in using language for interaction in the
society: culture in using language in an organization
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and the choice in using language contextually;
at the level of pragmatic norm: cultural practices
in speaking or speech communication as
intended by the sender; at the level of the
genre in using language for speaking and writing 
culturally according to the native speakers’
practice; and at the level of language use
contextually in global community and culture.
Thus, language expresses culture, is embedded
in culture, and is a cultural symbol system
(Liddicoat et al., 2003; Kramsch, 1998). The
relationship between language and culture is
raised as a meaningful language learning with
the reason that a person who learns a foreign
language without learning its culture is risky to
be a fluent user of the language without the
cultural knowledge and a proper manner
acceptable to the native speakers socially and
culturally (Bennett, Bennett, & Allen, 2003)
which may cause a low tendency to achieve
the goal in communication through the foreign
language.

Research methodology
	 The s tudy was  a  mixed-methods
research: an explanatory sequential design.
The quantitative method was adopted in Phase1
to survey the participants’ perception on the
main characteristics of ‘culture’ and the roles
of culture in English language learning, and
followed by the qualitative method in Phase2
to elicit the participants’ conception of cultural
aspects for English language learning as well as
their ideas for applying the aspects to enhance
students’ language skills. The 2 methods were
integrated in the interpretation phase of the study.
	 Research participants: the research
participants were an intact group of 30 fourth-year
student teachers of English at Loei Rajabhat
university, in the east-northern part of Thailand.

They were in the same class and the same
program. They were in preparation for their
teaching practicum in schools in the following
year. Thus, they were considered a homogeneous
group having the closest academic background, 
similar motivation for the future career, and
being a rich source of information for the present
study. Research instruments: the research
instruments included a 4-point-scale questionnaire
(Likert Scale) and a semi-structured interview
protocol. The rating scale in the questionnaire
was ranged from strongly agree (4), moderately
agree (3), slightly agree (2) and disagree (1). The 
questionnaire consisted of 2 parts: the participants’
perception on the main characteristics of
"culture" and the roles of culture in English
language learning. The questionnaire was validated
with the IOC test showing that all the questions
were acceptable (rated from 0.8-1) with good
internal consistency (Cronbach's α=0.75). The
in-depth interviews involved how they identified
the cultural content in an English textbook,
what language skill could be related to each
content, and how they could apply the cultural
knowledge to enhance their English language
proficiency. The interview protocol was tried
out with 5 non-targeted student teachers in
the same university and the result indicated its
validity to obtain the comprehensible data as
required.
	 Data collection and analysis
	 The quest ionnaire was conducted
through google platform followed by face-to-
face on-line interviews which were taken
approximately 10 minutes each on a one-by-
one basis. They were asked to choose a piece
of cultural information provided in an English
textbook and discussed what they could learn
from the content. The quantitative data from
the questionnaire were analyzed through
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descriptive statistics (frequency, percentage,
mean and standard deviation). The qualitative
data from the interviews were analyzed through
an interpretative approach and thematic analysis.
The quantitative and qualitative data were
triangulated for the most reliable answers to
the research questions. 

Research findings
	 The quantitative data from the questionnaire
indicated that, overall, the participants viewed
culture as invisible rather than visible (X = 2.90, 
and 2.80, S.D. = 0.73 and 0.50 respectively).
However, although they strongly agreed that
culture was a subjective or perceived knowledge
with the highest mean score (X = 4.00, S.D. =
0.00), they also showed their moderate agreement
to the other contrast aspect of culture as an
objective or factual knowledge (X = 3.87, S.D.
= 0.35). From this point, it can be said that, for
them, culture had two dimensions: visible and
invisible with two types of knowledge: subjective
and objective knowledge; but the distinct
characteristic was as a subjective knowledge
which was difficult to change and the acquisition
of the knowledge was higher possible through
explicit teaching (X = 3.03, S.D. = 0.32) rather
than through implicit learning or self-learning
(X = 1.57, S.D. = 1.04). With regard to the roles
of culture in English language learning, the
overall Mean scores (X = 3.17, S.D. = 0.56)

indicated that learning culture was rated at the 
moderate level as a low focused knowledge in
learning language. This result was confirmed by
the low mean score for culture as a core of
language learning (X =1.70, S.D. 0.47) and the
much higher mean score for culture was not
the primary learning domain for language
learning (X = 3.00, S.D. = 0.00). Learning culture 
was perceived at the moderate level as an
additional feature learned as an option (X = 3.20,
S.D. = 1.21) and culture was only a piece of
information delivered through language was
rated at the upper moderate level (X = 3.80,
S.D. = 0.48). However, they did not deny the
influence of culture on social-cultural practices 
(X = 3.27, S.D. = 0.45). They placed a moderate 
agreement (X = 3.20, S.D. = 0.66) to the statement
that cultural knowledge was an outcome
reflected from language proficiency and slightly
agreed that cultural knowledge tended to
enable the higher language proficiency (X = 2.43,
S.D. = 0.50). In conclusion, the answer to the
RQ1 was that the main characteristics of culture
as perceived by the student teachers of English 
at Loei Rajabhat University were mainly invisible,
subjective, difficult to change, and it was the
issues to be explicitly or directly explained and 
taught in a school context rather than implicitly
learning in a community context. The statistic
results were as follows.
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Table 1. 
Main characteristics of culture perceived by the student teachers (N=30)

	 The findings from the interviews demonstrated
that the participants could identify the cultural
content and understand the relationship
between language learning and culture learning;
in addition, they viewed that all types of cultures
should be learned through explicit teaching in
classrooms. Only some could be a self-study

and the most popular platform was through
the internet. From the interview discussion,
some of the participants were able to explain
the nature of the cultural knowledge in both
the tip and the bottom of the iceberg as shown
in the following excerpts (translated from Thai
to English by the researcher).

	      			     X	     	S.D.		 Level of agreement

Dimension of culture: Visible			 
	 Cultural aspects:			 
	 	 1.	 An objective/factual knowledge	 	3.87	 0.35	 Moderately agreed
	 	 2.	 Easy to change	 1.50	 0.82	 Disagreed
	 	 3.	 Acquired through explicit teaching	 3.03	 0.32	 Moderately agreed
Overall			  2.80	 0.50	 Slightly agreed

Dimension of culture: Invisible			 
	 Cultural aspects:			 
	 	 1.	 A subjective knowledge	 4.00	 0.00	 Strongly agreed
	 	 2.	 Difficult to change	 3.13	 1.14	 Moderately agreed
	 	 3.	 Acquired through implicit learning	 1.57	 1.04	 Disagreed
Overall			  2.90	 0.73	 Slightly agreed

Roles of culture in English language learning			 
	 Significant as			 
	 	 1.	 an integral part of language	 2.80	 0.66	 Slightly agreed
	 	 2.	 social-cultural practices	 3.27	 0.45	 Moderately agreed
	 	 3.	 a core of language learning	 1.70	 0.47	 Disagreed
	 	 4.	 a factor enabling language proficiency	 2.43	 0.50	 Slightly agreed
	 	 5.	 an outcome reflected from language proficiency	 3.20	 0.66	 Moderately agreed
Overall			  2.68	 0.55	 Slightly agreed

Not significant as			 
	 	 1.	 an additional feature learned as an option	 3.20	 1.21	 Moderately agreed
	 	 2.	 a piece of information delivered through language	 3.80	 0.48	 Moderately agreed
	 	 3.	 not a primary learning domain	 3.00	 0.00	 Moderately agreed
Overall			  3.17	 0.56	 Moderately agreed
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	 Excerpt 1:  “…I chose the lesson about
	 Multicultural society because I can learn
	 how people in the UK live their lives
	 and what they think about immigrants
	 and human rights. I think if I were in the 
	 UK, it’s necessary for me to understand 
	 what my friends from other nations are
	 thinking especially the UK people…” 

	 Excerpt 2: “…when people in the western
	 countries greet each other, they shake
	 hands and say how do you do? I think
	 this is how to show politeness in their
	 culture. I can learn and teach my
	 students how to greet people and how
	 to act politely from the YouTube or an
	 application for language learning. ….I
	 think saying hello without doing any
	 appropriate gesture is embarrassing”

	 The answer to the RQ2: the participants 
had clear conceptions of the cultural aspects
for English language learning. They perceived
that the nature of culture was static rather
than dynamic, and mainly dealt with a subjective
or perceived knowledge. In other words, culture
was likely to be difficult to change as it was
cultivated and shared in a group of people or
community which required a long process of
learning by doing or self-experiencing. Thus,
from their view, cultural aspects for language
learning mainly involved the community
perspectives or big C culture such as perceptions,
values, attitudes, and beliefs rather than the
cultural products and social practices or the
little c culture. 
	 It was found that the results from the
quantitative data were supported by the
findings from the qualitative data in 2 points.
First, the main characteristics of culture, through

the student teachers’ conceptions, culture was 
invisible and subjective knowledge as indicated 
by the strongly-agree level at the highest mean 
score (X = 4.00, S.D. = 0.00) and by the in-depth
interviews (e.g. the excerpt 1). Second, there
was a mutual support of the data on the student
teachers’ overall conceptions on the main
characteristics of culture (X = 2.90, and S.D. =
0.73) and the information from their interviews
that the cultural aspects described as the big C 
culture according to Tomalin & Stempleski (1993)
and as the invisible culture under water according
to Weaver’s cultural iceberg (Weaver, 1993)
were selected as the main focus for learning
English. As a result, for them, the cultural
contents for English learning with critical thinking
about people’s worldviews were to be taught
in school rather than to be learned naturally,
and majorly through reading passages or videos
available on the websites. That is, culture was
preferably learned through receptive skills
rather than productive skills. 
	 The quantitat ive result from their
perceptions also demonstrated that learning
culture was optional in English classroom, and
it was not the primary learning domain (overall 
X = 3.17, S.D. = 0.56). The conception was
reinforced by the interview which, for example, 
was informed by one of the participants that
“…most students in my classes were very poor
in basic knowledge of English like vocabulary,
grammar, and spelling, which is the first thing
they should have before learning cultural
contents. Social manners can be told or taught
later…” It can be interpreted that the student
teachers had a misconception that language
was not culture, and learning English language
was independent from learning cultural aspects
for English language learning. Language knowledge
and cultural knowledge were not related
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despite the fact that cultural system is reflected
through language as explained in Liddicoat (2003)
and Kramsch (1998).
	 In conclusion, as perceived by the Thai
student teachers, culture tended to be invisible,
and was a subjective knowledge. The cultural
aspects for English language learning were
generally about people’s worldviews and
community perspectives whereas cultural
products and social practices were not their
main focus for learning. Language rules were
not considered an aspect of culture. Thus,
learning a language was not about learning an
aspect of culture. Culture was able to be
learned or taught separately from language
knowledge and skills, and language rules were
the first priority in language teaching.

Discussion and recommendations
	 Based on the study objectives, there
were 2 interesting points to be considered and
discussed in relation to other studies reviewed.
	 (1)		 The conceptions on the main
characteristics of culture: meaning and nature
	 Through the Thai student teachers’
conceptions, culture generally referred to community
perspectives and worldviews which were
invisible in nature. They were difficult to be
seen, heard, touched, and learned. It was a
subjective knowledge and tended to be static.
Due to these characteristics, the student teachers
viewed that culture should be explicitly taught
in schools rather than implicitly learned in
day-to-day life. This implied that the culture as
the community perspectives and worldviews
was more important than the culture as the
cultural products and social practices. Thus,
the invisible characteristics of culture were
recommended to be taught first in order to
pave the learners’ way to further understand

other aspects of culture for developing
intercultural communicative competence
which consisted of 5 competencies: attitudes,
knowledge, skills of discovery and interaction,
skills of interpreting and relating, and critical
cultural awareness (Byram, 1997). The result
was similar to the study by Jhaiyanuntana &
Nomnian (2020) which indicated that critical
cultural awareness, attitudes, and knowledge,
which were in the invisible dimension of culture,
were the first three elements to be obtained
prior to applying the knowledge to develop
the skills of discovery and interaction and the
skills of interpreting and relating to attain an
intercultural communicative competence. This
implied that the knowledge on the invisible
dimension of culture (e.g. cultural group’s
worldviews, or community perspectives) was a
prerequisite to raise the learners’ awareness of
cultural aspects and sensitivity as the base for
enhancing intercultural communication skills
for Thai students. Thus, cultural knowledge
was essential to achieve communication goals
and to understand the counterparts. This
conclusion was supported by the study results
in Saemee &  Ra (2021) , Jhaiyanuntana and
Nomnian (2020), Phumpho and Nomnian, (2019),
Phongsirikul & Thongrin, (2019), and Loo,
Trakulkasemsu, & Jimarkon Zilli (2019).
	 (2)		 The conceptions on the cultural
aspects for English language learning:
relationship between language and culture
	 The Thai student teachers demonstrated
their awareness of cultural aspects for language
learning through their presentation of the
cultural issues to be learned in the textbooks.
The findings indicated that they emphasized
on learning invisible culture through receptive
skills (e.g. reading and listening). This point
corresponded to their conceptions on culture
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as invisible and subjective. Thus, interpretation, 
translation, and explanation were the strategies
reflected through their learning objectives in
their lesson plans. As influenced by these
conceptions, other competencies, according to 
Byram (1997), for promoting the learners’
intercultural communicative competence in
response to the strand of Language and Culture
in The Basic Education Core Curriculum of
Thailand B.E.2551 (Ministry-of-Education, 2008)
had been overlooked. In addition, according to
Ulla (2019), western-published ELT textbooks
were popularly used as a primary teaching
material in English classrooms in Thailand due
to the convenience and the reliable model
language. Most of the cultural contents were
related to American and Britain cultures and
for developing receptive skills (Labtic & Teo,
2020). It can be concluded that the significant
factors influencing the Thai student teachers’
conceptions of cultural aspects for English
language learning were 1) what and how cultural
aspects were presented in the popularly used
textbooks in schools in Thailand, 2) how they
understand the intercultural communicative
competency, and 3) how they understand the
relationship between language and culture:
language as a cultural aspect to be learned in
socio-cultural context, or as a linguistic knowledge
to be learned separately from culture.
	 The findings suggested implementation
of learning activities to emphasize more on the 
cultural-product and the social-practice aspects
to raise the learners’ awareness and sensitivity

of the relationship between language and
culture in order to develop their intercultural
communicative competence which is essential
in the era of globalization and digital technology.
There are many types of advanced technologies
to be chosen as a platform to facilitate an
active intercultural communication practice
(e.g. Facebook, Messenger, Instagram, Twitter,
Clubhouse), as a tool for learning (e.g. podcast,
Netflix, YouTube, and applications for language
learning), or as a source of cultural knowledge
(e.g. a website categorized according to its
purpose). Although the findings cannot be
generalized to all student teachers under the
whole Thai EFL context, the main contribution
of this study was an insight into how some
parts of Thai student teachers of English as EFL 
learners and as the future teachers of English
perceived cultural aspects for English language
learning and teaching which could be of
benefits to the Thai learners in self-improving
English skills, to the Thai teachers of English in
considering incorporating socio-cultural aspects 
into their learning-activity design, and to the
policy makers in making a decision on promoting
the cultural awareness and sensitivity among
the foreign language learners as the world
citizen. The future study on the larger scale
under the same issue, and a comparative
study on the effects of using advanced technology
for explicit teaching and implicit learning of
culture on Thai EFL learners’ socio-cultural
practices and perspectives were recommended.
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แนวทางการเตรียมบทความต้นฉบับและการส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จัดท�ำโดยคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เป็นวารสารราย 4 เดือน (3 ฉบับต่อปี) (มกราคม-เมษายน,
พฤษภาคม-สิงหาคม, กันยายน-ธันวาคม) จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นการสนับสนุนคณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัยและ
นักวิชาการทั่วไป ในการน�ำเสนอผลงานวิชาการทางสาขาศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ ดังนี้  
	 1.	 การศึกษาปฐมวัย 
	 2.	 การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
	 3. 	 การศึกษาอาชีวศึกษา 
	 4. 	 การศึกษาอุดมศึกษา 
	 5. 	 การศึกษาพิเศษ 
	 6. 	 การบริหารการศึกษา 
	 7. 	 หลักสูตรและการสอน 
	 8. 	 การวัด ประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา 
	 9. 	 สถิติ และวิจัยทางการศึกษา 
	 10.	การวิจัยในชั้นเรียน 
	 11.	เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา 
	 12.	จิตวิทยาการศึกษา 
	 13. 	สุขศึกษาและพลศึกษา 
	 14. 	พัฒนศึกษาศาสตร์ และ
	 15. 	เรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องด้านการศึกษา

1. เกณฑ์การรับพิจารณาบทความ
	 1.1	ผู้นิพนธ์สามารถส่งผลงานทางวิชาการเพื่อเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์ได้ตลอดทั้งปี หรือตามระยะเวลาที่
วารสารก�ำหนดทางระบบวารสารออนไลน์ (https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index)
 	 1.2	ผลงานทางวิชาการท่ีน�ำเสนอต้องอยู ่ในรูปแบบของบทความวิชาการ (Academic Article) หรือ
บทความวิจัย (Research Article) 
 	 1.3 วารสารศึกษาศาสตร์ฯ รับพิจารณาเฉพาะบทความที่ปฏิบัติตามแนวทางหรือเงื่อนไขที่วารสารก�ำหนด
เท่านั้น
	 1.4	บทความทุกเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์จะต้องผ่านการประเมินความถูกต้องทางวิชาการ (Peer Reviewed) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2-3 ท่าน โดยเป็นการประเมินแบบ Double - Blinded และได้รับ
ความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการให้ตีพิมพ์หลังผู้นิพนธ์ด�ำเนินการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
	 1.5	 ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าบทความที่ส่งมาพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตปัตตานี เป็นต้นฉบับท่ีไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน รวมท้ังบทความไม่อยู ่ในระหว่าง
การพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น และหากบทความของผู้นิพนธ์ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารศึกษาศาสตร์ฯ
ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าจะไม่น�ำบทความไปตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดอีก และหากมีความเสียหายใด ๆ เกิดข้ึน ผู้นิพนธ์ยินดี
จะรับผิดชอบความเสียหายนั้น โดยไม่ได้เป็นความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารฯ



2. ส่วนประกอบของบทความ
	 2.1 บทความวิจัย เป็นบทความที่ผู้นิพนธ์ได้ด�ำเนินการตามกระบวนการวิจัยด้วยตนเองหรือเป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาหรือวิทยานิพนธ์ แล้วน�ำมาประมวลสรุปกระบวนการวิจัยให้มีความกระชับ โดยเนื้อหาของบทความ
วิจัยประกอบด้วย 
	 	 2.1.1	บทน�ำ (Introduction) 
	 	 2.1.2	วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objective) 
	 	 2.1.3	สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) (Research Hypothesis)
	 	 2.1.4	กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) (Research Framework)
	 	 2.1.5	นิยามศัพท์ (ถ้ามี) (Definitions of Key Terms) อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ
(ถ้ามี) และเอกสารอ้างอิง
 	 	 2.1.6	 วิธีด�ำเนินการวิจัย (Research Methodology) เรียบเรียงให้ครอบคลุมประเด็นการออกแบบ
การวิจัย (Research Design) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย (Population and Sample) หรือผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัย (Research Participants) ตัวแปรที่ศึกษา (Variables) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research Instruments)
การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) และการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)
 	 	 2.1.7	ผลการวิจัย (Research Finding)
 	 	 2.1.8	อภิปรายผล (Discussion)
 	 	 2.1.9	ข้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 	 2.1.10 เอกสารอ้างอิง (References)
	 2.2	บทความวิชาการ ควรก�ำหนดประเด็นที่ต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน โดยมีการวิเคราะห์
ประเด็นที่ต้องการน�ำเสนอตามหลักวิชาการ ทั้งนี้ ต้องมีการส�ำรวจวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนจนสามารถ
สรุปผลการวิเคราะห์ประเด็นน้ันได้ อาจเป็นการน�ำความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียงเพื่อวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบ เนื้อหาของบทความวิชาการประกอบด้วย 
	 	 2.2.1	บทน�ำ (Introduction) 
	 	 2.2.2	 เนื้อเรื่อง (Content)
	 	 2.2.3 	บทสรุป (Conclusion) 
	 	 2.2.4	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) (Recommendations)
	 	 2.2.5	 เอกสารอ้างอิง (References)

3. การเตรียมต้นฉบับบทความ
	 ผลงานทางวิชาการที่กองบรรณาธิการรับพิจารณาตีพิมพ์ต้องเป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่านั้น
ซึ่งมีข้อก�ำหนดในการเตรียมต้นฉบับ ดังนี้
	 3.1	ก�ำหนดขนาดกระดาษของต้นฉบับ ใช้ขนาด A4 จัดรูปแบบหน้ากระดาษ 1 คอลัมน์ ใส่เลขหน้า (ขนาด
ฟอนต์ 14 pt) ที่ด้านบนขวาของกระดาษ และให้ตั้งค่าหน้ากระดาษ (Page setup) ดังนี้
	 	 3.2.1	ด้านบน (Top) และด้านล่าง (Bottom) 2.54 ซม.
	 	 3.2.2	ด้านซ้าย (Left) และด้านขวา (Right) 2.54 ซม.
	 	 3.2.3	 ระยะห่างระหว่างบรรทัด 1.0 
	 3.2	ก�ำหนดจ�ำนวนหน้าของต้นฉบบัต้องไม่เกิน 15 หน้า (รวมตารางและภาพประกอบ แต่ไม่รวมรายการเอกสาร
อ้างอิง) จัดพิมพ์บทความด้วยโปรแกรม Microsoft Word ใช้รูปแบบฟอนต์ TH SarabunPSK เท่านั้น ขนาดฟอนต์ (pt)
ดูตามรายละเอียดข้อ 2.3 ข้างล่างนี้



	 3.3	ก�ำหนดรายละเอยีดของบทความต้นฉบบั (สามารถดาวน์โหลดเอกสารเพือ่ศกึษา Template ของการเตรยีม
บทความได้จากเอกสารในหัวข้อ ‘ตัวอย่างรูปแบบการเตรียมบทความต้นฉบับ’ จากเว็บไซต์ของวารสาร) โดยมี
รายละเอียดดังนี้
 		  3.3.1	ชื่อเรื่อง (title) ใช้ขนาดฟอนต์ 18 pt ตัวหนา จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ ชื่อเรื่องต้องมีความชัดเจน
และครอบคลุมเนื้อหาส�ำคัญ มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
 		  3.3.2	ชื่อผู้นิพนธ์ (author) ใช้ขนาดฟอนต์ 16 pt ตัวหนา โดยให้ระบุช่ือและนามสกุลทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษของผู้นิพนธ์ทุกคน
		  3.3.3	รายละเอียดอื่น ๆ ของผู้นิพนธ์ ใช้ขนาดฟอนต์ 14 pt โดยให้ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด, ต�ำแหน่ง
ทางวิชาการ หรือ นักศึกษาระดับ....สังกัดภาควิชา/สาขาวิชา คณะ หน่วยงาน/มหาวิทยาลัย ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษของผู้นิพนธ์ทุกคน
 	 	 3.3.4	อีเมลผู้ประสานงานหลัก (corresponding author, e-mail) ใช้ขนาดฟอนต์ 12 pt ให้ระบุ
เฉพาะอีเมลของผู้ประสานงานหลักเท่านั้น 
		  3.3.5 บทคัดย่อ (abstract) ใช้ขนาดฟอนต์ 16 pt ก�ำหนดให้มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เนื้อความ
ในบทคัดย่อภาษาอังกฤษจะต้องสอดคล้องกับบทคัดย่อภาษาไทย) ความยาวไม่เกิน 300 ค�ำ โดยสรุปเป็นความเรียง
ไม่เกิน 2 ย่อหน้า
		  3.3.6	ค�ำส�ำคัญ (keyword) ใช้ขนาดฟอนต์ 16 pt ก�ำหนดให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่เกิน
5 ค�ำ โดยให้ระบุไว้ที่ส่วนท้ายของหน้าบทคัดย่อและ Abstract  และใส่เครื่องหมายจุลภาค ( , ) คั่นระหว่างค�ำ  
 	 	 3.3.7	เนื้อหาของบทความ ใช้ขนาดฟอนต์ 16 pt ในแต่ละแถวบรรทัดให้จัดชิดขอบซ้ายขวา (กระจาย
แบบไทย) หากมีการขึ้นย่อหน้าใหม่ แถวของย่อหน้าในเนื้อหานั้นต้องตรงกันทุกแถว ยกเว้นแถวย่อหน้าของหัวข้อ 
	 	 		 	 	 1)	การจัดล�ำดับและการวางหัวข้อ ให้จัดวางหัวข้อตามล�ำดับความส�ำคัญของส่วนประกอบใน
บทความนั้น ๆ (ดูส่วนประกอบของบทความ ในข้อ 3) และใช้หลักปฏิบัติต่อไปนี้ 
	 	 		 	 	 	 1.1) หัวข้อใหญ่ เช่น บทน�ำ, วัตถุประสงค์ เป็นต้น ใช้อักษรตัวหนาและวางชิดขอบด้านซ้าย
หัวข้อใหญ่นี้ไม่นิยมใส่ตัวเลขก�ำกับ การวางเนื้อหาในส่วนของหัวข้อใหญ่ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ ย่อหน้า 1.50 ซ.ม. 
 	 	 		 	 	 	 1.2) หัวข้อรอง ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ย่อหน้า 1.50 ซ.ม. โดยให้มีเลขก�ำกับหัวข้อได้ ใช้อักษรตัวหนา
การวางเนื้อหาในส่วนของหัวข้อรองอาจอยู่ในบรรทัดเดียวกัน หรือย่อหน้าใหม่ตามความเหมาะสมได้  
 	 	 		 	 	 	 1.3) หัวข้อย่อย ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ย่อหน้า 2.00 ซ.ม. ในกรณีที่หัวข้อรองมีเลขก�ำกับหัวข้อ
หัวข้อย่อยนั้นต้องมีเลขก�ำกับต่อจากเลขหัวข้อรองนั้นด้วย เช่น 1.1, 1.2 หรือ 2.1, 2.2 เป็นต้น การวางเนื้อหาในส่วน
ของหัวข้อย่อย โดยทั่วไปควรอยู่ในบรรทัดเดียวกัน 
	 	 		 	 	 	 1.4) ถ้ามีหัวข้อย่อย ๆ อีก ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ย่อหน้า 2.50 ซ.ม. และใช้การย่อหน้าแบบเดียวกับ
หัวข้อย่อย โดยมีเลขก�ำกับหัวข้อ เช่น 1.1.1, 1.1.2 หรือ 2.1.1, 2.1.2  เป็นต้น ทั้งนี้ ไม่ควรมีหัวข้อย่อยมากเกินไป 
	 	 		 	 	 	 1.5) เนื้อหาหรือค�ำอธิบายในแต่ละหัวข้อ หากมีการย่อหน้าใหม่ให้ย่อหน้าตรงกับอักษรตัวแรก
ของหัวข้อนั้น ๆ ส่วนข้อความในบรรทัดต่อมาให้จัดชิดขอบซ้ายตามปกติ

ตัวอย่างการวางหัวข้อ
วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	 	 1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการสอน (หากอยู่ในบรรทัดเดียวกันให้พิมพ์ข้อความต่อจากหัวข้อเลย)	      
......................................................................................................................................................................................
	 	 		   1.1.1 สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย ……………………………….………………………………………………………….....
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



	 	 		 	  1.1.2 สื่อการเรียนรู้แบบสิ่งพิมพ์ ……………………………………………………………………………………........
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	 	 		 	  2) การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และเกณฑ์อื่นในเนื้อหา
	  	 		 	 	 	 2.1) การวรรคตอนต่าง ๆ ให้ใช้วรรค 1 เคาะเท่านั้น เช่น สถิติ วิจัย เป็นต้น 
	 	 		 	 	 	 2.2) การใช้ไม้ยมก ( ๆ ) ให้พิมพ์เว้น 1 เคาะทั้งตัวอักษรด้านหน้าและหลังไม้ยมก เช่น การน�ำ
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียง เป็นต้น
	 	 		 	 	 	 2.3) การใช้เครื่องหมายจุลภาค ( , ) ทวิภาค ( : ) และอัฒภาค ( ; ) ให้พิมพ์ต่อเนื่องกับตัวอักษร
ตัวหน้า และเว้น 1 เคาะก่อนหน้าข้อความถัดไป เช่น กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
สุรางค์  โค้วตระกูล, 2541 เป็นต้น
 	 	 		 	 	 	 2.4) การใช้ภาษาอังกฤษเพื่ออธิบายศัพท์ทางเทคนิค ให้ระบุไว้ในวงเล็บต่อท้ายค�ำศัพท์นั้น
โดยอธิบายเพียงครั้งแรกท่ีศัพท์น้ันปรากฏในบทความ และค�ำภาษาอังกฤษต้องขึ้นต้นด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ เช่น วารสาร
(Journal)  เป็นต้น 
	 	 		 	 	 	 2.5) ค�ำอธิบายเชิงอรรถ (ถ้าม)ี ใช้ขนาดฟอนต์ 12 pt และระบุไว้ที่ด้านล่างสดุของหน้า จัดชิบขอบ
ด้านซ้าย	 		
		  3.3.7	การน�ำเสนอตาราง (ถ้ามี) (ขนาดฟอนท์ 16 pt) ให้ผู้นิพนธ์ใช้ค�ำว่า “ตาราง” ระบุไว้ที่ด้านบน
ของตารางจัดชิดซ้าย และจัดล�ำดับของตารางเป็นตัวเลขตามด้วยช่ือตาราง ส่วนชื่อตารางให้ระบุในบรรทัดถัดไปโดย
ใช้ตัวเอียง และหากมีข้อมูลของแหล่งที่มาให้จัดชิดซ้ายวางไว้บรรทัดถัดจากชื่อตาราง
 		  3.3.8	การน�ำเสนอรูปภาพ (ถ้ามี) (ขนาดฟอนท์ 16 pt) ให้ผู้นิพนธ์ใช้ค�ำว่า “ภาพประกอบ” ระบุไว้ที่
ด้านบนของภาพจัดชิดซ้าย และจัดล�ำดับของภาพเป็นตัวเลขตามด้วยชื่อภาพ ส่วนชื่อภาพให้ระบุในบรรทัดถัดไป
โดยใช้ตัวเอียง และหากมีข้อมูลของแหล่งที่มาให้จัดชิดซ้ายวางไว้บรรทัดถัดจากชื่อตาราง 
	  	 3.3.9	รายการเอกสารอ้างอิง (Reterences) ให้ใช้ขนาดฟอนท์ 16 pt และจัดแนวข้อความชิดซ้าย
ระบุรายการเอกสารอ้างอิงเฉพาะที่ผู้นิพนธ์ใช้อ้างอิงในเนื้อหาของบทความเท่านั้น ใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง
แบบ APA (พิมพ์คร้ังท่ี 7) และให้ผู้เขียนแปลเอกสารอ้างอิงที่เป็นภาษาไทยให้เป็นภาษาอังกฤษทุกรายการ และ
เติมค�ำว่า [in Thai] ต่อท้ายรายการอ้างอิงนั้น และจัดเรียงรายการเอกสารตามล�ำดับอักษรภาษาอังกฤษ 
	 	 (ดาวน์โหลดเอกสารเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเขียนรายการอ้างอิงจากเอกสารหัวห้อ ‘ตัวอย่างการเขียน
รายการอ้างอิงและการน�ำเสนอตาราง/ภาพประกอบ’ จากเว็บไซต์ของวารสาร)

4. การส่งบทความต้นฉบับ
 	 วารสารศึกษาศาสตร์ฯ รับพิจารณาบทความต้นฉบับที่ส่งผ่านระบบวารสารที่เว็บไซต์เท่าน้ัน (เว็บไซต์
:https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index) โดยให้ผู้นิพนธ์ส่งบทความต้นฉบับในรูปแบบไฟล์
word และ .pdf 

5. เงื่อนไขการพิจารณาบทความ
	 5.1	ผู้นิพนธ์ต้องเตรียมบทความต้นฉบับให้ถูกต้องก่อนส่งเข้ารับการพิจารณาลงตีพิมพ์ เมื่อบทความต้นฉบับ
ถูกส่งเข้ามาในระบบแล้วบรรณาธิการจะด�ำเนินการพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับขอบเขตของ
วารสาร และความถูกต้องของรูปแบบการน�ำเสนอบทความ 	 จากนั้นจะแจ้งผลการพิจารณาบทความเบื้องต้นในระบบ
ให้ผู้นิพนธ์ทราบภายใน 2 สัปดาห์หลังจากท่ีได้รับบทความ ทั้งนี้ หากผู้นิพนธ์ได้รับค�ำแนะน�ำให้ปรับรูปแบบหรือ
แก้ไขบทความเบื้องต้น จะต้องด�ำเนินการภายใน 2 สัปดาห์และส่งเข้าระบบเพื่อพิจารณาอีกครั้ง อย่างไรก็ตาม
การพิจารณาตอบรับหรือปฏิเสธบทความเบื้องต้นก่อนเข้าสู่ระบบการประเมินคุณภาพ ถือเป็นสิทธิของกองบรรณาธิการ



	 5.2	เมื่อบทความผ่านการพิจารณาเบื้องต้นจากกองบรรณาธิการแล้ว ผู้นิพนธ์จะได้รับ ‘แบบฟอร์มน�ำส่ง
บทความและการช�ำระค่าธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพ์ฯ’ โดยผู้นิพนธ์ต้องกรอกแบบฟอร์มและช�ำระค่าธรรมเนียม 
จากนั้น ส่งแบบฟอร์ม และหลักฐานการช�ำระเงินผ่านระบบ กองบรรณาธิการจะด�ำเนินการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิและ
ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความต่อไป อนึ่ง ห้ามผู้นิพนธ์ช�ำระเงินก่อนได้รับการยืนยันผลการพิจารณา
เบื้องต้นจากบรรณาธิการ ท้ังน้ี หากผู้นิพนธ์ช�ำระเงินมาก่อน แต่บทความไม่ผ่านการพิจารณาเบ้ืองต้นทางวารสารฯ
ไม่สามารถคืนเงินให้ได้ 
	 5.3	เมื่อบทความเข้าสู่ขั้นตอนการประเมินบทความและกองบรรณาธิการวารสารฯ ได้รับผลการประเมิน
บทความจากผู้ทรงคุณวุฒิครบถ้วนแล้ว บรรณาธิการจะประมวลผลและแจ้งผลการตอบรับหรือปฏิเสธ (ระยะเวลา
ของกระบวนการทาบทามผู้ทรงคุณวุฒิและการประเมินบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประมาณ 60 วัน นับจากวันที่
ผู้นิพนธ์ช�ำระค่าตีพิมพ์) ทั้งนี้ หากผู้นิพนธ์ได้รับค�ำแนะน�ำให้ปรับปรุงบทความ ผู้นิพนธ์จะต้องด�ำเนินการแก้ไขบทความ
ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ และส่งบทความต้นฉบับที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว พร้อมด้วย ‘เอกสารชี้แจงการปรับปรุง
บทความ’ ผ่านระบบวารสารออนไลน์ภายใน 20 วัน 
	 	 อนึ่ง กรณีท่ีผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 2 ท่านข้ึนไป พิจารณาตัดสินว่าบทความของท่านไม่ผ่านการประเมิน
ทางวารสารฯ ขอปฏิเสธการรับบทความต้นฉบับเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารฯ และสงวนสิทธิ์ไม่คืนค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ 
	 5.4 เมื่อกองบรรณาธิการวารสารฯ ได้รับไฟล์บทความฉบับปรับปรุงและรายงานการปรับปรุงบทความจาก
ผู้นิพนธ์แล้ว กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความอีกครั้ง ว่าผู้นิพนธ์ได้ปรับปรุงบทความตามความเหมาะสมหรือไม่
หากกองบรรณาธิการพิจารณาเห็นชอบให้ผ่านการประเมินคุณภาพและสามารถลงตีพิมพ์เผยแพร่ได้ กองบรรณาธิการ
จะส่งหนังสือแจ้งผลการรับรองตีพิมพ์บทความลงในวารสารศึกษาศาสตร์ให้กับผู้นิพนธ(์หนังสือฉบับนี้จะระบุวารสาร
ฉบับที่/ปีที่ของบทความได้รับการตีพิมพ์) 
	 5.5	บทความท่ีผู้นิพนธ์ส่งมาเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ลงวารสารศึกษาศาสตร์ฯ ต้องไม่เคยได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่
ที่ใดมาก่อน และหากบทความของผู้นิพนธ์ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ฯ ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าจะไม่น�ำ
บทความไปตีพิมพ์เผยแพร่ที่อื่นใดอีก และหากมีความเสียหายใด ๆ เกิดขึ้น ผู้นิพนธ์ยินดีรับผิดชอบความเสียหายนั้น
	 5.6	วารสารศึกษาศาสตร์ฯ ขอสงวนสิทธ์ิไม่รับบทความที่ต้องการลัดคิว หรือเร่งกระบวนการให้สั้นลง
(Fast Tract)

6. ค่าธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพ์บทความลงในวารสารศึกษาศาสตร์
	 ผู้นิพนธ์ต้องช�ำระค่าธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพ์บทความลงวารสารศึกษาศาสตร์ฯ ดังนี้

	 รายการ				   ประเภทบทความ			   อัตรา

	 	 1.	บทความภาษาไทย
	 ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ลงใน	  	 1.1 บุคคลภายใน* 	 -	 บทความละ 2,500 บาท
	 วารสารศึกษาศาสตร์	 	 1.2 บุคคลภายนอก 	 -	 บทความละ 3,500 บาท
	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	 2.	บทความภาษาอังกฤษ
	 (ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน) 	 	 2.1 บุคคลภายใน* 	 -	 บทความละ 3,000 บาท
  	 	 	 2.2 บุคคลภายนอก	 -	 บทความละ 4,000 บาท



	 ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ลงใน	 เพิ่มค่าธรรมเนียมฯ จากอัตราประเภท
	 วารสารศึกษาศาสตร์	 บทความที่ 1 และ 2 บทความละ 500 บาท
	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
	 (กรณีเพิ่มผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 
	 รวมเป็น 3 ท่าน)	

* บุคคลภายใน หมายถึง บุคลากร (อาจารย์, นักศึกษา, เจ้าหน้าที่) ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทุกวิทยาเขต

7. การติดต่อกองบรรณาธิการวารสาร
	 1) ระบบวารสารออนไลน์ https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu
	 2) อีเมลติดต่อกองบรรณาธิการวารสาร (คุณจีรนันท์ ทรงชาติ) tif.jeeranan@gmail.com 
	 3) ที่อยู่: กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี เลขที่ 181 ถนนเจริญประดิษฐ์ ต�ำบลรูสะมิแล อ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 94000



ตัวอย่างการเขียนรายการอ้างอิงและการนำ�เสนอตาราง/ภาพประกอบ
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

	 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ก�ำหนดให้ผู้นิพนธ์เขียนรายการอ้างอิง
ตามรายละเอียดดังนี้

การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา (In-text citation)
	 การเขียนอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาให้ระบุชื่อผู้แต่งและปีพิมพ์ในสองลักษณะ คือ (ชื่อผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์) หรือ
ชื่อผู้แต่ง (ปีที่พิมพ์) เช่น

	 	 ............................(วรภาคย์ ไมตรีพันธ์, 2562)
	 	 ............................(Maitreephun, 2019)
		  หรือ
	 	 วรภาคย์ ไมตรีพันธ์ (2562) .............................
	 	 Maitreephun (2019)……………………………

	 ในกรณีที่ต้องการอ้างอิงเน้ือหาโดยคัดลอกข้อความบางส่วนมาโดยตรง ต้องใส่ข้อความที่คัดลอกมานั้นไว้ใน
เครื่องหมายค�ำพูดและให้ระบุเลขหน้า (น. x) ในการเขียนอ้างอิงด้วย เช่น

วรภาคย์ ไมตรีพันธ์ (2562) กล่าวว่า “การประยุกต์ใช้ทฤษฎีภาวะผู้น�ำให้เหมาะสมกับสถานการณ์และบริบทของ
โรงเรียนยังคงเป็นสิ่งท่ีท้ายทายของผู้บริหารโรงเรียนถึงแม้ว่ากระบวนทัศน์ใหม่ของทฤษฎีภาวะผู้น�ำจะถูกน�ำเสนอไว้
อย่างหลากหลาย” (น.19)

หรือ

“การประยุกต์ใช้ทฤษฎีภาวะผู้น�ำให้เหมาะสมกับสถานการณ์และบริบทของโรงเรียนยังคงเป็นสิ่งที่ท้ายทายของ
ผู้บริหารโรงเรียนถึงแม้ว่ากระบวนทัศน์ใหม่ของทฤษฎีภาวะผู้น�ำจะถูกน�ำเสนอไว้อย่างหลากหลาย” (วรภาคย์ ไมตรีพันธ์,
2562, p.19)

	 การเขียนอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารมากกว่าหนึ่งรายการ ให้เรียงล�ำดับชื่อผู้แต่งตามล�ำดับอักษร
โดยเริ่มจากอักษรไทย (ก-ฮ) แล้วตามด้วยชื่อผู้แต่งตามอักษรโรมัน (A-Z) เช่น

	 	 	……………………. (Miller, 1999; Shafranske & Mahoney, 1998)
	 	 	……………………. (วรภาคย์ ไมตรีพันธ์, 2562; เอกรินทร์ สังข์ทอง, 2555)
	 	 	……………………. (วรภาคย์ ไมตรีพันธ์, 2562; Miller, 1999; Shafranske & Mahoney, 1998)

	 หากเขียนอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารมากกว่าหนึ่งรายการที่มีผู้แต่งคนเดียวกัน ให้ใช้เครื่องหมาย
จุลภาคคั่นระหว่าง พ.ศ. หรือ ค.ศ. เช่น

	 	 	……………………. (วรภาคย์ ไมตรีพันธ์, 2553, 2562, 2563)
	 	 	วรภาคย์ ไมตรีพันธ์ (2553, 2562, 2563)..................................

	 การเขียนอ้างอิงแบบแทรกในเน้ือหาจากเอกสารท่ีไม่ใช่ต้นฉบับ ให้ระบุชื่อเอกสารต้นฉบับและคําว่า“อ้างถึงใน”
หรือ “as cited in” ตามด้วยชื่อผู้แต่งที่ถูกน�ำข้อมูลมาอ้าง และปีที่พิมพ์ เช่น

	 	 	วรภาคย์ ไมตรีพันธ์ (2562 อ้างถึงใน เอกรินทร์ สังข์ทอง, 2550)
	 	 	(Maitreephun, 2019 as cited in Sangthong, 2007)



การเขียนเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ
	 เพ่ือเตรียมความพร้อมยกระดับวารสารศึกษาศาสตร์ฯ เข้าสู่ฐานข้อมูลระดับนานาชาติ (ACI, SCOPUS)
กองบรรณาธิการวารสารฯ จึงก�ำหนดให้ผู้นิพนธ์เขียนรูปแบบรายการเอกสารอ้างอิงทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
โดยมีข้อก�ำหนดการเขียนรายการเอกสารอ้างอิง ดังนี้ 
	 1.	 ให้ใช้ขนาดฟอนท์ 16 pt และจัดแนวข้อความชิดซ้าย 
	 2.	 เอกสารที่น�ำมาใช้อ้างอิงไม่ควรเก่าเกิน 10 ปี (ยกเว้นข้อกฎหมาย ระเบียบ หลักสูตร หลักทฤษฎีที่ยัง
อ้างอิงได้) 
	 3.	 ก�ำหนดให้ใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (พิมพ์คร้ังที่ 7) โดยท่านสามารถศึกษาการเขียน
รายการอ้างอิงและค�ำแนะน�ำจากเว็บไซต์ https://bit.ly/2zIQduk ของ Purdue Online Writing Lab
มหาวิทยาลัย Purdue 
	 4.	 ให้ผู้นิพนธ์แปลรายการอ้างอิงจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษทุกรายการ และเติมค�ำว่า [in Thai]
ต่อท้ายรายการอ้างอิงนั้น เพื่อกองบรรณาธิการใช้เทียบเคียงความถูกต้อง โดยให้คงรายการอ้างอิงภาษาไทยเดิมไว้ด้วย
(ยกเว้นการอ้างอิงเอกสารที่เป็นภาษาอังกฤษอยู่แล้ว ให้ใส่รายการอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษได้เลย)
	 5.	 ให้ผู ้นิพนธ์น�ำรายการอ้างอิงทั้งหมดมาจัดเรียงตามล�ำดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-Z) (ส�ำหรับ
รายการอ้างอิงที่ผู้นิพนธ์แปลจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษแล้วให้ระบุภาษาไทยก�ำกับต่อท้ายรายการนั้นด้วย

ตัวอย่างการแปลรายการอ้างอิงจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ

Maitreephun, W., Kerdtip, C., & Chookamnerd, W. (2019). Writing the APA style reference (sixth
	 edition): Some recommendations to transnational scholars. Academic Services Journal
	 Prince of Songkla University, 30(3), 220-227. [in Thai]
วรภาคย์ ไมตรีพันธ์, ชวลิต เกิดทิพย์ และวรลักษณ์ ชูก�ำเนิด. (2562). การเขียนรายการอ้างอิงตามรูปแบบ APA
	 พมิพ์ครัง้ที ่6: ข้อเสนอแนะบางประการต่อนกัวชิาการข้ามชาต.ิ วารสารวทิยบรกิาร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์,
	 30(3), 220-227.

ตัวอย่างการเขียนรายการอ้างอิงตามรูปแบบ APA (พิมพ์ครั้งที่ 7)
	 การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือ (Book)
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of book. Place: Publication. 
เกียรติสุดา ศรีสุข. (2552). ระเบียบวิธีวิจัย. เชียงใหม่: โรงพิมพ์ครองช่าง.
Srisuk, K. (2009). Research methodology. Chiang Mai: Krong Chang Printing. [in Thai]

	 การเขียนรายการอ้างอิงจากบทความในวารสาร (Article)
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of article. Title of Periodical, volume number
	 (issue number), pages. 
วรภาคย์ ไมตรีพันธ์, ชวลิต เกิดทิพย์ และวรลักษณ์ ชูก�ำเนิด. (2562). การเขียนรายการอ้างอิงตามรูปแบบ APA
	 พมิพ์ครัง้ที ่6: ข้อเสนอแนะบางประการต่อนกัวชิาการข้ามชาต.ิ วารสารวทิยบรกิาร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์,
	 30(3), 220-227.
Maitreephun, W., Kerdtip, C., & Chookamnerd, W. (2019). Writing the APA style reference (sixth
	 edition): Some recommendations to transnational scholars. Academic Services Journal
	 Prince of Songkla University, 30(3), 220-227. [in Thai]



	 การเขียนรายการอ้างอิงจากเอกสารออนไลน์ (Webpage or piece of online content)
Lastname, F. M. (Year). Title of page. Site name. URL
ชลากรณ์ ปัญญาโฉม. (2560). ปีแห่งการเรียนรู้. The Standard. https://thestandard.co/year-of-learning/
Panyashom, C. (2017). The year of learning. The Standard. https://thestandard.co/year-of-learning/ [in Thai]

	 การเขียนรายการอ้างอิงจากวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกหรือปริญญาโท (Doctoral dissertation or 
Master’s thesis)
Lastname, F. M. (Year). Title of dissertation or thesis (Publication No.) (Doctoral dissertation or
	 master’s thesis, Name of Institution Awarding Degree). 
เรชา ชูสุวรรณ. (2550). รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมรรถนะบุคคลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของส�ำนักงาน
	 เขตพื้นที่การศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้. (วิทยานิพนธ์ปริญญาเอก, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์). 
Choosuwan, R. (2007). A causal relationship model of personal competency affecting effectiveness
	 of Educational Service Area Office in the three southern border provinces (Doctoral
	 dissertation, Prince of Songkla University). [in Thai]	
	 ตัวอย่างการเขียนรายการอ้างอิงจากเอกสารการประชุมวิชาการ (Conference proceedings)
Lastname, F. M., & Lastname, F. M. (Eds.). (Year). Title of Proceedings. Publisher. URL (if applicable)
จิราพร เยี่ยมค�ำนวณ. (บรรณาธิการ). (2563). การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ.ตรังวิจัย ประจ�ำปี 2563 ครั้งท่ี 9.
	 คณะพาณิชยศาสตร์และการจัดการ. http://www.psunc.trang.psu.ac.th/all_psunc_2020.php
Yiumkhamnuan, C. (Ed.). (2020). The 9th PSU Trang National Conference on Research across
	 Disciplines 2020. http://www.psunc.trang.psu.ac.th/all_psunc_2020.php [in Thai]

	 ตัวอย่างการเขียนรายการอ้างอิงจากบทในหนังสือ (Chapter in an Edited Book)
Author, A. A., & Author, B. B. (Year of publication). Title of chapter. In E. E. Editor & F. F. Editor (Eds.),
	 Title of work: Capital letter also for subtitle (pp. pages of chapter). Publisher.
จุมพล พูลภัทรชีวิน. (2540). การวิจัยอนาคตแบบ EDRF. ใน ทิศนา แขมมณี และสร้อยสน สกลรักษ์ (บ.ก.),
	 แบบแผนและเครื่องมือการวิจัยทางการศึกษา (น.1–18). ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

การน�ำเสนอภาพประกอบและตาราง
	  ภาพประกอบ ให้ผู้นิพนธ์ใช้ค�ำว่า “ภาพประกอบ” และระบุล�ำดับของภาพ (ใช้ตัวหนา) และให้ใส่ชื่อภาพ
ในบรรทัดถัดไปโดยใช้ตัวเอียง ใช้ขนาดฟอนต์ 16 pt จัดรูปแบบชิดซ้ายที่ด้านบนของภาพ 
	 ตาราง ให้ผู้นิพนธ์ใช้ค�ำว่า “ตาราง” และระบุล�ำดับของตาราง (ใช้ตัวหนา) และให้ใส่ช่ือตารางในบรรทัด
ถัดไปโดยใช้ตัวเอียง ใช้ขนาดฟอนต์ 16 pt จัดรูปแบบชิดซ้ายที่ด้านบนของภาพ ตามตัวอย่างดังนี้



ภาพประกอบ 1
แนวคิดและทฤษฎีภาวะผู้น�ำที่ส่งเสริมบทบาทของผู้บริหารในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน

ตาราง 1
ผลการวิเคราะห์เนื้อเรื่องของกรณีศึกษาจ�ำแนกตามพหุกรอบความคิด

แหล่งที่มา: ……………………………………………… (ถ้ามี ให้พิมพ์โดยใช้ขนาดฟอนต์ 14 pt ตัวธรรมดา)

แหล่งที่มา: ……………………………………………… (ถ้ามี ให้พิมพ์โดยใช้ขนาดฟอนต์ 14 pt ตัวธรรมดา)

	 ผลการวิเคราะห์เนื้อเรื่องตามพหุกรอบความคิด	 จ�ำนวน (เรื่อง)	 ร้อยละ

	 กรณีศึกษาที่สะท้อนมุมมองเชิงการเมือง	 15	 	 41.67
	 กรณีศึกษาที่สะท้อนมุมมองเชิงทรัพยากรมนุษย์ 	 8	 	 22.22
	 กรณีศึกษาที่สะท้อนมุมมองเชิงโครงสร้าง 	 6	 	 16.67
	 กรณีศึกษาที่สะท้อนมุมมองเชิงสัญลักษณ์ 	 3	 	 8.33
	 กรณีศึกษาที่ไม่ได้สะท้อนการวิเคราะห์องค์การ	 4	 	 11.11
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