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Abstract 
The purpose of this article was to present the integrating of technology and early 

childhood education in digital technology such as application software through computer devices, 
tablets, and smartphones to integrate with art activities for early childhood. Using digital 
technology in Art activities contributes to children’s enthusiasm, interest and expansion of learning 
because digital technology is a tool in the creative process that helps children develop their own 
potential in creating art. It also allows children to convey stories, imagination and learning from 
experimenting with new creations. In this research article, the author has studied and compiled 
the information as a guideline for teachers in organizing art activities that integrate technology to 
be able to develop holistic early childhood physically, intellectually, socially and emotionally. 
This is an important foundation for the development of early childhood to be people who are 
ready to step into the learning society in the 21st century. 

 
Keywords: Art Activities for Children, Early Childhood, Digital Technology with Early Childhood 
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บทคัดยอ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอถึงการนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยโดยการใชเทคโนโลยีดิจิทัล ไดแก โปรแกรมประยุกตหรือแอปพลิเคชันผานการใชงานบนอุปกรณ
คอมพิวเตอร แท็บเล็ต หรือสมารตโฟน มาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย ซึ ่งการนำ
เทคโนโลยีดิจิทัลเขามาใชในการกิจกรรมศิลปะนั ้นมีสวนชวยในการกระตุนใหเด็กเกิดความกระตือรือรน  
ความสนใจ รวมถึงเปนการขยายขอบเขตการเรียนรู ของเด็ก เนื ่องจากเทคโนโลยีดิจิทัลถือเปนเครื ่องมือใน
กระบวนการสรางสรรคผลงานที่จะชวยใหเด็กไดพัฒนาและขยายศักยภาพของตนเองในดานการสรางสรรคงาน
ศิลปะไดมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังทำใหเด็กไดถายทอดเรื่องราวและจินตนาการไดอยางเปนรูปธรรม และสามารถเรียนรู
จากการทดลองสรางสรรคผลงานรูปแบบใหม ๆ อีกดวย บทความฉบับนี้ผูเขียนจึงไดศึกษาและเรียบเรียงขอมูล 
เพ่ือเปนแนวทางสำหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมศิลปะท่ีบูรณาการเทคโนโลยดีิจิทัลอยางสรางสรรคท่ีจะสามารถ
พัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณและจิตใจ อันเปนพื้นฐานสำคัญ 
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเปนบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะกาวเขาสูสังคมแหงการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 
คำสำคัญ: กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก เด็กปฐมวัย เทคโนโลยีดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย 
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บทนำ 
  เด็กปฐมวัย เปนวัยแหงการสรางรากฐาน
สำหรับการเติบโตและการเรียนรู  การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจ ึงเป นส ิ ่งสำคัญของทุกครอบคร ัวและ
ประเทศชาติที ่ควรไดรับการสรางเสริมใหมีความ
พรอมสมบูรณทางดานรางกาย สติปญญา สังคม
อารมณ และจิตใจ มีความรักความชื่นชมยินดี และ 
เห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม การปูพื ้นฐานให 
เด็กมีความพรอมสมบูรณ และมีพฤติกรรมดังท่ี 
พึงประสงคนั้นขึ้นอยูกับการจัดการศึกษาในระดับ
ปฐมวัย (Ministry of Education, 2003) โดยเฉพาะ
ในชวงแรกเกิดจนถึง 6 ป เปนชวงอายุที่สำคัญที่สุด
ในการเสริมสรางพัฒนาการและการเรียนรูในดาน
ตาง ๆ ผานกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ซึ ่งกิจกรรม
ศิลปะเปนหนึ่งในกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ
และชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย จึงถือไดวา 
กิจกรรมศิลปะเปนเครื่องมือสำคัญที่สามารถนำมา 
ใชในการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยได เปน 
อยางดี นอกจากจะชวยกระตุนใหเกิดจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคแลว ยังชวยสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยไดอยางรอบดาน ท้ังดานรางกาย 
สติปญญา สังคม อารมณ และจิตใจที่เปนรากฐาน
สำคัญในการพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ ตอไปใน
อนาคต (Tongseeda, 2022)  
 การจ ัดการศ ึกษาระด ับปฐมว ัยในยุค
ปจจุบัน นอกจากจะมุงสงเสริมใหเด็กทุกคนไดรับ 
การพัฒนาอยางสมดุลท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญาอยางมีคุณภาพและตอเนื่อง 
ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูอยางมีความสุข 
และเหมาะสมตามวัยแลว (Ministry of Education, 
2003) ในปจจุบันยังมีแนวโนมของการจัดการศึกษา
ปฐมวัยที ่ไดมีการนำเทคโนโลยีมาใชในชั ้นเร ียน
ปฐมวัยเพื ่อส งเสริมการเร ียนรู อยางเหมาะสม  
และและเปนการเปดโอกาสใหเขาถึงการศึกษาผาน
การใชเทคโนโลยีไดมากขึ้น (Walden University, 2022) 
ซึ่งสอดคลองกับสำนักงานการศึกษา วิทยาศาสตร 
และศิลปวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก
ที่มีการศึกษาและวิจัยเกี ่ยวกับการนำเทคโนโลยี 
มาใชกับเด็กกอนวัยเรียนในประเทศตาง ๆ ซึ่งพบวา
การนำเทคโนโลยีมาใชในการสอนกับเด็กจะสามารถ

สงเสริมพัฒนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก
ไดดีกวาการสอนโดยที่ไมมีการนำเทคโนโลยีเขามา
ชวย (UNESCO, 2010) ดังนั ้น การนำเทคโนโลยี 
มาใชกับการจัดการศึกษาปฐมวัยจึงเปนแนวโนมท่ี
เกิดข้ึนอยางตอเน่ืองท้ังในปจจุบันและอนาคต  
 อยางไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมา
บูรณาการกับการจัดกิจกรรมศิลปะอยางเหมาะสม
จึงเปนสิ่งสำคัญสำหรับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ซึ่ง
เทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะกับเด็กปฐมวัยนั้นจะตอง 
สงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพันธและสรางสรรคสิ่งใหมใด 
สามารถกระตุนความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรม
การเรียนรูตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหเด็กไดลงมือกระทำ 
ไดสำรวจสืบคน ไดเลน ไดฝกแกปญหา ไดคิดอยางมี
วิจารณญาณและคิดสรางสรรค (Preschool Education 
Association of Thailand, 2022) ดังนั ้น การจัด
กิจกรรมที ่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลจึงเปนอีก
แนวทางที่ครูผูสอนสามารถนำมาประยุกตใชในการ
จัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัยเพื ่อที ่เด็กจะ
ไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการในการสรางสรรค
ผลงานศิลปะควบคูไปกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัล
อยางสรางสรรค ซึ ่งถือเปนหัวใจสำคัญสำหรับ
การศึกษาของเด็กปฐมวัยในยุคปจจุบันที่พรอมจะ
เติบโตเปนบุคคลท่ีมีทักษะในการเรียนรูในสังคมแหง
ศตวรรษท่ี 21 

เทคโนโลยีดิจิทัลกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 ในศตวรรษที่ 21 มนุษยใชเทคโนโลยีเปน
สวนหน่ึงในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยเทคโนโลยี
ไดเขามามีบทบาทสำคัญตอการจดัการเรียนการสอน
ในหลากหลายดาน ปจจุบันระบบการศึกษาไดมกีาร
พัฒนาใหสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
โดยเครือขายองคกรความรวมมือเพื ่อทักษะการ
เรียนรู ในศตวรรษที่ 21 ไดกลาววา ทักษะการใช
คอมพิวเตอรและการรูสารสนเทศ สื่อและดิจิทัลเปน
หน่ึงในทักษะแหงอนาคตใหมและเปนทักษะสำคัญ 
ที่เยาวชนในยุคสมัยปจจุบันตองมี เพื่อใหสามารถ
ออกไปดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(Partnership for 21st Century Learning, 2019) 
โดยที่เทคโนโลยีดิจิทัลนั้น เปนการนำความสามารถ
ของฮารดแวร ซอฟตแวร และเครือขายอนิเทอรเน็ต 
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มาประย ุกต  ใช  เพ ื ่ ออำนวยความสะดวกและ
ตอบสนองความต องการของผ ู  ใ ช   อา ทิ  นำ
คอมพิวเตอร โทรศัพท มือถือ เครือขายสังคม
ออนไลน แอปพลิเคชัน และเครือขายอินเทอรเน็ต
มาประยุกตใชเพื ่อการเดินทาง การติดตอสื ่อสาร 
ความบันเทิง การซื ้อขายสินคา การทำงาน และ 
การเรียนหนังสือ (Fidalgo et al., 2020 as cited in 
Iamsen, Pinchinda, Jitsupa & Keesookpun (2021) 
สิ่งเหลานี้จึงชี้ใหเห็นวาเทคโนโลยีไดเขามามีอิทธิพล
และเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของมนุษยรวมไปถึง
เด็กปฐมวัยดวยเชนกัน 
 การจัดการศึกษาปฐมวัยในปจจุบันมี
แนวโนมของการนำเทคโนโลยีมาใช ในการจัด 
การเร ียนการสอนเพิ ่มมากขึ ้น โดยเร ิ ่มนำมาใช
สำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป เพื ่อเตรียมความ
พรอมกอนเขาสู การศึกษาในระดับประถมศึกษา  
ซึ ่งสอดคลองกับสถาบันกุมารเวชศาสตรศ ึกษา
ประเทศสหรัฐอเมริกา (American Academy of 
Pediatrics (AAP) Council on Communications 
and Media, 2011) ที่ไดระบุถึงการใชเทคโนโลยวีา
การใชสื ่อดิจิทัลนั ้นจะเกิดประโยชนตอการศึกษา
และการเรียนรูสำหรับเด็กท่ีมีอายุมากกวา 2 ปข้ึนไป 
โดยเฉพาะอยางยิ ่งการพัฒนาทักษะทางสังคม  
ทักษะทางภาษา และการรูหนังสือในระยะเริ ่มตน 
ถึงแมวาจะมีกระแสถึงความไมแนใจเกี่ยวกับการใช
เทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัยนั้นวาเหมาะสมหรือไม 
เพราะอาจสงผลกระทบตอพัฒนาการและการเรียนรู
ของเด็ก อยางไรก็ตามทางสมาคมเพื่อการศึกษา
สำหรับเด็กแหงชาติ (National Association for 
the Education of Young Children [NAEYC], 
2012) ไดกลาวถึงความสำคัญของการใชเทคโนโลยี
ในการจัดการเรียนการสอน เชน การใชสมารตโฟน 
แท็บเล็ต คอมพิวเตอร ดีวีดี และเกมกับเด็กปฐมวัย
ชวงแรกเกิดจนถึง 8 ปน้ันจะชวยสงเสริมเด็กในเรื่อง
ความคิดและสติปญญา  
 ดังนั ้น การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชใน 
การเรียนการสอนนั้นควรเปนสื่อแบบมีปฏิสัมพันธ 
(Interactive media) และควรใชสื่อเปนชองทางท่ี
เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรค และ
สามารถสงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่มีอายุ

ตั ้งแต 2 ป ขึ ้นไป ซึ ่งตองอยู ภายใตการดูแลของ
ผูปกครองและครูผูสอนในการเลือกเน้ือหาของสื่อให
เหมาะสมตามวัย และเด็กควรมีปฏิสัมพันธในขณะ 
ท่ีทำกิจกรรม เรียนรูไปพรอมกันระหวางภายในกลุม
ที ่ทำกิจกรรมรวมกันในหองเรียน ซึ ่งเด็กในวัยน้ี
สามารถเขาถึงความรู ผานเทคโนโลยีจนเกิดเปน
ทักษะการเรียนรูที่สนุกสนานกวาการใชสื่อชนิดอ่ืน 
โดยเปนกระตุนการเรียนรูผานการสังเกตและสำรวจ
สิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 

การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในวิชาศิลปะ 
 ความกาวหนาของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน
น้ันมีความทันสมัย และสามารถนำมาใชเพ่ือสงเสริม
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งการนำเอาเทคโนโลยี
ดิจิทัลมาใชในวิชาศิลปะนั้นจึงเปนเครื ่องมือที่ให
ประโยชนและสามารถพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรู 
ไดเปนอยางดี เนื ่องจากเปนสิ ่งที ่มีความทันสมัย 
สามารถนำเสนอเนื้อหาไดหลากหลายรูปแบบไมวา
จะเปนการนำเสนอรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว และ
เส ียงประกอบที ่สามารถตอบสนองการเร ียนรู
ทางดานศิลปะของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ซึ ่งเปนการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับการเรียน
ศิลปะอยางสรางสรรค การใชเทคโนโลยีทำใหเกิด
การมีสวนรวมในกระบวนการทางศิลปะมากข้ึน และ
จะชวยกระตุนการเรียนรูทางดิจิทัลสำหรับผูเรียน 
อีกดวย (Margo Cunningham, 2020) ซึ่งสอดคลอง
กับทาง The Art of Education University (2019) 
ที่ไดนำเสนอประโยชนในการนำเทคโนโลยีมาใชเพ่ือ
สงเสริมผู เร ียนในหองเรียนศิลปะวา เทคโนโลยี
สามารถสงเสริมการมีสวนรวมและสามารถดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเทคโนโลยี
จะชวยใหเด็กสรางสรรคงานศิลปะไดดวยวิธีใหม ๆ 
ผานการใชแอปพลิเคชันที่หลากหลายที ่สามารถ
สรางสรรคงานศิลปะแบบดั ้งเดิมใหม ีร ูปแบบท่ี
แตกตางออกไป อีกทั ้งยังสามารถนำนักเรียนชม
ผลงานศิลปะที่มีชื่อเสียงผานพิพิธภัณฑเสมือนจริง 
(Virtual Museum) ได และทำใหการเรียนรู เปน
เรื่องสนุกและนาตื ่นเตน ซึ ่งไมเพียงแตเปนการ 
เพิ ่มความสนุกในการเรียนรู  แตเปนการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค การคิดเชิงวิเคราะห การสื่อสาร 

https://amt-lab.org/blog?author=5e61669fe3f08d07161f35c9
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ที่สอดคลองกับการสงเสริมทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
ใหกับเด็กอีกดวย  
  เม ื ่อเทคโนโลย ีม ีการพ ัฒนาการอย  าง
ตอเน่ืองและรวดเร็ว ในปจจุบันจึงมีการนำเทคโนโลยี
ทางการศึกษามาใชจัดกิจกรรมในชั้นเรียนปฐมวัย
มากขึ้น ดังที่ Suwannasri & Janthon (2016) กลาววา 
เทคโนโลยีเริ่มนำมาใชกับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป 
เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาสูระดับประถมศกึษา 
โดยมีเทคโนโลยีท่ีถูกนำมาใชในช้ันเรียนปฐมวัย ดังน้ี  
 เครื ่องคอมพิวเตอรแท็บเล็ต (Tablet 
computer) เปนเครื่องคอมพิวเตอรที่มีการใชจอ
แบบสัมผัสพกพาสะดวก สามารถใชงานไดระยะ
เวลานานและมีแอปพลิเคชันที่สามารถเสริมสราง
พัฒนาการของเด็ก   
 แอปพลิเคชัน (Application) เปนซอฟตแวร
ที ่ใชกับระบบปฏิบัติการ เชน ios หรือ Android  
มีลักษณะใชงานงาย ตอบสนองความตองการของ
ผูใชเฉพาะดาน  
 หองเรียนอัจฉริยะ หรือสมารตคลาสรูม 
(Smart Classroom) ค ือ ห องเร ียนที ่ม ีการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมกับการเรียนรู
โดยบูรณาการเทคโนโลยีในลักษณะของการเรียนรู
เชิงรุก (Active learning) โดยมีองคประกอบหลัก 
ค ือ ผ ู สอน ผ ู  เร ียน เทคโนโลยีสมารตคลาสรูม  
และโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยี เชน ระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต 
 หนั ง สื อ เ รื ่ อ ง เ ล า อ ิ เ ล ็ ก ท ร อนิ ก ส   
(E-storybook) ถูกใชเพื ่อกระตุนพัฒนาการดาน
การอาน การใชหนังสือเรื ่องเลาอิเล็กทรอนิกส 
แบบมีปฏิส ัมพันธท ี ่ประกอบดวย ภาพนิ ่งและ
ภาพเคลื่อนไหว การอานขอความเปนเสียง ซึ่งเปน
การทำใหเด็กไดฝกทักษะท้ังดานการอานและการฟง  
 แฟมผลงานอิเล็กทรอนิกส (E-Portfolio) 
การนำเสนอผลการเรียนรู ของเด็กในรูปแบบแฟม
ผลงานดิจิทัล มีวัตถุประสงคเพื่อสามารถจัดเก็บได
ท้ังไฟลภาพ ไฟลผลงาน  
 จะเห็นไดวาการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมา
บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนสำหรับวิชา
ศิลปะจะชวยสรางโอกาสในการเร ียนรู ทางด าน
ศิลปะเนื ่องจากเปนเครื ่องมือที ่ชวยใหผู เรียนได

สร างสรรคงานในรูปแบบใหม ๆ ที ่หลากหลาย 
มากข้ึน ไดมีปฏิสัมพันธ มีสวนรวมในการคนควา
และทดลองในระหวางการทำกิจกรรมตาง ๆ โดย
ครูผู สอนเปนผู ที ่ม ีบทบาทสำคัญในการเลือกใช
เทคโนโลยีอยางสมดุลและสรางสรรคเพื ่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดกับผูเรียน 
 

การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย 
 สำหรับเด็ก “ศิลปะ” คือการถายทอด
จินตนาการและความคิด การทำกิจกรรมศิลปะน้ัน
ถือเปนกระบวนการที่สำคัญของการเรียนการสอน 
ในวิชาศิลปะ โดยขั้นตอนและกระบวนการในการ
ทำงานศิลปะจะสงผลใหบุคคลเกิดการเรียนรู  ได
แสดงออกถึงเรื่องราวที่พบเห็นหรือสิ่งที่อยูภายใน
จิตใจ รวมทั้งแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะของบุคคล
และวัฒนธรรมผาน วิธ ีการเลน ว ิธ ีการใชว ัสดุ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงานดวยรูปแบบตาง ๆ ซึ่งสงผล
ตอพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
จิตใจของเด็ก (Maxey Fagan, 2015) โดยที่ศิลปะ
สามารถชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณเมื่อ
เด็กไดลงมือทํากิจกรรม นอกจากจะเพลิดเพลินจาก
การท่ีไดสรางสรรคอยางอิสระแลว กิจกรรมศิลปะยัง
ชวยใหเด็กระบายความคิด อารมณ และมีความเปน
ตัวของตัวเอง เด็กไดใชศักยภาพหลากหลายดาน 
ในการสรางรูปแบบของตนเอง (Rangsinan, 1989); 
Tangcharoen, 1983) ซ ึ ่ งส ิ ่ งเหล าน ี ้จะน ําไปสู
พื้นฐานการเรียนรูดานอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย ทั้งน้ี 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีเหมาะสำหรับเด็กปฐมวัย 
แบงออกเปน 5 ประเภทใหญ ๆ คือ 1. กิจกรรม 
วาดเสน (Drawing) 2.กิจกรรมระบายสี (Painting)          
3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print Making) 4. กิจกรรม
ประติมากรรม (Sculpture) 5. กิจกรรมประดิษฐ
ตกแตง (Crafts) (Charoenpanichkul, 1990) 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับ
เด็กปฐมวัยน้ันเปนการจัดการเรียนการสอนศิลปะใน
ร ูปแบบของกิจกรรมที ่ม ุ งเน นใหผ ู  เร ียนมีการ
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
จิตใจ และเกิดการพัฒนาความคิด การสังเกตจาก
การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น สัมผัส) 
เพ่ิมพูนทักษะการเรียนรู ในดานตาง ๆ  โดยเปด
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โอกาสใหผูเรียนแสดงออกทางความคิดสรางสรรค
ผานผลงานศิลปะ ทำใหผูเรียนไดรับประสบการณ
ตรงจากการทำกิจกรรมศิลปะแตละประเภท ซึ่งจะ
กอใหเกิดความกลาแสดงออก ความมั่นใจในตนเอง 
การรับรูคุณคา และความงามทางศิลปะดวย  
 

กิจกรรมศิลปะที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล
สำหรับเด็กปฐมวัย 
 ในปจจุบันพบวาในตางประเทศมีการนำ
เทคโนโลยีดิจิทัลมาบูรณาการกับการจัดกิจกรรม
ศิลปะอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนการใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล เชน สมารตโฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร 
รวมไปถึงการใชโปรแกรมประยุกตหรอืแอปพลิเคชัน
ท่ีประกอบไปดวย ขอความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว 
และเสียง รวมเขาไวดวยกันซึ ่งมีความสอดคลอง 
กับธรรมชาติและการเรียนรูของเด็ก แตเนื่องจากใน
ประเทศไทยยังมีร ูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ
สำหร ับเด ็กปฐมวัยท ี ่นำเทคโนโลย ีด ิจ ิท ัลมา 
บูรณาการยังไมเปนที ่แพรหลายมากนัก ผู เขียน 
จึงเล็งเห็นความสำคัญของการนำเทคโนโลยีดิจิทัล
มาใชการจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย
มาปรับใชในบริบทของประเทศไทย อันจะนำไปสู
การสงเสริมทักษะการเรียนรู ของเด็กปฐมวัยใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น โดยมีประเด็นสำคัญที ่ควร
นำมาใชพิจารณาในการเลือกโปรแกรมประยุกตหรือ
แอปพลิเคชันตาง ๆ สำหรับเด็ก ดังนี ้ 1) คุณคา 
ดานการศึกษา (Educational Value) เน้ือหามีความ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลองกับมาตรฐานดานการศึกษาปฐมวัย  
2) การมีสวนรวมในการสงเสริมการเรยีนรู (Engagement 
to enhance learning) การสงเสริมการเรียนรูจาก
การเลนหรือใชแอปพลิเคชันตองชัดเจนและใหเดก็มี
โอกาสไดเลือก และสงเสริมใหเด็กใชจินตนาการ  
3) การมีปฏิส ัมพันธ (Interactivity) โปรแกรมท่ี
ตอบสนองหรือสามารถปรับใหเหมาะกับเด็กเพื่อให 
มีปฏิสัมพันธระหวางเด็กและเทคโนโลยี 4) การ
ติดตามความกาวหนา (Progress monitoring) การ
รวบรวมขอมูลเกี ่ยวกับวิธีการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ 
กับเนื้อหาการเรียนรูจากการจับภาพโดยอัตโนมัติ 
(Snapshot) (Mcmanis & Gunnewig, 2012) ซึ่ง
สอดคลองกับ Swick (1989) ที่ไดเสนอแนวทางใน
การพิจารณาเลือกโปรแกรมที ่เหมาะสมกับการ
เรียนรูของเด็ก โดยพิจารณาเลือกโปรแกรมใหเด็ก 
ไดคนควา สำรวจ และเรียนรู ดวยตนเอง และจัด
ประสบการณใหมีความสอดคลองกับเน้ือหากิจกรรม
ในหลักสูตรหรือแนวการจัดประสบการณนั ้น ๆ 
ผ ู  เข ียนจึงไดรวบรวมตัวอยางก ิจกรรมศิลปะท่ี 
บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับเด็กในบริบท 
ของตางประเทศ โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ดังน้ี            
1) เปนกิจกรรมที่เหมาะสำหรับเด็กอายุ 4 ปขึ้นไป 
2) เปนกิจกรรมที่ไดใชทักษะทางศิลปะและทักษะ
ทางดิจิทัลในการสรางสรรคงาน และ 3) เปนกิจกรรม
ที่มีจุดมุ งหมายในการพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ  
ไดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 
ตัวอยางกิจกรรมศิลปะท่ีการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับเด็ก 
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ตาราง 1 (ตอ) 
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จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาในตางประเทศ
มีการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาบูรณาการกับการทำ
ก ิจกรรมศ ิลปะโดยใช โปรแกรมประยุกต หรือ 
แอปพลิเคชันทางศิลปะในหลากหลายรูปแบบ ผาน
การใชงานบนสมารตโฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร 
ซึ ่งสามารถตอบสนองตอความตองการของเด็กใน
การสรางสรรคผลงานไดเปนอยางดี อีกทั้งยังเปน
กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดใชทักษะทางดิจิทัล ฝก
การใชกลามเนื้อมัดเล็กจากการใชอุปกรณ และได
ทดลองสรางสรรคผลงานรูปแบบใหม ๆ ที่เปนการ
สรางงานศิลปะโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม ซึ ่งจาก
การศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะบูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัลสำหรับเด็กแลวนั ้น ผู เขียนจึงไดคัดเลือก
กิจกรรมท่ีครูผูสอนสามารถนำมาใชเปนแนวทางการ
ในการจัดกิจกรรมศิลปะบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล
ที ่ม ีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยในบริบทของ
ประเทศไทยโดยเปนกิจกรรมที่มีกระบวนการทาง
ศิลปะและกระบวนการทางดิจิทัล และจุดมุงหมาย
ในการพัฒนาทักษะท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 
 กรณีศึกษาท่ี 1 กิจกรรม Kaleido-Creations  
 St. Hilda’s school ในรัฐคว ีนส แลนด  
ประเทศออสเตรเล ียได จ ัดก ิจกรรม Kaleido-
Creations ซึ ่ ง เปนกิจกรรมศิลปะที ่บูรณาการ
เทคโนโลยีเขากับกระบวนการทำงานทางศิลปะ 

ในวิชาทัศนศิลป (Visual Art) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การถายภาพโดยใชแนวคิดจากกลองคาไลโดสโคป 
ซึ ่งเปนกิจกรรมที ่ใหผ ู  เร ียนไดใชทักษะวิธ ีและ
อุปกรณศิลปะท่ีหลากหลายและสามารถนำไปตอ
ยอดเปนผลงานในรูปแบบตาง ๆ ไดดังเชน กิจกรรม 
Steal Like an Artist เปนการเปดโอกาสใหนักเรยีน
ไดสำรวจองคประกอบของศิลปะในรูปแบบใหม โดย
การถายภาพจิตรกรรมฝาผนังผานแอปพลิเคชัน 
Kaleidoscope Camera หรือ กิจกรรม Build it Out 
เปนการนำภาพตนแบบจากการใชกลองคาไลโดสโคป
มาสรางสรรคและจัดองคประกอบแบบสามมิติดวย
เทคนิคสื่อผสมโดยใชพลาสติกรีไซเคิลหลากหลาย
ชนิด และกิจกรรม On / Off-Screen Origami เปน
กิจกรรมท่ีใชแท็บเล็ตถายภาพผลงานผานแอปพลิเคชัน 
Kaleidoscope Camera ซึ่งข้ันตอนน้ีเปนการเช่ือมโยง
ทางดานคณิตศาสตรกับการสรางงานศิลปะมาแลว
จึงนำภาพมาตอยอดโดยเลือกสวนที่ตองการมาตัด
และนำไปจัดองคประกอบตามจินตนาการดวย
เทคนิคการปะติด โดยกิจกรรมนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 
ใหนักเรียนไดเชื ่อมโยงทางดานคณิตศาสตร เรื่อง 
รูปทรงเลขาคณิต เขากับศิลปะโดยการใชสี เสน 
และองคประกอบศิลป และทำใหผูเรียนสามารถใช
เครื ่องมือทางดิจิทัลในการสรางสรรคผลงานใหมี
รูปแบบท่ีนาสนใจและแปลกใหมได

 
ภาพประกอบ 1  

กิจกรรม Kaleido-Creations 

 

แหลงท่ีมา: https://www.ipadartroom.com 
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ภาพประกอบ 2  

ตัวอยางกิจกรรมจากเว็ปไซต Aminah’s World 

 
แหลงท่ีมา: http://www.aminahsworld.org 

กรณีศึกษาท่ี 2 กิจกรรม Aminah's World 

 Aminah's World เว็ปไซตกิจกรรมศิลปะ

การปะติด (Digital Collage) สำหรับเด็กของศิลปน

ชาวอเมร ิก ัน  Aminah Brenda Lynn Robinson 

โดยพิพิธภัณฑ Columbus Museum of Art ประเทศ

สหรัฐอเมริกา โดยมีรูปแบบกิจกรรม คือ การจำลอง

วัสดุอุปกรณเสมือนจริงที่เด็กพบไดในชีวิตประจำวัน 

เชน เศษผา เปลือกหอย หรือกระดุม เปนตน และให

เด็กสามารถเลือกใชอุปกรณและสรางสรรคผลงาน

ผานการใชแท็บเล็ต สมารตโฟน หรือคอมพิวเตอร 

โดยมีจุดมุงมายเพื่อฝกทักษะการควบคุมกลามเน้ือ

มือมัดเล็กผานการใชนิ ้วมือทั้ง 5 หรือการใชเมาส 

และเพ่ือเสริมสรางจินตนาการและความคดิสรางสรรค 

Columbus Museum of Art (2021) 

 กรณีศึกษาท่ี 3 กิจกรรม Action Art for kids  
 กิจกรรมท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากศิลปน 
แจ็กสัน พอลล็อก (Jackson  Pollock) จิตรกรชาว
อเมริกันซึ ่งเปนจำลองการสรางสรรคงานศิลปะ 
โดยใชเทคนิคการหยด สาดสี ผานการใชคอมพิวเตอร
โดยใชเมาส หรือการใชนิ้วมือผานแท็บเล็ต สมารตโฟน 
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือฝกทักษะการควบคุมกลามเน้ือ
มือมัดเล็กผานการใชน้ิวมืออยางคลองแคลวและเพ่ือ
เสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค ได
เรียนรูและทดลองผานการเลน ไดฝกการประสาน
สัมพันธระหวางมือกับตาควบคูไปกับเรียนรูประวัติ
และเทคนิคการสรางสรรคงานของศิลปน จากการ 

ศึกษาตัวอยางกิจกรรมศิลปะที่บูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัลสำหรับเด็กในบริบทของตางประเทศขางตน
แลวนั้นผูเขียนสามารถสรุปรูปแบบในการจัดกิจกรรม
ศิลปะท่ีบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเปนแนวทาง
สำหรับผูสอนที่สามารถนำไปใชในการจัดกิจกรรม
สำหรับเด็กปฐมวัยได 2 รูปแบบ ดังน้ี  
 1) กิจกรรมที่ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการ
สรางสรรคผลงาน เปนการสรางสรรคผลงานดวย
ทักษะทางศิลปะผานการใชโปรแกรมประยุกตหรือ
แอปพลิเคชันในทุกขั้นตอน เชน Digital Painting, 
Digital collage หรือ Animation เปนตน โดยการ
ใชงานบนอุปกรณคอมพิวเตอร แท็บเล็ต หรือสมารต
โฟน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดใชกลามเนื้อมัด
เล็ก ใชน้ิวมือท้ัง 5 ในการบังคับ ควบคุมทิศทางและ
สรางสรรคผลงานที่สามารถปรับเปลี่ยน แกไขและ
ทำซ้ำได ซึ่งเปรียบเสมือนการไดเรียนรูผานการเลน 
ผานการทดลอง  
 2) กิจกรรมที่ผสมผสานระหวางศิลปะ
ปฏิบัติและเทคโนโลยีดิจิทัล เปนกิจกรรมที่นำศิลปะ
พื้นฐานตาง ๆ เชน การวาดเสน การระบายสี ภาพ
พิมพ การปน หรือการประดิษฐ มาผสมผสานกับ
การใชโปรแกรมประยุกตหรือแอปพลิเคชันในบาง
ขั้นตอน ทำใหผูเรียนไดใชทักษะพื้นฐานทางศิลปะ
ควบคูกับการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการสรางสรรค
ผลงาน 
  
 

http://www.aminahsworld.org/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
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แนวทางการจัดประสบการณท่ีบูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัลสำหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัย 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ไดมีการกำหนดใหมีการจัดประสบการณการให
สอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและครอบคลุม
พัฒนาการทุกดาน มุงเนนใหเด็กไดลงมือกระทำ
เร ียนรู ผ านประสาทสัมผัสทั ้ง 5 ไดสำรวจ เลน 
สังเกต สืบคน ทดลองและคิดแกปญหาดวยตนเอง 

จัดประสบการณใหเด็กไดคิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ
ลงมือกระทำ และใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและ
แหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ภายใตสภาพแวดลอม
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู (Ministry of Education, 2017) 
 ผูเขียนจึงไดวิเคราะหเพื่อเสนอแนวทาง 
ในการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาบูรณาการกับการจัด
ประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได รายละเอียดดงัตาราง 2

 

ตาราง 2 
แนวทางการจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสงเสริมพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พัฒนาการเด็กปฐมวัย แนวทางการจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล 

• พัฒนาการกลามเน้ือมัดใหญ ครูผูสอนสามารถนำสื่อมลัตมิีเดีย เชน การใชเสยีงเพลง ดนตรี เขามาบูรณาการ
กับการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กไดเคลื่อนไหวและพัฒนาความคลองแคลวใน
การใชอวัยวะตาง ๆ 

• พัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็ก จัดกิจกรรมใหเด็กสัมผัสกับอุปกรณท่ีหลากหลาย เชน การใชเมาสหรือการ
ใชน้ิวมือท้ัง 5 ในการสรางสรรคผลงานเพ่ือการประสานสัมพันธระหวางมือ
กับตา 

• พัฒนาการอารมณ จิตใจ 
และครผููสอน 

ฝกใหเด็กกลาแสดงออกทางความคิด การตดัสินใจดวยตนเอง ซึ่งครผููสอน
สามารถปลูกฝง สอดแทรก คุณธรรม จริยธรรมในการใชเทคโนโลยีใหกับเด็ก 

• พัฒนาการสังคมนิสัย จัดกิจกรรมใหเด็กไดมีปฏสิัมพันธกับครูและเพ่ือนโดยการใชเทคโนโลยีดิจิทัล   
รวมกันเปนกลุมเพ่ือปลูกฝงการปฏิบัติตามกฎกติกาของสวนรวม 

• พัฒนาการคิด ครูผูสอนควรเลือกใชโปรแกรมประยุกตหรือแอปพลเิคชันท่ีสงเสรมิใหผูเรยีน
ไดสังเกต สืบคน ทดลอง ฝกแกปญหาและออกแบบสรางช้ินงานดวยตนเอง 

• พัฒนาการภาษา ครูผูสอนเปดโอกาสใหเด็กไดใชสื่อสาร ถายทอดและบอกเลาความรูสึก 
นึกคิดจากผลงานท่ีไดสรางสรรคข้ึน 

• การสงเสริมพัฒนาการและ
ความคิดสรางสรรคผลงาน 

ครผููสอนควรเลือกใชโปรแกรมหรอืแอปพลิเคชันท่ีเปดโอกาสใหเด็กได
สรางสรรคดวยเครื่องมือและเทคนิคท่ีหลากหลายและแปลกใหม 

 

ทั ้งนี ้ คร ูผ ู สอนสามารถศึกษาแนวทาง
ดังกลาวเพื่อนำมาประยุกตใชกับการจัดประสบการณ
ที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อใหเด็กไดรับการ
เสริมสรางพัฒนาการในดานตาง ๆ ไดอยางครบถวน 
โดยใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงกับสื่อ
และอุปกรณทางเทคโนโลยี ทั้งโปรแกรมประยุกต
หรือแอปพลิเคชันที่หลากหลาย โดยคำนึงถึงทักษะ
ความสามารถในแตละดานของเด็กปฐมวัย  

ปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูศิลปะท่ีบูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัลสำหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศ ึกษาการจ ัดประสบการณ  
สำหรับเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูเขียน
สามารถนำมาวิเคราะหป จจ ัยและองคประกอบ 
ที ่สำคัญในการจัดกิจกรรมที่บูรณาการเทคโนโลยี
ดิจิทัลสำหรับเด็กปฐมวัย โดยมีท้ังหมด 5 องคประกอบ 
อันไดแก
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ภาพประกอบ 3  
ปจจัยและองคประกอบในการจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับเด็กปฐมวัย 

 
 

1) พัฒนาการและความสามารถของ
เด็กปฐมวัย การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในการจัด
ประสบการณกับเด็กปฐมวัยนั ้นจะตองคำนึงถึง
ความสามารถในการเรียนรูของเด็กเพ่ือใหสอดคลอง
กับพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็ก ไดแก พัฒนาการ
ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานสังคม ดานอารมณ
และจิตใจ ทั ้งนี ้คร ูผ ู สอนจะตองพิจารณาความ
เหมาะสมกอนนำมาใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
 2)  การบูรณาการทักษะกับหนวย 
การเร ียนรู เทคโนโลยีดิจ ิท ัลที ่นำมาใชในการ 
จัดประสบการณกับเด็กปฐมวัยนั ้นควรมีความ
สอดคลองกับเนื ้อหากิจกรรมในหลักส ูตรหรือ 
แนวการจัดประสบการณนั้น ๆ (Swick, 1989) และ
บูรณาการใหเด็กไดใชทักษะตาง ๆ รวมกัน เชน 
ทักษะการคิดแกปญหา การคิดวิเคราะหและทักษะ
ทางศิลปะที่สงเสริมใหเด็กไดใชการจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธในการ
ทำงานรวมกับผูอื่น และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู

ผานการใชประสาทสัมผัสที่หลากหลายดวยการลง
มือปฏิบัติและทดลองดวยตนเอง  
 3) สื่อการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
ที ่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับเด็กปฐมวัย 
ควรเลือกใชสื่อที่เหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรมจึงจะ
สามารถกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู เชน การ
ใชเทคโนโลยีดิจิทัล ไดแก โปรแกรมประยุกตหรือ
แอปพลิเคชัน ผานการใชงานบนอุปกรณคอมพิวเตอร 
แท็บเล็ต หรือสมารตโฟนมาเปนเครื ่องมือในการ
เรียนรูและดึงดูดความสนใจของเด็กท่ีสามารถพัฒนา
เด็กปฐมวัยใหรูจักคิด รูจักลงมือปฏิบัติ และแกปญหา
ดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ (Chaiyachok, 
2019) โดยมีครูเปนผู อำนวยความสะดวกและให
คำแนะนำตลอดการปฏิบัติกิจกรรม หรือการใชสื่อ
มัลติมีเดียท่ีมีการนำเสนอท้ังภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง ขอความ ภาพกราฟกและภาพอนิเมชันท่ีมี
สีสันสวยงาม ซึ่งเหมาะกับการรับรูของเด็กปฐมวัย
และเปนสื ่อที ่มีรูปแบบที่หลากหลายนาสนใจ
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สามารถเชื ่อมโยงเขากับประสบการณของเด็กได 
เปนอยางดี 
 4) ระยะเวลาในการทำกิจกรรม ในการ
จัดกิจกรรมที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรบัเด็ก
ปฐมวัยนั ้น ครูผู สอนเปนผู จัดสรรเวลาในการใช
อุปกรณเทคโนโลยี โดยคำนึงถึงกฎที ่ช วยรักษา
สายตาจากการใชคอมพิวเตอร โดยมีการพักสายตา
ทุก 20 นาที เพื่อจองมองไปในพื้นที่ระยะไกลและมี
ระยะเวลาในการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการปฏิบัติ
กิจกรรมตอเนื ่องไมเกิน 20 นาที (Suwannasri & 
Janthon, 2016) 
 5)  ส ภ า พ แ ว ด ล  อ ม ใ น ช ั ้ น เ ร ี ย น 
สภาพแวดลอมในชั้นเรียนควรมีบรรยากาศที่เอื้อตอ
การเรียนรู โดยเปดโอกาสไดเด็กไดใชเทคโนโลยีใน
การสำรวจ สืบคนตามความสนใจของเด็กเพื่อเปน
การสงเสริมการคิดแกปญหาและการตัดสินใจดวย
ตนเอง   
 

บทสรุป 
 ปจจุบันเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจำวันและการเรียนรูของเด็ก อยางไรก็ตาม
การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชกับเด็กปฐมวัยจำเปน 
ตองมีปจจัยสนับสนุนที่สำคัญ คือ ครูผูสอนที่ตองมี
ความเขาใจในระดับพัฒนาการและลักษณะการ
เร ียนรู ของเด็กโดยยึดการจัดประสบการณตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปน
พื้นฐานสำคัญเพื่อใหสามารถนำเทคโนโลยีดิจิทัล 
มาบูรณาการกับการจัดประสบการณสำหรับเด็ก
ปฐมวัยไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยเพื ่อที ่จะ
สามารถเสริมสรางพัฒนาการทั ้ง 4 ดาน ไดแก  

ทั ้งดานรางกาย ดานสติปญญา ดานสังคม ดาน
อารมณและจิตใจของเด็กไดอยางครบถวน โดย
ครูผ ู สอนเปนผู คัดเลือกโปรแกรมประยุกตหรือ 
แอปพลิเคชันที ่มีเนื ้อหาและรูปแบบที ่เหมาะสม 
กับวัยของเด็ก เปดโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
ครูผ ู สอนและเพื ่อน รวมถึงเปดโอกาสใหเด ็กมี
ปฏิส ัมพันธก ับอุปกรณ ไดลงมือทำดวยตัวเอง 
ซึ่งจะทำใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการใช
เทคโนโลยีอีกดวย 
 ดังนั ้น ผู เขียนเชื ่อวาการนำเทคโนโลยี
ดิจิทัลมาบูรณาการกับการกิจกรรมศิลปะโดยปรับให
เขากับบริบทของแตละโรงเรียนนั้นจะเปนแนวทาง
หนึ่งในการจัดกิจกรรมที่เปนการบูรณาการทางดาน
เทคโนโลยีเขากับการสรางสรรคผลงานศิลปะ โดยใช
เทคโนโลยีดิจิทัล ไดแก การใชโปรแกรมประยุกต
หร ือแอปพล ิเคช ันผ านการใช งานบนอุปกรณ
คอมพิวเตอร แท็บเล็ต หรือสมารตโฟนเปนเครื่องมอื
ในกระบวนการสรางสรรคผลงาน ซึ ่งจะชวยให
ผ ู  เร ียนไดพ ัฒนาความคิดสรางสรรคและขยาย
ศักยภาพของตนเองในดานการสรางสรรคงานศิลปะ
ไดมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังทำใหเด็กไดถายทอดเรื่องราว
และจินตนาการไดอยางเปนรูปธรรม และไดเรียนรู
จากการทดลองสรางสรรคผลงานรูปแบบใหม ๆ ท่ี
สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองครวมทั ้งดาน
รางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ ไมนอยไป
กวาการทำกิจกรรมในรูปแบบอื่น ๆ อันเปนพื้นฐาน
สำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเปนบุคคลที่มี
ความพรอมที ่จะกาวเขาสู ส ังคมแหงการเรียนรู 
และสามารถปร ับต ัวให เข าก ับย ุคสมัยที ่ม ีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 ไดอยางมี
คุณภาพตอไป 
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Abstract 
 It was found a positive impact on learning management in the situation of COVID - 19 that 
educational institutions have changed their plans and goals in educational management. The Internet 
network system has been improved to be of higher quality. New learning management styles and 
technologies are used to make learning management more interesting, and new methods of 
measurement and evaluation are increasingly used. Executives develop themselves to have more 
knowledge and management skills. Teachers learn and develop more technology skills and change the 
way of teaching using appropriate measurement methods. Students spend more time with their families 
while reducing the time, risk, and cost of commuting to school. It was found the negative impact on the 
learning management system in educational institutions is that the internet network and communication 
are insufficient and the signal is unstable. Most educational institutions do not receive budget support 
from their respective agencies. The quality of teacher learning management declined because of the 
workload that affects the time of teaching and learning. Teachers are concerned about new learning 
arrangements and students’ academic performance will decline. Teachers lack morale in learning and 
performance management. Students receive less practical skills training and are unable to participate in 
study activities with their peers and lose the opportunity to learn from external sources and learning from 
practice. And parents have to pay for the provision of materials, equipment, media, technology, and 
internet for learning. 
 Alternative education is another approach to education that focuses on the learner as a very 
important aspect. It emphasizes using innovation in learning management and pays attention to age, 
gender, race, religion, values, beliefs, aptitudes, readiness, and interests, including the environment, 
community context, wisdom, knowledge, and arts and culture in the locality where the learners live. 
Therefore, learners have the opportunity to truly study according to their own potential. It is one of the 
important guidelines that can be a solution to Thailand's educational problems in the future due to the 
COVID-19. That requires a new normal lifestyle, affecting Thai education where students cannot go to 
normal schools. 

Keywords: Learning Management, COVID-19, Alternative education, New Normal 
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บทคัดยอ 
 ผลกระทบทางบวกตอการจัดการเรียนรูในสถานการณโควิด–19 พบวา สถานศึกษามีการปรับเปลี่ยน
แผนและเปาหมายในการจัดการศึกษา มีการปรับปรุงระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหมีคุณภาพสูงขึ้น มีการใช
รูปแบบการจัดการเรียนรูและเทคโนโลยีใหม ๆ ทำใหการจัดการเรียนรูนาสนใจยิ่งข้ึน และมีการใชวิธีการวัด
ประเมินผลใหม ๆ มากข้ึน ผูบริหารพัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะการบริหาร ครูเรียนรูและพัฒนาทักษะการ
ใชเทคโนโลยีเพิ่มขึ้น และครูเปลี่ยนวิธีสอน วิธีการวัดประเมินผลใหเหมาะสม นักเรียนมีเวลาอยูกับครอบครัวมาก
ขึ้น นักเรียนสามารถลดเวลา ความเสี่ยง และคาใชจายในการเดินทางไปโรงเรียน สวนผลกระทบทางลบตอระบบ
การจัดการเรียนรูในสถานศึกษาพบวา เครือขายอินเทอรเน็ตและการสื่อสารไมเพียงพอและสัญญาณไมเสถียร 
สถานศึกษาสวนมากไมไดรับเงินงบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานตนสังกัด คุณภาพการจัดการเรียนรูของครู
ลดลง เปนภาระงานและกระทบตอเวลาในการจัดการเรียนการสอน ครูมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู
ในรูปแบบใหม และผลการเรียนของนักเรียนจะตกต่ำลง ครูขาดขวัญกำลังใจในการจัดการเรียนรู และการ
ปฏิบัติงาน นักเรียนไดรับการฝกทักษะการปฏิบัตินอยลงและไมสามารถทำกิจกรรมการเรียนรวมกับเพื่อน และ 
เสียโอกาสในการเรียนรูจากแหลงเรียนรูภายนอกและการเรียนจากการปฏิบัติจริง และผูปกครองตองเสียคาใชจาย
ในการเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณ สื่อ เทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรู 
 การศึกษาทางเลือกถือเปนแนวทางในการจัดการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่เนนตัวผู เรียนเปนสำคัญ 
มากเปนพิเศษ เนนการใชนวัตกรรมการจัดการเรียนรู โดยใหความสำคัญกับอายุ เพศ เชื้อชาติ ศาสนา คานิยม 
ความเชื่อ ความถนัด ความพรอม และความสนใจ รวมทั้งสิ่งแวดลอม บริบทชุมชน ภูมิปญญา องคความรูและ
ศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินท่ีผูเรียนอาศัยอยูดวย ผูเรียนจึงมีโอกาสเรียนตามศักยภาพของตนเองอยางแทจริง ถือเปน
แนวทางสำคัญแนวทางหน่ึงท่ีเปนทางออกของปญหาทางการศึกษาของไทยไดในอนาคตอันเน่ืองมาจากการระบาด
ของ COVID-19 ที่ตองใชวิถีชีวิตแบบปกติใหมสงผลกระทบตอการศึกษาของไทยที่ผูเรียนไมสามารถไปเรียนใน
โรงเรียนปกติ 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู โควิด-19 การศึกษาทางเลือก ยุควิถีชีวิตปกติใหม 
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บทนำ 
 ในวงการศึกษาไทย “การเปลี ่ยนผาน” 
(Transformation) ถือวาเปนทฤษฎีทางวัฒนธรรม 
ที่มีรากฐานมาจากสังคมประชาธิปไตยตะวันตกท่ี
พัฒนาจากฐานแนวคิดโพสทโมเดิรน (Postmodern) 
ที่มองวาความรูไมอาจนิยามไดอยางแนนอนตายตัว
แตความรู คือ ผลที ่เกิดจากการพยายามทำความ
เขาใจสิ ่งที ่ไดรับการตรวจสอบแลว ซึ ่งทฤษฎีการ
เปลี่ยนผานเปนทฤษฎีการเรียนรู (Transformation 
Theory is a Learning Theory) มีพัฒนาการท่ีเกิดข้ึน
อยางมีข้ันตอน มีวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจน 
การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งท่ีสามเปนยุคท่ีเทคโนโลยี
สารสนเทศและอินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทอยาง
มากกับชีวิตประจำวันรวมทั้งอุตสาหกรรม สงผลตอ
การผลิต เปนการใชเครื่องจักรอัตโนมัติหรือหุนยนต
ในการผลิตแทนที่แรงงานมนุษยมากขึ้น เพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตใหสูงขึ้น รวมทั้งการลดตนทุน
การผลิต การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที ่สี ่ เปนยุค 
ที ่อ ินเทอร เน ็ต เทคโนโลยีส ื ่อสารความเร ็วสูง 
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
เทคโนโลยีอินเทอรเน็ตสำหรับสรรพสิ่ง (Internet 
of Things) และโดยเฉพาะอยางยิ่งปญญาประดิษฐ 
(Artificial Intelligence (AI)) ม ีความก าวหนาไป
อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพอยางมาก สงผลให
มีการเขาถึงขอมูลมหาศาล (Big Data) ท่ีมีอยูท่ัวโลก 
มีการนำขอมูลที ่มีความหลากหลายมาวิเคราะห 
เพื ่อตัดสินใจ และใชประโยชนในรูปแบบตาง ๆ  
ทำใหเกิดนวัตกรรมที่ชาญฉลาด มีอิทธิพลตอภาค 
อุตสาหกรรม ภาคเกษตรกรรม ภาคธุรกิจและบริการ 
รวมทั้งภาคการศึกษา สงผลใหเกิดนวัตกรรมที่ใช
เทคโนโลยีดิจ ิทัลท่ีมีร ูปแบบใหม ซึ ่งทำลายลาง 
รูปแบบเดิม ๆ ไปอยางสิ้นเชิง (Schwab, K., 2016) 
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเรียกวา Digital Disruption 
ซึ่งเปนสิ่งทาทายอยางยิ่งตอการปรับตัวและความ 
อยูรอดในอนาคต หลายๆประเทศทั่วโลกเรงปฏิรูป
ท ุกภาคส วนภายในประเทศให ม ีความพร อม 
เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงครั ้งนี ้ ดังนั ้น สำหรับ 
นักการศึกษาแลว ทฤษฎีการเปลี่ยนผานคอืกระบวนการ
เรียนรูที่เปลี ่ยนจากการใชแนวความคิดที่ไมไดรับ
การตรวจสอบไปเปนแนวความคิดที ่ ได ร ับการ

ตรวจสอบแลว และมีการไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ
แลว ซึ่งสามารถเรียกไดวาเปนแนวความคิดที่เชื่อถือ
และพึ ่งพิงได สิ ่งที ่นักการศึกษาใหความสำคัญคือ  
การเอื ้ออำนวยใหเกิดกระบวนการสืบสอบคนควา 
ที่มีความหมายอยางตอเนื่องเพียงใด ภายใตความ
รวมมือขององคกรตาง ๆ ในสังคม เพื่อใหบรรลุผล
ตามท่ีสังคมของตนตองการ 
 การระบาดของ COVID-19 สงผลกระทบ
ตอการศึกษาท่ัวโลก จากผลระบาดแพรกระจายจาก
คนสู คนจากคนหนึ ่งกระจายแบบลูกโซตามการ
เคลื่อนยายประชาชน คนติดเช้ือเดินทางไปท่ีใดถาไม
ปองกันก็จะเปดจุดการแพรเชื้อที่นั ่นและกระจาย
จากจุดนั้นออกไป จากจุดเกิดติดเชื ้อ COVID-19 
คร ั ้งแรกที ่ เม ืองอู ฮ ั ่น ประเทศจีน จนปจจ ุ บัน
แพรกระจายไปทั่วโลกสงผลกระทบตอการศึกษา 
เพราะสถานศึกษาเปนแหลงรวมคน การหยุดการ
แพรเชื ้อคือการเวนระยะหาง จึงจำเปนตองปด
สถานศึกษา เมื่อปดสถานศึกษาทำใหการจัดการ 
ศึกษาไดรับผลกระทบตอเนื ่อง คือ ดานเศรษฐกิจ 
การจัดการเรียนการสอนอาหารและสุขภาพ ผลลัพธ
การเรียนรูทางจิตวิทยาตอนักเรียน ตอผูบริหารและ
ครูผูสอน การใหบริการของสถานศึกษาผลกระทบ
ดังกลาว กอเกิดชีวิตวิถีใหม รูปแบบใหมในการจัด
การศึกษา บนหลักการและพื้นฐานตามมาตรการ
ทางสาธารณสุขของรัฐบาล ซึ่งการจัดการศึกษาไดมี
การปรับตัวในเวลากำลังระบาดหรือสถานการณ
วิกฤติ (During Crisis) มีปจจัยที่เกี่ยวของคือ การ
ดำรงชีพปจจุบัน ดานการเรียนการสอน ดานการ
บริหาร การเวนระยะหางทางสังคม การเงินใน
รูปแบบใหม คือ การใชระบบอิเล็กทรอนิกสในดาน
การเงิน และการใหบริการผานทางสมารตโฟน  
เปนตน การบริหารจัดการศึกษาจึงตองมีการให
ความสำคัญกับการปร ับแนวคิด ความเชื ่อของ
บุคลากรในการจัดการศึกษาหรือจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบที่ตองเรียนรู ในระยะหางซึ ่งเปนการ
จัดการเรียนรู ผานระบบออนไลน ระบบออฟไลน 
ระบบ Home School หรือระบบผสมผสานตาม
ความเหมาะสม และตองใหความสำคัญกบัการสราง
ขวัญกำลังใจใหครูมีพลังในการปรับตัวอยางมาก 
และสรางพลังใจในการพัฒนาตนเอง และการทำ
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บทบาทหนาท ี ่ความร ับผ ิดชอบต อการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนใหเปนไปอยางเต็มศักยภาพ  
ใหเหมือนกับการบริหารจัดการหรือการจัดการ
เรียนรู ในระบบการเรียนการสอนแบบปกติต อไป 
(Chaiyaphan, 2021) 
 จากการประชุมคณะรัฐมนตรีของไทยเมื่อ
วันอังคารท่ี 7 เมษายน 2563 มีมติใหเลื่อนเปดเทอม
จากวันที ่ 16 พฤษภาคม เปนวันที ่ 1 กรกฎาคม 
2563 เนื่องดวยสถานการณการแพรระบาดโรคติด
เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที ่อาจสงผล
กระทบในหลายดานท้ังตอตัวเด็ก ผูปกครองไปจนถึง
ครูและโรงเรียน ดวยเหตุผลและความจำเปนดังกลาว
กระทรวงศึกษาธิการจึงกำหนดแนวนโยบายการ
จัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณวิกฤตโควิด-
19 ตามแนวคิด “การเรียนรูนำการศึกษา โรงเรียน
อาจหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได” ในทุกระดับช้ัน
และทุกประเภทการศึกษาทั้งการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
อาชีวศึกษา การศึกษาเอกชน การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยการศึกษาสำหรับผูพิการ
และผู ด อยโอกาส รวมทั ้งการเตรียมความพรอม
ทักษะที ่สำคัญในชวงปดเทอมใหแกผ ู  เร ียน ท้ัง
ภาษาอังกฤษและการใชเทคโนโลยีด ิจ ิท ัล เชน  
โคดดิ ้ง (Coding) เปนตน แนวนโยบายดังกลาวมี
พื ้นฐานการดำเนินการ 6 แนวทางและออกแบบ 
การเรียนการสอนในชวงสถานการณการแพรระบาด
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมี
รายละเอียดในภาพรวมการดำเนินการพื้นฐานคือ 
จัดการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงความปลอดภัย
สูงสุดของทุกคนที่เกี่ยวของ อำนวยการใหนักเรียน
ทุกคนสามารถเขาถึงการเรียนการสอนไดแมจะ 
ไมสามารถไปโรงเรียนได ใชสิ ่งที ่มีอยู แลวใหเกิด
ประโยชนสูงสุด การตัดสินใจนโยบายตาง ๆ บน
พื้นฐานของการสำรวจความตองการทั้งจากนกัเรียน 
ครู และโรงเร ียน โดยคำนึงถึงการจัดการเร ียน 
การสอนที ่ม ีประสิทธิภาพสูงสุดเปนที ่ต ั ้ง และ
กระทรวงศึกษาธิการจะสนับสนุน เครื ่องมือและ
อุปกรณตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ มีการ
ปรับปฏิทินการศึกษาของไทยใหเอ้ือตอการเรียนเพ่ือ
รูของเด็กมากขึ้น รวมทั้งมีการปรับตารางเรียนตาม
ความเหมาะสมโดยเวลาที่ชดเชยจะคำนึงถึงภาระ

ของทุกคนและการไดรับความรูครบตามชวงวัยของ
เด็ก และบุคลากรทางการศึกษาทุกทานจะไดรับการ
ดูแลอยางตอเน่ือง และทำใหทุกฝายไดรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด (สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, (2563) 
 จากนโยบายจากสวนกลางที่เรงดวนและ
ไมไดมีการกำหนดแผนการดำเนินการลวงหนาทำให
ผูที่มีสวนเกี่ยวของไมสามารถเตรียมความพรอมเพ่ือ
ปฏิบัติตามนโยบายไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
สื ่อสารถึงแนวทางการปฏิบัต ิไม ม ีความชัดเจน
ระหวางหนวยนโยบายและหนวยปฏิบัติสงผลให
ผูปฏิบัติงานเกิดความสับสนและเขาใจคลาดเคลื่อน 
การดำเนินงานไมเปนไปตามวัตถุประสงคของ
นโยบาย ซ ึ ่ งข ัดก ับนโยบายจากสวนกลางที ่มี
วัตถุประสงคเพื่อ “ทดลองเรียน” เปนการเตรียม
ความพรอมสำหรับการเปดเทอมจริงเทานั้นหนวย
นโยบายไมมีเวลาสำรวจขอมูลจากผูที่เกี่ยวของและ
ผูที ่ไดรับผลกระทบจากการใชนโยบาย มีเพียงนำ
ขอมูลดังกลาวเทาที่มีมาประกอบการตัดสินใจกอน
นำนโยบายประกาศไปปฏิบัติจริง ทำใหระบบการ
เร ียนในประเทศไทยที ่ผ ู  เร ียนจำเปนตองม ีการ
ปรับตัว (Adaptation) รักษาเสถียรภาพความสมดุล 
(Equilibrium) เ ร ี ยกกระบวนการปร ับต ัวน ี ้ ว า 
Homeostasis ซึ่งเกิดขึ ้นในตัวผู เรียนทั้งในระบบ
รางกาย (Physical Systems) และระบบของจิต 
(Psychological Systems) เพื่อปรับสภาพรางกาย
และจิตใจของผูเรียนใหสามารถอยูรอดใหไดทามกลาง
สิ่งแวดลอมของโรคระบาดทั่วประเทศและทั่วโลกท่ี
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและมีระยะยาวนานนี้ โดย
กระบวนการตาง ๆ ที ่จะทำใหเด็กไดเรียนรูเต็ม
ศักยภาพ โดยครู/ผู จัดการศึกษาและสถานศึกษา
จะตองดำเนินการในการระดมทรัพยากรตาง ๆ  
มาหนุนเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู ใหเด็ก/
ผูเรียนไดเรียนรูเต็มศักยภาพ เชน ทักษะการเรียนรู
ดวยตนเอง ทักษะการแสวงหาคำตอบ ทักษะการ
สรางความรู ใหม ทักษะการคิด ทักษะการแกไข
ปญหา ทักษะการงานอาชีพ เปนตน โดยมีสวนรวม
และปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน ผูปกครองและครู 
ภายใตการสรางปฏิสัมพันธและสัมพันธภาพที่ดี
ระหวาง ครูผูสอน นักเรียน และผูปกครอง โดยการ
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ใชการติดตอสื่อสารเพื่อสอบถามและกำกับติดตาม
การเรียนรู ความกาวหนา ความพรอม และสงเสริม
สนับสนุนในเรื่องตาง ๆ ใหแกผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

ผลการศึกษาผลกระทบของสถานการณโควิด-19 
ที่มีตอการจัดการเรียนรูในสถานศึกษาระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 ในชวงระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 
สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ในประเทศ
ไทยเริ ่มคลี่คลายลงจึงมีการเปดเรียนและจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบที่แตกตางกันไปตามความ
พรอม บริบทของสถานศึกษาและผู เร ียนโดยยึด
มาตรการทางดานสาธารณสุขอยางเครงครัด อยางไร
ก็ดี การเรียนการสอนที่จัดในสถานการณที่ไมปกติ
ย อมส งผลกระทบตอการศึกษาของประเทศใน 
หลาย ๆ ดานดังมีรายละเอียดดังน้ี 
 1. ผลกระทบทางบวกของสถานการณ 
โควิด-19 ตอการจัดการเรียนรู ของสถานศึกษา 
จำแนกอออกเปน 1) ผลกระทบทางบวกตอระบบ
การจัดการเร ียนรู ในสถานศึกษา 2) ผลกระทบ
ทางบวกตอการปฏิบัต ิงานของผู บริหารและครู  
3) ผลกระทบทางบวกตอผูเรียน และ 4) ผลกระทบ
ทางบวกตอผู ปกครองชุมชนและสังคม โดยขอมูล
จากรายงานวิจัยของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ดังสรุปสาระสำคัญ
ตอไปน้ี 
 1.1 ผลกระทบทางบวกตอระบบการ
จัดการเรียนรูในสถานศึกษาจากขอมูลเชิงปริมาณ 
ที ่พบวา สถานศึกษามีการปรับเปลี่ยนแผนและ
เปาหมายในการจัดการศึกษา ปรับวิธีการนิเทศ การ
กำกับติดตาม และการประเมินผลการศึกษาใหมให
เหมาะสมกับสถานการณในระดับมาก ซึ่งมองไดวา
เปนผลกระทบทางบวกตอระบบการจัดการเรียนรู
ของสถานศึกษาที ่ม ีการปรับตัวใหเหมาะสมกับ
สถานการณที ่เปลี ่ยนแปลงจากขอมูลเชิงคุณภาพ
พบวา มีผลกระทบทางบวกท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิง
ปริมาณ สรุปไดดังน้ี 

   1) สถานการณโควิดทำใหสถานศึกษา
มีการปรับปรุงระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใหมี
คุณภาพสูงขึ ้น และไดรับงบประมาณเพื ่อการจัด
การศึกษามากขึ้น โดยสถานศึกษาในสังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ ่นไดรับงบประมาณสนับสนุน 
เพื่อการปรับปรุงระบบอินเทอรเน็ต การพัฒนาสื่อ 
ไอที และการจัดหาวัสดุอุปกรณสนับสนุนการเรียน
การสอน 
   2) การปรับลดขนาดหองเรียน ทำให
ครูสามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึงและใกลชิดข้ึน 
โดยโรงเร ียนตองดำเน ินการตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่องการเวนระยะหางทาง
สังคม ทำใหมีการปรับจำนวนนักเรียนใหเหลือเพียง
หองละ 20 – 25 คน มีผลใหครูสามารถดูแลนักเรยีน
ไดท่ัวถึงข้ึน 
   3) มีการนำรูปแบบการสอนและ
เทคโนโลยีใหมๆ มาใช ทำใหการจัดการเรียนการ
สอนนาสนใจยิ่งขึ้น เชน การจัดการเรียนการสอน
ดวย DLTV และ การสอนผานแอปพลิเคชัน เปนตน 
4) มีการนำวิธีการวัดประเมินผลใหม ๆ มาใชมากข้ึน 
ทั้งการพิจารณาจากชิ้นงานของนักเรียน การวัดผล
เชิงประจักษ การประเมินตามสภาพจริง และการให
คะแนนแบบรูบริค เปนตน 
 1.2 ผลกระทบทางบวกตอการปฏิบัติงาน
ของผูบริหารและครู จากขอมูลเชิงปริมาณที่พบวา 
ผูบริหารตองพัฒนาตนเองใหมีความรูและทักษะใน
การบริหารจัดการสถานศึกษา ผูบริหารตองพัฒนา
ตนเองใหมีความรูความเขาใจตอการจัดการศึกษา
รูปแบบตาง ๆ ตองพัฒนาตนเองใหมีความรู และ
ทักษะการจดัการเรียนรูรูปแบบตาง ๆ ครูตองเรียนรู
และพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีในการจัดการ
เรียนรู เพิ ่มขึ ้น และครูตองเปลี่ยนวิธีสอน วิธีการ
วัดผลประเมินผลใหเหมาะสมกับสถานการณ ขอมูล
เชิงปริมาณขางตนสอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพ 
ท่ีพบวา 
   1) ผูบริหารและครูไดพัฒนาตนเอง
ดาน ICT เพื ่อการจัดการศึกษา โดยสถานการณ 
โควิดเปรียบเสมือนตัวเรงใหผู บริหารและครูตอง
พัฒนาตนเอง 
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   2) ครูมีความกระตือรือรนในการปรับ 
ร ูปแบบการเร ียนการสอนใหมให เหมาะสมกับ
สภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลง 
   3) ครูจัดการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี
อยางตอเนื่อง แมชวงที่เปดเรียนปกติแลวซึ่งเปนผล
จากการไดพัฒนาความรูความสามารถในการใช
เทคโนโลยีชวงท่ีผานมา 
   4) ครูได พัฒนาตนเองผานระบบ
ออนไลนที ่ชวยใหประหยัดคาใชจ ายทั ้งในเร ื ่อง
คาลงทะเบียน คาท่ีพัก และคาเดินทาง 
   5) ครูม ีเวลาในการสงผลงานทาง
วิชาการมากขึ้น เนื่องจากหนวยงานที่รับประเมินผล
งานทางวิชาการขยายเวลาใหมากข้ึน 
   6) คร ูได ออกเยี ่ยมบานนักเร ียน 
มากข้ึน เน่ืองจากสถานการณโควิด-19 ทำใหครูตอง
ออกไปพบนักเรียนและผูปกครองเพื่อแจกใบงาน 
ชวยผูปกครองปรับเครื่องรับโทรทัศน/ปรับสมารตโฟน 
และเพ่ือสำรวจขอมูลตาง ๆ 
   7) ครูไดรับความชื่นชมจากผูปกครอง
มากขึ้น เนื่องจากผูปกครองรับรูถึงความยากลาบาก 
และความวิริยะอุตสาหะในการทำงานของครู 
   8) ครูมีความสามัคคี รวมมือและ
ชวยเหลือกันมากขึ ้น เนื ่องจากครูตองชวยเหลือ
พึ่งพากันในชวงวิกฤติที่มีงานมากขึ้น ตองเหนื่อย
ยากลำบากรวมกัน ทำใหเห็นอกเห็นใจและสามัคคี
กันมากข้ึน 
 1.3 ผลกระทบทางบวกตอผูเรียน จาก
ขอมูลเชิงปริมาณ พบวาผลทางบวกที ่เกิดขึ ้นกับ
ผูเรียนในระดับมาก ไดแก 1) ครูและผูปกครองมี
โอกาสไดรวมกันดูแลการเรียนรูของนักเรียนมากข้ึน 
2) นักเรียนสามารถใชเวลาอยู กับผู ปกครองและ
ครอบครัวไดมากข้ึน 3) นักเรียนมีความกระตือรือรน
ตอการเร ียนรู ในสถานการณโควิด -19 มากข้ึน  
4) นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูมากข้ึน 
5) นักเรียนมีโอกาสในการเรียนรูเมื่อตองการเรียนรู
ผานเทคโนโลยี 6) นักเรียนมีพฤติกรรมใฝเรียนรูมาก
ขึ้น และ 7) นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนเปน
การเรียนรูจากออนไลนและแหลงเรียนรูอื่น ๆ มาก
ข้ึน และผลกระทบทางบวกในระดับปานกลาง ไดแก 
นักเรียนสามารถลดเวลา ความเสี่ยง และคาใชจาย

ในการเดินทางไปโรงเรียน ขอมูลเชิงปริมาณขางตน
สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีพบวา 
   1) นักเรียนมีโอกาสในการเรียนรู
ผานเทคโนโลยีมากข้ึน โดยการที่โรงเรียนใชรูปแบบ
การสอน Online สงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความ 
สามารถในการเรียนรูผานเทคโนโลยีไดมากข้ึน 
   2) การเรียนในสถานการณโควิดทำ
ใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบ
กับตัวเองเพิ่มขึ้น เนื่องจากการเรียนอยูที่บานไมมี 
ผูควบคุม ทำใหตองมีวินัยและรับผิดชอบตอการ
เรียนมากข้ึน 
   3) นักเรียนมีวินัย สงบและมีสมาธิใน
การเรียนมากขึ้น เนื่องจากสถานการณโควิดทำให
ตองมีมาตรการตาง ๆ เพ่ือปองกันการติดโรค ท้ังการ
เวนระยะหาง การทำความสะอาดกอนเขาโรงเรียน/
กอนและหลังทานอาหาร ทำใหนักเรียนมีวินัย สงบ 
และมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน 
   4) การเรียน Online หรือผานทีวี
สามารถลดคาใชจายได โดยนักเรียนจำนวนหนึ่งมี
คาใชจายเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตและสมารตโฟนเปน
ปกติอยูแลว การเรียนออนไลน 
 1.4 ผลกระทบทางบวกตอผู ปกครอง 
ชุมชนและสังคม 
 จากขอมูลเชิงปริมาณที่พบวา สถานการณ
โควิดมีผลกระทบทางบวกในระดับมากคือ ผูปกครอง
ตองติดตอสื่อสารเพื่อรับขาวสารจากทางโรงเรียน
มากขึ้น และผลกระทบในระดับปานกลางคือ ชุมชน
และทองถิ่น สนับสนุนงบประมาณเพื่อการจัดการ 
ศึกษาของสถานศึกษามากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับขอมูล
เชิงคุณภาพที่พบวา สถานการณโควิด-19 สงผล
ทางบวกเก่ียวกับผูปกครอง ชุมชน และสังคม ดังน้ี 
   1) ชุมชนใหความรวมมือและใหความ 
ชวยเหลือสถานศึกษามากขึ ้น โดยสถานการณ 
โคว ิด-19 ทำใหผ ู ปกครอง ชุมชน ส ังคม และ
หนวยงานตาง ๆ เขามาใหความชวยเหลือสนับสนุน
แกโรงเรียนมากข้ึนกวาสถานการณปกต ิ
   2) ผ ู ปกครองเข าใจและมีความ 
สัมพันธอันดีกับสถานศึกษาดีขึ ้น ทั ้งนี ้เปนเพราะ
ผู ปกครองเขามาติดตอสื ่อสารกับทางโรงเร ียน 
มากขึ้น ทำใหเห็นสภาพการทำงานของโรงเรียนท่ี
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ตองทำงานดวยความลำบาก เหนื่อยยาก ทำใหเกิด
ความเขาใจ มีทัศนคติและความสัมพันธท่ีดีกับ
สถานศึกษามากข้ึน 
 2. ผลกระทบทางลบของสถานการณ 
โควิด-19 ตอการจัดการเรียนรู ของสถานศึกษา 
จำแนกออกเปน 1) ผลกระทบทางลบตอระบบการ
จัดการเรียนรูในสถานศึกษา 2) ผลกระทบทางลบตอ
การปฏิบัติงานของผูบริหารและครู 3) ผลกระทบ
ทางลบตอผู เร ียน และ 4) ผลกระทบทางลบตอ
ผูปกครอง ชุมชนและสังคม โดยขอมูลจากรายงาน
วิจัยของ Education Council Secretariat, Ministry 
of Education (2021) ดังสรุปสาระสำคัญตอไปน้ี 
 2.1 ผลกระทบทางลบตอระบบการจัด 
การเรียนรู ในสถานศึกษา จากขอมูลเชิงปริมาณ  
พบผลกระทบทางลบในระดับปานกลางในเรื ่อง  
1) คุณภาพการจัดการเรียนรูของครูลดลง 2) การ
จัดสรรงบประมาณเพื่อการบริหารสถานศึกษาลาชา 
และไมเพียงพอ 3) อาคารสถานที่ที่ใชเพื่อการจัด 
การเรียนรูไมเพียงพอ 4) เครือขายอินเทอรเน็ตเพ่ือ
การจัดการเรียนรู และการสื่อสารไมเพียงพอและ
สัญญาณไมเสถียร และ 5) วัสดุอุปกรณเพื่อปองกัน
การแพรเชื้อโรคไมเพียงพอ ซึ่งสอดคลองกับขอมูล
เชิงคุณภาพ ดังน้ี 
   1) น ักเร ียนหายไปจากการเร ียน
ในชวงสถานการณแพรระบาดของโควิดโดยสถาน-
ศึกษาหลายแหงใหขอมูลวานักเรียนอยูเรียนไมครบ 
ซึ ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ติดตามผู ปกครอง 
ไปอยูตางจังหวัดเนื ่องจากผูปกครองตกงาน ไมมี
อุปกรณในการเรียนออนไลน และเมื่อเปดเรียนก็ยัง
มีนักเรียนมาเรียนไมครบเนื่องจากไมสะดวกหรือไม 
พึงพอใจกับการสลับวันเรียน 
   2) สถานศึกษาสวนใหญไมไดรับเงิน
งบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานตนสังกัด โดยมี
คาใชจายเพิ่มขึ้น ทั้งคาใชจายในการเดินทางไปพบ
นักเรียน คาอินเทอรเน็ต คากลองทีวี คาซื ้อวัสดุ
อุปกรณ คาใชจายเพื่อปองกันการติดโรค ฯลฯ แต
สวนใหญไมไดรับการจัดสรรงบประมาณเพิ่มจาก 
ตนสังกัด 
     3) หนวยงานตนสังกัดและหนวยงาน
อื่น ๆ ขอขอมูลจำนวนมากจากสถานศึกษาทำให

เปนภาระและกระทบตอเวลาในการจัดการเรียนการ
สอนขณะท่ีโรงเรียนเองตองปรับตัวอยางมากและมี
ภาระมากข้ึนอยูแลว 
   4) คุณภาพของการจัดการเรียนการ
สอนโดยรวมลดลง โดยทั ้งผ ู บร ิหารและครูเห็น
ตรงกันวาชวงสถานการณโควิด คุณภาพการศึกษา
ของสถานศึกษาลดลงเมื่อเทียบกับสถานการณปกติ 
ซึ่งเปนผลจากความไมพรอมในหลาย ๆ ดาน 
 2.2 ผลกระทบทางลบตอการปฏิบัติงาน
ของผูบริหารและครู 
 จากขอมูลเชิงปริมาณพบวา สงผลทาง
ลบตอการปฏิบัติงานของผูบริหารและครูระดับมาก
ในเรื่อง 1) ครูมีภาระงานในการจัดการเรียนรูและ
การดูแลนักเรียนมากขึ้น 2) ครูมีความเสี่ยงในการ
ปฏิบัติงาน 3) ครูตองใหความชวยเหลือแกปญหา
การเรียนรูใหนักเรียนและผูปกครองมากขึ้น 4) ครูมี
เวลาในการพักผอน/ดูแลครอบครัวของตนเอง
นอยลง 5) ครูวิตกกังวลวาผลการเรียนของนักเรียน
จะตกต่ำลง และพบวามีผลกระทบทางลบสอดคลอง
กับขอมูลเชิงปริมาณ สรุปไดดังน้ี 
   1) ภาระงานของผูบริหารและครูมี
มากขึ้น เนื ่องจากตองปรับหลักสูตรการสอนใหม 
การแบงยอย ๆ การสลับวันมาเรียน การสอนแบบ 
Online, On-air, On hand และผสมวิธี รวมท้ังการ
จัดระบบตาง ๆ เพ่ือปองกันการติดเช้ือ ลวนแตทำให
ภาระงานของผูบริหารและครูมีมากข้ึน 
   2) ครูบางสวนเครียด มีความกังวล
กับการสอนรูปแบบใหมและไมถนัดกับการสอน 
โดยตองใสแมสก โดยครูสวนใหญไมมีทักษะในการ
ใชรูปแบบการสอนแบบใหม ไมคุ นเคยกับการใช
เทคโนโลยี เปนสิ่งท่ีทำใหกังวลและเหน่ือยกวาปกติ 
   3) ครูขาดขวัญกำลังใจในการทำงาน 
เนื ่องจากภาระงานมีมากขึ้น ขณะที่ทรัพยากรไม
เพียงพอและบุคคลภายนอกไมเขาใจถึงภาระงาน
ของครู สงผลใหครูรูสึกวาขาดขวัญกำลังใจในการ
ทำงาน 
   4) คุณภาพการจัดการเรียนการสอน
ลดลง โดยทั้งผูบริหารและครูยอมรับวาชวงสถานการณ
โควิด-19 คุณภาพการจัดการเรียนการสอนลดลง  
ทั้งนี้เพราะภาระงานที่มากขึ้น ครูเหน่ือยลามากข้ึน 
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สถานศึกษาขาดแคลนทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
ผู เรียนขาดความพรอมในการเรียน ฯลฯ ทั้งหมด
ลวนสงผลใหคุณภาพการเรียนการสอนลดลง 
 2.3 ผลกระทบทางลบตอผู เรียน จาก
ขอมูลเชิงปริมาณ พบวา ผลกระทบทางลบที่เกิดกับ
ผูเรียนในระดับมาก คือ 1) นักเรียนตองปรับเวลา 
สถานที ่และวิธีการในการเรียนใหม 2) นักเรียน 
มีความวิตกกังวลเก ี ่ยวกับผลการเร ียนสำหรับ
ผลกระทบทางลบในระด ับปานกลาง ได แก   
1) นักเรียนไมสามารถใชอาคารสถานที่ เชน อาคาร
เรียน หองเรียน โตะเรียน โรงอาหาร หองพยาบาล 
สนามฯ ไดสะดวก 2) นักเรียนไดรับการฝกทักษะ
การปฏิบัติในรายวิชานอยลง 3) นักเรียนไมสามารถ
ทากิจกรรมการเร ียนรวมกับเพื ่อนในหองเรียน  
4) นักเรียนและผูปกครองตองเสียคาใชจายในการ
เตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณ ส ื ่อ เทคโนโลยีและ
อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรู 5) นักเรียนเสียโอกาส 
ในการเร ียนรูจากแหล งเร ียนร ู ภายนอก และ  
6) โรงเรียนขาดแคลนวัสดุอุปกรณเพื่อการปองกัน
การแพรเชื ้อโรค ในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ  
มีขอคนพบที ่สอดคลองกับขอมูลเชิงปริมาณดัง
สาระสำคัญตอไปน้ี 
   1) นักเรียนเสียโอกาสในการเรียน
จากการปฏิบัต ิจร ิง โดยการเร ียน Online หรือ  
On air ไดเรียนเพียงทฤษฎีหรือไดเห็นเพียงการ
สาธิต แตไมไดทดลองหรือฝกปฏิบัติจริง ทำใหขาด
ทักษะและเขาใจไดยากกวาการปฏิบัติจริง 
   2) การไมมีโอกาสใชหองปฏิบัติการ 
หรือพื้นที ่อื ่น ๆ ในการเรียนรู  ทำใหเสียโอกาสใน 
การเรียนรู 
 3) การเรียน Online ทำใหเสียคาใชจาย
ในการเรียนเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากตองเสียคาอินเทอรเน็ต
ความเร็วสูง เสียคาไฟฟาเพิ ่มขึ ้น และกรณีที ่ไมมี
อุปกรณก็ตองเสียคาใชจายในการซื้อหาอุปกรณเพ่ือ
ใชในการเรียน Online 
   4) นักเรียนตองปรับตัวทั ้งในเรื ่อง
เวลาเรียน การใชสถานที่ และวิธีการเรยีนเนื่องจาก
มีการปรับตารางเรียน สถานที่เรียน วิธีการเรียน 
วิธีการวัดผลประเมินผลใหม 

   5) การเรียน Online ทำใหนักเรียน
ขาดความกระตือรือรน ขาดความรับผิดชอบและมี
ความกังวลตอผลการเรียน เนื ่องจากนักเรียนเบ่ือ
หนายกับการนั่งอยูหนาจอตลอดเวลา ไมมีเพื่อนให
พูดคุย และสงผลใหขาดความกระตือรือรน 
   6) นักเรียนเหนื่อยลาและเบื่อหนาย
กับการเรียน เนื่องตองมีการเรียนชดเชยเวลาที่ขาด
หายไป ทำใหตองเรียนนานขึ้นในแตละวัน ทำให
เหนื ่อยลาและเบื ่อหนายตอการเร ียน และการ 
สลับวันมาเรียนทำใหตองเรียนทั้ง Onsite, On air,  
และ On hand ซึ่งทำใหมีการบานมากขึ ้น ทำให 
เหน่ือยลาและเบ่ือหนาย 
 2.4 ผลกระทบทางลบตอผู ปกครอง 
ชุมชนและสังคม 
  จากขอมูลเชิงปริมาณพบผลกระทบ 
ทางลบตอผู ปกครองในระดับมาก หลายประการ
ไดแก 1) ผูปกครองตองจัดเวลาเพื่อชวยเหลือการ
เรียนรูของบุตรหลานเพิ่มขึ้น 2) ผูปกครองตองเสีย
คาใชจายเพิ่มขึ้นเพื่อสรางความพรอมในการเรียน
ใหกับบุตรหลาน 3) ผู ปกครองตองเสียคาใชจาย
เพิ ่มขึ ้นเพื ่อปองกันการติดโรคใหกับบุตรหลาน  
4) ผู ปกครองตองหาความรู เพิ ่มเติมในบทเร ียน
เพื่อใหสามารถชวยเหลือสงเสริมการเรียนรูของบตุร
หลาน 5) ผูปกครองตองหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การใชเทคโนโลยีเพื ่อสงเสริมการเรียนรู ของบุตร
หลานมากขึ้น 6) ผูปกครองตองจัดสถานที่/บานให
เหมาะสมตอการเรียนรูของบุตรหลาน 7) ผูปกครอง
มีภาระในการชวยเหลือการเรียนรู ของบุตรหลาน
เพ่ิมข้ึน 8) ผูปกครองมีภาวะตึงเครียดท่ีตองดูแลบุตร
หลานเพิ่มขึ้น 9) ผูปกครองมีความวิตกกังวลวาบุตร
หลานจะเรียนรูไดไมดี และ 10) ผูปกครองมีความ
วิตกกังวลวาตนเองจะดูแลและสนับสนุนการเรียนรู
ของบุตรหลานไดไมดี นอกจากน้ี ยังมีผลกระทบทาง
ลบตอผูปกครองในระดับปานกลางอีกหนึ่งประเด็น 
คือ ผูปกครองรูสึกวาตนเองเสียเวลาและเสียโอกาส
ในการประกอบอาชีพ สำหรับขอมูลเชิงคุณภาพ
พบวา มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงปริมาณ สรุปได
ดังน้ีคือ 
   1) ผูปกครองเสียคาใชจายเพิ่มเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนของบุตรหลาน เนื ่องจากการ
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เร ียน Online, On air ล วนต องใช อ ุปกรณและ
คาใชจายในการเรียน 
   2) ผูปกครองไมมีเวลาดูแลนักเรียน
ระหวางหยุดเรียนที่บาน และมีผลกระทบตอการจัด
เวลา และการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียน 
   3) ความสัมพันธระหวางผูปกครอง
และสถานศึกษาเอกชนบางแหงลดลง เนื ่องจาก
มาตรการปองกันโรคทำใหผูปกครองกับครู/โรงเรียน
หางเหินกันมากกวาสถานการณปกติ 
 จากสถานการณการแพรระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ของไทยทำใหการ
บริหารจัดการและการเรียนการสอนออนไลนจึง
กลายเปนสิ ่งที ่มีความสำคัญ แตในขณะเดียวกัน 
ก็กลายเปนประเด็นสำคัญที่สังคมนามาตั้งเปนกระทู
เพื่อถามถึงความพรอมของระบบและประสิทธิภาพ
ของระบบการศึกษา ตลอดจนประสิทธิผลที่จะเกิด
ข้ึนกับผูเรียน นอกจากน้ียังอาจจะเปนการเพ่ิมภาระ
ในเรื่องของหนี้สินใหกับผูปกครอง และตอกย้ำถึง
ความเหลื่อมลาของคนในสังคมไทยอีกดวย ถึงแมวา
การเรียนแบบออนไลนในลักษณะดังกลาว หลาย
ประเทศไดดำเนินการไปแลวก็ตาม แตทวาประเทศ
ไทยยังไมพรอมก็จะเปนปญหาและอุปสรรคตอ
ระบบการเรียนการสอนไดถึงแมวาการเรียนการสอน
ออนไลนจะปลอดภัยจาก COVID-19 ที ่เก ิดจาก
นักเรียนและครูไมตองไปรวมตัวกันที่โรงเรียนก็จริง 
แตก็มีเสียงสะทอนกลับมาถึงความไมพรอมของ 
ทุกฝายไมวาจะเปนตัวนักเรียน ผูปกครอง โรงเรียน 
หรือแมกระทั่งระบบการศึกษา ที่จะนำไปสูปญหา
อื่น ๆ โดยเฉพาะเรื ่องของอุปกรณและเครื ่องมือ 
สำหรับการเรียนการสอนออนไลน เชน คอมพิวเตอร 
แล็ปท็อป หรือแท็บเล็ต รวมถึงโทรทัศนที่สามารถ
รับสัญญาณดาวเทียมไดซึ่งใชวานักเรียนทุกคนจะมี
อุปกรณเหลาน้ีเหมือนกันทุกคน และใชวาผูปกครอง
ทุกคนมีกำลังทรัพยเพียงพอในการจัดหาอุปกรณ
เหลานี้ ขณะที่การเชื่อมตออินเทอรเน็ตและระบบ 
WIFI ในประเทศไทยก็ไมไดครอบคลุมเหมือนใน
ตางประเทศ (Kittiwanno, & Chayasitthi, 2020) 

 
 

ความหมายของการศึกษาทางเลือก 
 น ักการศ ึ กษาไทยและหน  วย งาน ท่ี
เกี ่ยวของกับการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของ
การศึกษาทางเลือก (Alternative Education) ไว
อยางหลากหลาย ซึ่งสามารถรวบรวมและแยกเปน  
3 กลุมดังน้ี 
 กล ุ มแรกมองว าการศ ึกษาทางเล ือก 
หมายถึง การศึกษาที ่ม ีร ูปแบบแตกตางไปจาก
การศึกษาตามแนวกระแสหลักในระบบโรงเรียน
ทั่วไป รูปแบบของการจัดการศึกษาซึ่งแตกตางไป
จากที่รัฐ เอกชน หรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เปนผู จ ัดใหตามปกติ มีหลักสูตรหรือวิธ ีสอนท่ี
แตกตางไปจากที ่เปนทางการ อาจจัดโดยบุคคล 
ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกร
วิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ เชน การ
จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยครอบครัว โดยอาจใช 
หลักสูตรทางเลือก (Alternative Curriculum) เปน
แนวทางในการจัดการศึกษา (Royal Academy, 2012) 
การศึกษาทางเลือกจัดขึ้นบนพื้นฐานความเชื่อที่วา
ธรรมชาติของมนุษยมีความแตกตางหลากหลาย 
ดังนั้น การจัดการศึกษาทางเลือกจึงมีหลายรูปแบบ 
แตทั้งหมดมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ เพื่อพัฒนาผูเรียน
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยเฉพาะดานสติปญญา
และจิตใจ ขณะที่การศึกษาในระบบโรงเรียนสวนใหญ
มุ งที ่จะตอบสนองแตเพียงดานวิชาความรู เทาน้ัน 
(Pathumcharoenwattana, 2011) 
 กลุ มที ่สองมองวา การศึกษาทางเลือก 
เปนแนวคิดในการจัดการศึกษาที ่มีจุดมุ งหมาย 
เพื ่อพัฒนาบุคคลที ่มีความยืดหยุนในการกำหนด
จุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา
ของการจัดการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปน
เงื่อนไขสำคัญของการสำเร็จการศึกษา โดยที่เนื้อหา
และหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับ
สภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม
แตจะตางจากการศึกษานอกระบบของสำนักงาน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
(กศน.) ตรงที ่ไมเนนเฉพาะการศึกษาผู ใหญหรือ 
ผูที ่พลาดจากการศึกษาในระบบ (ประชากรนอก
โรงเรียน) โดยจะรวมกลุมเปาหมายทุกวัย ตั ้งแต 
เด ็ก ผู ใหญ และผู ส ูงว ัย รวมทั ้งเด ็กในวัยเรียน 
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ที่ไมตองการเรียนในโรงเรียนปกติดวย (Education 
Council Secretariat, Ministry of Education, 2015) 
 กลุมท่ีสาม กลาวไววา การศึกษาทางเลือก
เปนการศึกษาเชิงอุดมคติ เพื่อแสดงถึงคุณลักษณะ
ของรูปแบบการศึกษาที ่ไมใชการศึกษาแบบเดิม  
มักถือวาเปนโรงเรียนอิสระ (Free School) หรือ
เปนการเรียนรูตามอัธยาศัย ไมมีสถาบันการศึกษา 
(Non-institutional) และยึดหลักชุมชนเปนหลัก 
(Community-based) ลดบทบาทของการจัดการ 
ศึกษาในร ูปแบบโรงเร ียน และหากเปนการจัด
การศึกษาในโรงเรียนก็จะเปนการจัดการศึกษา 
แบบกาวหนา (Progressive) (Education Council 
Secretariat, Ministry of Education, 2015) โดย
การจัดการศึกษาจะเคารพในคุณคาความเปนมนุษย
และสิทธิเสรีภาพของประชาชนที่จะเลือกการศึกษา
ใหสอดคลองกับธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียนท่ี
มีความหลากหลายเพื่อพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ และเปนพลเมืองท่ีมีคุณคาของประเทศชาติ 
มีลักษณะสรางสรรคกอใหเกิดนวัตกรรม และมี 
ความแตกตางจากการศึกษาตามแนวกระแสหลัก  
ทั ้งในทางปรัชญาและองคประกอบของการจัด
การศึกษา สามารถจัดไดทั ้งการศึกษาในระบบ  
นอกระบบ ตามอัธยาศัย และการศึกษาตลอดชีวิต 
ทุกระดับและประเภทการศึกษา โดยรัฐ เอกชน 
ทองถิ ่น บุคคลและภาคประชาสังคม Education 
Council Secretariat, Ministry of Education, 2015) 
 กลาวสรุปคือ การศึกษาทางเลือก หมายถึง 
การจัดการศึกษาที่เคารพในคุณคาความเปนมนุษย
และสิทธิเสรีภาพของประชาชนบนฐานชุมชนที่จะ
เล ือกการศึกษาใหสอดคลองกับธรรมชาติและ
ศักยภาพของผูเรียนที่มีความหลากหลายเพื่อพัฒนา
ไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ และเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพของประเทศชาติ โดยศูนยการเรียนสถาบัน
สังคมมีลักษณะสรางสรรคกอใหเกิดนวัตกรรมและ 
มีความแตกตางจากการศึกษาตามแนวกระแสหลัก
เพราะโควิด-19 ทำใหสถานศึกษาไมสามารถให
ผู เร ียนเขาไปเรียนในสถานศึกษาตามปกติได จึง
จำเปนที่จะตองใหเด็กไปเรียนรู กับผูอื่น/ศูนยการ
เรียนฯ/โรงเรียน /เรียนรูกับบริบทแวดลอม ในชวง
นอกเหนือจากการเรียนออนไลนเพียงอยางเดียว 

ความสำคัญของการศึกษาทางเลือก 
 การจัดการศึกษาทางเลือกเปนการเปด
โอกาสสรางทางเลือกของการศึกษาที ่จะทำให 
แตละคนไดแสดงออก ไดค นพบตัวเอง ขอเดน 
ขอดอยที่จะตองสงเสริมและแกไขเกิดพัฒนาการ
ในทางพรสวรรคใหโดดเดนขึ้นมาอยางมีความสมดุล
กับพัฒนาการดานอื่น ๆ จนสามารถประสบความ 
สำเร็จไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพของตน 
นอกจากน้ีการศึกษาทางเลือกยังมีความสำคัญอีก
หลายประการ ซึ่ง Education Council Secretariat, 
Ministry of Education (2015) ไดเสนอไวดังน้ี 
 1. การจัดการศึกษาทางเลือกสรางวิถี
การเรียนรู ที ่สอดคลองกับวิถีของธรรมชาติที ่คน 
แตละคนยอมมีความแตกตางกันไป ทั้งในลักษณะ  
ลีลา ความถนัด ความสนใจ ความพรอม รวมถึง
สภาพแวดลอมในวิถีชีวิต ครอบครัว โดยที่ทุกคนมี
ศักยภาพท่ีจะเรียนรูอยางนอยก็ในทางใดทางหน่ึง 
 2. การจัดการศึกษาทางเลือกทำใหเกิด
ความรูเทาทัน บนพื้นฐานของความสมดุลและการ
ผสมผสาน ท่ีกำลังเปนทิศทางใหมของโลกภายหลัง
การเปลี ่ยนแปลงคือ การพยายามหลุดออกจาก
วัฒนธรรมในระบบทุนนิยมเสรีหรือวัตถุนิยมแขงขัน
เอารัดเอาเปรียบรวมทั ้งความหลงในการพัฒนา
เทคโนโลยีไมม ีข ีดสุด จนทำลายธรรมชาติและ 
เกิดภัยคุกคามครอบงำมนุษยดวยการสรางสรรค
วัฒนธรรม วิถีชีวิตแบบใหมท่ีใฝหาชุมชนท่ีสงบ สันติ 
ในความสัมพันธตอกันท่ีมีความซื่อตรงและความรูสึก
พอเพียง เปนมิตรตอตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติ 
 3. การจัดการศึกษาทางเล ือกสร าง
ความสุขในการเรียนรู  เรียนรู อยางบูรณาการใน 
องครวมของชีวิต ผูรูกับสิ่งที่ถูกรูไมแยกออกจากกัน 
วิชาการกับวิถีชีวิตเปนเน้ือเดียวกัน เรียนรูจากความ
เปนจริง เรียนรูแลวนำไปใชในชีวิตจริงได เกิดความ
ร ักในการเร ียนร ู   ร ู  ได หลากหลาย ร ู  เช ื ่อมโยง  
รูสรางสรรค รูไดทั้งจากสิ่งที่ชอบใจและไมชอบใจ 
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเรียนรู ตอเนื ่อง
ตลอดชีวิต เปนตน 
 4. การจัดการศึกษาทางเลือก เปนการศึกษา
ของชุมชน โดยชุมชนและเพื่อชุมชนจะตองเริ่มตน
จากความเคารพในภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน ใน
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ฐานะสมบัติล้ำคาที่จะชวยใหเรารูจักตนเอง มีราก
หย ั ่ งลงล ึกจนเพียงพอตอการพุ  งทะยานขึ ้นไป 
อยางไมหักโคนลงมางาย ๆ การเรียนรู ประวัติศาสตร 
ความเปนมาของชุมชน ภูมิร ู  ภูมิธรรมของชุมชน  
องคความรูตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชน ตลอดจนวิถีชีวิต
และภาวการณท่ีเปนจริงอยูในปจจุบัน ในนามหลักสูตร 
ทองถิ ่น เพื ่อสรางความภาคภูมิใจและความปกใจ 
ที่จะมีสวนรวมในชะตากรรมทุกอยางของบานเกิด
เมืองนอนของตนเปนเรื ่องพื ้นฐานเรื ่องแรกที่จะ
ยืนยันไดถึงการมอบคืนการศึกษาใหชุมชนคืนเด็ก ๆ 
ลูกหลานใหกับชุมชน 
 การศึกษาทางเล ือกเป นการสร  าง
กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องทั้งในเชิงวิชาการ
และเชิงปฏิบัต ิ ผ ู  เร ียนมีโอกาสในการเร ียนรู  ท่ี
หลากหลาย ไดพบกับบริบท สถานที่ สถานการณ
และผูคนที่แตกตางกันไป การมีพื้นที่แลกเปลี่ยนอยู
เสมอ การมีกิจกรรมใหลงมือปฏิบัติอยูเสมอเหลาน้ี 
จะเกิดคุณคาเมื่อผูเรียนไดเอานำประสบการณตาง ๆ 
เหลานั้นมาคิด วิเคราะห สรุปความรู ความเขาใจ
ของตนเอง ขณะเดียวกัน กระบวนการสรุปการ
เรียนรู สรุปบทเรียนรวมกันระหวางผูเรยีนเปนสำคญั 
เพื่อใหเกิดพื้นที่ในการรับฟง สนทนา วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลประสบการณรวมกัน โดยการสรุป
อยางตอเนื ่องเชนนี้จะทำใหเกิดการปรับทัศนคติ 
ทั้งตอตัวเองและตอสังคมอันเปนกระบวนการสราง
คนที ่ยั ่งยืนและแข็งแรง การศึกษาทางเลือกเปน 
การเปดทัศนะการจัดการศึกษาไดครอบคลุมความ
ตองการของมนุษยทั้งในแงของปรัชญาการศึกษา
และความรูเชิงคุณคาที ่ใหความหมายตอวิถีชีวิต
อยางแทจริงในหลากหลายมิติ ดังน้ี 
  1. มิติของการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการ 
การศึกษาทางเลือกเปนนวัตกรรมทางการศึกษา 
กลาวคือ การศึกษาทางเลือกเปนการมาถึงของ 
สิ่งใหม การริเริ ่มสรางความกาวหนาใหม ๆ เพ่ือ
นำเสนอทางออกจากวิกฤตการณใหเกิดการพัฒนา
ในกาวตอไป อันเปนไปตามกฎธรรมชาติ ที่จะตอง 
ม ีส ิ ่ งใหม  เข ามาแทนที ่ส ิ ่งเก า ในล ักษณะของ
วิวัฒนาการ เชนเดียวกับแนวทางเลือกอ่ืน ๆ เชน 
เกษตรกรรมทางเลือก เศรษฐศาสตรทางเลือก 

เทคโนโลยีทางเลือก พลังงานทางเลือก การแพทย
ทางเลือก ฯลฯ 
 2. มิต ิของความแตกตางหลากหลาย 
การศึกษาทางเลือกมีความแตกตางของการศึกษา
กระแสหลักทั ่วไป ทั ้งในปร ัชญา เน ื ้อหาสาระ 
กระบวนการเรียนรู  การวัดประเมินผลการศึกษา 
ตลอดจนการบริหารจัดการ การมีอยูของการศึกษา
ทางเลือกเปนการยืนยันวาการศึกษาไมใชเสนตรง
เพียงเสนเดียว เฉพาะการศึกษาในระบบกระแสหลัก 
แตจะตองมีทางเลือกของการศึกษาเรียนรูท่ีหลากหลาย 
ที่ทำใหแตละคนมีความแตกตางกันโดยธรรมชาติ
สามารถประสบความสำเร็จไดตามธรรมชาติและ 
เต็มศักยภาพของตน 
 3. มิติของสิทธิเสรีภาพทางการศึกษา
ของประชาชน การศึกษาทางเลือกเปนสิทธิเสรีภาพ
ของประชาชน กลาวคือ การศึกษาทางเลือกเปน
ความชอบธรรมในสิทธิเสรีภาพทางการศึกษาของ
ประชาชน ซึ ่งเปนสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐาน บุคคล
และครอบครัวพึงมีสิทธิที ่จะเลือกรับการศึกษา 
เรียนรู  ตามปรัชญาความเชื ่อ ความตองการ และ
ความจำเปนตามวิถีแหงชีวิตของตนของครอบครัว 
และชุมชน ตราบที่ไมขัดตอความสงบเรียบรอยและ
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม ซึ่งสามารถนำไปใชได
เปนอยางดีในสถานการณโควิดในปจจุบัน 
 จากผลกระทบของสถานการณโควิด-19 ท่ี
เกิดขึ้นตอระบบการศึกษามีทั้งผลกระทบในเชิงบวก
และเชิงลบ ผลกระทบเชิงบวก เชน เรงใหเกิดการ
พัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา เกิดการพัฒนาการ
เร ียนการสอนโดยใชเทคโนโลยีมากขึ ้น เปนตน 
ผลกระทบเชิงลบ เชน คุณภาพในการจัดการเรียนรู
ของครูลดลง นักเรียนไดรับการฝกทักษะการปฏิบัติ
ในรายวิชานอยลงและไมสามารถทำกิจกรรมรวมกับ
เพื ่อนไดเครือขายอินเทอรเน็ตไมเพียงพอและ
สัญญาณไมเสถียร ครูมีภาระในการดูแลนักเรียน 
มากขึ้น ผู ปกครองตองใชเวลาเพื่อชวยเหลือการ
เรียนรูของบุตรหลานและตองเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน 
เปนตน ซึ ่งผลกระทบดังกลาวสงผลตอครูผู เรียน 
ผูปกครอง และผลสมัฤทธ์ิการเรียนรูโดยรวม 
 การศึกษาทางเลือกในรูปแบบของสถาบัน
สังคม จึงเปนอีกหน่ึงของระบบการศึกษาไทยซึ่งเปน



26 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

ทางเลือกหลักท่ีจะใหผูเรียนรอดพนจากความเสี่ยงท่ี
จะเขามาชวยเติมเต็มในการขับเคลื่อนการศึกษาไทย
ที ่จะสรางและพัฒนาเด็กไทยในการขับเคล ื ่อน
การศึกษาไทยในชวงภาวะวิกฤติจากโควิด-19 โดย
การใหเด็กไปเรียนรูกับผูอื่น/ศูนยการเรียนฯ/โรงเรียน 
/เรียนรูกับบริบทแวดลอม ในชวงนอกเหนือจากการ
เรียนออนไลนโดยฝกใหเด็กจัดระบบการคิดหรือ
ระบบการวางแผนการเรียนรู ด วยตนเองไดและ
สามารถถายทอดใหกับผู อื ่น เชน เพื ่อน นอง พ่ี  
พอแม ญาติ ชุมชน สาธารณะ ฯลฯ สรางสำนึก
รับผิดชอบตอสังคมและสำนึกของการเปน”ผูให”
เปนวิถีชีวิตของการศึกษาเรียนรูเพื่อชีวิตและสังคม

อยางสมดุลและเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตตอไป 
หากในอนาคตที่อาจเกิดเหตุการณภาวะวิกฤติไดอีก
ท่ีจะทำใหผูเรียนไมสามารถไปเรียนในสถานศึกษาได 
 

ลักษณะของการศึกษาทางเลือก 
 Education Council Secretariat, Ministry 
of Education (2015 )  กล  าวถ ึ ง  ล ักษณะของ
การศึกษาทางเลือก หรือนวัตกรรมสถานศึกษา
ทางเลือก ซึ่งต างจากสถานศึกษาแบบแผนเดิม  
โดยเปรียบเทียบเปนตาราง 1 ดังตอไปน้ี

 

ตาราง 1  
การเปรียบเทียบลักษณะของการศึกษาทางเลือกและสถานศึกษาแบบแผนเดิม 

องคประกอบ สถานศึกษาแบบแผนเดิม นวัตกรรมสถานศึกษาทางเลือก 
ปรัชญาและ
จุดมุงหมาย 

เนนความเปนพลเมืองเพ่ือความ
เปนทรัพยากรมนุษยท่ีดี 
ตอบสนองตอแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ตอบสนองตลาดการจางงาน 

ใหคุณคาตอความเปนมนุษย และความหลากหลาย 
เพ่ือพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีอิสระทาง
ปญญา มีความสุขและความสรางสรรค สามารถ
ประสบความสำเรจ็ไดตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพของแตละคน 

หลักสูตร ยึดตามหลักสูตรมาตรฐานและ  
8 กลุมสาระวิชาของหลักสตูร
แกนกลาง 

มีความสมดลุ ผสมสาน ครอบคลมุองครวมความเปน
ท้ังหมดของชีวิต ท้ังวิชาการและวิถีชีวิต ความรูและ
คุณธรรม ภูมปิญญาตะวันตกและตะวันออก ความ
เปนสากลและความเปนไทย พัฒนาหลักสตูรตาม
แนวปรัชญาการศึกษาใหม เชน วอลดอรฟ มอน- 
เสตซอรี่ นิโอฮิวแมนนิส วิถีพุทธ และใหความสำคญั
กับหลักสตูร 

วิธีการเรียน เนนการสอนมากกวาการเรียนรู 
ครูเปนศูนยกลาง เรียนเปน
รายวิชา ตามตารางสอน อยูใน
หองเรียน ใชหนังสือแบบเรียน 
สื่อการเรียนการสอนเปนหลัก 
ผูเรยีนเปนฝายรับไปตามแผนการ
สอนของคร ู

เนนวิธีการเรยีนรูมากกวาความรู ใหสามารถเลือกใช
และกาวทันการเปลีย่นแปลงของความรู ผูเรียนสราง
ทางเลือกและวิธีการเรยีนรูของตัวเองได เนนเรียนรู
จากความเปนจริง นำไปใชในชีวิตจริงได มคีวามสุข
ในการเรียนจนเกิดความรักท่ีจะเรยีนรูท้ังสิ่งท่ีชอบใจ
และไมชอบใจ เกิดความสามารถท่ีจะเรยีนรูไดดวย
ตัวเองและเรียนรูตอเน่ืองไปตลอดชีวิต 

การวัดและ
ประเมินผล 

ยึดมาตรฐานกลาง เพ่ือคัดคนเกง
ทางเทคนิควิชาการเขาสูตลาด
การจางงาน จึงกลายเปนระบบ
การแขงขัน กวดวิชามุงแสวงหา
ความสำเร็จสวนตัวและทำลาย

เปนกระบวนการท่ีมีความตอเน่ืองใหเห็นพัฒนาการ
ตามสภาพจริง ผลของการเรียนรู อยางตระหนักใน
ความแตกตางกันของทักษะ ปญญา ความถนัด 
ความสามารถ ความสนใจตามธรรมชาติของตัว
ผูเรยีน โดยใชวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลายท้ัง
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องคประกอบ สถานศึกษาแบบแผนเดิม นวัตกรรมสถานศึกษาทางเลือก 
ความมั่นใจของคนท่ีมีศักยภาพ
ดานอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางจาก
มาตรฐานกลาง 

อยางเปนทางการและไมเปนทางการ เพ่ือนำไปสูการ
พัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคล/กลุม สรางโอกาสใหทุก
คนสามารถท่ีจะประสบความสำเรจ็ทางการศึกษาได
เสมอกัน 

การบริหาร เปนสถานศึกษาของรัฐหรือใน
กำกับของรัฐ ภายใตการควบคุม
ท้ังในทางวิชาการ มาตรฐานการ
วัดประเมินผล การบริหารงาน
บุคคล การเงิน และอ่ืน ๆ  

กระจายอำนาจใหสถานศึกษามีฐานะเปนนิติบุคคล
อยางแทจริง มีอิสระท้ังในทางวิชาการและการ
บริหารจดัการอ่ืน ๆ เปลี่ยนบทบาทของรัฐไปมุงการ
สงเสริมสนับสนุนและกำกับคณุภาพตามมาตรฐาน
ข้ันต่ำ 

  
ตาราง 2  
การเปรียบเทียบการเรียนการสอนในการศึกษาทางเลือกกับการศึกษากระแสหลัก 

การศึกษาทางเลือก การศึกษากระแสหลกั 
- เรียนรู (Problem-based) 
- เนนการแกปญหา 
- โตแยง แลกเปลี่ยน ประสบการณ 
- คำถามสำคัญกวาคำตอบ 
- ความหลากหลาย พหุภาพ 
- สัมพันธกับชีวิตจริง 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม 

- เรียนความรู (Content-based) 
- เนนการแขงขัน 
- ทองจำ 
- คำตอบสำคัญคำถาม 
- ระบบโรงเรียน เอกภาพ 
- เนนวิชาหลักสูตรเปนตัวตั้ง 
- เนนผูสอนและผูเรียน 

  
 นอกจากการเปรียบเทียบลักษณะของ
การศึกษาทางเลือก หรือนวัตกรรมสถานศึกษา
ทางเลือก ซึ ่งต างจากสถานศึกษาแบบแผนเดิม  
ที ่สำน ักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได เสนอ 
ไปขางตนแลว Chakphisut, et al. (2005) และ 
Inthasingh (2016) ไดเปรียบเทียบการเรียนการ
สอนในการศึกษาทางเลือกกับการศึกษากระแสหลัก 
ไวในตาราง 2  
 จากตาราง 2 เปรียบเทียบลักษณะของ
การศึกษาทางเลือกหรือนวัตกรรมสถานศึกษา
ทางเล ือก และสถานศ ึกษาแบบแผนเด ิม ของ
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และตาราง
เปรียบเทียบการเรียนการสอนในการศึกษาทางเลือก
กับการศึกษากระแสหลักของ Chakphisut, et al. 
(2005) และ Inthasingh (2016) พบวา แนวคิด
การศึกษาทางเลือกจะอยูในข้ัวตรงขามกับการศึกษา

กระแสหลักอยูหลายประการ อยางไรก็ตามแนวคิด
ในสมัยปจจุบัน การศึกษาทางเลือกและการศึกษา
กระแสหลักอาจไมไดเปนการจัดการเรียนการสอน
ในขั้วตรงขามกัน เพราะในสถานศึกษากระแสหลัก
ไดมีการปรับตัวและนำเอานวัตกรรมการศึกษาที่ใน
อดีตเคยอยูแตในการศึกษาทางเลือกมาใช เชน การ
ใชนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ไดแก การจัดการ
เร ียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-
based Learning) การจัดการเร ียนการสอนโดย 
ใช  โครงงาน (Project-based Learning) เป นตน 
นอกจากนี้ สถานศึกษาในกระแสหลักบางแหงได
ปรับตัวเอง จากเดิมที่เนนการสอนของครูมากกวา
การเรียนรูของนักเรียน เนนครูเปนศูนยกลางและให
ผูเรียนเปนฝายรับตามแผนการสอนของครู (Passive 
Learner) แตตอนนี้สถานศึกษาหลายแหงไดปรับ
เปนการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก (Active 

ตาราง 1 (ตอ) 
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Learning) มากขึ้น ผูเรียนเปนสำคัญในการเรียนรู
มากขึ้น แมอาจจะไมไดทำจนถึงขั้นโดดเดนแซงหนา
การศึกษาทางเลือก แตนับไดวาการศึกษาทั้งสอง
คายก็ไมไดแตกตางและตรงขามกันเหมือนเชนเมื่อ
ครั้งอดีตท่ีเคยเปนมาแลว 
 โดยการศ ึกษาทางเล ือก (Alternative 
Education) เปนระบบการจัดการศึกษาทางเลือก
ของภาคสังคมที ่ร ัฐบาลไดกระจายอำนาจไปให
สถาบันสังคม ไดแก บุคคล ครอบครัว องคกรชุมชน 
องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถานประกอบการ 
สถาบันศาสนา มีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ไดในภาวสถานการณโควิดที่การเรียนรูในชองทาง
การศึกษากระแสหลักทำไดไม เต ็มที ่ เน ื ่องจาก
สถานศึกษาตองปดการเรียนการสอน ครูไมสามารถ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบเดิมแตเพียงรูปแบบ
เดียวไดอีกตอไป โดยการจัดศึกษาแบบทางเลือกโดย
สถาบันสังคมจึงเปนอีกชองทางหนึ ่งของระบบ
การศ ึกษาไทยที ่จะเข ามาช วยเต ิมเต ็มในการ
ขับเคลื่อนการศึกษาไทยที่จะสรางและพัฒนาคนใน
การขับเคลื่อนนโยบายประเทศไทย 4.0 ใหสำเร็จ
และเปนจริงไดโดยไมทอดทิ้งใครไวขางหลังในการ
กาวสู โลกและประเทศไทย 4.0 แนวคิดการศึกษา
ทางเลือกบนฐานนิเวศการเรียนรู ในการการระดม
พลังปญญาดวยการประสานพลังพหุภาคีในการสราง
กระบวนการพหุปญญาบนฐานพหุวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติ คือ รากฐานและกระบวนการจัดการ
การศึกษาที ่มั ่นคงและยั ่งยืน ซึ ่งตอบโจทยที ่วา
การศึกษาเปนเรื่องของทุกคน ทุกเพศ วัย และทุก
ระดับและเกิดขั ้นไดทุกหนทุกแหงทุกเวลาในโลก 
ในปจจุบันน้ีท่ีไมมีอะไรแนนอนอีกตอไป 
 

บทสรุป 
 ผลกระทบทางบวกของสถานการณ  
โควิด-19 ตอการปฏิบัติงานของผู บริหารและครู 
พบวา 1) ผู บริหารพัฒนาตนเองใหมีความรู และ
ท ักษะการบร ิหารสถานศ ึกษาร ูปแบบต าง ๆ  
2) ผู บริหารและครูพัฒนาตนเองใหมีความรู และ
ทักษะการจัดการเรียนรูรูปแบบตาง ๆ 3) ครูเรียนรู
และพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีเพิ ่มขึ ้น 4) ครู
เปลี ่ยนวิธีสอน วิธีการวัดประเมินผลใหเหมาะสม  

5) ครูมีความกระตือรือรนในการปรับใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูใหม โดยใชเทคโนโลยีอยางตอเนื ่อง  
6) ครูมีความสามัคคี รวมมือและชวยเหลือกันมาก
ขึ้น และ 7) ครูไดรับความชื่นชมจากผูปกครองมาก
ขึ้น เนื่องจากผูปกครองรับรูถึงความวิริยะอุตสาหะ
ในการทำงานของครู ผลกระทบทางบวกตอผูเรียน 
พบวา 1) นักเรียนมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน  
2) น ักเร ียนม ีความกระต ือร ือร นและม ีความ
รับผิดชอบตอการเรียนมากขึ้น 3) นักเรียนมีโอกาส
ไดพัฒนาการเรียนรู ผ านเทคโนโลยี 4) นักเรียน 
มีพฤติกรรมใฝเรียนรู มากขึ้น 5) นักเรียนเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูจากออนไลนและแหลงเรียนรู
อื่น ๆ มากขึ้น 6) นักเรียนสามารถลดเวลา ความเสี่ยง
และคาใชจายในการเดินทางไปโรงเรียน 7) นักเรียน
มีความสงบและมีสมาธิในการเรียนมากขึ ้น และ  
8) การเร ียนออนไลน หร ือผ านท ีว ีสามารถลด
คาใชจายไดในการเดินทางและคาใชจายอื่น ๆ และ 
ผลกระทบทางบวกตอผูปกครอง ชุมชนและสังคม 
พบวา 1) ผ ู ปกครองมีการติดตอสื ่อสารเพ่ือรับ
ขาวสารจากสถานศึกษามากขึ ้น 2) ชุมชนและ
ทองถิ่น สนับสนุนงบประมาณ และใหความรวมมือ
และใหความชวยเหลือสถานศึกษามากขึ ้น และ  
3) ผู ปกครองเขาใจและมีความสัมพันธอันดีกับ
สถานศึกษาดีข้ึน 
 ผลกระทบทางลบของสถานกา รณ  
โควิด-19 ตอระบบการจัดการเรียนรูพบวา คุณภาพ
การเรียนรู ลดลงซึ่งเปนผลจากความไมพรอมของ
สถานศึกษา ครูมีภาระงานเพิ่มขึ ้นและขาดทักษะ
การสอนออนไลน หลักสูตรการเรียนการสอนและ
การประเมินผลไมเอื้อตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ
ดังกลาว ผูเรียนขาดความพรอมในการเรียนออนไลน
และเรียนผานโทรทัศน เนื่องจากขาดวัสดุอุปกรณ 
ที ่เหมาะสม นักเร ียนกลุ มดอยโอกาสหรือกลุม 
ชายขอบหางไกล และกลุมที ่ขาดความพรอมเชิง
เศรษฐกิจไดรับผลกระทบทางลบมากกวากลุมอ่ืน 
ผู  เร ียนมีปญหาความเครียดในการเรียน ขณะท่ี
ผูปกครองจำนวนมากจำเปนตองดูแลและชวยสอน
บุตรหลานในระหวางการเรียนออนไลนไปพรอม ๆ 
กับการทำงานหารายไดเลี ้ยงครอบครัวทำใหไมมี
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กำลังเพียงพอที่จะดูแลบุตรหลานทั้งการสอนและ
การจัดหาอุปกรณพ้ืนฐานในการเรียนท่ีบาน 
 การศึกษาทางเลือกเปนการศึกษาที ่มี
รูปแบบแตกตางไปจากการศึกษาตามแนวกระแส
หลักในระบบโรงเร ียนทั ่วไป ทั ้งในทางปร ัชญา 
และองคประกอบของการจัดการศึกษา การศึกษา
ทางเล ือกสามารถจัดได ท ั ้ งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
โดยที่เนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ
บุคคลแตละกลุมเปาหมาย พัฒนาการของการศึกษา
ทางเลือกในประเทศไทย แบงไดเปน 3 ยุค ไดแก  
ยุคบุกเบิกกอตั้ง ยุคปฏิรูปการศึกษารอบแรก และ

ยุครวมกลุ มตอสู ผล ักดัน โดยในแตละยุคนั ้นมี
ปร ัชญาและลักษณะของการศึกษาทางเล ือกท่ี
แตกตางก ันออกไป แมล ักษณะของการศ ึกษา
ทางเลือกในปจจุบันจะไมไดอยู ในขั ้วตรงขามกับ
การศึกษากระแสหลักแลว อยางไรก็ตามการศึกษา
ทางเล ือกก ็ย ั งม ีล ักษณะเฉพาะเหมาะสำคัญ 
ที่การศึกษากระแสหลักไดรับผลกระทบจาก
สถานการณโควิด-19 ในปจจุบันโดยไมทราบวันท่ี 
จะจบ ซึ่งอยูบนหลักการพื้นฐาน 5 ประการ ไดแก  
การเคารพทุกคน ความสมดุล การกระจายอำนาจ 
การปราศจากการแทรกแซงกันระหวางการเมือง 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมและการมองโลกทัศน 
แบบองครวม 
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Abstract 
This study is a pre-experimental research which aims to develop research-based learning 

(RBL) activities in Environmental Science course for science student teachers, and to examine 
student’s learning gain and learning satisfaction after the implementation. The research 
population is science student teachers, and a research target is 55 of the third-year science student 
teachers in the Faculty of Education, Suratthani Rajabhat University. The research instruments 
comprise 1) Instructional handbook and Environmental Science lesson plan; 2) 90-item of multiple 
choice test of Environmental Science; and 3) 5-point Likert scale satisfaction questionnaire. Hake’s 
equation and simple statistics were applied to analyze research data. The result found that:  
1) the designed research-based learning activities for the Environmental Science courses were 
evaluated as very good; 2) the target students who learn through such research-based activities 
obtained moderate learning gain, among here, the high-talented students are more tendency to 
progress higher learning gain than those of the middle and low- talents with linear correlation 
coefficient (R2) 0.99; and 3) students were satisfied this learning activity with the highest level in 
all domains. This research suggests that the use of research-based learning activities should be 
encouraged to develop learning gain for science student teachers. 

 

Keywords: Research-Based Learning, Learning Gain, Environmental Science,  
                  Science Student Teacher 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัย
เปนฐานในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมสำหรับนักศึกษาครูวิทยาศาสตร และศึกษาความกาวหนาทางการเรียน
และความพึงพอใจในการเรียนรูของนักศึกษาที่ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูนี้ ประชากรของการวิจัยคือนักศึกษา
ครูวิทยาศาสตร และกลุมเปาหมายของการวิจัยคือนักศึกษาครูวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร ชั้นปที่ 3 จำนวน  
55 คน ที่ถูกเลือกมาโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือวิจัยที่ใชไดแก 1) คูมือการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู รายวิชาวิทยาศาสตรสิ ่งแวดลอม 2) แบบทดสอบรายวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมแบบเลือกตอบ จำนวน 90 ขอ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรประมาณคา 
5 ระดับ การวิเคราะหขอมูลวิจัยไดใชสมการของ Hake และสถิติอยางงาย ผลจากการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานที่ถูกออกแบบขึ้นมาใชสำหรับรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับดีมาก 2) นักศึกษากลุมเปาหมายท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดังกลาวมีความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง โดยนักศึกษาท่ีมีความสามารถในกลุมสูงมีแนวโนมความกาวหนาทางการเรียนมากกวานักศึกษามี
ความสามารถในกลุมปานกลางและกลุมออนดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R2) เทากับ 0.99 และ 3) นักศึกษามี
ความพึงพอใจท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ีในระดับมากท่ีสุดทุกดาน ดังน้ันผลจากการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนใหมี
การใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานในการพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร 

คำสำคัญ: การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ความกาวหนาทางการเรียน วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  
               นักศึกษาครูวิทยาศาสตร 
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บทนำ 
ในชวงกวาสามทศวรรษที ่ผ านมาคำวา 

“การรูวิทยาศาสตร” (Science Literacy) ไดเปนท่ี
รูจักในวงการวิทยาศาสตรศึกษาและไดรับใหความ
สนใจเพ ิ ่มมากข ึ ้นเร ื ่อย ๆ ในฐานะเป าหมาย 
ของการเร ียนรู ว ิทยาศาสตร  (Laugksch, 2000;  
Millar, 2006) การจะทำใหผู เรียนกลายเปน “ผูรู
วิทยาศาสตร” (Science Literate Person) ไดน้ัน 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงจำเปนตอง
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีโอกาสได
ลงมือปฏิบัติเพื่อสืบเสาะหาความรูดวยกระบวนการ
หรือวิธีการตามอยางที่นักวิทยาศาสตรใชในการสืบเสาะ 
หาความรู อยางแทจริง (Van Uum, Verhoeff, & 
Peeters, 2016) 

ในป  จจ ุ บ ั นการจ ั ดการ เร ี ยนสอน
วิทยาศาสตรสวนใหญยังคงเนนที ่การสอนแบบ
บรรยายความรู และใหผูเรียนทองจำทฤษฎีความรู
ทางวิทยาศาสตร ผ ู  เร ียนขาดโอกาสที ่จะได รับ
กิจกรรมการเรียนการสอนที ่ทำหนาที ่เชื ่อมโยง
ห ล ั ก ก า ร แ ล ะท ฤ ษ ฎ ี ท า ง ว ิ ท ย า ศ าส ต ร  กั บ
ปรากฏการณธรรมชาติในชีวิตประจำวันเขาดวยกัน 
(Poonyawatpornkul & Luksameevanish, 2019 ) 
สงผลใหผูเรียนไมสามารถใชทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
มาสรางคำอธิบายทางวิทยาศาสตรเพื ่ออธิบาย
ปรากฏการณ ทางธรรมชาต ิจากหล ักฐานเชิง
ประจักษได ซึ่งขัดแยงกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
(Nature of Science: NOS) ด วยเหต ุน ี ้จ ึงทำให
ผูเรียนขาดความรูความเขาใจที่คงคน และสงผลให
ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับต่ำ (Sugano 
& Nabua, 2020) ฉะนั้นการพัฒนาผลการเรียนรู
ของผู เร ียนเพ ื ่อให กลายเป นผ ู ร ู  ว ิทยาศาสตร  
ผูสอนจะตองออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที ่เปดโอกาสใหผู เร ียนไดสืบเสาะหาความรู ด วย
กระบวนการสรางความรู ที ่เปนระบบและมีความ
น าเช ื ่อถ ือในการหาหล ักฐานเช ิงประจ ักษ มา
สนับสนุนการสรางคำอธิบายเพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับ
สิ่งสนใจใครรู  

การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-
based Learning: RBL) เป นการจ ัดการ เร ียนรู  
เชิงรุก (Active Learning) แบบหนึ่งที ่อาจจะเปน

การนำเอาความรูจากงานวิจัยและผลการวิจ ัยมา 
ใชในการจัดการเรียนการสอนหรือผู สอนนำเอา
กระบวนการวิจ ัยมาใชเปนกระบวนการในการ
จ ัดการเร ียนการสอนให แก ผ ู  เร ียน (Tomasik, 
Cottone, Heethuis, & Mueller, 2 0 1 3 )  ซึ่ ง 
รูปแบบการเร ียนการสอนที ่ผ ู สอนใหผ ู  เร ียนใช
กระบวนการวิจัยในการเรียนรู (Brew & Saunders, 
2020) น้ีเปนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีมุงเนน
การเรียนรู ดวยตนเองจากประสบการณในขณะท่ี 
ลงมือปฏิบัติ (Dewey, 1986) และเนื่องจากแนวคิด
ของ RBL มีพื้นฐานมาจากการเรียนรูดวยการคนหา
หลักฐานเชิงประจักษ (Research Evidence) ซึ่งน่ัน
หมายถ ึงการใช กระบวนการทางว ิทยาศาสตร 
(Scientific Process) ในการส ืบเสาะหาความรู  
(Wilson & Rigakos, 2016) ดังนั้น ในการเรียนการ
สอนโดยใช RBL ผู เร ียนจะไดรับขอคนพบใหมท่ี
เชื่อถือไดจากการสืบเสาะคนหาขอมูล เก็บรวบรวม
ขอมูล พิสูจนหรือทดสอบ แลวนำขอมูลดังกลาวมา
วิเคราะหเพื ่อหาขอสรุปหรือสรางเปนองคความรู
ของตนเอง (Khumraksa & Rakbamrung, 2020; 
Pukiat, 2009) สอดคลองกับแนวคิดของ Willison 
& O’Regan (2007) ที่บงชี้วาการใชกระบวนการวิจัย
ในการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนพัฒนาการเรียนรูดวย
ตนเอง  (Autonomy) ส  งผล ให  สามารถสร  า ง
คำอธิบายโดยใชแนวคิดวิทยาศาสตรไดมากขึ้นและ
สามารถพัฒนาความกาวหนาในการเร ียนร ู ได 
(Bonney, 2015; Poonyawatpornkul & Luksameevanish, 
2019; Sumbawati & Anistyasari, 2018)  

การตรวจสอบและเปรียบเทียบผลการ
เร ียนรู ก อนและหลังเร ียน (Concept Inventory 
Investigation) หรือผลสัมฤทธิ์การเรียนรูที่เพิ่มข้ึน 
(Gain Score) ของผูเรียนเปนวิธีการหนึ่งที ่นักการ
ศึกษาใชบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงผลการเรียนรู
ของผ ู  เ ร ี ยน (Distance Travelled by Student) 
ระหวางจุดเริ่มตนของการเรียนรู ณ ชวงเวลาใดเวลา
หนึ่งไปยังจุดสิ้นสุดของการเรียนรู ณ อีกชวงเวลาใด
เวลาหนึ่งของหลักสูตรการศึกษา (Arico, Gillespie, 
Lancaster, Ward, & Ylonen, 2018) ทวาการศ ึกษา 
ผลการเรียนรูหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรยีน
ที่ปรากฏในงานวิจัยทางการศึกษาสวนใหญมักให
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ความสำคัญกับการเลือกใชสถิติมาเปนเครื่องมือใน
การตัดสินผลการเรียนเพื ่อพิจารณาวาหลังการ
เรียนรูดวยการใชนวัตกรรมการเรียนรูแบบตาง ๆ 
ผูเรียนมีผลการเรียนรูที่แตกตางกับกอนเรียนอยาง 
มีนัยสำคัญหรือไม เชน t-test และ z-test เปนตน  
แตในอีกทางหน่ึง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูของ
ผู เร ียนที ่มีประสิทธิภาพมากอีกวิธีหนึ ่งคือ การ 
หาความกาวหนาทางการเร ียน หร ือที ่ เร ียกวา 
“Normalized Gain” (g) ซ ึ ่ งถ ูกเสนอข ึ ้นมาโดย 
Hake (1998) วิธีการหาความกาวหนาทางการเรยีน
ของ Hake ทำไดโดยการคำนวณหาอัตราสวนของ
ผลการเรียนรู ที ่เพิ ่มขึ ้นจริง (Actual Gain) ตอผล
การเรียนเรียนรู สูงสุดที่ผู เรียนมีโอกาสเพิ่มขึ้นได 
(Maximum Possible Gain) เนื่องจาก Hak มองเห็น
วาการตัดสินผลการเรียนของผูเรียนที่เคยใชมากอน
นั้น ผูเรียนที่มีคะแนนทดสอบกอนเรียนสูงยอมจะมี
โอกาสทำคะแนนทดสอบหลังเรียนใหเพิ่มขึ้นไดนอย
กวาผู  เร ียนที ่มีคะแนนทดสอบกอนเร ียนต่ำ อัน
เนื่องมาจากขอจำกัดของคะแนนเต็ม ที่ไมสามารถ
ทำเพิ่มไปไดมากกวานั้นอีกแลว ดังนั้น จึงเกิดความ
ไมยุติธรรมในการตัดสินวาผูเรียนกลุมที่มีผลคะแนน
ทดสอบกอนเรียนสูงมีพัฒนาการในการเรียนรูนอย
กว าอ ีกกล ุ มหน ึ ่ ง Hake จ ึงได  เสนอว ิธ ีการหา
ความกาวหนาทางการเรียนนี ้ขึ ้นมาเพื ่อชวยลด 
ขอโตแยงในการสรุปผลเกี่ยวกับพัฒนาการในการ
เรียนรูของผูเรียน (Arico et al., 2018) 

งานวิจัยท่ีมีมากอนหนาสวนใหญมักรายงาน
ผลการใชกิจกรรมการเรียนรู แบบ RBL ที่มีผลตอ 
การพัฒนาทักษะความสามารถตาง ๆ (Skills) ของ
ผูเรียนเปนหลัก (Chaidech, Chanunan, & Chaiyasit, 
2017; Khumraksa & Ruksakit, 2019; Ramsiri & 
Nillapun, 2015; Sriwongsa et al., 2020; Tomasik 
et al., 2013; Tomasik et al., 2014) เน่ืองจากแนวคิด
ของการเรียนรู แบบ RBL คือการฝกใหผู เร ียนได
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ขณะเดียวกัน
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
แบบ RBL เพื ่อพัฒนาความกาวหนาทางการเรียน
ของผูเรียนยังมีอยู นอย ดังนั ้น การวิจัยที ่นำเสนอ 
ครั้งนี้จึงมุงสนใจศึกษาความกาวหนาทางการเรียนรู
ของผ ู  เร ียน อ ันเป นผลมาจากการใช ก ิจกรรม 

การเรียนการสอนแบบ RBL ใหล ึกซึ ้งมากยิ ่งข้ึน 
นอกจากน้ี การวิเคราะหผลผลการเรียนรู อยาง 
ไมเปนทางการของนักศึกษาครูวิทยาศาสตรใน 
ปการศึกษาที ่ผ านมา พบวานักศึกษามักตอบถูก
เฉพาะคำตอบที่เปนคำถามประเภทรูจำแตคำถาม
ประเภทเขาใจไปจนถึงระดับวิเคราะห สังเคราะหน้ัน
ยังเปนจุดออนที่นักศึกษาจำนวนมากยังไมสามารถ
ตอบไดถูกตอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีสมมติฐานเบื้องตน
โดยมีความเชื่อพื้นฐานตามแนวคิดการเรียนรูแบบ 
RBL วาจะสงเสริมใหนักศึกษาครูวิทยาศาสตรไดฝก
กระบวนการคิดในระหวางที่ลงมือปฏิบัติและจะ
สามารถเพิ ่มผลการเรียนรู ด านความรู ในระดับท่ี
สูงขึ้นของนักศึกษาได ทั้งน้ี ผลการวิจัยที่ถูกรายงาน
ในฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “การ
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL ในวิชาวิทยาศาสตร
ส ิ ่ งแวดล อมสำหร ับน ักศ ึกษาคร ูว ิทยาศาสตร :
กรณีศึกษาประเด็นการแกไขปญหาสิ ่งแวดลอม 
ในทองถิ ่น” เนื ่องจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี ่ยวของทำใหผู วิจัยพบวา RBL เปนรูปแบบการ
จัดการเร ียนรู ท ี ่ เ อ้ือตอการศึกษาเร ียนรูสภาพ-
แวดลอมในชุมชนเปนอยางยิ ่ง เพราะบริบทและ
สภาพแวดลอมในชุมชนที ่ผู เรียนคุนเคยจะทำให
ผ ู  เร ียนไดส ังเกต ตั ้งคำถาม สรางประเด็นและ 
กำหนดโจทยวิจัยไดเปนอยางดี (Fisher, Esparza & 
Olimpo, 2019; Rattanaprom, 2018) นอกจากน้ี
การวิจัยครั้งนี ้ยังไดศึกษาความพึงพอใจในการจัด 
การเรียนรูแบบ RBL ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตรท่ี
เปนกลุมเปาหมายของงานวิจัยนี้อีกดวย ขอคนพบ
จากงานวิจัยนี ้จะทำใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรู 
ท่ีเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน RBL ใน
รายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมสำหรับการพัฒนา
ผลการเร ียนร ู ของน ักศ ึกษาคร ูว ิทยาศาสตร  ท่ี
สอดคลองกับผลการเรียนรู ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื ่อศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรม
การเร ียนร ู แบบ RBL ในรายว ิชาว ิทยาศาสตร
ส ิ ่งแวดลอม สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร
ท่ัวไป  
  2. เพื่อศึกษาผลของใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบ RBL ที ่มีผลตอความกาวหนาทางการเรียน 
ในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักศึกษาครู
วิทยาศาสตร 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู
ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. กิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL ในรายวิชา

วิทยาศาสตรส ิ ่งแวดลอม สำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรทั ่วไปที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู 
ในระดับดีข้ึนไป 

2. ความกาวหนาทางการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร
หลังจากเรียนรู ดวยกิจกรรมการเรียนรู แบบ RBL  

มีความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง
ข้ึนไป 

3. นักศ ึกษาคร ูว ิทยาศาสตร ม ีความ 
พึงพอใจในการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมอยูในระดับ
ดีข้ึนไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้อาศัยแนวคิดการเรียนรู 
เชิงรุก (Bonwell & Eison, 1991; Dewey, 1986) 
ทฤษฎ ีการเร ียนร ู ด วยตนเอง (Cooperstein & 

Kocevar‐Weidinger, 2004) การเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะ (Wilson & Rigakos, 2016) มาออกแบบ
วิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรู
โดยใชว ิจ ัยเป นฐาน (Brew & Saunders, 2020; 
Van Uum, Verhoeff, & Peeters, 2016) แ ล ะ
อาศัยบริบทของชุมชนทองถิ ่นมาเปนฐานในการ  
ศึกษาเร ียนรู   (Fisher et al., 2019) ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 

  การวิจ ัยครั ้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง
เบื ้องต น (Pre-Experimental Designs) โดยแบง 
วิธ ีการศึกษาออกเปน 2 กรณี คือ 1) การศึกษา
ความกาวหนาทางเรียน (Normalized Gain) ของ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตรที ่ไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู แบบใชวิจัยเปนฐานจะใชการวิจัยแบบ
ศึกษากลุ มเดียว วัดทั ้งกอนเรียนและหลังเรียน  
( One Group Pretest-Posttest Design) (Leedy 
& Ormrod, 2015) และ 2) การศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตรที ่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน จะใชการวิจัยแบบศึกษา
กลุมเดียว วัดเฉพาะหลังเรียน (One-Shot Experimental 
Case Study) (Leedy & Ormrod, 2015)  

2. กลุมเปาหมายของการวิจัย 
กลุมเปาหมายในการศึกษาครั ้งนี ้ ไดแก 

นักศึกษาครูวิทยาศาสตรชั ้นปที ่ 3 ของหลักสูตร 
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรทั ่วไป คณะ 
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี จำนวน 
55 คน ที่ถูกเลือกมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยเลือกมาจากประชากร
ท้ังหมดของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เน่ืองจากนักศึกษา
กลุมน้ี เปนนักศึกษาในสาขาวิชาท่ีผูวิจัยเปนอาจารย
ประจำหลักสูตรและมุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
ในรายวิชาที ่สอนใหเกิดประสิทธิผลที ่สอดคลอง 
ตามกรอบ TQF และตองเปนนักศึกษาที่ผานการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตรพื ้นฐาน (ฟสิกส เคมี 
ชีววิทยา) ครบถวนตามหลักสูตรแลว กลุมเปาหมาย
เปนนักศึกษาแบบคละความรู ความสามารถ โดย
พิจารณาจากผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) กอน
เขารวมโครงการ ในกรณีที ่ผู วิจัยอางถึงนักศึกษา
กลุมเปาหมายเปนรายบุคคล ในรายงานฉบับนี้จะใช
สัญลักษณ “S” แลวตามดวยหมายเลข 01–55 แทน
การเรียกช่ือนักศึกษาคนดังกลาว เชน  

นักศึกษาคนท่ี 1: สัญลักษณท่ีใช คือ S01  
นักศึกษาคนท่ี 2: สัญลักษณท่ีใช คือ S02  
นักศึกษาคนท่ี 3: สัญลักษณท่ีใช คือ S03,…  

ตามลำดับ  

ท้ังน้ี เพ่ือเปนการปกปองสิทธิสวนบุคคล
และปองกันผลกระทบที ่อาจเกิดขึ ้นภายหลังกับ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตรที่เปนกลุมเปาหมายของ
การวิจัย   
 3. การดำเนินงานวิจัย 

1. ขั้นการออกแบบและสรางเครื่องมือ
วิจัย  

1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ 
RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตรส ิ ่งแวดลอม ผู ว ิจัย
ดำเนินการโดยประชุมหารือกับผู รวมวิจัย 1 ทาน 
และผูเชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตรศึกษาอีก 1 ทาน 
จากนั้นจัดทำเปนรางคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ RBL และแผนการจัดการเรียนรู  (มคอ.3) ใน
รายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม โดยกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ RBL ดังกลาวประกอบดวย 6 ขั้นตอน 
ผูวิจัยไดนำเครื่องมือวิจัยดังกลาวไปทดลองใช (Try-
out) ในชั้นเรียนของนักศึกษาที่ไมใชกลุมเปาหมาย 
จำนวน 50 คน โดยผูวิจัยไดแบงวิธีการทดลอง (Try-
out) ในการเก็บขอมูลออกเปน 2 กลุม ดังน้ี  

กลุมท่ี 1 อาจารยผู สอน ทำหนาท่ี
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

กลุ มที ่ 2 อาจารยผ ู ส ังเกตการณ  
ทำหนาที่เปนเปนผูสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแบบ 
ไมมีสวนรวมแลวบันทึกผลการสังเกต  
 ทีมผู ว ิจ ัยนำผลการทดลอง (Try-
out) ที่ไดมาประเมินผลสะทอนการจัดการเรียนรู 
(Reflective Teaching) เพื ่อนำไปปรับปรุงแกไข 
และรางคู มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ RBL 
จากนั้นแผนการจัดการเรียนรู ดังกลาวไดถูกนำไป
ตรวจสอบและยืนย ันคุณภาพจากผู  เช ี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 ทาน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร
สิ ่งแวดลอม ผู เชี ่ยวชาญดานวิทยาศาสตรศึกษา  
และผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน โดยใช
แบบประเมินความเหมาะสมแบบมาตรประมาณคา  
5 ระดับท่ีมีคาตั้งแตตั้งแตระดับ 1 หมายถึงมีความ
เหมาะสมนอยที ่ส ุด ไปจนถึงระดับ 5 หมายถึง 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

2) ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากคำอธิบาย
รายวิชา และวัตถุประสงคการเรียนรู ที ่ระบุไวใน
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แผนการจัดการเรียนรู ของรายวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม (มคอ. 3) เพ่ือนำมาจัดทำเปนโครงสราง
ของแบบทดสอบ จากนั้นจึงดำเนินการสรางแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ในการเร ียนรู ก อนเร ียน– 
หลังเรียน รายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม จำนวน  
130 ขอ และนำไปตรวจสอบหาคาด ัชนีความ
สอดคลอง (IOC) จากผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 
จากนั ้นผ ู ว ิจ ัยไดค ัดเล ือกขอสอบที ่ผ านเกณฑ 

ที ่กำหนดไว  ( IOC ≥ 0.50) (Turner & Carlson, 
2003) จำนวน 120 ขอ และนำแบบทดสอบท่ี
ปร ับปร ุงแก ไขแล วไปทดลองใช   (Try-out) กับ
นักศึกษาที่ไมใชกลุมเปาหมาย จำนวน 50 คน และ
นำมาหาคาความยากงาย (Difficulty, p) และคา
อำนาจการจำแนก (Discriminant Index, B) ของ
แบบทดสอบรายขอ นอกจากนี้ขอสอบฉบับดังกลาว
ยังถูกนำไปหาคาความเชื่อมั่น (Reliability, r) โดย
ว ิธ ีของค ู เดอร-ร ิชาร ดส ัน (Kuder-Richardson 
Procedure, K-20)  (Ketchatturat, 2017)  และ
พบวามีคา r ทั้งฉบับเทากับ 0.75 หลังจากนั้นทำ
การคัดเลือกขอสอบอีกครัง้หนึ่ง โดยเลือกเฉพาะขอ
คำถามขอที่มีคาความยาก-งายอยูในชวง 0.25 – 
0.80 และมีคาอำนาจการจำแนกตั้งแต 0.19 ขึ้นไป 
(Ketchatturat, 2017) ส ุดท ายข อคำถามที ่ ถูก
คัดเลือกไวไดในขั้นนี้มีจำนวนทั้งสิ้น 90 ขอ ซึ่งถูก
นำไปจัดทำเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพ่ือเตรียม
นำไปใชกับกลุมเปาหมายจริงตอไป  

3) ผู ว ิจ ัยศึกษาเอกสารเกี ่ยวกับ
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู และศึกษา
ต ัวอย างของแบบสอบถามความพึงพอใจจาก
งานวิจัยที ่มีมากอนหนา จากนั้นดำเนินการสราง
แบบสอบถามความพึงพอใจของผ ู  เร ียนที ่ม ีตอ
กิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม โดยกำหนดโครงสรางของแบบสอบถาม 
แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานเน้ือหา ดานกิจกรรม
การเร ียนรู  และดานผู สอน จากนั ้นจัดทำแบบ 
สอบถามที ่ เป นแบบมาตรประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ ที ่มีคาตั ้งแตระดับ 1 หมายถึงมี
ความพึงพอใจนอยท่ีสุด ไปจนถึงระดับ 5 หมายถึงมี
ความพึงพอใจมากที่สุด จำนวนทั้งสิ้น 28 ขอ ผูวิจัย
นำเครื่องมือดังกลาวไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 
3 ทาน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร 2 ทาน 
และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษาอีก 1 ทาน และหาคา IOC ของขอคำถามกับ
จุดประสงค (Turner & Carlson, 2003) คา IOC ท่ี
คำนวณไดมีคาอยูระหวาง 0.7- 1.00 และไมมีรายการ
คำถามขอใดที่ต่ำกวา 0.50 ดังนั้น จึงหมายความวา
รายการคำถามทั ้ง 28 ข อ สามารถใชเปนแบบ 
สอบถามได 

2. ขั้นดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัย  

ผูวิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู แบบ RBL 
ท้ัง 6 ข้ันตอนท่ีผูวิจัยออกแบบข้ึนมา ไปทดลองใชใน
ชั้นเรียนของนักศึกษากลุมเปาหมาย โดยกอนเริ่ม
กิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมเปาหมาย
ทำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฉบับกอนเรียน จากนั้นจึง
ดำเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามคูมือฯ และ
แผนจัดการเรียนรู เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ใน
ระหวางการดำเนินกิจกรรมในข้ันทดลองน้ี นักศึกษา
กลุมเปาหมายจำนวน 55 คนถูกมอบหมายใหทำงาน
เปนกลุมยอย กลุ มละ 3-4 คน หลังจากเสร็จสิ้น
กิจกรรมการเรียนรูท้ัง 6 ข้ันตอนแลว ผูวิจัยนัดหมาย
ให น ักศ ึกษากล ุ มเป าหมายมาทำแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ฉบับหลังเรียน และแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของผูเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
RBL ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

3. การวิเคราะหขอมูลวิจัย 
1) การวิเคราะหผลการตรวจสอบคุณภาพ

ของคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL และ
แผนการจัดการเรียนรูแบบ RBL และการวิเคราะห
ผลการประเม ินความพึงพอใจของนักศึกษาครู
วิทยาศาสตรที ่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบ RBL  
จากแบบประเมินที่เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
คำนวณโดยใชคาเฉลี่ยทางสถิติอยางงาย และตัดสิน
คุณภาพของผลการประเมินโดยใชเกณฑคุณภาพ
ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย  4.21 – 5.00 แปลความหมายวา  
เหมาะสมมากท่ีสุด/พึงพอใจมากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.41 – 4.20 แปลความหมายวา  
เหมาะสมมาก/พึงพอใจมาก 
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คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.40 แปลความหมายวา  
เหมาะสมปานกลาง/พึงพอใจปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย  1.81 – 2.60 แปลความหมายวา  
เหมาะสมนอย/พึงพอใจนอย 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.80 แปลความหมายวา  
เหมาะสมนอยท่ีสุด/พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 2) การวิเคราะหความกาวหนาทางการ
เร ียนแบบ Normalized Gain ของ Hake (1998) 
ใชการคำนวณตามสมการความสัมพันธดังน้ี 

 

g = 
(%post-test) - (%pre-test)

(100%) - (%pre-test)
 

 
เมื่อกำหนดให g =  Normalized Gain 
%pre-test = รอยละของคะแนนทดสอบ   

เฉลี่ยกอนเรียน 
%post-test = รอยละของคะแนนทดสอบ

เฉลี่ยหลังเรยีน 

 การแปลผลคา g ท่ีคำนวณไดจากสมการ
ขางต น จะมีค าอยู ระหวาง 0.0 – 1.0 และจาก
รายงานการวิจัยของ Hake (1998) ทำใหสามารถ
จำแนกระดับความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน
ไดเปน 3 กลุม คือ  

ช วงคะแนน    g  ≤ 0.7  ค ือ กล ุ มท ี ่มี
ความกาวหนาระดับสูง (High Gain) 
  ชวงคะแนน   0.3 ≤ g < 0.7 คือ กลุมที่มี
ความกาวหนาระดับปานกลาง (Medium Gain) 
  ชวงคะแนน   0.0 ≤ g < 0.3 คือ กลุมที่มี
ความกาวหนาระดับต่ำ (Low Gain)   

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินความเหมาะสมคูมือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL และแผนการ
จัดการเรียนรูในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมจาก
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พบวาคูมือฯ และแผนการจัดการ
เร ียนร ู ท ี ่ถ ูกพัฒนาขึ ้นมาในงานวิจ ัยนี ้ม ีความ

เหมาะสมอยู  ในระดับด ีมาก (X̅ = 4.64, S.D. = 
0.28) (ตาราง 1) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามี
คุณภาพอยูในระดับดีมากขึ้นไปทุกดาน ดังแสดงใน
ตาราง 1 ก ิจกรรมการเร ียนร ู แบบ RBL ท ี ่ ถูก
พัฒนาขึ้นดังกลาวประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู 
6 ขั้นตอน ใชระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรูจนครบกระบวนการทั้งสิ้น 8 สัปดาห (ตาราง 
2) ในแตละสัปดาหจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียน 
ครั้งละ 4 ชั ่วโมง นอกเหนือจากนั ้นเปนการศึกษา
เรียนรู ด วยการลงมือปฏิบัติและศึกษาดวยตนเอง 
นอกเวลาเรียน  

 
ตาราง 1  
ผลการประเมินความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูแบบ RBL 

ลำดับ รายการประเมิน คะแนนเฉลี่ย (X̅) S.D. 

1 ดานองคประกอบ เน้ือหาสาระของคูมือ 4.67 0.58 

2 ดานการกำหนดจุดประสงคการเรยีนรู 4.33 0.58 
3 ดานการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู 4.67 0.43 

4 ดานการกำหนดภาระงานและการวัดและประเมินผล 
การเรยีนรู 

4.67 0.38 

คะแนนเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.64 0.28 
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ตาราง 2  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐานรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

สัปดาหท่ี ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู ภาระงาน/ชิ้นงาน ระยะเวลา 
(ชั่วโมง) 

1 ข้ันท่ี 1 การสังเกต สำรวจ
และกำหนดปญหาการวิจัย 

ทำแบบทดสอบกอนเรยีน/บรรยายเน้ือหาพ้ืนฐาน 
และช้ีแจง/แนะนำกระบวนการเรยีนรูโดยวิจัยเปน
ฐาน  
ใบกิจกรรมท่ี 1 สำรวจ สังเกต และตั้งคำถาม 

 2 
 
2 

2 ข้ันท่ี 2 การศึกษาทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 การศึกษาหลักการ ทฤษฎี และ
คนควาขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของ 

4 

3 ข้ันท่ี 3 การตั้งสมมติฐาน
และกำหนดตัวแปรการวิจัย  

ใบกิจกรรมท่ี 3 การตั้งสมมติฐานและกำหนดตัวแปร
การวิจัย  

4 

4 ข้ันท่ี 4 การออกแบบ
วิธีการดำเนินการวิจัย 

ใบกิจกรรมท่ี 4 การออกแบบวิธีในการดำเนินงาน
เพ่ือหาคำตอบของปญหาวิจัย 

4 

5-6 ข้ันท่ี 5 การเก็บรวบรวม
ขอมูลวิจัย 

ใบกิจกรรมท่ี 5 การลงมือปฏิบัตเิก็บขอมูลการวิจยั 4 

7 ข้ันท่ี 6 การวิเคราะหและ
สรุปผลการวิจัย 

ใบกิจกรรมท่ี 6 การวิเคราะหขอมลู และสรุป
ผลการวิจัย 

4 

8  ใบกิจกรรมท่ี 7 การนำเสนอผลการศึกษาเรยีนรูโดย
ใชวิจัยเปนฐานในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใน
ชุมชนทองถ่ิน 

4 

 
2. ผลการศึกษาความกาวหนาทางการ

เรียนของนักศึกษากลุมเปาหมายโดยการนำคะแนน
เฉลี ่ยกอนเร ียน และหลังเร ียนมาคำนวณหาคา 
รอยละ และพบวาในภาพรวมนักศึกษากลุมเปาหมาย
มีคารอยละโดยเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงข้ึน 
กวากอนเรียนอยูที่รอยละ 17.36 จากนั้นนำไปหา 
คาความกาวหนาทางการเรียนตามวิธีการของ Hake 
(1998) ผลการวิจัยที ่แสดงในตาราง 3 แสดงคา g 
เทากับ 0.41 ซึ่งหมายความวานักศึกษากลุมเปาหมาย
ในชั ้นเรียนนี้มีความกาวหนาทางการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง  

ในขณะเดียวกัน ขอดีของการหาความ 
กาวหนาทางการเรียนตามวิธีการของ Hake (1998) 
ยังสามารถนำไปใชประเมินความกาวหนาทางการ
เรียนของผูเรียนเปนรายบุคคล (Single Student 

Normalized Gain) ซึ่งทำใหผูวิจัยสามารถติดตาม
ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาแตละคน 
ท่ีได ร ับการจัดการเร ียนรู ด วยกิจกรรมที ่ผ ู ว ิจัย 
พัฒนาขึ ้นวาเปนอยางไร ผลการวิเคราะหคา g 
พบวา มีนักศึกษากลุมเปาหมายที่มีความกาวหนา
ทางการเรียนในระดับสูง จำนวน 3 คน (รอยละ 5.5) 
มีนักศึกษากลุ มเปาหมายที ่มีความกาวหนาทาง 
การเรียนในระดับปานกลาง จำนวน 33 คน (รอยละ 
60.0) และมีนักศึกษากลุมเปาหมายที่มีความกาวหนา
ทางการเรียนในระดับต่ำ จำนวน 15 คน (รอยละ 27.3) 
นอกจากนี้ยังพบวามีนักศึกษากลุมเปาหมายที่มี
ความกาวหนาทางการเรียนในระดับถดถอย นั่นคือ 
มีคะแนนสอบหลังเรียนต่ำกวากอนเรียน จำนวน  
4 คน (รอยละ 7.3)  
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ตาราง 3  
คะแนนและความกาวหนาทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร 

 คะแนน
เฉลี่ย 

(X̅) 

S.D. รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย  

Actual Gain 
(%post – 
%pre) 

Maximum 
Possible Gain 
(100 – %pre) 

Normalized 
Gain <g> 

กอนเรียน 48.53 9.79 53.92 17.36 42.08 0.41 
หลังเรียน 64.15 7.47 71.28    

 
ภาพประกอบ 2  
การแจงแจงระดบัความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาเปนรายบุคคล 

 
 

นอกจากนี้ ในงานวิจัยนี้ยังไดศึกษาความ 
สัมพันธระหวางผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) ของ
นักศึกษากลุมเปาหมายกับความกาวหนาทางการ
เรียน โดยจัดแบงนักศึกษากลุมเปาหมายออกเปน  
3 กลุม ตามชวงคะแนนของผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
คือ กลุมเกง (GPAX 3.75 – 4.00) กลุมปานกลาง 

(GPAX 3.25 – 3.74) กลุมออน (GPAX ≤ 3.25) ผล
การวิเคราะหขอมูลการวิจ ัยนี ้ทำใหพบขอมูลท่ี
นาสนใจวา นักศึกษาที่อยูในกลุมเกงมีแนวโนมที่จะ 
มีความกาวหนาทางเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอมสูงกวานักศึกษากลุมอื่น ๆ แสดงใหเห็น

อยางชัดเจนจากกราฟความสัมพันธในภาพประกอบ 
3 ซึ ่งมีแนวโนมเปนเสนตรงและมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (R2) สูงถึง 0.99  

3. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของ
นักศึกษากลุมเปาหมายตอกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตรส ิ ่งแวดลอม แสดง 
ดังแผนภูมิในภาพประกอบ 4 โดยพบวานักศึกษา
กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจในระดับมาก ดีมาก
ทุกดาน โดยดานท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด
คือดานผู สอน รองลงมาคือดานเน้ือหาและดาน
กิจกรรมการเรียนรูตามลำดับ
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ภาพประกอบ 3  
ความสัมพันธระหวางผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของผูเรียนกับความกาวหนาทางการเรียน  
 

 
 
ภาพประกอบ 4  
ความพึงพอใจของนักศึกษากลุมเปาหมายท่ีมตีอกิจกรรมการเรียนรูแบบใชวิจัยเปนฐาน 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู แบบ 

RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ ่งแวดลอมสำหรับ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยไดสรางเปนคู มือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL และแผนการ
จัดการเรียนรู มีความเหมาะสมอยู ในระดับดีมาก  

(X̅ = 4.64, S.D. = 0.28) เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาวไดอาศัยกรอบแนวคิดของกระบวนการวิจัย
ท่ีมีความสัมพันธกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรมา

เปนแนวทางในการกำหนดขั้นตอนของกิจกรรมการ
เรียนรู และใชแนวทางการเรียนรูดวยการสืบเสาะ
แบบเปด (Open Inquiry) (Fitzgerald, Danaia, & 
McKinnon, 2019; Ladachart & Ladachart, 2017) 
เพื่อใหนักศึกษากลุมเปาหมายไดซึมซับและเขาใจ
วิธีการไดมาของความรูทางวิทยาศาสตร เขาใจวิธีคิด 
เขาใจวิถีชีวิตและการทำงานของนักวิทยาศาสตร
อยางแทจริง (Anderson, 2002) รายละเอียดของ
การจัดกิจกรรมประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังน้ี   
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ขั ้นตอนที ่  1 การสังเกต สำรวจและ
กำหนดปญหาการวิจัย ผู ว ิจัยใชแนวคิดของการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตรซึ่งใหความสำคัญกับการ
สรางความรูซึ่งเริ่มตนดวยการสังเกตเพื่อตั้งคำถาม
ทางวิทยาศาสตร (Scientific Question) ที่จะนำไปสู
การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร  (Scientific Inquiry) 
(Fitzgerald et al., 2019; Ladachart & Ladachart, 
2017) กิจกรรมน้ีเปดโอกาสใหนักศึกษาสังเกต สำรวจ
ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนทองถิ ่น ฝกตั ้งคำถาม 
ที ่หลากหลายตามความสนใจ และเลือกคำถาม
สำคัญทางวิทยาศาสตรที่จะนำไปสูการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร   

ขั้นตอนท่ี 2 การศกึษาทบทวนวรรณกรรม
ที ่เก ี ่ยวของ กิจกรรมนี ้ผ ู ว ิจ ัยอาศัยแนวคิดของ
กระบวนการวิจัยซึ่งใหความสำคัญกับทฤษฎีพื้นฐาน
ท่ีจะนำไปสูการสรางองคความรูใหม (Brew & Saunders, 
2020; Ladachart & Ladachart, 2017) โดยใหผูเรียน
ไดสืบคนขอมูลการศึกษา หลักการ ทฤษฎี และ
คนควาขอมูลเอกสารที่เกี ่ยวของจากแหลงขอมูล 
ที ่หลากหลาย เปาหมายของกิจกรรมในขั ้นนี ้คือ
เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาความรูที่มีอยูกอนแลว (Prior 
Background Knowledge) ซึ่งจะสามารถนำมากำหนด
เปนกรอบแนวคิดและเปนแนวทางในการหาวิธีการ
แกไขปญหาวิจัยของตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 การตั้งสมมติฐานและกำหนด 
ตัวแปรของการวิจัย ในขั้นนี้ผูวิจัยอาศัยแนวคิดของ
กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร (Wilson & 
Rigakos, 2016) และกระบวนการวิจัย (Van Uum 
et al., 2016) ตามอยางที่นักวิทยาศาสตรหรือนักวิจัย
มักกำหนดทิศทางในการหาคำตอบของคำถามการ
วิจัยดวยการตั ้งสมมติฐานซึ ่งอาศัยกรอบแนวคิด
ทฤษฎีพื ้นฐานที ่มีอยู  ณ ขณะนั ้น (Ladachart & 
Ladachart, 2019) โดยในขั้นนี ้ผู สอนนำนักศึกษา
อภิปรายถึงแนวทางในตั้งสมมติฐานการวิจัยโดยใช
ทั ้งการบรรยาย ยกตัวอยาง และฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง โดยใหนักศึกษาแตละกลุมตั้งสมมติฐานจาก
ปญหาการวิจัยของตนเอง โดยอาศัยกรอบแนวคิด
จากที่ไดจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของในข้ันที่ 2 
พรอมทั้งกำหนดตัวแปรการวิจัย และกำหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติการ 

ขั้นตอนที่ 4 การออกแบบวิธีการดำเนินการ
วิจัย ขั้นนี้จะใชแนวทางการเรียนรูดวยการสืบเสาะ
แบบเปด (Fitzgerald et al., 2019) เพ่ือใหนักศึกษา
ไดออกแบบวิธีการหาคำตอบของปญหาวิจัยและ
ออกแบบวิธีการเก็บขอมูลเพื ่อสรางหลักฐานทาง
วิทยาศาสตรที ่นาเชื ่อถือดวยวิธีการที่หลากหลาย 
(Ladachart & Ladachart, 2017) โดยขั้นนี ้ผู สอน
จะดำเนินการใหนักศึกษากำหนดการขั้นตอนการ
ดำเนินงานวิจัย และ/หรือวิธีการทดลองเพื่อเก็บ
ขอมูลการวิจัยในแกปญหาสิ ่งแวดลอมในชุมชน
ทองถิ ่น ด วยกลวิธ ีระดมสมอง และใหออกมา
นำเสนอหนาชั้นเรียน โดยเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนและ
ผูสอนรวมกันวิพากยและอภิปราย 

ขั้นตอนที่ 5 การลงมือปฏิบัติเก็บขอมูล
การวิจัย ในขั้นนี ้ผู วิจัยยังคงอาศัยใชแนวคิดการ
เรียนรูดวยการสืบเสาะแบบเปด (Fitzgerald et al., 
2019) และใหเป ดโอกาสใหน ักศึกษาไดเร ียนรู 
จากประสบการณผานการลงมือปฏิบัติ (Bonwell & 
Eison, 1991; Dewey, 1986) กิจกรรมการเรียนรู
ในขั ้นนี ้ใชเวลา 2 สัปดาห โดยนักศึกษาท่ีเรียน 
ไมจำเปนตองเขาช้ันเรียน กลาวคือผูสอนมอบหมาย
กิจกรรมใหนักศึกษาไปลงมือปฏิบัติการเก็บขอมูล
วิจัย เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล หลักฐาน ผลการทดลอง 
ชิ้นงาน นวัตกรรม หรือขอมูลอื่น ๆ ที่เปนผลมาจาก
การการดำเนินงานวิจัยตามวิธีการที่ไดออกแบบไว
โดยอิสระ เนื่องจากนักศึกษาแตละกลุมมีพ้ืนที่วิจัย
หรือบริเวณในชุมชนทองถิ ่นที ่เลือกมาเปนปญหา 
การวิจัยที่แตกตางกัน ขณะเดียวกันผูสอนจะคอย
ติดตามความกาวหนาในการดำเนินงานของนักศึกษา
แตละกลุ ม และคอยใหคำปรึกษาโดยใชว ิธีการ
สื่อสารทั้งการสื่อสารแบบพบหนา และการสื่อสาร
ผานทางสื ่อสังคมออนไลน เชน อีเมล กลุ มไลน 
เฟซบุค เปนตน 

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล และ
สรุปผลการวิจ ัย กิจกรรมในขั ้นนี ้ผ ู ว ิจ ัยเน นให
นักศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของหลักฐานเชิง
ประจักษที่ไดจากการสืบเสาะ สำรวจ หรือทดลอง 
มาใชในการสรางคำอธิบายเพื่อตอบคำถามการวิจัย 
(Ladachart & Ladachart, 2019; Wilson & Rigakos, 
2016) นักศึกษาแตละกลุมจะตองนำขอมูลวิจัยมา
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วิเคราะห อธิบายและลงขอสรุป เพ่ือตอบสมมติฐาน/
และตอบปญหาการวิจัยของกลุมตนเอง โดยผูสอน
คอยใหคำชี้แนะและเสนอประเด็นสำคัญเพื่อนำไปสู
การอภิปรายบนพื้นฐานของขอมูลวิจัยและหลักฐาน
ที่มีอยู จากนั้นในสัปดาหถัดไป นักศึกษาแตละกลุม
นำเสนอผลการวิจัยในประเด็นการแกปญหาสิ่งแวดลอม
ในชุมชนทองถ่ิน กลุมละ 15 นาที และใหเพื่อน ๆ 
ในชั้นเรียนรวมกันซักถามและอภิปรายหลังการนำเสนอ
ของแตละกลุมเปนเวลา 10 นาที  

2. ความสัมพันธระหวางผลการเร ียน
เฉลี่ยของผู เร ียนกับความกาวหนาทางการเร ียน 
แสดงใหเห็นคา g เทากับ 0.41 ซึ่งบงชี้วานักศึกษา
กลุมเปาหมายในชั้นเรียนนี้มีความกาวหนาทางการ
เรียนอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับรายงาน
การวิจัยหลายช้ินท่ีพบวาความกาวหนาทางการเรียน
ของผูเรียนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรม/นวัตกรรม
การเร ียนร ู แล วจะสามารถพัฒนาระด ับความ 
กาวหนาทางการเรียนใหอยูในระดับปานกลางเปน
สวนใหญ (Colt, Davoudi, Murgu, & Zamanian 
Rohani, 2011; Lakdawala, Zahorian, González, 
Kumar, & Leath, 2002) แตอยางไรก็ตามผลการ 
วิจัยครั้งน้ีไดปรากฏใหเห็นวามีนักศึกษาอยูกลุมหน่ึง 
คือนักศึกษา S13 S44 S53 และ S55 มีคา g เปน 
คาลบ หรือแปลความหมายไดวานักศึกษากลุมนี้มี 
ผลคะแนนสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนสอบกอน
เรียน กรณีที่คา g มีคาเปนลบนี้มีโอกาสเกิดขึ้นได
ดังเชนท่ีปรากฏในผลการวิจัยของ Lakdawala และ
คณะ (2002) ที่ศึกษาความกาวหนาทางการเรียน
ของนักศึกษาแรกเขาในสาขาวิศวกรรมศาสตร แต
มิไดอภิปรายเหตุผลของคา g ที่เปนลบไวในรายงาน 
ในขณะที่ Miller และคณะ (2010) ไดชี ้แจงถึงขอ 
จำกัดของวิธีการหาความหนาของ Hake วาอาจจะ
ทำใหเกิดคา g ที่เปนลบได หากผูเรียนทำคะแนน
สอบกอนเรียนไดมากกวาคะแนนสอบหลังเรียน  
และ Miller คาดการณว าอาจจะเก ิดจากการท่ี
ผูเรียนไมเขาใจเนื้อหาที่เรียนหัวขอนั้นอยางถองแท 
และอาจเกิดจากการที่ผูเรียนเดาขอสอบในการทำ
แบบทดสอบกอนเรียนแลวบังเอิญตอบถูก (Miller, 
Lasry, Reshef, Dowd, Araujo, & Mazur, 2010) 
ในที่นี้ผู วิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอสันนิษฐาน

ของ Miller และคณะในประเด็นที่สอง เนื ่องจาก
นักศึกษาที่มีคา g เปนลบทั้ง 4 คน ไดแก S13 S44 
S53 และ S55 เปนนักศึกษาท่ีอยูในกลุมออน ดังน้ัน 
จึงเปนไดสูงวาในการทำแบบทดสอบกอนเรียน 
นักศึกษาในกลุมนี้จะเดาคำตอบแลวบังเอิญตอบถูก 
จึงทำใหผลคะแนนสอบกอนเรียนสูงกวาคะแนนสอบ
หลังเรียน และเปนผลใหคา g มีคาเปนลบ  

หลักฐานที ่น าสนใจอีกประการหนึ ่งท่ี
คนพบจากการวิจัยครั ้งนี ้คือ นักศึกษากลุมเกงมี
แนวโนมของพัฒนาการในการเรียนรูสูงกวานักศึกษา
กลุมปานกลาง และกลุมออน (ภาพประกอบ 3) โดย
แนวโนมดังกลาวมีความสัมพันธเปนเสนตรง และมี
คาส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ (R2) สูงถึง 0.99 น่ัน
หมายความวาแนวโนมของความสัมพันธนี ้มีความ
สอดคลองในเชิงการแปรผันตรงของระดับความ 
สามารถของผู เร ียนที ่ม ีต อระดับความกาวหนา
ทางการเรียนเรียนสูงมากถึงรอยละ 99 ดังนั้น จึง
อาจกลาวไดว ากิจกรรมการเร ียนรู แบบ RBL น้ี
เหมาะแกการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ของ
นักศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานความสามารถในการเรียนสูงไดดี 
เนื ่องจากการเรียนรู แบบ RBL นี้เปนกิจกรรมการ
เรียนรู ที ่จะทำใหนักศึกษาไดนำความรู พื ้นฐานไป
ประยุกตใชในการเรียนรู ในสถานการณใหมได ๆ 
(Ghani, Ibrahim, Yahaya, & Surif, 2017) ชวยตอยอด
และสงเสริมทักษะทางปญญาของผู เร ียนซึ ่งเปน
ทักษะการคิดขั้นสูง (High Order Thinking; HOT) 
(Zohar & Dori, 2003) ทั้งการคิดที่เปนเหตุเปนผล 
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการคิด
อยางสรางสรรค (Ramsiri & Nillapun, 2015; Zohar 
& Dori, 2003)  

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร 
หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ RBL 
โดยพบวานักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
ทุกดาน และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจเปนรายดาน
ก็พบวานักศึกษากลุ มเปาหมายมีความพึงพอใจ 
ในระดับมากท่ีสุดเกือบทุกดานเชนกัน สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Ramsiri & Nillapun (2015) ที่บงช้ี
วาการเรียนรูดวยกระบวนการลงมือปฏิบัติสืบเสาะ 
หาความรู ด วยตนเองจะทำใหผู  เร ียนมีความสุข 
สนุกสนาน ไมเบื่อหนาย มีอิสระในการคิดและการ
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ลงมือปฏิบัติ ทั้งยังสามารถสงเสริมเจตคติที่ดีตอการ
เรียนวิทยาศาสตรดวย (Khumraksa & Ruksakit, 2019; 
Sriwongsa, Chaemlek, Panyajirawut, & Jearnkulprasert, 
2020) อยางไรก็ตามผลการสะทอนความพึงพอใจ 
ในประเด็นเรื ่องระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

(X̅ = 3.86 S.D. = 0.83) ความคิดเห็นของนักศึกษา
คนหน่ึงสะทอนวา  

  “อยากใหเพิ่มระยะเวลาการทำกิจกรรม
บางกิจกรรม เชน การทดลอง ตองใชระยะเวลานาน
พอสมควรคะ” (S30)  

 แสดงใหเห็นวาการเปดโอกาสในนักศึกษา
ไดลงมือทำวิจัยดวยกิจกรรมการสืบเสาะแบบเปดน้ี
จำเปนต องอาศัยระยะเวลาในการทำกิจกรรม
ประมาณหนึ่ง สอดคลองกับขอเสนอแนะจากงาน 
วิจัยของ Tomasik และคณะ (2014) ที่เสนอวาผูสอน
ที ่ใชวิธีการเรียนการสอนแบบ RBL ตองวางแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี มีการ
กำหนดสัดสวนของเวลาที่ใชทำกิจกรรมในชั้นเรียน
และกิจกรรมนอกหองเร ียน (การทดลองในหอง 
ปฏิบัติการ หรือการลงพ้ืนท่ีสำรวจเก็บขอมูล เปนตน) 
ใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อใหนักศึกษามี
เวลาที่เพียงพอในการดำเนินงานวิจัย ทั้งนี้กิจกรรม
การสืบเสาะแบบเปด ผูสอนไมสามารถคาดเดาไดวา
ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท่ีไมไดอยูใน
หองเรียน นักศึกษาอาจจะพบกับอุปสรรคใด ๆ ท่ี
คาดไมถึง อาจตองใชเวลาในการคิดและแกปญหา
เพิ่มขึ้น หรืออาจจะตองใชเวลาในการกลับมาทบทวน
เอกสาร และขอคำปรึกษาจากผูสอนเพ่ือจะไดเตรยีม
ดำเนินงานขั้นตอ ๆ ไปซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของ 
วัฏจักรการสืบเสาะ (Ladachart & Ladachart, 2019) 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

1) ผลจากการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้สามารถ
ยืนยันไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบ RBL เปน
ประโยชนในการพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา
ครูว ิทยาศาสตรโดยเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนดังกลาวจะทำใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติและทำ
กิจกรรมการสืบเสาะหาความรูแบบนักวิทยาศาสตร
อยางชัดแจง (Implicit Inquiry-Oriented Instruction) 
เอื ้อใหนักศึกษาเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
มากยิ่งขึ้น สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง เกิด
ความคิดรวบยอดในแนวคิดทางวิทยาศาสตร และ
สามารถพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตรได  

2) การนำกิจกรรมการเรียนรู แบบ 
RBL ไปใชในการจัดการเรียนการสอนใหแกนักศึกษา
ควรใหนักศึกษาไดทำวิจัยในประเด็นท่ีมีคุณคาตอ
การเนินชีวิตประจำจันของนักศึกษา หรือกอใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนของนักศึกษาเอง หรืออาจจะเปน
การทำวิจัยที ่เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยใหญ 
ที่เอื้อใหนักศึกษาไดเห็นถึงประโยชนของการทำวิจัย 
และเปดโลกทัศนให น ักศ ึกษาเก ิดความเข าใจ  
เห็นภาพการทำงานวิจัยของนักวิทยาศาสตรใน
สถานการณท่ีเปนจริง 

3) ในสถานการณจริงของชั้นเรียน 
นักศึกษามักหลงลืมความรูเดิมที่เคยเรียนมากอน
หนา สงผลใหเกิดอุปสรรคกีดขวาง เมื ่อนักศึกษา
เหลาน้ันตองเริ่มตนทำโครงการวิจัยหัวขอใหม ดังน้ัน
ผูสอนจึงจำเปนตองทบทวนความรูเดิมท่ีเปนพ้ืนฐาน
ใหแกนักศึกษาเพื่อกระตุนใหนักศึกษาตระหนักนึก
ได หรือแมกระทั่งการดำเนินกิจกรรมการเรียนรูใน
แตละสัปดาห หลังจากที่ผูสอบมอบหมายงานใหแก
นักศึกษาไปปฏิบัติในสัปดาหกอนหนา เมื่อกลับมา
พบกันในชั้นเรียนครั้งถัดไป ผูสอนก็ควรใหนักศึกษา
ไดนำเสนอความกาวหนาของผลการดำเนินงานท่ี
ผานมา ทั้งนี ้เพื ่อใหนักศึกษาไดทบทวนตนเองวา
พวกเขาไดดำเนินการวิจัยสวนใดไปแลวบาง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1) งานวิจัยครั้งนี้ใชแบบแผนการวิจยั

เชิงทดลองเบ้ืองตน (Pre-Experimental Designed 
Research) ซึ่งมิไดมีการสุมและกำหนดกลุมควบคุม
ในการทดลอง จึงอาจจะทำใหเกิดความคลาดเคลื่อน
เชิงระบบ (Systematic Error) หรือเกิดอคติขัดแยง
ของผลการวิจัยเนื่องจากปจจัยแทรกซอนภายนอก 
ฉะน้ันจึงขอเสนอแนะวา การพัฒนาตอยอดโครงการ 
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วิจัยในอนาคตควรมีการออกแบบแผนการวิจัยให
เปนการวิจัยเชิงทดลองท่ีแทจริง (True Experimental 
Research Design) ซึ่งมีการกำหนดกลุมควบคุมใน
การวิจัยดวย 

2) ในวิจัยครั้งนี้ไดใชเครื่องมือวัดผล
การเรียนรู ที ่เปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยมี
โครงสรางตามกรอบเน้ือหาท่ีอยูในคำอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตรสิ ่งแวดลอม ซึ ่งเปนวิธีการทดสอบ 
ที่มีความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) และ
สามารถครอบคลุมเนื ้อหาไดดี ทวาขอจำกัดของ
แบบทดสอบดังกลาวมีแนวโนมที่ใชวัดความรูระดับ 
“ความจำ” มากกวา และมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะ
เดาคำตอบได และอาจทำขอสอบไดถูกตองโดยท่ี
ไมไดเขาใจเนื้อหานั้นอยางถองแท ดังที่ปรากฏให
เห็นวาในผลการวิจัยนี้วามีผูเรียนบางคนมีคะแนน
สอบกอนเรียนมากกวาหลังเรียน เปนตน ดังนั้นจึง
ขอเสนอแนะวา ในการวิจัยครั้งตอไปท่ีมุงเนนพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูหรือพัฒนาความกาวหนาใน
การเรียนรูของผูเรียนน้ัน ควรใชการวิธีการทดสอบท่ี
หลากหลายหรือใชแบบทดสอบวินิจฉัย 2 ระดับคือ 
ใหเลือกตอบจากตัวเลือก และใหเขียนเหตุผลท่ี
เลือกตอบขอนั้น ซึ่งคำตอบของผูเรียนแสดงขอมูล
เชิงคุณภาพที่ทำใหผูวิจัยทราบวาผู เรียนแตละคน 
มีความรอบรูและเขาใจในสาระวิชาหรือหัวขอนั้น ๆ 
ลึกซึ้งเพียงใด 
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 งานวิจ ัยนี ้ ได ร ับทุนสนับสนุนจากเงิน 
กองทุนวิจ ัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563 ของสถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี และ
ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดใหความ
อนุเคราะหในการตรวจประเมินเครื ่องมือที ่ใชใน 
การวิจัยน้ีไว ณ โอกาสน้ี
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Abstract 
This qualitative research aimed to study the desirable characteristics of quality students 

in the future global society using qualitative research method. The research methodology 
comprised of 2 steps, 1) Study research conceptual framework by reviewing 21 works of literature. 
The research instrument was synthetic content form. Data were analyzed using content analysis. 
2) Evaluate the proposed desirable characteristics of the quality students for the future global 
society by (1) conducting a focus group with 21 experts and (2) conducting interviews with  
6 students. Informants were chosen by a specific selection. The research instruments were opinion 
form and structured interview form. Data were analyzed using content analysis. The research 
findings were as follows; The desirable characteristics of the quality students for the future global 
society consisted of 4 main aspects with 10 sub-elements for each main aspect, namely, Aspect 
1 Characteristics of Social and Emotional Leader, Aspect 2 Characteristics of Virtue, Ethical and 
Values leader, Aspect 3 Characteristics of Change leader, and Aspect 4 Characteristics of Innovative 
and Entrepreneurial leader. The research results will be able to guide policymakers or school 
administrators to determine the desirable characteristics of learners in accordance with the 
dynamic global social context. Schools should develop students' leadership to lead themselves 
and others in order to change the future world with sustainability. 

Keywords: Desirable Characteristics, Quality Students, Future Global Society 

 
  
 
 
 
 
 
 



48 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

EDUPSU      วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                  ปที่ 33 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2565, หนา 47-64 

 

การศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนคุณภาพ 
สำหรับสังคมโลกในอนาคต 

 

เพ็ญวรา ชูประวัต*ิ 
ค.ด. (บริหารการศึกษา), อาจารย 

สาขาวิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
*ผูประสานงาน: penvara.x@chula.ac.th 

_____________________________________________________________________________ 
วันรับบทความ: 14 เมษายน 2564/ วนัแกไขบทความ: 17 มิถุนายน 2564/ วันตอบรับบทความ: 25 มถิุนายน 2564 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพใน

สังคมโลกอนาคต โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ขั้นตอนการวิจัยมี 2 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา
กรอบแนวคิดการวิจัยโดยการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 21 รายการ เครื่องมือที่ใช คือ แบบสังเคราะหเนื้อหา 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 2) ประเมินรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพในสังคมโลก
อนาคต โดย (1) ประชุมสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 21 คน และ (2) สัมภาษณตัวแทนนักเรียน จำนวน 6 คน 
ผูใหขอมูลไดจากการเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที่ใช คือ แบบแสดงความคิดเห็นและแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน
คุณภาพในสังคมโลกอนาคต ประกอบดวย 4 ดานหลัก แตละดานประกอบดวย 10 องคประกอบยอย ไดแก ดาน 
ท่ี 1 คุณลักษณะดานผูนำทางสังคมและอารมณ (Social and Emotional leader) ดานท่ี 2 คุณลักษณะดานผูนำ
ทางคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม (Virtue, Ethical and Values leader) ดานที่ 3 คุณลักษณะดานผูนำการ
เปลี่ยนแปลง (Change leader) ดานที่ 4 คุณลักษณะดานผูนำนวัตกรรมและผูประกอบการ (Innovative and 
Entrepreneurial leader) ผลการวิจัยนี้จะสามารถเปนแนวทางใหผูกำหนดนโยบายหรือผูบริหารสถานศึกษา
กำหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนใหมีความสอดคลองกับบริบทสังคมโลกท่ีเปนพลวัตได ท้ังน้ี สถานศึกษา
ควรพัฒนาใหนักเรียนมีความเปนผูนำที่สามารถนำตนเองและผูอื่น เพื่อทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในโลกอนาคต 
ไดอยางยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: คุณลักษณะท่ีพึงประสงค นักเรียนคณุภาพ สังคมโลกอนาคต 
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บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในอนาคต 

มีแนวโนมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ
เกิดการผันผวนในโลกของงานอาชีพ ซึ่งสังคมโลกใน
บางสวนไดเปลี ่ยนไปแลว กำลังเปลี ่ยน และจะ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางใหม (Discontinuous and 
Disruptive change) (Nordin & Norman, 2018) 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานี ้อาจจะมีผลกระทบท้ัง
ทางบวกที่พึงประสงค และทางลบที่ไมพึงประสงค 
ดวยเหตุนี้การสงเสริมการพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของคนคุณภาพสำหรับสังคมโลกใน
อนาคตจึงเปนสิ่งท่ีสำคัญและจำเปนเพ่ือใหคนพรอม
รับตอการเปลี ่ยนแปลงที ่กำลังจะเกิดขึ ้น ในการ
พัฒนาคนคุณภาพใหสังคมนั้นจะตองเริ่มจากการ
พัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายของคุณภาพ
ผานการศึกษาเรียนรูในสถานศึกษากอน เพราะการ
พัฒนาคุณลักษณะจะตองผานการฝกฝนจนเกิดเปน
ความสามารถน้ัน ๆ ในตัวบุคคล (MOE, 2021) 

ในการจ ัดการศ ึกษาของประเทศไทย 
กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดเปาหมายในการ
พัฒนาเยาวชนไทยไวในหลายรูปแบบ เชน หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(MOE, 2008) ไดกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผูเรียนไว 8 ประการ นโยบายของคณะรักษา
ความสงบแหงชาติ (คสช.) ที ่ต องการสรางสรรค
ประเทศไทยใหเขมแข็งผานการพัฒนาเยาวชน ได
กำหนดคานิยมไทย 12 ประการ และเพื่อยกระดับ
คุณภาพคนไทยใหพรอมพัฒนาประเทศสูประเทศ
ไทย 4.0 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได
กำหนดมาตรฐานการศึกษาชาติที ่ประกอบดวย
ผลล ัพธ ท ี ่พ ึงประสงค ของการศึกษา (Desired 
Outcomes of Education) เพื่อพัฒนาคนไทย 4.0 
คือเปนผู เรียนรู  ผู รวมสรางสรรคนวัตกรรม และ
พลเมืองที่เขมแข็งตอบสนองวิสัยทัศนการพัฒนา
ประเทศสูความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน โดยคนไทย 
4.0 จะตองธํารงความเปนไทยและมีความสามารถ
ในการแขงขันในเวทีโลก ทั้งยังเปนคนดี มีคุณธรรม 
(Office of the Education Council, 2019) ท้ังหมด
ท่ีกลาวมาน้ีก็เพ่ือใหสามารถพัฒนาเยาวชนไทยใหอยู

รวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปน
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก  

จากขอกำหนดตาง ๆ ขางตนน้ันกระทรวง-
ศึกษาธิการไดกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต
ป พ.ศ. 2551 แตในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วของสังคม สภาพปญหาที ่มีความซับซอน  
ไม ว  าจะเป นสภาพแวดล อม เทคโนโลย ี  การ
เปลี่ยนแปลงของกลุมคนในแตละชวงวัย ชองวาง
ระหวางวัย การเปลี่ยนแปลงของความคิด ทัศนคติ
ของคนรุนใหม ความตองการในการใชชีวิต ความหวัง
และความเชื่อที่แตกตางกัน การศึกษาวิจัยในเรื่อง
คุณลักษณะของคนคุณภาพในสังคมโลกอนาคตจึง
เปนสิ่งจำเปน เพ่ือใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงและ
อยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข การจะพัฒนาให 
เกิดคนคุณภาพสำหรับสังคมโลกไดนั ้น จะตอง
ดำเน ินการผ านการจ ัดการเร ียนการสอนของ
สถานศึกษา ซึ่งถือเปนภารกิจหลักทีโ่รงเรียนจะตอง
ดำเนินการเพ่ือมุงผลประโยชนสูงสุดใหเกิดแกผูเรียน 
โดย OCED (2018) ยังกลาวสนับสนุนอีกวาผูเรียน
เปนตัวแปรสำคัญในการเปลี่ยนแปลง และปจจัย
สำคัญที ่จะทำใหผู เร ียนไดร ับการพัฒนาคือ การ
พัฒนาหล ักส ูตรและนำหลักส ูตรส ู การปฏิบ ัติ 
ผานการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ดังน้ัน 
คุณลักษณะของนักเรียนคุณภาพสำหรับสังคมโลกใน
อนาคตที่สอดคลองกับคุณลักษณะของคนคุณภาพ 
ที ่เปนปจจุบัน จะเปนฐานในการพัฒนาแนวทาง 
การบริหารสถานศึกษาและการพัฒนาหลักสูตรให
ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของโลก เพื่อพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงที่สราง
เศรษฐกิจและสังคมใหมท่ีพึงประสงคไดอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื ่อศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

นักเรียนคุณภาพในสังคมโลกอนาคต 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวค ิดในการว ิจ ัยไดจากการ

สังเคราะหวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของคนคุณภาพในสังคม
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โลก เพื ่อใชเปนขอมูลประกอบการสังเคราะห
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพใน
สังคมโลกอนาคต มีรายละเอียดดังน้ี 

1) คุณลักษณะที ่พึงประสงคของคน
คุณภาพในสังคมโลกอนาคต ศึกษาจากรายงาน
อาชีพในอนาคตของ World Economic Forum 
(2018)  การประเม ินสมรรถนะข ามสายงาน 
(Transversal Competencies) (UNESCO, 2019) 
กรอบแนวคิดสมรรถนะโลกของ PISA (OECD, 
2018) ขอเสนอแนะเชิงนโยบายของสหภาพยุโรป 
(THE COUNCIL OF THE EUROPEAN UNION, 
2018) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2562 
(National Education Act, 2019) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560 (MOE, 2017) รายงานการวิจัยเรื ่องภาพ
อนาคตและคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค 
(Chareonwongsak, 2003) และบทความของ 
Higgs & Rowland (2008) 

2)  ค ุณล ักษณะท ี ่พ ึ งประสงค ของ
นักเรียนคุณภาพในสังคมโลกอนาคต ศึกษาจาก
คุณลักษณะของนักเรียนที่พึงประสงคในศตวรรษ 
ที ่ 21 (P21, 2016) คุณลักษณะของผู เร ียนใน
หลักสูตร International Baccalaureate (2013) 
หลักสูตรการศึกษาของชาติในประเทศญี่ปุน (MEXT: 
Japan, 2006) การศึกษาในประเทศออสเตรเลีย 
(ACARA: Australia, 2013) พิมพเขียว Thailand 4.0: 
โมเดลขับเคลื่อนประเทศไทยสูความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืน (Division of Educational Administration 
and Quality Assurance, 2017) คู มือพัฒนาทักษะ
สมอง EF ในเด็กวัย 13-18 ป สำหรับพอแมและครู 
(Rakluk Learning Group, 2018) รายงานการประชุม
ขององคการสหประชาติในป 2012 (Ganowicz-
Baczyk, 2016) และรายงานว ิจ ัยของ Mackay 
(2019) Siribanpitak et al (2018) Razzouk (2012) 
Manders (2014) และ Alston (2018) 

 
ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
วรรณกรรมและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของใน

การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของคนคุณภาพ
สำหรับสังคมโลกในอนาคต และคุณลักษณะของ
นักเรียนท่ีพึงประสงคฯ สรุปไดดังน้ี 

1. พลเมืองคุณภาพในสังคมโลกอนาคต 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ สามารถ
สรุปและสังเคราะหคุณลักษณะพลเมืองคุณภาพได 
4 ดาน เพื่อใชประกอบเปนสวนหนึ่งของการพัฒนา
รางคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพ  
มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 ความฉลาดทางดานอารมณและ
สังคม การศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวา พลเมือง
ค ุณภาพในโลกอนาคต จากรายงาน Future of 

Jobs ในป 2018 ของ World Economics Forum 
(2018) ขอเสนอแนะเชิงนโยบายของสหภาพยุโรป 
( The council of the European Union, 2018) 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2562 
(National Education Act, 2019) และรายงานการ
วิจัยเรื่อง ภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทยท่ี
พึงประสงค (Chareonwongsak, 2003) ไดกลาวถึง 
ทักษะทางสังคม (Social Skills) และความฉลาด
ทางอารมณ (Emotional intelligence) โดยมี
แนวคิดพื้นฐานมาจากทักษะสมองเพื่อการจัดการ
ชีวิตใหสำเร็จ ซึ ่งจะตองมีความรู  ความเขาใจใน 
สิ ่งต าง ๆ ที ่สอดคลองกับทักษะและวิธ ีการใน 
การดำเนินชีวิตในปจจุบันใหประสบความสำเร็จ  
โดยรายงาน Assessment of Transversal Competencies 
Current tools in the Asian Region (UNESCO, 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคน
คุณภาพในสังคมโลกอนาคต 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน
คุณภาพในสังคมโลกอนาคต 
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2019 )  PISA Global Competence framework 
(OECD, 2018) หล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 
(MOE, 2 0 1 7 )  แ ล ะ  Higgs & Rowland (2008)  
ยังเห็นคลองกันว า ความเขาใจขามว ัฒนธรรม  
การเคารพในความหลากหลาย เคารพคานิยมทาง
ศาสนา เปนสิ่งสำคัญในการดำรงชีวิตในปจจุบันเพ่ือ
สรางความเขาใจอันดีระหวางกัน ขจัดความไมรูใน
วิถีชีวิตของคนอื่นที ่จะเปนตัวการกอใหเกิดความ
เกลียดชัง ความอยุติธรรม และสงครามระหวาง
ประเทศในที ่ส ุด อีกทั ้งขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ของสหภาพยุโรป (The council of the european 
union, 2018) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(MOE, 2017)  และ Chareonwongsak (2003 )  
ยังกลาวอีกวา ความสามารถในการเปนพลเมือง  
คือสิ ่งที ่จะชวยสงเสริมการมีส วนรวมอยางเปน
ประชาธิปไตยและการรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม โดย UNESCO (2019) และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2562 (National Education 
Act, 2019) ยังกลาวถึง ความรอบรูในดานสิ่งแวดลอม 
(Environmental literacy) และความรอบรูในดาน
สุขภาพ (Health literacy) ท่ีพลเมืองคุณภาพจะ 
ตองคำนึงถึงและปฏิบัติ เพื ่อความอยูดีกินดีและ
ความยั่งยืนของตนเองและสวนรวม 

1.2 คุณธรรม จริยธรรม พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2562 (National Education 
Act, 2019) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 (MOE, 2017) 
และรายงานการวิจัยของ Chareonwongsak (2003) 
ไดกลาวไวสอดคลองกันวา การจัดการศึกษาจะตอง
มีการดำเนินการอยางมีเปาหมาย เพ่ือพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรู  และคุณธรรม (Integrity) มีจริยธรรม มี
ความซื่อสัตยและมีความรับผิดชอบ มีวัฒนธรรมใน
การดำรงชีวิต สามารถอยู ร วมกับผู อื ่นไดอยางมี
ความสุข อีกท้ัง Transversal Competencies หรือ
สมรรถนะขามสายงานที ่เสนอโดย UNESCO (2019) 
และ Higgs & Rowland (2008) ยังใหความสำคัญ
ในการพัฒนาคนคุณภาพในอนาคตที ่จะตองเปน 
ผูตระหนักในตนเอง (Self-awareness) มีวินัยใน

ตนเอง (Self-discipline) มีแรงจูงใจในตนเอง (Self-
motivation) และเปนผู เอาใจใส (Caring) ซึ่ง 
สิ่งเหลานี้เปนปจจัยในการดำเนินชีวิตใหเกิดความ
สมบูรณ 

1.3 ภาวะผูนำการเปลี่ยนแปลง จาก
การเปล ี ่ยนแปลงอยางรวดเร ็วของเทคโนโลยี 
สภาพแวดลอมทางธุรกิจ เศรษฐกิจที่มีการแขงขัน 
ความไมแนนอน สลับซับซอนคลุมเครือของโลกยุค
ปจจุบัน ภาวะผูนำหนึ่งที่สำคัญ คือ ภาวะผูนำการ
เปลี่ยนแปลง จากการศึกษาเรื ่อง VUCA WORLD 
(Horney & O’Shea, 2015)  ท ี ่ แสดงให  เห ็นวา 
ในปจจุบันผูนำจะตองสามารถเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง 
สรางศักยภาพ และพัฒนาผู ม ีส วนเกี ่ยวของให 
พรอมรับตอการเปลี ่ยนแปลงตลอดจนสามารถ 
สรางนวัตกรรมภายใตสภาวะที่ผันผวนได Higgs & 
Rowland (2008) Chareonwongsak (2003) และ
สมรรถนะขามสายงานของ UNESCO (2019) ยัง
กลาวถึงคุณลักษณะและพฤติกรรมของผู นำการ
เปลี่ยนแปลงไววา ความเปนผูนำตองมีทักษะองคกร 
(Organizational skills) สามารถแกปญหาความ
ขัดแยง ประสานและทำงานรวมกับผูอื่นได สามารถ
ปรับตัว (Adaptability) ยืดหยุน (Flexibility) มี
ทักษะการจัดการ สามารถสะทอนคิด อีกท้ังรายงาน
ของ WEF (2018) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน (MOE, 2017) กลาวสนับสนุนอีกวา ผูนำ
การเปลี่ยนแปลงควรจะมีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
สามารถแกปญหาที่ซับซอน และมีทักษะการสื่อสาร 
ซึ่งคุณลักษณะและพฤติกรรมเหลาน้ีจะชวยใหผูนำ
สามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูนำการเปลี่ยนแปลงได
อยางมีประสิทธิภาพ 

1 .4 ความสร างสรรค เป นนว ัตกร 
และผ ู ประกอบการ รายงาน Assessment of 
Transversal Competencies Current tools in 
the Asian Region (UNESCO, 2019) ขอเสนอแนะ
เชิงนโยบายของสหภาพยุโรป (The council of the 
european union, 2018) และรายงานการวิจัยของ 
Chareonwongsak (2003) กลาวถึง ทักษะอาชีพ 
(Ca ree r  sk i l l s )  ความ เป นผ ู  ประกอบการ 
(Entrepreneurship) รวมทั้งจากรายงาน Future 
of Jobs ในป 2018 (WEF, 2018) ที ่ไดนำเสนอ
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ทักษะที่จำเปนและกลยุทธแรงงานสำหรับอนาคต 
Higgs & Rowland (2008) กลาวถึงทักษะที่จำเปน
ในอนาคตเพื่อใหเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ ที่ควร
เกิดขึ ้นกับพลเมืองคุณภาพในสังคมโลกอนาคตวา
จะตองเปนนักคิด (Thinker) ท่ีมีการคิดเชิงวิเคราะห 
(Analytical thinking) การคิดเชิงวิพากษ (Critical 
thinking) การคิดสรางสรรค การคิดเชิงนวัตกรรม 
และการมีทักษะการประยุกตใช (Application skills) 
โดย PISA Global Competence framework (OECD, 
2018) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2562 (National Education Act, 2019) ยังให 
ความสำคัญกับความสามารถในการเรียนรู อยาง
อิสระ (Ability to learn independently) การเรียนรู
เชิงรุก (Active learning) มีความรอบรูและการวาง
กลยุทธทางการเรียนรู (Learning strategies) เพ่ือ
เปนการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ของสภาวะสังคมในปจจุบัน อีกท้ัง UNESCO (2019) 
The council of the European Union ( 2018) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (MOE, 2017) 
และ Chareonwongsak (2003) ยังคำนึงถึงความ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี ความฉลาดรู
ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT literacy) ความ
ฉลาดรูทางดานการใชสื่อ (Media literacy) ความ
ฉลาดรู ทางดานขอมูล (Information literacy) 
ศีลธรรมจริยธรรมในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Ethical use of ICTs) การเขียนโปรแกรมและการ
ออกแบบเทคโนโลยี รวมทั้งการวิเคราะหและการ
ประเมินระบบ  

2. คุณลักษณะของนักเรียนที่พงึประสงค 
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่อง
กับคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพ 
สามารถสังเคราะหและสรุปรางคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพสำหรับสังคมโลก 
ในอนาคตได 4 ดาน ดังตอไปน้ี 

2.1 ผ ู  น ำทางอารมณ  แล ะส ั ง คม 
(Social and Emotional Leader) เปนทักษะท่ี
คนหรือนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ควรจะมี (P21, 
2016) ในขณะเดียวกันหลักสูตร International 
Baccalaureate (IB) ของประเทศสวิสเซอรแลนด 
(IB, 2013) ไดกำหนดเปาหมายในการจัดการศึกษา

มุงเนนการพัฒนาบุคคลใหมีความเปนสากล มั่นคง
ทางอารมณและสังคม คนพบตนเอง และหลักสูตร
การศึกษาของประเทศออสเตรเลีย (ACARA: Australia, 
2013) ไดวางเปาหมายที ่จะพัฒนานักเรียนใหมี
ทักษะทางสังคม (Social skills) รวมถึง Siribanpitak 
et al. (2018) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูเรียนท่ี
พึงประสงควาจะตองมีทักษะชีวิตและมีสมดุลในชีวิต 
อีกท้ังหลักสูตรการศึกษาของประเทศญี่ปุน (MEXT:Japan, 
2006) พิมพเขียว Thailand 4.0: โมเดลขับเคลื่อน
ประเทศไทยสูความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน (Division 
of Educational Administration and Quality Assurance, 
2017) และ Alston (2018) ยังใหความสำคัญกับความ
ฉลาดรูในดานสุขภาพ (Health literacy) และทักษะ
การจัดการ (Management skill) Manders (2014) 
ไดอธิบายลักษณะของนักเรียนที่ประสบความสำเร็จ
วาจะตองมีความชัดเจน (Clarity) ซึ ่งเปนความ 
สามารถในการเห็นความยุงยากและความขัดแยงท่ี
จะเกิดขึ้นในอนาคตที่ผูอื่นมองไมเห็น ผูนำจะตองมี
ความชัดเจนในสิ่งท่ีตนเองสราง แตยืดหยุนในการทำ
ใหเกิดขึ้นได โดยที่คูมือพัฒนาทักษะสมอง EF ใน
เด็กวัย 13-18 ป สำหรับพอแมและครู (Rakluk 
Learning Group, 2018) ไดกลาวถึงทักษะสมอง
เพ่ือการจัดการชีวิตใหสำเร็จโดยแบงเปน 3 กลุม คือ 
1) กลุมทักษะพื้นฐาน 2) กลุมทักษะกำกับตนเอง 
และ 3) กลุมทักษะปฏิบัติ  

2.2 ผูนำทางคุณธรรม จริยธรรมและ
คานิยม (Virtue, Ethical and Values Leader) 
เปนคุณลักษณะขั้นพื้นฐานที่ทุกคนควรจะมี เพราะ
จะทำใหเกิดความสงบสุขในสังคม ประเทศญี่ปุน 
(MEXT:Japan, 2006) ไดกำหนดหลักสูตรการศึกษา
ของชาต ิโดยม ี เป าหมายที ่สำค ัญค ือ การมีจิต
สาธารณะ (Public spirit) สงเสริมคุณคาของการ
แสวงหาความจริงอยางมีเหตุผล ปลูกฝงคานิยมใน
การสรางและพัฒนาสังคม การเคารพชีวิต เอาใจใส
ธรรมชาติ มีสวนรวมในการอนุรักษสิ ่งแวดลอม  
มีคานิยมการเคารพประเทศอื่น และมีสวนรวมใน
การสรางสันติภาพของโลก หลักสูตรการศึกษาของ
ประเทศออสเตรเลีย (ACARA: Australia, 2013) 
กำหนดเปาหมายพัฒนานักเร ียนใหม ีคุณธรรม 
(Integrity) นาไววางใจ (Trustworthiness) และ
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ยุติธรรม (Fairness) หลักสูตร IB (2013) ไดกำหนด
คุณลักษณะผู เร ียนที ่จะต องเปนผู  เป ดใจกวาง 
(Open-minded) อีกทั้ง พิมพเขียว Thailand 4.0 
( Division of Educational Administration and 
Quality Assurance, 2017) Siribanpitak et al. 
(2018) และ Mackay (2019) ยังกลาวถึงการเปน 
ผูเอาใจใส (Caring) มีเมตตา กรุณา (Compassion) 
ทั ้งน้ี Manders (2014) ยังกลาววาความโปรงใส 
(Transparency) ความซื่อสัตย ซื่อตรงและจริงใจ 
(Honesty) เปนสิ่งท่ีนักเรียนท่ีดีพึงมี และ P21 (2016) 
ไดกลาวถึงคุณภาพของนักเรียนและพลเมืองที่ดีท่ี
จะตองมีความรับผิดชอบ พ่ึงพาไดและเลือกในสิ่งท่ีดี 
รูจักดูแลทรัพยสินสวนตัวและมีความรับผิดชอบตอ
สิ่งที่ทำ โดยการมีวินัยในตนเองเปนสิ่งสำคัญที ่สุด 
ทั้งนี้นอกเหนือจากการมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีตอ
ตนเองและผูอ ื ่นแล ว การม ีค าน ิยมที ่คำน ึงถึง
สิ่งแวดลอมก็เปนสิ่งสำคัญ จากรายงานการประชุม
ขององคการสหประชาติในป 2012 (Ganowicz-
Baczyk, 2016) ไดกลาวถึงการพัฒนาอยางยั่งยืน 
ที ่จะต องร ู ข อจำกัดของธรรมชาติ (Nature’s 
tolerance) และคำนึงถึงความเปนธรรมระหวางรุน 
(Intergeneration Equity) ซึ่งหมายถึงการตระหนัก
ถึงการกระทำของเราวาจะสงผลตอคนในรุนตอไป
อยางไร 

2.3 ผูนำการเปลี่ยนแปลง (Change 
Leader) เปนคุณลักษณะหนึ่งที่สำคัญที่ถูกระบุไว
ในแนวทางการจัดการศึกษาของหลาย ๆ ประเทศ 
วานักเรียนคุณภาพควรจะมีภาวะผูนำที่สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง P21 (2016) คุณลักษณะผูเรียน
ของหลักสูตร IB (2013) หลักสูตรการศึกษาของ
ประเทศออสเตรเลีย (ACARA: Australia, 2013) 
Siribanpitak et al. (2018) Razzouk (2012) และ 
Alston (2018) เห็นสอดคลองกันวา การพัฒนาให
ผูเรียนเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง จะตองมุงพัฒนาให
ผู เร ียนมีสมรรถนะที่สำคัญ คือ ความสามารถใน 
การสื่อสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษา ถายทอด
ความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก ทัศนะและ
ประสบการณที่เปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง
และสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและ 
ลดปญหาความขัดแยง การประสานและทำงาน

รวมกับผู อ ื ่น การจัดการศึกษาในประเทศญี ่ปุน 
(MEXT:Japan, 2006) และ Mackay (2019) เสนอ
แนวคิดเพิ่มวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจตาง
ว ัฒนธรรม ต างกระบวนทัศน  เคารพในความ
หลากหลาย เคารพคานิยมทางศาสนาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจในผูอื่น อีกทั้งตองใหความสำคัญกับการ
มีสวนรวมอยางเปนประชาธิปไตย และการเปน
พลเมืองคุณภาพ (Productive citizen) ที่จะตอง
เขาใจความหมายของพลเมืองคุณภาพในมิติของ
สิทธิและความรับผิดชอบ มุงใชศักยภาพสูงสุดของ
ตนในการเปนผูนำและสรางสรรคประโยชนตอสังคม 
ม ุ  งม ั ่นอน ุร ักษ ทร ัพยากรและสิ่ งแวดล อมเพ่ือ
ประโยชนของคนรุ นปจจุบันและอนาคต โดยท่ี 
Razzouk (2012)  Manders (2014) เห็นสอดคลอง
ก ันก ับการประช ุมขององค การสหประชาชาติ 
ในป  2012 (Ganowicz-Baczyk, 2016) ว าการ
เปลี ่ยนแปลงตองคำนึงถึงสิ ่งแวดลอมและมนุษย 
เปนศูนยกลาง  

2.4 ผ ู  นำทางนว ั ตกรรมและการ
ประกอบการ (Innovative and Entrepreneurial 
Leader) เปนทักษะที่สำคัญสำหรับคนรุนใหมที่จะ
ชวยใหเกิดการพัฒนาและสรางสรรคสิ่งตาง ๆ หรือ
องคความรูใหมที่จะเปนประโยชนในการดำรงชีวิต 
ในโลกอนาคต P21 (2016) การจัดการศึกษาใน
ประเทศญี่ปุน (MEXT:Japan, 2006) การจัดการ
ศึกษาในประเทศออสเตรเลีย (ACARA: Australia, 
2013) พิมพเข ียว Thailand 4.0 (Division of 
Educational Administration and Quality Assurance, 
2017) และ Siribanpitak et al. (2018) กล าวถึง 
ทักษะอาชีพและความเปนผู ประกอบการวาเปน
สิ ่งจำเปนในการดำรงชีว ิตของคนร ุ นใหม และ 
Alston (2018) ยังเห็นพองกันถึงความสำคัญของ
ความรู ทางดานเนื ้อหาวิชา (Key subjects) การ
เรียนรู เชิงรุก การเปนนักถาม (Inquirers) นักคิด 
เปนผูมีหลักการ โดยผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรูดวยตนเอง เปนผูสรางสรรคงานเชิงรุก
ที ่ม ี ทักษะการประยุกต  (Application skills) 
สามารถสรางนวัตกรรมสูความเปนเลิศ และสามารถ
บริหารความเสี่ยง Razzouk (2012) กลาวถึงความ 
สามารถในการจินตนาการ (Ability to visualize) 
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อีกทั ้ง Manders (2014) ยังไดกล าวเพิ ่มเต ิมถึง 
สัญชาตญาณนักสราง (The Maker Instinct) โดย 
IB (2013) ไดกำหนดคุณลักษณะของผู เร ียนใน
หลักสูตรวาจะตองเปนผู กลาเสี ่ยง สามารถพลิก
วิกฤต (Dilemma flipping) แกปญหาที่ซับซอน 
หาทางออกท่ีหลากหลาย (Predisposition toward 
multifunctionality) และสะทอนคิดได 

P21 (2016) ประเทศออสเตรเลยี (ACARA: 
Australia, 2013) พิมพเขียว Thailand 4.0 (Division 
of Educational Administration and Quality 
Assurance, 2017) และ Siribanpitak et al. (2018) 
ยังกลาวถึงการเปนนักเรียนคุณภาพวาตองมีความ
ฉลาดรูดานขอมูล การใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื ่อการพัฒนาตนเองและสังคม อีกท้ัง Mackay 
(2019) Alston (2018) และ Manders (2014) ยัง
กลาววา ความสามารถในการสรางสรรคตนแบบท่ี
รวดเร ็ว (Rapid prototyping) มีว ิส ัยทัศนเชิง
นวัตกรรมที่คาดหวังความสำเร็จ แมจะตองพบกับ
ความลมเหลวมากอนเปนสิ ่งสำคัญ Siribanpitak  
et al. (2018) ใหความสำคัญกับผูนำทางนวัตกรรม
และการประกอบการที่จะตองมีกรอบความคิดท่ี
เติบโต (Growth mindset) และ Razzouk (2012) 
กลาววาวิสัยทัศนเชิงระบบ (Systemic vision) ซึ่ง
คือ การใชโอกาสในการแกปญหาอยางเปนระบบ
ดวยขั้นตอนและแนวคิดที่แตกตางเพื่อสรางสรรค
การแกปญหาแบบองครวม การวิเคราะหระบบ 
และการประเม ิน ความสามารถทางผล ิตภาพ 
(Productivity) เปนสิ ่งจำเปนยิ ่ง และจากการ
ประช ุมขององค การสหประชาต ิ ในป   2012 
(Ganowicz-Baczyk, 2016) ให ความสำคัญและ
คำนึงถึงความรอบรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลก (Global awareness) และความฉลาดรูดาน
ส ิ ่ งแวดล อม (Environmental l iteracy) ซึ่ ง
คุณลักษณะเหลานี้จะสงผลใหนักเรียนมีความพรอม
ท่ีจะสรางสรรคนวัตกรรม 

จากการศึกษาขั ้นตอนการวิจ ัยเพื ่อหา
คุณลักษณะที่พึงประสงค งานวิจัยชิ้นนี้ไดใชขั้นตอน
การวิจัยที่สอดคลองกับงานวิจัยของ Siribanpitak 
et al. (2018) ซึ่งเริ ่มตนดวยการศึกษา วิเคราะห 
สังเคราะหเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ จากน้ัน

นำแนวความคิดเบื้องตนไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
โดยไดกำหนดเกณฑคุณสมบัติของผู ใหขอมูลจาก 
ผู ท ี ่ม ีส วนเกี ่ยวของกับผลการวิจ ัย และใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง  

  

วิธีการดำเนินการวิจัย 
การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

นักเรียนคุณภาพในสังคมโลกอนาคตใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการวิจัย 2 ข้ันตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษากรอบแนวคิดการวิจัย 
โดย 1) ศึกษาคุณลักษณะที ่พึงประสงคของคน
คุณภาพฯ โดยการทบทวนวรรณกรรม แหลงขอมูล 
คือ เอกสาร และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ จำนวน 9 
รายการ 2) ศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
นักเร ียนคุณภาพฯ โดยการทบทวนวรรณกรรม 
แหลงขอมูล คือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จำนวน 12 รายการ สังเคราะหรวมกับคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคของคนคุณภาพฯ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสังเคราะหเน้ือหา 
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content analysis) ซ ึ ่ งเป นการส ังเคราะห  เ ชิง
บรรยายสรุปผลตามเกณฑที ่ผ ู ว ิจ ัยกำหนดโดย
คำนึงถ ึงความสอดคลองของขอม ูลแตละกลุม 
(Chamornman, 1988)  

ขั ้นตอนที ่ 2 ประเมินรางคุณลักษณะท่ี 
พึงประสงคของนักเรียนคุณภาพในสังคมโลกอนาคต 
ผู ใหข อมูลไดจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ ่งเปน
วิธีการเลือกกลุมตัวตัวอยางที่เหมาะสมสำหรับการ
วิจ ัยเชิงคุณภาพ (Cohen, Manion & Morrison, 
2010) จากโรงเรียนเอกชนในกรุงเทพมหานครท่ีเปด
สอนตั้งแตระดับช้ันอนุบาลถึงระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย การประเมินราง ฯ แบงเปน 2 วิธี คือ  
1) ประชุมสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ผูอำนวยการ 
โรงเรียน 1 คน รองผู อำนวยการโรงเรียน 4 คน 
ตัวแทนครูแตละกลุมสาระ 8 คน ตัวแทนผูปกครอง: 
ระดับปฐมวัย 2 คน ระดับประถมศึกษา 2 คน ระดับ
มัธยมศึกษา 2 คน ตัวแทนภาคอุตสาหกรรม 1 คน 
ตัวแทนภาคการสังคม 1 คน รวมท้ังสิ้น 21 คน และ 
2) สัมภาษณตัวแทนนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 และมัธยมศึกษาปท่ี 6 รวม 6 คน  

http://www.p21.org/about-us/p21-framework/256
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เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบแสดง
ขอเสนอแนะประกอบการประชุมสนทนากลุม แบงเปน 
2 ประเด็นหลัก ไดแก ประเด็นที ่ 1 คุณลักษณะ 
คนคุณภาพสำหรับสังคมโลกในอนาคต ประเด็นที่ 2 
คุณลักษณะนักเร ียนที ่พึงประสงคในสังคมโลก
อนาคต ซึ ่งในแตละประเด็นหลักประกอบด วย  
4 ดานยอย และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
( Highly Structured) (Merriam, 1998)  จ ำนวน  
2 คำถาม คือ คำถามที่ 1 ประเด็นที่ 1 คุณลักษณะ
คนคุณภาพสำหรับสังคมโลกในอนาคต คำถามที่ 2 
ประเด็นที่ 2 คุณลักษณะนักเรียนที่พึงประสงคใน
สังคมโลกอนาคต ซึ่งในแตละประเด็นประกอบดวย 
4 ดานยอย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ของเครื ่องมือในภาพรวมโดยพิจารณา
ความเหมาะสมขององคประกอบขอคำถามกับนิยาม
เชิงปฏิบัติการ โดยผูเช่ียวชาญจำนวน 3 คน 

วิเคราะหและตรวจสอบความนาเชื ่อถือ
ของขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา และหาฉันทามติ 

(Consensus) ดวยการเปรียบเทียบความเห็นสอดคลอง
ของขอมูล (Constant Comparison) ยึดหลักการตรวจสอบ
ขอมูลสามเสา (Triangulation) โดยใชวิธีการศึกษา
ขอม ูลหลายวิธ ี (Methodological Triangulation) 
เพ่ือใหไดขอมูลมาจากหลายแหลง 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจ ัยแบงค ุณลักษณะออกเปน  

4 ด านหลัก โดยแตละด านประกอบดวย 10 
องคประกอบยอย ไดแก ดานที่ 1 คุณลกัษณะดาน
ผูนำทางสังคมและอารมณ (Social and Emotional 
Leader) ดานท่ี 2 คุณลักษณะดานผูนำทางคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยม (Virtue, Ethical and Values 
Leader) ดานท่ี 3 คุณลักษณะดานผูนำการเปลี่ยนแปลง 
(Change leader) ดานที่ 4 คุณลักษณะดานผูนำ
นวัตกรรมและผู ประกอบการ (Innovative and 
Entrepreneurial Leader) ดังแสดงในตารางตอไปน้ี  

 

ตาราง 1 
สรุปผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะการสนทนากลุม และการสัมภาษณ ดานท่ี 1 

ผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะจากการสนทนากลุม (F) และการสัมภาษณ (I) 
1. มีการวางแผน และการจดัระบบท่ีดี  
2. สามารถกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน  
3. มีความยืดหยุนทางความคิด  
4. มีความยั้งคิด ไตรตรอง และรูจกั
ควบคุมอารมณ  
5. มีความจดจอ ใสใจ และจดจำเพ่ือ
นำไปใชงานได  
6. มีการติดตามและประเมินตนเอง
อยางตอเน่ือง  
7. มีสมดลุในชีวิต 
8. มีทักษะชีวิต และทักษะทางสังคม 
9. มีการตัดสินใจอยางมีความ
รับผิดชอบ  
10. มีความตระหนักในการสรางสรรค
สังคม  

1. สามารถกำหนดเปาหมายระยะยาวในชีวิต (F) สามารถกำหนด
เปาหมายท่ีชัดเจนแตไมจำเปนตองเปนเปาหมายท่ีสูงสุด เพราะ
ความตองการอาจเปลี่ยนไปตามชวงวัย (I) 
2. อดทนและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง มีเหตผุล มีความคดิ 
เชิงบวก ติดตามและประเมินตนเองอยางตอเน่ือง มีแรงจูงใจใน
การพัฒนาตนเองอยางสรางสรรค (F) (I) 
3. มีสมดลุในชีวิต พรอมรับความผิดพลาด ผดิหวัง ไมดูถูกผูแพ 
กลายอมรบัวาตนเองไมรู แกปญหาเฉพาะหนาไดดี (F) (I) 
4. รูจักจัดการและการแบงเวลาใหเหมาะสม (I) 
5. เขาใจ ยอมรับ เคารพสิทธิและความคิดของผูอ่ืน ใสใจและ
สังเกตคนรอบขาง (F) 
6. เอาตัวรอดได ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดมีทักษะชีวิต
เพ่ือการอยูรอดในอนาคต (F) (I)  มีแผนสำรอง (F)  
7. รอบรูดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม ฉลาดรูดานการเงิน (F) 
8. รูจักยั้งคิด ไตรตรอง ควบคุมอารมณ (I) 
9. มีแนวคิดท่ีเหมาะสมกับโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป มีการตัดสินใจท่ี
ตองคำนึงถึงอนาคตและผูอ่ืน กลาแสดงออกในทางท่ีเหมาะสมกับ
คานิยมความเปนไทย (I) 
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จากตาราง 1 สามารถสรุปคุณลักษณะ
ดานผูนำทางสังคมและอารมณ ไดดังน้ี 

1) มีการวางแผน และการจัดระบบที่ดี 
คือ นักเรียนสามารถวางแผนในการดำเนินกิจกรรม
ตาง ๆ และจัดลำดับการทำงานไดอยางเปนระบบ 
2) มีการกำหนดเปาหมายที่ชัดเจน คือ นักเรียนตั้ง 
เปาหมายในสิ่งท่ีจะทำไดชัดเจน 3) มีความยืดหยุน
ทางความคิด คือ นักเรียนสามารถปรับเปลี ่ยน
ความคิดและพฤติกรรมใหเหมาะสมกับสถานการณ
ที ่เกิดขึ ้น 4) มีความยั ้งคิด ไตรตรอง และรู จัก
ควบคุมอารมณ คือ นักเรียนรูจักและเทาทันตนเอง 
คิดกอนที่จะกระทำสิ่งตาง ๆ รู จักระงับอารมณ
ตนเอง 5) มีความจดจอ ใสใจ และจดจำเพื่อนำไป 
ใชงานได คือ นักเรียนมีสมาธิในการทำสิ่งตาง ๆ 
เอาใจใส ตั้งใจ จดจำเพ่ือนำไปใชไดในอนาคต 6) มี

การติดตามและประเมินตนเองอยางตอเนื่อง คือ 
นักเรียนเขาใจตนเอง รูเทาทันความคิด พฤติกรรม
และอารมณของตนเอง และสามารถประเมิน
สถานการณที ่เกิดขึ ้นกับตนเองได 7) มีสมดุลใน
ชีว ิต คือ นักเร ียนใชชีว ิตอยางพอเพียง ไมตั้ง 
เปาหมายในชีวิตที่สูงหรือต่ำเกินไป จัดการเวลาได
เหมาะสม 8) มีทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม คือ 
นักเรียนมีทักษะการใชชีวิต การดูแลตนเอง ดูแล
ดานการเงิน รวมถึงอยู รวมกับผู อื ่นได 9) มีการ
ตัดสินใจอยางมีความรับผิดชอบ คือ นักเรียนกลา
ตัดสินใจ กลารับผิดชอบในสิ่งที ่ตนเองตัดสินใจ  
10) มีความตระหนักในการสรางสรรคสังคม คือ 
นักเรียนรูและเขาใจในการสรางสิ่งใหม ๆ  ที่แตกตาง
ไปจากเดิมและเกิดประโยชนตอสังคม 

 

ตาราง 2 
สรุปผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะการสนทนากลุม และการสัมภาษณ ดานท่ี 2 

ผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะจากการสนทนากลุม (F) และการสัมภาษณ (I) 
1. มีเมตตา กรุณา 
2. มีคุณธรรม 
3. มีความนาเช่ือถือ 
4. มีความยุติธรรม 
5. มีความซื่อสัตย 
6. มีความรับผิดชอบ มีวินัย  
7. ความเปดใจกวาง 
8. เอาใจใสผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  
9. เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
10. มีความเปนธรรมระหวางรุน  

1. ซื่อสัตย รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน มั่นคงในจริยธรรม (F) (I) 
2. มีความเขาใจผูอ่ืนดวยเหตุผล (F) (I) 
3. เคารพทรัพยสินทางปญญา (F) 
4. มีความคิดรเิริม่ท่ีจะชวยพัฒนาสังคม จิตใจและคณุภาพชีวิต (F) 
5. เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน มีจติอาสา จติสาธารณะ (F) 
6. มีจิตสำนึกรับผดิชอบผลกระทบท่ีเกิดกับสังคมและสิ่งแวดลอม (F) 
7. มีคานิยมการยอมรับ รับฟง และเปดใจใหกับความคิดท่ีแตกตาง
ระหวางชวงวัย (I) 

 
จากตาราง 2 สามารถสรุปคุณลักษณะ

ดานผูนำทางคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ไดดังน้ี 
1) มีเมตตา กรุณา คือ นักเรียนมีความ

ปรารถนาดีและมีน้ำใจที่จะชวยเหลือผูอื ่น 2) มี
คุณธรรม คือ นักเรียนคิดดี ทำดี เพื่อใหเกิดผลดีมี
ประโยชนตอตนเองและผูอื่น 3) มีความนาเชื่อถือ 
คือ นักเร ียนเปนผู ท ี ่ผ ู  อ่ืนไววางใจ 4) มีความ
ยุติธรรม คือ นักเรียนปฏิบัติตอทุกคนอยางเทา
เทียม ไมลำเอียง 5) มีความซื่อสัตย คือ นักเรียน

จริงใจ ซื่อตรง ไมคดโกง 6) มีความรับผิดชอบ และ
มีว ิน ัย ค ือ น ักเร ียนร ับผ ิดชอบในสิ ่งท ี ่ ได รับ
มอบหมาย สามารถควบคุมตนเองใหปฏบัิติไดตาม
ระเบียบแบบแผนและตรงตอเวลา 7) มีความเปด
ใจกวาง คือ นักเรียนยอมรับในสิ่งตาง ๆ และเรียนรู
ประสบการณใหมดวยความเต็มใจ 8) เอาใจใสผูอ่ืน
และสิ่งแวดลอม คือ นักเรียนเอาใจใสผูอื่น เขาใจ
ผู อ ื ่น และใสใจในสิ ่งแวดลอม 9) เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม คือ นักเรียนไมทำลายสิ่งแวดลอม และ
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ใชผลิตภัณฑหรือบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
10) มีความเปนธรรมระหวางรุน คือ นักเรียนปฏิบัติตน 
และคำนึงถึงทุกคนอยางเปนธรรมและเทาเทียม
ระหวางคนในรุนปจจุบันและคนรุนใหมในอนาคต 

จากตาราง 3 สามารถสรุปคุณลักษณะ
ดานผูนำการเปลี่ยนแปลง ไดดังน้ี 

1) มีวิสัยทัศนในการเปลี่ยนแปลง คือ 
นักเรียนมีความคิดหรือเปาหมายที่จะเปลี่ยนแปลง
สิ่งตาง ๆ ใหดีขึ้น 2) มีทักษะการสื่อสารเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงและพหุภาษา คือ นักเรียนสามารถ
โนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงผานการใชภาษาได
อยางหลากหลาย 3) มีทักษะการจัดการในการ
เปลี ่ยนแปลง คือ นักเร ียนสามารถดำเนินการ 
เพื ่อลดผลกระทบที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลง  
4) สรางแรงบันดาลใจ คือ นักเรียนสามารถสราง
แรงผลักดันใหตนเองและผูอื่นบรรลุในสิ่งที ่ตั้งใจ  

5) สนับสนุนการเปลี่ยนแปลง คือ นักเรียนรวมมือ 
และมีส วนรวมในการเปลี่ยนแปลง 6) มีความ 
สามารถในการประสานงานใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
คือ นักเรียนสามารถติดตอประสานงานกับผู อ่ืน
เพื ่อนำไปสู การเปลี ่ยนแปลง 7) ทำงานเปนทีม
อยางเปนประชาธิปไตย คือ นักเร ียนสามารถ
ทำงานรวมกับผูอื ่นโดยรับฟงความเห็นของเสียง
ขางมาก 8) เขาใจและตระหนักถึงความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม คือ นักเรียนเขาใจและยอมรับใน
การใชชีวิตที่หลากหลาย ที่เกิดจากความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม 9) เคารพความหลากหลาย คือ 
นักเรียนเขาใจและเคารพความแตกตางท้ังเรื ่อง 
ทางกายภาพและความคิด 10) เคารพคานิยมทาง
ศาสนา คือ นักเร ียนเขาใจและเคารพในความ
แตกตางของแตละศาสนา 

 

ตาราง 3 
สรุปผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะการสนทนากลุม และการสัมภาษณ ดานท่ี 3  

 

 
 
 

ผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะจากการสนทนากลุม (F) และการสัมภาษณ (I) 

1. มีวิสัยทัศนการเปลี่ยนแปลง 
2. มีทักษะการสื่อสารเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงและพหภุาษา 
3. มีทักษะการจัดการในการ
เปลี่ยนแปลง 
4. สรางแรงบันดาลใจ 
5. สนับสนุนการเปลีย่นแปลง 
6. สามารถประสานงานใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
7. ทำงานเปนทีมอยางเปนประชาธิปไตย 
8. เขาใจและตระหนักถึงความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม 
9. เคารพความหลากหลาย  
10. เคารพคานิยมทางศาสนา  

1. มีคุณสมบัติการเปนผูนำและผูตามท่ีดี เคารพและใหเกียรติ
ความคิดเห็นผูอ่ืน ยอมรับในผลลพัธ เช่ือใจและวางใจในผูอ่ืน  
มีความเคารพตนเอง และผูอ่ืน รูจกัการประนีประนอม (F) 
2. สามารถนำตนเอง ยืดหยุน รูจกัปรับตัว พรอมรับและ
ยอมรับการเปลีย่นแปลงท่ีรวดเร็ว (F) 
3. ตัดสินใจอยางมีเหตผุล สามารถแกปญหาท่ีซับซอนได มีสติ
และรอบคอบ (F) 
4. มีทักษะการสื่อสาร การพูดชักจูง โนมนาว อธิบายใหผูอ่ืน
เขาใจ (F) สามารถสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางบวก ลด
ความขัดแยง (I) 
5. มีความสามารถทางภาษาท่ีหลากหลาย (I) 
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ตาราง 4 
สรุปผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะการสนทนากลุม และการสัมภาษณ ดานท่ี 4 

ผลการสังเคราะหวรรณกรรม ขอเสนอแนะจากการสนทนากลุม (F) และการสัมภาษณ (I) 

1. มีความรูทางวิชาการ เรยีนรูเชิงรุก
และเรียนรูไดดวยตนเอง 
2. มีความรูความสามารถในการใชและ
ประเมินขอมูล สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
3. สามารถนำตนเอง และเปนผูตามท่ีด ี
4. มีความยืดหยุน ปรับตัวได 
5. เปนนักถาม นักคดิ นักวิพากษ ชางสังเกต 
ชางสงสัย มีหลักการ มีความคิดเชิงบวก  
6. มีจินตนาการและสรางสรรค 
7. สามารถแกปญหาเพ่ือพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตท่ีซับซอนและมีการสะทอนคดิ 
8. มีทักษะการประยุกตและมี
ความสามารถทางผลิตภาพ 
9. มีทักษะอาชีพและความเปน
ผูประกอบการเชิงนวัตกรรม  
10. เปนผูสรางนวัตกรรมท่ีใชไดจริงและ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

1. รูจักตั้งคำถามมากกวารอคำตอบ (F)  
2. มีความสามารถในการพัฒนาตอยอดจากสิ่งท่ีมีอยู ใหเกียรติ
และเขาใจสิ่งท่ีเกิดข้ึนกอน (F) 
3. กลาคิด (F) (I) กลาพัฒนา คิดในสิ่งท่ีมีประโยชน สามารถ
ปฏิบัติไดจริง และมีศักยภาพท่ีจะสามารถ 
ทำได (F)  
4. มีทักษะอาชีพ มีความเปนผูประกอบการ มีทักษะในการ
ออกแบบชีวิตของตนเอง (F) 
5. มีความพรอมเรียนรูในอาชีพใหม (F) 
6. ชางสังเกต ชางสงสัย และมคีวามสามารถในการคดิ เช่ือมโยง 
มองเห็นปญหา มีความสรางสรรคในการแกปญหา (F) (I) 
7. มีความฉลาดรูทางเทคโนโลยเีรยีนรูเทคโนโลยเีพ่ือท่ีจะนำไป
ตอยอดได (F) (I) 
8. มีทักษะการทำงานใหประสบความสำเร็จ (I) 

 
จากตาราง 4 สามารถสรุปคุณลักษณะ

ดานผูนำนวัตกรรมและผูประกอบการ ไดดังน้ี 
1) เปนผู ม ีความรู ทางวิชาการ มีการ

เรียนรูเชิงรุกและเรียนรูไดดวยตนเอง คือ นักเรียน
เปนผู มีความรู  เรียนรู แบบมีสวนรวมและมีการ
แสวงหาความรู ใหม ๆ ดวยตนเองอยูเสมอ 2) มี
ความรูความสามารถในการใชและประเมินขอมูล 
สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ คือ นักเรียนคิดไตรตรอง 
กอนเชื่อตามขอมูลที่ไดพบเห็น 3) มีความสามารถ
ในการนำตนเองและเปนผู ตามที่ดี คือ นักเรียน
สามารถนำตนเองและเพื่อนไปยังจุดหมายที่ตั้งไว
ไดและเปนสมาชิกในกลุมไดอยางเหมาะสม 4) มี
ความสามารถในการยืดหยุน ปรับตัว คือ นักเรียน
ปรับตัวตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได 5) เปน
นักถาม นักคิด นักวิพากษ ชางสังเกต ชางสงสัย มี
หลักการและมีความคิดเชิงบวก คือ นักเร ียน
สามารถตั้งคำถาม คิดตาม ใหความเห็น ชางสังเกต 
ชางสงสัยในทางสรางสรรค 6) มีจินตนาการและมี

ความคิดสรางสรรค คือ นักเรียนมีกระบวนการคิด
สิ ่งใหมที ่แตกตางไปจากความคิดเดิม 7) มีการ
แกปญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที ่ซับซอนและ 
มีการสะทอนคิด คือ นักเรียนสามารถแกปญหา 
ตาง ๆ ในชีวิต รูวากำลังทำอะไร ทำอะไรไปแลว
และผลลัพธเปนอยางไร 8) มีทักษะการประยุกต
และมีความสามารถทางผลิตภาพ คือ นักเรียน
สามารถประยุกต หรือนำสิ่งตาง ๆ มาใชทดแทน
กันได สามารถใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด
อยางคุมคาเพื่อบรรลุเปาหมายที่กำหนดไว 9) มี
ทักษะอาชีพและมีความเปนผู ประกอบการเชิง
นวัตกรรม คือ นักเรียนสามารถวางแผนทางเลือก 
และสร างสรรคส ิ ่งใหมในการประกอบอาชีพ  
10) เปนผูสรางนวัตกรรมท่ีสามารถใชไดในชีวิตจริง 
และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม คือ นักเรียนสามารถ
คิดสรางสิ ่งประดิษฐใหม ๆ ที ่ใชงานไดในชี วิต 
ประจำวันและไมทำลายสิ่งแวดลอม 
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ภาพประกอบ 2 
สรุปคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนคุณภาพในสังคมโลกอนาคต 

 

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค

ของนักเรียนคุณภาพสำหรับสังคมโลกในอนาคต 
ผ ู  เข ียนนำเสนอการอภ ิปรายผลตามประเด็น
คุณลักษณะ 4 ดานหลัก และความสอดคลองกันของ
การสังเคราะหวรรณกรรมกับขอมูลเชิงคุณภาพที่ได
เก็บขอมูล ดังน้ี 

ดานท่ี 1  คุณลักษณะดานผูนำทางสังคม
และอารมณ คุณลักษณะยอยนั ้นสอดคลองกับ 

Goleman & Boyatzis (2017) ท่ีไดกลั่นกรองสมรรถนะ
ของผูนำจากการประเมินแบบ 360 องศา คือ ให
ผูนำประเมินตนเองและผูคนรอบขางรวมกันประเมิน
ผู นำ โดยเรียกสมรรถนะตาง ๆ รวมกันวา ESCI 
(Emotional and Social Competency Inventory) 
ซึ่งสรุปแยกยอยไดเปน 4 กลุมหลัก ดังนี ้ 1) การ
ตระหนักร ู  ในตนเอง (Self-Awareness) 2) การ
บริหารจัดการตนเอง (Self-Management) มีมุมมอง
เชิงบวก 3) การตระหนักรูทางสังคม (Social awareness) 
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และ 4) การบริหารความสัมพันธ (Relationship 
management) คือ การมีอิทธิพลตอผูอื่น สามารถ
บริหารความขัดแยง และเปนผูนำแรงบันดาลใจ และ
เนื ่องจากคุณลักษณะในดานนี ้ม ีฐานคิดมาจาก 
Executive Functions (EF) (Anderson, 2002) คือ 
1) ความสามารถในการยืดหยุนความคิด(Cognitive 
Flexibility) เปล ี ่ยนจุดสนใจ เปล ี ่ยนโฟกัสหรือ
เปลี่ยนทิศทางใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดข้ึน
2) ความสามารถในการใสใจจดจอ (Attention 
Control) มุงความสนใจอยูกับสิ่งที่ทำอยางตอเนื่อง
ในชวงเวลาหนึ ่ง ๆ โดยไม วอกแวก 3) การตั้ง 
เปาหมาย (Goal setting) มีความพากเพียรมุ งสู
เปาหมาย 4) การประมวลผลขอมูล (Information 
processing) ที่มีประสิทธิภาพ และความรวดเร็วใน
การประมวลผล  

จากผลการสนทนากลุม และการสัมภาษณ
นักเรียนมีความเห็นสอดคลองกันในเรื ่องการมี
ความสามารถในการติดตามและประเมินผลตนเอง
อยางตอเนื่อง และมีสมดุลในชีวิต มีทักษะในการ
เอาตัวรอด ซึ่งสามารถกลาวไดวาผู ปกครองและ
นักเรียนมีความตองการใหเกิดการพัฒนาตนเอง
ของนักเรียน ความสามารถในการดำรงชีวิตได
อยางมีประสิทธิภาพในสังคมอนาคต แตในดานการ
กำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน มีความคิดเห็นท่ีแตกตาง
กันระหวางกลุมนักเรียนและผูทรงคุณวุฒิ เน่ืองจาก
นักเรียนเห็นวาเปาหมายในการดำเนินชีวิตในระยะ
ยาวอาจเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัย สภาพสังคม 
และสิ่งแวดลอมในชวงขณะนั้น หากแตในมุมของ
ผูใหญจะมองเปาหมายในการดำเนินชีวิตในระยะ
ยาว วาจะตองกำหนดใหชัดเจนเพื่อทำใหสามารถ
วางแผนการเร ียน และการใชช ีว ิตได อย างมี
ประสิทธิภาพ 

ดานที ่  2 คุณลักษณะดานผู นำทาง
คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ประกอบดวย  
1) ม ีเมตตา กร ุณา 2) ม ีค ุณธรรม 3) ม ีความ
นาเชื่อถือ 4) มีความยุติธรรม 5) มีความซื่อสัตย  
6) มีความรับผิดชอบ และมีวินัย 7) ความเปดใจ
กวาง 8) เอาใจใสผูอื่นและสิ่งแวดลอม 9) เปนมติร
กับสิ ่งแวดลอม 10) มีความเปนธรรมระหวางรุน  
ในเร ื ่องคุณธรรมจริยธรรมพื ้นฐานของคนไทย

สอดคล องก ับ  Dechakup (2014) ท ี ่กล าววา 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ของเด็กไทยจะตองเปน 
ผูมีคุณธรรม จริยธรรม และ Sribuaiam (2016) 
กลาวถึงความเปนธรรมหรือความยุติธรรมระหวาง
รุน วาหมายถึง ความเปนธรรมหรือความยุติธรรม
ระหวางคนตางรุ น (Different generations) ใน
การใชสภาพแวดลอมที ่จะตองไมใชมากเกินไป 
โดยคนร ุ นใดร ุ นหน ึ ่ งจนถ ึงจ ุดท ี ่ จะไม  เหลือ
สิ่งแวดลอมท่ีมีคุณภาพไวใหคนรุนอนาคต (Future 
generations) ได ใช   โดยแนวค ิดด ังกล าวเปน
พื้นฐานที่สำคัญในการสรางนโยบาย และกฎหมาย
ทางสิ่งแวดลอม อีกท้ัง Bunnag (2019) ยังกลาวถึง 
ความเปนธรรมระหวางรุน วาหมายถึง การคำนึงถึง
ความเปนธรรมแบบขามรุ น คือ การดำเนินการ 
ใด ๆ จะตองสรางสมดุลระหวางผลประโยชนระยะ
สั ้นของคนในปจจุบันกับประโยชนในระยะยาว
สำหรับลูกหลานและผูคนในอนาคต และสอดคลอง
ก ับ Venn (2019) ที ่กล าวว า ความเป นธรรม
ระหวางรุนเปนหลักการที่ยอมรับอยางกวางขวาง
ในการกำหนดกฎหมายส ิ ่ งแวดล อมระหว าง
ประเทศ  

ดานที ่  3 คุณลักษณะดานผู นำการ
เปลี ่ยนแปลง คุณลักษณะยอยนั ้นสอดคลอง 
ก ับ Bass (1999) ท่ีได กล าวว าภาวะผ ู นำการ
เปลี่ยนแปลง เปนการใชภาวะผูนำที ่ทำใหผู  อ่ืน
คลอยตาม ปรับเปลี่ยนความคิดผานการมีอิทธิพล
อย  า งม ี อ ุ ดมการณ   ( Idealized Influence of 
Charismatic Leadership) การสรางแรงบันดาลใจ 
(Inspirational Motivation) การกระตุนทางปญญา 
(Intellectual stimulation) และการคำนึงถึงความ
เป นป จเจกบ ุคคล (Individualized consideration)  
ผูนำจะยกระดับวุฒิภาวะและอุดมการณของผูตาม
เพื่อทำใหบรรลุเปาหมายขององคกร ซึ ่ง OECD 
(2019) ไดนำเสนอภาพเข็มทิศแหงการเรียนรูใน 
ป   2030 ว  าท ักษะ ท ัศนคต ิและค  าน ิยม ท่ี
ประกอบดวย 1) การสรางคุณคาใหม 2) การรับมือ
กับความตึงเครียดและภาวะวิกฤติ 3) การแสดง
ความร ับผ ิดชอบ จำเป นต อผ ู  เร ียนเพ ื ่อการ
เปลี่ยนแปลงสังคมและการกำหนดอนาคตชีวิตที่ดี 
เปนคุณลักษณะเฉพาะที ่สามารถชวยใหผู เรียน
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สามารถพัฒนาและสะทอนมุมมองของตนเองได 
รวมถึงจำเปนตอการเปลี่ยนแปลงโลกใหดีข้ึน  

ด า น ที ่  4 คุณล ั ก ษณะด า น ผู  น ำ
นวัตกรรมและผูประกอบการ คุณลักษณะยอย
สอดคลองกับงานวิจัยของ Thaweephok (2015) 
ที่ไดศึกษาและกลาวถึงคุณลักษณะของความเปน
ผูประกอบการไว 6 ดาน ดังนี้ 1) ดานความมุงมั่น
ในความสำเร็จ 2) ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค
และนวัตกรรม 3) ดานความเชื ่อมั ่นในตนเอง  
4) ดานศักยภาพการจัดการธุรกิจ 5) ดานความกลา
เสี ่ยง 6) ดานการแสวงหาความรู และโอกาสทาง
ธุรกิจ และยังสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา 
ของชาติ พ.ศ. 2561 (Office of the Education 
Council, 2019) ที ่นำเสนอผลลัพธท่ีพึงประสงค
ของการศึกษาชาติ เพื่อวางรากฐานใหกับผูเรียนใน
ระหวางการศึกษาใหเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค
ที่จะสามารถสรางความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ใหกับ
ประเทศได โดยหนึ่งในคุณลักษณะขั้นต่ำ คือเปนผู
รวมสรางนวัตกรรม มีทักษะทางปญญา มีความ
ฉลาดทางดิจิทัล มีทักษะการคิดสรางสรรค และมี
คุณลักษณะของความเปนผูประกอบการ ทั้งนี้เพ่ือ
รวมสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกาส
และมูลคาใหกับตนเองและสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมในขั้นตอน 
ที ่  1 และประเม ินร างค ุณลักษณะนักเร ียนท่ี 
พึงประสงคในสังคมโลกอนาคตในขั ้นตอนที ่ 2 
ผลการวิจ ัยที ่ได จากทั ้งสองขั ้นตอน กลุ มผู ให 
ขอมูลมีความเห็นสอดคลองกันกับการทบทวน
วรรณกรรม คือ ยังคงไวซึ่ง 4 ดานหลัก และ 10 
องคประกอบยอยในแตละดาน โดยผู ใหขอมูล 
ได ให รายละเอ ียดและข อเสนอแนะในแตละ
องคประกอบยอย ซึ่งผูวิจัยไดเพิ่มเติมไวในนิยาม
ของคุณลักษณะยอยแตละดาน 

การศึกษาคุณลักษณะที ่พ ึงประสงค 
ของนักเรียนคุณภาพในสังคมโลกอนาคต ไดจาก 
การทบทวนวรรณกรรม วิเคราะหเนื้อหาจากการ

ประเมินรางคุณลักษณะฯ ซึ่งผูทรงคุณวุฒิมีความ
คิดเห็นสอดคลองกับการสังเคราะหวรรณกรรม 
โดยขอเสนอแนะเพิ่มเติมไดนำมาปรับใชกับการให
ความหมายของคุณลักษณะยอย 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 เนื ่องจากประชากรที ่ใหขอมูลใน 
คร ั ้งน ี ้ เป นโรงเร ียนเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
สถานศึกษาที่จะนำผลการวิจัยนี้ไปประยุกตใชควร
คำนึงถึงบริบทท่ีแตกตางกันของสถานศึกษาดวย 

1.2 สถานศึกษาควรพัฒนาใหนักเรียนมี
ความเปนผูนำที่สามารถนำตนเองและผูอื่น เพื่อทำ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในโลกอนาคตอยางยั ้งยืน 
เนื่องจากผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของนักเรยีน
คุณภาพสำหรับสังคมโลกอนาคต ประกอบดวย  
4 ดาน ดังนี้ 1) คุณลักษณะดานผูนำทางสังคมและ
อารมณ 2) ค ุณลักษณะดานผู นำทางคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยม 3) คุณลักษณะดานผูนำการ
เปลี่ยนแปลง 4) คุณลักษณะดานผูนำนวัตกรรมและ
ผูประกอบการ 

1.3 สถานศึกษาควรจัดใหนักเรียนไดมี
ประสบการณที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถ
คนพบความสนใจและศักยภาพของตัวเอง และ
สามารถวางเปาหมายในการดำเนินชีวิตได เน่ืองจาก
ผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นของนักเรียนในเรื่อง
การกำหนดเปาหมายที ่ช ัดเจนของชีว ิตอาจจะ
ปรับเปลี่ยนเมื่อนักเรียนไดพบประสบการณใหม  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรพ ัฒนากลย ุทธ การบร ิหาร

สถานศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะนักเรียนคุณภาพ
สำหรับสังคมโลกอนาคตใหเกิดข้ึนในผูเรียน 

2.2 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาครูท่ี
สงเสริมการพัฒนานักเรียนคุณภาพสำหรับสังคมโลก
อนาคต 
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Abstract 
  The objective of the research was to study and compare the effect of the traditional Thai 
game with the core muscle training program on the speed and agility of male soccer players in 
upper primary schools. The sample group applying the purposive sampling method consisted of 
36 male soccer players from Chumchonsampraw School, Udonthani Province. The experimental 
group (n = 18), was trained with the Traditional Thai Game with Core Muscle Training program, 
and the control group (n = 18) was trained according to a normal football program for 3 days a 
week for 8 weeks. The speed test was determined by using a run of 40 meters and agility by using 
SEMO Agility Test.  All parameters were measured before, after the 4th week and after the 8th 
week, respectively. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and One-way analysis of variance with repeated measures. LSD was compared at the statistical 
significance level at p<.05. The results showed that the speed and agility of the experimental 
group after training on week 8th were significantly different at p<.05 and the control group after 
training on week 8th were not significantly different at p<.05. This research suggests that Traditional 
Thai Game with Core Muscle Training program, it was found that the speed and agility were 
different. 

 

Keywords: Speed, Agility, Core Muscle, Thai Traditional Game  
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บทคัดยอ 
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกดวยโปรแกรมการละเลนพื้นบานไทย

ควบคูกับการฝกแกนกลางลำตัวที่มีตอความเร็วและความคลองแคลววองไวของนักฟุตบอลชาย ชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลชาย โรงเรียนชุมชนสามพราว จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ 
สุมแบบเจาะจง จำนวน 36 คน โดยกลุมทดลอง (18 คน) โปรแกรมการละเลนพื้นบานไทยควบคูกับการฝก
กลามเน้ือแกนกลางลำตัว และกลุมควบคุม (18 คน) ฝกตามโปรแกรมฟุตบอลตามปกติ สัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 
8 สัปดาห เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบความเร็วดวยการวิ่ง 40 เมตร และความคลองแคลววองไวดวย SEMO 
Agility Test ทำการทดสอบกอนการฝก ระหวางฝก 4 สัปดาห และหลังการฝก 8 สัปดาห และวิเคราะหขอมูล 
โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยหาคะแนน t-test และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 หากพบความแตกตางทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการแบบแอลเอสดี 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองดวยโปรแกรมการละเลนพื้นบานไทยควบคูกับการฝกกลามเนื้อแกนกลาง
ลำตัวเปนระยะเวลา 8 สัปดาห คาความเร็วในการวิ่งและความคลองแคลววองไว ในกลุมทดลองลดลงอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีกลุมควบคุมไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05สรุป
ผลการวิจัย ภายหลังไดรับโปรแกรมการฝกที่ใชการละเลนพื้นบานไทยควบคูกับการฝกกลามเนื้อแกนกลางลำตวั 
พบวา ความเร็วและความคลองแคลววองไวมีความแตกตางกัน  
 

คำสำคัญ: ความเร็ว ความคลองแคลววองไว กลามเน้ือแกนกลางลำตัว การละเลนพ้ืนบานไทย 
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บทนำ 

ในปจจุบันกีฬาฟุตบอลเปนอาชีพท่ีสามารถ
สรางชื ่อเส ียงและรายไดมหาศาลใหแกนักกีฬา 
ผูเลน และประเทศชาติ ในการทำใหนักกีฬาประสบ
ความสำเร็จ นอกเหนือจากทักษะ รูปราง ความถนัด 
เทคนิคตาง ๆ แลวจะประกอบดวยหลาย ๆ ปจจัย 
ไมวาจะเปนดานจิตวิทยา (Psychology) ที่ชวยใหมี
สมาธิท่ีดี ดานโภชนาการ (Nutrition) ในการเสริมสราง
สารอาหารที่มีคุณคาแกรางกายใหมีความสมบูรณ
แข็งแรง และดานชีวกลศาสตร (Biomechanics)  
ที่ชวยในการแกไขทักษะที่ผิดพลาดใหถูกตองหรือ
สมบูรณแบบ และที่สำคัญที่สุดคือปจจัยทางดาน
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เปนปจจัย
ที่มีความสำคัญมาก ซึ่งสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ
กับกีฬาฟุตบอลประกอบไปดวย ความเร็ว (Speed) 
พลังกลามเน้ือ (Muscle Power) ความแข็งแรงกลามเน้ือ 
(Muscle Strength) ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscle 
Endurance) ความคลองแคลววองไว (Agility) องคประกอบ
เหลาน้ีจะชวยพัฒนาทักษะตาง ๆ ในนักกีฬาฟุตบอล
ไดดียิ่งข้ึน (Phengsaken, 2002) 

นักกีฬาฟุตบอลจำเปนตองมีสมรรถภาพ
ของกลามเนื้อ (Muscular Fitness) ซึ่งเปนสิ่งที่แสดง
ออกมาในรูปแบบของความสามารถตาง ๆ อีกท้ัง 
ยังเปนพื้นฐานที่มีความสำคัญในการเลนกีฬาแทบ
ทุกประเภท สมรรถภาพของกลามเนื้อยังมีผลโดยตรง
ตอความอดทนของกลามเนื ้อ พลังของกลามเน้ือ 
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว ซึ่งการทำงานของ
ระบบประสาทและกลามเนื ้อที ่ใชในการเคลื่อนท่ี
และเคลื่อนไหวของรางกายจะมีประสิทธิภาพมาก
นอยเพียงใดขึ ้นอยูกับการพัฒนาของสมรรถภาพ
กลามเนื ้อเพื ่อนําไปใชในการเลนและการแขงขัน 
ในกีฬาฟุตบอล ซึ ่งกลาวไดวาเปนสวนสำคัญของ
ความสำเร็จของนักกีฬาฟุตบอล ผูเลนตองมีความ
แข็งแรงความคลองแคลววองไว ความสามารถใน
การเรง-ลดความเร็วไดอยางรวดเร็ว และเปลี่ยน 
ทิศทางการเคลื่อนที ่ได อยางรวดเร็วเพื ่อใหเกิด 

การพัฒนาสมรรถภาพกลามเนื้อจึงไดมีการคิดคน
การฝ กด วยแรงต านข ึ ้น (Resistance Training)  
Chu (1996) ไดกลาววาการฝกดวยแรงตานนั้นเปน 
การทำใหกลามเนื ้อทำงานหนักขึ ้นสามารถการ
เคลื่อนไหวจากแกนกลางลําตัวไปสูรยางคสวนปลาย 
(Closed kinetic Chain) ซึ่งสวนมากแลวการเคลื่อนไหว
ของมนุษยจะอยูในลักษณะเคลื่อนไหวจากแกนกลาง
ของลําตัวไปยังรยางคสวนปลาย กลามเน้ือแกนกลาง
ลําตัวจะอยูลอมรอบกระดูกสันหลัง มีหนาที ่ชวย 
ในการเคลื่อนไหวรางกายในการทำกิจกรรมตาง ๆ  
ลีทัน และคณะ (Leetun et al., 2004) ไดกลาววา 
นักกีฬาจำเปนตองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อให
เพียงพอ เพื่อรับรองการทำงานของกลามเนื้อสวน
เอว (Hip) และกลามเนื้อลําตัว (Trunk) ที่ใหความ
มั ่นคงใน 3 แนวการเคลื ่อนไหวของรางกาย โดย
กลามเนื้อหนาทองจะทำหนาที่ควบคุมแรงภายนอก
ที ่เกิดจากการเหยียดตัวออกของกระดูกสันหลัง, 
การงอตัวดานหนาขาง (Laterally flex) หรือแม 
กระท่ังการหมุนซึ่งเปนการทำงานรวมกับกลามเน้ือท่ี
ทำหนาที่เหยียดกระดูกสันหลังสวนลัมบา (Lumbar 
extensors) อีกทั้งยังควบคุมกระดูกสันหลังไมให
เหยียดออกจากแนวกระดูกเชิงกรานไปทางดานหนา
มากเกินไปดวย  

ความคลองแคลววองไว คือ ความสามารถ
ในการเปลี่ยนทิศทางหรือตำแหนง อยางรวดเร็ว 
(Samahito, 1998) โดยนักกีฬาจำเปนตองมีความ
คลองแคลววองไวเพื่อชวยในการเคลื่อนไหวรางกาย 
การจัดการกับความบาดเจ็บ การปรับปรุงคณุสมบัติ
ของนักกีฬาและการเพิ่ม ประสิทธิภาพในระยะยาว 
การฝกความคลองแคลววองไว ประกอบดวยการเพ่ิม
กำลัง ความสมดุล ความเร็วและการหดตัวของกลามเน้ือ 
ซึ่งการหดตัวนี้เพื่อเพิ่มการทำงานประสานกันของ
กลามเน้ือภายในรางกาย เมื่อมีการทำงานประสานกัน
ของกลามเนื้อภายในรางกายนี้ดีแลวก็จะชวยเพ่ิม
ความเร็วระเบิด (Explosive speed) กำลังและความ 
แข็งแรงที่บริเวณกลามเนื้อหลักดวย อีกทั้งจะชวย
พัฒนาความคลองตัว (Quickness) ชวยเพิ ่มความ
อดทนหรือความสามารถในการทำงานท่ีความหนักสูง
ซํ้า ๆ  กันหลาย ๆ  ครั้งได (Chaingam, 2009) เชนเดียวกับ 
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Pramattakorn & Pramathakorn (1999) ที่ไดกลาว 
ถึงความคลองแคลววองไววามีผลตอประสิทธิภาพของ
การปฏิบัติกิจกรรมทุกอยาง โดยกิจกรรมท่ีตองอาศัย
การเคลื่อนไหวเพื่อเปลี่ยนทิศทางของรางกาย เชน 
การหยุด การกลับตัว การยืนหรือกระโดด 

จากการวิจัยเรื ่อง กีฬาพื้นเมืองไทย ซึ่ง
ศึกษาและวิเคราะหคุณคาทางดานพลศึกษา พบวา 
จากจำนวนการเลนพื ้นเมืองไทยที ่ทำการศึกษา
วิเคราะหท้ังสิ้น 196 ชนิด (Gomaratut, 2003) แตละ
ชนิดกีฬาตางก็มีคุณคาทางดานพลศึกษาแตกตางกัน 
ไดแก คุณคาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญาครบถวนมากนอยขึ้นอยูกับลักษณะ
และประเภทกีฬา โดยคุณคาทางดานรางกายกับผูเลน
จะสงเสริมการประสานงานของระบบตาง ๆ ภายใน
รางกาย การทรงตัว พลังของกลามเนื้อ ความออนตัว 
ความแมนยำ ความแข็งแรง ความเร็ว ความทนทาน
ของระบบหายใจ และความคลองแคลวว องไว  
อันเนื ่องมาจากการละเลนพ้ืนบานไทย สวนใหญมี 
การเคลื่อนไหวของรางกายทั้งการวิ่ง การหยุด การ
หลบหลีก การเปลี่ยนทิศทาง การเขยง การกระโดด 
ในรูปแบบตาง ๆ (Gomaratut, 2006) 

จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬาฟุตบอล โรงเรียนชุมชนสามพราว พบวา 
ความเร็วและคลองแคลววองไวอยูในระดับต่ำ ดวย
เหตุน้ีจึงสนใจท่ีจะทำการศึกษาและพัฒนาโปรแกรม
การฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแกนกลางลําตัว
รวมกับการละเลนพื ้นบานไทย เพื ่อสงเสริมและ
พัฒนาความคลองแคลววองไวและความเร็วในนักกีฬา
ฟุตบอลโรงเรียนสามพราว ตำบลสามพราว อำเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี ตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการ 
ฝกดวยโปรแกรมการละเลนพื ้นบานไทยควบคู 
กับการฝกแกนกลางลำตัวที ่ม ีต อความเร ็วและ 
ความคล องแคล วว องไวของน ักฟ ุตบอลชาย  
ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 ภายหลั งจากการฝ  กด  วย โปรแกรม
การละเลนพื้นบานไทยควบคูกับการฝกแกนกลาง
ลำตัวเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ความเร็วและความ
คลองแคลววองไวของกลุมทดลองที่ไดรับการฝก 
และกลุมควบคุมแตกตางกัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
นักกีฬาฟุตบอลชาย หมายถึง นักกีฬา

ฟุตบอลเพศชาย ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีกำลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 โรงเรียน
ชุมชนสามพราว ตำบลสามพราว อำเภอเม ือง 
จังหวัดอุดรธานี 

กลามเน้ือแกนกลางลำตัว (Core Muscle) 
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตำแหนงและ
การเคลื่อนไหวของสวนท่ีอยูตรงกลางของรางกาย มี
หนาที ่ในการถายทอดแรงจากสวนหนึ่งไปยังสวน
หน่ึงไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยท่ีออกแรงนอย 

การละเลนพ้ืนบานไทย หมายถึง การละเลน
ของไทยท่ีเลนกัน มีลักษณะ รูปแบบ และวิธีการเลน
ที่มีการเคลื่อนไหวรางกายที่เกี่ยวของกับความเร็ว
และความคลองแคลววองไวเปนหลัก 

ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวรางกายไปสูเปาหมายที่ตองการ
โดยใชระยะเวลาอันสั้นท่ีสุด เปนลักษณะการเคลื่อนท่ี
เปนเสนตรงจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง โดยท่ีไมมีการ
เปลี่ยนทิศทาง 

ความคลองแคลววองไวในกีฬาฟุตบอล  
หมายถึง ความสามารถของรางกายในการควบคุม
การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬา
ฟุตบอล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจ ัยครั ้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  

เพื ่อศึกษาผลของการฝกดวยโปรแกรมการละเลน
พ ื ้นบ านไทยควบค ู ก ับการฝ กแกนกลางลำตัว 
ที ่มีตอความเร็วและความคลองแคลววองไวของ 
นักฟุตบอลชาย ชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย โดย 
ใชทฤษฎีและหลักการในการจัดโปรแกรมการฝก
กีฬา (Krabuanrat, 2017) และการละเลนพื้นบาน 

https://www.facebook.com/prof.charoen.krabuanrat/
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(Gomaratut, 2006) ทำใหเกิดการพัฒนากรอบแนวคิด
ท่ีใชในการวิจัย ไดดังน้ี
 
 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจยั 

การฝกกลามเน้ือแกนกลาง
ลำตัว 
- การฝกกลามเน้ือแบบเกรง็
คาง (Isometric Training) 

  
 
 
 
 
 

 
แบบแผนการวิจัย 

 
E O1 T O2 T O3 
C O1 T O2 T O3 

 
   E  คือ กลุมทดลอง 
   C  คือ  กลุมควบคุม 
   O1 คือ  การทดสอบกอนการฝก  
   O2 คือ  การทดสอบหลังการฝกสัปดาหท่ี 4 
   O3 คือ  การทดสอบหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั ้งนี ้ ผู วิจัยไดออกแบบเปน

การวิจัยเชิงทดลอง และงานวิจัยเรื่องนี้ไดผานการ 
รับรองโครงการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี เลขที่ อว 0622.7/518 วันที่ 18 มีนาคม 
2563 

กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง  
กลุมประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักฟุตบอล
ชาย ชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย ภาคเร ียนที ่  1  
ปการศึกษา 2563 โรงเรียนชุมชนสามพราว ตำบล
สามพราว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน  
36 คน 
 กลุมตัวอยาง 

กล ุ มต ัวอย างค ัดเล ือกดวยว ิธ ีการสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
จากนักฟุตบอลชาย ชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย  

แนวคิดเก่ียวกับการละเลน
พ้ืนบานไทย 
- กิจกรรมท่ีมีทักษะ
เก่ียวกับความเร็วและความ
คลองแคลววองไว 

โปรแกรมการละเลนพ้ืนบาน
ไทยควบคูกับการฝกแกนกลาง

ลำตัว 
1. หลักการและวัตถุประสงค 
2. เง่ือนไขและข้ันตอนการฝก
ดวยโปรแกรมการละเลน
พ้ืนบานไทยควบคูกับการฝก
แกนกลางลำตัว 
3. การวัดและประเมินผล 

1. ความเร็ว 

2. ความคลองแคลว

วองไว 
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ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนชุมชนสามพราว ตำบลสามพราว อำเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี กำหนดกลุ มตัวอยางโดย 
ใชตารางของ Cohen (1984)  กำหนดอำนาจการ
ทดสอบ (Power of the test) ที่ 0.8 และคาขนาด
ของผลกระทบ (Effect size) ที ่ 0.6 กำหนดความ 
มีนัยสำคัญที่ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 24 คน 
โดยผูวิจัยไดเพิ ่มจำนวนกลุมตัวอยางเพ่ือปองกัน 
การสูญหายอีก 12 คน รวมเปน 36 คน การสุมกลุม
ตัวอยางใชวิธีการจับคู  (Matching Group) และ
เรียงลำดับตามความสามารถของการทดสอบ SEMO 
agility test และทำการจับฉลากเพื่อแบงกลุมการ
ทดลอง โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ  

กลุ มทดลอง ฝกตามโปรแกรมฟุตบอล
ตามปกติ และโปรแกรมการละเลนพ้ืนบานไทย
ควบคูกับการฝกแกนกลางลำตัว จำนวน 18 คน  
  กลุ มควบคุม ฝกตามโปรแกรมฟุตบอล
ตามปกติ จำนวน 18  คน   

เกณฑการคัดเลือกเขาของกลุมตัวอยาง 
มีดังนี้ 
 1. เปนนักฟุตบอล เพศชาย ชั ้นประถม 
ศึกษาตอนปลาย  
 2. มีประวัติการฝกซอมกีฬาฟุตบอลเปน
ประจำอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
  3. ย ินยอมและสม ัครใจท ี ่จะเข าร วม
โปรแกรมการออกกำลังกายและตองลงนามยินยอม
ในใบยินยอม 
 4. ไมมีโรคประจำตัว หรืออาการบาดเจ็บ 
กอนเขารวมการวิจัยอยางนอย 6 เดือน  

เกณฑการคัดเลือกออกของกลุมตัวอยาง 
มีดังนี้ 
 1. เปนนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมนอยกวา
รอยละ 80 ของชวงการฝก 
 2. มีอาการบาดเจ็บ หรือเกิดเหตสุุดวสิัยท่ี
ทำใหไมสามารถเขารวมการวิจัยได เชน การบาดเจบ็ 
อุบัติเหตุ หรืออาการเจ็บปวย เปนตน 
 3. ไมมีความยินยอมและสมัครใจที่จะเขา
รวมโปรแกรมการออกกำลังกาย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. โปรแกรมการฝก ทำการฝกทั ้งหมด  
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร วันพุธและ
วันศุกร วันละ 60 นาที ประกอบดวย 

โปรแกรมการการละเลนพื ้นบานไทย
รวมกับฝกกลามเนื้อแกนกลางลำตัว ซึ่งไดคาความ
ตรงเชิงเนื้อหา มีคาเทากับ 0.88 โดยแบงการออก
กำลังการเปน 3 ระยะ ไดแก 

1) ระยะอบอุนรางกาย เวลา 10 นาที  
2) ระยะออกกำล ังกาย โดยม ีการ

ปฏิบัต ิก ิจกรรมละ 8 นาที พักระหวางกิจกรรม  
2 นาที ท้ังหมด 4 กิจกรรมตอวัน รวมเวลา 40 นาที 
ประกอบดวย  

วันจนัทร กระตายขาเดยีว มอญซอน
ผา ข่ีมาตาบอด  

วันพุธ ลิงชิงหลัก ว่ิงเก็บของ กาฟกไข  
วันศุกร ว่ิงเปยว ไอเขไอโขง งูกินหาง  

  โดยในแตละวันจะทำการฝกกลามเน้ือ
แกนกลางลำตัว ประกอบดวยทา Crunch, Superman 
(Arm), Superman (Leg), Side Plank (Right), Side 
Plank (Left), Plank โดยใชความหนักเปนน้ำหนัก
ตัว (Body weight) ปฏิบัติจำนวน 3 เซต ทาละ 10 
วินาที พักระหวางเซต 20 วินาที และพักระหวางทา 
1 นาที 
  3) ระยะผอนคลาย ใชเวลา 10 นาที  

2.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ประกอบดวย 2 รายการ ดังน้ี 

2.1 แบบทดสอบความคลองแคลว
วองไว ไดแก SEMO agility test (หนวยเปนวินาที) 
 2.2 แบบทดสอบความเร ็ว ได แก   
ว่ิง 40 เมตร (หนวยเปนวินาที)  
  3. เครื่องจับเวลาอัตโนมัติ (Witty timing 
system, USA) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผู ว ิจ ัยมีการ

ดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
 1. การพัฒนาและออกแบบรูปแบบกิจกรรม 
โดยนำแนวคิดและทฤษฎี พิจารณาคัดเลือกการ  
ละเลนพ้ืนบานไทย ลักษณะเปนกิจกรรมท่ีสรางเสรมิ
สมรรถภาพในดานความเร็วและความคลองแคลว
วองไว และเลือกทาการฝกกลามเนื ้อแกนกลาง 
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ลำตัวที ่เหมาะสมกับนักฟุตบอล ชั ้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 
  2. นำรูปแบบการออกกำลังกาย เสนอ
ผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื ่อพิจารณาความ
เหมาะสมและความตรงเชิงเน ื ้อหาของร ูปแบบ
กิจกรรม และปร ับปร ุงร ูปแบบตามคำแนะนำ 
ขอเสนอแนะ เพื ่อให ได ร ูปแบบกิจกรรมการท่ี
ส งเสร ิมสมรรถภาพทางกายดานความเร ็วและ 
ความคลองแคลวว องไวของนักฟุตบอล ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายท่ีสมบูรณตอไป  
  3. การทดลองใชโปรแกรมการออกกำลังกาย 
นำโปรแกรมที่ไดรับการพัฒนาสมบูรณไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 10 คน เพ่ือนำมาวิเคราะห
ความเท่ียงของโปรแกรมการฝก 
  4. ผูวิจัยติดตอประสานงานผูฝกสอนและ
ผูบริหาร โรงเรียนชุมชนบานสามพราว เพ่ือขอความ
อนุเคราะหกล ุ มต ัวอย าง และอธิบายเก่ียวกับ
วัตถุประสงคในการวจิัยใหกลุมตัวอยางทุกคนทราบ 
เพื่อเปนการสรางความเขาใจใหกับกลุ มตัวอยาง 
กอนทำการทดลอง 
  5. อธิบายวิธีปฏิบัติและการเก็บรวบรวม
ขอมูล พรอมลงลายช่ือในหนังสือแสดงความยินยอม 
เพ่ือแสดงความจำนงเขารวมในการวิจัยครั้งน้ี 
  6. การทดสอบสมรรถภาพทางกายดาน
ความความเร็วและความคลองแคลววองไวของกลุม
ตัวอยางกอนการทดลอง 
  7. ให กล ุ มต ัวอยางเข าร ับการฝ กตาม
รูปแบบการออกกำลังกายดวยกิจกรรมการละเลน
พ้ืนบาน กำหนดระยะเวลาการฝกท้ังหมด 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร วันพุธและวันศุกร  
วันละ 60 นาที  
  8. ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายดาน
ความความเร็วและความคลองแคลววองไวของกลุม

ตัวอยาง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการ
ทดลองสัปดาหท่ี 8  

 
 
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ โดยใช
โปรแกรมสำเร็จรูป 

1. คำนวณหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของตัวแปร
ในกลุมควบคุมและกลุมฝก 

2. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย  
4 สัปดาหและ 8 สัปดาหภายในกลุมโดยการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (One Way ANOVA with 
Repeated Measure) ที ่ระดับความมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยถาพบความแตกตางจึงเปรียบเทียบ
รายคูโดยวิธีการแอลเอสดี (LSD) โดยมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. วิเคราะหคาเฉลี่ยของกอนการทดสอบ 
4 สัปดาหและ 8 สัปดาหระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมฝก โดยเปรียบเทียบการทดสอบคาท่ี (t- test) 
แบบเปนอิสระตอกัน ทดสอบความมีนัยสำคัญตาม
สถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิจัย 
คาเฉล ี ่ยและส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

พบวา กลุมทดลอง อายุ เทากับ 11.00 ± 0.90 ป 
น้ำหนัก เทากับ 38.50 ± 1.15 กิโลกรัม สวนสูง 
เทากับ 143.56 ± 6.50 เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย 
เทากับ 18.87 ± 1.98 กิโลกรัมตอเมตร2 และกลุม
ควบคุม อายุ เทากับ 11.00 ± 0.77 ป น้ำหนัก 
เทากับ 36.23 ± 2.03 กิโลกรัม สวนสูง เทากับ 
142.46 ± 7.28 เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย เทากับ 
18.05 ± 2.51 กิโลกรัมตอเมตร2 ดังตาราง 1

ตาราง 1  
คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. 
อาย ุ(ป) 11.00 0.90 11.00 0.77 
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
ชนิดวัดซ้ำของความเร็วและความคลองแคลววองไว
ของกลุมทดลอง พบวา ในกลุมทดลองหลังการทดลอง 
มีคาเฉลี่ยลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสำคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และในกลุมควบคุม ในชวงกอน
การทดลอง หลังการทดลองในสัปดาหที่ 4 และหลัง
การทดลองในสัปดาหที่ 8 พบวา ไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตาราง 2 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมของ

ความคลองแคลววองไว พบวา หลังการฝก 4 สัปดาห 
และหลังการฝก 8 สัปดาห มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 แตกอนการฝก  
ไมม ีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที ่ระดับ 0.05 และความเร็ว พบวา หลังการฝก  
8 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แตกอนการฝก และหลังการฝก  
4 สัปดาห ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตาราง 3 

 

ตาราง 2  
ผลวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวภายในกลุมของความเร็วและความคลองแคลววองไว  

 
กลุมทดลอง 

F 
p-

Value 
กลุมควบคุม 

F 
p-

Value x ̅ S.D. x ̅ S.D. 
ความคลองแคลววองไว 

กอนการฝก 19.94 0.24 
9.028 .000* 

19.81 2.22 
2.821 .069 หลังการฝก 4 สัปดาห 12.86# 0.86 19.93 1.91 

หลังการฝก 8 สัปดาห 11.66†# 0.73 18.05 3.54 
ความเร็ว 

กอนการฝก 9.26 1.01 
11.22 .000* 

8.97 0.96 
.332 .719 หลังการฝก 4 สัปดาห 8.96 1.41 8.52 0.60 

หลังการฝก 8 สัปดาห 9.07†# 1.21 7.81 0.57 
† แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการฝก (p < .05) 
# แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 (p < .05) 
 

ตาราง 3  
ผลวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมของความเร็วและความคลองแคลววองไว 

 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

T 
p-

Value x ̅ S.D. x ̅ S.D. 
ความคลองแคลววองไว 

กอนการฝก 19.81 2.22 19.94 0.24 -.253 .802 
หลังการฝก 4 สัปดาห 19.93 1.91 12.86 0.86 14.326 .000* 
หลังการฝก 8 สัปดาห 18.05 3.54 11.66 0.73 7.511 .000* 

ความเร็ว 
กอนการฝก 9.26 1.01 8.97 0.96 .887 .382 

น้ำหนัก (กิโลกรัม) 38.50 1.15 36.23 2.03 
สวนสูง (เซนตเิมตร) 143.56 6.50 142.46 7.28 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 18.87 1.98 17.93 2.34 
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หลังการฝก 4 สัปดาห 8.96 1.41 8.52 0.60 1.215 .233 
หลังการฝก 8 สัปดาห 9.07 1.21 7.81 0.57 3.619 .001* 

p < .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้พบวา ความเร็วและความ

คลองแคลววองไวของกลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ี
ไดรับการฝกโปรแกรมการละเลนพื้นบานไทยควบคู
กับการฝกแกนกลางลำตัว พบวา มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวเน่ืองจากคาเฉลี่ยเวลาท่ีลดลง ท้ังน้ีเพราะเมื่อ
กล ามเนื ้อแกนกลางล ําต ัวม ีความแข็งแรงก็จะ
สามารถรักษาแรงรวมถึงรักษาความมั่นคงตลอดจน
การถายโยงพลังงานไปยังแขนและขา นำไปสูการ
พัฒนาความเร็วและคลองแคลววองไวได ด ังท่ี 
Michael, Alison & Richard  (2005) แ ล ะ  Reed, 
et al. (2012). ไดกลาววากลามเนื้อโครงราง (Core 
musculature) รวมไปถึงกลามเน้ือลำตัวและสะโพก 
(Pelvis) ที่ทำหนาที่ในการสรางแรงรักษาแรง เพ่ือ
ตอบสนองตอการรักษาความมั่นคงของกระดูกสัน
หลัง (Spine) และสะโพก มีความสำคัญตอการสงตอ
ของพลังงานจากลําตัวไปยังแขนขา นอกจากน้ี
กลามเนื้อกลางลําตัวมีบทบาทสำคัญตอการควบคุม
การทรงตัว ดังที ่ Tse, Mcmanus & Richard (2005) 
ท่ีกลาววา กลามเน้ือแกนกลางลำตัวมีบทบาทสำคัญ
ตอการควบคุมการทรงตัว และยังเปนสวนประกอบ
สำค ัญของการพัฒนาความคลองแคล วว องไว  
โดยการมีสวนชวยในการถายโยงแรง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Prin Prommuang & Wanchai Boonrod 
(2018) ซึ ่งทำการศึกษาผลของการฝกความมั่นคง
แกนกลางลำตัวรวมกับการฝกตารางเกาชองที่มีตอ
ความคลองแคลววองไวในนักกีฬาฟุตซอล พบวา 
หลังจากการฝกกลามเนื ้อแกนกลางลำตัว เปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห ทำใหเวลาลดลง สามารถ
พัฒนาความคลองแคลววองไวของนักกีฬาฟุตซอล 
สอดคลองกับ Wiyaporn (2010) ซึ ่งศึกษาเร ื ่อง
โปรแกรมการออกก ําล ังกายแบบจำเพาะของ
กลามเนื้อลำตัวตอความคลองตัวของกีฬาฟุตบอล
ชาย มหาลัยเชียงใหม โดยทำการศึกษาในนักกีฬา
ฟุตบอล พบวา ความคลองตัวโดยใชแบบทดสอบ
ความคลองตัว (Agility t-test) ในกลุมฝกมีคาของ

เวลาลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ เชนเดียวกัน 
แตไมพบความแตกตางทางสถิต ิในกลุ มควบคุม 
งานวิจัยของ Kimberly & Samson (2005) ซึ่งศึกษา
ผลการฝ  กโปรแกรมเสร ิ มสร  า งความม ั ่นคง 
ของกลามเนื ้อแกนกลางลำตัว พบวา ความมั่นคง
ของกลามเนื ้อแกนกลางลำตัวทำให น ักก ีฬามี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติกิจกรรมที่เพิ่มขึ้นจนถึง
ขีดความสามารถสูงสุด ซึ ่งสิ ่งที ่สูงสุดเกิดจากการ
ทำงานรวมกันและการจัดลำดับการเคลื่อนไหวของ
รางกาย คือผลของตำแหนงท่ีดีท่ีสุดท่ีทำใหความเร็ว
ที ่ด ีที ่สุด และในเวลาที ่ดีที ่สุดที ่สงผลตอนักกีฬา 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ Kimitake & Monique 
(2009) ซึ ่งทำการทดลองดวยการฝ กกล ามเ น้ือ
แกนกลางลำตัวของนักวิ่ง พบวา กลุมที่ไดรับการฝก
ใชระยะเวลาในการวิ่งลดลงมากกวากลุมที่ไมไดรับ
การฝก อีกทั้งการละเลนพื้นบานไทย เปนกิจกรรม
การเคลื่อนไหวของรางกายทั้งการวิ่ง การหยุด การ
หลบหลีก การเปลี่ยนทิศทาง การเขยง การกระโดด 
ซึ่งเปนการถายโยงนำไปสูการพัฒนาความเร็วและ
คลองแคลววองไวได  

เมื่อนำรูปแบบการละเลนพื้นบานไทยเขา
มารวมกับการฝกตามโปรแกรม การละเลนพื้นบาน
จะสงเสริมการประสานงานของระบบตาง ๆ ภายใน
รางกาย การทรงตัว พลังของกลามเนื้อ ความออนตัว 
ความแมนยำ ความแข็งแรง ความเร็ว ความทนทาน
ของระบบหายใจ และความคลองแคลวว องไว  
อันเนื ่องมาจากการละเลนพื้นบานไทย สวนใหญ 
มีการเคลื่อนไหวของรางกายทั ้งการวิ ่ง การหยุด  
การหลบหล ีก การเปล ี ่ ยนท ิศทาง การเขย ง  
การกระโดดในรูปแบบตาง ๆ (Gomaratut, 2006) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Upchanto, Thaweesuk 
& Butsankom (2015) ไดศึกษาผลของการประยุกต 
ใชบันไดลิงร วมกับการเลนพื ้นเมืองไทยที ่ม ีตอ 
ความคลองแคลววองไว ความเร็วและเวลาปฏิกริิยา
ตอบสนองของนักกีฬาฟุตซอล พบวา ภายหลังท่ี
ไดรับการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห สามารถพัฒนา
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว แตกตางกันอยาง
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ 
Choengklinchan (2009) ที่ไดศึกษาโปรแกรมการ
ฝกความคลองแคลววองไวแบบผสมผสานการเลน
พื้นเมอืงไทย สามารถพัฒนาความคลองแคลววองไว
ของนักกีฬาฟุตบอลไดดีกวาโปรแกรมการฝกความ
คลองแคลววองไวท่ัวไป 

สรุปผลการวิจัย 
 กลุ มโปรแกรมการฝ กที ่ ใช การละเลน
พื้นบานไทยควบคูกับการฝกกลามเนื ้อแกนกลาง
ลำตัว เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สามารถพัฒนา
ความเร็วและความคลองแคลววองไวในนักฟุตบอล
ชายช้ันประถมศึกษาตอนปลายไดดีกวากลุมควบคุม 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

1.1 คร ูผ ู สอนหร ือโค ชควรศึกษาถึง
รูปแบบ และความหนักสำหรับการละเลนพื้นบาน
และการฝกกลามเนื ้อแกนกลางลำตัว ที ่ เหมาะ
สำหรับชวงของการฝกซอม 

1.2 ผูฝกสอนสามารถนำแบบฝกในงาน 
วิจัยนี ้มาใชกับนักกีฬาเพื ่อพัฒนาความเร็วและ 
ความคลองแคลววองไว 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรนำกิจกรรมการละเลนพื้นบาน

ไทยมาใชในการสรางร ูปแบบการฝกทักษะการ
เคลื่อนที่ในกีฬาฟุตบอลเพื่อใชการฝกฟุตบอลเพ่ือ
ความเลิศ และกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ตอไป  

2.2 ควรมีการศึกษาสมรรถภาพความเรว็
และความคลองแคลววองไวจากการฝกโดยใชกิจกรรม
การละเลนพื ้นบานไทยรวมกับการฝกกลามเน้ือ
แกนกลางลำตัวกับนักกีฬาประเภทอ่ืน ๆ  

2.3 ควรศึกษาการฝกโดยใชกิจกรรม
การละเลนพื ้นบานไทยรวมกับการฝกกลามเน้ือ
แกนกลางลำตวั เพ่ือวัดความสามารถทางการกีฬา 
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และโรงเรียนชุมชนสามพราวท่ีอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูลในครั้งนี้ รวมถึงผูมีสวนเกี่ยวของในงานวิจัย 
จนทำใหงานวิจัยน้ีสำเร็จลุลวงไดดวยดี 
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Abstract 
  The essential thing in professional development is a reflection on action. Therefore, this 
study emphasized enhancing the preservice teachers’ reflective thinking through the lesson study 
guideline. The aims of this research were to study the reflective thinking ability of the preservice 
teachers who learn through a lesson study guideline. The collaborative reflection was embedded 
in the lesson study guideline accordingly the self-reflection and peer feedback were investigated 
in this study. The sample was the 29 fourth-year science student teachers selected by purposive 
sampling technique. The research instruments were a lesson study guideline, a semi-structured 
interview, and a learning journal. The data analysis was carried out by using two different methods. 
The qualitative data was analyzed by content and generated categories and themes. In another 
hand, the quantitative data was done by using mean, and standard deviation. The research findings 
found that the mean score of the self-reflection and peer feedback of preservice teachers were 
12.90 and 10.55 respectively which could define as the third level (Level 3: Insightful Comments 
and Suggestion). By the way, the qualitative data revealed that their passive learning experience 
than active learning experience made them anxious and diffident to criticize others and also  
more comfortable for self-reflection. Therefore, in professional development curriculum should 
encourage criticism and open-mindedness to accept criticism from others which could lead the 
preservice teachers to be professional teachers. 
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บทคัดยอ 
 การสะทอนคิดจากการปฏิบัติถือเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาวิชาชีพครู ดังน้ัน ในการเตรียมความพรอม
ใหกับนิสิตครูจึงตองมีการพัฒนาศักยภาพในการสะทอนคิดดวย ในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับ
ความสามารถในการสะทอนคิดของนิสิตครูที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางการศึกษาผานบทเรียน โดยเปน
การศึกษาการสะทอนคิดแบบรวมมือรวมใจประกอบดวยการสะทอนคิดตนเองและการใหขอมูลยอนกลับเพื่อน 
กลุมตัวอยางในงานวิจัยเปนนิสิตครูชั้นปที่ 4 จำนวน 29 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก แนวทางการศึกษาผานบทเรียน แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง และแบบบันทึกอนุทิน ในการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเน้ือหา สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยผลการวิจัยพบวานิสิตครูท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวทางการศกึษาผานบทเรียนมคีวามสามารถ
ในการสะทอนคิดในภาพรวมอยูในระดับท่ี 3 คือ การใหขอคิดเห็นเชิงลึกพรอมขอเสนอแนะ โดยมีคะแนนเฉลี่ยของ
การใหขอมูลยอนกลับเพ่ือนท่ี 10.55 สวนคะแนนเฉลี่ยของการสะทอนคิดตนเองมีคะแนนเฉลี่ย 12.90 ท้ังน้ี ขอมูล
เชิงคุณภาพพบวา เนื่องจากประสบการณในการเรียนรูที่เรียนรูจากการเปนผูรับมากกวาการลงมือทำและคิดดวย
ตนเอง จึงทำใหนิสิตครูเกิดความกังวล ไมมั่นใจ และไมกลาที่จะวิพากษคนอื่นแตมีความสบายใจมากกวาในการ
สะทอนคิดตนเอง ดังนั้น ในการจัดการศึกษาสำหรับนิสิตครูจึงตองสงเสริมการวิพากษและการเปดใจกวางยอมรับ
การวิพากษจากผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะนำไปสูการพัฒนาตนเองไปสูครูมืออาชีพ 

   
คำสำคัญ:  การศึกษาผานบทเรยีน ความสามารถในการสะทอนคดิ ความสามารถในการใหขอมลูยอนกลับ  
                การสะทอนคิดแบบรวมมือรวมใจ 
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บทนำ 
 การมุงเนนการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย
ของประเทศ โดยพัฒนาคนใหเหมาะสมตามชวงวัย
เพื่อใหเติบโตอยางมีคุณภาพ ถูกกำหนดใหเปนหน่ึง
ในยุทธศาสตรสำคัญในการพัฒนาประเทศไทย 
(Office of National Economic and Social Development 
Council. (2016) ซึ่งแนนอนวาการยกระดับคุณภาพ
ทุนมนุษยที่ดีที่สุดก็คือการศึกษา โดยพบวาคุณภาพ
การศึกษาสวนหนึ่งขึ้นอยูกับคุณภาพครู หากครูทำ
หนาท่ีอยางมีคุณภาพยอมเช่ือมั่นไดวาการศึกษาของ
ชาติจะมีคุณภาพ การยกระดับคุณภาพครูจึงถือวา
เปนองคประกอบสำคัญ ดังนั ้น การสรางครูที ่มี
คุณภาพจึงมีความสำคัญเปนอยางมากซึ ่งก็ต อง
เริ่มตนจากการผลิตบัณฑิตครูที่มีคุณภาพดวย ซึ่งจะ
นำไปสูการเปนครูที่มีคุณภาพในอนาคต ซึ่งเปนท่ี
ยอมรับวา“ครู” ยุคใหม ควรมีบทบาทหลัก 3 ประการ 
คือ เปนผู อำนวยความสะดวก (Facilitator) เปน 
ผูแนะแนวทาง (Coach) และเปนผูรวมเรียนรู/รวม
ศึกษา (Co-learner) ไมใชเปนเพียงครูที่มีบทบาท
เปน “ผูสอน” ดังนั้น ในกระบวนการผลิตครูจึงตอง
มีการปรับเปลี ่ยน โดยตองหันมาเนนการพัฒนา
สมรรถนะเปนหลัก เปนบุคคลแหงการเรียนรู  ท่ี
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ซึ่ง
วิธีการหนึ่งในการพัฒนาตนเองของครูทีไดรับการ
ยอมรับวาไดผลดีและเปนการพัฒนาตนเองจาก
ประสบการณบริบทหนางานของตนเองคือการ
สะทอนคิด (Reflective Practice) ซึ่งเปนการฝกฝน
ทักษะในดานการพินิจพิเคราะหและพิจารณาสิ่ง 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนอยางรอบคอบโดยใชเหตุ
และผล ซึ ่งทำใหบุคคลไดทบทวนและสะทอนการ
กระทำของตน ชวยใหเกิดความเขาใจและเกิดการ
เรียนรูจากประสบการณ นำไปสูการพัฒนาปรับปรุง
และการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มากข ึ ้ น  (Cavanagh & Prescott, 2010 ; Lane, 
McMaster, Adnum & Cavanagh 2014; Schon, 
1987) ด ังน ั ้นแล วในกระบวนการเร ียนการสอน
สำหรับนิสิตครู จึงตองเนนการเรียนรูจากการลงมือ

ปฏิบัติในสถานการณบริบทการเรียนการสอนจริง 
ใหนิสิตครูไดเผชิญปญหา แกปญหา และเรียนรูจาก
สถานกาณนั้น ๆ แลวสรุปสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรูมา
เปนองคความรู ซึ่งการเรียนรูลักษณะนี้ชวยใหนิสิตครู
ไดรับประสบการณตรงที่จะเชื่อมโยงสัมพันธของสิ่งท่ี
ไดเรียนรูในลักษณะของการบูรณาการองคความรู 
สูการปฏิบัติจริง ซึ่งสิ่งสำคัญอยางหน่ึงในการจัดการ
เรียนการสอนลักษณะน้ีก็คือการสะทอนคิด เพราะ
ความสามารถในการสะทอนคิดจะเปนจุดเริ่มตนท่ี
จะนำไปสูการเรียนรู จากประสบการณของตนเอง
และพัฒนาตนเองไปสู ความเปนครูม ืออาชีพใน
อนาคต (Farrell, 2004) ทั้งน้ี การสะทอนคิดไดรับ
การยอมรับวาเปนหน่ึงในทักษะสำคัญสำหรับการจัด
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนองคประกอบ
สำคัญของการพัฒนาความรูและการฝกปฏิบัติทาง
วิชาชีพและเปนปจจัยที่นำไปสูกระบวนการของการ
เร ียนรู  เพื ่อการเปลี ่ยนแปลงที ่ดีขึ ้น โดยการฝก
สะทอนคิดอยูเสมอกลายเปนสวนหน่ึงของการเรียนรู
ในลักษณะของการเรียนรู เชิงรุก (Dewey, 1933; 
Schon, 1987) การเรียนการสอนโดยใชการสะทอน
คิดจึงไมเพียงแตเปนการพัฒนากระบวนการคิด 
แตยังชวยพัฒนาทักษะทางปญญาและสงผลใหนิสิต
ครูพัฒนาการเรียนรู ทักษะวิชาชีพ ทักษะทางสังคม
และเจตคติตอวิชาชีพครูไดดวย ดังนั้น เพื่อเปนการ
สรางครูมืออาชีพที่ดีในอนาคต นิสิตครูจึงควรไดรับ
การพัฒนาความสามารถในการสะทอนคิดควบคูไป
กับการทำกิจกรรมการเรียนการสอนไปดวย 
            การสังเกต การแลกเปลี ่ยนเรียนรู  การ
ทำงานเปนทีม การอภิปรายโตแยง การคิดและ
ตัดส ินใจเปนองคประกอบที ่สำค ัญมากในการ 
สะท อนค ิด (Dymoke & Harrison, 2008) ด ังน้ัน  
ในการพัฒนาความสามารถในการสะทอนคิด 
จำเปนตองพัฒนาในสิ่งเหลานี้ดวย ซึ่งจะเห็นไดวา
องคประกอบเหลานี ้ก็เปนสิ ่งสำคัญที่ตองปฏิบัติ 
ในการศึกษาผานบทเรียน (Lesson Study) ทั ้งน้ี
เพราะแนวทางการศึกษาผานบทเรียนเปนการเรียนรู
รวมกันเปนการสรางเครือขายและสรางสังคมแหง
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การเรียนรู  เปนแนวทางที ่จะชวยใหคร ูสามารถ
ออกแบบบทเรียนไดเหมาะสมกับบริบทตนเอง 
มากข้ึน (Triwaranyu, 2009; Meyer & Wilkerson, 
2011; Sims & Walsh, 2009) ซึ ่งมีผลการศึกษา 
ที่ชี้ใหเห็นวาการนำแนวทางการศึกษาผานบทเรียน
มาใชในการพัฒนาวิชาชีพครูและการผลิตครูน้ัน
ได ผลเป นอย างด ี  โดยแนวทางการศึกษาผ าน
บทเรียนจะเนนกระบวนการทำงานรวมกันในการ
แกปญหาและออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน
รวมกัน ตองชวยกันคิดพิจารณาไตรตรองอยาง 
รอบคอบทุกแงมุมทุกมิติ จนไดกิจกรรมการเรียนรู 
ที ่เหมาะสมมากที ่ส ุด กอนจะมีการนำไปใชและ
สะทอนผลเพื่อปรับปรุงและพัฒนาไปเรื ่อย ๆ ซึ่ง
แนนอนวาในกระบวนการศึกษาผานบทเรียนจะตอง
เนนการทำงานเปนทีม การสังเกตชั้นเรียน รวบรวม
ขอมูลหลักฐาน การแลกเปลี ่ยนเรียนรู อภิปราย
โตแยง คิดและตัดสินใจในการออกแบบนวัตกรรม
การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด ซึ่งกระบวนการ
ดังกลาวจะสามารถชวยใหนิสิตครูมองไดรอบดาน 
ไดมีเวลาอยูกับตนเอง สะทอนคิดออกมาไดรอบคอบ
มากยิ่งข้ึน ซึ่งจะชวยใหนิสิตครูไดพัฒนาท้ังองคความรู
สูการประยุกตใช อีกทั้งยังชวยพัฒนาองคประกอบ
พื ้นฐานตาง ๆ ท่ีเปนสวนประกอบสำคัญในการ
สะทอนคิดไดอีกดวย (Cojorn, 2016; Triwaranyu, 
2009) ในการศึกษาครั้งน้ีจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับการ
นำแนวทางการศึกษาผ านบทเร ียนมาส งเสริม
คุณภาพของการสะทอนคิดโดยการนำแนวทาง
การศึกษาผานบทเรียนมาใชในรายวิชาที่เนนการ
ปฏิบัติที ่นิสิตครูตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
และนำไปใชจริงในบริบทของสถานศึกษาผานการ
ทำงานเปนทีมมีการสะทอนคิดซึ ่งกันและกันใน
ล ักษณะของการสะทอนคิดแบบรวมมือรวมใจ 
(Collaborative Reflection) คือมีการสะทอนคิด
ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง ซึ่งจะ
ทำใหมองเห็นจุดบกพรองของตนเองเพื่อปรับปรุง

พัฒนาตอไป และในขณะเด ียวกันก็ต องทำการ
สะทอนคิดเพื ่อนในทีมโดยการใหขอมูลยอนกลับ
เพื่อนดวย ซึ่งเปนลักษะของการวิพากษวิจารณและ
การเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาผาน
การใชภาษาที ่ไม ซ ับซอนเหมาะสมกับนิส ิตครู 
ซึ ่งจะทำใหคนที ่จะไดร ับขอมูลยอนกลับมีความ
กระตือรือรนในการไดรับขอมูลจากเพื่อนมากข้ึน  
ซึ่งจะนำไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว
และการควบคุมตนเองซึ่งทำใหเกิดการพัฒนาที่มี
ความยั่งยืน (Gielen, Tops, Dochy, Onghena, & 
Smeets, 2010) ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะทำให
ไดทราบถึงแนวทางในการยกระดับความสามารถใน
การสะทอนคิดของนิสิตครู ตลอดจนปญหา อุปสรรค
ตาง ๆ ในการพัฒนานิสิตครู เพื ่อใหมีสมรรถนะ
เหมาะสมกับโลกศตวรรษที่ 21 มีคุณลักษณะของ 
ครูยุคใหมในทุกมิติ  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื ่อศ ึกษาระดับความสามารถในการ
สะทอนคิดของนิสิตครูที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แนวทางการศึกษาผานบทเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาครั ้งนี ้เปนการนำแนวทาง
การศึกษาการผานบทเรียนมาใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนสำหรับนิสิตครูที่มีการบูรณาการ
แนวคิดของการศึกษาผานบทเรียนไปใชในกระบวนการ
เรียนการสอนเพื่อใหนิสิตไดพัฒนาและประยุกต 
ใชความรู ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและ
การปฏิบัติการสอนในบริบทสถานการณจริง และ
ส งเสร ิมคุณภาพในการสะทอนคิดของนิส ิตครู  
ซ ึ ่ งประกอบไปด วย 7 ข ั ้นตอน (Cojorn, 2016) 
รายละเอียดดังน้ี
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ตาราง 1  
รายละเอียดกิจกรรมการนำแนวทางการศึกษาผานบทเรียนไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนการศึกษา 
ผานบทเรียน 

ลักษณะกิจกรรม 

1.การสังเกตช้ันเรียน การใหนิสิตครูไดไปสังเกตชั้นเรียนในระดับชั ้นที ่รับผิดชอบวาบริบทชั้นเรียน 
นักเรียน เปนอยางไรเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

2.การรวมกลุมเพ่ือ
กำหนดเปาหมาย 
ประเด็นในการศึกษา 

การนำขอมูลจากการสังเกตชั้นเรียน มาแลกเปลี่ยนเรียนรูและรวมกลุมของนิสิต 
ครูท่ีสอนระดับเดียวกันเพ่ือกำหนดเปาหมายรวมกัน 

3.การออกแบบบทเรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู โดยนิสิตครู
คนควาขอมูลเพื่อนำมาใชเปนขอเสนอแนะในกลุมขณะเดียวกันก็ตองพิจารณา 
ขอโตแยงอื ่น ๆ จากกลุมอยางมีเหตุผลเพื่อสรางแนวทางของกลุมและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู  

4.การศึกษาบทเรียน การใชแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน โดยมีตัวแทนนำไปใชและใหนิสิตครูคนอ่ืน
ไปสังเกตชั้นเรียน เก็บขอมูลในดานตาง ๆ ขณะทำการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  

5.การสะทอนผล และ
ปรับปรุงบทเรยีน 

นิสิตครูจะไดสะทอนผลขอมูลการสังเกตชั ้นเรียน โดยวิเคราะหขอดี ปญหา 
อุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ ้น เพื ่อนำขอสรุปการสะทอนผลมาเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมมากข้ึน 

6.การนำบทเรียนไปใช สมาชิกในกลุมคนอื่น ๆ นำแผนการจัดการเรียนรูที ่มีการปรับปรุงแกไขแลวไป 
สอนจริงในชั้นเรียนของตนเอง และรวบรวมขอมูลขณะดำเนินกิจกรรมการเรียน
การสอน 

7.การสรุปบทเรียน การรวมกันวิเคราะหขอมูลจากการจัดการเรียนการสอนของสมาชิกในกลุม โดยให
นำเสนอขอมูลของตนเองและอภิปรายสะทอนความคิดรวมกัน โดยมุงเนนการ
อภิปรายเพื่อใหไดความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่นำไปสูการปรับปรุงพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนใหดีข้ึน 

***โดยในการทำกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอนที่เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูจะใชการสะทอนคิดแบบ
รวมมือรวมใจ (Collaborative Reflection) ในการทำกิจกรรมทุกข้ันตอน 

  
  การสะทอนคิด (Reflective thinking) 
ในการศึกษาครั้งนี้จะเนนการคิดไตรตรองเกี่ยวกับ
ความคิด ความรูสึก พฤติกรรม ปฏิสัมพันธและการ
กระทำของตนเองและผูอ่ืนในสถานการณและบริบท
ตาง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยมี
การยอนคิด วิเคราะห พิจารณาถึงเหตุผล ความรู 
ความเชื่อ หลักฐานและผลที่เกิดขึ้นจากการสังเกต
ช้ันเรียน โดยการอภิปรายระหวางผูสอนและผูสงัเกต
การสอนเพ่ือสำรวจตรวจสอบหาวิธีการปรับปรุงการ
ออกแบบการเรียนการสอนที ่เหมาะสมกับบริบท 

ช้ันเรียนมากข้ึน ซึ่งในการศึกษาน้ีจะเปนการสะทอน
คิดแบบรวมมือร วมใจที ่เก ิดข้ึนจากการทำงาน
รวมกันตามแนวทางการศึกษาผานบทเรียน ซึ่ง
ประกอบดวยการสะทอนคิดใน 2 ลักษณะ คือ  
1) ความสามารถในการสะทอนคิดตนเองซึ่งเปนการ
พิจารณาเกี่ยวกับตนเองในการปฏิบัติการออกแบบ
การเรียนการสอนทั้งขอเดนและจุดบกพรองของ
ตนเองเพื ่อปรับปรุงพัฒนาการออกแบบกิจกรรม 
การเรียนการสอนของตนเอง และ 2) ความสามารถ
ในการใหขอมูลยอนกลับเพ่ือนซึ่งเปนการสะทอนคิด
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ท่ีมีตอการปฏิบัติการออกแบบการเรียนการสอนของ
เพื่อนซึ่งเปนการใหขอมูลยอนกลับทั้งขอดี ขอดอย
พรอมใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา ใน
ฐานะที่ตนเองเปนผูรวมทีมที่ทำงานรวมแรงรวมใจ
กันมาตั ้งแตต นจนจบกระบวนการที ่ร วมทำงาน
ดวยกัน ซึ่งสามารถวิเคราะหไดจากแบบประเมินการ
สะทอนคิด จำนวน 5 องคประกอบ ตามแนวคิดของ 
Yumiko, Kensuke & John (2013) ดังตอไปน้ี  
 ดานที่ 1 กลวิธีและเทคนิคการจัดการ
เร ียนการสอน คือการเลือกใชกลวิธ ีสอนในการ
จัดการเรียนรู รวมถึงการเลือกใชเทคนิคการจัดการ
เรียนการสอนและการนำไปปฏิบัติในช้ันเรียน  
 ดานที ่ 2 พฤติกรรมและคุณลักษณะ 
ของครูผู สอน หมายความถึงพฤติกรรมการสอน 
ของครูผู สอนที่ไดแสดงออกในชั้นเรียน ตลอดจน
คุณลักษณะของครูผ ู สอน ทักษะการสื ่อสารใน 
ช้ันเรียนดวย 
 ดานที่ 3 ประสบการณและพฤติกรรม
การเรียนรูของผูเรียน หมายถึงประสบการณเดิมใน
การเรียนรู ของผู เรียน พฤติกรรมการเรียนรู ของ
ผูเรียน ปฏิสัมพันธในช้ันเรียนในทุก ๆ ดาน   
 ดานท่ี 4 ผลสำเร็จของบทเรียน หมายถึง
ผลสำเร็จในการจัดการเรียนการสอน การบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรูของบทเรียนตลอดจนของ

หลักสูตร รวมถึงความสอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรู  
 ดานที่ 5 การออกแบบวางแผนและการ
จัดการเรียนรู หมายความรวมไปถึง การออกแบบ
วางแผนกิจกรรมการเรียนรู การเลือกใชสื่อการเรียน
การสอนที่เหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงคการ
เรียนรู และการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน 
 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะมีการแบงระดับ
คุณภาพการสะทอนคิดเปน 4 ระดับ คือ 
 ระดับที่ 1 การพรรณนา เปนการบรรยาย 
พรรณนาสิ ่งท ี ่ เก ิดข ึ ้นในชั ้นเร ียนส ั ้น ๆ ตามท่ี
สังเกตเห็น 
 ระดับที่ 2 การอธิบายเหตุผล เปนการ
การอธิบาย พรรณนาพรอมทั ้งอธิบายเหตุผลใน 
การปฏิบัติ/สังเกตเห็นสิ่งนั้น ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
รวมท้ังการใหขอคิดเห็นท่ีมีเหตุผล   
 ระดับที่ 3 การใหขอคดิเห็นเชิงลึกพรอม
ขอเสนอแนะ เปนระดับการใหขอคิดเห็นเชิงลึก 
ประเมินผลการปฏิบัติและเสนอแนะแนวทางที่เปน
รูปธรรมในการปฏิบัติ  
         ระดับที่ 4 การการเสนอแนะแนวปฏิบัติ
ท่ีดี เปนการใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีสัมพันธ
สอดคลองกับหลักการ ทฤษฎี เหมาะสมกับบริบท
เปนแนวทางการปฏิบัติที ่ดี ซึ ่งสามารถสรุปไดดัง
ภาพประกอบ 1

ภาพประกอบ 1 
ระดับความสามารถในการสะทอนคิดในองคประกอบตาง ๆ 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้เปน 
นิส ิตคร ู ช ั ้นป ท ี ่  4 หลักส ูตรการศึกษาบ ัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั ่วไปที ่ลงทะเบียนเรียน
รายว ิชา  0506 402 ประสบการณ ว ิชาช ีพครู   
ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 29 คน  
ซึ ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงโดยเปนหอง 
ท่ีผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบรายวิชาดังกลาว 
 ตัวแปรท่ีศึกษา  
 ตัวแปรตน คือ แนวทางการศึกษาผาน
บทเรียน 
 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการ
สะทอนคิดของนิสิตครู ซึ ่งประกอบดวย 1) การ
สะทอนคิดตนเอง และ 2) การใหขอมูลยอนกลับ
เพ่ือน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แนวทางการใชการศึกษาผานบทเรียน 
ผูวิจัยไดปรับประยุกตใชจาก Cojorn (2016) ซึ่ง
ประกอบไปดวย 7 ข้ันตอน ซึ่งในกระบวนการพัฒนา
มีการหาคุณภาพโดยพบวามีคาความสอดคลอง 
1.00 และวิเคราะหหาคาความเหมาะสมท่ี 4.84  
อยูในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 2. แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ใช
ส ัมภาษณนิส ิตครูเกี ่ยวกับการจัดการการเรียน 
การสอน และกระบวนการเรียนรูตามแนวการศึกษา
ผานบทเรียน โดยเปนเครื่องมือในการทำการสนทนา
กลุม (Focus group) หลังจากที่ไดดำเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนเสร็จสิ ้น โดยทำการหาคุณภาพ
เครื่องมือและพบวาแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง
มีคาความเหมาะสมเทากับ 4.87 เปนระดับท่ีมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 3. แบบบันทึกอนุทิน เปนแบบบันทึก 
ตามขอบขายที่กำหนดประเด็นไวกวาง ๆ ใหเขากับ
บริบท และหาคุณภาพพบวามีคาความเหมาะสม
เฉลี ่ยเทากับ 5.00 เปนระดับที ่มีความเหมาะสม 
มากที่สุด และมีการสรางแนวทางการประเมินการ
สะทอนคิดตามแนวทางของ Yumiko, et al. (2013) 
และทำการหาคุณภาพเครื ่องมือโดยพบวามีคา 

ความเหมาะสมเทากับ 4.89 เปนระดับที่มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1. ประชุมนิส ิตคร ูเพ ื ่อช ี ้แจงขอตกลง  
และทำความเขาใจเกี่ยวกับการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรูดวยการศึกษาผานบทเรียนเพื่อเตรียมความ
พรอมใหนิสิตครูสามารถดำเนินกิจกรรมไดอยาง
คลองแคลวมากยิ่งข้ึน  
 2. ใหนิสิตครูกลุมตัวอยางดำเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนในรายวิชาท่ีตนเองรับผดิชอบ ตาม
แนวทางการศึกษาผานบทเรียนทั้ง 7 ขั้นตอนในการ
ฝกประสบการณวิชาชีพในสถานศึกษา ภายใตการ
กำกับดูแลจากครูพี่เลี้ยงที่สถานศึกษาและอาจารย
ผูรับผิดชอบรายวิชา 
 3. เมื่อสิ้นสุดการดำเนินการจัดการเรยีน
การสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรู  นิสิตครู 
จะทำการบ ันท ึกผลหล ังสอน และเม ื ่อส ิ ้นสุด
กระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพในสถานศึกษา 
ก็ใหนิสิตครูบันทึกอนุทินและทำการสนทนากลุม 
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและ 
ทำการวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกอนุทินและ
นำมาประเมินผลเทียบกับเกณฑประเมินระดับการ
สะทอนคิดและหาคาเฉลี ่ยเพื ่อแปลผลตามระดับ
ความสามารถในการสะทอนคิด 
 

การวิเคราะหขอมูล  
  1. การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงปรมิาณ 

โดยการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและแปลผลขอมูลใน
แตละองคประกอบของการสะทอนคิดเทียบกับ
ระดับคุณภาพการสะทอนคิด ดังน้ี 
            ระดับที ่  4 การใหข อเสนอแนะที ่ เปน 
แนวปฏิบัติที ่ดี คะแนนเฉลี ่ย 3.01-4.00 /15.01- 
20.00           
  ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิงลึกพรอม
ข อเสนอแนะ คะแนนเฉล ี ่ย 2.01-3.00/10.01- 
15.00          
  ระดับท่ี 2 การอธิบายเหตุผล คะแนนเฉลีย่ 
1.01-2.00/5.01-10.00 
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  ระดับที ่ 1 การพรรณนา คะแนนเฉลี่ย 
0.00-1.00/0.00-5.00         
   2. การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ
จากการสนทนากลุม (Focus Group) ใชการวิเคราะห
ขอมูลแบบสรางขอสรุป และนำมาเขียนแบบพรรณนา
วิเคราะห 

ผลการวิจัย  
 ในการศึกษาความสามารถในการสะทอน
ซึ่งประกอบไปดวย 1) การสะทอนคิดตนเอง และ  
2) ความสามารถในการใหขอมูลยอนกลับของนิสิต
ครูท้ัง 5 องคประกอบ ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2  
ผลการศึกษาระดับความสามารถในการสะทอนคิดของนิสิตครูท่ีไดเรียนรูตามแนวทางการศึกษาผานบทเรียน 

การสะทอนคิด 
N 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ระดับการสะทอนคิด 
องคประกอบ ประเภท 

ดานท่ี 1 กลวิธี
และเทคนิคการ
จัดการเรียนการ
สอน 

การสะทอน
คิดตนเอง 

29 4 3.01 0.71 
ระดับท่ี 4 การเสนอแนะแนว
ปฏิบัติท่ีด ี

การให
ขอมูล

ยอนกลับ 
29 4 2.45 0.87 

ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 

ดานท่ี 2 
พฤติกรรมและ
คุณลักษณะของ
ครูผูสอน 

การสะทอน
คิดตนเอง 

29 4 2.55 0.78 
ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 

การให
ขอมูล

ยอนกลับ 
29 4 2.24 1.02 

ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 

ดานท่ี 3 
ประสบการณ
และพฤติกรรม
การเรยีนรูของ
ผูเรยีน 

การสะทอน
คิดตนเอง 

29 4 2.52 0.63 
ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 

การให
ขอมูล

ยอนกลับ 
29 4 2.10 0.77 

ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 

ดานท่ี 4 
ผลสำเร็จของ
บทเรียน 

การสะทอน
คิดตนเอง 

29 4 1.62 1.35 ระดับท่ี 2 การอธิบายเหตผุล 

การให
ขอมูล

ยอนกลับ 
29 4 1.07 1.25 ระดับท่ี 2 การอธิบายเหตผุล 

ดานท่ี 5 การ
ออกแบบ
วางแผน และ
การจัดการเรยีนรู 

การสะทอน
คิดตนเอง 

29 4 3.21 0.68 
ระดับท่ี 4 การเสนอแนะแนว
ปฏิบัติท่ีด ี

การให
ขอมูล

ยอนกลับ 
29 4 2.69 0.76 

ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 
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การสะทอนคิด 
N 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ระดับการสะทอนคิด 
องคประกอบ ประเภท 

ความสามารถใน
การสะทอนคดิ 

การสะทอน
คิดตนเอง 

29 20 12.90 2.28 
ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็นเชิง
ลึกพรอมขอเสนอแนะ 

การให
ขอมูล

ยอนกลับ 
29 20 10.55 2.27 

ระดับท่ี 3 การใหขอคิดเห็น 
เชิงลึกพรอมขอเสนอแนะ 

  
 จากตาราง 2 พบวา นิสิตครูที่เรียนรูตาม
แนวทางการศึกษาผานบทเรียนมีความสามารถ 
ในการสะทอนคิดในภาพรวมอยูในระดับที่ 3 คือ 
การใหขอคิดเห็นเชิงลึกพรอมขอเสนอแนะ ทั้งใน
องคประกอบการสะทอนคิดตนเองและการใหขอมูล
ยอนกลับโดยมีคะแนนเฉลี่ยที ่ 12.90 และ 10.55 
ตามลำดับ โดยเมื่อพิจารณารายดานจะพบวาการ
ความสามารถของนิสิตครูทั้ง 2 ประเภทมีแนวโนม
ไปในทิศทางเดียวกันคือดานที่มีคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือดานการออกแบบวางแผนและการจัดการ

เร ียนรู  ดานกลวิธ ีและเทคนิคการจัดการเร ียน 
การสอน ด านพฤต ิกรรมและค ุณล ักษณะของ
ครูผ ู สอน ดานประสบการณและพฤติกรรมการ
เรียนรู ของผู เรียน และดานผลสำเร็จของบทเรียน 
ตามลำดับ 
 ขอมูลจากการบันทีกอนุทินของนิสิตครู 
สามารถแสดงใหเห็นประเด็นตาง ๆ ของการสะทอนคิด
ทั ้งตอตนเองและการใหขอมูลยอนกลับผานการ 
ทำกิจกรรมของกระบวนการศึกษาผานบทเรียน 
สามารถแสดงตัวอยางดังน้ี 

  
ตาราง 3 
ตัวอยางการสะทอนคิดตนเองของนิสิตครูในองคประกอบตาง ๆ ของการสะทอนคิด 
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ดานกลวิธี

และเทคนิค

การจัดการ

เรียนการสอน 

ระดับท่ี 1  “รูสึกวาการจัดการช้ันเรียนของหนูเปนไปไดดี คมุเวลาได กิจกรรมก็สอดคลองกับ
ข้ันตอน 5E”- นิสิตครู 2- 

ระดับท่ี 2  “กิจกรรมการวัดอุณหภูมิอากาศในบริเวณตาง ๆ ซึ่งตองออกนอกหองเรียน  
คุมนักเรียนคอนขางยากคิดวาอาจจะตองวางแผนฯกำหนดพ้ืนท่ีใหดกีวาน้ีใหอยูใน
บริเวณใกล ๆ กัน”- นิสิตครู 18- 

ระดับท่ี 3  “นักเรียนมีสวนรวมในการตอบคำถามและกิจกรรม แตไมทั้งหอง เชน การขยาย
ความรูที่พอตั้งคำถามใหตอบก็จะเปนคนเดิม หนูเลยคิดวาจะใชเทคนิค Think 
Pair Share มาชวยเพื่อใหเขาไดคิดและมีสวนรวมทุกคน และใชเทคนิคเบี้ยอรรถ
กรจูงใจเพ่ิมเตมิ”- นิสิตครู 18- 

ระดับท่ี 4  “วันนี้เปนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค JiGSAW ซึ่งนักเรียนกระตือรือรนในการ
ทำกิจกรรมกันดีมาก แตพบวานักเรียนสนุกแตการเรียนรูยังไมดี ซึ่งอาจเกิดจาก
ตอนเขากลุมผูเช่ียวชาญที่กิจกรรมไมดี ทำใหเด็กไมเชี่ยวชาญ แลวพอกลับกลุม

ตาราง 2 (ตอ) 
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บานเขาก็ไมรู จะมาเลาอะไร เลยทำใหมโนทัศนหายไป ดังนั ้นอาจจะตองหา
กิจกรรมใหกลุมผูเช่ียวชาญทำเพ่ือใหเขาเขาใจสาระสำคัญ เชน ใหสรุปความรูเปน
แผนผังความคิดกอนกลับกลุมบาน และพอมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนจะตองมีใบ
กิจกรรมกำกับ และมีคำถามเพื่อเปนการสรุปองคความรู ใหนักเรียนไดบันทึก
กิจกรรมแบบน้ีนาจะดีข้ึน”- นิสิตครู 17- 

ดาน

พฤติกรรม

และ

คุณลักษณะ

ของครูผูสอน 

ระดับท่ี 1  “ครั้งนี้ดีใจเพราะสอนครบทุกขั้นในเวลา สมกับที่เตรียมการสอนมา แตก็มีโดด
ขามคำถามที่เตรียมมาไปหลายอยาง และบางอยางที่ควรถามนักเรียนก็อธิบายไป
เอง”- นิสิตครู 21- 

ระดับท่ี 2  “ลืมข้ันตอนการทำกิจกรรม นึกไมออกเลยรูสึกเครียดและกังวล และนาจะแสดงสี
หนาทำใหนักเรียนกังวลตามดวย สังเกตไดเลยจากบรรยากาศในชั ้นเรียนท่ี
เปลี่ยนไป”- นิสิตครู 23- 

ระดับท่ี 3  “ตอนสรุปผลการทดลองมีกลุมที่ไดผลไมเหมือนเพื่อน แตดวยเวลาที่นอย เลย
ไมไดกลาวถึงและรีบสรุปผลเลย ซึ่งไมควรทำเลยจริง ๆ ควรตองอภิปรายผลท่ี
เกิดข้ึนดวย”- นิสิตครู 22- 

ระดับท่ี 4  “ผูสอนพะวงเรื่องเวลาเพราะมีกิจกรรมจำนวนมาก รูสึกวาตนเองลนลานและตอง
เรงนักเรียนทำกิจกรรมตลอด ทำใหบางครั้งแอบดุนักเรียนไปและใชคำพูดท่ีย้ำคิด
ย้ำทำบอย ๆซึ ่งไมควรปฏิบัติ ซึ ่งเอาจริงคิดวาคงตองไปดูใหมตั ้งแตตนการ
วิเคราะหหนวยการเรียนรูที่ตองวางเน้ือหาใหเหมาะสมกับเวลา 1 คาบเรียน ไม
แนนเกินไป และตองคำนึงถึงตัวนักเรียนดวยวาธรรมชาติเขาเปนอยางไรจะใชเวลา
ทำกิจกรรมมากนอยเพียงใด คงตองพิจารณาใหมเลย”- นิสิตครู 16- 

ดาน

ประสบการณ

และ

พฤติกรรม

ของผูเรียน 

ระดับท่ี 1  “ในการนำเสนอผลหนาหองนักเรยีนยังเขินอาย ขาดความกลา มีความเก่ียงกันใน
กลุมในการสงตัวแทนนำเสนอ และออกมาหนาหองก็เปนการอาน ใบกิจกรรม
เทาน้ัน”- นิสิตครู 14- 

ระดับท่ี 2  “กิจกรรมจำแนกดาวจากขอมูลที่ใหหนูใหตั้งเกณฑเพื่อจำแนก นักเรียนถามเยอะ
มากวามันเปนอยางไร ดังน้ันหนูเลยยอนกลับไปคิดวาหนูอาจจะยังไมรูจักนักเรียน
ดีพอ เลยออกแบบกิจกรรมไมเหมาะกับเขา”- นิสิตครู 2- 

ระดับท่ี 3  “กิจกรรมท่ีใหนักเรียนลองทำนายรูปรางของของเหลว นักเรียนทำไมไดเลย ท้ัง ๆ
ท่ีหนูมีขอมูลใหแตเขาไมใชเลยแปลวาเขาไมมีพ้ืนฐานทักษะการทำนายเลย ซึ่งหนู
ไมทราบและไมเคยสนใจมากอนเลยไมไดคิดเผื ่อดวย ทำใหกิจกรรมหนูสะดุด
เลย”- นิสิตครู 8- 

ระดับท่ี 4  “กิจกรรมการพยากรณการเกิดปโตรเลียม ซึ่งมีขอมูลมาให แตใชเวลานานและ
นักเรียนไมสามารถทำนายได อาจจะนักเรียนไมมีประสบการณในการพยากรณ/
ทำนาย ตองพิจารณาขอมูลอยางไรบาง พอใหทำเขาจึงทำไมได จะเปนการเดา
จากประสบการณเดมิ  ดังน้ันคิดวากอนออกแบบกิจกรรมครูควรรูกอนวานักเรียน
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มีประสบการณหรือความรูเดิมอยางไร ถาไมมีหรือทำไมไดครูตองยกตัวอยาง/ 
พานักเรียนทำจากสถานการณอ่ืนกอน”- นิสิตครู 22- 

ดานผลสำเร็จ

ของบทเรียน 

ระดับท่ี 1  “ในการเรียนการสอนครั้งน้ีไมแนใจเลยวานักเรียนเขาใจหรือไมเพราะไมไดให
นักเรียนทำแบบทดสอบในช้ันเรียนเพราะไมทันเวลา”- นิสิตครู 21- 

ระดับท่ี 2  “กิจกรรมการเรียนรูวันนี้เปนการทดลอง ซึ่งหนูอยากฝกวิธีการทางวิทยาศาสตร
ใหกับนักเรียน ดังน้ันในการเขียนรูบริคสกอรก็เลยมีการตั้งสมมุติฐานและการระบุ
ตัวแปรไปดวย แตในใบกิจกรรมไมมีใหนักเรียนทำสวนนี้ ทำใหประเมินไดไม
ครอบคลุม”- นิสิตครู 21 

ระดับท่ี 3  “ขอสอบแบบถูกผิดในการประเมิน K ซึ่งมันก็ดีคะ แตอาจจะไมเหมาะสมนัก
เพราะมันไมสามารถตอบจุดประสงคการเรียนรูที ่หนูตั้งไววานักเรียนสามารถ
อธิบาย..ได”- นิสิตครู 6- 

ระดับท่ี 4  “วันนี้ใชเทคนิค KWL โดยใชชอง L หนูใชเพื่อประเมิน ซึ่งนักเรียนก็เขียนมาตาม 
ที่รู แตมันไมยตรงประเด็นตามจุดประสงคการเรียนรู เลยคิดวาครั้งตอไปถาจะใช 
KWL อีก อาจจะตองเพิ ่มประเด็นในชอง L ใหนักเรียนดวยจะไดประเมินได
ครอบคลุม”- นิสิตครู 5- 

ดานการ

ออกแบบ

วางแผน และ

การจัดการ

เรียนรู 

ระดับท่ี 1  “กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนสังเกตแบบจำลองการเปลี่ยนแปลงรูปรางของ
ดวงจันทร แลวใหนักเรียนวาดรูปออกมาซึ่งนักเรียนทำไดดีและใชเวลานอย”- 
นิสิตครู 27- 

ระดับท่ี 2  “เน้ือหาน้ีเปนบรรยายกลัวจะนาเบ่ือ ไมมีสวนรวมเลยใช QR Code และ Kahoot 
ซึ่งทำใหมีสวนรวมดีขึ้น และนักเรียนมีมือถืออยูแลว เขาดูสนใจกวาใชใบความรู
เยอะเลย”- นิสิตครู 17- 

ระดับท่ี 3  “วันนี้ใชดินน้ำมันเปนสื่อใหสรางแบบจำลอง ซึ่งนักเรียนตื่นเตนและสนุกกับการ
เลนดินน้ำมัน แตเขาไมใชความรูมาสรางแบบจำลองเขาทำตามที่คิดเทาน้ัน จึง
รูสึกวากิจกรรมนี้ไมคอยดีคือสนุกแตไมไดความรู อาจตองหาวิธีใหนักเรียนเรียนรู
กอนสรางแบบจำลอง”- นิสิตครู 9- 

ระดับท่ี 4  “ตอนสรุปบทเรียนเรื่องการจัดเรียงตัวของอนุภาคสารในสถานะตาง ๆ หนูเอา
รูปภาพใหนักเรียนดูก็โอเคระดับหนึ่ง แตวามานึกแลวหนูควรใหเขาคิดจาก
ปรากฏการณที ่เกิดขึ ้นกอนวาอนุภาคในแตละสถานะเปนแบบไหน แลวคอย
ซักถามและสรุปอีกครั้ง นาจะสรางความเขาใจไดมากกวา และขั้นตอนการสรุป
นาจะใชพวกวีดีโอสื ่อแอนนิเมชัน ภาพเคลื่อนไหวที่เห็นการเปลี่ยนแปลงจาก
สถานะหน่ึงไปอีกสถานะ เพ่ือจะเขาใจงายกวาและเช่ือมโยงไปสูการสอนครั้งตอไป
ไดดวย”- นิสิตครู 23- 
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ตาราง 4 
ตัวอยางการใหขอมูลยอนกลับเพ่ือนของนิสิตครูในองคประกอบตาง ๆ 

องคประกอบ ระดับ           ตัวอยางการใหขอมูลยอนกลับเพ่ือนของนิสิตครู 

ดานกลวิธีและ

เทคนิคการ

จัดการเรียน

การสอน 

ระดับท่ี 1 “กิจกรรมท่ีใหนักเรียนทำมีจำนวนมาก ก็เลยทำใหสอนไมเสร็จตามเวลา”- นิสิต
ครู 25- 

ระดับท่ี 2 “กิจกรรม TPS เพ่ือนตั้งคำถามดีมากแตเรงเวลาเกินไป เทาท่ีสังเกตจะเห็นเลยวา
นักเรียนยังคิดเดี่ยวไมเสร็จ พอเขาคูก็เลยไมมีอะไรไปคุยก็เอาตามเพื่อนเลย”- 
นิสิตครู 27- 

ระดับท่ี 3 “การวางกฏและเสริมแรงในหองเรียนดีมากทำใหหองเรียนไมวุนวาย แตครูผูสอน
ตองพรอมดวย เชนมีที่นักเรียนตอบไดคะแนนตามขอตกลงแลวถามครูเพื่อรับ
รางวัลและครูไมมีเลยบอกวาติดไวกอนนะ ซึ่งไมควรทำแบบน้ีเพราะมันทำใหกฎดู
ไมมีผลบังคับใช ครั้งตอไปก็จะไมอยากทำอีก ครูตองมีความพรอมและมีการ
เสริมแรงใหนักเรียนเห็นจริง ๆ และถาตองลงโทษเชนหักคะแนนก็หักใหนักเรียน
เห็นไปเลยจะดีกวา”- นิสิตครู 24- 

ระดับท่ี 4 “พอชั้นเรียนมีกฎวากลุมไหนเสร็จเร็วจะมีรางวัล เด็กเกงยิ ่งตั ้งใจทำขึ้น แต
กระบวนการทำงานกลุมก็ยังไมมี ก็ยังไมชวยกันทำงานจึงอาจตองเพ่ิมเกณฑ เชน 
นอกจากเสร็จเร็วทุกคนตองมีหนาท่ีมีสวนรวมในผลงาน อาจชวยทำใหการทำงาน
กลุมดีข้ึน”- นิสิตครู 8- 

ดานพฤติกรรม

และ

คุณลักษณะ

ของครูผูสอน 

ระดับท่ี 1 “ครูพูดเพราะ ยิ ้มแยมแจมใส และสังเกตไดวาครูจะมีคำชมเชยนักเรียนอยู 
เรื่อย ๆ รวมถึงมีการพูดใหกำลังใจเวลาตอบผิดซึ่งดีมาก ๆ และนักเรียนก็ชอบ
มาก”- นิสิตครู 13- 

ระดับท่ี 2 “น้ำเสียงครูนาฟง สุภาพ บุคลิกภาพเปนคนใจดีทำใหหองเรยีนไปไดเรื่อย ๆ แต
ชวงการสรุปมันดูนิ่ง นาเบื่อและชวนหลับ อาจจะปรับโทนเสียงใหเราความสนใจ
ข้ึน”- นิสิตครู 15 

ระดับท่ี 3 “เวลาครูถามคำถามใหนักเรียนตอบ ครูจะรอฟงคำตอบที่ถูกตองเทานั ้น มี
นักเรียนท่ีตอบคำถามไมถูก แตครูละเลยไมสนใจคำตอบเหลาน้ี ซึ่งไมควรกระทำ 
ครูควรที่จะใหความสนใจ สอบถามเพิ่มเติมวาเพราะอะไรจึงเขาใจแบบนั้นแลว
ช้ีแนะท่ีถูกตอง”- นิสิตครู 19- 

ระดับท่ี 4 “คุณครดููประหมาและกังวลมาก บางครั้งเหมือนหยดุไปเฉยๆดังน้ันครูอาจจะตอง
ทำการฝกพูดหนากระจกเพ่ือลดความประหมาหรืออาจจะมาซอมสอนกันกอน
นาจะทำใหเขาใจบทเรียนตนเองและลดความตื่นเตนประหมาลงได”- นิสิตครู 8- 

ดาน

ประสบการณ

ระดับท่ี 1 “นักเรียนเขาหองชา ชอบขอไปเขาหองน้ำ และไปนาน ไปบอย ทำใหกิจกรรม
การเรียนการสอนไมสามารถทำไดเต็มท่ีเพราะขาดสมาชิกในกลุม”- นิสิตครู 18- 

ระดับท่ี 2 “กิจกรรมวันนี้เปนการโตวาทีกลุมเล็ก ซึ่งนักเรียนใหความรวมมือดีมาก ๆ มีการ
แสดงความคิดเห็น ตอบโตอีกฝาย หาขอมูลชวยกันและตอนสรุปผลการโตวาที 
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และพฤติกรรม

ของผูเรียน 

นักเรียนก็เก็บประเด็นไดครบ เปนกิจกรรมที่เนนการทำงานเปนทีม และมี
ปฏิสัมพันธระหวางกันดี คนออนก็มีสวนรวมหาขอมูล คนเกงก็ยอมรับฟงเพื่อน
มากข้ึน มีบทบาทหนาท่ีทุกคน”- นิสิตครู 15- 

ระดับท่ี 3 “กิจกรรม SCAMPER สังเกตไดวานักเรียนจะชวยกันหาคำตอบ ยกเวนคำถาม 
ตัว M การปรับเปลี่ยน และตัว E การตัดออกนักเรียนจะเงียบไมตอบ อาจจะเปน
เพราะนักเร ียนยังไมเขาใจลักษณะคำถามครูควรที ่จะอธิบายหรือทำการ
ยกตัวอยางเพ่ิมเติม ” - นิสิตครู 19- 

ระดับท่ี 4 “สังเกตเห็นวาเมื่อไหรที่ไดทำงานกับเพื่อนสนิทจะทำได แตถาตองไปทำงานกับ
เพื่อนที่ไมสนิทจะไมทำ จะเปนเด็กเกงทำ เด็กออนไมมีสวนรวม คิดวาในการ
แบงกลุมที่ไมใชการสอนแบบรวมมือควรแบงกลุมใหมีเพื่อนที่สนิทอยูดวยกัน
เพื่อใหเขาไดคุยกันและชวยกันทำงาน และตองเนนย้ำใหมีบทบาททุกคน ไมเนน
ผลลัพธเพียงอยางเดียว”- นิสิตครู 27- 

ดานผลสำเร็จ

ของบทเรียน 

ระดับท่ี 1 “ผูสอนยังใชรูปแบบการประเมินแบบเดิมๆคือการทำแบบทดสอบซึ่งนักเรียนเกิด
ความเบ่ือหนายและไมอยากทำ”- นิสิตครู 5- 

ระดับท่ี 2 “จุดประสงคการเรียนรูดาน P เปนการจัดกระทำและสื่อความหมายของขอมูล 
แตในกิจกรรมครูกำหนดใหนักเรียนทำผังความคิดและใชตัวน้ีประเมิน P นักเรียน 
ซึ่งผมคิดวาไมถูกตองเพราะการทำผังความคิดเปนการสรุปความรู นักเรียนไมไดมี
ขอมูลและไมไดจัดกระทำใด ๆ กับขอมูลเลย แคทำตามท่ีครูบอก”- นิสติครู 23- 

ระดับท่ี 3 “ในการทำขอสอบถูกผิดก็มีขอดีและเหมาะกับนักเรียนชั้นนี้ที่ยังอานหนังสือไม
คลอง แตถาเพิ่มใหแกไขขอผิดใหถูกแบบนี้จะตอบจุดประสงคไดดีขึ้น”- นิสิตครู 
11- 

ระดับท่ี 4 “การประเมินวันนี้ใช exit ticket ซึ่งนาสนใจดี แตเปนวาสิ่งที่นักเรียนเขียนมัน
ไมไดอธิบายองคความรู เปนเขียนวาไดรูเรื่องดวงดาว รูเรื่องดาวเคราะหแบบน้ี 
ซึ่งไมสะทอนความเขาใจของนักเรียนเลย ดังนั้นเพื่อใหสามารถวัดประเมินผลได
จริงตามจุดประสงคการเรียนรู อาจตองกำหนดประเด็นใหนักเรียนอธิบายนาจะ
ครอบคลุมมากวาน้ี”- นิสิตครู 28- 

ดานการ

ออกแบบ

วางแผน และ

การจัดการ

เรียนรู 

ระดับท่ี 1 “สื่อการเรียนการสอนที่เปนวีดีโอการตูน ดึงความสนใจนักเรียนไดดีมาก ๆ  
ทุกคนตั้งใจดูเก็บรายละเอียดมาตอบคำถามไดดีมาก”- นิสิตครู 16- 

ระดับท่ี 2 “กิจกรรมวันน้ีใชบทบาทสมมุติมาประกอบการเรียนการสอนแบบ 5E ท่ีสนุกและ
นาสนใจมาก รวมทั ้งทำใหเด ็กไดแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับการอนุรักษ 
ผลกระทบจากการทำลายทรัพยากร ซึ่งมันทำใหหองเรียนมีชีวิตชีวา เด็ก ๆ สนุก
มากและไดความรูดี”- นิสิตครู 26- 

ระดับท่ี 3 “สื ่อการเรียนการสอนของเพื่อนเปนรูปฉายผานสไลด มันดูไมชัดเจน และ
นักเรียนไมคอยใหความสนใจ หนูวาเรื่องความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตถาใชเปน
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ภาพเคลื่อนไหว สื่อวีดีโอ คลิปแบบน้ีนักเรียนจะใหความสนใจมากกวาจะกระตุน
นักเรียนไดดข้ึีน”- นิสิตครู 8- 

ระดับท่ี 4  “เน้ือหาน้ีคอนขางเปนทฤษฎี ทำการทดลองยากหนอย ซึ่งการใหนักเรียนคนควา
เปนฐานการเรียนรูก็ดูนาสนใจกวาอานใบความรู แตก็เห็นวาเด็ก ๆ จะสนใจ
เฉพาะชวงแรก ๆ หลัง ๆ ก็เริ่มไมสนใจ ดังน้ันผมวาถาลองเปลี่ยนเปนเหมือนเกม
แขงแรลลี่เก็บคำใบตามฐานตาง ๆ มารวมเปนคำตอบสุดทายแบบนี้นาจะสนุก 
และมีสวนรวมมากข้ึนดวย”- นิสิตครู 18- 

  
นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณนิสิต 

สามารถสรุปประเด็นในการนำการศึกษาผานบทเรียน
ไปใชในการสงเสริมความสามารถในการสะทอนคิด
ในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

 

ตาราง 5 
 สรุปประเด็นจากการสัมภาษณนิสิตคร ู

ประเด็น ตัวอยางบทสัมภาษณจากนสิิตครู 

การเรยีนรูองค
ความรูของ
รายวิชาควบคู
กับการฝกคดิ 

“การเรียนแบบนี้นอกจากไดเรียนรูเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอน ผมรูสึกวาผมได
ฝกคิดเยอะ โดยเฉพาะชวงท่ีตองอภิปรายกับเพ่ือนตั้งแตการออกแบบบทเรียน การสะทอนผล 
การใหขอเสนอแนะ การปรับปรุงแกไข คือมันตองคิดตลอดจริง ๆ คิดขั้นสูงทั้งหมดเลยนะ
ครับ” -นิสิตครูคนท่ี 2-  

“หนูชอบเพราะนอกจากไดมีประสบการณ นำความรูไปประยุกตใชแลว มันยังทำใหหนูรูจัก
ตนเอง รูขอเดน ขอบกพรอง ของตนเองจากมุมมองของหนู และจากเพื่อน นอกจากนี้หนยูัง
ไดฝกคิด ฝกแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ฝกการทำงานเปนทมี ฝกการแกปญหา ไดแบบฝกการเปด
ใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และไดฝกใหวิพากษ ไดมองตนเอง ไดรูจักตนเอง
มากข้ึนดวยคะ ” -นิสิตครูคนท่ี 8- 

เขาใจตนเอง   
มากข้ึน 

 “แมจะไมคอยเขาใจวาทำไมตองทำดวย แตเอาจริงมันไดทำความเขาใจตนเอง ตั ้งแต
ความรูสึก ความคิด การกระทำ ซึ่งหนูวามันดีไมใชเฉพาะการสอนแตกับทุกเรื่องของชีวิต
เลย” - นิสิตครูคนท่ี 10- 

เขาใจผูอ่ืน 
ยอมรับความ
แตกตางระหวาง
บุคคล 

“ผมวากิจกรรมการเรียนรูแบบนี้ฝกใหผมทำงานกับคนอื่นเปน ตองชวยกันจริง ๆ ตองเขาใจ
ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนที่บางครั ้งอาจจะเห็นแยงกับเรา ซึ่งบางครั้งไมอยากฟงแต
เนื่องจากเปนคูก็ตองฟงบางครั้งแบบมีเถียงกันนะครับ ก็ตองใจกวางฟงเพื่อน โดยเฉพาะ
กิจกรรมสะทอนผลหลาย ๆ  ครั้งท่ีเพ่ือนสะทอนมาก็ตองยอมรับครับวาเปนมุมท่ีเพ่ือนมองเหน็
แตเรามองตนเองไมเห็นครับ” -นิสิตครูคนท่ี 1- 

“กิจกรรมน้ีสอนใหหนูเรียนรูท่ีจะเช่ือใจ ไวใจในตัวเพ่ือนรวมงาน เรียนรูวาตองเปดใจหลาย ๆ
เรื่องท่ีเราเกงกวาเพ่ือน แตหลาย ๆ อยางเพ่ือนก็รูและเกงกวาเราคะ ดังน้ันตองแบบมาเจอกัน
ตรงกลางเลยคะ เอาใจเขามาใสใจเรา ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลคะ” -นิสิตครู 
คนท่ี 5- 
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ประเด็น ตัวอยางบทสัมภาษณจากนสิิตครู 

ตระหนักถึง
ความสำคญัของ 
ความรูในเน้ือหา
ผนวกวิธีสอน 
(PCK) 

“คาบไหนที่ใชพวกเกม  App เด็กจะสนุกมาก แตครูก็ตองใชใหเปนตองสนุกและไดความรู 
เหมาะกับเนื้อหาและเวลาดวย ผมวาตอง TPACK เลยครับ สำคัญมากครูตองมี ตองเขาใจ”  
-นิสิตครูคนท่ี 2- 

“จากที่เคยเรียนรูเกี ่ยวกับ PCK พอมาทำจริง ๆ รู เลยวาสำคัญมาก ๆ จากแตกอนรูจาก
ประสบการณตัวเองเขาใจเนื้อหานั้นดวยวิธีการใดก็จะเอามาใชกับเด็ก ซึ่งเห็นเลยวามันไม
ไดผลไมเหมาะกับบรบิทผูเรยีน พอตอนสะทอนผลมาน่ังคิดแลวรูเลยวาเปนครท่ีูยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง ไมสนใจเด็ก พอมาเรียนแบบการศึกษาผานบทเรียนทำใหเห็นขอบกพรองตนเอง 
และไดเห็นวามี PCK สำคัญคะ”-นิสิตครูคนท่ี 5- 

อบอุนใจ   
สบายใจ  

 “ตอนแรกหนูรูสึกกังวลนะคะ คดิวางานเยอะและตองไปสอนจริง ๆ จัง ๆ ตอเน่ืองครั้งแรก
ท้ังตื่นเตนและกังวล เครยีด แตพอฟงครูอธิบายเก่ียวกับการทำกิจกรรมก็รูสึกอุนใจมากข้ึน 
เหมือนมีคนsupport คือมีเพ่ือนแน ๆ อยางนอยคิดกิจกรรมไมออกก็มีเพ่ือนคอยชวย ซึ่งพอ
ทำจริง ๆ มันก็ดีนะคะมีเพ่ือนคอยชวยตรวจสอบพิจารณา ใหคำปรึกษารูสึกไมโดดเดี่ยวคะ มี
เพ่ือนท่ีแบบเดินไปขางๆเสมอ”-นิสิตครูคนท่ี 7- 

เกรงใจ ไมกลา
วิพากษผูอ่ืน 

“การสะทอนตนเองถนัดครับ เปนการระบายออกดวยวาตัวเองชอบไมชอบอะไรที่ตนเองทำ
ไป ไดสำรวจ ตรวจสอบไดรูจักตนเอง ขอดีขอดอยท่ีตองไปพัฒนาตอ แตพอสะทอนเพ่ือนก็ไม
คอยกลาเทาไหร ผมวาเพื่อนเกงกวาผม ถาเพื่อนเห็นจุดนั้นผมถึงจะกลาพูดเสนอแนะไป คือ
ตอนฟงเพื่อนผมก็มีที่ไมเห็นดวย แตก็ไมอยากใหเพื่อนเสียใจ สวนใหญเลยเปนการชมให
กำลังใจมากกวาครับ”-นิสิตครูคนท่ี 3- 

“แรก ๆ ไมกลาสะทอนเพื่อนคะ กลัวเพื่อนเคือง สวนใหญเปนคำชมและพูดกลางๆไมกลา
เสนอแนะเพราะกลัวเพ่ือวาอวดรูเออออตามเพ่ือนไปคะ แตพอหลัง ๆ เริ่มสนิทใจมากกวาเดิม
ก็เริ่มกลาวิพากษมากขึ้น แตหนูก็ยังตองรักษาน้ำใจเพื่อนนะคะ หนูวิพากษตัวเองดีกวาคะ
แบบวาตนเองไดเต็มท่ีดี” -นิสิตครูคนท่ี 4- 

การขาด
ประสบการณ
และความเขาใจ
เชิงลึก 

“ปญหาหนูคือหนูรู วาที ่ทำไปไมดี ไมคอยเหมาะ แตหนูก็ไมคอยมีประสบการณในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูหนูเลยไมรูวาจะปรับปรุงหรือแกไขอยางไรใหมันดีขึ้นคะ หรือ
บางครั้งแบบรูวาเนี่ยตองใหนักเรียนมีสวนรวมมากขึ้น แตก็ไมรูวาในกิจกรรมควรจะไปแบบ
ไหนดี”-นิสิตครูคนท่ี 5- 

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูผมจะเอาจากประสบการณเดิมท่ีเคยเห็นหรือเคยเรียน ซึ่ง
พอทำกิจกรรมการศึกษาผานบทเรียนก็รูวาควรตองปรับปรุง แตก็ไมมั่นใจที่จะเสนอวาตอง
ปรับแบบไหน เพราะก็ไมมีประสบการณเรื ่องนี ้ กลัวเสนอไปแลวไมดีก็เลยไมคอยกลา
เสนอแนะครับ”-นิสิตครูคนท่ี 8- 

อภิปรายผล 
         นิสิตครูท่ีเรียนรูตามแนวทางทางการศึกษา
ผานบทเรียนมีความสามารถในการสะทอนคิดท้ัง
การสะทอนคิดตนเองและการใหขอมูลยอนกลับโดย

เพื่อนอยูในระดับที่ 3 คือ การใหขอคิดเห็นเชิงลึก
พรอมขอเสนอแนะ ทั้งนี ้เนื ่องจากการสะทอนคิด 
ซึ ่งเปนกระบวนการคิดไตรตรองทวนสอบในการ
พิจารณาสิ ่งตาง ๆ อยางรอบคอบ มีการยอนคิด 
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วิเคราะห พิจารณาถึงเหตุผล ความรู  ความเช่ือ 
หลักฐานและผลที ่เกิดขึ ้น เปนวิธีการที ่ทำใหได
ทบทวนและสะทอนการกระทำของตน เพื่อใหเกิด
ความเขาใจและเกิดการเรียนรู  นำไปสูการพัฒนา
ปรับปรุงตนเองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน (Office of 
the Royal Society, 2015; Johns, C. ,2000)  ซึ่ ง 
สอดรับกับข้ันตอนการศึกษาผานบทเรียนที่ใชการ
พูดคุยแลกเปลี่ยน เนนการทำงานเปนทีม รวมถึง
การฝกการสะทอนคิดแบบรวมมือร วมใจในทุก
ข้ันตอนเพ่ือรวมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและ
รวมกันแกปญหาตาง ๆ (Cojorn, 2016) ซึ่งนิสิตครู
จะไดฝกการสะทอนคิดทั้งกอนลงมือปฏิบัติ ขณะ
ปฏิบัต ิ และหลังปฏิบัต ิด วย ทำใหเขาไดฝ กคิด
พิจารณาไตรตรองความคิดของตนเอง เพื่อเตรียม
ตนเองใหมีความพรอมในการทำงานรวมกันเปนทีม 
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูในการสรางสรรคกิจกรรม
การเรียนรู ตลอดจนรวมเผชิญและแกปญหาอยางเปน
น้ำหนึ่งใจเดียวกัน และดวยการที่มีสวนรวมมาตั้งแต
ตนทำใหเขาใจในกิจกรรม เขาอกเขาใจในกันและกัน 
ซ ึ ่ งม ีการว ิจ ัยท ี ่บ  งช ี ้ ให  เห ็นว าการแลกเปล ี ่ ยน
ประสบการณอยางไวใจกัน การรวมตั ้งคำถาม  
รวมแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  และการอภิปราย
คนหาคำตอบรวมกันในบรรยากาศของการเชื่อใจ 
บรรยากาศแหงความปลอดภัยจะทำใหพ ัฒนา
ศักยภาพการสะทอนคิดไดด ี (Hatton & Smith, 
1995) ดังนั ้น กระบวนการศึกษาผานบทเรียนซึ่ง 
เนนใหทำงานเปนทีม รวมคิด รวมทำ แลกเปลี่ยน
เรียนรู กัน ในทุกขั ้นตอนยอมจะสงผลใหนิสิตครู
พัฒนาคุณภาพของการคิดของตนเองใหด ีขึ ้นได  
ซึ่งก็มีงานวิจัยที่ไดศึกษาและพบวาการศึกษาผาน
บทเรียนนั้นเปนวิธีการในการพัฒนาการสะทอนคิด
ของครูที่ไดผลดีเพราะเปนการทำงานรวมกันของครู
ในบริบทเดียวกัน ที่เขาใจสภาพปญหาซึ่งกันและกัน 
จึงสามารถรวมสะทอนคิดจากประสบการณและ
แกไขปญหาหนางานตนเองไดเปนอยางดี และ
วิธีการนี ้ทำใหครูร ู ส ึกวามีพื ้นที ่ปลอดภัยในการ
ไตรตรองการสอน ตลอดจนรูสึกอบอุน ทำใหเกิด
การสะทอนคิดตนเอง รู จักตนเอง มีความกลาคิด 
กลาทำมากข้ึน (Julia, 2013; Posthuma, 2012) 

 นอกจากนี้แลวพบวาความสามารถในการ
ใหขอมูลยอนกลับเพื่อนของนิสิตครูจะมีคะแนน
เฉลี ่ยที ่ต ่ำกวาการสะทอนคิดตนเอง และไมพบ
องคประกอบยอยใดท่ีอยูในระดับท่ี 4 เลย เน่ืองจาก
นิสิตครูยังขาดความเชี ่ยวชาญในเชิงวิชาการและ
ประสบการณในการออกแบบกิจกรรมการเร ียน 
การสอน จึงทำใหนิสิตครูไมสามารถเสนอแนะแนว
ปฏิบัติท่ีดีใหกับผูอ่ืนได เพียงไดแคบรรยาย พรรณนา
สิ่งที่สังเกต รวมกับพิจารณาและประเมินวามีความ
เหมาะสมหรือไมอยางไร หรือเสนอแนะไดโดยรวม
แตไมสามารถเฉพาะเจาะจงตอการนำไปปฏิบัติได 
ซ ึ ่งเปนลักษณะการสะทอนคิดในระดับตน ๆ ท่ี 
ไมตองอาศัยความรูความเขาใจเชิงลึกที่ตองคำนึงถึง
หลักการทฤษฎีการเรียนรู หรือทฤษฎีท่ีเกี ่ยวของ 
มากนัก เปนการเชื ่อมโยงขอมูลจากการสังเกต
รวมกับการคิดใครครวญเกี่ยวกับความคิดและวิธี 
คิดของตนเอง พิจารณาอยางใครครวญถึงความเช่ือ
หรือความรู ของตนเพื ่อเรียนรู   ซึ ่งหากจะพัฒนา
ค ุณภาพการสะทอนคิดใหมากข ึ ้นจนสามารถ
เสนอแนะแนวทางการปฏิบัติที ่ดี น้ันจะตองอาศัย
ความรูและประสบกาณณเดิมมาบูรณาการรวมกับ
ความรูความเขาใจในหลักการทฤษฎีเชิงลึกในการ
สรางความเขาใจที ่จะแกปญหาและหาแนวทาง
ปฏิบ ัต ิที ่ เหมาะสม (Kember, et al., 2008) ซึ่ง 
จากขอมูลเชิงคุณภาพจะพบวานิสิตครู ยังขาดท้ัง
ประสบการณและความลุมลึกในทฤษฎีหลักการทาง
การศึกษา จึงไมสามารถพัฒนาความสามารถใหถึง
ระดับนี้ได งานวิจัยของ Naghdipour &  Emeagwali 
(2013) ไดศึกษาและพบวาอายุและระดับการศึกษา
เปนสองปจจัยที ่ส งผลตอพฤติกรรมระดับความ 
สามารถในการสะทอนคิด ทั้งนี้เพราะเกี่ยวของกับ
ประสบการณที ่ม ีมากขึ ้นจึงส งผลใหน ักศ ึกษา
สามารถสะทอนคิดในระดับท่ีดีข้ึนได 
 อีกปจจัยที่สงผลใหคะแนนความสามารถ
ในการใหขอมูลยอนกลับเพื่อนต่ำกวาสะทอนคิด
ตนเองนั้น อาจเนื่องจากการปจจัยสำคัญของการให
ขอมูลยอนกลับเพื ่อนนั ้นคือความไววางใจและ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล (Gielen, et al., 2010) 
ตลอดจนอิทธ ิพลมาจากว ัฒนธรรม ความเ ช่ือ 
คานิยม บรรทัดฐานทางสังคม และลักษณะการ
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สื่อสาร (Yong & Chuchu, 2021) ซึ่งสิ่งหนึ่งที ่พบ
ในสังคมและครอบครัวไทยคือการปลูกฝงใหเชื ่อฟง
และเคารพผูปกครอง ครู ตลอดจนผูที่มีคุณวุฒิ และ
วัยวุฒิท่ีสูงกวาตนเอง และใหเปนผูฟงมากกวาโตแยง 
ใหเกียรติบุคคลอื่น ไมช่ืนชอบการวากลาวติเตียน 
นิยมการผูกมิตรพึ่งพาอาศัยซึ ่งกันและกัน ดังน้ัน 
ในการสื ่อสารทั ้งวัจนภาษาและอวัจนภาษายอม
จะตองยึดสิ ่งเหลานี ้เปนพื้นฐานในการแสดงออก 
(Chuatong & Rojjanaprapayon, 2016) ตลอดจน
จากประสบการณในการเรียนรู เดิมของนิสตครูท่ี
เปนไปในลักษณะการเรียนรู ในฐานะผูรับมากกวา
เรียนรูจากการลงมือทำ และคิด ทำใหการแสดงออก
ในเชิงวิพากษบุคคลอื่นอยางการใหขอมูลยอนกลับ
เพ่ือนน้ันนิสิตครูจะมีความรูสึกไมมั่นใจและไมกลาท่ี
จะเห็นตางหรือมีขอโตแยงเพราะกลัวกระทบกับ
สัมพันธภาพและสรางความขัดแยงระหวางกัน ทำให
ไม กล าตำหนิหร ือว ิพากษผ ู อ ื ่นแมจะไปในเชิง
สรางสรรค ซึ ่งจากขอมูลเชิงคุณภาพจะเห็นไดวา
นิสิตครูมีความกังวลใจ ไมกลาที่จะวิพากษวิจารณ
เพื ่อน กล ัวเพื ่อนเส ียใจ ทำใหในการใหข อมูล
ยอนกลับเพื่อนจะเปนลักษณะการเสนอแนะที่ไปใน
ทิศทางเดียวกับกับผู ปฏิบัติการสอนและเนนการ
สงเสริมใหกำลังใจ จะกลาเสนอแนะเมื่อผูปฏิบัติการ
สอนสะทอนประเด็นออกมากอน นิสิตครูผู ร วม
สังเกตจึงเกิดความสบายใจและกลาที ่จะใหความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะที่คิดวาเหมาะสม ยิ ่งถา
เพื่อนในทีมมีผลการเรียนรูที่ดีกวาตนเองยิ่งไมกลา
โตแยงจึงทำใหไมมีประเด็นในการใหขอมูลยอนกลับ
เพื่อนเทาที ่ควร จึงทำใหความ สามารถในการให
ขอมูลยอนกลับเพื่อนนั้นมีคาเฉลี ่ยที ่ต่ำกวาความ 
สามารถในการสะทอนคิดตนเอง ซึ่งก็เปนไปตาม 

การศึกษาวิจัยหลายครั้งที่พบวาวัฒนธรรมการออน
นอมถอมตน ความเกรงใจ ความอาย คานิยมยกยอง
คนเกงก็เปนอุปสรรคอีกอยางในการสะทอนคิด 
ไดเชนกัน (Tawanwongsri & Phenwan, 2018;  
Yong & Chuchu, 2021)  
 

ขอเสนอแนะ  
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

1.1 กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม
แนวทางการศึกษาผานบทเรียน ครูควรอธิบาย
กระบวนการจัดการเร ียนรู บทบาทหนาที ่ และ
ความรู เกี ่ยวกับการสะทอนคิดตนเอง และการให
ขอมูลยอนกลับเพื่อน เพื ่อใหการจัดการเรียนรู มี
ประสิทธิภาพ 

1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวทางการศึกษาผานบทเรียน ครูผูสอนควรกำกับ
ติดตามการทำงานกลุมอยางสม่ำเสมอเพื่อใหการ
ทำงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ในการศึกษาครั ้งนี ้พบวา ความ 

สามารถในการใหขอมูลยอนกลับเพื่อนมีคาเฉลี่ย 
ต่ำกวาการสะทอนคิดตนเองซึ่งขอมูลเชิงคุณภาพ 
จากการพบวามาจากความกังวลและไมมั ่นใจใน 
การวิพากษคนอื่น ดังนั ้นจึงควรศึกษาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในดานน้ีใหมากข้ึน 

2.2 การศึกษาในครั้งนี้พบวาองคประกอบ
ดานผลสำเร็จของบทเรียนมีคะแนนต่ำสุด ดังน้ัน  
จึงควรศึกษาวิจัยเพิ ่มเติมถึงสาเหตุ ปจจัย และ
ทำการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสะทอน
คิดในดานผลสำเร็จของบทเรียนใหมากข้ึน 
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Abstract 
The objectives of this research were (1) to study the relationship between factors of  

self-efficacy, social support, course load, and fairness, and student burnout in English language 
learning of undergraduate students, (2) to develop and validate the causal model affecting those 
students' burnout in English language learning, and (3) to verify the consistency of the generated 
causal model with the empirical data. The sample consisted of 400 undergraduate students at a 
state university, using stratified random sampling method. Data were collected using scales 
analyzing the consistency of the model with empirical data by the Multiple Indicators and Multiple 
Causes (MIMIC) Model analysis with LISREL 8.8. The developed model was consistent with the 
empirical data indicating that each of the predictive factors influences the burnout in English 
language learning. The consistency index of the data was χ2= 1.36  χ2/df = 0.45, p-value = 0.72, 
df = 3, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, NFI = 1.00, NNFI = 1.00, GFI = 0.99, AGFI = 0.99; all four factors 
accounted for 38 percent of the variance of burnout in English language learning. Strategies  
to reduce student burnout in English language learning may focus on self-efficacy, e.g., using 
technology and teaching techniques to encourage participation, to increase motivation and  
the learning atmosphere along with practicing language activities to satisfy students with their 
studies and periodically reflect on one's own abilities rather than measuring success from exam 
results perse. 
 

Keywords: Burnout, English Language Learning, University Student, MIMIC Model Analysis 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูความสามารถของตนเอง  

การสนับสนุนทางสังคม ภาระงานวิชาเรียน และความเปนธรรม กับความเหนื่อยหนายในการเรียนวิชาภาษา 
อังกฤษ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความเหน่ือยหนาย
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิง
สาเหตุที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ กลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ
แหงหน่ึง จำนวน 400 คน ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ัน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะห
ความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษโดยใชการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางแบบโมเดลมิมิค 
(Multiple Indicators and Multiple Causes (MIMIC) Model) ดวยโปรแกรม LISREL 8.8  ผลการวิจัยพบวา 
โมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งตัวแปรทำนายทั้งหมดสงผลตอความเหนื่อยหนาย 
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยมีคาดัชนีวัดความสอดคลองของขอมูล χ2 = 1.36  χ2/df = 0.45, p-value  
= 0.72, df = 3, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, NFI = 1.00, NNFI = 1.00, GFI = 0.99, AGFI = 0.99 ปจจัย
ท้ัง 4 สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความเหน่ือยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษไดรอยละ 38 กลยุทธ
ในการลดความเหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาอาจเนนที่การรับรูความสามารถตนเอง ไดแก 
การใชเทคโนโลยีและเทคนิคการสอนเพ่ือกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม เพิ่มแรงจูงใจและบรรยากาศแหงการเรียนรู 
ควบคูกับการฝกทำกิจกรรมทางภาษา เพื่อใหนักศึกษาเกิดความสุขในการเรียน และสะทอนความสามารถของ
ตนเองเปนระยะ ๆ มากกวาการสอบเพ่ือวัดผลเพียงอยางเดียว 

คำสำคัญ: ความเหน่ือยหนาย การเรยีนวิชาภาษาอังกฤษ นักศึกษามหาวิทยาลยั การวิเคราะหโมเดลมิมิค
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บทนำ 
ในศตวรรษที่ 21 เปนโลกของเทคโนโลยี

และนวัตกรรมทำใหมีการเชื่อมตอของขอมูลอยาง
กวางขวาง จึงมีชองทางมากมายที่ทำใหเกิดเปนสังคม 
ที่เรียกวา “สังคมความรู ” โดยเฉพาะคนที่พรอม
สำหรับการเรียนรู ส ิ ่งใหมๆ ตลอดเวลาจะเปนท่ี
ตองการของสังคม รวมทั้งในสถานการณปจจุบัน 
ของการเผชิญปญหาระดับโลก เชน ปญหาโรค
ระบาด ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาเศรษฐกิจ ดังน้ัน 
การเตร ียมความพรอมเพื ่อการปร ับต ัวก ับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกจึงเปนสิ่งจำเปน โดยสิ่งสำคัญ
ประการหนึ่ง คือ ความสามารถทางภาษา จะเห็นได
จากการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาสากล ซึ ่งเปน
เครื่องมือสำคัญที่ใชในการสื่อสารกับประชาคมโลก
ไดอยางไรขีดจำกัด เนื่องจากใชเปนสื่อกลางในการ
เผยแพรแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและความรู ใน
แขนงตาง ๆ ดังนั้น การพัฒนาประชากรในประเทศ
ที่ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนหลัก เชน ประเทศไทย 
ประเทศเกาหลี ประเทศญี่ปุ น (Chen et al., 2021; 
Jane Ra, 2019) จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีตองพัฒนาศักยภาพ
ของประชากรของประเทศให ม ีความร ู ความ 
สามารถในการเรียนรู ภาษาตางประเทศเพื่อการ
สื่อสารอีกดวย    

แมวามาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 
2561 ใหมีการพัฒนาทักษะและความสามารถดาน
ภาษาอังกฤษตั ้งแตระดับประถมศึกษา (ONEC, 
2018) แตปรากฏวาผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ในกลุ มสาระการ
เรียนรูหลัก โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษมีคะแนน
เฉลี ่ยต่ำกวารอยละ 50 และจากการประเมินผล 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐานในทุกระดับช้ัน 
ไมเปนที ่น าพึงพอใจ (ONEC, 2017) สอดคลองกับ 
ขอมูลของสมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล 
ป 2562 (ONEC, 2019) ผลการสำรวจความพรอม
ทางภาษาอังกฤษของนักศ ึกษาในประเทศไทย 
ปรากฏวา ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ 
(TOEFL) ในป   2562 ท ี ่หน  วยงาน IMD World 
Competitiveness Center ไดจัดอันดับความสามารถ
ในการแขงขันของประเทศตาง ๆ โดยพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยจากการสอบ TOEFL ในป 2560 พบวา 

ประเทศไทยมีผลการจัดอันดับที่ 59 ซึ่งเปนอันดับ
เกือบสุดทาย มีอันดับสูงกวาเพียง 2 ประเทศ คือ 
ประเทศมองโกเล ียและญี ่ป ุ น เช นเด ียวกันกับ
รายงานการจัดอันดับทักษะการใชภาษาอังกฤษ 
(English Proficiency Index 2021) ของ EducationFirst 
(EF) ไดจ ัดอันดับทักษะการใชภาษาอังกฤษของ
ประเทศที่ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนหลัก พบวา ในป 
2562 ประเทศไทยอยูอันดับท่ี 74 จาก 100 ประเทศ 
มีคะแนนทักษะการใชภาษาอังกฤษอยูท่ี 47.61 จาก 
100 คะแนนเต็ม โดยทักษะการใชภาษาอังกฤษ 
ของไทยอยูในอันดับที่ 6 จาก 8 ประเทศในภูมิภาค
อาเซียน ในป 2563 ประเทศไทยอยูอันดับที ่ 89 
จาก 100 ประเทศ และในป 2564 ประเทศไทย 
อยูอันดับที่ 100 จาก 112 ประเทศ ซึ ่งจัดอยูใน
ระดับตํ ่ามาก (Very low proficiency) ติดตอกัน
อยางตอเนื่องในระยะเวลา 3 ปที่ผานมา จะเห็นได
วาทักษะความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศ
ไทยควรไดร ับการดำเนินการพัฒนาอยางเรงดวน 
ดังนั ้น แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 จึง 
ม ีแนวทางเพ ิ ่มประส ิทธ ิภาพการเร ียนการสอน
ภาษาอังกฤษเพ่ือยกระดับทักษะการใชภาษาอังกฤษ
ของผูเรียน และประเมินระดับความสามารถดาน 
การใชภาษาอังกฤษเฉลี่ยของผูสำเร็จการศึกษาใน 
แตละระดับ เมื่อทดสอบตามมาตรฐานความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษ (CEFR) สูงขึ้น (ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน-ตอนปลาย/ระดับปริญญาตรี) 

อยางไรก็ตาม การเร ียนภาษาอังกฤษ 
ในฐานะภาษาตางประเทศ (English as a Foreign 
Language; EFL) ใหประสบความสำเร็จมีทั้งปจจัย
ภายนอก เชน บรรยากาศภายในหองเรียนและ
โรงเรียน การสนับสนุนจากโรงเรียน ครู และเพื่อน 
และปจจัยภายใน เชน แรงจูงใจ ซึ่งมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง และการรับรู
ความสามารถการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
(Woothiwongsa, 2014; Kerdphol et al., 2019) 
รวมทั ้งจากการศึกษาการรับรู ตอการเรียนภาษา 
อังกฤษ ปรากฏวา นักศึกษามีการรับรูท่ีดีตอการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถใหมี
ความพรอมกับการแขงขันในตลาดฝมือแรงงาน
อาเซียน มีความพรอมตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
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และตองการใหผู สอนมีความพรอมตอการสอน
ภาษาอังกฤษรวมดวย (Ruankam & Chuenchaichon, 
2016) ทั้งนี้ การจัดการเรียนรูที่คำนึงถึงความแตกตาง
ของแตละบุคคลจึงมีความสำคัญ หากการเรียนรู
ภาษาตางประเทศมีความยากลำบาก ไมสามารถ
พัฒนาทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสาร และประสบ
ความลมเหลว ยอมสงผลตอการเกิดความทอใจ 
ทอถอย และความเหน่ือยหนายในการเรียน (Study-
related burnout) Chinachot & Chantuk, 2015; 
Ruankam & Chuenchaichon, 2016) ซึ ่งตรงกับ
ผลการศึกษา ที่พบวา ปญหาการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาที่ไมไดเรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษเกิด
ความเหนื่อยหนายในการเรียนเพิ่มขึ ้น และสงผล 
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมทั้ง จากการศึกษา
ความสัมพันธระหวางผลการทดสอบความเหนื่อยหนาย 
ในการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา ความ
เหนื ่อยหนายมีผลตอการเร ียนรู   ถ าเก ิดความ 
เหนื ่อยหนายในการเร ียนมาก ผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเร ียนจะค อนข างต ่ำ  (Pongpanich, 2011; 
Tomaschewski-Barkem et al., 2013; Yang, 2004)  

ความเหนื่อยหนายในการเรียนเปนความ 
ผิดหวังที ่ เก ิดจากจากการอุทิศตนใหแกว ิถ ีทาง  
วิถีชีวิต ความสัมพันธอันหน่ึงอันใดท่ีไมเคยใหรางวัล
ตอบแทนตามที่คาดหวังไว จนเกิดเปนความขัดแยง 
ความบั่นทอน เปนการตอบสนองตอความเครียด 
ที่มีการสะสมมาอยางเรื้อรัง จนทำใหรูสึกวาไมไดรับ
ความเปนธรรมในการเรียน เชน การใหคะแนน การ
ประเมินผลการเรียน บางคนเผชิญกับภาวะงาน 
ลนมือ และแสดงอาการทางกายและจิตใจจนสงผล
ตอการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ตารางกิจกรรม
ในแตละวันและการเรียน (Bakker et al., 2007; 
Freudenberg & Richelson, 1980) หากพิจารณา
แนวค ิดทฤษฎีความเหน ื ่อยหนายในการเร ียน  
แบงออกเปน 3 มิติ ดังนี ้ 1) ความเหนื่อยลาทาง
อารมณ (Emotional exhaustion) ที่เกี่ยวของกับ
การเรียน ขาดพลังกาย พลังใจ หมดสิ้นอารมณใน
การเรียน 2) ทัศนคติทางลบตอการเรียน (Cynicism) 
และ 3) ความรูสึกวาตนไรความสามารถในการเรียน 
( Reduced efficacy; Kuittinen & Merilainen, 
2011) ซึ ่งความเหนื ่อยหนายในการเรียนนำไปสู 

การขาดเร ียน ขาดแรงจูงใจในการทำงานท่ีไดรับ
มอบหมาย เกิดการถอนรายวิชา และการพักการเรียน
เพ่ิมมากข้ึน (Dyrbye et al., 2010; Meier & Schmeck, 
1985; Palmer & Rodger, 2009; Ramist, 1981) 
โดยเฉพาะการเกิดความเหนื่อยหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในประเทศไทยที่ยอมเกิดขึ ้นได 
ดังนั้น การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของจึงยังคง 
มีความนาสนใจ จะเห็นไดจากงานวิจัยที ่ศึกษา
เก ี ่ยวกับต ัวแปรทำนาย (Predictive variables) 
ของความเหนื ่อยหนายในบริบทสถานศึกษายัง 
ไมแพรหลายมากนัก โดยเฉพาะอยางยิ ่งเกี ่ยวกับ
การศึกษาความเหนื ่อยหนายในการเรียนภาษา 
อังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย
ของประเทศไทย (Intakaew & Akkarapattanawong, 
2017) ทั้งนี้ งานวิจัยที่พบสวนใหญเปนการศึกษา
ความเหนื่อยหนายในการเรียนของนักศึกษาแพทย
และพยาบาล (Marôco et al., 2020; Puranitee 
et al., 2019; Robins, Roberts, & Sarris, 2018; 
Sveinsdóttir et al., 2021) และสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (Kuittinen & Meriläinen, 
2011) ความเหนื่อยหนายในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
(Korhonen, 2016; Paidar et al., 2017) และวิชา
ภาษาอังกฤษของนักศ ึกษาในบร ิบทต างประเทศ  
(Alavi & Abbasnia, 2014; Zhang, 2019) และความ 
เหนื่อยหนายในการเรียนโดยรวมท่ีไมระบุวิชาเรียน 
ที ่เปนปจจัยตอความเหนื ่อยหนายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย (De la Fuente et al., 2020) ดวย
เหตุนี ้ ผู วิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรทำนายที่สงผล 
ตอความเหนื่อยหนายในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในรูปแบบโมเดลสมการ
โครงสราง 

การศึกษาเรื่องความเหน่ือยหนายในบริบท
ของสถานศึกษาถือวาเปนประโยชน เนื่องจากเปน
แหลงผลิตบัณฑิตเพื่อตอบสนองตอความตองการ
ของสังคม และนักศึกษายังมีบทบาทอยางมากใน
การทำกิจกรรมตาง ๆ ในสถาบันการศึกษา ทั้งการ
เขาเรียน การรับผิดชอบงาน การทบทวนบทเรียน 
การสอบ และไดรับปริญญาหรือวุฒิทางการศึกษา 
ดังน้ัน การศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลเชิงประจักษเพ่ือการ
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ตรวจสอบประเด็นที่เกี ่ยวของ อันไดแก การรับรู
ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
ภาระงานวิชาเรียน และความเปนธรรมกับความ
เหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศกึษา 
จะทำใหทราบถึงปจจัยที่มีผลกระทบเชิงบวกและ 
เชิงลบตอการเกิดความเหนื่อยหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือ 
คนหาแนวทางปองกันการเกิดความเหนื่อยหนาย 
ในการเร ียนภาษาอังกฤษ และการสนับสนุนให
น ักศ ึกษาสามารถเร ียนภาษาอังกฤษไดอยางมี
ความสุข และมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น ดังน้ัน 
งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงคในการศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอความเหน่ือยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที ่อยู ในระหวาง
กระบวนการเรียนรู แสดงถึงความเหนื ่อยลาทาง
อารมณ ทัศนคติทางลบตอการเรียน และความรูสึก
วาตนไรความสามารถในการเรียน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย
ดานการรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุน
ทางสังคม ภาระงานวิชาเรียน และความเปนธรรม 
กับความเหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับปริญญาตร ี            
  2. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของ
โมเดลเชิงสาเหตุความเหน่ือยหนายในการเร ียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
  3. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
เชิงสาเหตุท่ีสรางข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ความเหนื่อยหนายที่มีสาเหตุมาจากการ

ทำงานหรือการเรียนจนสงผลตอกระบวนการของ
ความเครียดที่ตามมานั้นสามารถอธิบายดวยทฤษฎี
การอนุรักษทรัพยากร (Conservation of Resource 
Theory; COR) (Schaufeli et al., 1993) โดยพิจารณา
จากการคำนึงถึงทรัพยากรที่ไดลงทุนไป โดยหาก
สามารถรักษาสมดุลหรือพิทักษทรัพยากรไวได  
ก็จะสงเสริมใหเห็นคุณคาและความสามารถของ
ตนเอง แต หากม ีความเส ี ่ยงหร ือไม ได ร ับการ

สนับสนุนทางสังคม (Social support) เปนเวลานาน 
จนไมสามารถคงไวซึ่งการลงทุนดวยทรัพยากรที่มี
แลว ยอมเกิดความสุมเสี่ยงตอความเหนื่อยหนาย 
หรือความเครียดตามมา หากพิจารณาถึงแนวคิด
เร ื ่องความเหนื ่อยหนาย ทำใหบุคคลเกิดความ 
ไม แนใจในความสามารถตนเองที ่จะสนับสนุน
กระบวนการสรางแรงจูงใจ รวมทั ้งความเครียด 
ที่สั่งสมและการทำงานไมสำเร็จสะสมตอเนื่อง เปน
สาเหตุใหเกิดการสูญหายในทรัพยากรที ่มีทั ้งใน 
ระยะช่ัวคราวและถาวร นอกจากน้ี ทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม (Social Cognitive Theory; SCT) ยังมี
ความสำคัญในการศึกษาความเหนื่อยหนายในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
เน่ืองจากคำนึงถึงปจจัยเฉพาะเจาะจงท่ีเปนตัวกำหนด 
พฤติกรรมมนุษย (Stajkovic & Luthans, 1998) ซึ่ง 
Bandura และคณะ (1977) สนับสนุนแนวคิดเก่ียวกับ 
การรับรู ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
โดยการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ
เชิงลบกับความเหน่ือยหนายในการเรียน (Cherniss, 
1992, 1993; Hallsten,1993; Hobfoll & Freedy, 
1993; Rahmati, 2015; Yang, 2004)  กล าวคือ  
คนที ่ขาดการร ับร ู ความสามารถของตนเองจะ 
เหนื่อยหนายงาย หลีกเลี่ยงงาน ทอถอย ขาดความ
มั ่นใจในตนเอง ขาดความสามารถในการปรับตัว 
และยอมแพต ออุปสรรคที ่เก ิดขึ ้นอยางงายดาย 
สอดคลองกับทฤษฎีการรับรู ความสามารถของ
ตนเอง (Theory of Self-efficacy) ซ ึ ่ งแสดงให  
เห็นวา เมื ่อมีการรับรู ความสามารถของตนเองใน
ระดับสูงมักเลือกงานที ่ท าทายใชความสามารถ  
มีแรงจูงใจสูงในการทำงานใหสำเร็จ จัดการกับ
ความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ จะเกิดความ
เหนื่อยหนายนอย รวมทั้งการรับรู ความสามารถ 
ของตนเองยังมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนอีกดวย (Yang, 2004)  

นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคม และ
ภาระงานวิชาเร ียน (Course load) ถือเปนหน่ึง 
ในปจจัยสิ ่งแวดลอมที ่นาสนใจสำหรับใชอธิบาย
ปรากฏการณความเหนื่อยหนาย (Jackson et al., 
1986)  โดยเม ื ่อ เก ิดอารมณ ทางลบของความ 
เหนื ่อยหนาย ความสัมพันธทางสังคมก็มักจะถูก
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ทำลายไป (Maslach & Leiter, 2008) กระบวน 
การเรียนการสอนที ่มีครู อาจารยเปนสำคัญ จึง 
นาจะมีอิทธิพลตอความเหนื่อยหนายในการเรียน
ภาษาอ ังกฤษ ด ังจะเห็นได จากการศ ึกษาของ 
Schwab และ Iwanicki (1982) พบว า คร ูและ
นักเรียนที่มีความเหนื่อยหนายอาจมีอิทธิพลตอกัน
และกันได รวมทั ้งการมีสวนรวมของผู ปกครอง 
ทัศนคติของครู ตลอดจนความสัมพันธกับเพื ่อน 
ในหองเร ียน มีบทบาทสำคัญตอผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเร ียน (Keith & Keith, 1993; Peng & Lee, 
1992; Grolnick & Slowiaczek, 1994; Ginsburg 
& Bronstein, 1993; Guay & Vallerand, 1996; 
Guay et al., 1999; Hymel et al., 1996; Luo et al., 
2020; Virtanen et al., 2018) ในมิติของการรับรู
ถึงภาระงานวิชาเรียน มักจะเกิดความเครียดและ
รู สึกลมเหลว ความพึงพอใจต่ำ หรือแมกระทั่งผล
การเรียนที่ลดลงไดดวย โดยเฉพาะเมื ่อเผชิญกับ
ปญหาจากการเรียนและไมสามารถแกไขได จะทำให
รู ส ึกถึงภาระที ่หนักอึ ้ง สอดคลองกับงานวิจ ัยท่ี 
กลาววา ภาระงานวิชาเรียนมีความสัมพันธเชิงบวก
ตอความเหนื่อยหนาย โดยภาระงานวิชาเรียนยังถือ
เปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอความเครียดของผูเรียน
อีกดวย (Johnson, 1978; Villanova & Bownas, 
1984) ดังนั้น จึงเปนไปไดวาหากไดรับการสนบัสนุน
ทางสังคมที่ดี มีภาระงานวิชาเรียนที่เหมาะสม ยอม
มีความเหน่ือยหนายนอยลง และมีผลการเรียนดีข้ึน  

หากพิจารณาจากทฤษฎีความเทาเทียม 
(Equity Theory) (Adams, 1965) และทฤษฎีการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory) 
(Blau, 2017) ท่ีใชในการอธิบายความรูสึกเปนธรรม 
(Fairness) โดยทฤษฎีความเทาเทียม กลาววา การมี
แรงจูงใจไดรับอิทธิพลจากความเปนธรรมและความ
เสมอภาคที่ไดรับจากการทำงาน โดยบุคคลมักจะ
เปรียบเทียบความตั้งใจทำงาน (Input) กับผลตอบแทน
ที่ไดรับ (Output) ทั้งนี ้ หากบุคคลนั้นรู สึกวาตน
ไดรับผลตอบแทนนอยกวาคนอื ่น ก็จะพยายาม 
ลดความไมเสมอภาคนั ้น ดวยการทำงานนอยลง  

หยุดงาน ขอผลตอบแทนเพิ ่ม ขอโยกยาย หรือ
ลาออก เปนตน และหากรูสึกวาตนไดรับผลตอบแทน
เทากับคนอ่ืน ก็จะรูสึกเสมอภาพและมีแรงจูงใจท่ีจะ
ตั้งใจทำงานตอไป โดยอาจเพิ่มความทุมเทใหการ
ทำงานมากขึ้นเพราะเกรงวาผลตอบแทนที่ไดอาจ
ลดลง และทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสงัคม ท่ีอธิบาย
วาบุคคลมักจะมีปฏิสัมพันธตอกันโดยนึกถึงการ
ลงทุนและผลตอบแทนจากปฏิสัมพันธ เชน องคกร
ใหผลตอบแทนในรูปเงินเดือนในขณะที ่พนักงาน
ทำงานเพื่อแลกเปลี่ยน ดวยเหตุนี้ แนวคิดทั้งสอง
ทฤษฎีจึงเปนหลักการที ่ถูกนำมาประยุกตใชกับ
สภาพแวดลอมของการเรียน โดยเมื่อนักเรียนรู วา
ตนเองอยูในสภาพแวดลอมที่โปรงใสและเปนธรรม 
จะแสดงความมั่นคงทางอารมณที่มากขึ้น และมีผล
การเรียนที่ดีขึ้น แตถาอยูในสถานการณถูกกระทำ
อยางไมยุติธรรมและไดรับการดูถูก จะสงผลใหเกิด
ความเกลียดชังโรงเรียนและไมเขาเรียน เปนสาเหตุ
ใหผลการเรียนตกต่ำ และเกิดการเศราหมองทาง
อารมณนำไปสูความสัมพันธทางลบกับผูอ่ืน (Finn & 
Rock, 1997) ทั้งนี้ ความเหนื่อยหนายในการเรียน 
(Study burnout) นำไปสูการขาดเรียน แรงจูงใจท่ี
ลดลงในการทำงานท่ีไดรับมอบหมาย รอยละท่ีสูงข้ึน
ของการถอนรายวิชา และอื่น ๆ (Meier & Schmeck, 
1985; Ramist, 1981) ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีจึงนำแนวคิด 
ทฤษฎีมาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนา
โมเดลเชิงสาเหตุที ่ส งผลตอความเหนื ่อยหนาย 
ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีที ่ประกอบดวยการที ่นักเรียนที ่อยู ในระหวาง
กระบวนการเรียนรู แสดงถึงความเหนื ่อยลาทาง
อารมณ ทัศนคติทางลบตอการเรียน และความรูสึก
วาตนไรความสามารถในการเรียน โดยวิเคราะห
ปจจัยท่ีมีความสำคัญท่ีสงผลใหเกิดความเหน่ือยหนาย
ในการเร ียนภาษาอ ังกฤษของน ักศ ึกษาระดับ 
ปริญญาตรี ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม ภาระงานวิชาเรียน และ
ความเปนธรรม ดังแสดงในแผนภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความเหน่ือยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
 
  

 

 

 

 
 

 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย ก 

ซึ่งเปนมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในภาคตะวันออก 
ภาคปลายปการศึกษา 2562 ซึ่งไดแก คณะวิทยาการ
จัดการ คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร 
คณะพาณิชยนาวีนานาชาติ และคณะเศรษฐศาสตร  
จำนวนท้ังสิ้น 10,225 คน  
 กลุมตัวอยาง นักศึกษามหาวิทยาลัย ก 
ภาคปลายปการศ ึกษา 2562 จำนวน 400 คน 
พิจารณาความเหมาะสมของขนาดของกลุมตัวอยาง
สำหรับงานวิจ ัยครั ้งนี ้ คำนึงถึงความเหมาะสม 
กับการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL โดย 
การใชเทคนิคการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 
(Structural Equation Model; SEM) ซึ่ง Hair และ
คณะ (2019) ไดเสนอวิธีการกำหนดขนาดตัวอยาง 
ท่ีเหมาะสมคือ 200 - 300 ตัวอยาง รวมท้ัง Schumacher 
และ Lomax (2016) กลาวไววา ขนาดของตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยควรมีขนาดตัวอยาง 10-20 เทาของ
จำนวนตัวแปรสงัเกตในงานวิจัย ซึ่งงานวิจัยในครั้งน้ี 
มีตัวแปรจำนวน 7 ตัวแปร ขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสม
และเพียงพอจึงควรมีอยางนอย 70-140 ตัวอยาง  
ซึ่งถือวาเปนข้ันต่ำสำหรับเทคนิคการวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสราง อยางไรก็ตาม เพื่อความสมบูรณ
ของขอมูลขนาดกลุมตัวอยางในระดับดี ถึงดีมาก 
คือ 300-500 ตัวอยาง ดังนั้น การวิจัยนี้เก็บขอมูล 
ไดจำนวน 500 คน กำหนดการเลือกการสุมตัวอยาง 

 
โดยวิธ ีการสุ มแบบแบงชั ้น (Stratified random 
sampling) ซึ่งเปนวิธีการสุมเลือกเก็บขอมูลที่เปน
ระบบทำใหลดความเอนเอียงจากการสุ ม โดยสุม
เลือกเก็บจากคณะ ช้ันป และกลุมเรียน ตามลำดับ  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื ่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) สรางขึ ้นตาม
แนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐาน ประกอบดวย (1) แบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ ช้ันป คณะ โปรแกรม
การเรียน รูปแบบ การพักอาศัย ผูสนับสนุนคาเลาเรียน 
คาใชจายตอเดือน ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ภาคการเรียนลาสุดและการใชทักษะภาษาอังกฤษ 
(2) แบบสอบถามความเหนื ่อยหนายในการเรียน
พัฒนามาจาก Maslach Burnout Inventory-Student 
Survey (MBI-SS) (Schaufeli et al., 2002) (3) แบบสอบถาม
การรับรูความสามารถของตนเอง พัฒนามาจาก Jones 
Scale (Jones, 1986) (4) แบบสอบถามการสนับสนุน
ทางสังคม พัฒนามาจาก Vaux และ Harison (1986) 
(5) แบบสอบถามภาระงานวิชาเรียน พัฒนามาจาก
มาตรวัดภาระงานวิชาเรียนของแคบแลน (Caplan’s 
Workload Scale: Caplan, 1975) และ (6) แบบสอบถาม
ความเปนธรรม พัฒนามาจาก Greenberg’s Organizational 
Justice Theory Scale (Greenberg, 1987) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือที่ใชใน
การวิจัย ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity Index; CVI) โดยการหาด ัชนี
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ความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน 
เพื่อหาความสอดคลองของขอคำถามกับนิยามศัพท
เช ิงปฏิบ ัต ิการ พบวา ทุกข อคำถามสอดคลอง 
ตรงกับนิยามศัพทเชิงปฏิบัต ิการ ซึ ่งไดค า CVI 
มากกวา 0.80 ทั้งรายตัวแปรและทั้งฉบับ แสดงวา 
แบบสอบถามม ีความสอดคล องก ับความตรง 
เชิงเน้ือหา (Polit & Beck, 2012) 

2) การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยนำแบบสอบถามที ่ผ านการตรวจสอบ CVI  
ไปทดลองใชกับนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ว ิทยาเขตศรีราชา  
จ.ชลบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน เพ่ือ 
นำขอมูลมาวิเคราะหหาความเชื ่อมั ่น ดวยวิธีหา
สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) โดยพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคที่มากกวา 0.70 (George & 
Mallery, 2010) จะถือไดวาแบบสอบถามมีความ
เชื่อมั่น และจากการตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค พบวา มีคาอยู ระหวาง 0.79-0.85 
แสดงวาแบบสอบถามมีความเช่ือมั่น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัย ก ชั้นปที่ 1-4 ระหวางเดือนธันวาคม 
2562 ถึงกุมภาพันธ 2563 โดยผูวิจัยดำเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถาม 
และเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จำนวน 500 ฉบับ 
ในกลุมเรียนที่มีกลุมตัวอยาง และไดรับแบบสอบถาม
คืนจำนวน 489 ฉบับ คิดเปนรอยละ 97.80 และ
คัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณของขอมูล 
ไดจำนวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.80 ซึ่ง
เพียงพอสำหรับการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลเบื ้องตน เพื ่อทราบ
ลักษณะกลุ มต ัวอย าง ได แก  ค าเฉลี่ย (Mean)  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธิ์การ
กระจาย (CV) คาความเบ (SK) และคาความโดง 
(KU) ของตัวแปรสังเกตได และวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได และระหวาง 
ตัวแปรทำนายกับตัวแปรตาม โดยใชสูตรสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) โดยใชโปรแกรม SPSS 
20.0  
 2. ว ิ เคราะห  เพ ื ่อตรวจสอบความตรง 
เชิงโครงสรางของโมเดลการวัด (Measurement 
Model) และโมเดลเชิงสาเหตุที ่พ ัฒนาขึ ้น ดวย 
การวิเคราะห Multiple Indicators and Multiple 
Causes หร ื อ  MIMIC model โ ด ย ใช  เ มทร ิ ก ซ
สหส ัมพันธ  (Correlation Matrix) และประมาณ
คาพาราม ิ เตอร ด วยว ิธ ีความน าจะเป นส ู งสุด 
Maximum Likelihood (ML) (Jöreskog & Sörbom, 
1996; Schumacker & Lomax, 2016) เพ่ือวิเคราะห
โมเดลที่พัฒนาขึ้น และตรวจสอบความสอดคลอง
กลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิง
ประจักษ ดวยโปรแกรม LISREL 8.8 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะของ

กลุ มตัวอยางและคาสถิต ิพ ื ้นฐานของตัวแปร 
สังเกตได 
  ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะของกลุม
ตัวอยาง ซึ่งไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัย ก จำนวน 
400 คน พบวา ลักษณะของกลุ มตัวอยางสวนใหญ 
เปนหญิง คิดเปนรอยละ 57.25 เรียนชั้นปที่ 1 รอยละ 
38 โดยเปนคณะวิทยาการจัดการมากที่สุด คิดเปน 
รอยละ 52.50 พักอาศัยกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 71.25 
ผูใหการสนับสนุนคาเลาเรียน คือผูปกครอง คิดเปน
รอยละ 78.25 มีคาใชจายตอเดือนเพียงพอ คิดเปน
รอยละ 65.75 มีเกรดวิชาภาษาอังกฤษภาคการเรียน
ลาสุด คือ C+ การใชทักษะภาษาอังกฤษอยูในระดับ 
ไมดี คิดเปนรอยละ 59.00 โดยนักศึกษาสวนมาก 
เรียนวิชาอ่ืนกอนวิชาภาษาอังกฤษ ประมาณ 1-3 ช่ัวโมง 
คิดเปนรอยละ 56.25 

 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
โมเดลการวัดความเหนื่อยหนายในการเรียนภาษา 
อังกฤษ พบวา ความเหน่ือยลาทางอารมณ มีคาเฉลีย่
เลขคณิตมากที ่สุด สำหรับตัวแปรทำนาย พบวา 
ความเปนธรรม มีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุด นอกจากน้ี 
ผลการวิเคราะหลักษณะการกระจายและการแจกแจง
ของขอมูลของตัวแปรสังเกตได พบวา คาความเบ 
และคาความโดงของตัวแปรสังเกตไดสวนใหญอยูในชวง  
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-1.96 ถึง 1.96 แสดงวา ขอมูลมีการแจกแจงปกติ  
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 (Hair et al., 2019) ดังน้ัน จากผล
การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดจึง
มีความเหมาะสมท่ีจะนำไปวิเคราะหตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสรางของโมเดลตามสมมติฐานตอไป 

 2. ผลการว ิ เคราะห ค าส ัมประส ิทธิ์
สหสัมพันธของตัวแปรในการวิจัย 
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
สังเกตไดท้ัง 7 ตัวแปร โดยมีรายละเอียดดังน้ี

 

ตาราง 1  
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตได 

ตัวแปร EX CY RE SE SS CL FN 
ความเหน่ือยลาทางอารมณ (EX) 1       
ทัศนคติทางลบตอการเรยีน (CY) 0.89** 1      
ความรูสึกวาตนไรความสามารถในการเรยีน 
(RE) 

0.93** 0.88** 1     

การรับรูความสามารถตนเอง (SE) -0.84** -0.79** -0.86** 1    
การสนับสนุนทางสังคม (SS) -0.87** -0.82** -0.90** 0.90** 1   
ภาระงานวิชาเรียน (CL) 0.91** 0.87** 0.91** -0.83** -0.84** 1  
ความเปนธรรม (FN) -0.89** -0.86** -0.92** 0.87** 0.89** -0.90** 1 
** ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 

  
 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธ พบวา ตัวแปรสังเกตไดทั้ง 7 ตัวแปร  
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.87-0.93 
โดยตัวแปรสังเกตไดขององคประกอบความเหนื่อย
หนายในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกัน และยังมีความความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกันกับภาระงานวิชาเรียน ซึ่งม ีคา
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธอยู ระหวาง 0.88-0.93 
ในขณะที่ตัวแปรทำนายอื่น ๆ คือ การรับรูความ 

สามารถตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และความ
เปนธรรม มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน มีคา 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ อยูระหวาง 0.87-0.90 

3. ผลการวิเคราะหตัวแปรทำนายความ
เหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ผลการว ิ เคราะหต ัวแปรทำนายความ
เหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษที่พัฒนาข้ึน
กับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตาราง 2 
ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความเหน่ือยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ตัวแปรทำนาย 
ผลการวิเคราะหตัวแปรทำนาย 

b SE t 
การรับรูความสามารถตนเอง (SE) -0.75** 0.04 -11.86 
การสนับสนุนทางสังคม (SS) -0.19** 0.03 -4.58 
ภาระงานวิชาเรียน (CL)  0.33** 0.04 9.04 
ความเปนธรรม (FN) -0.10** 0.06 -2.38 

χ2 = 1.36, df = 3, χ2/df = 0.45, p-value = 0.72, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, NFI = 1.00, NNFI = 
1.00, GFI =0.99, AGFI =0.99, R2 = 0.38** 
**ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01     
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ภาพประกอบ 2  
โมเดลเชิงสาเหตุความเหน่ือยหนายในการเรยีนภาษาอังกฤษ 

 
 จากตาราง 2 และภาพประกอบ 2 แสดง 
ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความเหนื่อยหนาย
ในการเรียนภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น โดยพิจารณา
จากค าสถ ิต ิทดสอบไค-สแคว   (χ2) เทากับ 1.36  
คาองศาอิสระ (df) เทากับ 3 คา χ2/df เทากับ 0.45 
คาความนาจะเปนทางสถิติ (p) เทากับ 0.72 คา 
RMSEA เทากับ 0.00 คา SRMR เทากับ 0.00 คา NFI 
เทากับ 1.00 คา NNFI เทากับ 1.00 คา GFI เทากับ 
0.99 และคา AGFI เทากับ 0.99 จึงสรุปไดวา โมเดล
ตามสมมติฐานที ่พัฒนาขึ ้นมีความสอดคลองกับ 
ขอมูลเชิงประจักษ เมื ่อพิจารณาคาพารามิเตอร 
แตละเสน พบวา การรับรู ความสามารถตนเองมี
อิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความเหนื ่อยหนายใน 
การเรียนภาษาอังกฤษ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.86 
การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ
ความเหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษ มีขนาด
อิทธิพลเทากับ 0.19 และความเปนธรรมมีอิทธิพล
ทางตรงเชิงลบตอความเหนื ่อยหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.10 ขณะท่ี
ภาระงานวิชาเรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ 
ความเหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษ มีขนาด
อิทธิพลเทากับ 0.33  เมื่อพิจารณาความสมเหตสุมผล
ของขนาดและทิศทางของคาพารามิเตอรแตละเสน
แลว พบวา มีความสมเหตุสมผลในเรื่องของทิศทาง 
โดยที่ตัวแปรการรับรูความสามารถตนเองมีอิทธิพล
ตอความเหนื ่อยหนายในการเร ียนภาษาอังกฤษ 
มากที่สุด และปจจัยทั้ง 4 สามารถรวมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของความเหนื่อยหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษได ร อยละ 38 อยางม ีน ัยสำคัญท่ี 
ระดับ 0.01 

 

การอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาความสัมพันธของตัวแปร

สังเกตไดในโมเดลเชิงสาเหตุความเหนื ่อยหนาย 
ในการเร ียนภาษาอ ังกฤษของน ักศ ึกษาระดับ 
ปริญญาตรี พบวา ความเหนื ่อยลาทางอารมณ 
และความรู สึกวาตนไรความสามารถในการเร ียน  
มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันมากท่ีสุด เปนไปได
วาเมื ่อนักศึกษาเกิดความเหนื ่อยลาทางอารมณ 
จากการเรียนภาษาอังกฤษ เนื ่องจากไมเขาใจใน
เนื้อหาวิชาเรียน ทำใหเกิดความกังวลในการเรียน
และประสิทธิภาพในการเรียนลดลง จนทำใหเกิด
ความรูสึกวาตนไรความสามารถในการเรียน นอกจากน้ี 
การมีผลการสอบเก็บคะแนนและคะแนนสอบ 
กลางภาคไมเปนไปตามที่ตั้งใจไว ทำใหรูสึกไมอยาก
มาเรียน มีแนวโนมในการพักการเรียนรายวิชาภาษา 
อังกฤษ จนทำใหเกิดความเหนื่อยหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษ สอดคลองกับ Lerthattasilp (2011) 
ชี้ใหเห็นวา ความเหนื่อยลาทางอารมณมคีวามสัมพนัธ
กับความรู ส ึกวาตนไรความสามารถในการเร ียน  
ทำใหร ู ส ึกเหนื ่อย หมดพลัง จนรู ส ึกวาตนเองมี
ความสามารถและประสิทธิภาพในการเรียนลดลง 
ซึ่งความเหนื่อยหนายนี้ยังมีความสัมพันธเชิงลบกับ
การวางเปาหมายการเรียนรู (Jahedizadeh et al., 
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2016) รวมทั้งมีความสัมพันธเชิงบวกระหวางความ
เหนื่อยลาทางอารมณ ทัศนคติทางลบตอการเรียน 
และความรู สึกวาตนไรความสามารถในการเร ียน 
โดยจะเห็นไดวา หากนักศึกษามีการพักการเรียน 
หรือลาออกจากการเรียนไปแลว มักมีแนวโนมที่จะ
รูสึกวาตนไรความสามารถในการเรียน และมทัีศนคติ
ทางลบตอการเรียนมากกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ำ 
และนักศึกษาที่เหนื่อยลามักออกจากกลุมการเรียน
มากกวา (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014) 
กลาวไดวา นักศึกษาที่มีความเหนื่อยหนายในการ
เรียนมีแนวโนมที่จะพักการเรียน (Dyrbye et al., 
2010) สอดคลองกับ นักศึกษาที่มคีวามรูสึกวาตนไร
ความสามารถในการเรียน มักมีคะแนนคอนขางนอย 
และเลือกท่ีจะพักการเรียน หรือลาออกจากการเรยีน 
(Bask & Salmela-Aro, 2013)  

องคประกอบของความเหนื่อยหนายใน
การเรียนภาษาอังกฤษทั้ง 3 องคประกอบยังมีความ 
สัมพันธเชิงลบกับการรับรู ความสามารถตนเอง  
แสดงใหเห็นวา หากนักศึกษามีการรับรูความสามารถ
ตนเองคอนขางนอย มักมีความเหนื ่อยหนายใน 
การเรียนภาษาอังกฤษมาก ซึ่งผลการวิจัยนี้เปนไป
ตามทฤษฎีการรับรู ความสามารถของตนเองของ 
Bandura และ McClelland (1977) โดยผูเรียนที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองในระดับสูงมักเลือก
แสดงความสามารถในงานที่ไดรับมอบหมายอยาง
เต็มที่ มีแรงจูงใจสูงในการเรียน การทำงานท่ีไดรับ
มอบหมาย และการนำเสนองานใหสำเร็จ จัดการ 
กับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมักจะ
เกิดความเหนื่อยหนายนอย ซึ่งสนับสนุนโดยทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคมของ Stajkovic และ Luthans 
(1998) โดยผูเรียนที่ขาดการรับรูความสามารถของ
ตนเองจะเหนื่อยหนายงาย หลีกเลี่ยงงาน ขาดความ
มั่นใจในตนเองทั้งในการนำเสนอความคิดระหวาง
ทำงานกลุมและในการนำเสนองานในหองเรียน ขาด
ความสามารถในการปรับตัวเขากับสมาชิกในกลุม 
และยอมแพตองานที่ไดรับมอบหมายอยางงายดาย 
สอดคลองกับการศึกษากอนหนานี้ชี้ใหเห็นวา ความ
เชื่อมั่นในตนเองมีผลตอความเหนื่อยหนายในการ
เรียน (Blom, 2012; Dahlin et al., 2007) ซึ่งการ
เห็นประสิทธิภาพของตนเองยังมีความสัมพันธกับ

ความเหนื่อยหนายทางอารมณ และรูสึกวาตนเอง 
ไมประสบความสำเร็จ (Aloe et al., 2014) ซึ่งความ
เหนื่อยหนายในการเรียนก็ยังมีอิทธิพลตอดานจิตใจ
ในแงลบอีกดวย (Nazar et al., 2020)  

ความเหนื ่อยหนายในการเร ียนภาษา 
อังกฤษยังมีความสัมพันธในเชิงตรงกันขามกับ 
การสนับสนุนทางสังคม หมายความไดวา นักศึกษา
ที ่ได ร ับการสนับสนุนทางสังคมที ่ด ี ม ักมีความ 
เหน่ือยหนายในการเรยีนภาษาอังกฤษต่ำกวานักศึกษา
ที ่ขาดการสนับสนุนทางสังคม เปนไปตามทฤษฎี 
การอนุร ักษทรัพยากรของ Schaufeli และคณะ 
(1993) ท่ีผู เรียนคำนึงถึงทรัพยากรดานเวลาและ
ความคิดในการทำงานที่ไดรับมอบหมาย โดยรักษา
สมดุลของทรัพยากรไวได  ก ็จะเห ็นคุณคาและ
ความสามารถของตนเอง ในขณะท่ีผูเรียนที่ไมไดรับ
การสนับสนุนทางสังคม (Social support) ทั้งจาก
ผู สอน เพื ่อนในกลุ ม และเพื ่อนในหองเรียนเปน
เวลานาน ไมสามารถรักษาสมดุลของทรัพยากร
ดังกลาว มักเกิดความเหนื่อยหนายหรือความเครียด
ตามมา ทำใหเกิดความไมแนใจในความสามารถ
ตนเองที ่ใชสนับสนุนกระบวนการสรางแรงจูงใจ 
สอดคลองกับการศึกษาเก ี ่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางการเร ียนแบบมีส วนรวม การรับรู การ
สนับสนุนทางสังคม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ พบวา การเรียน
แบบมีสวนรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการรับรู
การสนับสนุนจากอาจารยผูสอนและเพื่อน แตการ
ขาดการสนับสนุนทางสังคม การรับรู ความรู สึก
แปลกแยก หร ือแตกต างจากผ ู อ ื ่นส  งผลให มี
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่แยลงเชนกัน (Ghaith, 
2002) รวมทั ้ง การรับรู การสนับสนุนทางสังคม 
จากครูหรืออาจารย ยังชวยสนับสนุนใหนักเรียน 
หรือนักศึกษามีเปาหมายในการเรียนรูเพิ่มมากข้ึน  
(Song et al., 2015) สอดคลองกับการไดร ับการ
สน ับสน ุนจากพอแม   ผ ู ปกครอง พ ี ่น อง ม ีผล 
ตอแรงจูงใจทั ้งภายในและภายนอกตอการเรียน 
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (Vatankhah & 
Tanbakooei, 2014)  

นอกจากนี้ ความเหนื่อยหนายในการเรยีน
ภาษาอังกฤษยังมีความสัมพันธในเชิงลบกับความ
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เปนธรรม โดยหากนักศึกษาไดรับความยุติธรรม  
หรือความเปนธรรมในการเรียน เชน การใหคะแนน 
การประเมินผลการเรียน ยอมมีความเหนื่อยหนาย
ในการเรียนภาษาอังกฤษนอยกวาการเกิดความ 
ไมเปนธรรมในชั้นเรียน โดยจะเห็นไดวาการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศน้ัน ควรคำนึงถึง
รูปแบบการเรียนรู เพื่อใหมีความเปนธรรมในการ
ประเมินผลรวมดวย (Crosthwaite et al., 2015) 
รวมทั้งการสรางบรรยากาศในการเรียน ความเปน
ธรรม และความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน 
มีผลเชิงบวกตอแรงจูงใจในการเรียน (Mitchell & 
Bradshaw, 2013) เชนเดียวกันกับการลงโทษของ
ครูหรืออาจารยในช้ันเรียน สงผลใหเด็กขาดแรงจูงใจ
ในการเร ียน และมีผลการเร ียนที ่ลดลงตามมา 
(Rahimi & Karkami, 2015) ซึ่งเปนไปตามแนวคิด
จากทฤษฎีความเทาเทียมของ Adams (1965) และ
ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมของ Blau (2017) 
โดยแสดงใหเห็นวา นักศึกษาท่ีรับรูถึงความเปนธรรม 
โดยเฉพาะคะแนนที่เกิดจากความทุมเทในการเรียน 
ความพึงพอใจตอผลการเรียน สงผลใหนักศึกษา 
เห็นคุณคาในตนเอง มีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มข้ึน 
รวมทั้งการใหคะแนนดวยความเปนธรรมของผูสอน 
ท้ังเกณฑการใหคะแนน การอธิบายผลคะแนนท่ีชัดเจน
และมีความเหมาะสม มีผลตอความเหนื่อยหนาย 
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และสงผลตอประสิทธิภาพ
ในการเรียนภาษาอังกฤษได จะเห็นไดจากการศึกษา
ถึงปจจัยดานผูสอนภาษาอังกฤษที่ไดระบุวาเปน
กลไกสำคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการเร ียน 
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ ทำใหเกิดประสิทธิภาพ 
ในช้ันเรียนได (Intakaew & Akkarapattanawong, 
2017) ซึ่งสอดคลองกับคำอธิบายของ de la Fuente 
et. al (2019) ในภาวะทางอารมณ ของน ักศ ึกษา
มหาวิทยาลัย โดยระดับการควบคุมตนเองของ
นักศึกษาในการมีปฏิสัมพันธกับลักษณะการสอน 
จะกำหนดอารมณเชิงบวกหรือเชิงลบ ตลอดจน
ระดับของความเหน่ือยหนายในการเรียนได  

ขอคนพบขางตนแสดงใหเห็นวา หากมี 
การรับรู ความสามารถตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคม และความเปนธรรมของการจัดกระบวนการ
เรยีนการสอนท่ีดีจะสงผลใหลดความความเหน่ือยหนาย

ในการเร ียนภาษาอ ังกฤษของน ักศ ึกษาระดับ 
ปริญญาตรี สอดคลองกับงานวิจัยที่ปรากฏวา การ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ เชิงบวกกับ 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และความภาคภูมิใจ 
มีความสัมพันธ เช ิงบวกกับผลสัมฤทธิ ์ทางการ 
เรียน แตมีความสัมพันธเชิงลบกับความเหนื่อยลา
ทางอารมณ (Li et al., 2018) ซึ ่งท ั ้งชาวเอเชีย  
ชาวอเมริกันเช้ือสายเอเชีย และชาวอเมริกันเช้ือสาย 
ยุโรปใชการสนับสนุนทางสังคมเพื่อรับมือกับความ 
เครียดในรูปแบบที่เหมาะสม (Taylor et al., 2007) 
ซึ่งหากนักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ดี
ย อมมีกระบวนการทางความคิด การแกปญหา 
เพื ่อลดความเหนื ่อยลาในการเรียนภาษาอังกฤษ 
และความเหนื่อยลาทางอารมณลดลง (Salmela-
Aro et al., 2008) รวมทั ้งการรับรู ความสามารถ
ของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมยังสงผล 
ตอความเหน่ือยลาในการเรียนภาษาอังกฤษ สืบเน่ือง
จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura และ 
McClelland (1977) ไดกลาววา การรับรูความสามารถ
ตนเองเกี ่ยวของกับรูปแบบความคิดและปฏิกิริยา
ทางอารมณอันนำไปสูรูปแบบทางพฤติกรรม ไดแก 
ความเครียดหรือความวิตกกังวล ระหวางการทำงาน
ที ่ได ร ับมอบหมายของนักศึกษา ซึ ่งการรู ความ 
สามารถของตนเองที่ดียอมสะทอนความคิดเชิงบวก
ตอตนเอง และเห็นคุณคาในความสามารถของตนเอง 
(Matthews et al., 2003) ซึ ่งจะเปนประโยชนให
นักศึกษาลดความเหนื่อยลา และเปนประโยชนตอ
การพัฒนาตนเอง ในขณะที่การสนับสนุนทางสังคม
ที ่นอยยอมสงผลตอความสงสัยในศักยภาพของ
ตนเอง กลัวความลมเหลว และมีทัศนคติทางลบตอ
การเรียนรวมกับความเหนื่อยลาทางอารมณ (Orth 
et al., 2009) สอดคลองกับงานวิจัยที ่ปรากฏวา 
การสนับสนุนทางสังคมมีส วนชวยใหนักศ ึกษา
มหาวิทยาลัยมีค ุณภาพชีว ิตที ่ด ีทั ้งทางรางกาย 
และจิตใจ (Li et al., 2018) การไดรับการสนับสนุน
ที่ดีจากพอแม หรือสมาชิกในครอบครัวยังมีความ 
สำคัญตอการเร ียนภาษาอังกฤษ เพราะมีความ
ออนไหวทางดานวัฒนธรรม โครงสรางของครอบครวั 
ร ูปแบบการเลี ้ยงดู และอำนาจในการตัดส ินใจ 
(Ortiz et al., 2006) การสนับสนุนทางครอบครัว 
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ที ่ด ี ย อมส งผลตอการลดความเหน่ือยหนายใน 
การเรียนภาษาอังกฤษ และสงผลถึงการรับรูตนเอง
วามีความสามารถเปนอยางไร ในขณะที่การสนับสนุน
จากครอบครัว เชน อาชีพของพอแม หรือลักษณะ
ของครอบครัว ไมมีผลโดยตรงตอการพักการเรียน 
หรือลาออกกลางคัน (Bask & Salmela-Aro, 2013) 
ความเหนื่อยหนายในการเรียนยอมมีผลตอความ
เหน่ือยลาทางอารมณ (de la Fuente et al., 2019; 
de la Fuente et al., 2020) รวมดวย นอกจากน้ี
เปนไปไดวาสภาพสังคมในปจจบัุนท่ีเปลี่ยนไปสูสังคม
ดิจิทัล ตองมีการปรับตัวและเรียนรู อยู ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวและเรียนรูในหองเรียน
ออนไลนในยุคที ่มีการระบาดของไวรัสโควิด-19  
(ในระหวางชวงปลายป 2562 ถึงปจจุบันในกลาง 
ป 2565) ถานักศึกษาไมสามารถบริหารจัดการชีวิต
ในมหาวิทยาลัยไดอยางเหมาะสม อาจไดรับความ
กดดันที ่นำไปสู ความเหนื ่อยลาทางอารมณ รู สึก
ทอแท หมดหวัง ดูถูกตองเองวาไมมีความสามารถ 
ในการจัดการปญหาตาง ๆ ได เกิดจากความรูสึกวา
ตนไรความสามารถในการเรียน ทำใหขาดแรงจูงใจ
ในการไปเรียนในแตละวัน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Yang (2004) ที่พบวาการกระตุนแรงจูงใจ จากการ
ควบคุมความเหนื่อยหนายในการเรียนของนักศึกษา 
เปนเรื่องสำคัญ อันจะนำไปสูผลสัมฤทธ์ิในการเรียนท่ีดี 

สำหรับประเด็นสุดทาย พบวา ความเหน่ือยหนาย
ในการเรียนภาษาอังกฤษยังมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับภาระงานวิชาเรียน แสดงใหเห็นวา หากมี
ภาระงานวิชาเรียนหนักเกินไป ยอมสงผลตอความ
เหน่ือยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษสูงตามไปดวย 
ซึ่งสอดคลองกับการมีภาระงาน เชน การบาน การ
สอบยอย รายงานการนำเสนองานมากเกินไป  อาจ
นำไปสูความเหนื่อยหนายและละเลยตอการเรียน
ภาษาอังกฤษได (Apple et al., 2020; Jacobs & 
Dodd, 2003; Yang, 2004) รวมทั้งจากการจัดหลักสูตร 
การเร ียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ยัง
แนะนำวาควรมีภาระงานวิชาเรียนจากผูสอนลดลง 
(Awada et al., 2020) สอดคลองกับงานวิจัยท่ี
ปรากฏวา การมีตัวตน ความยุติธรรม และภาระงาน
ยังมีผลตอความเหนื่อยหนาย (Zhu et al., 2020) 
สนับสนุนใหเห็นวา ความเหนื่อยหนายของครูผูสอน

ท่ีตองทำงานเดิมซ้ำ ๆ  ขาดสื่อ หนังสือท่ีมีความเหมาะสม
หรืออุปกรณ ยอมเกิดความเหนื่อยหนายในการสอน
ภาษาอังกฤษเชนกัน (Akbari & Eghtesadi Roudi, 
2020) นำไปสูการขาดความสนใจในชั้นเรียนของ
ผูเรียน ยอมสงผลตอความเหนื่อยหนายในการเรยีน
ภาษาอังกฤษ เชนเดียวกันกับการศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอความเหนื่อยหนายและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการลงทะเบียนเรียนหลากหลายวิชาใน
วิทยาลัยอาชีวศึกษาของประเทศไตหวัน โดยพบวา 
ปจจัยภายนอกที่เกี ่ยวกับสิ ่งแวดลอม ไดแก การ
สน ับสน ุนทางส ังคม ภาระของการเร ียน และ 
ความเปนธรรม รวมทั้งปจจัยภายใน ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนเอง ม ีอ ิทธ ิพลต อความ 
เหน ื ่อยหนายในการเร ียนและผลส ัมฤทธ ิ ์ทาง 
การเร ียน (Yang, 2004) ด ังน ั ้น เพ ื ่อลดความ 
เหนื่อยลาทางอารมณ ทัศนคติทางลบตอการเรียน 
และความรู สึกวาตนไรความสามารถในการเร ียน 
ควรสงเสริมใหนักศึกษามีการรับรู ความสามารถ
ตนเองในเชิงบวก รวมทั้งผู ปกครอง ครู อาจารย 
และเพื ่อนรวมชั ้นเรียน ควรมีการสนับสนุนทาง 
สังคมที่ดี รวมทั้งคำนึงถึงภาระงานเรียนที่ไมหนัก
จนเกินไป ทำใหนักศึกษามีเวลาเขารวมกิจกรรม 
นอกหลักส ูตรได  ซ ึ ่งจะชวยเพิ ่มประส ิทธ ิภาพ 
การเรียนและลดความเหนื ่อยหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษไดอีกดวย 

  

ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
  การรับรูความสามารถตนเองสงผลโดยตรง
ตอความเหนื ่อยหนายในการเร ียนภาษาอังกฤษ 
ดังนั้น การพัฒนาผูเรียนใหสามารถรับรูความสามารถ
ของตนเอง โดยผานโครงการหรือกิจกรรมเสริมสราง
การรับรูความสามารถของตน สรางกลยุทธท่ีสนับสนุน
ใหเห็นถึงความสำเร็จ เกิดความคิดเชิงบวก และ 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะเห็นไดวาการรับรูความ 
สามารถตนเองเปนสิ ่งสำคัญเพื่อใชเปนกลยุทธท่ี 
ลดความเหนื่อยหนายในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา ไดแก การสรางบรรยากาศ และมีเทคนิค
การสอนภาษาอังกฤษที ่หลากหลาย ปรับเปลี่ยน
รูปแบบจากการบรรยายเปนเนนเชิงปฏิบัติเพ่ือ 
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การสื่อสาร อาจใชเทคโนโลยีในการสอนเพื่อกระตุน
ใหเกิดการมีสวนรวม เพ่ิมแรงจูงใจและเพ่ิมบรรยากาศ
แหงการเรียนรู เชน เทคโนโลยีความเปนจริงเสมอืน 
(Virtual Reality; VR) หรือเทคโนโลยีความเปนจริง
เสริม (Augmented Reality; AR) ในการเรียนภาษา 
ควบคูกับการฝกทำกิจกรรมทางภาษาเพ่ือใหนักศึกษา
เกิดความสุขในการเรียนรูภาษาอังกฤษและสะทอน
ความสามารถของตนเองเปนระยะ ๆ มากกวาการ
สอบเพ่ือวัดผลเพียงอยางเดียว 

การที่นักศึกษาเขาใจและยอมรับวาตนเอง
เหนื ่อยหนายในการเรียนยังมีผลตอการควบคุม
อารมณและอาจทำใหรู ตัวเพื ่อจัดการระดับความ
เหนื่อยหนายดังกลาวไมใหอยูในระดับรุนแรงเพ่ิม
มากขึ ้น โดยสถาบันการศึกษาอาจจัดโปรแกรม
ปองกันและบำบัดความเหนื่อยหนายในการเรียน 
บนพื ้นฐานจิตวิทยาการศึกษา ทั ้งในรูปแบบให
คำปรึกษาออนไลน และในพื้นที ่สถานศึกษา เพ่ือ
ประเมินหาปจจัยสำคัญทั้งปจจัยสวนบุคคลและ
ปจจัยแวดลอมท่ีนำไปสูความเหนื่อยหนาย ในการ
เรียนของนักศึกษา  
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
  ผลการวิจัยนี ้ชี ้ใหเห็นวา การรับรู ความ 
สามารถตนเอง การสนับสนุนทางสังคม ภาระงาน
วิชาเรียน และความยุติธรรม เปนปจจัยที ่ส งผล 
ตอความเหนื ่อยหนายในการเร ียนภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาปริญญาตรี สงผลใหนักศึกษามีความ
เหนื ่อยลาทางอารมณ การลดคุณคาของตนเอง
เก ี ่ยวกับการเร ียน และการร ู ส ึกว าต ัวเองไมมี
ประสิทธิภาพในการเรียน ดังนั ้น ผ ู ว ิจัยที ่สนใจ
สามารถศึกษาปจจัยดานอื่น ๆ เพิ่มเติม เชน เพศ 
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ผลการเรียน คะแนน
สอบภาษาอ ั งกฤษจากการทดสอบมาตรฐาน  

การพักการเรียน หรือการลาออก สัมพันธภาพระหวาง 
บุคคล เจตคติตอสถานศึกษา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
เพื ่อใหโมเดล MIMIC มีความสมบูรณมากยิ ่งข้ึน 
รวมท้ังการศึกษาในบริบทท่ีแตกตางกัน เชน สถาบัน
การอาชีวศึกษาที่เนนการฝกอบรมพื้นฐานเชิงทกัษะ 
ซึ่งมีความแตกตางจากนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
หรือมหาวิทยาลัยที ่เนนการฝกอบรมพื ้นฐานเชิง
ทฤษฎีมากกวา ตลอดจนขยายขอบเขตการศึกษา 
ไปยังนักศึกษากลุ มอื ่นเพิ ่มเติม เชน นักศึกษา
ปริญญาเอก นอกจากนี้ การศึกษาระยะยาวยังเปน
สิ่งที่นาสนใจเพื่อใหไดขอมูลแบบบูรณาการมีความ
ตอเนื่อง ซึ่งการติดตามภาวะความเหนื่อยหนายใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระยะยาวจะทำ
ใหรูขอบเขตของระยะเวลา แนวทางการแกปญหา 
หรือการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ซึ่งจะชวย
เพิ่มองคความรูในการออกแบบโปรแกรมเพื่อใหการ
ชวยเหลือหรือการปองกันการเกิดความเหน่ือยหนาย 
ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาตั้งแตระยะ 
แรก ๆ นอกจากนี ้ การศึกษาเชิงทดลองยังเปน 
สิ่งที่นาสนใจ เพื่อใหแนวทางใหม ๆ ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน การสรางประสบการณ 
ใหผูเรียนการรับรูความสามารถตนเอง มีแรงจูงใจ 
และมีความเชื ่อมั ่นในตนเองในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศที่มปีระสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
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Abstract 
 The previous qualitative studies of researchers found that qualified physicist is the 
attributes that appeared in the study of natural phenomena behaviors and the ability of 
knowledge creation in physics through scientific processes morally and ethically under the 
personal identity with a good attitude towards Physics. Many Factors enhanced qualified physicists 
as perceived by lecturers and physics personnel in Thailand. There were interesting to see what 
factors will influence the qualified physicist. The purpose of this research was to study the causal 
effect on the qualified physicist of physics students in Thailand. The samples were 700 third- and 
fourth-year of Physics students. The online respondents were 837 (over 137 people), divided into 
417 Education and 420 Science students. Data was collected using an online questionnaire that 
consisted of 3 parts: general information, qualified physicist, and the factors that influenced 
qualified physicists. The path analysis of the structural equation model used PLS-SEM. The results 
showed that 11 paths were statistically significant. There were 5 positive influence factors on 
statistically significant qualified physicists at the level of .01 consisting of good attitude towards 
Physics, experiences in Sciences and Mathematics, opportunities in Physics academics, teaching, 
and learning the Physics model and, the characteristics of a role model in physics. The results 
analysis of the importance-performance matrix showed that all 7 latent variables resulted in an 
efficiency level related to qualified physicists higher than 65 percent. 

Keywords: Qualified Physicist, Causal Factor Affecting, Physics Students 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาเชิงคุณภาพที่ผานมาของผูวิจัย พบวา ความเปนนักฟสิกส คือ คุณลักษณะที่แสดงออกถึง
พฤติกรรมในการศึกษาปรากฏการณทางธรรมชาติ และความสามารถในการสรางองคความรูทางฟสิกสไดดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางมีคุณธรรม จริยธรรม ภายใตตัวตนของบุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีตอศาสตรทางฟสิกส 
และปจจัยที่สงเสริมความเปนนักฟสิกสตามทัศนะของอาจารย และบุคลากรดานฟสิกสในประเทศไทยมีหลาย
ประการ ซึ่งมีความนาสนใจอยางยิ่งวามีปจจัยใดบางที่จะมีอิทธิพลตอความเปนนักฟสิกสขางตน การวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความเปนนักฟสิกสของนักศึกษาสาขาฟสิกส ในประเทศไทย 
โดยกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาฟสิกสทั้งหลักสูตรดานศึกษาศาสตร และดานวิทยาศาสตรที่กำลังศึกษา 
ในระดับชั้นปที่ 3-4 จำนวน 700 คน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มผีูตอบแบบสอบถามออนไลนมาทั้งหมด 837 คน (เกินมา 
137 คน) แบงเปนดานศึกษาศาสตร 417 คน และดานวิทยาศาสตร 420 คน รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม
ออนไลนที่มี 3 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนนักฟสิกส ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยท่ี
สงเสริมความเปนนักฟสิกส และผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลของโมเดลสมการโครงสรางดวยวิธี PLS-SEM 
พบวา สนับสนุนเสนทางอิทธิพลที่กำหนด 11 เสนทาง ซึ่งมี 5 ตัวแปรปจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเปน 
นักฟสิกสอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ตัวแปรปจจัยดานเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส ดานประสบการณ
ดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ดานโอกาสทางวิชาการดานฟสิกส ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฟสิกส 
และดานลักษณะของบุคคลตนแบบทางฟสิกส ผลการวิเคราะหระดับความสำคัญ และระดับประสิทธิภาพยังพบวา
ตัวแปรแฝงท้ัง 7 ตัวใหผลของระดับประสิทธิภาพท่ีเก่ียวเน่ืองกับความเปนนักฟสิกสท่ีสูงกวารอยละ 65 
 

คำสำคัญ: ความเปนนักฟสิกส ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล นักศึกษาสาขาฟสิกส 
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บทนำ 
 การศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในสาขา 
ฟสิกสของประเทศไทย มีหลักสูตร 2 ดาน คือ ดาน
วิทยาศาสตร และดานศึกษาศาสตร เชน วิทยาศาสตร-
บัณฑิต วิทยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) การศึกษา
บัณฑิต ศึกษาศาสตรบัณฑิต และครุศาสตรบัณฑิต 
เปนตน ซึ่งหลักสูตรมีจุดเนนในการพัฒนากำลังคน
ด านว ิทยาศาสตร และกำล ังคนด านการศ ึกษา  
ดังหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) ท่ีมุง
ผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู ความสามารถดานวิทยาศาสตร 
หรือฟสิกส และดานวิชาชีพครู มีทักษะในการจัดการ
เรียนการสอน และสามารถบูรณาการการเรียนรู 
ใหเกิดการพัฒนาไดตามศักยภาพ มีดุลยภาพของ
ความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม 
เจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และความรับผิดชอบตอสังคม 
อีกทั้งสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพสอดคลอง 
กับบริบทของสังคม และสามารถพัฒนามนุษยใหเกิด
ประโยชนแกสังคม และประเทศชาติ (Prince of 
Songkla University, 2017) หรือเนนพัฒนากำลังคน
ดานวิทยาศาสตรดานเดียว ดังหลักสูตรวิทยาศาสตร-
บัณฑิต มุงเนนการผลิตบุคลากรที่มีความรูความ 
สามารถ ท้ังทางทฤษฎี และประสบการณเชิงวิทยาศาสตร
และเชิงวิศวกรรมศาสตรจากหองปฏิบัติการ และ
การฝกงานในภาคอุตสาหกรรม โดยประยุกตกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม บัณฑิตฟสิกสสามารถนำความรู
ทางฟสิกสไปประกอบวิชาชีพท้ังในภาคอุตสาหกรรม 
และทำวิจัยกับองคกรภาครัฐ โดยมีคุณธรรม จริยธรรม 
ระเบียบวินัย และความสำนึกในการรับผิดชอบ 
ตอหนาที ่การงาน (King Mongkut’s University of 
Technology Thonburi, 2015) จะเห็นไดว าการ
เรียนตอในระดับอุดมศึกษาในดานฟสิกสจะมีการ
เปดสอนทั้งในคณะวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  คณะศ ึกษาศาสตร  และคณะ 
ครุศาสตร ซึ่งมีทั ้งหลักสูตรที่พัฒนากำลังคนดาน
วิทยาศาสตรและดานการศึกษาหรือพัฒนาเฉพาะ
ดานใดดานหนึ ่ง และมีจุดเนนสำคัญรวมกันคือ
คุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ และนอกจากอาชีพ
นักวิทยาศาสตร (ฟสิกส) และครูผูสอนวิชาฟสิกส
แลวยังมีอาชีพที่ใชความรูฟสิกสเปนฐานอยูมากมาย 
เชน แพทย ทันตแพทย สัตวแพทย เทคโนโลยีชีวภาพ 

เทคนิคการแพทย วิศวกรรม สถาปตยกรรม วัสดศุาสตร 
อุตุนิยมวิทยา ธรณีวิทยา ฯลฯ ดังนั้นจะเห็นไดวา
จุดเนนในการพัฒนากำลังคนดานวิทยาศาสตร และ
จุดเน นในการพัฒนานักศ ึกษาสาขาฟส ิกส ท้ัง
หลักสูตรดานศึกษาศาสตร และดานวิทยาศาสตร
สอดคลองกับความเปนนักฟสิกส 
 ตามนิยามความเปนนักฟสิกสของ Wejchasart 
(2004) ไดนิยามไววา “ความเปนนักฟสิกส เปน
พฤติกรรมทางปญญาของบ ุคคลที ่สนใจศึกษา
ปรากฏการณธรรมชาติ ภายใต ความเชื ่อท ี ่วา 
ปรากฏการณตาง ๆ ในเอกภพจะปรากฏขึ้นอยางมี
กฎเกณฑและเปนสิ ่งที ่ม ีอยู จร ิง สามารถศึกษา 
ทำความเขาใจได เพื่อสรางสรรคเปนผลผลิต หรือ
องคความร ู ทางฟส ิกสไดด วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรภายใตแรงบันดาลใจ และความมุงมั่น                    
ซึ่งเกิดจากการกระตุนของเจตคติทางวิทยาศาสตร 
และ/หรือคุณลักษณะเฉพาะหรือบุคลิกภาพของ                       
นักวิทยาศาสตร” (p.30) และจากผลการวิจัยของ 
Ruengrung, Lateh & Kaewtubtim (In press) โดย
ใชวิธีส ัมภาษณผู ใหขอมูลสำคัญ ไดแก อาจารย
ผู สอนในสาขาฟสิกส นักฟสิกสหรือนักวิจัยดาน
ฟส ิกส ครูผ ู สอนวิชาฟสิกส และเจาหนาที ่หอง 
ปฏิบัติการฟสิกส รวมจำนวน 24 คน จากสถาบัน 
อุดมศึกษาและโรงเรียนทั่วประเทศ ซึ่งไดวิเคราะห
การใหความหมายความเปนนักฟสิกส คือ คุณลักษณะ
ที่แสดงออกถึงพฤติกรรมในการศึกษาปรากฏการณ
ทางธรรมชาติ และความสามารถในการสรางองคความรู
ทางฟสิกสไดดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยาง
มีคุณธรรม จริยธรรม ภายใตตัวตนของบุคคลที่มี 
เจตคติที่ดีตอศาสตรทางฟสกิส ตามรูปแบบนักฟสิกส
ท้ังนักฟสิกสทฤษฎี และนักฟสิกสปฏิบัติ 
 การพิจารณาปจจัยที่เกี ่ยวของกับความ
เปนนักฟสิกสยังไมปรากฏ มีเพียงการศึกษาปจจัย
เชิงสาเหตุที ่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาฟสิกส จิตวิทยาศาสตร ความตั้งใจเปนนักวิทยาศาสตร 
ความสามารถในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน งานวิจัย
ของ  Naknuan, Wongnam & Panhoon (2017) 
ศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส พบวา  
มีปจจัยความรูพื้นฐานเดิม สภาพแวดลอมทางบาน 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความฉลาดทางเชาวปญญา 
ความฉลาดทางอารมณ อัตมโนทัศน และเวลาที่ใช
ในการศึกษาเพิ่มเติมที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟสิกส งานวิจัยของ Raenak, Kessung & 
Sakpakornkan (2014) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร พบวา 
ปจจัยที ่มีอิทธิพลทางตรงมากที ่สุดคือ แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร รองลงมาคือมโนภาพ
แหงตนดานวิทยาศาสตร และการสืบเสาะหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมมากท่ีสุด 
คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย รองลงมาคือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร และปฏิสัมพันธ
ในกลุมเพื่อน งานวิจัยของ Jarernvongrayab (2006) 
ศึกษาความตั้งใจเปนนักวิทยาศาสตร พบวา การใฝรู
ทางว ิทยาศาสตร ม ีอ ิทธ ิพลตอความตั ้ งใจเปน
นักวิทยาศาสตร สภาพแวดลอมภายในครอบครัว 
มีอิทธิพลตอการใฝรูทางวิทยาศาสตร และสภาพ- 
แวดลอมทางการเรียนวิทยาศาสตรตามแนวปฏิรูป
การศึกษามีอิทธิพลตอการใฝร ู ทางวิทยาศาสตร 
งานวิจัยของ Nakjui (2015) ศึกษาความสามารถใน
การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร พบวา ปจจัยท่ี
สงผลตอความสามารถในการแสวงหาความรู ทาง
วิทยาศาสตร ไดแก เพศ รายไดผูปกครอง นิสัยรัก
การเรียนวิทยาศาสตร การสนับสนุนดานการเรียน
ของครอบครัว สภาพแวดลอมหองปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู และงานวิจัยของ Sem, Wongnam & Ngammeerith 
(2019) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พบวา ปจจัยที ่ส งผลตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ประกอบดวย การกำกับตนเองใน 
การเร ียน แรงจูงใจ ความตั ้งใจ และเจตคติตอ
วิทยาศาสตร  
 การพิจารณาปจจัยที่เก่ียวของกับความ
เปนนักฟสิกสในตางประเทศยังไมปรากฏเชนกัน  
มีเพียงการศึกษาของ Sickafus (1996) ที ่พบวา 
คุณลักษณะของนักฟส ิกส ประกอบดวย ความ
คลองตัว ความสนใจที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ ความกลา
เผชิญความทาทายใหม ๆ ความรู ความชำนาญ 
ดานวิศวกร ความสามารถ และประสบการณในการ
ออกแบบการทดลอง มีศักยภาพในการสื่อสาร และ
สามารถทำงานรวมกับสาขาอ่ืน ๆ ได การศึกษาของ 

Henry & Hurley (2015) ที่พบวา การรูฟสิกสของ
นักศึกษาเกิดจากการกำกับตนเองในการเร ียนรู
หนังสือทางฟสิกสซึ ่งสามารถสงเสริมใหนักศึกษา
อธิบาย และเขาใจปรากฏการณทางฟสิกสมากยิ่งข้ึน 
เน่ืองจากฟสิกสมีการใชภาษา พฤติกรรมการแสดงออก
ตาง ๆ ของบุคคล และการประยุกตใชฟงกชันทาง
คณิตศาสตรที่มีความเฉพาะเจาะจงสูง และการศึกษา
ของ Hobson (2010) ที ่พบวาผู สอนฟสิกสในทุก
ระดับมีสวนสำคัญในการสรางความสนใจใหกับ 
กลุมนักวิทยาศาสตร และกลุมคนท่ัวไป โดยการปรับ
เน้ือหาใหเขากับกลุมคนดังกลาว 
 จากขอมูลขางตนคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิด 
ที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเปนนักฟสิกสของ
นักศึกษาสาขาฟสิกสในประเทศไทย และปจจัย
เหลานั ้นสงผลในทิศทางใดตอความเปนนักฟสิกส 
จากการศึกษาปจจัยที่สงเสริมจากผูใหขอมูลสำคัญ
สามารถแบงออกเปน 2 ปจจัย คือ 1) ปจจัยภายใน
บุคคล ประกอบดวย 2 ดาน คือ (1) เจตคติที่ดีตอ
วิชาฟสิกส (2) ประสบการณดานวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตร 2) ปจจัยภายนอกบุคคล ประกอบดวย 
5 ดาน คือ (1) การสนับสนุนของครูฟสิกสระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (2) บทบาทหนาที่อาจารย
ฟสิกสระดับมหาวิทยาลัย (3) รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนฟสิกส (4) โอกาสทางวิชาการดาน
ฟสิกส และ (5) ลักษณะของบุคคลตนแบบดาน
ฟสิกส ซึ ่งผลที ่ไดอาจเปนแนวทางในการพัฒนา
กำลังคนดานวิทยาศาสตร ดานการจัดการเรียน 
การสอนสาขาฟสิกส หรือกระตุนใหผู ที ่เกี่ยวของ 
อาจารยผ ู สอนในสาขาฟส ิกส นำปจจ ัยข างตน 
ไปพิจารณาในการพัฒนาหลักสูตรสาขาฟส ิกส 
ตลอดจนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมท่ี
สนับสนุน สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาความเปน 
นักฟสิกส จนสามารถเปนนักฟสิกสท่ีดีตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
ความเปนนักฟสิกสของนักศึกษาสาขาฟสิกสใน
ประเทศไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากผลการวิจัยโดยใชวิธีสัมภาษณผ ู ให
ขอมูลสำคัญ และจากการประเมินเสนทางอิทธิพล
ของผูใหขอมูลสำคัญโดยการประเมินความเหมาะสม

ของเสนทางอิทธิพลเปนแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ของ Ruengrung, 
Lateh & Kaewtubtim (In press) สามารถสรุปเปน
กรอบแนวคิดการวิจัยไดดังภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัยจากผลการวิจัย และการประเมินเสนทางอิทธิพลของผูใหขอมูลสำคัญ  

 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความเปนนักฟสิกส หมายถึง คุณลักษณะ
ที่แสดงออกถึงพฤติกรรมในการศึกษาปรากฏการณ
ทางธรรมชาต ิ  และความสามารถในการสร าง 
องคความรู ทางฟส ิกสได ด วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยางมีคุณธรรม จริยธรรม ภายใตตัวตน
ของบุคคลที ่ม ี เจตคติท ี ่ด ีต อศาสตร ทางฟส ิกส  
ตามรูปแบบนักฟสิกสทั ้งนักฟสิกสทฤษฎี และนัก
ฟสิกสปฏิบัติ 
 เจตคติที ่ดีตอวิชาฟสิกส หมายถึง ความ
สนใจ ความชื่นชอบ ธรรมชาติของวิชาฟสิกส และ
ความเช่ือมั่นในคุณคาของวิชาฟสิกสท่ีมีความจำเปน 
สามารถชวยเหลือเพ่ือนมนุษยและพัฒนาประเทศชาติได 
 ประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
หมายถึง การรับรู ความสามารถตนเอง แสวงหา

ความรู และ

ประสบการณจากการเขารวมกิจกรรม การเลือก
เรียนในแผนการเรียนที่สงเสริมทักษะความสามารถ
ดานวิทยาศาสตร และคณติศาสตร ในอดีตตั้งแตระดบั
ประถมศึกษาจนถึงกอนเขามหาวิทยาลัย 
 การสนับสนุนของครูฟสิกสระดับมัธยม- 
ศึกษาตอนปลาย หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียน 
มีความชื่นชอบในธรรมชาติของวิชาฟสิกส สราง
ทัศนคติที่ดีดานฟสิกสใหกับนักเรียน และสนับสนุน
จนประสบความสำเร็จในดานฟสิกส 
 บทบาทหน าท ี ่อาจารยฟ ส ิกส ระดับ
มหาวิทยาลัย หมายถึง การดูแลติดตาม การสอน 
การฝกทักษะกระบวนการ การแสวงหาความรูทาง
ฟสิกส และการนำความรูทางฟสิกสมาประยุกตใน
ชีวิตประจำวันใหกับนักศึกษาของอาจารยผูสอนใน
สาขาฟสิกส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนับสนุนของ
ครูฟสิกสระดับ

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ประสบการณดาน
วิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร 

ลักษณะของ
บุคคลตนแบบ

ทางฟสิกส 

บทบาทหนาท่ี
อาจารยฟสิกส

ระดับ
มหาวิทยาลยั 

รูปแบบการจัด 
การเรียนการสอน

ฟสิกส 

โอกาสทาง
วิชาการดาน

ฟสิกส 

เจตคติท่ีดีตอวิชา
ฟสิกส 

ความเปน 
นักฟสิกส 

พฤติกรรมในการศึกษา
ปรากฏการณ 
ทางธรรมชาติ 

ความสามารถในการสราง
องคความรู ทางฟสิกสได

ดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยางมี
คุณธรรม จริยธรรม 

ลักษณะของบุคคลท่ีม ี
เจตคติท่ีดีตอศาสตร 

ทางฟสิกส 
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 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนฟสิกส 
หมายถึง การเรียนการสอนที่ผูเรียนสามารถสราง
องคความรูดวยตนเอง เนนทั้งการปฏิบัติและทฤษฎี
ควบคู กันไปตามประเภทของนักฟสิกสที ่มีทั ้งนัก
ฟสิกสทดลองและนักฟสิกสทฤษฎีที ่สอดคลองกับ
การคนควาหาความรูทางฟสิกส 
 โอกาสทางวิชาการดานฟสิกส หมายถึง 
โอกาสที ่น ักศึกษาสาขาฟส ิกสได แสดงบทบาท 
นักฟสิกส และใชทักษะกระบวนการอยางเต็มที่ใน
การสรางแนวคิด การศึกษาคนควาหาความรูด าน
ฟสิกส ไมวาจะเปนโอกาสในการทำงานการทำวิจัย
หรือการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดานฟสิกสท่ีเกิดข้ึน 
 ลักษณะของบุคคลตนแบบทางฟส ิกส 
หมายถึง บุคลิกภาพ และพฤติกรรมในการทำงาน 
ท่ีมีแบบแผน โดยยึดหลักการท่ีมีเหตมุีผล สรางความ
รวมมือและการประยุกตใชความรู ทางฟสิกสของ
นักวิทยาศาสตรหรือนักฟสิกสท้ังในและตางประเทศ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร คณะครุศาสตร วิทยาลัยการศึกษา 
วิทยาลัยการฝกหัดครู คณะวิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตร
และวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรประยุกต และ
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาฟสิกส และ
ฟสิกสประยุกต รวม 56 มหาวิทยาลัย เปนนักศึกษา
ในหลักสูตรดานศึกษาศาสตรจำนวน 2,912 คน และ
ดานวิทยาศาสตร จำนวน 4,690 คนรวมทั ้งสิ้น 
7,602 คน (ข อม ูลส ืบค นเม ื ่อธ ันวาคม 2562, 
นักศึกษาปการศึกษา 2559-2562) 
 กลุ มตัวอยางคือ นักศึกษาสาขาฟสิกส  
ทั้งหลักสูตรดานศึกษาศาสตร และดานวิทยาศาสตร 
ท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันปท่ี 3-4 (เน่ืองจากนักศึกษา
ชั ้นปดังกลาวไดเรียนผานรายวิชาตามหลักสูตร 
เก ินร อยละ 50 ของรายว ิชาท ั ้ งหมดแลว และ 
มีประสบการณในการทำโครงการ และการวิจัย 
มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1-2) สำหรับการวิจัยครั้งน้ี
ใชการกำหนดกลุมตัวอยางตามหลักการวิเคราะห
ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตามกฎความเพียงพอ
ในการวิเคราะหขอมูล ซึ่งกำหนดกลุมตัวอยางโดยใช

อัตราสวนตัวอยางตอขอคำถาม 1:10 (Schumacker; 
& Lomax, 1996: 20) จากแบบสอบถามมีจำนวน
ขอคำถามทั้งหมด 65 ขอ กำหนดกลุมตัวอยางได 
650 คน (ผู ว ิจัยจึงกำหนดการเก็บขอมูลจำนวน
ตัวอยางเปน 700 คน เพื่อปองกันขอมูลสูญหาย) 
โดยแบงกลุมหลักสูตรท่ีศึกษาออกเปนดานศึกษาศาสตร 
และดานวิทยาศาสตร กลุ มละ 350 คน และสุม 
อยางงายกลุมละ 16 มหาวิทยาลัย พรอมทั้งแบง
ตามสัดสวนในแตละหลักสูตร สำหรับการเลือก
ตัวอยางในแตละหลักสูตรใชวิธีการเลือกตัวอยาง
ตามสะดวกดวยการนำ QR-Code และลิงคแบบ 
สอบถามออนไลน แนบไปพรอมกับหนังสือขอความ
อนุเคราะหเก็บขอมูลวิจัยไปยังคณบดีคณะตาง ๆ ท่ี
นักศึกษาสาขาฟสิกสสังกัดอยู ซึ ่งการวิจัยครั ้งน้ี 
มีผูตอบแบบสอบถามออนไลนมาทั้งหมด 837 คน 
(เกินมา 137 คน) จำแนกตามหลกัสูตรดานศึกษาศาสตร 
417 คน และดานวิทยาศาสตร 420 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
ออนไลน โดยสรางขอคำถามจากแนวคิด องคประกอบ
ตาง ๆ  ที ่ไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพที ่ผานมา 
ของผูวิจัย จากนิยามความหมายของความเปนนัก
ฟสิกส และปจจัยที ่ส งเสริมความเปนนักฟส ิกส 
ตามทัศนะของอาจารย และบุคลากรดานฟสิกสใน
ประเทศไทย ประกอบดวยชุดคำถาม 3 ตอน ไดแก  
  ตอนที ่  1 ขอม ูลทั ่วไปของผู ตอบแบบ 
สอบถาม ไดแก เพศ ชั้นป หลักสูตร อันดับที่เลือก
เรียน เหตุผลในเลือกเรียน และอาชีพในอนาคต  
  ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความ
เปนนักฟสิกสของนักศึกษาสาขาฟสิกสในประเทศ
ไทย เปนแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 
19 ขอคำถาม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  ตอนที ่  2.1 พฤต ิกรรมในการศึกษา
ปรากฏการณทางธรรมชาติ จำนวน 5 ขอคำถาม  
ใหคะแนนการปฏิบัติเทากับ 5 ทุกครั้งเปนประจำ 
และคะแนนเทากับ 1 แทน ไมเคยเลย 
  ตอนที่ 2.2 ความสามารถในการสราง
องคความรู ทางฟส ิกสได ด วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยางมีคุณธรรม จริยธรรม จำนวน  
9 ขอคำถาม ใหคะแนนเทาก ับ 5 ดีเย ี ่ยม และ
คะแนนเทากับ 1 แทน ไมดี 
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  ตอนท่ี 2.3 ลักษณะของบุคคลท่ีมีเจตคติ
ท่ีดีตอศาสตรทางฟสิกส จำนวน 5 ขอคำถาม โดยให
คะแนนเทากับ 5 แทน เห็นดวยอยางยิ่ง และคะแนน
เทากับ 1 แทน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
  ตอนท่ี 3 ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจยั
ท่ีมีอิทธิพลตอความเปนนักฟสิกสของนักศึกษาสาขา
ฟสิกสในประเทศไทย เปนแบบมาตรวัดประมาณคา 
5 ระดับ โดยใหคะแนนเทากับ 5 แทน เห็นดวยอยาง
ยิ่ง และคะแนนเทากับ 1 แทน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
จำนวน 46 ขอคำถาม  
 โดยเคร ื ่องม ือข างต นได ผ านการหาคา 
ดัชนีความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity 
Index : CVI) จากผูเช่ียวชาญจำนวน 7 คน โดยมีคา
ดัชนี CVI ระหวาง .86-1.00 และคาความเชื ่อมั่น
จากการทดลองใชกับนักศึกษาสาขาฟสิกส ช้ันป 3-4 
คณะศึกษาศาสตร  และคณะวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี (ไมใชกลุมที่ใชเก็บขอมูลจริง) จำนวน 30 
คน มีคาแอลฟาครอนบาคระหวาง .72-.91 คาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .97 และ
วิเคราะหหาคาอำนาจจำแนกโดยใช t-test มีคา
ตั ้งแต 2.368-7.778 พิจารณาคัดเลือกเฉพาะขอ
คำถามท่ีจำแนกได โดยมีคา p-value นอยกวา .05 
 การว ิ เคราะห ข อม ูล  ว ิ เคราะห ป จจัย 
ที ่มีอิทธิพลตอความเปนนักฟสิกสดวยโปรแกรม 
SmartPLS 3.0 (Ringle et al., 2015) ในร ู ปแบบ
โมเดลการวัดแบบสะทอนซึ ่งมีตัวชี ้ว ัดที ่เกิดจาก 
บางตัว หรือทุกตัวของตัวแปรสังเกตไดเพื่อประกอบ
เปนตัวแปรแฝงนั ้น ๆ หรือเร ียกวา Reflective 
Indicator ซึ ่งมีลักษณะความสัมพันธระหวางขอ
คำถามหรือตัวแปรสังเกตหรือตัวแปรบงชี้จะตองมี
ความสัมพันธกันสูงและเปนไปในทิศทางเดียวกัน
หร ือว ัดในส ิ ่งเด ียวกัน (Hair et al., 2006; Hair  
et al., 2014) ความสัมพันธนี้จะใชเปนตัววัดความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) ระหวาง
ต ัวแปรส ังเกตได หร ือต ัวแปรบ งช ี ้  ( Indicator 
Variables) และเมื่อตัวแปรบงชี้มีลักษณะที่มีความ 
สัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ตัวแปร
สังเกตได หรือตัวแปรบงช้ีของตัวแปรแฝงจึงแทนกัน
ได (Interchangeable) ดังนั ้นเมื ่อตัดตัวแปรบงช้ี

บางตัวที ่มีคาน้ำหนักองคประกอบ (Loading) ท่ี 
ต่ำกวาเกณฑที่กำหนดจะไมสงผลตอความเที่ยงตรง
ทางเนื ้อหา (Christophersen & Konradt, 2006) 
ความสัมพันธนี้ลูกศรชี้ออกจากตัวแปรแฝงสูตัวแปร
บงชี้ ซึ่ง PLS-SEM เรียกสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรวาคาน้ำหนักองคประกอบภายนอก 
(Outer Loading) 
 

ผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางตอบกลับแบบสอบถามเปน
เพศชายรอยละ 26.9 เพศหญิงรอยละ 73.1 เปน
นักศึกษาชั้นปที่ 3 รอยละ 53.8 ชั้นปที่ 4 รอยละ 
46.2 ศึกษาในหลักสูตรดานศึกษาศาสตร รอยละ 
49.8 ดานวิทยาศาสตร รอยละ 50.2 อันดับท่ีเลือก
เรียนกอนเขาศึกษาตอในสาขาฟสิกส อันดับที่ 1 
รอยละ 58.9 อันดับที่ 2 รอยละ 24.3 อันดับที่ 3 
รอยละ 11.4 และอันดับที่ 4 รอยละ 5.4 โดยเลือก
เรียนในสาขาฟสิกสดวยตนเอง รอยละ 79.8 ดวย
ผูปกครอง รอยละ 13.4 ดวยครู/อาจารยรอยละ 3.9 
และดวยเพื ่อน/รุ นพี ่ ร อยละ 2.9 และอาชีพใน
อนาคตอยากเปนนักวิทยาศาสตรปฏิบัติการตาม
หนวยงานตาง ๆ รอยละ 21.9 นักวิจัยในหนวยงาน
ตาง ๆ รอยละ 9.0 และครูผูสอนในหนวยงานตาง ๆ 
รอยละ 69.1  
 โดยคาเฉลี ่ยของความเปนนักฟสิกสใน
ภาพรวมเท าก ับ 3.59 (ค ิดเป นร อยละ 71.82)  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .84 แบงเปนดาน
พฤติกรรมในการศึกษาปรากฏการณทางธรรมชาติ
โดยภาพรวมอยูในระดับบอยครั้งมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.60 (คิดเปนรอยละ 72.04) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ .86 ดานความสามารถในการสรางองคความรู
ทางฟสิกสไดดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยาง
มีค ุณธรรม จริยธรรม โดยภาพรวมอยู ในระดับ 
ไมแนใจมีค าเฉลี ่ยเทากับ 3.41 (คิดเปนรอยละ 
68.21) สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .80 สวน 
ดานลักษณะของบุคคลที ่มีเจตคติที ่ด ีต อศาสตร 
ทางฟสิกสโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวย 3.90  
(คิดเปนรอยละ 78.08) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ .86 ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได โดยมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน  

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

เจตคติท่ีดีตอ
วิชาฟสิกส 

ATP1 องคความรูทางฟสิกสทำใหฉันสามารถนำความรู
มาใชพัฒนาตนเองดานการทำงานได 

3.98 .77 เห็นดวย 

ATP2 ฟสิกสทำใหฉันไมกลัวปรากฏการณทางธรรมชาติ
ท่ีเกิดข้ึน 

3.80 .89 เห็นดวย 

ATP3 ฟสิกสทำใหฉันสนใจศึกษาสิ่งไมมีชีวิตเพ่ือสิ่งมีชีวิต 3.83 .85 เห็นดวย 
ATP4 ฟสิกสทำใหฉันเปนคนมเีหตุมีผลในการศึกษา 
คนควา ทดลอง และวิจัยเพ่ือพัฒนาความรูดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

4.02 .80 เห็นดวย 

ATP5 ฟสิกสเปนวิชาท่ียาก แตถาเรามีความตั้งใจท่ีจะ
ศึกษาอยางจริงจัง ฉันเช่ือมั่นวาฉันจะประสบความสำเร็จ
ในการเรียนฟสิกสอยางแนนอน 

4.11 .87 เห็นดวย 

ATP6 ฟสิกสทำใหฉันมีความเช่ือมั่นวาฉันมีพ้ืนฐานท่ีจะ
ใชในการประยุกตดานวิศวกรรมและเทคโนโลยีได 

3.94 .84 เห็นดวย 

ประสบการณ
ดาน
วิทยาศาสตร
และ
คณิตศาสตร 

SME1 ฉันภูมิใจท่ีไดเรียนในดานวิทยาศาสตร และ
คณิตศาสตร 

4.19 .82 เห็นดวย 

SME2 ฉันคิดวาการทำโครงงานดานวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตรเปนสิ่งสำคญัท่ีทำใหฉันมีทักษะ
ความสามารถดานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร 

4.00 .80 เห็นดวย 

SME3 ทักษะทางวิทยาศาสตรท่ีเรยีนมา มีความสำคญั
กับการเรยีนฟสิกส 

4.19 .83 เห็นดวย 

SME4 ฉันใชความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ในการเรียน
ฟสิกส 

4.11 .83 เห็นดวย 

SME5 ฉันนำประสบการณจากการทำกิจกรรมนักเรยีน
หรือนักศึกษาดานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร ของฉัน
มาใชในการเรียนฟสิกสได 

3.99 .83 เห็นดวย 

การสนับสนุน
ของครูผูสอน
ฟสิกสในระดับ
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

TPT1 ครูฟสิกสมีกิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีนาสนใจ 3.87 .88 เห็นดวย 
TPT2 ครูฟสิกสสอนใหฉันเขาใจปรากฏการณทาง
ธรรมชาติอยางมีหลักการ 

3.92 .84 เห็นดวย 

TPT3 ครูฟสิกสสอนใหฉันเปนคนมีเหตมุีผล 3.98 .86 เห็นดวย 
TPT4 ฉันเขาใจฟสิกสเพราะครูมีกระบวนการสอนท่ีด ี 3.87 .90 เห็นดวย 
TPT5 ครูฟสิกสกระตุนฉันใหมีความอยากรูอยากเห็น
เก่ียวกับฟสิกส 

3.86 .94 เห็นดวย 
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ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

TPT6 ฉันช่ืนชอบวิชาฟสิกสเพราะมีครูฟสิกสท่ีให
คำแนะนำท่ีดีในการเรียนวิชาฟสิกส   

3.87 .98 เห็นดวย 

บทบาทหนาท่ี
ของอาจารย
ผูสอนฟสิกส
ในระดับ
มหาวิทยาลยั 

UPL1 อาจารยฟสิกสสรางช้ินงานท่ีแปลกใหมใหฉันเห็น
อยูเสมอ 

3.78 .89 เห็นดวย 

UPL2 อาจารยฟสิกสทำใหฉันมีความมั่นใจในการเรียน
สาขาฟสิกส 

3.77 .90 เห็นดวย 

UPL3 อาจารยฟสิกสแสดงบทบาทการเปนนักฟสิกสท่ีดี
ใหฉันเห็นอยูเสมอ 

3.88 .88 เห็นดวย 

UPL4 อาจารยเปนผูช้ีแนะแนวทางท่ีดีในการทำงานดาน
ฟสิกสใหสำเร็จ 

3.98 .88 เห็นดวย 

UPL5 ฉันเรียนรูการทำงานของนักฟสิกสผานงานท่ี
อาจารยมอบหมายใหทำ 

3.86 .90 เห็นดวย 

UPL6 ฉันสามารถนำเทคนิคการทำงานดานฟสิกสของ
อาจารยมาปรับใชได 

3.85 .85 เห็นดวย 

UPL7 อาจารยฟสิกสคือตัวอยางในการคิดคน ประดิษฐ
นวัตกรรมตาง ๆ ของฉัน    

3.82 .90 เห็นดวย 

 
รูปแบบการ
จัดการเรียน
การสอน
ฟสิกส 

MPL1 ฉันสนุกกับการเรียนท่ีไดลองผิดลองถูกดวยตนเอง 4.10 .85 เห็นดวย 
MPL2 ฉันรูสึกทาทายในการสืบเสาะแสวงหาความรูดวย
ตนเอง 

4.02 .83 เห็นดวย 

MPL3 สถานการณจำลองท่ีทาทายดวยปญหาทำใหฉัน
แกปญหาเปน 

3.99 .83 เห็นดวย 

MPL4 ฉันไดแสดงบทบาทนักฟสกิสท่ีดีในการนำเสนอ
งานดานฟสิกส 

3.75 .85 เห็นดวย 

MPL5 คำถามท่ีเกิดจากการทดลองกระตุนใหฉันมีความ
อยากรูอยากเห็น 

4.02 .80 เห็นดวย 

MPL6 ความรูทางทฤษฎีทำใหฉันอยากพิสูจนดวยการ
ทดลอง 

3.95 .84 เห็นดวย 

MPL7 ปรากฏการณทางธรรมชาติทำใหฉันมีความอยาก
รูอยากเห็น 

4.11 .82 เห็นดวย 

โอกาสทาง
วิชาการดาน
ฟสิกส  

AOP1 ฉันมีความสุขในการทำโปรเจกตดานฟสิกส 3.71 .87 เห็นดวย 
AOP2 การทำงานดานฟสิกสทำใหฉันเปนคนมีเหตุผล 3.97 .79 เห็นดวย 
AOP3 ถาฉันไดทำโปรเจกต/ทำวิจยัจะทำใหฉันไดใช
ทักษะกระบวนการดานฟสิกสไดอยางเต็มท่ี 

3.90 .82 เห็นดวย 

AOP4 ถาฉันมีโอกาสเขาชมผลงานดานฟสิกสนาจะทำให
ฉันสามารถนำความรูมาใชในการเรียนได 

4.00 .83 เห็นดวย 
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ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

AOP5 ฉันคิดวาโอกาสในการรวมงานประชุมวิชาการ
ดานฟสิกส นาจะทำใหไดแลกเปลีย่นเรียนรูมากข้ึน 

3.99 .84 เห็นดวย 

AOP6 ฉันคิดวาคายวิชาการดานฟสิกส นาจะทำใหฉัน
ถายทอดหรือไดรับความรูไดอยางเต็มท่ี 

3.99 .84 เห็นดวย 

AOP7 ถาฉันมีโอกาสเขาชมนิทรรศการความรูดานฟสิกส 
ฉันจะมีแนวคิดใหม ๆ ในการสรางผลงาน 

3.92 .84 เห็นดวย 

AOP8 ฉันตื่นตัวตลอดเวลาในการคนควาหาความรูจาก
ขาวสารดานฟสิกส 

3.79 .82 เห็นดวย 

AOP9 ฉันชอบติดตามเพจเก่ียวกับฟสิกสบนโลกออนไลน 3.85 .90 เห็นดวย 
AOP10 ฉันชอบศึกษา คนควา แชรหรือแบงปนความรู
ทางฟสิกสบนโลกออนไลน    

3.76 .94 เห็นดวย 

 
 
ลักษณะของ
บุคคลตนแบบ
ทางฟสิกส 

RMP1 ฉันจะเปนนักฟสิกสท่ีดีตามนักฟสิกสท่ีฉันช่ืนชอบ
ใหได 

3.72 .91 เห็นดวย 

RMP2 ฉันสรางแรงบันดาลใจจากการศึกษาชีวประวัติของ
นักฟสิกสท่ีช่ืนชอบ 

3.61 .96 เห็นดวย 

RMP3 ฉันนำรูปแบบการทำงานของนักฟสิกสท่ีช่ืนชอบ
มาปรับใชการทำงานของตนเอง 

3.62 .91 เห็นดวย 

RMP4 ฉันนับถือการทำงานของนักฟสิกสท่ีสามารถสราง
ความรวมมือระหวางกันในการทำงาน 

3.72 .89 เห็นดวย 

RMP5 ฉันมีความคิดท่ีจะประสบความสำเร็จเหมือนนัก
ฟสิกสท่ีช่ืนชอบ 

3.75 .95 เห็นดวย 

ความเปน 
นักฟสิกส : 
พฤติกรรมใน
การศึกษา
ปรากฏการณ
ทางธรรมชาต ิ

BV1 ฉันศึกษาลักษณะทางกายภาพของวัตถุ และอนุภาค 3.15 .84 บางครั้ง 
BV2 ฉันศึกษาคนควาหรือทดลองใหเกิดความแมนยำ
และนาเช่ือถือกอนอธิบายใหคนอ่ืนฟง   

3.63 .87 บอยครั้ง 

BV3 ฉันศึกษาเก่ียวกับแรงในธรรมชาต ิและพลังงาน 3.53 .85 บอยครั้ง 
BV4 ฉันมักมีขอสงสัยเก่ียวกับปรากฏการณทาง
ธรรมชาตริอบตัว 

3.96 .89 บอยครั้ง 

BV5 ฉันใชหลักการหรือทฤษฎีทางฟสิกสในการศึกษา
ปรากฏการณทางธรรมชาต ิ

3.74 .85 บอยครั้ง 

ความเปน 
นักฟสิกส : 
ความสามารถ
ในการสราง
องคความรู
ทางฟสิกสได

AT1 ฉันสามารถอธิบายประเด็นทางฟสิกสท่ียากใหเขาใจ
ไดอยางงายได 

3.16 .78 ไมแนใจ 

AT2 ฉันสามารถสรางสิ่งประดิษฐท่ีใชหลักการทางฟสิกส
ข้ึนมาใชเองได 

3.13 .88 ไมแนใจ 

AT3 ฉันสามารถใชความรูและกระบวนการทางฟสิกส
แกปญหาในชีวิตประจำวัน 

3.55 .79 ดี 
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ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

ดวย
กระบวนการ
ทาง
วิทยาศาสตร
อยางมี
คุณธรรม 
จริยธรรม 

AT4 ฉันสามารถใชเหตผุลท่ีเปนองคความรูทางฟสิกส
อธิบายปรากฏการณธรรมชาติใหกับผูท่ีมีขอสงสยัได 

3.59 .76 ดี 

AT5 ฉันสามารถใชเครื่องมือวัดทางฟสิกส วัดคาตาง ๆ 
ไดละเอียดท่ีสุดตามความสามารถของเครื่องมือ  

3.68 .84 ดี 

AT6 ฉันสามารถใชความรูทางฟสกิสท่ีหลากหลายเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของปญหาท่ีเก่ียวของกับฟสิกสท่ี
เกิดข้ึนในสังคม 

3.40 .80 ไมแนใจ 

AT7 ฉันสามารถอธิบายลักษณะทางกายภาพของวัตถุ
และอนุภาคดวยหลักการทางฟสิกส 

3.32 .79 ไมแนใจ 

AT8 ฉันสามารถคำนวณปรมิาณตาง ๆ โดยอาศัย
หลักการทางฟสิกสไดอยางแมนยำ 

3.41 .80 ไมแนใจ 

AT9 ฉันสามารถวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวกับปริมาณทาง
ฟสิกสท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได   

3.45 .80 ไมแนใจ 

ความเปน 
นักฟสิกส : 
ลักษณะของ
บุคคลท่ีม ี
เจตคติท่ีดีตอ
ศาสตรทาง
ฟสิกส 

CT1 ฉันสนใจศึกษาสิ่งไมมีชีวิตเพ่ือสิ่งมีชีวิต 3.71 .88 เห็นดวย 
CT2 ฉันรูสึกภมูิใจท่ีไดอธิบายความรูทางฟสิกสให 
คนอ่ืน ๆ ฟง 

4.05 .87 เห็นดวย 

CT3 ฉันตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร
เพ่ือนำมาประยุกตใชกับวิชาฟสิกส 

3.87 .85 เห็นดวย 

CT4 ฉันทําการศึกษา คนควา ทดลอง และวิจัยดาน
ฟสิกสดวยความเต็มใจเสมอ 

3.87 .85 เห็นดวย 

CT5 ฉันมีความสุขทุกครั้งท่ีสามารถใชเครื่องมือวัดทาง
ฟสิกส วัดคาตาง ๆ ไดอยางละเอียดท่ีสุดตามท่ีตองการ 

4.02 .87 เห็นดวย 

  
สำหรับตัวแปรแฝงดานที่ 1 เจตคติที่ดีตอ

วิชาฟสิกสโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมีคาเฉลีย่
เทากับ 3.95 (คิดเปนรอยละ 78.96) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .84 ซึ่งมีขอคำถาม ATP5 “ฟสิกส
เปนวิชาท่ียาก แตถาเรามีความตั้งใจท่ีจะศึกษาอยาง
จริงจัง ฉันเช่ือมั่นวาฉันจะประสบความสำเร็จในการ
เรียนฟสิกสอยางแนนอน” ใหคาเฉลี่ยสูงสุด ดานท่ี 2 
ประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.10 (คิดเปนรอยละ 81.94) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ .82 ซึ ่งมีขอคำถาม 2 ขอคำถาม SME 1  
“ฉันภูมิใจท่ีไดเรียนในดานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร” 
และ SME3 “ทักษะทางวิทยาศาสตรที ่เรียนมามี

ความสำคัญกับการเรียนฟสิกส” ใหคาเฉลี่ยสูงสุด 
ดานที่ 3 การสนับสนุนของครูผูสอนฟสิกสในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวมอยู ในระดับ 
เห็นดวยมีค าเฉลี ่ยเทากับ 3.90 (คิดเปนรอยละ 
77.92) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .90 ซึ่งมีขอ
คำถาม TPT3 “ครูฟสิกสสอนใหฉันเปนคนมีเหตุ 
มีผล” ใหคาเฉลี ่ยสูงสุด ดานท่ี 4 บทบาทหนาท่ี 
ของอาจารยผูสอนฟสิกสในระดับมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวมอยู ในระดับเห็นด วยมีคาเฉลี ่ยเทากับ  
3.85 (คิดเปนรอยละ 76.95) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ .89 ซึ ่งมีขอคำถาม UPL4 “อาจารยเปน       
ผู ชี ้แนะแนวทางที ่ดีในการทำงานดานฟสิกสให
สำเร็จ” ใหคาเฉลี่ยสูงสุด ดานท่ี 5 รูปแบบการจัด 
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การเรียนการสอนฟสิกสโดยภาพรวมอยูในระดับเหน็
ดวยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.99 (คิดเปนรอยละ 79.77) 
สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .83 ซึ ่งมีขอคำถาม 
MPL7 “ปรากฏการณทางธรรมชาติทำใหฉันมีความ
อยากรูอยากเห็น” ใหคาเฉลี่ยสูงสุด ดานท่ี 6 โอกาส
ทางวิชาการดานฟสิกสโดยภาพรวมอยู ในระดับ 
เห็นดวยมีค าเฉลี ่ยเทากับ 3.89 (คิดเปนรอยละ 
77.79) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .85 ซึ่งมีขอ
คำถาม AOP4 “ถาฉันมีโอกาสเขาชมผลงานดาน

ฟสิกส นาจะทำใหฉันสามารถนำความรูมาใชในการ
เรียนได” ใหคาเฉลี่ยสูงสุด และดานท่ี 7 ลักษณะ
ของบุคคลตนแบบทางฟสิกส โดยภาพรวมอยูใน
ระดับเห็นดวยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68 (คิดเปนรอยละ
73.64) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .92 ซึ่งมีขอ
คำถาม RMP5 “ฉันมีความคิดที ่จะประสบความ 
สำเร็จเหมือนนักฟสิกสที่ชื่นชอบ” ใหคาเฉลี่ยสูงสุด 
ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 
การทดสอบเสนทางอิทธิพลขององคประกอบ (n=837) 

เสนทางอิทธิพล คา
สัมประสิทธิ ์

คา  
SE 

คาสถิติ
ทดสอบ t 

คา  
p-value  

เจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส -> ความเปนนักฟสิกส .375 .046 8.239 .000** 
ประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร ->  
     ความเปนนักฟสิกส 

.131 .042 3.134 .002** 

การสนับสนุนของครูผูสอนฟสิกสในระดับมัธยมศึกษา 
     ตอนปลาย-> ความเปนนักฟสกิส 

.007 .031 .210 .833 

บทบาทหนาท่ีของอาจารยผูสอนฟสิกสในระดับ 
     มหาวิทยาลัย-> ความเปนนักฟสิกส 

-.009 .034 .265 .791 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนฟสิกส-> ความเปนนักฟสิกส .128 .049 2.633 .008** 
โอกาสทางวิชาการดานฟสิกส -> ความเปนนักฟสิกส .189 .047 4.020 .000* 
ลักษณะของบุคคลตนแบบทางฟสกิส -> ความเปนนักฟสิกส .095 .034 2.750 .006** 
ประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณติศาสตร -> เจตคต ิ
     ท่ีดีตอวิชาฟสิกส 

.418 .039 12.486 .000** 

การสนับสนุนของครผููสอนฟสิกสในระดับมัธยมศึกษา 
     ตอนปลาย -> เจตคติท่ีดตีอวิชาฟสิกส 

.038 .034 1.138 .255 

บทบาทหนาท่ีของอาจารยผูสอนฟสิกสในระดับ 
     มหาวิทยาลัย -> เจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส 

.044 .039 1.135 .256 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนฟสิกส ->เจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส .190 .049 3.870 .000** 
โอกาสทางวิชาการดานฟสิกส -> เจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส .162 .045 3.575 .000** 
ลักษณะของบุคคลตนแบบทางฟสิกส -> เจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส .001 .035 .027 .979 
การสนับสนุนของครผููสอนฟสิกสในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     
     -> ประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 

.615 .032 18.951 .000** 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนฟสิกส ->บทบาทหนาท่ี  
     ของอาจารยผูสอนฟสิกสในระดับมหาวิทยาลัย 

.713 .027 26.675 .000** 

บทบาทหนาท่ีของอาจารยผูสอนฟสิกสในระดับ  
     มหาวิทยาลัย-> โอกาสทางวิชาการดานฟสิกส 

.686 .026 26.184 .000** 

**p<.01, SE: Standard Error (ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน) 
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ผลการวิเคราะหโมเดลการวัดไดตัดตัวแปร
ส ังเกตได  AT1, AT2, BV1, BV2, BV4 และ CT1 
เนื ่องจากน้ำหนักองคประกอบ (Main Loading) 
นอยกวา .70 แตตัวแปรสังเกตได BV3, BV5, ATP2 
และ RMP5 แมวามีคาน้ำหนักองคประกอบ (Main 
Loading) นอยกวา .70 ก็ไมสามารถตัดออกจาก
โมเดลนั้น ๆ ได เพราะโมเดลการวัดนั ้นสามารถ 
ตัดตัวแปรสังเกตไดไมเกินรอยละ 10 ของตัวแปร
สังเกตไดทั้งหมด และจากการตัดตัวแปรสังเกตได
ดังกลาว ทำใหคา AVE ของตัวแปรตามมีคามากกวา 
.50 ผลการประเมินความสอดคลองภายในของ 
ต ั วแปรส ั ง เกตได ท ี ่ เป  น โมเดลแบบสะท อน 
(Reflective Model) ด วยค  าความเช ื ่ อม ั ่ นของ
องคประกอบ (Composite Reliability) มีคาระหวาง 
.913-.953 ซึ่งมีคามากกวา .80 การประเมินความ
เที่ยงตรงเชิงเหมือนดวยคาความแปรปรวนเฉลี่ย 
ขององคประกอบที ่สก ัดได  (Average Variance 
Extracted: AVE) มีคาระหวาง .508-.744 ซึ่งมีคา
มากกวา .50 และการประเมินความเชื่อมั่นดวยคา
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) มีคา
ระหวาง .886-.942 ซึ่งมีคามากกวา .80 แสดงให
เห็นวาตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบมี
ความสัมพันธกันภายใน และสามารถรวมกันอธิบาย
องคประกอบที่สกัดไดเปนอยางดี และการประเมิน
ความเที่ยงตรงเชิงจำแนก (Discriminant Validity) 
ดวยเกณฑของ Fornell-Larcker มีคาในแนวทแยง
ระหวาง .713-.862 ซึ ่งม ีค ามากกวาคานอกแนว
ทแยงของเมทริกซซึ่งมีคาระหวาง .544-.827 และ
อัตราสวน HTMT (Heterotrait-Monotrait) มีคา
ระหวาง .617-.881 ซึ ่งมีคานอยกวา .90 แสดงวา 
ตัวแปรสังเกตไดในแตละโมเดลการวัดสามารถวัด
องคประกอบไดเฉพาะโมเดลน้ัน ๆ เปนอยางดี 

ผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง
โดยการพิจารณาภาวะรวมเชิงเสน (Multicollinearity) 
ของตัวแปรสังเกตไดด วยคาปจจัยการขยายตัว 
ของความแปรปรวนของตัวแปรแฝงที ่ม ีโมเดล 
แบบสะทอน (Inner VIF) ม ีค าระหว าง 1.000–
4.173 และตัวแปรแฝงที่มีโมเดลแบบรวม (Outer 
VIF) มีคาระหวาง 1.526–3.500 ซึ่งมีคานอยกวา 5 
แสดงวาไมเกิดปญหาภาวะรวมเชิงเสนของตัวแปร

สังเกตได สำหรับผลการทดสอบเสนทางอิทธิพล
โมเดลสมการโครงสร างด วยว ิธ ี  PLS-SEM เ พ่ือ
ประมาณคาสัมประสิทธิ์เสนทางจากทั้ง 16 เสนทาง
อิทธิพลปรากฏวาสนับสนุนเสนทางอิทธิพลท่ีกำหนด 
11 เสนทาง สวนอีก 5 เสนทางอิทธิพลปรากฏผล
การมีอิทธิพลระหวางตัวแปรแฝงทั้ง 2 ตัวอยางไมมี
นัยสำคัญทางสถิติ กลาวคือ ไมสามารถสนับสนุน
เสนทางอิทธิพลท่ีกำหนดไวผลแสดงดังตาราง 2 และ
ภาพประกอบ 2 
 เมื ่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ ์การทำนาย
ดวยคา R2 แสดงวาตัวแปรแฝงทั ้ง 5 ตัวสามารถ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดรอยละ 66.3 
และการพิจารณาการทำนายความแมนยำของ
รูปแบบเสนทางดวยคา Q2 เทากับ .322 ซึ ่งมีคา
มากกวา 0 และใกลเคียง .35 แสดงวาตัวแปรแฝง 
ทั้ง 7 ตัวสามารถชวยในการพยากรณคาของตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรตามไดในระดับสูงสอดคลองกับ
คา Goodness of Fit (GOF) เทากับ .593 ซึ่งมีคา
ใกลเคียง .578 แสดงวาตัวแปรแฝงท้ัง 7 ตัว สามารถ
คาคคะเนความผันแปรของตัวแปรสังเกตไดของ 
ตัวแปรตามไดในระดับสูง 

ผลการวิเคราะหระดับความสำคัญและ
ระดับประสิทธิภาพ (Importance-performance 
Matrix Analysis) ปรากฏวา เจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส 
มีระดับความสำคัญตอความเปนนกัฟสิกสในระดับท่ี
สูงสุดมีคาเทากับ .375 รองลงมาเปนรูปแบบการ
จัดการเร ียนการสอนฟส ิกส และประสบการณ 
ดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร โดยมีระดับ
ความสำคัญเทากับ .328 และ .311 ตามลำดับ  
สวนประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
มีระดับประสิทธิภาพที ่เก ี ่ยวเนื ่องกับความเปน 
นักฟสิกสสูงสุด โดยมีคาคะแนนเทากับ 77.406 จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน รองลงมาเปนรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนฟสิกส และเจตคติที่ดีตอ
วิชาฟสิกส โดยมีระดับประสิทธิภาพเทากับ 74.779 
และ 73.956 ตามลำดับ  

 

อภิปรายผลการวิจัย    
 ผลการทดสอบเสนทางอิทธิพลของโมเดล
สมการโครงสรางพบวามี 5 ตัวแปรปจจัยท่ีมีอิทธิพล
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เชิงบวกตอความเปนนักฟสิกส อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ไดแก ตัวแปรปจจัยดานเจตคติที่ดี
ตอวิชาฟสิกส ดานประสบการณ ดานวิทยาศาสตร
และคณิตศาสตร ดานโอกาสทางวิชาการดานฟสิกส 
ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอนฟสิกส และ
ดานลักษณะของบุคคลตนแบบทางฟสิกส ซึ ่งผล
การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการที่บุคคลจะมี
คุณลักษณะที่แสดงออกถึงพฤติกรรมในการศึกษา
ปรากฏการณทางธรรมชาติ และความสามารถใน
การสรางองคความรูทางฟสิกสไดดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรอยางมีคุณธรรม จริยธรรม ภายใต
ตัวตนของบุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอศาสตรทางฟสิกส 
ท ี ่สอดคลองก ับการร ู ว ิทยาศาสตร   (Scientific 
literacy) ที ่เกิดจากความรู ทางวิทยาศาสตรของ 
แตละบุคคล และใชความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือระบุ
คำถาม เพ่ือหาความรูใหม เพื่ออธิบายปรากฏการณ
ทางวิทยาศาสตร และเพื ่อสรุปผลตามหลักฐาน
เก่ียวกับประเด็นท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร (OECD, 
2009) และสอดคลองกับนิยามผูที่มีความรู ความ 
สามารถทางปญญาของ Holbrook & Rannikmae 
(2009) ที่วาผูที่มีความรู ความสามารถทางปญญา
ตองมีเจตคติตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
สังคม และมีความเปนสหวิทยาการจึงจะสงผลตอ
กาวเจริญกาวหนาในอนาคต มีอิทธิพลจากตัวแปร
ทั ้งภายในและภายนอกตัวบุคคล (Ajzen, 2002) 
สามารถนำมาอภิปรายไดดังน้ี 
 ดานเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส มีอิทธิพล
เชิงบวกตอความเปนนักฟสิกส อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที ่ระดับ .01 ซึ ่งเจตคติ คือ ความสนใจ 
ความชื่นชอบ ธรรมชาติของวิชาฟสิกส และความ
เชื ่อมั ่นในคุณคาของวิชาฟสิกสที ่ม ีความจำเปน 
สามารถช  วย เหล ื อ เพ ื ่ อนมน ุษย  และพ ัฒนา
ประเทศชาติได การมีเจตคติที ่ด ีน าจะสงผลให
นักศึกษาสาขาฟส ิกสม ีความเปนนักฟส ิกสท ี ่ดี 
สอดคลองกับการศึกษาของ Roamchart, et al. 
(2011) Mekkhachorn, et al. (2020) พบวา ทัศนคติ
ที ่ม ีตอวิชาฟสิกสหรือวิชาที ่เรียนทำใหเกิดความ
พยายามเช่ือวาสิ่งท่ีตัดสินใจมีประโยชน ซึ่งสิ่งเหลาน้ี
สามารถส  ง เสร ิ มพฤต ิกรรมแสวงหาความรู
วิทยาศาสตร หรือพฤติกรรมของนักวิทยาศาสตร 

ข้ึนได สอดคลองกับการศึกษาของ Chusuwan (2016) 
พบวา เจตคติทางวิทยาศาสตรที่เปนคุณลักษณะที่ดี
ของนักวิทยาศาสตร เปนความรู ส ึกที ่แสดงออก 
ทางพฤติกรรมที่สงเสริมใหบุคคลแสวงหาความรู 
ดานวิทยาศาสตรอยางตอเนื ่อง โดยใชวิธีการทาง
ว ิทยาศาสตรมาแกปญหา พัฒนาความคิดและ 
การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ใหไดผลดียิ่งขึ้น ซึ่งจาก
การศึกษาของ Testa, et al. (2021) โดยใชทฤษฎี
จิตวิทยาวัฒนธรรมเซมิติก (SCPT) ในการศึกษาเจต
คติตอวิชาฟสิกสของผูเรียน พบวา มุมมองและความ
เช่ือท่ีมีตอฟสิกสเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการ
ทางวัฒนธรรมที่หลอหลอมใหเกิดประสบการณทาง
ฟสิกสของแตละบุคคล โดยเฉพาะความสัมพันธ
ระหวางผูเรียน เนื้อหาฟสิกส และนักฟสิกสมีความ 
สำคัญอยางยิ่งในการสงเสริมเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส
ใหเกิดขึ ้น (Salvatore, et al., 2019) ผู ว ิจัยจึงมี 
ขอ สังเกตวากระบวนการทางวัฒนธรรมที่ตางกัน
ระหวางผู เรียน เนื ้อหาฟสิกส และนักฟสิกสอาจ
สงผลใหคนไทย และคนตางชาติมีเจตคติตอวิชา
ฟสิกสตางกันซึ่งอาจสงผลตอความเปนนักฟสิกสดวย  
 ดานประสบการณด านวิทยาศาสตร 
และคณิตศาสตร มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเปน 
นักฟสิกส และมีอิทธิพลเชิงบวกตอเจตคติที ่ดีตอ 
วิชาฟสิกส อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  
ซึ่งผูวิจัยมีขอสังเกตวาการรับรูความสามารถตนเอง 
แสวงหาความรู และประสบการณจากการเขารวม
ก ิจกรรมท ี ่ส  ง เสร ิมท ักษะความสามารถด าน
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรในอดีตตั ้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงกอนเขามหาวิทยาลัยสงผลให
นักศึกษาสาขาฟสิกสมีความเปนนักฟสิกส และ 
เจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส สอดคลองกับแนวทางการ
จัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ในระดับปฐมวัยของ 
The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (2017) ที ่ม ีแนวทาง 
ในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อใหเด็กไดรับ
การพัฒนาเจตคติและทักษะหรือความสามารถตาม
ผลการเรียนรูที่คาดหวังผานการเลน และการลงมือ
ปฏิบัติ ทำการทดลองทางวิทยาศาสตรอยางงาย 
โดยไมเนนการทองจำเน้ือหา เปนตน และสอดคลอง
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ก ับการศ ึกษาของ Testa, et al. (2021) พบวา 
ความมั่นใจและการรับรูความสามารถของตนเองมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจในการศึกษาตอในระดับสูง  
และการเลือกอาชีพดานฟสิกส 
 ดานโอกาสทางว ิชาการด านฟส ิกส   
มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเปนนักฟส ิกส และมี
อิทธิพลเชิงบวกตอเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกสอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผูวิจัยมีขอสังเกต
วาโอกาสที่นักศึกษาสาขาฟสิกสไดแสดงบทบาท 
นักฟสิกส และใชทักษะกระบวนการอยางเต็มที่ใน
การสรางแนวคิด การศึกษาคนควาหาความรูด าน
ฟสิกส ไมวาจะเปนโอกาสในการทำงาน การทำวิจยั 
หรือการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดานฟสิกสที่เกิดข้ึน 
สงผลใหนักศึกษาสาขาฟสิกสมีความเปนนักฟสิกส 
และเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส สอดคลองกับคำกลาว
ของ Inthuwong & Ruengsombat (2013) และ 
Pattrawiwat, et al. (2016) กลาววา การจัดการ
ศึกษาสำหรับผู มีความสามารถดานวิทยาศาสตร 
สงเสริมใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวางข้ึน ลักษณะการจัด
กิจกรรมแบบเพิ่มพูนประสบการณเนนกระบวนการ
คิด ลงมือปฏิบัติ คนควาอยางเปนระบบ สงเสริมให
ผูเรียนไดเรียนตามความสนใจของตนเอง เปนโอกาส
ดีที ่ผ ู  เข ารวมไดแสดงความรู ความสามารถทาง
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ไดแลกเปลี่ยนมุมมอง
และความคิดเห็นในการแกปญหาสังคมกับเพื่อน ๆ  ได
ใชความรู สรางสรรคชิ ้นงานที่มีคุณคา เหมือนกับการ
ทำงานของนักวิทยาศาสตร เป นเวท ีสำหร ับแสดง
ความสามารถสงเสริมใหผูเรียนสนใจและศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร และคณิตศาสตรรักและเลือกอาชีพ
นักวิทยาศาสตรมากข้ึน นอกจากน้ี จากการศึกษาของ 
Rogers, et al. (2021) ยังพบวา โอกาสความมุงมั่น
ในการแสวงหาความรู และการลงมือปฏิบัติสงเสริม
ใหนักศึกษามีความสามารถ ทักษะกระบวนการ และ
ประสบการณที่จำเปนในการเติบโตอยางมืออาชีพ 
ในอนาคต 
 ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ฟสิกส มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเปนนักฟสิกสและ
มีอิทธิพลเชิงบวกตอเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผูวิจัยมีขอสังเกต
วาการเรียนการสอนท่ีผูเรียนสามารถสรางองคความรู

ดวยตนเอง เนนท้ังการปฏิบัติและทฤษฎีควบคูกันไป
ตามประเภทของนักฟสิกสที่มีทั้งนักฟสิกสทดลอง
และนักฟสิกสทฤษฎีที่สอดคลองกับการคนควาหา
ความรู ทางฟสิกสสงผลใหนักศึกษาสาขาฟส ิกส 
มีความเปนนักฟสิกส และผูวิจัยยังมีขอสังเกตอีกวา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนฟสิกสทำใหผูเรียน
ไดรับการพัฒนาเจตคติ และทักษะหรือความสามารถ 
ดานฟสิกส ผานการเรียนการสอนที่เนนการคนควา
หาความรูทางฟสิกสทั้งการปฏิบัติและทฤษฎีควบคู
กันไปตามประเภทของนักฟสิกสที ่ม ีทั ้งนักฟสิกส
ทดลอง และนักฟสิกสทฤษฎีทำใหนักศึกษามเีจตคติ
ท ี ่ด ีตอว ิชาฟส ิกส สอดคลองกับการศึกษาของ  
Namno & Sitti (2018), Thongchai (2018) และ 
Chaibuadang (2018) พบวา การเรียนรูแบบปญหา
เปนฐานเขามารวมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู และการเรียนการสอน
แบบสะเต็มศ ึกษาในรายวิชาฟส ิกส ตามลำดับ 
สามารถพัฒนาทักษะความสามารถ ทำใหนักเรียน 
ไดคนควาหาความรู และแกปญหาไดดวยตนเอง
สามารถเช่ือมโยงความรูและนำไปใชในชีวิตประจำวัน
ได รวมถึงมีเจตคติท่ีดีในการเรียน มีความสนใจ และ
พึงพอใจในการเรียนการสอนมากขึ้น และสอดคลอง
กับการศึกษาของ Mbonyiryivuze, et al. (2021) 
พบวา การสอนแบบมีปฏิสัมพันธกับผูสอน การสอน
แบบโดยใชแบบจำลอง และการสอนแบบเพื่อนชวย
เพ่ือน สามารถสรางทัศนคติท่ีดีใหกับผูเรียนฟสิกสได   
 ตัวแปรปจจัยลักษณะของบุคคลตนแบบ
ทางฟสิกส มีอิทธิพลเชิงบวกตอความเปนนักฟสิกส 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ซึ่งผู วิจัยมี
ขอสังเกตวาบุคลิกภาพและพฤติกรรมในการทำงาน
ท่ีมีแบบแผน โดยยึดหลักการท่ีมีเหตมุีผล สรางความ
รวมมือและการประยุกตใชความรู ทางฟสิกสของ
นักวิทยาศาสตร หรือนักฟสิกสท้ังในและตางประเทศ
เปนแบบอยางที ่ส งผลใหนักศึกษาสาขาฟสิกสมี 
ความเปนนักฟสิกส สอดคลองกับการศึกษาของ 
Pattrawiwat, et al. (2016) และ Angnakoon, Tubpun 
& Sophonhiranrak (2020) พบวา การนำเสนอ
เรื่องราวของบุคคลตนแบบดานวิทยาศาสตรสงเสริม
ใหผู ที ่ม ีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรได
เร ียนรู ว ิธ ีการทำงานจริง เกิดการพัฒนาทักษะ  
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สรางแรงบันดาลใจในการเรียน และมีโอกาสประสบ
ความสำเร็จในการประกอบอาชีพมากข้ึน ซึ่งปจจุบัน
มีพี่เลี้ยงวิชาการทางออนไลน เชน Ask an Expert 
International, Telementor Program และ MadSci 
Network เปนตน และเปนปจจัยที ่สำคัญตอการ
ประกอบอาชีพของเยาวชนไทย และนอกจากนี้จาก
การศึกษาของ Bax (2021) ทำใหผูวิจัยมีขอสังเกต
วานักฟสิกสชายมีอิทธิพลสูงในการเปนตนแบบหรือ
เปนแบบอยางใหกับผูเรียนชาย เนื่องจากนักฟสิกส
สวนใหญเปนผูชายที่มีชื่อเสียง ซึ่งพบไดในหนังสือ
เรียนฟสิกส บทเรียนฟสิกสตาง ๆ จำนวนมาก สงผล
ใหมีนักฟสิกสชายเพิ่มขึ ้นมากกวานักฟสิกสหญิง 
และสงผลใหผู เรียนหญิงมีความรู ส ึกวาการเร ียน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไมเหมาะสมกับตน 
ด ังน ั ้น การมีน ักฟส ิกส ชายยอมมีข อด ี แต ถามี 
นักฟสิกสหญิงเพิ่มขึ้นดวยก็สามารถเพิ่มความมั่นใจ
ใหกับผูเรียนรุนใหมใหมีความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของผูหญิง และอาจเพิ่มจำนวนนักฟสิกสหญิงรุนใหม
ข้ึนมาเรื่อย ๆ ไดเชนกัน  
  

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไป
ใชประโยชน 
 1.1 สำหรับอาจารยผูสอน หรืออาจารย
ผู รับผิดชอบหลักสูตรดานศึกษาศาสตร และดาน
วิทยาศาสตร สาขาฟสิกส ควรมีการสงเสริมปจจัย
ดานเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส ดานโอกาสทางวิชาการ
ดานฟสิกส และดานรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนฟสิกส เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาสาขาฟสิกสมี
ความเปนนักฟสิกสที่ดี และประสบความสำเร็จใน
ดานฟสิกสตอไป 

 1.2 สำหรับครูผ ู สอนฟส ิกสในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายควรมีการสงเสริมปจจัยดาน
ประสบการณดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
ส งเสร ิมสนับสนุนใหน ักเร ียนได ร ับการพัฒนา
ศักยภาพดานวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรที่ดี มีความ
ชัดเจนในตัวตนดานความถนัด และใฝฝนที่จะเปน
นักวิทยาศาสตรหรือนักฟสิกสในอนาคต 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 การศึกษาในครั้งตอไปอาจจะเปลีย่น
กลุมตัวอยางที่คาดวาจะมีความเปนนักฟสิกสที่ดี
ยิ ่งขึ ้น เชน นักศึกษาระดับปริญญาโท–เอก สาขา
ฟสิกส  
 2.2 เน่ืองจากตัวแปรสังเกตไดของตัวแปร
ตามความเปนนักฟสิกส ไดแก ตัวแปรสังเกตได 
AT7, AT8, BV4, BV5 ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปร
ตนเจตคติที่ดีตอวิชาฟสิกส ไดแก ตัวแปรสังเกตได 
ATP2 และตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรตนลักษณะ
ของบุคคลตนแบบทางฟสิกส ไดแก ตัวแปรสังเกตได 
RMP5 มีน ้ำหนักองคประกอบ (Main Loading) 
นอยกวา .70 ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรปรับ
เพิ ่มขอคำถามหรือตัวแปรสังเกตไดของตัวแปร
ดังกลาวใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของโมเดลการวัดท่ีดียิ่งข้ึน 
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Abstract 
The objective of this study was to compare the differences in making the decision process to 

use the service of government universities’ fitness centers between male and female students. This 
research was designed as quantitative research. The instrument was a questionnaire on the making 
decision process of accessing the services of government universities’ fitness centers developed by the 
researcher. The confidence value of the questionnaire was 0.97. A total of 938 samples were used, 479 
males and 459 females by using a multistage randomization method. Data were analyzed through the 
percentage, mean, standard deviation, and independent group differentiation test with a statistical t-test. 
 The results showed that the most influential variables of making decision process in  
pre-purchasing stage of male and female students to use the service of government universities’ fitness 
centers was the perceptions of problems and social needs of popular trends. Perceiving problems and 
physical needs in relation to the need for a healthy body personal media search evaluation of product 
qualification and attitude options. In addition, the most influential variable of the purchase stage had the 
marketing mix about physical evidence, service quality in terms of tangibility service, and assurance, while 
the post-purchase stage had the repeat purchase about product attachment and satisfaction in terms of 
consumer expectations. The differences in making decision process to use the service of government 
universities’ fitness centers between male and female students had significant differences at .05 in 2 
stages, consisting of the first stage was the pre-purchasing stage about perceptions of, information search, 
alternative assessment, and the second stage was purchase stage in term of the marketing mix, service 
quality. However, one of the variables in the pre-purchasing stage was the needs or problems recognition 
and the post-purchase stage had no significant difference between male and female students in terms of 
repeat purchases and satisfaction. 

Keywords:  Making Decision Process, Fitness Center, Service, Government Universities 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง การวิจัยนี้เปนวิจัยเชิง
ปริมาณ เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามกระบวนการตัดสินใจเขาใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐที ่ผูวิจัยสรางขึ ้น มีคาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถาม 0.97  ใชตัวอยางทั้งหมด  
938 ตัวอยาง เปนชาย 479 คน หญิง 459 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน วิเคราะหคารอยละ คาเฉลี่ย  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางแบบกลุมอิสระดวยสถิติ t-test 
  ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากที่สุดตอกระบวนการตัดสินใจในขั้นกอนการซื้อของนักศึกษา 
ชายและหญิงในการเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ คือ การรับรูปญหาและความ
ตองการทางสังคมดานกระแสความนิยม การรับรูปญหาและความตองการทางกายดานความตองการใหรางกาย
แข็งแรงสุขภาพดี การคนหาขอมูลดานสื่อบุคคล การประเมินทางเลือกดานคุณสมบัติสินคาและดานทัศนคติในสวน
ขั้นการซื้อตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ สวนประสมการตลาดดานลักษณะทางกายภาพ คุณภาพการใหบริการ
ดานรูปธรรมการบริการและดานความเช่ือมั่นตอลูกคา ขณะท่ีขั้นหลังการซื้อ ตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ การ
กลับมาใชบริการดานการยึดติดสินคา และความพึงพอใจดานความคาดหวังของผูบริโภค ความแตกตางของ
กระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาชายและหญิง 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ใน 2 ข้ัน ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 ข้ันกอนการซื้อ เก่ียวกับดานการ
คนหาขอมูล ดานการประเมินทางเลือก และขั้นที่ 2 ขั้นการซื้อ เกี่ยวกับดานสวนประสมการตลาด และดาน
คุณภาพการใหบริการ อยางไรก็ตาม ดานการรับรูปญหาและความตองการที่เปนตัวแปรในขั้นท่ี 1 ขั้นกอนการซื้อ 
และข้ันหลังการซื้อไมมีความแตกตางกันระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง เก่ียวกับดานการกลับมาใชบริการ 
และดานความพึงพอใจ  

คำสำคัญ: กระบวนการตัดสินใจ ศูนยบริการออกกำลังกาย การบริการ มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ  
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บทนำ 
 ในสภาวการณปจจุบันนี ้ การเลือกใช
บริการหรือการซื้อสินคานั้น ผูซื้อหรือผูใชบริการมี
กระบวนการตัดสินใจที่แตกตางกัน โดยพิจารณา
จากกระบวนการตัดสินใจซื้อ 3 ขั ้น ประกอบดวย 
ขั ้นที ่ 1 ขั ้นกอนการซื้อ อาทิ การรับรู ปญหาและ
ความตองการ การคนหาขอมูล และการประเมินผล
ทางเลือก ซึ ่งเปนสวนที่ผ ู ใชบริการตองพิจารณา
ลำดับแรกในขั ้นต น ข ั ้นที ่  2 ข ั ้นการซื ้อ อาทิ  
สวนประสมการตลาด และคุณภาพการใหบริการ 
โดยผูใชบริการมีการพิจารณาในรายละเอียดเพ่ือ
ต ัดส ินใจใชบร ิการหร ือซ ื ้อส ินค า และขั ้นที ่  3  
ขั้นหลังการซื้อ อาทิ การกลับมาใชบริการซ้ำ และ
ความพึงพอใจ (Kotler, 1997) โดยในขั้นนี้ผูใชบริการ 
จะพิจารณาถึงคุณภาพการใหบริการ หากเกิดความ
พึงพอใจผูใชบริการก็จะกลับมาใชบริการเชนเดิม
ตอไป (Li & Petrick, 2010) ซึ่งจากการศึกษาท่ีผาน
มากระบวนการตัดสินใจน้ันเกิดจากความรูสึกผาน
กระบวนการคิดเพื ่อตอบสนองความตองการของ
ตัวเองที ่แตกตางกันไป เห็นไดจากประสบการณ 
ค าน ิยม ทัศนคติ ส ิ ่งกระตุ นจากภายนอกและ
ความรูสึกทำใหเกิดการรับรูเมื่อรับรูแลวผูใชบริการ 
มีการเปลี่ยนแปลงเปนความทรงจำแลวเกิดความ
เชื ่อทำใหตกผลึกทางความคิดไดผลลัพธในการ
ตัดสินใจแตกตางกันออกไป (Serirat, 1995) และยัง
แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการมาใชบริการ กิจกรรม
ท่ีผูใชบริการเลือกออกกำลังกายก็แตกตางกันเชนกัน 
(Chuacharoen, Siritharangsi & Chunhasiwong, 
2019) รวมถึงกระบวนการตัดสินใจของเพศชายและ
เพศหญิงก ็ม ีความแตกต างในการค ิด และการ
เลือกใชบริการดานตาง ๆ เชนกัน ซึ่งยังไมสามารถ
สรุปไดวาเพศใดมีกระบวนการตัดสินใจอยางไร 
 พฤต ิกรรมการออกกำล ังกายของคน 
สวนใหญมาใชบริการศูนยออกกำลังกายกับเพื่อน 
นิยมการวิ่งหรือการออกกำลังกายแบบพัฒนาระบบ
ไหลเวียนโลหิต มาใชบริการศูนยออกกำลังกาย
สัปดาหละ 3-5 วัน และนิยมมาใชบริการในชวง 
เวลาเย็น ซึ่งการเขาใชบริการแตละครั้งจะใชเวลา
เฉลี่ย 1-1.5 ชั่วโมง และมีเหตุผลที่ตองการมาออก
กำลังกายที่ฟตเนส เพราะความสะดวกและตองการ

มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง (Chuacharoen, et al., 
2019) ในส วนพฤติกรรมของนักศึกษาในแตละ
สถาบันตางมีความตองการในการออกกำลังกาย 
ที่แตกตางกัน โดยนักศึกษามีความรู เกี ่ยวกับการ 
ออกกำลังกาย รอยละ 62.25 มีการรับรูประโยชน
ของการออกกำลังกาย รวมทั้งรับรูอุปสรรคของการ
ออกกำลังกาย รับรูภาวะสุขภาพ รับรูความสามารถ
แหงตนมากที่สุด ทั ้งยังการรับรูแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการออกกำลังกายและยังรับรูแรงสนับสนุน
ทางส ิ ่งแวดล อมในการออกกำล ังกายภาพรวม 
(Krittiyawan & Chaiwanwat, 2019) นอกจากน้ี 
นักศึกษายังมีการพิจารณาสวนที่จะทำใหเกิดความ
ตองการออกกำลังกายซึ่งประกอบดวย ชนิดของ
กิจกรรมการออกกำลังกาย สิ่งอำนวยความสะดวก
ตาง ๆ ไมว าจะเปนสถานที ่และอุปกรณ การมี
บุคลากรที่ใหบริการในสวนที่เกี ่ยวของรวมถึงการ
บริหารจัดการของการใหบริการออกกำลังกาย 
ของสถาบันนั้น อยางไรก็ตาม หากมองถึงปจจุบันน้ี
นักศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิงตางมีพฤติกรรม
การเขาใชศ ูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัยท่ี
แตกตางกัน เห็นไดจากการมองถึงประโยชนของ 
การออกกำลังกาย ซึ่งตางคนตางมีความตองการให
สุขภาพรางกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี รางกาย 
สมส วน และมองถ ึงการเข ามาใช บร ิการศูนย 
ออกกำลังกายตองมีเจาหนาที ่คอยใหคำแนะนำ 
ในการออกกำล ังกาย ม ีการจ ัดบร ิการอุปกรณ 
และกิจกรรมออกกำลังกายที่หลากหลาย สะอาด 
ปลอดภัย รวมถึงมีระบบการบริการจัดการที ่ดี   
จะทำใหผ ู ใชบร ิการตัดสินใจเขาใชบริการศูนย 
ออกกำลังกายมากขึ้น (Chindarueang, 2012) แต
อยางไรก็ตามยังไมมีผลการศึกษาที่ปรากฏชัดเจน
เกี ่ยวกับความแตกตางของเพศที่เขามาใชบริการ
ศ ูนย ออกกำล ังกายในมหาว ิทยาล ัยเก ี ่ ยวกับ
กระบวนการตัดสินใจจะมีปจจัยท่ีเก่ียวของอะไรบาง
ที ่จะทำใหนักศึกษาตัดสินใจเขาใชบริการศูนย 
ออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย 
 นอกจากนี้ กระบวนการตัดสินใจถือวามี
ความสำคัญและจำเปนอยางยิ ่งตอนักศึกษาที ่จะ
ตัดสินใจเก่ียวกับการใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ เห็นไดจากแนวคดิของ 
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(Loomba & Holsinger, 1978) กลาววา การตัดสินใจ
เปนกระบวนการเปรียบเทียบผลตอบแทนหรือ
ประโยชนที่จะไดรับจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง โดย
ผูตัดสินใจตองไดรับประโยชนสูงสุด ซึ่งอาจมีปจจัย
ในการตัดสินใจหลายประการ อาทิ การรับรูความ
ตองการทางกายและทางสังคม ทำใหนักศึกษามีการ
คนหาขอมูลของศูนยออกกำลังกายมีการใหบริการ
อะไรบาง รวมถึงพิจารณาคุณสมบัติของผลิตภัณฑ
ภายในศูนยออกกำลังกาย ความตั้งใจที่จะใชบริการ
และเม ื ่อใช บร ิการแล วเก ิดความคุ มค าหรือไม  
มีทัศนคติในการมาใชบริการอยางไร กอนที ่จะ
ตัดสินใจเขาใชบริการ อาจพิจารณาเก่ียวกับสวนประสม
การตลาด เชน ผลิตภัณฑ ราคา บุคลากร ลักษณะ
ทางกายภาพ การสงเสริมการตลาด อุปกรณและ 
สิ่งอำนวยความสะดวก และกระบวนการมีขั้นตอน
การใหบริการท่ีชัดเจน (Chaphromma, 2017; Krittiyawan 
& Chaiwanwat, 2019) รวมทั ้งการพิจารณาคุณภาพ 
การใหบริการ อาทิ ความเปนรูปธรรมการบริการ 
ความเชื ่อถือไววางใจ การตอบสนองลูกคา ความ
เชื่อมั่นตอลูกคา และการรูจักและเขาใจลูกคา เมื่อ
นักศึกษามกีารตัดสินใจใชบริการศูนยออกกำลังกาย
แลวเกิดความตองการท่ีใชบริการอีกเปนการแสดงออก
ถึงการไมเปลี ่ยนใจไปจากผู ใชบริการ แตย ังไม
ปรากฏชัดเจนวาผูใชบริการมีการกลับมาใชบริการ
อยางไร มีความจงรักภักดีตอการบริการ การยึดติด
สินคาหรือบริการจากผูใหบริการหรือไม รวมถึง
ความพึงพอใจของผูใชบริการ อาจสงผลตอคุณภาพ
ของสินคาหรือบริการ คุณคาของสินคาหรือบริการ 
ที่ผู บริโภคไดรับ และความคาดหวังของผูบริโภค  
โดยนักศึกษาอาจมองถึงคุณภาพการใหบร ิการ  
ความพึงพอใจเมื ่อเขาใชบริการ หากนักศึกษามี
ความพึงพอใจผูใชบริการก็จะกลับมาใชบริการซ้ำอีก
รวมถึงมีความเปนไปไดในการใชบริการอีกในอนาคต 
(Henkel, et al., 2006)  
 ดังนั้น จะเห็นไดวากระบวนการตัดสินใจ
เพศชายและเพศหญิงมีความตองการเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายของมหาวิทยาลัยนั ้นมีความ
แตกตางกัน เห็นไดจากการศึกษาของ (Sombunwanna, 
2015) ที ่ศึกษาเกี ่ยวกับปจจัยที ่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจใชบริการศูนยออกกำลังกายขนาดใหญ 

ของประชากรในกรุงเทพมหานคร พบวา ความ
แตกตางเรื่องเพศมีระดับการตัดสินใจที่แตกตางกัน 
และยังสอดคลองกับ (Charoenpradapkun, 2015) 
ไดศึกษาเกี ่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การเลือกใชบริการสถานออกกำลังกาย ฟตเนสเฟรท 
พบวา ปจจัยประชากรศาสตรเกี ่ยวกับเพศมีผล 
ตอพฤติกรรมการเลือกใชบริการสถานออกกำลังกาย
เชนกัน ซึ ่งเห็นไดวากระบวนการตัดสินใจยังไม
ปรากฏชัดเจนเทาที่ควร จึงศึกษาเรื่อง การเปรียบเทยีบ
ความแตกตางของกระบวนการตัดสินใจเลือกใช
บริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับ 
ของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง  
โดยสามารถใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการ
ศูนยออกกำลังกายของมหาวิทยาลัยได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
  1. เพื ่อศึกษากระบวนการตัดสินใจของ
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในการเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ 
  2. เพื ่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
นักศึกษาระหวางเพศชายและเพศหญิงในกระบวนการ
ตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลยั
ในกำกับของรัฐ 

 
คำถามในการวิจัย 

1. กระบวนการตัดสินใจของนักศึกษาเพศ
ชายและเพศหญิงในการเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐเปนอยางไร 
  2. ความแตกตางของนักศึกษาระหวางเพศ
ชายและเพศหญิงในกระบวนการตัดสินใจเลือกใช
บริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของ
รัฐแตกตางกันอยางไร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากทบทวนวรรณกรรม หลักการ แนวคิด

และทฤษฎีที ่ เก ี ่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจ 
ผูวิจัยไดประยุกตใชทฤษฎีของ (Kotler, 1997) เก่ียวกับ
กระบวนการตัดสินใจซื้อ 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นกอน
การซื ้อ ประกอบดวย การรับรู ปญหาและความ
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ตองการ การคนหาขอมูล การประเมินทางเลือก  
ขั ้นที ่  2 ข ั ้นการซื ้อ ประกอบดวย ส วนประสม
การตลาด คุณภาพการใหบริการ และข้ันที่ 3 ข้ัน

หลังการซื ้อ ไดแก การกลับมาใชบริการ ความ 
พึงพอใจ (Serirat, 1995) มีกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังน้ี

 

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

         
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1 .  กระบวนการต ัดส ิน ใจ  (Making-
decision process) หมายถึง การใชขอมูลพื้นฐาน
เพ่ือตัดสินใจมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันกอนการซื้อ 
ไดแก การรับรูปญหาและความตองการ การคนหา
ขอมูล การประเมินทางเลือก ขั ้นที ่ 2 ขั ้นการซื้อ 
ไดแก สวนประสมการตลาด คุณภาพการใหบริการ 
และขั้นที ่ 3 ขั ้นหลังการซื้อ ไดแก การกลับมาใช
บริการ ความพึงพอใจ  
 2. ศูนยออกกำลังกาย (Fitness center) 
หมายถึง ศูนยออกกำลังกายและสถานที่อื ่นที ่ตั้ง 
อยู ในมหาวิทยาลัยใชในการออกกำลังกายเพ่ือ 
สรางเสริมสุขภาพที ่ม ีพันธกิจตามนโยบายของ
มหาวิทยาลัย 

3. มหาวิทยาลัย (University) หมายถึง 
มหาวิทยาลัยที่ไดรับอดุหนุนงบประมาณจากรัฐบาล
อยูภายใตการกำกับดูแลของสำนักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา ประกอบดวย มหาวิทยาลัยในระบบ
และมหาวิทยาลัยนอกระบบ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและตัวอยาง  
ประชากรท่ีใชการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษา

ในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก 
ท่ีเคยเขาใชบริการศูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย

อยางนอย 1 ครั้ง จำนวน 39,761 คน จากมหาวิทยาลัย
ในกำกับของรัฐ 35 แหงทั่วประเทศที่มีการใหบริการ
ศูนยออกกำลังกาย  

ตัวอยางการศึกษาใชการเลือกสุ มแบบ
อาศัยความนาจะเปน ใช ว ิธ ีการส ุ มแบบหลาย
ขั้นตอน ดังนี้ การสุมครั้งที่ 1 เปนการสุมแบบงาย 
มหาวิทยาลัยท่ีอยูแตละภาค 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต 
การสุมครั้งที่ 2 ใชการสุมแบบแบงชั้น โดยการสุม
มหาวิทยาลัยของร ัฐ 10 แหงที ่ ให บร ิการศูนย 
ออกกำลังกายอยางตอเน่ือง การสุมครั้งท่ี 3 เปนการ 
สุมแบบแบงช้ัน ซึ่งสุมนักศึกษา 880 คน ชาย 440 คน 
หญิง 440 คน จากการกำหนดอัตราสวนตัวอยาง 
1:20 เทาของพารามิเตอร (Bollen, 1989) โดยมี
พารามิเตอรท้ังหมด 44 พารามิเตอร สำหรับการศึกษา
ครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บตัวอยางจำนวน 938 คน เพื่อให
ขอมูลการศึกษามีความนาเช่ือถือมากยิ่งขึ้น ปองกัน
การขาดหายของขอมูลและความไมสมบูรณของ
ขอมูล แบงเปนนักศึกษาชาย 479 คน นักศึกษาหญิง 
459 คน  

ตัวแปรท่ีศึกษา  
ตัวแปรอิสระ คือ การเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
ตัวแปรตาม คือ กระบวนการตัดสินใจ 

ประกอบดวย ขั้นท่ี 1 ขั้นกอนการซื้อ 1) ดานการ
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รับรูปญหาและความตองการ ไดแก การรับรูปญหา
และความตองการทางกาย การรับรูปญหาและความ
ตองการทางสังคม 2) ดานการคนหาขอมูล ไดแก สื่อ
บุคคล สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อเฉพาะกิจ  
3) ดานการประเมินทางเลือก ไดแก คุณสมบัติสินคา 
ความตั ้งใจซื ้อ ความคุ มคา ทัศนคติ ขั ้นที ่ 2 ข้ัน 
การซื้อ คือ การตัดสินใจซื้อ ไดแก ดานสวนประสม
การตลาด ดานคุณภาพการใหบริการ และขั้นที่ 3 
ขั้นหลังการซื้อ คือ พฤติกรรมภายหลังการซื้อ ไดแก 
ดานการกลับมาใชบริการ ดานความพึงพอใจ (Kotler, 
1997; Serirat, 1995) 

เคร่ืองมือการวิจัย  
การวิจัยครั้งน้ีใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลที่สรางขึ้นจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ แบบสอบถามมี  
1 ชุด แบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูล
พื ้นฐานของผู ตอบแบบสอบถามมีจำนวน 8 ขอ  
เปนลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) 
ตอนท่ี 2 กระบวนการตัดส ินใจการใชบริการมี  
5 ดาน ดานท่ี 1 จำนวน 11 ขอ ดานท่ี 2 จำนวน 16 
ขอ ดานท่ี 3 จำนวน 13 ขอ ดานท่ี 4 จำนวน 35 ขอ
ดานที่ 5 จำนวน 38 ขอ ซึ่งมีลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
คาน้ำหนักของการประเม ินเป น 5 ระดับ และ 
ตอนที ่  3 ข อเสนอแนะ ซ ึ ่ งเป นแบบสอบถาม
ปลายเปดใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น  

การสรางและการตรวจสอบหาคุณภาพ
เคร่ืองมือ 

1. ศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ี
เกี ่ยวของนำมาสรางขอคำถามตามกรอบแนวคิด 
และทฤษฎี ตามนิยามและตัวแปรในการศึกษา 
 2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม
จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน โดยการหาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ตามหลักเกณฑถา
มีคา 0.5-1 แสดงวาขอคำถามตรงกับวัตถุประสงค 
ที่ตองการ (Si sa-at, 2002) ซึ่งผลการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญมีคาความตรงเชิงเนื้อหาระหวาง 0.6-1 
สามารถนำไปใชเก็บขอมูลได 

  3. นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try 
Out) ผูวิจัยเก็บตัวอยางการทดลองใชแบบสอบถาม 
ซึ่งไมใชตัวอยางที่จะใชในการเก็บขอมูลจริง จำนวน 
208 ตัวอยาง โดยใชแนวทางของ (Siniscalco & 
Auriat, 2005) กลาววา การทดสอบตัวอยาง 50 คน
ขึ้นไปจะชวยยืนยันคำถาม ถอยคำ ลำดับขั้นตอน 
คำแนะนำและคุณภาพของแบบสอบถาม และ
สอดคลองกับ (Peterson, 1994) กลาววา การนำ
แบบสอบถามไปทดลองใชควรใชตัวอยาง 200 คน
ขึ ้นไป เพื ่อหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient;α) ซึ ่งคาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ .97  

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยไดดำเนินการจัดเก็บแบบสอบถาม

ดวยตนเองและผูชวยนักวิจัย โดยทำหนังสือไปยัง
หนวยงานที่เปนตัวอยางเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
ในการวิจัย ผู วิจัยประสานและลงพื้นที ่เก็บขอมูล 
มีการแจกแบบสอบถามและชี ้แจงวัตถุประสงค 
จริยธรรมในการวิจัยและอธิบายกระบวนการเก็บ
ขอมูลใหตัวอยางรับทราบ ผูวิจัยขอรับแบบสอบถาม
คืนดวยตนเอง ตรวจสอบความสมบูรณของแบบ 
สอบถามและนำขอมูลวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) หาคาความถ่ี คาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติในการทดสอบความ
แตกตางแบบกลุ มอิสระดวยสถิต ิ t-test ในการ
เปรียบเทียบความแตกตางของกระบวนการตัดสินใจ
ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในการเขาใช
บริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการเปร ียบเทียบความ
แตกตางกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนย
ออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ระหวาง
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ผูวิจัยนำเสนอขอมูล
ผลการศึกษาโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ขอมูลพ้ืนฐานและลักษณะทั ่วไปของ 
ตัวอยาง พบวา ตัวอยางที ่ตอบแบบสอบถามมี 
จำนวน 938 คน เปนเพศชาย รอยละ 51.10 เพศหญิง 
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รอยละ 48.90 มีอายุ 20 ป รอยละ 31.20 กำลัง
ศึกษาในระดับปริญญาตรี ร อยละ 98.30 กำลัง
ศึกษาในระดับช้ันปท่ี 2 รอยละ 37.50 ระยะเวลาตอ
ครั้งที่ใชในการเขาใชบริการศูนยออกกำลังกายของ
มหาวิทยาลัยโดยเขามาใชบริการ 1 ชั่วโมงตอครั้ง 
รอยละ 36.40 ชวงเวลานิยมเขาใชบริการมากที่สุด
เวลาคือ 16.01-20.00 น. รอยละ 83.80 ความถ่ี 

ในการเข าใช บร ิการศ ูนย ออกกำล ั งกายของ
มหาวิทยาลัยตอสัปดาหเขามาใชบริการ 3-4 ครั้ง 
ตอสัปดาห ร อยละ 44.70 และการเลือกเขาใช
บริการศูนยออกกำลังกายของมหาวิทยาลัย 3 วัน 
ตอส ัปดาห ม ีการเล ือกเข าใช บร ิการว ันจ ันทร  
ร อยละ 56.40 วันพุธ ร อยละ 62 และวันศุกร  
รอยละ 56.80 ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1  
ขอมูลพ้ืนฐานและลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 

ตัวแปร จำนวน รอยละ ตัวแปร จำนวน รอยละ 
1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
    รวม 

 
479 
459 
938 

 
51.10 
48.90 
100.00 

5. ระยะเวลาใชตอครั้ง 
    1 ช่ัวโมง 
    2 ช่ัวโมง 
    อ่ืน ๆ  
    รวม 

 
341 
315 
282 
938 

 
36.40 
33.50 
30.10 
100.00 

2. อาย ุ
    19 ป 
    20 ป 
    21 ป 
    22 ป 
    อ่ืน ๆ 
    รวม 

 
243 
293 
172 
131 
101 
938 

 
25.90 
31.20 
18.30 
14.00 
10.60 
100.00 

6. ชวงเวลาท่ีเขาใชบริการ 
    06.00-09.00 น. 
    09.01-12.00 น. 
    12.01-16.00 น. 
    16.01-20.00 น. 
     อ่ืน ๆ 
     รวม 

 
17 
30 
57 
786 
48 
938 

 
1.80 
3.20 
6.10 
83.80 
5.10 
100.00 

3. กำลังศึกษาในระดับ 
    ปริญญาตร ี
    ปริญญาโท 
    ปริญญาเอก 
    รวม 

 
922 
13 
3 
938 

 
98.30 
1.40 
0.30 
100.00 

7. ความถ่ีในการเขาใชบริการ 
    1-2 ครั้ง/สัปดาห 
    3-4 ครั้ง/สัปดาห 
    มากกวา 5 ครั้ง/สัปดาห 
    รวม 

 
394 
419 
125 
938 

 
42.00 
44.70 
13.30 
100.00 

4. กำลังศึกษาในระดับช้ันป 
    ช้ันปท่ี 1 
    ช้ันปท่ี 2 
    ช้ันปท่ี 3 
    ช้ันปท่ี 4 
    อ่ืน ๆ  
    รวม 

 
269 
352 
166 
140 
11 
938 

 
28.70 
37.50 
17.70 
14.90 
1.20 
100.00 

8. การเลือกเขามาใชบริการ 
    จันทร           เลือก 
                      ไมเลือก 
                      รวม 
    พุธ              เลือก 
                     ไมเลือก 
                     รวม 
    ศุกร            เลือก 
                     ไมเลือก 
                     รวม 

 
529 
409 
938 
582 
356 
938 
533 
405 
938 

 
56.40 
43.60 
100.00 
62.00 
38.00 
100.00 
56.80 
43.20 
100.00 
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2. ผลการวิเคราะหกระบวนการตัดสินใจ
ของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในการเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ดังน้ี 

   2.1 กระบวนการตัดสินใจ ข้ันกอนการซื้อ
ของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมี 3 ดานท่ีสำคัญ
เหมือนกัน คือ 1) ดานการรับรูปญหาและความตองการ
ซึ่งมีตัวแปรยอย 2 ตัวแปร คือการรับรูปญหาและ
ความตองการทางกาย พบวา ร างกายแข็งแรง
สุขภาพดีมีค ามากที ่ส ุด (ชาย X�= 4.510, S.D.= 
.512, หญิง X�= 4.546, S.D.= .511) และมีคาต่ำสุด
คือความตองการจิตใจแจมใส (ชาย X�= 4.283, 
S.D.= .658, หญิง X�= 4.411, S.D.= .611) และ 
การรับรูปญหาและความตองการทางสังคม พบวา 
กระแสความนิยมมีคามากที่สุด (ชาย X�= 4.193, 
S.D.= .617, หญิง X�= 4.186, S.D.= .618) และ 
ตัวแปรมีคาต่ำสุดคือการถูกการยอมรับจากสังคม 
(ชาย X�= 3.874, S.D.= .543, หญิง X�= 3.894, 
S.D.= .749) 2) ดานการคนหาขอมูลเปนอีกตัวแปร

หนึ่งที่มีอิทธิพลตอกอนการตัดสินใจของนักศึกษา
เพศชายและเพศหญิงเหมือนกัน พบวา สื ่อบุคคล 
มีอิทธิพลมากที่สุด (ชาย X�= 3.880, S.D.= .700, 
หญิง X�= 3.959, S.D.= .699 และตัวแปรมีคาตำ่สุด
คือสื่อสิ่งพิมพ (ชาย X�= 2.963, S.D.= 1.006., หญิง 
X�=3.125,  S.D.= .865)  3 )  ด  านการประเมิน
ทางเลือกมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเพศชาย พบวา 
คุณสมบัติสินคามีอิทธิพลมากที ่ส ุด (X�= 4.160, 
S.D.= .646) และคาต ่ำส ุดค ือความคุ มค า (X�= 
3.921, S.D.= .723) ในขณะท่ีการประเมินทางเลือก
เพศหญิง พบวา ทัศนคติมีคามากที่สุด  (X�= 4.249, 
S.D.= .616) และตัวแปรมีคาต่ำสุดคือ ความคุมคา 
(X�= 3.993, S.D.= .700) แสดงใหเห็นวากระบวนการ
ตัดส ินใจเล ือกใชบร ิการศูนย ออกกำล ังกายใน
มหาวิทยาลัย ขั้นกอนการซื้อของนักศึกษาเพศชาย
และเพศหญิง มีดานการรับรูปญหาและความตองการ
เปนอันดับแรก รองลงมาดานการประเมินทางเลือก 
และดานการคนหาขอมูล ตามตาราง 2

ตาราง 2  
คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ขั้นกอนการซ้ือ 

กระบวนการ 
ตัดสินใจ 

ดาน 
เพศชาย เพศหญิง 

X� S.D. ลำดับ X� S.D. ลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้น
กอน
การ
ซื้อ 

 
 
 
การรับรู
ปญหา
และ
ความ
ตองการ 

การรับรูปญหาและความ
ตองการทางกาย 

      

รางกายแข็งแรงสุขภาพดี 4.510 .512 1 4.546 .511 1 
รูปรางดีไมมีโรค 4.494 .543 2 4.527 .499 2 
จิตใจแจมใส 4.283 .658 3 4.411 .611 3 
การรับรูปญหาและความ
ตองการทางสังคม 

      

กระแสความนิยม 4.193 .617 1 4.186 .618 1 
การถูกการยอมรับ 3.874 .756 3 3.894 .749 3 
พบปะเพ่ือนและคนรอบขาง 4.158 .713 2 4.128 .699 2 

การ
คนหา
ขอมูล 

ส่ือบุคคล 3.880 .700 1 3.959 .699 1 
ส่ือส่ิงพิมพ 2.963 1.006 4 3.125 .865 4 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส 3.462 .847 2 3.663 .817 2 
ส่ือเฉพาะกิจ 3.265 1.072 3 3.384 1.052 3 

การ
ประเมิน
ทางเลือก 

คุณสมบัติสินคา 4.160 .646 1 4.222 .603 2 
ความต้ังใจซ้ือ 4.075 .680 3 4.138 .636 3 
ความคุมคา 3.921 .723 4 3.993 .700 4 
ทัศนคติ 4.151 .664 2 4.249 .616 1 
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2.2 กระบวนการตัดสินใจในขั ้นการซื้อ  
ซึ่งการตัดสินใจซื้อของนักศึกษาเพศชายและเพศ
หญิง มีต ัวแปร 2 ตัวแปรสำคัญในการตัดสินใจ 
ประกอบดวย 1) สวนประสมการตลาดของนักศึกษา
เพศชายและเพศหญิง พบวา ลักษณะทางกายภาพ 
มีคามากที่สุด (ชาย X�= 4.129, S.D.= .634, หญิง 
X�= 4.203, S.D.= .657) และตัวแปรท่ีมีคานอยท่ีสุด
คือ การสงเสริมการตลาด (ชาย X�= 3.756, S.D.= 
.751, หญิง X�= 3.883, S.D.= .703) 2) คุณภาพ
ใหบริการเพศชาย พบวา รูปธรรมการบริการมีคา

มากที่สุด (X�= 4.115, S.D.= .631) สวนเพศหญิง 
พบวา ความเชื ่อมั ่นตอลูกคามีคามากที ่ส ุด (X�= 
4.153 S.D.= .616) ในขณะที ่ต ัวแปรมีคาต่ำสุด 
ของเพศชายและเพศหญิงคือ ความเชื่อถือไววางใจ 
(ชาย X�= 3.963, S.D.= .743, หญิง X�= 4.032, 
S.D.= .716) แสดงใหเห็นวากระบวนการตัดสินใจ
เลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย
ของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงขั้นการตัดสินใจ
ซื้อ มีการพิจารณาจากดานสวนประสมการตลาด 
และดานคุณภาพการใหบริการ ตามตาราง 3 

 

ตาราง 3  
คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย
ของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ข้ันการซื้อ 

 
2.3 กระบวนการตัดสินใจ ขั้นหลังการซื้อ 

เห็นไดจากพฤติกรรมภายหลังการซื้อมี 2 ตัวแปร
สำคัญที ่ม ีอ ิทธิพลตอการตัดสินใจของนักศึกษา 
เพศชายและเพศหญิง โดยตัวแปรแรกเกี่ยวกับดาน
การกลับมาใชบริการ พบวา การยึดติดสินคามีคา
มากที ่ส ุด (ชาย X�= 4.134, S.D.= .638, หญิง  
X�=  4.172, S.D.= .665) และคานอยท่ีสุดคือ ความ
จงร ักภ ักด ี (ชาย X�= 3.969, S.D.= .692, หญิง  
X�= 4.006, S.D.= .683) ตัวแปรท่ีสองเก่ียวกับความ 
พึงพอใจเพศชายและเพศหญิง พบวา ความคาดหวัง

ของผ ู บร ิโภคมีค ามากที ่ส ุด (ชาย X� = 4.231,  
S.D.= .612., หญิง X�= 4.279, S.D.= .549) ในขณะ
ท่ีตัวแปรมีคาต่ำสุดของเพศชายคือ คุณคาของสินคา
หรือบริการ (X�= 4.064, S.D.= .672) ในขณะที่ดาน
ความพึงพอใจของเพศหญิงตัวแปรมีคานอยที่สุดคือ 
คุณภาพสินคาหรือบริการ (X�= 4.168, S.D.= .658) 
ตามลำดับ แสดงใหเห็นวากระบวนการตัดสินใจ 
ขั้นหลังการซื้อของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง  
มีดานความพึงพอใจ และดานการกลับมาใชบริการ 
ตามตาราง 4

กระบวนการ 
ตัดสินใจ 

ดาน 
เพศชาย เพศหญิง 

X� S.D. ลำดับ X� S.D. ลำดับ 
 
 
 
 
ขั้น 
การซ้ือ 

 
 
 
 
การ
ตัดสินใจ
ซ้ือ 

สวนประสมการตลาด       
ผลิตภัณฑ 3.939 .728 6 4.168 .643 2 
ราคา 4.015 .670 3 4.118 .647 3 
สถานท่ีต้ัง 3.954 .671 4 3.993 .667 6 
การสงเสริมการตลาด 3.756 .751 7 3.883 .703 7 
บุคลากร 3.951 .719 5 4.105 .730 4 
ลักษณะทางกายภาพ 4.129 .634 1 4.203 .657 1 
กระบวนการ 4.026 .624 2 4.082 .729 5 
คุณภาพการใหบริการ       
รูปธรรมการบริการ 4.115 .631 1 4.135 .616 2 
ความเชื่อถือไววางใจ 3.963 .743 5 4.032 .716 5 
การตอบสนองลูกคา 4.012 .718 2 4.094 .715 4 
ความเชื่อม่ันตอลูกคา 4.010 .668 3 4.153 .616 1 

  รูจักและเขาใจลูกคา 3.985 .668 4 4.101 .673 3 
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ตาราง 4  
คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย
ของนักศกึษาเพศชายและเพศหญิง ข้ันหลังการซื้อ 

 
สรุปไดวากระบวนการตัดสินใจเลือกใช

บริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของ
รัฐระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ขั้นกอน
การซื้อนั้น นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงพิจารณา
จากดานการรับรูปญหาและความตองการ ดานการ
ประเมินทางเลือกและดานการคนหาขอมูล ขั้นการ
ซื้อ พิจารณาจากดานสวนประสมการตลาดและดาน
คุณภาพการใหบริการ และขั้นหลังการซื้อ พิจารณา
จากดานความพึงพอใจและดานการกลับมาใชบริการ 
  3. ผลของการวิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตางของนักศึกษาระหวางเพศชายและเพศหญิง
ในกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ มีดังตอไปน้ี  

   3.1 กระบวนการตัดสินใจ ข้ันกอนการ
ซื้อการเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัย
ในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
พบวา ดานการคนหาขอมูล (t= -2.959, p=.003) 
และดานการประเมินทางเลอืก (t= -2.117, p= .035) 
ของเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นกระบวนการ
ตัดสินใจแตกตางกันอยาง โดยมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ในขณะที่ดานการรับรูปญหาและความ

ตองการ (t= -1.005, p= .315) ไมมีนัยสำคัญทาง
สถิติ จึงมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ 
ไมแตกตางกัน ตามตาราง 5 

   3.2 กระบวนการตัดสินใจ ขั ้นการซื้อ 
การเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัย
ในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
พบว า ด านส วนประสมการตลาด (t=-3.146,  
p= .002) และดานคุณภาพการใหบริการ (t= -2.188, 
p= .029) มีกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ 
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตามตาราง 5 

  3.3 กระบวนการตัดสินใจ ขั ้นหลังการ
ซื้อการเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัย
ในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
พบวา ดานการกลับมาใชบริการ (t= -.909, p= .363) 
และดานความพึงพอใจ (t= -1.897, p= .058) มี
กระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐไมแตกตางกัน ดัง 
ตาราง 5 

 
 
 
 
 

กระบวนการ 
ตัดสินใจ 

ดาน 
เพศชาย เพศหญิง 

X� S.D. ลำดับ X� S.D. ลำดับ 
 
ข้ัน
หลัง
การ
ซื้อ 

 
พฤติกรรม 
ภายหลัง
การซื้อ 

การกลับมาใชบริการ       
ความจงรักภักดี 3.969 .692 2 4.006 .683 2 
การยึดติดสินคา 4.134 .638 1 4.172 .665 1 
ความพึงพอใจ       
คุณภาพสินคาหรือบริการ 4.118 .646 2 4.168 .658 3 
คุณคาของสินคาหรือบริการ 4.064 .672 3 4.169 .614 2 
ความคาดหวังของผูบริโภค 4.231 .612 1 4.279 .549 1 
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ตาราง 5 
เปรียบเทียบกระบวนการตดัสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลยัในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษา
เพศชายและเพศหญิง 

กระบวนการ
ตัดสินใจ 

ดาน Mean 
Difference 

df t p-
value 

ข้ันกอนการซื้อ การรับรูปญหาและความตองการ -.029 936 -1.005 .315 
 การคนหาขอมูล -.140 936 -2.959 .003* 
 การประเมินทางเลือก -.073 936 -2.117 .035* 
ข้ันการซื้อ สวนประสมการตลาด -.112 936 -3.146 .002* 
 คุณภาพการใหบริการ -.086 936 -2.188 .029* 
ข้ันหลังการซื้อ การกลับมาใชบริการ -.037 936 -.909 .363 
 ความพึงพอใจ -.067 936 -1.897 .058 

*p< .05 
จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความ

แตกตางของกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ 
ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง พบวา มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05  
ใน 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นกอนการซื้อ เกี่ยวกับดาน
การคนหาขอมูล และดานการประเมินทางเลือก 
และขั้นที่ 2 ขั้นการซื้อ มีสวนประสมการตลาด และ
ดานคุณภาพการใหบริการ  

ในขณะที ่ดานการรับรู ปญหาและความ
ตองการท่ีเปนตัวแปรในข้ันท่ี 1 ข้ันกอนการซื้อ และ
ขั้นหลังการซื้อ ดานการกลับมาใชบริการ และดาน
ความพึงพอใจ ของกระบวนการตัดสินใจเลือกใช
บริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับ 
ของรัฐ ระหวางนักศึกษาชายและหญิงไมแตกตางกัน  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 การศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตาง
กระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศ
ชายและเพศหญิง สามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังน้ี 

1. ผลการวิเคราะหกระบวนการตัดสินใจ
ของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในการเลือกใช
บริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับ 
ของรัฐ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเพศชายและ 
เพศหญิงมีกระบวนการตัดสินใจ ข้ันท่ี 1 ข้ันกอนการ

ซื ้อเหมือนกัน คือ ดานการรับรู ปญหาและความ
ตองการ ดานการประเมินทางเลือก และดานการ
คนหาขอมูล ในกระบวนการตัดสินใจ ขั ้นที ่ 2 ข้ัน
การซื้อ พบวา การตัดสินใจซื้อของนักศึกษาเพศชาย
และเพศหญิงมีการตัดสินใจจากดานสวนประสม
การตลาดและดานคุณภาพการใหบริการ ในสวน
กระบวนการตัดสินใจ ขั ้นท่ี 3 ขั ้นหลังการซื้อของ
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีการตัดสินใจดาน
ความพึงพอใจและดานการกลับมาใชบริการ จาก 
ผลวิจัยสามารถอธิบายไดดังน้ี  

กระบวนการตัดสินใจ ข ั ้นก อนการซื้อ  
เพศชายมีการรับรูปญหาและความตองการทางกาย 
การรับรูปญหาและความตองการทางสังคม เนื่องจาก 
นักศึกษาตองการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีโอกาส
ในการพบปะเพื่อน ซึ ่งสอดคลองกับ (Chuacharoen,  
et al., 2019) พบวา เหตุผลที่ตองมาออกกำลังกาย
เพราะตองการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง โดยมาใช
บริการศูนยออกกำลังกายกับเพื่อน และยังสอดคลอง 
กับ (Inthuphut, 2016) พบวา การรับรูในการดูแล
สุขภาพหากมีสุขภาพดีจะทำใหจิตใจแจมใส ทำให
ผอนคลายความเครียด รวมถึงการประเมินทางเลือก 
เห็นไดจากการประเมินเกี ่ยวกับคุณสมบัติสินคา 
ทัศนคติ และความตั้งใจซื้อ สอดคลองกับ (Khongthaen, 
2017) พบวา การตัดสินใจกอนการเลือกใชบริการ 
มีความจำเปนตองพิจารณาถึงคุณสมบัติ ความคุมคา
หรือคาใชจายในการเขาใชบริการ ในขณะท่ีดานการ
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คนหาขอมูล พิจารณาจากสื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส 
และสื ่อเฉพาะกิจ สอดคลองกับ (Serirat, 1995; 
Chinwon, 2010) กลาวถึงสื ่อที ่ชวยในการคนหา
ขอมูลเปนสื่อบุคคล ในขณะที่กระบวนการตัดสินใจ 
ขั้นกอนการซื้อ เพศหญิงมีการรับรูปญหาและความ
ตองการทางกายเก่ียวกับการมีร างกายแข็งแรง
สุขภาพดี และการมีรูปรางดีไมมีโรค การรับรูปญหา
และความตองการทางสังคมเกิดจากกระแสความ
นิยม การพบปะเพื่อนและคนรอบขาง เนื ่องจาก
นักศึกษาตองการมีสุขภาพดี มีรูปรางท่ีดี เปนกระแส
นิยม มีการพบปะเพ่ือน ซึ่งสอดคลองกับ (Yumadin 
& Kaeokhiao, 2019) พบวา ผูหญิงสวนใหญเลือกใช
สถานออกกำล ังกายเพ ื ่อลดน้ำหนักและไขมัน
สวนเกิน โดยมาใชบริการกับเพื่อนหรือกลุมคณะ 
รวมถึงเพศหญิงมีการประเมินผลทางเลือก เกี่ยวกับ
ทัศนคติ คุณสมบัติสินคา ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีของ 
(Kotler, 1997; Serirat, 1995) กลาวถึงการตัดสินใจ
ซื้อนั ้นมีการประเมินทางเลือกของสินคาพิจารณา
จากคุณสมบัติสินคา ความตั้งใจซื้อ ความคุมคาและ
ทัศนคติ และที่สำคัญไมนอยกวานั้นเปนการคนหา
ขอมูลจากสื่อบุคคลที่มีการบอกปากตอปากจาก
เพื่อนหรือบุคคลอื่น สื่ออิเล็กทรอนิกสจากเฟสบุค 
เว็บไซด รวมถึงสื่อเฉพาะกิจการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ 
สอดคลองกับ (Chinwon, 2010) กลาวถึงการคนหา
ขอมูลจากสื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อเฉพาะกิจ
และสื่อสิ่งพิมพ 

กระบวนการตัดสินใจ ข้ันการซื้อของนักศึกษา
เพศชายตัดสินใจจากสวนประสมการตลาด เกี่ยวกับ
ลักษณะทางกายภาพ กระบวนการ ราคา เนื่องจาก
นักศึกษาตองการมีสภาพแวดลอมที่ดี อากาศถายเท
สะดวก มีขั้นตอนการบริการที่ชัดเจน สอดคลองกับ 
(Chuacharoen, et al., 2019) พบวา การตัดสินใจ
เลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายเกิดจากความ 
พึงพอใจดานราคา ด านกระบวนการและดาน
ลักษณะทางกายภาพ รวมถึงคุณภาพการใหบริการ 
เกี่ยวกับรูปธรรมการใหบริการ การตอบสนองลูกคา 
และความเชื ่อมั ่นตอลูกคา ในสวนกระบวนการ
ตัดสินใจ ขั ้นการซื ้อของนักศึกษาเพศหญิงมีการ 
ตัดสินใจจากสวนประสมการตลาดเนื่องจากนักศึกษา
พิจารณาจากลักษณะทางกายภาพ ผลิตภัณฑ ราคา 

สอดคลองกับ (Yumadin & Kaeokhiao, 2019) พบวา 
ส วนประสมการตลาดดานราคา ด านล ักษณะ 
ทางกายภาพ ดานผลิตภัณฑ สงผลตอการตัดสินใจ
ใชบริการสถานออกกำลังกาย รวมถึงคุณภาพการ
ใหบริการเกี่ยวกับความเชื ่อมั ่นตอลูกคา รูปธรรม 
การใหบริการและดานการตอบสนองความตองการ
ของผู ร ับบริการสงผลตอการตัดสินใจใชบริการ 
สถานออกกำลังกาย 

กระบวนการตัดสินใจ ขั้นหลังการซื้อของ
เพศชายมีความพึงพอใจเกี ่ยวกับความคาดหวัง 
ของผูบริโภค คุณภาพสินคาหรือบริการ รวมถึงการ
กลับมาใชบริการเกี ่ยวกับการยึดติดสินคา ความ
จงรักภักดี เนื่องจากนักศึกษามีความคาดหวังที่จะ
ไดรับการบริการที่ดี มีกิจกรรมที่หลากหลายเกิด
ความประทับใจ สอดคลองกับ (Khongthaen, 2017) 
พบวา คุณภาพการบริการจะสงผลใหเกิดพฤติกรรม
หลังการซื้อมีการแนะนำใหกับคนรูจักไปใชบริการ 
หากประทับใจในคุณภาพและการบริการ ความรูสึก
ดังกลาวจะทำใหมีทัศนคติที ่ดีตอการบริการและ 
เกิดความตั้งใจที่จะซื ้อบริการนั้น ในขณะเดียวกัน
กระบวนการตัดสินใจ ขั้นหลังการซื้อของนักศึกษา
เพศหญิงมีการตัดสินใจโดยคำนึงถึงความพึงพอใจ 
จากความคาดหวังของผูบริโภค คุณคาของสินคา
หรือบริการ และคุณภาพสินคาหรือบริการ รวมท้ัง
การกลับมาใชบริการซึ ่งมีการยึดติดสินคาและมี
ความจงรักภักดี เนื ่องจากนักศึกษาตองการรับ
บริการท่ีประทับใจ สอดคลองกับ (Livia & Sabrina, 
2016) พบวา สมาชิกที่มาใชตองมีเพื่อนหรือครูฝก
คอยใหคำแนะนำเกี่ยวกับการใชหรือมีเพื่อนในการ
ออกกำลังกาย หากลูกคาพึงพอใจจะเกิดความภักดี
และมีโอกาสที่ลูกคาจะมาใชบริการจากผูใหบริการ
อีก ซึ่งเปนสิ่งสำคัญอยางมากที่จะตอบสนองความ
พึงพอใจลูกคา เพราะศูนยออกกำลังกายสามารถ
รักษาความสัมพันธระยะยาวกับลูกคาไดและควร 
ใหความสำคัญลูกคาจากทุกดาน 
  2. ผลวิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของนักศ ึกษาระหวางเพศชายและเพศหญิงใน
กระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีกระบวนการตัดสินใจ 
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ขั้นกอนการซื้อ ดานการคนหาขอมูล และดานการ
ประเมินทางเลือก มีการตัดสินใจที ่แตกตางกัน 
ในขณะที่ดานการรับรูปญหาและความตองการ มี
การตัดสินใจไมแตกตางกัน กระบวนการตัดสินใจ 
ขั ้นการซื ้อ ดานสวนประสมการตลาด และดาน
คุณภาพการใหบริการ มีการตัดสินใจที่แตกตางกัน 
และกระบวนการตัดสินใจ ข้ันหลังการซื้อของนักศึกษา
เพศชายและเพศหญงิมีการตัดสินใจดานการกลับมา
ใชบริการ และความพึงพอใจไมแตกตางกัน จากผล
วิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  
  กระบวนการตัดสินใจ ข้ันกอนการซื้อ ระหวาง
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในการเลือกใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ  
มีกระบวนการตัดสินใจแตกตางกัน 2 ดาน ประกอบดวย 
ดานท่ี 1 ดานการคนหาขอมูลเก่ียวกับสื่ออิเลก็ทรอนิกส 
สอดคลองกับแนวคิดของ (Kotler & Keller, 2012) 
กลาววา ขั ้นตอนกระบวนการตัดสินใจซื ้อมีการ
คนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตมาใชเปนองคประกอบ
การตัดสินใจ สอดคลองกับ (Chinwon, 2010) ได
กลาวถึง การคนหาขอมูลมีการคนหาเก่ียวกับสื่อ
อิเล ็กทรอนิกส และดานที ่ 2 ดานการประเมิน
ทางเลือก สอดคลองกับแนวคิดของ Serirat (2003) 
ที ่กลาวถึงพฤติกรรมของผู บริโภคมีการประเมิน
ทางเลือกคุณสมบัติสินคา ความตั้งใจซื้อ ความคุมคา
และทัศนคติ ในขณะที่ดานการรับรูปญหาและความ
ตองการ มีความคิดเห็นในการตัดสินใจไมแตกตาง
กัน สอดคลองกับ (Inthuphut, 2016) พบวา การ
รับรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ มีความตองการเก่ียวกับ
การมีสุขภาพที่ดี หากออกกำลังกายอยางถูกวิธีจะ
ชวยใหมีสุขภาพที่ดี สอดคลองกับ (Krittiyawan & 
Chaiwanwat, 2019) พบวา พฤติกรรมการออกกำลังกาย
ของนักศึกษามีความตองการท่ีจะไดพบปะกัน 

กระบวนการตัดสินใจ ข้ันการซื้อ การตัดสินใจ
เลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยใน
กำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
มีกระบวนการตัดสินใจท่ีแตกตางกัน เห็นไดจากดาน
สวนประสมการตลาด สอดคลองกับแนวคิดของ 
Serirat (2003) กลาวถึงแนวคิดเกี ่ยวกับกลยุทธ
การตลาดสำหรับธุรกิจการใหบรกิาร และการบริหาร
การตลาดยุคใหม ซึ่งขั้นตอนในการตัดสินใจซื้อน้ัน 

มีสวนประสมการตลาดเปนสวนสำคัญในการตัดสินใจ
เล ือกใช บร ิการ และด านค ุณภาพการให บร ิการ 
สอดคลองกับ (Ketsophasrit, 2015) พบวา ความ
เช่ือถือไววางใจเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ใชบริการสถานออกกำลังกายซึ่งไดรับบริการดวย
ความถูกตองตามสัญญาที ่ใหไว ก ับสมาชิก การ
บริการที ่ล ูกคาตองการมากที ่ส ุดมีองคประกอบ 
สิ่งอำนวยความสะดวกทางกายภาพ ทัศนคติและ
ปฏิสัมพันธและความสามารถของพนักงาน คาใชจาย
ในการเขารวม รวมถึงโปรแกรมและตารางเวลา 
ในการใหบริการที่เห็นชัดเจน สอดคลองกับ (Yu,  
et al., 2014) พบวา คุณภาพการบริการมีผลกระทบ
โดยตรงตอการรับรู คุณคาซึ ่งในทางกลับกันก็มี
ผลกระทบทางอ อมต อความตั ้ งใจซ ื ้อค ืน และ
คุณภาพการบริการมีผลกระทบโดยตรงตอความ 
พึงพอใจของลูกคา  

กระบวนการต ัดสินใจข ั ้นหล ังการซื้อ 
ระหวางนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มีความ
คิดเห็นไมแตกตางกัน เห็นจากดานการกลับมาใช
บริการ เนื่องจากนักศึกษายึดติดการเขาใชบริการ
ศูนยออกกำลังกายของมหาวิทยาลัย ทำใหเกิดความ
จงรักภักดี สอดคลองกับแนวคิดของ (Lin, Tsai & 
Lee, 2020) พบวา การกลับมาใชบริการเปนการยึด
ติดสินคาซึ่งเปนปฏิกิริยาในการตอบสนองบางอยาง
ของลูกคาที ่ม ีความจงรักภักดีและมีความตั ้งใจ 
ในการท่ีจะกลับมาซื้อซ้ำหรือใชบริการซ้ำอีกในอนาคต 
สอดคลองกับแนวคิดของ (Vieira & Ferreira, 2018) 
พบวา การบริโภคสินคาหรือการใชบริการกลาวถึง
คุณภาพสินคาหรือบริการ ในสวนดานความพึงพอใจ 
นักศึกษาเห็นถึงคุณคาสินคาหรือบริการ ความ
คาดหวังผูบริโภคและคุณภาพสินคาหรือบริการ และ
ยังสอดคลอง (Saengprasoet, 2015) พบวา ความ
ประพฤติของพนักงานสงผลตอความเชื ่อมั ่นของ
ผูบริโภค แสดงใหเห็นวาคุณคาของสินคาหรือบริการ
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจกลับมาใชบริการ รวมถึง
ความคาดหวังในการรับริการ มีความตองการท่ีจะให
ความคาดหวังของตนไดรับการตอบสนองตามความ
ตองการ 

สรุปโดยรวมการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของกระบวนการตัดส ินใจเล ือกใชบร ิการศูนย 
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ออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรฐั ระหวาง
นักศ ึกษาเพศชายและเพศหญิง ม ีกระบวนการ
ตัดสินใจเหมือนกันในขั้นกอนการซื้อ คือ ดานการ
รับรู ปญหาและความตองการ ดานการประเมิน
ทางเลือกและดานการคนหาขอมูล ในขั้นการซื้อน้ัน 
นักศ ึกษาเพศชายและเพศหญิงม ีการต ัดส ินใจ
เหมือนกัน คือ ดานสวนประสมการตลาดและดาน
คุณภาพการใหบริการ ในขณะที ่ขั ้นหลังการซื้อ 
นักศึกษาเพศชายมีการตัดสินใจเกี่ยวกับดานความ
พึงพอใจและดานการกลับมาใชบริการ ซึ่งแตกตาง
จากเพศหญิงที ่ม ีความคิดเห ็นในการตัดส ินใจ
เกี ่ยวกับดานการกลับมาใชบริการ และดานความ 
พึงพอใจ เมื ่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
นักศ ึกษาเพศชายและเพศหญิง ม ีกระบวนการ
ตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัย
ในกำกับของรัฐ พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ใน 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ข้ัน
กอนการซื้อ เกี่ยวกับดานการคนหาขอมูล และดาน
การประเมินทางเลือก และข้ันท่ี 2 ข้ันการซื้อ มีสวนประสม
การตลาด และดานคุณภาพการใหบริการ ในขณะท่ี
ดานการรับรูปญหาและความตองการที่เปนตัวแปร
ในขั้นที่ 1 ขั้นกอนการซื้อ และขั้นหลังการซื้อ ดาน
การกลับมาใชบริการ และดานความพึงพอใจของ
กระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยออกกำลังกาย
มหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ระหวางนักศึกษาชาย
และหญิงไมแตกตางกัน และเปนไปทฤษฎขีอง (Kotler, 
1997) มีกระบวนการตดัสนิใจ 3 ข้ัน คือ ข้ันกอนการซือ้ 
ข้ันการซื้อ และข้ันหลังการซื้อ  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
 จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบความ
แตกตางกระบวนการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนย
ออกกำลังกายมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ ระหวาง
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ผลการวิจัยสำคัญท่ี
พบมีกระบวนการตัดสินใจข้ันกอนการซื้อ มีการรับรู
ปญหาและความตองการ การประเมินทางเลือกและ
การคนหาขอมูล ขั้นการซื้อหรือการตัดสินใจซื้อ คือ 
สวนประสมการตลาดและคุณภาพการใหบริการ 
ในขณะท่ีขั้นหลังการซื้อหรือพฤติกรรมภายหลังการ
ซื้อของเพศชายมีความพึงพอใจกอนการกลับมาใช
บริการ ซึ ่งแตกตางจากเพศหญิงที ่มีความคิดเห็น 
การตัดสินใจเก่ียวกับการกลับมาใชบริการกอนความ 
พึงพอใจ ซึ่งศูนยออกกำลังกายมหาวิทยาลัยสามารถ
นำกระบวนการตัดสินใจทั้ง 3 ขั้นตอนไปใชในการ
ใหบริการโดยคำนึงถึงความแตกตางของเพศในการ
ใหบริการดวย หากมีการบริการที่ถูกตองตรงตาม
ความตองการก็จะทำใหผูใชบริการกลับมาใชบรกิาร
อีกในอนาคต 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
     2.1 การศึกษาในครั้งตอไปควรขยาย
ขอบเขตการศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกใช
บริการศูนยออกกำลังกายในมหาวิทยาลัยระหวาง
เพศชายและเพศหญิงของมหาวิทยาลัยเอกชน 
    2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอศูนยออกกำลังกายในการกลับมาใชบริการซ้ำของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
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Abstract 
 The purpose of this study was to study of project approach by using phenomenon-based learning 
provisions to develop the collaboration skills of young children. The target group in this study was 6 boys and 
girls preschool children aged four to five years in kindergarten at the second level in the second semester of 
2020, in Nonthaburi Province by purposive sampling. The learning provision consisted of 3 phases: 1. Reviewing 
previous knowledge and creating interest in the studied phenomenon, 2. Developing the project by using 
inquiry-based learning in the phenomenon, 3. Summarizing the project from a phenomenon and reflecting 
on what has been learned. There are 5 stages, in each phase of the learning process, consisting of the group 
discussion stage, fieldwork procedures stage, presentation stage, research and working stage, and Exhibiting 
stage. The instruments used in this study were 2 phenomenon and 30 lesson plans of phenomenon-based 
learning provision, and the observing behavior assessment form of collaboration skills of young children. The 
quantitative data were analyzed by means, standard deviation, and qualitative data was content analysis and 
data source triangulation. 
 The study results showed that young children who participated in the project approach by using 
phenomenon-based learning provision had post-test mean scores both overall and each aspect higher with 
improved collaboration skills consisted of working with others both small and large groups aspect showed 
that young children could share ideas and information from learning experiences in both small and large 
groups higher, complaining with the rules and regulations according to the work process aspect showed that 
young children they could complain with the rules and regulations according to the work process and 
awareness of the participation of others showed that young children which could persuade others to work together.     

Keywords: Project Approach, Phenomenon-Based, Collaboration, Young Children 
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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรู แบบโครงการโดยใชปรากฏการณ  
เปนฐานเพื ่อพัฒนาทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย กลุ มเปาหมายคือ เด็กชาย-หญิง อายุ 4-5 ป                  
ชั ้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 6 คน ในจังหวัดนนทบุรี โดยการเลือกแบบเจาะจง                  
การจัดประสบการณการเรียนรู  ประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก 1) ระยะทบทวนความรูเดิมและสรางความสนใจใน
ปรากฏการณที่ศึกษา 2) ระยะพัฒนาโครงการดวยการสืบเสาะโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 3) ระยะสรุปโครงการจาก
ปรากฏการณและสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรู ในแตละระยะมีกระบวนการเรียนรู 5 ขั้น ไดแก ขั้นการอภิปรายกลุม ขั้นการ
ทำงานภาคสนาม ขั้นการนำเสนอ ขั้นการสืบคนและลงมือปฏิบัติ ขั้นการจัดแสดง เครื่องมือที่ใชศึกษา ไดแก แผนการ
จัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 2 ปรากฏการณ จำนวน 30 แผน และแบบสังเกต
พฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกัน จำนวน 1 ชุด วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหาและการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 

 ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปน
ฐาน มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการทำงานรวมกันทั้งโดยรวมและรายดานสูงขึ้น โดยมีทักษะการทำงานรวมกัน 
ที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย ดานการทำงานกับผูอื ่นทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ พบวา เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
แบงปนขอมูลจากประสบการณทั้งกลุมยอยและกลุมใหญกับเพื่อนมากขึ้น ดานการปฏิบัติตามขอตกลง กฎกติกา และ
ขั้นตอนการทำงาน พบวา เด็กปฏิบัติตามขอตกลง กติกาและขั้นตอนการทำงานของกลุม และดานการตระหนักถึงการ 
มีสวนรวมของผูอื่น พบวา เด็กสามารถชักชวนผูอื่นใหเขามาทำงานรวมกันได 

คำสำคัญ:  การจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการ ปรากฏการณเปนฐาน ทักษะการทำงานรวมกนั               

    เด็กปฐมวัย 
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บทนำ 
 ประเทศไทยใหความสำคัญกับการปฏิรูป
การศึกษาและมีความกาวหนาในดานการเขาถึง
การศึกษามากขึ้น แตอยางไรก็ตามยังมีเด็กจำนวน
มากขาดทักษะการทำงานในโลกแหงความเปนจริง 
โดยเมื ่อพิจารณาทักษะแหงศตวรรษที่ 21 พบวา 
ทักษะการทำงานรวมกันกับผูอื ่นเปนทักษะหนึ ่งท่ี
สำคัญและจำเปนที่ตองเตรียมความพรอมบุคคลให
รูจักการทำงานของตนเองภายใตบริบทการทำงาน
รวมกันเปนกลุม (Bellanca & Brandt, 2010)   

 ทักษะการทำงานรวมกับผูอื่นเปนทักษะ 
ที ่มีความสำคัญกับเด็กปฐมวัย เพราะเมื ่อเด็กได 
ลงมือทำกิจกรรมที่ตองทำงานรวมกันเปนกลุม เด็ก
จะไดเรียนรูในการทำงานรวมกับเพื่อนที่มีความรู 
ความสามารถที่แตกตางกัน ไดแลกเปลี่ยนความรู
และประสบการณ เพื่อพัฒนาและขยายองคความรู 
ซึ่งเปนทักษะสำคัญที่จะทำใหงานประสบความสำเร็จ
และทำงานไดอยางมีความสุขในอนาคต (Samahito, 
2019) และเมื่อเด็กไดเรียนรูในการสรางมิตรภาพ
และการทำงานรวมกับผูอื่นก็จะกอใหเกิดประโยชน
ในการสนับสนุนความสัมพันธระหวางบุคคลในเชิง
บวกตอไป (Scott, 2017) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Kukkonen (2020) ศึกษาการวาดภาพรวมกัน 2 
กรณี เพื ่อพิจารณาวาเด็กมีสวนรวมในการทำงาน
รวมกันอยางสรางสรรค โดยการสื่อความหมายกับผูอ่ืน
ผานการวาดภาพกลุมปลายเปด เปนรูปแบบของ 
การเลนทางสังคมที่เด็กสามารถพัฒนาความสามารถ 
ในการสรางสรรครายบุคคลผานการมีปฏิสัมพันธ
และแบงปนความเขาใจกับผู อื ่น และมีการสังเกต 
ชั้นเรียนของเด็ก จำนวน 6 คน (อายุ 4-5 ป) ระหวาง
การเลนอิสระเปนเวลา 1 ชั่วโมง 8 ครั้ง พบวา เด็ก
สามารถเลนไดตามความสนใจ จากมุมศิลปะ เด็ก 
มีการพัฒนาการการเรียนรู รวมกัน สนับสนุนการ
ทำงานรวมกันอยางสรางสรรคในสถานการณการ
วาดภาพกลุมในพื้นที ่ขนาดใหญ เนื ่องจากเด็กได 
ใชทักษะทางการพูดและการสือ่สารตาง ๆ  ท่ีหลากหลาย 
มีการเสนอความคิดสำหรับนักการศึกษาปฐมวัยและ
สภาพแวดลอมที่ตองการสงเสริมการทำงานรวมกัน
อยางสรางสรรค 

 การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 มีแนวคิดใน
การจัดประสบการณการเรียนรูมากมาย ซึ่งการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
ลวนมาจากปรัชญาพื้นฐานแบบพิพัฒนาการ ที่เช่ือ
วาเด็กสามารถผลิตความรูใหมขึ้นมาไดเองจากการ 
มีประสบการณตรง (Mahavijit, 2017) โดยหลังจาก
ที ่ฟนแลนดประสบผลสำเร็จจากการเรียนรู ด วย
โครงการ ทำใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรูจนสามารถ
ทำคะแนน PISA ไดส ูงที ่ส ุดระดับโลกติดต อกัน 
หลายป (Sankaburanurak, 2020) ฟนแลนดจึงได
พัฒนาแนวคิดท่ีเรียกวาการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ
เปนฐานมาใชในระบบการศึกษา โดยมุงเนนการ
พัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ซึ่งการเรียนรูนี้ไดมีการ
นำปรากฏการณท่ีนาสนใจมาเปดประเด็นใหเด็กเกิด
ความสงสัยหรือคำถามใหเกิดการแสวงหาความรู
ด วยวิธีการตาง ๆ เพื ่อคนหาคำตอบ และลงมือ
ปฏิบัต ิผานกระบวนการเร ียนรู ในบริบทจริงบน
พื้นฐานทฤษฎีการสรางองคความรู ในตนเอง เพ่ือ
พัฒนาทักษะในการเรียนรูและทำงานรวมกันกับผูอ่ืน 
โดยเด ็กม ีบทบาทหล ักในการเร ียนร ู ผ านการ 
ลงมือกระทำ (Butkatunyoo, 2018) ทั้งนี้ประเทศ
ฟนแลนดไดปรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเปน
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ
เปนฐาน (Symeonidis & Schwarz, 2016)  ซึ่งเปน
การจัดประสบการณการเรียนรู ที ่ใหความสำคัญ 
กับการเรียนรูผานการใชปรากฏการณในบริบทจริง  
จากสถานการณปจจุบันและเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
โลกแหงความเปนจริง โดยผสมผสานองคความรูและ
ทักษะจากศาสตรตาง ๆ แลวนำมาบูรณาการใหเขากับ
ประเด็นในเรื่องที่จะจัดประสบการณการเรียนรู ใหกับ
เด็กปฐมวัยอยางเปนธรรมชาติ โดยมี 5 องคประกอบ
สำคัญ ไดแก 1. ความเปนองครวม 2. ตามสภาพจรงิ 
3. ความสอดคลองกับบริบท 4. การเร ียนรู แบบ
สืบเสาะโดยใชปญหาเปนฐาน 5. กระบวนการเรียนรู 
(Silander, 2015) ในสวนของประเทศไทยไดมีการนำ
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ
เปนฐานมาใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษา แตยัง
ไมพบวามีการดำเนินการอยางเปนรูปธรรมกับเด็ก
ปฐมวัย  
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 การจัดประสบการณการเร ียนรู โดยใช
ปรากฏการณเปนฐานชวยเปดโอกาสใหเด็กไดสราง
ความรูและประสบการณ โดยการใชประสาทสัมผัส
ทั้งหา ไดลงมือปฏิบัติจริงและคนพบคำตอบที่เปน
ความรู และประสบการณดวยตนเอง ทำใหเด็กมี
ความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดขึ้นเพราะไดเรียนรู
อยางลุมลึก โดยมีครูเปนผูจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอม 
สื่อ และแหลงเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรยีนรูของเด็ก และ
ยังสงเสริมใหเด็กมีสังคมมากขึ้นเพราะไดทำงาน
รวมกันกับเพื่อน ทำใหเกิดการเรียนรูที่จะปรับตัวให
เขากับผูอื่นที่มีความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง 
(Samahito, 2019)  

 ผูศึกษาไดมีการศึกษางานวิจัยของ Wakil 
(2019) ผลการศึกษาพบวา การใชปรากฏการณใน
การเรียนรูทำใหคะแนนการเรียนรูของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาดีขึ้นมากกวารอยละ 10 ซึ่งทำใหการ
ใชวิธีนี้ไดผลอยางมีนัยสำคัญ นอกจากนี้การเรียนรู
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ชวยใหนักเรียนสามารถ
เก็บเกี่ยวความรูและทักษะในการเรียนรูที่จะคงอยู
กับนักเรียนไปไดอีกนาน งานวิจัย Lefkowitz (2020) 
กลาววา การจัดประสบการณการเรียนรู โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน เพื่อสงเสริมพฤติกรรมและ
แรงจูงใจในการทำงานของนักเรียนในหองเร ียน
ว ิทยาศาสตร กายภาพ ช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป  ท่ี 2  
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรม 
ในการทำงานมากขึ้นและมีคะแนนของแบบทดสอบ
ที่สูงขึ้น อีกทั้งแบบสำรวจปลายเปดแสดงใหเห็นวา 
นักเรียนมีแรงจูงใจมากขึ้นซึ่งเปนผลที่นาพึงพอใจ 
จากการศึกษาพบวา แมแตในตางประเทศก็ยังไมพบ
งานวิจัยในระดับปฐมวัย แตทั้งนี้การจัดประสบการณ
การเรียนรูในระดับปฐมวัยน้ันเปนการจัดแบบบูรณาการ
ที่มีลักษณะสอดคลองกับการจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน การศึกษาครั้งน้ี
สามารถนำปรากฎการณมาจุดเริ ่มตนในการจัด
ประสบการณและมาเปนสวนสำคัญในกระบวนการ
เรียนรูในการสืบเสาะโดยใชปญหาเปนฐาน รวมท้ัง
ออกแบบใหสอดคลองกับลักษณะสำคัญของการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 

 นอกจากน้ี การจัดประสบการณการเรยีนรู
เร ิ ่มจากการใชปรากฏการณใกลต ัวของเด็กเปน

จุดเริ่มตนในการกระตุน ใหเด็กเกิดการเรียนรูผาน
ปรากฏการณตามสภาพจริง และใชกระบวนการ
เร ียนรู แบบตาง ๆ (Muangchan, 2020) ซึ ่งการ
หยิบยกปรากฏการณทางสังคมใหเขามามีบทบาท
กับการเร ียนร ู ช วยส งเสร ิมให เด ็กสามารถคิด 
เชื่อมโยงตนเองกับสังคมไดมากขึ้น โดยขั้นตอนการ
จัดประสบการณการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ 
เปนฐาน มี 4 ขั้นตอน ไดแก การเลือกปรากฏการณ
ท่ีนาสนใจ การวิเคราะหเน้ือหาท่ีนำมาจัดประสบการณ
การเรียนรู การวางลำดับกิจกรรม และการนำเสนอ
ขอมูล (Daehler & Folsom, 2016) ทั ้งนี ้การจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
สามารถเรียนรูผานการทำงานรวมกันในลักษณะของ
โครงการได เน่ืองจากเปนการทำงานท่ีเด็กไดรวมกัน
สืบคนขอมูลอยางลึกซึ ้งตามหัวขอที่สนใจ ซึ ่งการ
สอนแบบโครงการมีจุดเดนในเรื ่องของการคนหา
คำตอบจากคำถามที่เกี่ยวของกับหัวเรื่อง มีขั้นตอน
การดำเนินกิจกรรม ไดแก ระยะเริ ่มตนโครงการ 
ระยะพัฒนาโครงการ และระยะสะทอนกลับและ
สร ุปโครงการ (Katz & Chard, 1994) อย างไรก็ตาม
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมนี้ ตองอาศัยกิจกรรม
สำคัญภายในโครงการ ประกอบดวย กิจกรรมการ
พูดคุยสนทนา กิจกรรมการปฏิบัติงานภาคสนาม
หรือทัศนศึกษา กิจกรรมการนำเสนอ กิจกรรมการ
คนควาและกิจกรรมการจัดแสดง (Chard, 1994) 
ดังนั้น หากนำการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ
โครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐานมาใชในการจัด
ประสบการณการเรียนรู จะชวยใหเกิดการพัฒนา
ทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก ตลอดจนทักษะอ่ืน
เพื่อตอบสนองการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของเด็ก
ปฐมวัยไดอยางไรเปนสิ่งท่ีนาศึกษา   

 ท้ังน้ี เน่ืองจากสถานการณการแพรระบาด
ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019  
หรือโรคโควิด -19 ในขณะนี้ สิ่งสำคัญที่สุดในชวง
ระยะเวลานี้ คือ การปรับตัวกับการใชชีวิตวิถีใหม                               
"New Normal" เนนการปฏิบัติภายใตมาตรการ 
การปองกันอยางเครงครัด เพื่อใหสถานศึกษาเปน
สถานที่ที ่ปลอดภัยจากโรคโควิด-19 สงผลใหเด็ก
เรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพและปลอดภัยจากโรค 
( Department of Health, Ministry of Public 
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Health, 2020) ภายใตสถานการณการแพรระบาด
ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019 
Bubble จึงเปนแนวคิดที ่ประเทศไทยตองการทำ 
เพื่อความปลอดภัยจากการติดเชื้อ สำหรับการดูแล
เด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทย โดยการสราง 
Bubble ที ่ เปร ียบเสมือนการสรางขอบเขตของ 
แตละบุคคลที่ตองรักษาใหเขตของตนเองปลอดเช้ือ 
โดยเด็กและครูสามารถอยูรวมกันแบบกลุมยอยกลุม
เดิม เพื ่อใหครูจัดประสบการณใหแกเด็กไดอยาง
ตอเนื่อง ประกอบดวยครู 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
เนนการเวนระยะหางจากกลุมยอยอื่น 1–2 เมตร 
( Department of Health, Ministry of Public 
Health, 2020) ซึ่งในการศึกษาครั ้งนี ้ไดมีการนำ
แนวคิด Bubble มาใช เน่ืองจากในการพัฒนาทักษะ
การทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย เด็กตองมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ภายในโครงการท่ีตองอยูรวมกัน
เปนกลุมโดยมีสมาชิกเดิมท่ีเรียนรูและทำงานรวมกัน
ในกลุมเดิมอยางตอเน่ือง 

 จากความสำคัญของทักษะการทำงาน
รวมกันที่ควรสงเสริมใหเด็กตั ้งแตในระดับปฐมวัย 
การเรียนรูแบบโครงการรวมกับการจัดประสบการณ
การเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐานที่สามารถ
สรางเสริมการทำงานรวมกันดวยกระบวนการเรียนรู
ที่ผูเรียนเปดโอกาสใหลงมือปฏิบัติเพื่อหาคำตอบใน
โลกจริง ทำใหผูศึกษาสนใจท่ีจะศึกษาการจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน
เพื่อพัฒนาทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย 
โดยผูศึกษามุงหวังใหการศึกษาน้ีเกิดประโยชนตอผูท่ี
สนใจศึกษา สามารถทำใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะ 
ในการทำงานรวมกับผู อื ่นที ่ดีมากยิ่งขึ ้น และเกิด
ประโยชนในการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใช

ปรากฎการณเปนฐานในระดับปฐมวัยอยางเปน
รูปธรรมจากผลการศึกษาในครั้งน้ี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐานเพ่ือ
พัฒนาทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย 

 

กรอบแนวคิดวิจัย 
 ทักษะการทำงานรวมกับผูอื่นเปนทักษะ
สำคัญ ซึ ่งลักษณะของเด็กที ่มีทักษะการทำงาน
รวมกับผูอื่น คือ สามารถทำงานกับผูอื่นทั้งกลุมยอย
และกลุ มใหญ ปฏิบัต ิตามขอตกลง กติกา ตาม
ขั้นตอนการทำงาน และตระหนักถึงการมีสวนรวม
ของผูอื่น เมื่อเด็กไดเรียนรูทักษะนี้สงผลใหเด็กเกิด
การหลอหลอมบุคลิกภาพท่ีดี และมีความสัมพันธท่ีดี
ระหวางบุคคลอ่ืนในเชิงบวกตอไป (Scott, 2017)   

 ดวยเหตุผลดังกลาวทำใหผูศึกษา ศึกษา
การเรียนรู แบบโครงการของ Katz & Chard (1994) 
และ Chard (1994) ท่ีมุงใหเด็กพัฒนาความรู ความ
เขาใจสิ่งที่อยูรอบตัว สงเสริมการชวยเหลือซึ ่งกัน
และกัน ซึ่งมาจากการสืบคนอยางลึกซึ้งตามหัวขอ 
ที่สนใจรวมกันและศึกษาการจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ของ Daehler & 
Folsom (2016) ที ่เนนในกระบวนการเรียนรูโดย 
ใชปรากฏการณ เริ่มตนจากการสังเกต สำรวจ ลงมือ
ปฏิบัติผานปรากฏการณที่เด็กสนใจ เพื่อใหไดคำตอบ
อยางมีจุดมุ งหมาย จากนั้นผู ศึกษานำทั้งสองการ
เรียนรูมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนลำดับการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหม ดังภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ 1  

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ
 1. ปรากฏการณ (Phenomenon) หมายถึง 
สถานการณที ่ เก ิดขึ ้นจริง เปนเร ื ่องใกลต ัวเด็ก                        
มีความสำคัญตอชีวิตของเด็กและเปนเรื ่องที ่เด็ก
ปฐมวัยใหความสนใจท่ีจะเรียนรู 

 2. การจัดประสบการณการเรียนรู แบบ
โครงการ (Project Approach) หมายถึง การเรียนรู
ของเด็กปฐมวัยผานการทำงานรวมกันแบบโครงการ 
เด็กรวมกันสืบคนขอมูลอยางลึกซึ้งตามหัวขอท่ีสนใจ 
คนหาคำตอบจากคำถาม มีขั้นตอนดำเนินกิจกรรม 
ไดแก ระยะเริ่มตนโครงการ ระยะพัฒนาโครงการ 
และระยะสะทอนกลับ สรุปโครงการ และมีกจิกรรม
สำคัญในโครงการ ประกอบดวย กิจกรรมการพูดคุย
สนทนา กิจกรรมการปฏิบัติงานภาคสนามหรือทัศนศึกษา 
กิจกรรมการนำเสนอ กิจกรรมการคนควา และกิจกรรม
การจัดแสดง 

 3. การจัดประสบการณการเรียนรู โดย 
ใชปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon-based 
Learning) หมายถงึ การจัดประสบการณการเรียนรู
ที ่เริ ่มจากปรากฏการณใกลตัวเด็กเปนจุดเริ ่มตน 

ในการกระตุนใหเกิดการเรียนรู ผานปรากฏการณ
ตามสภาพจริง มีขั ้นตอนประกอบดวย การเลือก
ปรากฏการณที่นาสนใจของเด็กในชวงปฐมวัย การ
วิเคราะหเนื้อหาที่นำมาจัดประสบการณการเรียนรู
ใหกับเด็กปฐมวัย การวางลำดับกิจกรรม และการ
นำเสนอขอมูล   

4. การจัดประสบการณการเรยีนรูแบบโครงการ
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน (Project Approach 
Learning Experience by using Phenomenon-
based Learning) หมายถึง การจัดประสบการณ                      
การเรียนรูที ่นำปรากฏการณที ่เกิดขึ ้นจริงมาให 
เด็กไดเรียนรูรวมกันผานกิจกรรมที่หลากหลายใน
โครงการ มีการสังเคราะหการเรียนรูแบบโครงการ
และการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน มุงเนน
การใชคำถาม ออกแบบการเร ียนร ู ด วยตนเอง  
เพื ่อนำเด็กไปสู การคนหาคำตอบดวยการลงมือ
ปฏิบัติ จนเกิดทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น การจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณ
เปนฐาน มีแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรู  

การจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการ 
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 

        มีแนวทางในการจัดประสบการณการเรยีนรู 3 ระยะ                             
5 กระบวนการเรียนรู ดังน้ี  
ระยะท่ี 1 ทบทวนความรูเดิมและสรางความสนใจ                                 
            ในปรากฏการณท่ีศึกษา  
ระยะท่ี 2 พัฒนาโครงการดวยการสืบเสาะโดยใชปรากฏการณ 
            เปนฐาน 
ระยะท่ี 3 สรุปโครงการจากปรากฏการณและสะทอนสิ่งท่ีได 
            เรียนรู 
ในแตละระยะมีข้ันตอนกระบวนการเรยีนรู ดังน้ี  
1. ข้ันการอภิปรายกลุม   
2. ข้ันการทำงานภาคสนาม   
3. ข้ันการนำเสนอ   
4. ข้ันการสืบคนและลงมือปฏิบัติ   
5. ข้ันการจัดแสดง   

 ทักษะการทำงานรวมกันของ 
เด็กปฐมวัย 

1. การทำงานกับผูอื ่นทั ้งกลุ มยอย              
และกลุมใหญ 
2. การปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎ
กติกา และตามข้ันตอนการทำงาน 
3. การตระหนักถึงการมีสวนรวม             
ของผูอ่ืน 
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3 ระยะ 5 กระบวนการเรียนรู ดังน้ี ระยะท่ี 1 ทบทวน
ความรูเดิมและสรางความสนใจในปรากฏการณท่ี
ศึกษา ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการดวยการสืบเสาะ
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ระยะท่ี 3 สรุปโครงการ
จากปรากฏการณและสะทอนสิ่งท่ีไดเรียนรู ในแตละ
ระยะมีขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู ดังนี้ 1. ข้ัน
การอภิปรายกลุม 2. ข้ันการทำงานภาคสนาม 3. ข้ัน
การนำเสนอ 4. ขั้นการสืบคนและลงมือปฏิบัติ และ                   
5. ข้ันการจัดแสดง   

5. ทักษะการทำงานรวมกัน (Collaboration 
Skills) หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบงปนขอมูลของตนเอง
กับประสบการณของกลุมจากกลุมตนเองไปยังกลุม
เพื่อนและมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติทั้งกลุมยอย
และกลุมใหญ สามารถปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎ
กติกา และตามขั้นตอนการทำงาน ตลอดจนตระหนัก
ถึงการมีสวนรวมของผูอื่น ซึ่งไดทำการศึกษาในดาน
ตอไปน้ี 

  5.1 การทำงานกับผูอ่ืนท้ังกลุมยอยและ
กลุมใหญ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกดวย
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนขอมูลจาก
ประสบการณในการทำงานและมีสวนรวมในการ 
ลงมือปฏิบัติท้ังกลุมยอยและกลุมใหญรวมกันได 

  5.2 การปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎ
กติกาและตามข้ันตอนการทำงาน หมายถึง พฤติกรรม
ที่เด็กแสดงออกดวยการปฏิบัติตามขอตกลง ตาม 
กฎกต ิกา และตามข ั ้นตอนการทำงานที ่ม ีการ
เปลี่ยนแปลงได 

  5.3 การตระหนักถึงการมีสวนรวมของ
ผูอื่น หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในขณะท่ี
เริ่มปฏิบัติกิจกรรมไปแลว แตเด็กสามารถชักชวน
ผูอ่ืนใหเขามารวมปฏิบัติกิจกรรมและรวมทำงานได   

 6. การจัดกลุมแบบ Bubble หมายถึง การ
จัดกลุมยอย โดยสรางขอบเขตของเด็กและครูใน 
การอยู เร ียนรู ร วมกันอยางตอเนื ่องในกลุ มเดิม 
ประกอบดวยครู 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน เพื่อให
ครูจัดประสบการณการเรียนรู แกเด็ก ซึ ่งเด็กและ 
ครูในกลุ มตองรักษาใหเขตของตนเองปลอดเช้ือ  
และเวนระยะหางจากกลุมยอยอ่ืน 1–2 เมตร 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา 

  1.1 กลุมเปาหมาย ไดแก เด็กชาย-หญิง 
อายุ 4-5 ป ที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 ในจังหวัดนนทบุรี 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากเด็กกลุมเปาหมาย
จำนวน 27 คน (Purposive Sampling) เปนเด็กกลุม 
ตัวอยาง จำนวน 6 คน เนื ่องดวยสถานการณการ
แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
2019 หรือโรคโควิด –19 ทำใหไมสามารถจัดกิจกรรม
เปนกลุมใหญไดจึงตองลดจำนวนเด็กลง จัดกลุม
แบบ Bubble ซึ่งใชเกณฑการพิจารณาจากกลุมเด็ก
อาสาสมัครที่มีถิ่นฐานอยูใกลบริเวณโรงเรียน ไมได
เดินทางไปยังบริเวณพื้นที ่เสี ่ยงและผูปกครองให
ความสมัครใจยินยอม  

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก การจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
และทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก 

 3.1 แผนการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 2 ปรากฏการณ 
จำนวน 30 แผน ประกอบดวย แผนโครงการที่ 1 
ปรากฏการณการเรียนรูเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุใหม 2019 และแผนโครงการท่ี 2 ปรากฏการณ
การเรียนรู เรื่องเด็กติดในรถตู  

     3.1.1 ผู ศึกษาไดทำการศึกษาการ
เร ียนรู แบบโครงการของ Katz & Chard (1994) 
และ Chard (1994) และศึกษาการจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
ของ Daehler & Folsom (2016) จากน้ันนำท้ังสอง
การเรียนรูมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนลำดับการ
จัดประสบการณการเรียนรูใหม ประกอบดวยลำดับ
การจัดประสบการณการเร ียนร ู   3 ระยะ และ  
5 ข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู ดังน้ี  

   ระยะที่ 1 ทบทวนความรู เดิมและ
สรางความสนใจในปรากฏการณที ่ศึกษา เริ ่มตน
โครงการทบทวนความรู ความสนใจของเด็ก โดย
สนทนารวมกันจากประเด็นคำถาม แลกเปลี ่ยน
ความคิดเห ็นร วมกันเพื ่อเล ือกปรากฏการณท่ี



158 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

นาสนใจ จากน ั ้นวางแผนการเร ียนร ู  เก ี ่ยวกับ
ปรากฏการณ และตั้งคำถามในการเรียนรู 

   ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการดวยการ
สืบเสาะโดยใชปรากฏการณเปนฐาน เด็กรวมกัน
สรางขอตกลง กติกาและขั้นตอนการทำงาน รวมกัน
คนควาหาคำตอบในปรากฏการณที ่สนใจ และมี
ประสบการณใหมเกี ่ยวกับปรากฏการณดวยการ
สืบคนตามแหลงขอมูลตาง ๆ  

   ระยะท่ี 3 สรุปโครงการจากปรากฏการณ 
และสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรู เด็กสะทอนความคิด จาก
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันกับเพื่อนภายใน
โครงการเกี ่ยวกับปรากฏการณ ผานการนำเสนอ
ขอมูลดวยวิธีการหลากหลาย โดยแลกเปลี่ยนสิ่งท่ี
กลุ มตนเองไดเรียนรู กับกลุ มเพื ่อน เลาเรื ่องการ
ทำงานเก่ียวกับปรากฏการณภายในโครงการใหผูอ่ืน
ฟง และใชจินตนาการความรูใหมที่ไดผานทางการ
ทำงานศิลปะ หรือการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปน
การทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด นำไปสู
ปรากฏการณเรื่องใหมตอไป   

   ในแตละระยะมีข้ันตอนของกระบวนการ
เรียนรู ดังน้ี  

   ขั ้นการอภิปรายกลุ ม เด็กรวมกัน
แลกเปลี ่ยนเร ียนรู ความคิดเห็น แบงปนขอมูล
ประสบการณที่มีเกี่ยวกับปรากฏการณไปยังเพื่อน
กลุมยอย และเพ่ือนกลุมใหญ  

   ขั้นการทำงานภาคสนาม เด็กสราง
ความรูใหมจากประสบการณตรง เชื่อมโยงกับสิ่งท่ี
ตนเองไดเรียนรูรวมกันกับเพื่อน โดยใชขอมูลจาก
ปรากฏการณที่มีอยู มีปฏิสัมพันธกับบุคคล สิ่งของ 
หรือออกไปศึกษานอกชั้นเรียน เพื ่อคนควาขอมูล
เกี่ยวกับปรากฏการณที่รวมกันเลือกไว ใชประสาท
สัมผัสท้ังหา ปฏิบัติตามขอตกลง กติกา และข้ันตอน
การทำงานได 

   ข้ันการนำเสนอ เด็กนำเสนอประสบการณ
เกี่ยวกับปรากฏการณที่กลุมตนเองไดเรียนรูรวมกัน
กับเพื ่อนกลุ มย อยและกลุ มใหญ โดยนำเสนอ
กิจกรรมออกมาในรูปแบบของการวาด การสราง
ชิ้นงาน การประดิษฐ การแสดงบทบาทสมมติ และ
การเลาเรื่องราว  

   ขั้นการสืบคนและลงมือปฏิบัติ เด็ก
ปฏิบัติหนาที ่ของตนเองตามขอตกลง กติกา และ
ตามขั้นตอนการทำงาน รวมกันสืบคนคำตอบจาก
ปรากฏการณที่สนใจ เด็กชักชวนใหผูอื่นเขามารวม
ทำกิจกรรมภายในโครงการ ดวยการสัมภาษณ 
บุคคลที่มีความรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับปรากฏการณ  
และสืบคนดวยการใชแหลงคนควาอื่น ซึ่งคำตอบท่ี
ไดจะเกิดจากการสรางองคความรูดวยตนเอง 

   ขั้นการจัดแสดง เด็กกลุมยอยและ
กลุมใหญ แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็น จากการ
ทำงานรวมกัน โดยเด็กนำความรูหรือผลงานท่ีปฏิบัติ
ภายในโครงการเกี่ยวกับปรากฏการณในแตละระยะ 
นำเสนอดวยรูปแบบ เชน การแสดงผลงาน การ
สาธิตผลงาน ในระยะสรุปโครงการจากปรากฏการณ
และสะทอนสิ่งท่ีไดเรียนรู เด็กจัดแสดงเปนนิทรรศการ
หรือบทบาทสมมติ ใหผูอื่นไดเห็นขั้นตอนกระบวนการ
เรียนรู 

   3.1.2 ผ ู  ศ ึ กษาได นำแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรูเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน 
3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ใชแบบประเมิน
คุณภาพระดับคุณภาพ 5 ระดับ ไดคะแนนเฉลี่ย 
4.50 อยู ในเกณฑเหมาะสมมาก โดยไดปรับตาม
ขอเสนอแนะเพื่อความสมบูรณดังนี้ โครงการเด็กติด
ในรถตู ควรมีกิจกรรมการชักชวนรณรงคไมใหลืม
เด็กไวในรถตูดวยตัวของเด็กเอง 

 3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการ
ทำงานร วมก ันของเด ็กปฐมว ัย จำนวน 1 ชุด 
ประกอบดวย ช่ือปรากฏการณ ช่ือ-นามสกุลของเด็ก 
วัน เดือน ปที่ประเมิน ชื่อผูประเมิน และพฤติกรรม
ท่ีพบจากผูศึกษา 

   3.2.1 ผ ู ศ ึกษาได ศ ึกษาเอกสาร ท่ี
เก ี ่ยวข องก ับการสร างแบบส ังเกตพฤต ิกรรม 
ทักษะการทำงานรวมกันของ (Scott, 2017) ในชวง
อายุเด็ก 4-5 ป เพื่อนำมาเปนแนวทางในการสราง 
แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกัน 
ประกอบดวย 1. การทำงานกับผู อื ่นทั ้งกลุ มยอย 
และกลุมใหญ 2. การปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎ
กติกาและตามขั ้นตอนการทำงาน และ 3. การ
ตระหนักถึงการมีสวนรวมของผูอ่ืน  
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 3.2.2 ผูศึกษานำแบบสังเกตพฤติกรรม
ทักษะการทำงานรวมกันเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน                
3 ทาน เพื ่อตรวจสอบคุณภาพโดยประเมินความ
สอดคลองของจุดประสงคกับพฤติกรรมการทำงาน
รวมกันของเด็ก มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ระหวาง 0.67-1.00 โดยมีการปรับปรุงตามคำแนะนำ
ของผูเช่ียวชาญ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษามีความสนใจใน
การศึกษาเด็กปฐมวัย โดยดำเนินการรวบรวมขอมูล
วิจัยทั ้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยขอมูล 
เชิงปริมาณไดทำการวิเคราะหคะแนนทักษะการ
ทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัยดวยการหาคาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพในการศึกษาพฤติกรรมการทำงาน
รวมกันของเด็กดวยการวิเคราะหเนื ้อหาและการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ผู ศึกษาดำเนินการ
ศึกษาในชวงระหวางเดือนกุมภาพันธ  – เด ือน
เมษายน พ.ศ. 2564 ระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห 
ดังน้ี 

  4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

 กอนศึกษาผู ศึกษาไดนำแบบสังเกต
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยเก็บขอมูลทักษะการ
ทำงานรวมกันกับเด็กกลุ มเปาหมาย 1 สัปดาห 
จากน้ันดำเนินการศึกษาตามแผนการจัดประสบการณ 
จากกลุมเปาหมายในสัปดาหที ่ 1 ถึง สัปดาหที ่ 8 
ศึกษา 2 ปรากฏการณ จัดเปนโครงการปรากฏการณ
ละ 4 สัปดาห โดยผูศึกษาสังเกตพฤติกรรมทักษะ
การทำงานรวมกันของเด็กที่ปรากฎภายในโครงการ

ทุกกิจกรรม หลังครบ 8 สัปดาห นำแบบสังเกต
พฤติกรรมเก็บขอมูลทักษะการทำงานรวมกันกับ 
เด ็กกลุ มเปาหมาย 1 สัปดาห และนำคะแนนท่ี 
ได จากการประเม ินในแบบส ังเกตพฤต ิกรรม  
มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  4.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคณุภาพ  

  ผู ศ ึกษาดำเนินการเก็บขอมูลโดย
ศึกษาพฤติกรรมการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย
ท้ังกอนการศึกษา ในระหวางและหลังจากการศึกษา 
โดยใชวิธีการเก็บขอมูลจากการสังเกต บันทึกและ
รวบรวมขอมูลจากหลายแหลงพรอมตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยเปนขอมูล
จากผูศึกษาในการบันทึกหลังสอน การบันทึกการ
ส ังเกตพฤติกรรมของเด ็กปฐมว ัยในขณะที ่จัด
ประสบการณการเรียนรู รวมทั ้งขอมูลภาพถาย 
วีดีโอ ชิ้นงานและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของ
เด ็กปฐมวัยในขณะปฏิบ ัต ิก ิจกรรมตาง ๆ จาก 
พี่เลี้ยงในหองเรียนเพื่อใหทราบถึงรายละเอียดของ
พฤติกรรมที่แสดงทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก
ปฐมวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาและมีการยืนยัน
จากขอมูลแหลงตาง ๆ ดังกลาวเพื่อตรวจสอบความ
นาเช่ือถือของขอมูล 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี  

  1. การเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการศึกษา

 

ตาราง 1  

ผลการเปรยีบเทียบเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัยโดยรวม 
กอนการศึกษาและหลังการศึกษา 

 (N= 6) 

 

ทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย คะแนนเต็ม X�      S. D. 
กอนการศึกษา      18       11.17      2.32 

หลังการศึกษา      18       16.33      1.63 
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 จากตาราง 1 ผลการศึกษาพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ
โครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการทำงานรวมกันโดยรวมหลัง
การศึกษาสูงกวากอนการศึกษา 

 2. การเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยของคะแนน
ทักษะการทำงานรวมกันของเด ็กปฐมวัย ก อน
การศึกษาและหลังการศึกษาจำแนกเปนรายดาน 
โดยวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ คาเฉลี ่ย และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ตาราง 2  

ผลการเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัยโดย
จำแนกเปนรายดาน กอนการศึกษาและหลังการศึกษา 

 (N = 6) 
     

จากตาราง 2 ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย              
รายดาน คือ ดานการทำงานกับผูอ่ืนท้ังกลุมยอยและ
กลุมใหญ ดานการปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎกติกา 
และตามขั้นตอนการทำงาน และดานการตระหนัก
ถึงการมีสวนรวมของผูอื ่น มีคาเฉลี ่ยของคะแนน
ทักษะการทำงานรวมกัน หลังการศึกษาสูงกวากอน
การศึกษาในทุกดาน  

 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 

 1. ผู ศ ึกษาไดนำปรากฏการณเรื ่องโรค 
ติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019 หรือโรค 
โควิด-19 และเรื่องเด็กติดในรถตูไปจัดประสบการณ
การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานซึ่งมีลักษณะ
ท่ีสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

  1.1 ความเปนองครวม (Holisticity) 
สถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 
2019 หรือโรคโควิด-19 และเหตุการณเด็กติดใน 

รถตู  เปนปรากฏการณที ่เชื ่อมโยงองคความรู ใน
ศาสตรตาง ๆ แบบองครวม โดยมีความเก่ียวของกับ
วิทยาศาสตร สังคมศาสตร สุขศึกษา เทคโนโลยี 
คณิตศาสตร ภาษาศาสตร และศิลปะ ซึ่งผูศึกษาได
นำไปจัดประสบการณการเรียนรู แบบโครงการใน
การเรียนรูผานปรากฏการณนี้ อีกทั้งแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถที่หลากหลายของเด็กปฐมวัยผานการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่สอดคลองกับพหุปญญา 
และแสดงใหเห็นถึงทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก
ปฐมวัย ที ่มีความเกี ่ยวของกับการทำงานกับผู อ่ืน 
ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ การปฏิบัติตามขอตกลง 
กติกา ตามขั้นตอนการทำงาน และการตระหนักถึง
การมีสวนรวมของผูอื่น ซึ่งการจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานใหความสำคัญ 
กับการเรียนรูโดยใชปรากฏการณในบริบทจริง จาก
สถานการณปจจุบันและเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลก
แหงความเปนจริง โดยผสมผสานองคความรู และ
ทักษะจากศาสตรตาง ๆ แลวนำมาบูรณาการใหเขา

ทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย กลุมการศึกษา X� S. D. 

1. ดานการทำงานกับผูอ่ืนท้ัง กลุมยอยและกลุมใหญ กอนการศึกษา 3.00 0.89 

 หลังการศึกษา 5.67 0.52 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎกติกา                 
และตามข้ันตอนการทำงาน 

กอนการศึกษา 
หลังการศึกษา 

4.33 
5.50 

0.82 
0.55 

    

3. ดานการตระหนักถึงการมีสวนรวมของผูอ่ืน กอนการศึกษา 3.83 0.75 

 หลังการศึกษา 5.17 0.75 
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กับประเด็นในเรื่องที่จะจัดประสบการณการเรียนรู
ใหกับเด็กปฐมวัยอยางเปนธรรมชาติ  

  1.2 ตามสภาพจร ิง (Authenticity) 
สถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 
2019 หรือโรคโควิด-19 และเหตุการณเด็กติดใน 
รถตู แสดงถึงสภาพจริงในสังคมปจจุบัน เปนเรื่อง
ใกลตัวเด็กและเปนเรื่องเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
ชีวิตของเด็ก โดยการจัดประสบการณการเรียนรู
ปรากฏการณนี้เกี่ยวของกับการใหเด็กแตละกลุมมี
สวนรวมในการเลือกใชวิธีการในการปฏิบัติกิจกรรม
ภายในโครงการ การเลือกเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ 
สื่อในการเรียนรูที่จำเปนในการแกปญหาที่สัมพันธ
กับชีวิตความเปนอยู ตลอดจนชุมชนที่เด็กอาศัยอยู 
รวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเด็กแตละกลุมไดรวมกันสืบคน 
การสรางขอตกลง กติกา และวางแผนการทำงาน
กอนลงมือปฏิบัต ิงานภาคสนาม และการไดรับ
ความรูจากวิทยากรซึ่งเปนผูเช่ียวชาญในแตละเรื่อง
ของปรากฏการณ โดยขอมูลที่เด็กนำมาใชในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบงปนขอมูลของตนเอง
กับประสบการณของกลุมจากกลุมตนเองไปยังกลุม
เพื่อนจะทำใหเกิดประโยชนในทันที ในบริบทของ
การเรียนรูตามสภาพจริง  

  1.3 ความสอดคลองกับบริบท (Contextuality) 
สถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 
2019 หรือโรคโควิด-19 และเหตุการณเด็กติดในรถ
ตู เปนการเรียนรูปรากฏการณที่มีความเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจำวันและการดำเนินชีวิต ทั ้งบุคคลและ
สิ ่งแวดลอม โดยปรากฏการณดังกลาวทำใหเด็ก
ปฐมวัยแตละกลุมไดรวมกันทำงานเพื่อเรียนรู สิ่ง 
ตาง ๆ ในบริบทท่ีกวางข้ึนกวาบริบทของเด็กเอง โดย
การศึกษาขอมูลอยางลึกซึ้งในเรื่องที่สนใจ เพื่อหา
คำตอบและทำความเขาใจในปรากฏการณที่เกี่ยวของ 
ดังเชน ลักษณะอาการสายพันธุเช้ือไวรัส การปองกัน
ตนเองจากการดูแลสุขอนามัยและการเลือกใช
อุปกรณในการปองกัน นอกจากนี้การดำเนินชีวิต 
ประจำวันและรูปแบบในการศึกษาเลาเรียนของเด็ก
เมื ่อสองปกอนกับการดำเนินชีวิตประจำวันและ
รูปแบบในการศึกษาเลาเรียนในปจจุบันที่มีความ
แตกตางกัน ในแงของการปรับตัวเพื ่อใหมีความ
ปลอดภัยและในแงของความเกี่ยวของกับเทคโนโลยี

ที่เขามา ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนปรากฏการณที่ไมสามารถ
กำหนดไวลวงหนาได มีความคลุมเครือและไมชัดเจน 
เมื่อต องค ิดหาวิธ ีการที ่ด ีและปลอดภัยที ่ส ุดใน 
การจัดประสบการณการเรียนรู ซึ ่งเปนแนวทางท่ี
เด็กตองเรียนรูและพัฒนาการทำงานรวมกันอยาง
สอดคลองกับบริบท 

  1.4 การเร ียนรู แบบสืบเสาะโดยใช
ปญหาเปนฐาน (Problem-based inquiry Learning) 
สถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 
2019 หรือโรคโควิด-19 และเหตุการณเด็กติดใน 
รถตู  เปนปรากฏการณที ่มีประเด็นหลากหลายมี
ความนาสนใจ เด็กแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห ็น แบงป นขอม ูลจากประสบการณและมี 
สวนรวมในการลงมือปฏิบัติทั ้งกลุ มยอยและกลุม
ใหญ โดยเด็กไดตั ้งคำถาม อภิปราย เพื ่อคนหา
คำตอบในสิ่งที่สนใจ เด็กไดลงมือปฏิบัติสืบเสาะหา
คำตอบแบบลึกซึ้งและรอบดานดวยการปฏิบัติตาม
ขอตกลง กติกา และตามขั ้นตอนการทำงานท่ี
วางแผนไว เด็กแตละคนตั้งคำถามดวยตนเองหรือ
เกิดคำถามรวมกันกับเพื ่อนในกลุ ม จากนั ้นเด็ก 
แตละกลุมชวยกันหาคำตอบหรือหาทางแกปญหา 
ซึ ่งเกี ่ยวของกับปรากฏการณ เด็กจะเรียนรู โดย 
นำขอม ูลและทักษะทั ้งจากนอกหองเร ียนและ 
จากกิจกรรมตาง ๆ มาสรางเปนองคความรู  ซึ่ง 
องคความรูที่เด็กไดรับและการทำงานที่เกิดจากการ
มีสวนรวมจะทำใหเด็กตระหนักในสิ่งที ่ไดเร ียนรู 
ไปและตระหนักถึงการมีสวนรวมของผูอื่น เพราะ
เปนสิ่งที่มีความหมายในชีวิต เนื่องจากการเรียนรู
ผานปรากฏการณนี้ เปนสถานการณและเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นจริง และตองไดรับความรวมมือจากผูอ่ืน
ดวย ผูศึกษาในฐานะครูไดมุงใหเด็กปฐมวัยสามารถ
ที่จะเชื ่อมโยงสถานการณและเหตุการณผานการ
เรียนรูแบบโครงการ โดยมุงหวังใหเด็กมีความเขาใจ
ในสิ่งที่เกิดขึ้นในบริบทของตนเองภายใตสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสามารถนำไปปรับ
ใชไดในชีวิตจริง 

  1.5 กระบวนการเรียนรู (Learning Process) 
สถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
2019 หรือโรคโควิด-19 และเหตุการณเด็กติดใน 
รถตู  เปนการจัดประสบการณการเรียนรู โดยนำ
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ปรากฏการณดังกลาวมาเช่ือมโยงกับกระบวนการใน
การจัดประสบการณการเรียนรู โดยเด็กแตละกลุม
รวมกันวางแผนการทำงานเพื ่อสืบคนขอมูลตาม
แหลงขอมูลตาง ๆ ออกแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
และแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น แบงปนขอมูลของ
ตนเองกับประสบการณของกลุม เพ่ือนำเสนอสิ่งท่ีได
จากการเรียนรูผานปรากฏการณ ออกมาในรูปแบบ
ของการวาดรูป การสรางชิ้นงาน การประดิษฐ การ
แสดงบทบาทสมมติ และการเลาเรื ่องราว ซึ ่งนอกเหนือ 
จากความรูที ่เด็กไดรับแลวเด็กยังไดพัฒนาทักษะ 
ในการทำงานรวมกันกับผูอื ่นที ่มีความรูและความ 
สามารถที่แตกตางกันออกไป ซึ่งจะเปนประสบการณ 
ที่มีคุณคาและมีความหมายตอการเรียนรูของเด็ก
เมื่อเติบโตข้ึนตอไป 

 2. พฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกันของ
เด็กปฐมวัยกลุมเปาหมายโดยภาพรวมจากการศึกษา 
พบวา ผูศึกษาไดสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงใน
ดานพฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก 
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน แตไมไดเปลี่ยนแปลง
ไปในทันท ี พฤต ิกรรมของเด ็กค อย ๆ ม ีการเริ่ม
เปลี่ยนแปลง ดังตัวอยางเชน ในสัปดาหที ่ 3 เด็ก 
แตละกลุ มสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ตที ่ห อง
คอมพิวเตอรเกี ่ยวกับเร ื ่องอุปกรณป องกันโรค 
โควิด-19 โดยเด็กจัดแบงกลุมตนเองวาใครจะตอง 
น่ังคูกับใครบางในการคนควาขอมูลจากคอมพิวเตอร 
โดยมีคุณครูสอนคอมพิวเตอรคอยอำนวยความ
สะดวกในขณะที่เด็กสืบคน พฤติกรรมที่ผูศึกษาพบ
คือ เด็กจับเมาสไว  จากน้ันเด็กสืบคนขอมูลใน 
YouTube คนหาโดยการใชคำสั ่งเสียงดวยตนเอง 
เพื่อเลือกเรือ่งที่สนใจ หลังจากนั้นเมื่อเด็กไดความรู
ในเรื่องที่สนใจแลว เด็กกลับมายังหองเรียนโดยเด็ก
กลุมยอยบางคนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบงปน
ขอมูลจากประสบการที ่ไดใหเพื ่อนฟง ซึ ่งมีเด็ก
จำนวน 2 คน จากทั้งหมด 6 คน ที่ใหความสนใจ 
กับเพื่อนกลุมอื ่นในขณะที่เพื ่อนกลุมตนเองกำลัง
นำเสนอ จากนั้นเด็กแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมตาม
กลุมของตนเอง โดยมีการสรางขอตกลง กติกา และ
วางแผนการทำงาน ไดแก การพูดคุยในการแบง
หนาที่กันทำงานภายในกลุม โดยเพื่อนคนที่ 1 เปน
ผูชวยเลือกอุปกรณและหยิบสวนผสมตาง ๆ เพื่อน

คนท่ี  2 ลงม ือปฏ ิบ ัต ิด วยการนำอ ุปกรณและ
สวนผสมตาง ๆ ที ่เตร ียมไวคลุกเคลาสวนผสม 
เขาดวยกัน และเพื ่อนคนที ่ 3 เปนผู นำสวนผสม 
ที ่เสร็จเรียบรอยแลวบรรจุใสลงในบรรจุภัณฑท่ี 
เลือกเตรียมไว ซึ ่งจากการสังเกตพฤติกรรรมใน
ระหวางการปฏิบัติกิจกรรมการทำสเปรยและเจล
แอลกอฮอล พบวา เด็กมีพฤติกรรมสวนใหญใช
อุปกรณเฉพาะของตนเอง มีเด็กเพียงสวนนอยท่ี
แบงปนในการทำอุปกรณ แตหลังจากท่ีเด็กไดรับ 
การจัดประสบการณการเรียนรู ไปสักระยะหน่ึง  
เด ็กเร ิ ่มม ีพฤติกรรมที ่ เปล ี ่ยนไปในทางที ่ด ี ข้ึน  
ดังตัวอยางเชน ในสัปดาหที่ 7 เด็กกลุมยอยรวมกัน
สืบคนขอมูลจากหองสมุดโดยการสังเกตรูปภาพ 
ที ่เกี ่ยวของกับปรากฏการณบนสื ่อสิ ่งพิมพชนิด 
ตาง ๆ และสืบคนขอมูลจากหองคอมพิวเตอรโดย
การใชคำสั ่งเส ียง โดยมีคุณครูบรรณารักษของ
หองสมุดและคุณครูหองคอมพิวเตอรคอยเปน 
ผูอำนวยความสะดวกในการสืบคนขอมูลใหแกเด็ก 
เกี ่ยวกับเรื ่องประโยชนจากการนั ่งรถตู และการ
แกปญหาจากสถานการณเมื ่อเด็กติดในรถตู โดย 
ผ ู ศึกษาส ังเกตเห ็นความเปล ี ่ยนแปลงในด าน
พฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก พบวา 
เด ็กม ีการพูดคุยสร างข อตกลง กต ิกาและวาง
แผนการทำงาน แบงหนาท่ีกันกอนออกนอกช้ันเรียน 
เมื ่อไดข อมูลกลับมาแลว เด็กแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็นและแบงปนขอมูลจากประสบการณใหมที่ได
รวมกันสืบคนทั้งภายในกลุมตนเองและนำเสนอให
เพื ่อนกลุ มใหญฟง เด็กรับฟงความคิดเห็นเพื่อน 
ชักชวนเพื่อนในการทำกิจกรรมตาง ๆ ตระหนักถึง
การมีสวนรวมในการทำงานกับผูอื่น และมีการทำงาน
อยางเปนข้ันตอนมากข้ึนเปนไปตามท่ีวางแผนไว   

 3. พฤติกรรมทักษะการทำงานรวมกันของ
เด็กปฐมวัยกลุมเปาหมายแตละคนจากการศึกษา
ครั ้งนี ้ พบวา พฤติกรรมเด็กชายเอ (นามสมมติ)  
มีพฤติกรรมการทำงานกลุมรวมกับเพื่อน โดยพูด
สนทนาแสดงความคิดเห็นของตนเอง เปดโอกาส 
ใหเพื่อนภายในกลุมไดรวมสนทนาแสดงความคิดเห็น
คอนขางนอย ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดเพียง
บางครั ้ง แตหลังจากจัดประสบการณการเรียนรู 
พบวา เด็กชายเอ สอบถามเพื่อนกอนการทำงาน 
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มากขึ้น เปดโอกาสใหเพื่อนแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
สามารถทำตามขอตกลงได ตอมาเมื่อครูจัดประสบการณ
การเรียนรู ไปสักระยะหนึ่งแลว พบวา พฤติกรรม
ของเด็กชายเอเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ ้น เด็กชายเอ 
ตั ้งใจฟงเพื่อนพูด แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ขอมูลประสบการณกับเพ่ือน ปฏิบัติตามขอตกลง 
กติกา และขั้นตอนการทำงานของกลุม และบอกให
เพื ่อนมีสวนรวมในการตัดสินใจวางแผนกิจกรรม 
ตาง ๆ  

 ในสวนของเด็กชายบี (นามสมมติ) ในการ
ทำงานกลุมรวมกับเพื่อน เด็กคอนขางเงียบ ไมพบ
การแสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนประสบการณ
กับเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรม สามารถทำตาม
ขอตกลง กติกา และขั ้นตอนการทำงานได แต
หล ังจากจัดประสบการณเด็กสามารถนำเสนอ
แบงปนขอมูลจากประสบการณในสิ่งที่ทำใหเพื่อน
ฟงไดดวยน้ำเสียงที่เสียงดังฟงชัด ตอมาเมื่อครูจัด
ประสบการณการเรียนรูไปสักระยะหนึ่งแลว พบวา
พฤติกรรมของเด็กชายบี เปลี่ยนแปลงไดชัดเจนมาก
ขึ้น กลาพูดแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนทั้งในกลุม
ยอยและกลุมใหญ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน
ดวยเส ียงท่ีด ังข ึ ้นและมีความชัดเจนในการพูด  
ซึ่งสังเกตไดจากการแสดงออกของเด็กในภาพถาย
และวีดีโอ  

 เด ็กหญิงซ ี (นามสมมติ) พบวาในการ
ทำงานกลุมจะพูดนอย ไมพบการแสดงความคิดเห็น
กับเพื่อน สามารถปฏิบัติตามขอตกลง กติกาและ
ขั้นตอนการทำงานไดเปนบางอยาง พูดชวนเพื่อนให
สนใจในการทำกิจกรรมเปนบางครั ้ง แตหลังจัด
ประสบการณการเรียนรู  เด็กหญิงซี (นามสมมติ) 
พูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุมยอยตนเอง
มากขึ้น แลกเปลี่ยนความรูใหมตาง ๆ ปฏิบัติตาม
ขอตกลง กติกาและขั้นตอนการทำงานได และยัง
ชวนเพื่อนทำกิจกรรมในเรื ่องที่เรียนรูทุกกิจกรรม  
ดังตัวอยางเชน “เดี๋ยวเราชวยกันทำหนากากผานะ 
เราจะแบงหนาที่กันยังไงดี เราวาดรูปหนากากตาม
แบบแลวเธอเปนคนตัดดีไหม” 

 เด ็กหญิงดี (นามสมมติ) พบวาในการ
ทำงานกลุ ม ในขณะที ่เพื ่อนกำลังพูด เด็กจะพูด
แทรกขึ้นมาทันที ปฏิบัติตามขอตกลง กติกา และ

ขั ้นตอนการทำงานไดเพียงบางครั ้ง แตหลังจัด
ประสบการณ   เด ็กฟ  ง เพ ื ่ อนสนทนามาก ข้ึน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นขอมูลประสบการณ ยอมรับ
ในขอตกลงและปฏิบัติตามไดดี ใหเพื่อนมีสวนรวม
ทำงาน ดังเชนตัวอยาง “ถาเราติดในรถตูดวยกัน  
เราจะชวยเหลือกันนะจะไดออกไปได เหมือนกับวิธี
ท่ีใน You Tube จำไดไหมวาเขาทำยังไงบาง” ตอมา
เมื่อครูจัดประสบการณการเรียนรูไปสักระยะหน่ึง
แลว พบวา พฤติกรรมเด็กหญิงดี มีการเปลี่ยนแปลง
ท่ีดีข้ึน ใหเพ่ือนไดรวมแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ขอมูลประสบการณ ปฏิบัติตามขอตกลง กติกา และ
ขั้นตอนการทำงานของกลุมไดและตระหนักถึงการ 
มีสวนรวมของเพื ่อนโดยแบงวัสดุ อุปกรณใหกับ
เพื่อนไดรวมทำ ซึ่งสังเกตไดจากการแสดงออกของ
เด็กในภาพถายและวีดีโอ  

 เด ็กหญิงจี (นามสมมติ) พบวาในการ
ทำงานกลุ มมีความเปนผู ตาม เมื ่อผู อื ่นสอบถาม 
ก็จะพูดตอบเปนบางครั ้ง ไมพบการแสดงความ
คิดเห็นของเด็กในขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
แสดงออกในการนำเสนอคอนขางนอย ปฏิบัติตาม
ขอตกลง กติกา และขั้นตอนการทำงานได แตไมพูด
ชักชวนเพ่ือนในการทำกิจกรรม เพ่ือนจะคอยชักชวน
มากกวา หลังจัดประสบการณการเรียนรู เริ่มพูดคุย
แลกเปลี ่ยนแสดงความคิดเห็นกับเพื ่อนมากข้ึน  
มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนกลุมอ่ืนเพ่ิมข้ึนโดยการชักชวน
เพ่ือนมารวมกันทำกิจกรรม  

 อีกทั้งเด็กชายเจ (นามสมมติ) พบวาใน 
การทำงานกลุมเด็กใหความสนใจกับสิ่งเราภายนอก 
ชักชวนเพื ่อนกลุ มอื ่นพูดคุยในเรื ่องตาง ๆ ที ่ไม
เกี ่ยวของกับกิจกรรม พูดแทรกในขณะที ่เพื ่อน
รวมกันสรางขอตกลง กติกา หรือขั ้นตอนในการ
ทำงาน หลังจัดประสบการณการเรียนรู สามารถทำ
กิจกรรมที ่ไดร ับมอบหมายรวมกับเพ่ือนไดด ี ข้ึน
ปฏิบัติตามขอตกลง กติกา และขั้นตอนการทำงาน
ได เป นบางขั ้น โดยเพื ่อนยังต องชวยเหล ืออยู   
เสนอความคิดเห็นของตนเอง แลกเปลี ่ยนขอมูล
ประสบการณใหเพ่ือนฟงมากข้ึน  
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อภิปรายผล  
1. การจัดประสบการณการเรียนรู แบบ

โครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย พบวา เด็ก
ปฐมวัยมีค าเฉลี ่ยของคะแนนทักษะการทำงาน
รวมกันหลังการศึกษาสูงกวากอนการศึกษาท้ัง
โดยรวมและรายดาน และเมื ่อพิจารณารายดาน
พบวา ดานการทำงานกับผูอื่นทั้งกลุมยอยและกลุม
ใหญ มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการทำงานรวมกัน
มากที่สุด เนื่องจากการจัดประสบการณการเรียนรู
แบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน มุงเนนให
เด็กมีการทำงานรวมกันกับผูอ่ืนในทุกข้ันตอน โดยใน
โครงการที่ 1 ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ยังไมปรากฎ
พฤติกรรมที่ชัดเจน แตปรากฎผลตั้งแตในระยะที่ 3 
ระยะสรุปโครงการจากปรากฏการณและสะทอน 
สิ่งท่ีไดเรียนรูของโครงการท่ี 1 อยางชัดเจน  

เด็กสะทอนความคิดเห็นจากการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกันกับเพื่อนเกี่ยวกับปรากฏการณ
ผ านการนำเสนอขอมูลดวยว ิธ ีการหลากหลาย 
แลกเปลี่ยนสิ่งที่กลุมตนเองไดเรียนรูกับกลุมเพื่อน 
ชวยกันเลาเรื ่องการทำงานเกี ่ยวกับปรากฏการณ
ภายในโครงการใหผู อื ่นฟง และไดใชจินตนาการ
ความรูใหมท่ีไดผานการทำงานศิลปะรวมกัน และใน
ขั้นการนำเสนอ เด็กถายทอดความรู ความเขาใจ 
และนำเสนอประสบการณเกี่ยวกับปรากฏการณท่ี
กลุมตนเองไดเรียนรูรวมกับเพื่อนกลุมยอยและกลุม
ใหญ โดยนำเสนอกิจกรรมออกมาในรูปแบบของ 
การวาดรูป การสรางชิ ้นงาน การแสดงบทบาท
สมมติและการเลาเรื่องราว ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการ
ทำงานรวมกันของเด็กสอดคลองกับที ่ (Zhukov, 
2015) กลาววา การจัดประสบการณการเรียนรู 
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน สงเสริมใหเด็กสราง
องคความรู ดวยตนเองและเรียนรูอยางมีความสุข 
ตลอดจนสงเสร ิมทักษะการคิดและการทำงาน
รวมกัน ซึ ่งเปนทักษะที ่สำคัญในศตวรรษที ่ 21  
และสอดคลองกับ Samahito (2019) กลาวไววา 
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ 
เปนฐาน ชวยเปดโอกาสใหเด็กไดสรางความรูและ
ประสบการณ ค นพบคำตอบที ่ เปนความรู และ
ประสบการณดวยตนเอง ทำใหเด็กเขาใจตอสถานการณ

ที่เกิดขึ้นเพราะไดเรียนรูอยางลุมลึก สงเสริมใหเด็ก 
มีสังคมมากขึ้น เพราะไดทำงานรวมกันกับเพื ่อน 
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัว ทำใหเกิดการเรียนรูท่ี
จะปรับตัวใหเขากับผูอื่นที่มีความคิดเห็นที่แตกตาง
ไปจากตนเอง  

 2. ผูศึกษาไดศึกษาการเรียนรูแบบโครงการ 
ของ  Katz & Chard (1994)  และ Chard (1992)             
มีข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม ไดแก ระยะท่ี 1 ระยะ
เริ ่มตนโครงการ ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาโครงการ 
และระยะที่ 3 ระยะสะทอนกลับและสรุปโครงการ 
และมีกิจกรรมที่สำคัญในโครงการ ประกอบดวย 
กิจกรรมการพูดคุยสนทนา กิจกรรมการปฏิบัติงาน
ภาคสนามหรือทัศนศึกษา กิจกรรมการนำเสนอ 
กิจกรรมการคนควาและกิจกรรมการจัดแสดง และ 
ผูศึกษาไดศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ
โครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐานของ Daehler 
& Folsom (2016) โดยมีขั้นตอนการจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
ประกอบดวย การเลือกปรากฏการณท่ีนาสนใจ การ
วิเคราะหเนื้อหาที่นำมาจัดประสบการณการเรียนรู 
การวางลำดับกิจกรรม และการนำเสนอขอมูล  

 จากนั ้นผู ศึกษานำทั ้งสองการเรียนรู มา
วิเคราะหและสังเคราะหเปนลำดับการจัดประสบการณ
การเรียนรูใหม ประกอบดวย ลำดับการจัดประสบการณ
การเรียนรู 3 ระยะ และ 5 ข้ันตอนของกระบวนการ
เรียนรู ซึ่งขณะที่เด็กปฐมวัยไดปฏิบัติกิจกรรมในแต
ละระยะและกระบวนการเรียนรู เด็กปฐมวัยไดรับ
การพัฒนาทักษะการทำงานรวมกัน ทำใหเด็ก
สามารถแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น แบงปนขอมูล 
ของตนเองกับประสบการณไปยังกลุมเพื่อนและมี
สวนรวมในการลงมือปฏิบัติ สามารถปฏิบัติตาม
ขอตกลง กติกาและขั้นตอนการทำงาน ตลอดจน
ตระหนักถึงการมีสวนรวมของผูอ่ืนได  

 ซึ ่งผู ศึกษาไดนำปรากฏการณเรื ่องโรค 
ติดเชื ้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ใหม 2019 หรือโรค 
โควิด-19 และเรื่องเด็กติดในรถตูไปจัดประสบการณ
การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานซึ่งมีลักษณะ
ที่สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ คือ 1. ความเปนองครวม 
(Holisticity) ทั้งสองปรากฎการณเปนปรากฏการณ
ที่เชื่อมโยงองคความรูในศาสตรตาง ๆ แบบองครวม 
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แสดงใหเห็นถึงทักษะการทำงานรวมกันของเด็ก
ปฐมวัย ที ่มีความเกี ่ยวของกับการทำงานกับผู อ่ืน 
ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ การปฏิบัติตามขอตกลง 
ตามกฎกติกา ตามขั ้นตอนการทำงาน และการ
ตระหนักถึงการมีสวนรวมของผูอ่ืน  

 2. ตามสภาพจริง (Authenticity) ทั้งสอง
ปรากฏการณแสดงถึงสภาพจริงในสังคมปจจุบัน 
เปนเรื ่องใกลตัวเด็ก และเปนเรื ่องเกี ่ยวกับความ
ปลอดภัยในชีวิตของเด็ก โดยการจัดประสบการณ
การเรียนรูปรากฏการณนีเ้กี่ยวของกับการใหเด็กท้ัง
กลุมยอยและกลุมใหญไดมีสวนรวมในการเลือกใช
วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรมภายในโครงการ การ
เลือกเครื ่องมือ วัสดุ อุปกรณ สื ่อในการเรียนรู  ท่ี
จำเปนในการแกปญหา รวมถึงขอมูลที่เด็กแตละ
กลุมไดรวมกันสบืคน การสรางขอตกลง กติกา และ
วางแผนการทำงานกอนลงมือปฏิบัติงานภาคสนาม 
และการไดรับความรูจากวิทยากรซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ
ในแตละเรื ่องของปรากฏการณ โดยขอมูลที ่เด็ก
นำมาใชในการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น แบงปน
ขอม ูลของตนเองไปยังกล ุ มเพื ่อนจะทำใหเกิด
ประโยชนในทันที  

 3. ความสอดคลองกับบริบท (Contextuality) 
ท้ังสองปรากฎการณเปนการเรียนรูปรากฏการณท่ีมี
ความเก่ียวของกับชีวิตประจำวันและการดำเนินชีวิต 
โดยปรากฏการณดังกลาวทำใหเด็กปฐมวัยแตละ
กลุมไดรวมกันทำงานเพื่อแสวงหาคำตอบจากการ
สังเกต สำรวจและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ในบริบทที่กวาง
ขึ้นกวาบริบทของเด็กเอง โดยการศึกษาขอมูลอยาง
ลึกซึ ้งในเรื ่องที ่สนใจ เพื ่อหาคำตอบและทำความ
เขาใจในปรากฏการณ  

 4. การเรียนรู แบบสืบเสาะโดยใชปญหา
เปนฐาน (Problem-based inquiry Learning) ท้ัง
สองปรากฏการณเปนปรากฏการณที่มีความหมาย  
มีประเด็นหลากหลาย เด็กแตละกลุมไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น แบงปนขอมูลจากประสบการณและ 
มีส วนรวมในการลงมือปฏิบ ัติท ั ้งกลุมยอยและ 
กลุมใหญ โดยเด็กไดตั้งคำถาม อภิปราย เพื่อคนหา
คำตอบในสิ่งที่สนใจ สงสัยและอยากรู เด็กไดลงมือ
ปฏิบัติสืบเสาะหาคำตอบแบบลึกซึ ้งและรอบดาน
ดวยการปฏิบัติตามขอตกลง ตามกฎกติกา และตาม

ขั ้นตอนการทำงานที ่วางแผนไว  เด ็กแต ละคน 
ตั้งคำถามดวยตนเองหรือเกิดคำถามรวมกันกับเพ่ือน
ภายในกลุม จากน้ันเด็กแตละกลุมชวยกันหาคำตอบ
หรือหาทางแกป ญหาดังกล าวซ ึ ่งเก ี ่ยวของกับ
ปรากฏการณ  และองคความรูที่เด็กไดรับและการ
ทำงานท่ีเกิดจากการมีสวนรวมจะทำใหเด็กตระหนัก
ถึงในสิ่งท่ีไดเรียนรูและการมีสวนรวมของผูอ่ืน  

 5. กระบวนการเรียนรู (Learning Process) 
ทั้งสองปรากฏการณเปนการจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยนำปรากฏการณดังกลาวมาเชื่อมโยงกับ
กระบวนการในการจัดประสบการณการเรียนรู โดย
เด็กแตละกลุมรวมกันวางแผนการทำงานเพื่อสืบคน
ขอมูลตามแหลงขอมูลตาง ๆ ออกแบบการเรียนรู
ดวยตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบงปน
ขอมูลของตนเองกับประสบการณของกลุมจากกลุม
ตนเองไปยังกลุมเพื่อน เพื่อนำเสนอสิ่งที่ไดจากการ
เรียนรูผานปรากฏการณ ออกมาในรูปแบบของการ
วาดรูป การสรางชิ ้นงาน การแสดงบทบาทสมมติ 
และการเลาเรื่องราว ซึ่งนอกเหนือจากความรูที่เด็ก
ไดรับแลวเด็กยังไดพัฒนาทักษะในการทำงานรวมกัน
กับผูอื่นที่มีความรูและความสามารถที่แตกตางกัน
ออกไป ซึ ่งจะเปนประสบการณที ่มีคุณคาและมี
ความหมายตอการเรียนรูของเด็กเมื่อเติบโตข้ึนตอไป  

 ผลการศึกษาสอดคลองกับ Scott (2017) 
กลาวไววา เด็กปฐมวัยควรฝกทักษะการทำงาน
รวมกับผูอื่น เพื่อใหสามารถทำกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางราบรื่น เมื่อโตขึ้นเด็กจะตระหนักถึงความ 
รูสึก ความคิดและเรียนรูที่จะเคารพผูอื่น สามารถ
ยอมรับสิ่งตาง ๆ ในมุมมองที่แตกตางกันของแตละ
คนได และสอดคลองกับงานวิจัยของ Thumsiriwat 
(2015) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมและ
ศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเลนเปนกลุมที ่มี 
ตอพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยใน
สถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค กลุมเปาหมายที่ใชในการ
วิจัย คือ เด็กในสถานรับเลี ้ยงเด็กไฮเทคที ่มีอายุ
ระหวาง 5-6 ป จำนวน 14 คน ผลการวิจัยพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม 
มีพัฒนาการดานทักษะทางสังคมดีขึ้นและมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะทางสังคมหลังการศึกษาสูงกวากอนการศึกษา 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

  1.1 ควรมีการยืดหยุ นระยะเวลาใน
การทำกิจกรรม เนื ่องจากเปนการเรียนรู ที ่ลุ มลึก  
เด็กเกิดคำถามใหม ๆ มากขึ้น เด็กจึงควรไดลงมือ
ปฏิบัติ แสวงหาความรู ในเรื ่องที ่สงสัยดวยตนเอง
หรือร วมกันกับเพื ่อนดวยว ิธ ีการที ่หลากหลาย  
จนเกิดการตอยอดความรูจากประสบการณที่ไดรับ
และกลายเปนความรูท่ีถาวรติดตัวเด็กไป 

  1.2 ครูหรือผูท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย
ตองศึกษาธรรมชาติของเด็กเปนรายบุคคลในชั้นเรียน 
ที่มีความแตกตางกันในความสามารถ และเนนการ
สรางปฏิสัมพันธใหกับเด็ก โดยใหความชวยเหลือเดก็
บางคนที่อาจขาดทักษะทางสังคม และไมสามารถ
เริ่มทำงานกลุมไดดวยตนเองหรือทำกิจกรรมกลุมกับ
เพ่ือนท่ีแตกตางไปจากตนไดในระยะแรก 

  1.3 ควรสงเสริมหรือกระตุนการเรยีนรู
ใหเด็กไดออกไปสูสภาพแวดลอมภายนอกมากข้ึน 
เชน การพาเด็กทัศนศึกษาหรือสำรวจรานขายยา
บริเวณชุมชน รานตัดเย็บเสื ้อผา อู ซ อมรถ และ
สถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณการ
เรียนรูของปรากฏการณ แตเนื่องจากสถานการณการ
แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
2019 ทำใหไมสามารถดำเนินการจัดประสบการณ
การเรียนรูดังกลาวได   

  

 

 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมกีารศึกษาการจัดประสบการณ
การเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน
สำหรับเด็กปฐมวัยในการสงเสริมทักษะการคิด 
ทักษะการเรียนรู ทักษะชีวิต 

  2.2 ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดย
ใชปรากฏการณเปนฐานกับการจัดประสบการณการ
เรียนรูในรูปแบบอื่นในการสงเสริมทักษะการทำงาน
รวมกันของเด็กปฐมวัย 

  2.3 ควรมีการศึกษาการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ
โครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐานเพื่อสงเสริม
ทักษะการทำงานรวมกันของเด็กปฐมวัย  

 

กิตติกรรมประกาศ 
 บทความฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดดีดวยความ 
กรุณาเปนอยางสูงจากรองศาสตราจารย ดร.อรพรรณ 
บุตรกตัญู อาจารยท่ีปรึกษา ท่ีไดสละเวลาในการให
คำปรึกษา ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและกรุณา
ตรวจปรับแกไขขอบกพรองตาง ๆ ใหกับผูศึกษามา
โดยตลอด ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิง่ ขอขอบพระคณุ 
รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี เลหมงคล และผูชวย-
ศาสตราจารย ดร.พงศธร มหาวิจิตร ที่ใหความกรณุา
ในการพิจารณาและใหความเห็นเชิงวิชาการที่ทำให
บทความสมบูรณยิ่งขึ้น ตลอดจนคณาจารยทุกทาน  
ผู ศ ึกษาร ู ส ึกซาบซึ ้ งในความกร ุณาและขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยทุกทานเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study the state of student-centered learning management, 

and 2) to develop the components and indicators for monitoring and evaluation of student-centered 
learning management.  Using a multistage sampling technique, the samples consisted of 631 teachers in 
4 main Subject Groups from schools in the Regional Education Office No.12. The research tool was a 
rating scale questionnaire, checking content validity by five experts. It obtained IOC values in each item 
between 0.80-1.00 and was tried out by 30 teachers, checking confidence through Cronbach's alpha 
coefficient analysis, having a reliability value of the whole copy was .956. The data were analyzed for 
statistical value by a computer package program and using the Mplus program for affirmative component analysis.  

The research findings found that the overall student-centered learning management showed 
the average in high level (Mean=4.224, S.D.=0.681). For the teacher's learning management, it was at the 
high level (Mean=4.276, S.D.=0.676), the item with the highest level of mean was the positive classroom 
management (Mean= 4.476, S.D.=0.608), whereas the lowest level of mean was the use of media 
information technology and resources learning (Mean=4.188, S.D.=0.711). For the student's learning 
outcomes, the overall with a high level (Mean=4.171, S.D.=0.682), the item with the highest level of mean 
was the interaction and engagement (Mean=4.308, S.D.=0.673), and the lowest level of mean was the 
ability of thinking and practice (Mean=4.121, S.D.=0.683). The confirmatory factor analysis of indicators for 
monitoring and evaluation of the student-centered learning management model was consistent with the 
empirical data very well (χ2=31.425, df=23, P-value=0.1127, χ2/df=1.366, RMSEA=0.024, CFI=0.999, 
TLI=0.997, SRMR=0.012).   

Keywords: Student-Centered Learning Management, Monitoring and Evaluation, Confirmatory Factor Analysis 
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องคประกอบเชิงยืนยันของตัวช้ีวัดการตดิตามและประเมินการจัดการเรียนรู 
ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เร ียนเปนสำคัญ 2) พัฒนา

องคประกอบและตัวชี ้วัดการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปนสำคัญ กลุมตัวอยางเปน
ครูผู สอน 4 กลุ มสาระการเรียนรู หลัก 631 คน จากโรงเรียนในสำนักงานศึกษาธิการภาค 12 โดยสุ มแบบ 
หลายขั้นตอน เครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถาม 1 ฉบับแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ไดคา IOC รายขอระหวาง 0.80-1.00 ทดลองใชกับครูผูสอน 30 คน ตรวจสอบ
ความเช่ือมั่นดวยการวิเคราะหหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ .956 วิเคราะหขอมูล
เพ่ือหาคาสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรปู และใชโปรแกรม Mplus ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั  

ผลการวิจ ัย พบวา สภาพการจัดการเรียนรู ท ี ่ เนนผู เร ียนเปนสำคัญ โดยรวมมีคาเฉลี ่ยระดับมาก 
(Mean=4.224, S.D.=0.681) ดานการจัดการเรียนรู ของครูผู สอน โดยรวมมีคาเฉลี่ยระดับมาก (Mean=4.276, 
S.D.=0.676) ประเด็นที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุด คือ การบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก (Mean=4.476, S.D.=0.608) 
ประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ การใชสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหลงเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรยีนรู (Mean=4.188, 
S.D.=0.711) ดานผลการเรียนรูของผูเรียน โดยรวมมีคาเฉลี่ยระดับมาก (Mean=4.171, S.D.=0.682) ประเด็นท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ปฏิสัมพันธและการมีสวนรวม (Mean=4.308, S.D.=0.673) และประเด็นที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ 
ความสามารถดานการคิดและการลงมือปฏิบัติ (Mean=4.121, S.D.=0.683) ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันโมเดลตัวชี้วัดการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ มีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษดีมาก (χ2=31.425,df=23,P-value=0.1127,χ2/df=1.366, RMSEA=0.024, CFI=0.999,TLI=0.997, 
SRMR =0.012) 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ การติดตามและประเมิน การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
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บทนำ 
บทบัญญัติทางดานการศึกษาตามรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 กำหนดไว
วารัฐตองดำเนินการกำกับ สงเสริม สนับสนุนการจัด
การศึกษาใหมีคุณภาพไดมาตรฐานสากล การศึกษา
ท้ังปวงตองมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีวินัย ภูมิใจ
ในชาติ มีความรับผิดชอบ พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดแนวการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ เนนทั ้งความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรูตองบูรณาการตามความเหมาะสม
ใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง และคนมีความสุข ตาม
ความมุ งหมายการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต 
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ แนวการจัดการศึกษา
ยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู พัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด  

ผลการวิจัยสภาพปญหาการจัดการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญของ Surapin (2013), Sopakayang 
(2013) และ Srilumpang (2013) พบวา การใชสื่อ 
นวัตกรรม เทคโนโลยี การจัดกิจกรรมสวนใหญนำ
แผนไปใชนอย มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีว ิจารณญาณ  
มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน 
อยูในระดับคุณภาพพอใช มาตรฐานท่ี 9 ครูมีความ 
สามารถจัดการเรียนรู อยางมีประสิทธิภาพและเนน
ผ ู  เร ียนเป นสำค ัญอย ู  ในระด ับพอใช ไม  เป นไป 
ตามเปาหมาย การกำหนดกิจกรรมในแผนขาด 
การสงเสริมใหผู  เร ียนเรียนตามความถนัด และ 
ความสนใจ บางวิชาเรียนดวยการทองจำ จดบันทึก  
คร ูขาดการติดตามและประเม ินผล ย ึดคร ูเปน 
สำคัญ ใชวิธีสอนแบบบรรยาย ขาดการฝกฝนใหใช 
กระบวนการคิด ขาดทักษะการจัดกิจกรรม Petkamthong, 
Chaowakiratipong & Aranwong (2014) ไดวิจัยกลยุทธ
การบริหารการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบปญหาการบริหาร
จัดการเรียนรูภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดาน
การนิเทศและการพัฒนาครูดานการวัดและประเมินผล
การเรียนรู ของผู เรียนมีปญหามากกวาดานอื ่น ๆ 

ผูบริหารใชเครื่องมือในการนิเทศการจัดการเรียนรู 
ที ่เนนผู เรียนเปนสำคัญไมหลากหลาย Phukongka 
(2019) พบวา สภาพการจัดการเรียนรูที ่เนนผู เรียน
เปนสำคัญโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษามีการดำเนินการโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ปญหาครูสวนใหญขาดความรูความเขาใจใน
การจัดกิจกรรม การเขียนแผนจัดการเร ียนรู ไม
หลากหลาย ปญหาการนิเทศภายใน ครูขาดความรู
และทักษะการจัดกิจกรรม ยึดการจัดกิจกรรมแบบ
บรรยาย ใหเด็กทองจำ ไมเปดโอกาสนักเรียนให
ศ ึกษาคนควาจากแหลงเร ียนรู จัดกิจกรรมที ่ไม
สอดคลองกับความสนใจ และความแตกตางระหวาง
บุคคล แนวทางการติดตามและประเมินผลการ
พัฒนาศักยภาพครู ไดแก การประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู การสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรยีนรู 
พฤติกรรมผู เร ียน การประเมินการนิเทศภายใน  
และการสะทอนขอมูลยอนกลับของการนิเทศ จาก
รายงานการติดตามและประเมินผลการบริหารจัดการ
ของสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา ป พ.ศ. 2559  
จำนวน 225 เขต พบวา โรงเรียนยังขาดความเขาใจ
แนวทางการดำเนินงานตามกรอบโครงสรางหลักสูตร 
การจัดกิจกรรมใหตรงตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
การนำหลักสูตรทองถิ่นสูการจัดการเรียนการสอน 
ในชั้น ทักษะการใชสื ่อและเทคโนโลยีไมสามารถ
บูรณาการสื่อมาใชได ไมสามารถจัดการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ ผูบริหารไมใหความสำคัญตอ
การพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียน แตมุงการ
ติวเพื่อใหคะแนน NT, O-NET สูงขึ้น และการนิเทศ
ติดตามของเขตพื ้นที ่ ไม ต อเน ื ่องและไม ท ั ่ว ถึง 
(Bureau of monitoring and evaluation of basic 
education management, 2016) 

Ministry of Education (2546) กำหนดให
สถานศึกษามีระบบการติดตามและประเมินผล 
เพื่อสงเสริมสนับสนุนภารกิจตาง ๆ ตามหนาที่และ
นโยบาย การติดตามและเมินผลเปนกลไกการทำงาน
รวมกันของการกำกับติดตามและการประเมินผล 
อยางเปนระบบ ขอมูลสารสนเทศจากการกำกับ
ติดตามเปนปจจัยที ่จะทำใหการประเมินมีความ
ถูกตองแมนยำ (Keith, 2006; International Fund 
for Agricultural Development ( IFAD, 2002) 
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เปนเครื่องมือการบริหาร พัฒนาแผนงาน โครงการ
และการดำเนินงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว สถานศึกษา สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาตองดำเนินการประกันคุณภาพ
การศกึษาอยางเปนระบบ พัฒนารูปแบบการดำเนินงาน
ที่ตอเนื่อง มีการติดตามประเมินผล พัฒนาบุคลากร
อยางหลากหลาย จึงจะทำใหการพัฒนาประสบ
ผลสำเร็จ (Office of the Basic Education Commission, 
2550) การประเมินนับเปนกระบวนการสรางสรรค
ส ังคม สอดคล องก ับแนวทางประชาธ ิปไตย มี
เปาหมายเพื่อพัฒนาและสรางประโยชนสุขแกสังคม 
สามารถใชผลการประเมินเปนเครื่องมือของผูบริหาร 
เพื ่อกำกับติดตามการดำเนินงานใหเปนไปตาม 
แบบแผนที่มีประสิทธิภาพ เปนกลยุทธกระตุนความ
สนใจสรางความตื ่นตัวของผู ปฏิบัต ิงาน และใช
ตรวจสอบความรับผิดชอบตอการปฏิบัต ิตลอดจนใช
เปนกลไกสรางแรงสนับสนุนจากสาธารณะ ถามีการ
กำกับตดิตามอยางใกลชิดสามารถดำเนินการแกไขได
ทันทวงที (Kanchanawasee, 2007) แตจุดออนของ
การบริหารงานคือการขาดการติดตามและประเมินผล
อยางตอเนื่อง หนวยงานตาง ๆ ไมไดใหความสำคัญ
เทาท่ีควร (Phithiyanuwat, 2008)   

จากการศึกษางานวิจัยทีย่ังพบสภาพปญหา
และอุปสรรคของการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เรียน 
เปนสำคัญ ซึ่งทำใหครูไมสามารถจัดการเรียนรู ได
อยางมีค ุณภาพ โดยสาเหตุที ่สำคัญคือโรงเรียน 
ขาดการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรูที ่มี
ประสิทธิภาพ สิ่งท่ีจะนำไปสูการติดตามและประเมนิ
การจัดการเรียนรู ทีเนนผู เร ียนเปนสำคัญไดตรง
ประเด็น คือ การกำหนดตัวชี ้ว ัดของการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญใหมีความชัดเจน วัดได
และครอบคลุม เพื ่อนำไปใชในการติดตามและ
ประเมินการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เรียนเปนสำคัญ
ของครูใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนาอยางตอเนื่อง 
จากการศึกษาองคประกอบและตัวชี ้ว ัดการจัด 
การเรียนรู ที ่เนนผู เรียนเปนสำคัญของ Dechakup 
(1999); Sinthuwong & Supatira (2000); Office 
of the National Education Commission (2002); 
Kiddee ( 2004 ) ; Jaikrachang ( 2 010 ) ; Roi Et 
Rajabhat University ( 2013) ; Rinsiri ( 2015) ; 

Yothachai & Limmanee (2018); Khumpaniad, 
S. & Chitranun (2018) และ Phukongka (2562) 
พบองคประกอบและตัวชี้วัดการจัดการเรียนรูที่เนน
ผู เร ียนเปนสำคัญแตกตางกันไป ผู ว ิจัยจึงเห็นวา 
ควรศึกษาองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) เพื่อนำมากำหนดตัวชี้วัดท่ี
จะใชในการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรู 
ที ่ เน นผ ู  เร ียนเปนสำคัญของสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใหผูบริหาร และบุคลากร 
ที ่เกี ่ยวของนำไปใชในการติดตามและประเมินให
สอดคลองกับประกาศมาตรฐานการประกันคุณภาพ
ภายในสถานศ ึกษาของกระทรวงศ ึกษาธ ิการ 
มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนสำคัญ ฉบับลงวันท่ี 6 สิงหาคม 2561 
ที่ใชอยู ในปจจุบัน การวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันในงานวิจ ัยระยะนี ้จะทำใหไดสารสนเทศ
องคประกอบและตัวชี้วัดที่จะนำไปใชในการพัฒนา
รูปแบบและเครื่องมือในการติดตามและประเมินการ
จัดการเรียนรู ที ่เนนผู เร ียนเปนสำคัญในงานวิจัย
ระยะตอไป ซึ ่งจะนำไปสูการพัฒนาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูของครูผูสอน และใช
สำหร ับการวางแผน กำหนดนโยบาย ส งเสริม 
สนับสนุน กำกับติดตามและประเมินการจัดการเรยีนรู
ของสถานศึกษาและหนวยงานตนสังกัดใหเหมาะสม 
สอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาแตละแหง แตละ
ระดับการศึกษา แตละสังกัดใหบรรลุมาตรฐานและ
ตัวชี้วัดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญตาม
ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนน

ผู เรียนเปนสำคัญของสถานศึกษาระดับการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน  

2. เพื ่อพัฒนาองคประกอบและตัวชี ้วัด 
การติดตามและประเมินการจัดการเรียนรู ที ่เนน
ผู เรียนเปนสำคัญของสถานศึกษาระดับการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน 
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การติดตามและ

ประเมินการจัดการ

เรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสำคัญ 

การจัดการ
เรียนรูของ
ครูผูสอน 

 
ผลการเรียนรู
ของผูเรียน 

กรอบแนวคิดการวิจัย   
ผูวิจัยไดศึกษาองคประกอบและตัวชี ้วัด

การจ ัดการเร ียนรู ท ี ่ เน นผู  เร ียนเปนสำคัญของ  
Dechakup (1 9 9 9 ) ; Sinthuwong & Supatira 
(2 0 0 0 ) ; Office of the National Education 
Commission (2002); Kiddee (2004); Jaikrachang 
(2 0 1 0 ) ; Roi Et Rajabhat University (2 0 1 3 ) ; 
Rinsiri (2015); Yothachai & Limmanee (2018); 
Khumpaniad, S. & Chitranun (2 0 1 8 )  แ ล ะ 
Phukongka (2562 ) เพ ื ่ อนำมาส ั งเคราะห เปน
องคประกอบและตัวช้ีวัดท่ีจะใชติดตามและประเมิน
การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ประกอบดวย
ตัวแปรแฝง 2 ตัว คือ 1. การจัดการเร ียนรู ของ

ครูผูสอน มีตัวแปรที่สังเกตได 5 ตัว 1) การจัดการ
เร ียนรูผ านกระบวนการคิดและปฏิบัต ิจร ิง ให
สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตได 2) การใชสื่อ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหลงเร ียนร ู ท ี ่ เ อ้ือ 
ตอการเรียนรู 3) การบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก  
4) การตรวจสอบและประเมินผูเรียนอยางเปนระบบ
และนำผลมาพัฒนาผูเรียน 5) การแลกเปลี่ยนเรียนรู
และใหขอมูลสะทอนกลับเพื่อพัฒนาและปรับปรุง
การจัดการเรียนรู  2. ผลการเรียนรู ของผู เรียน มี 
ตัวแปรที่สังเกตได 5 ตัว 1) ความสามารถดานการ
คิดและการลงมือปฏิบัติ 2) ความสามารถในการใช
สื่อและเทคโนโลยี 3) ปฏิสัมพันธและการมีสวนรวม 
4) ทักษะและความรู 5) การประเมินและปรับปรุง
การเรียนรู โดยสรุปเปนกรอบแนวคิด ดังน้ี 

 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดโมเดลองคประกอบและตัวช้ีวัดการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

         
     

 

 

 

 

 

1) การจัดการเรยีนรูผานกระบวนการคิดและ
ปฏิบัติจริง ใหสามารถนำไปประยุกตใชในชวีิตได้ 

2) การใชส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหลง
เรียนรูที่เอื้อตอการเรยีนรู 

3) การบริหารจัดการชัน้เรียนเชิงบวก 

4) การตรวจสอบและประเมนิผูเรียนอยางเปน
ระบบ และนำผลมาพัฒนาผูเรยีน 

5) การแลกเปล่ียนเรยีนรูและใหขอมูลสะทอนกลับ
เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรยีนรู 

1) ความสามารถดานการคิดและการลงมือปฏิบตั ิ

2) ความสามารถในการใชส่ือ และเทคโนโลย ี

3) ปฏิสัมพันธและการมีสวนรวม 

5) การประเมินและปรับปรุงการเรียนรู 

4) ทกัษะและความรู 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

หมายถึง การจัดการเรียนรูของครูผูสอนตามตัวชี้วัด
ของประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับลงวันท่ี  
6 สิงหาคม พ.ศ. 2561 มาตรฐานท่ี 3 ไดแก การจัดการ
เรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏิบัติจริงใหสามารถ
นำไปประยุกตใชในชีว ิตได การใชส ื ่อเทคโนโลยี
สารสนเทศและแหลงเรียนรู ที ่เอ ื ้อตอการเร ียนรู  
การบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก การตรวจสอบ
และประเมินผู เร ียนอยางเปนระบบและนำผลมา
พัฒนาผูเรียน และการแลกเปลี่ยนเรียนรูและใหขอมูล
สะทอนกลับเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู 

องคประกอบและตัวชี้วัดการติดตามและ
ประเมิน หมายถึง องคประกอบและตัวชี ้วัดการ
จัดการเร ียนรู ท ี ่ เน นผู  เร ียนเปนสำคัญที ่ได จาก
การศึกษาองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) ประกอบดวย องคประกอบ
ท่ี 1 การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 5 ตัวช้ีวัด ไดแก 
1) การจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ
จริงใหสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตได 2) การใชสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศและแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการ
เรียนรู 3) การบริหารจัดการช้ันเรียนเชิงบวก 4) การ
ตรวจสอบและประเมินผู เรียนอยางเปนระบบและ 
นำผลมาพัฒนาผูเรียน 5) การแลกเปลี่ยนเรียนรูและ 
ใหขอมูลสะทอนกลับเพื ่อพัฒนาและปรับปรุงการ
จัดการเรียนรู และองคประกอบที่ 2 ผลการเรียนรู
ของผูเรียน 5 ตัวชี้วัด ไดแก 1) ความสามารถดาน
การคิดและการลงมือปฏิบัติ 2) ความสามารถใน 
การใชสื ่อและเทคโนโลยี 3) ปฏิสัมพันธและการมี 
สวนรวม 4) ทักษะและความรู 5) การประเมินและ
ปรับปรุงการเรียนรู ซึ่งจะนำมาใชในการติดตามและ
ประเมินการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เรียนเปนสำคัญ
ของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาองคประกอบเชิงย ืนยันของ

ตัวชี ้วัดการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรู 
ที่เนนผู เรียนเปนสำคัญใชวิธีการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive research) มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

  ประชากรและกลุ มตัวอยาง ประชากร 
เปนครูผ ู สอนโรงเร ียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มัธยมศึกษา และสำนักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน สำนักงานศึกษาธิการภาค 12  
ปการศึกษา 2563 จาก 3,379 โรงเรียน กลุมตัวอยาง 
เปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ การวิจัยเชิง
ปริมาณนี้มี 10 พารามิเตอรของตัวแปรที่สังเกตได 
ในการใชสถ ิต ิว ิ เคราะห พห ุต ัวแปรหร ือหลาย
พารามิเตอรควรมีจำนวนกลุมตัวอยางอยางนอย 
10–20 เท าของด ัชนีการว ัด (Hair, et al., 2010) 
งานวิจัยนี้จึงเลือกใชกลุมตัวอยางจำนวน 631 คน 
(ตามเกณฑที ่กำหนดไวอยางนอย 400 คน) ซึ่ง
ค ัดเล ือกจากกลุ มต ัวอยางที ่ ใหข อมูลครบถวน
สมบูรณผานการตอบทาง Google form โดยกลุม
ตัวอยางไดมาดวยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage random sampling)  

เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิจ ัย เป นแบบ 
สอบถาม (Questionnaire) จำนวน 1 ฉบับ แบงเปน 
3 ตอน ตอนที่ 1 ขอมูลเบื้องตน ตอนที่ 2 สภาพการ
จัดการเรียนรู ท ี ่เนนผู เร ียนเปนสำคัญ ตอนที ่ 3 
องคประกอบและตัวชี ้วัดการติดตามและประเมิน
การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ท้ัง 2 ตอน
เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
ประกอบดวย ดานการจัดการเรียนรูของครูผู สอน 
17 ขอ และดานผลการเรียนรูของผูเรียน 17 ขอ  

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ โดย
ศึกษาทฤษฎี หล ักการจากเอกสารและงานว ิจัย 
ที ่เก ี ่ยวของ กำหนดขอบเขตของเนื ้อหาเพื ่อสราง
เครื ่องมือใหครอบคลุมเนื ้อหาและกรอบแนวคิดการ
วิจัย วิเคราะหขอคำถามเพื่อสรางแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) และแบบมาตรประมาณคา 
(Rating scale) นำเสนอแบบสอบถามฉบับรางตอ
อาจารยที ่ปรึกษาดุษฎีนิพนธเพื ่อตรวจสอบความ
ถูกตองของเน้ือหา สำนวนภาษา นำแบบสอบถาม 
ที ่ผ านการแกไขใหผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการวัดและ
ประเมินผล ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนรู  
และดานการวิจัย 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื ้อหา (Content validity) ความเหมาะสมของ
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ประเด็นคำถาม และหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of item objective congruence: IOC) โดย
ขอคำถามทุกขอมีคาระหวาง 0.80-1.00 แลวนำไป
ทดลองใช (Try out) กับครูผูสอน 30 คน วิเคราะหคา
อำนาจจำแนกรายขอ พิจารณาคัดเลือกขอที ่มีคา
ตั้งแต .20 ขึ้นไป โดยตอนที่ 2 มีคาอำนาจจำแนกราย
ขอ (Discrimination) ระหวาง .295-.831 คาความ
เชื ่อมั ่น .987 ตอนที ่ 3 มีคาอำนาจจำแนกรายขอ
ระหวาง .449-.831 คาความเชื ่อมั ่น .925 โดยมีคา
ความเท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับเทากับ .956    

การเก็บรวบรวมขอมูล ประสานกับสาขา 
วิชาการว ัดและประเมินผล คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื ่อทำหนังสือขอความ
อนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลกับโรงเรียนที ่เปน 
กล ุ มต ัวอย าง 358 โรงเร ียน ส งหน ังส ือพร อม
แบบสอบถามทางไปรษณีย ท ี ่ ให ตอบผานทาง 
Google form โ ด ย ใช   QR code ประสานและ
ติดตามการตอบกลับเพื่อใหไดขอมูลครบตามจำนวน
ที่กำหนดไวในงานวิจัย และตรวจสอบความถูกตอง
ครบถวนของขอมูลจาก Google form เพื่อนำไปใช
ในการวิเคราะหขอมูล 

การว ิ เคราะห ข อม ูล ว ิ เคราะห ตาม
วัตถุประสงคการวิจ ัย โดยขอมูลเบื ้องตนหาคา 
ความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
ขอมูลสภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคญั
หาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร ็จร ูป และการ
วิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) แปลความหมาย
ของคะแนนเฉลี่ย 5 ระดับ (Rating scale) ใชเกณฑ
ของ Ketchatturat (2020) โดยคาเฉลี ่ย 4.51-5.00 
หมายถึง มีสภาพการจัดการเรียนรู /ผลการเร ียนรู 
อยู ในระดับมากที ่ส ุด คาเฉลี ่ย 3.51-4.50 หมายถึง  
มีสภาพการจัดการเรียนรู /ผลการเรียนรู อยูในระดับ
มาก คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีสภาพการจัดการ
เรียนรู/ผลการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 
1.51-2.50 หมายถึง มีสภาพการจัดการเรียนรู/ผลการ
เรียนรูอยูในระดับนอย คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง 

ม ีสภาพการจ ัดการเร ียนร ู  /ผลการเร ียนร ู อยู ใน 
ระดับนอยที่สุด สวนองคประกอบและตัวชี ้วัดการ 
ติดตามและประเมินการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสำคัญ วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
factor analysis: CFA) เพื ่อตรวจสอบความเที ่ยง
เชิงโครงสรางของโมเดลดวยโปรแกรม Mplus โดย
หาคา χ2, P-value, χ2/df, RMSEA, CFI, TLI, SRMR, 
β, (SE), t, Factor score และ R2 

 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสำคัญ ขอมูลเบื ้องตน พบวา กลุ มตัวอยาง  
631 คน เปนชาย รอยละ 16.16 หญิง รอยละ 83.84  
มีสถานภาพครูผูสอน รอยละ 54.52 หัวหนากลุม
สาระฯ รอยละ 17.43 หัวหนาฝายวิชาการ รอยละ 
3.33 หัวหนาสายชั้น รอยละ 0.16 และมีมากกวา 1 
สถานภาพ รอยละ 24.56 วิทยฐานะชำนาญการ
พิเศษ รอยละ 48.02 ไมมีวิทยฐานะ รอยละ 39.62 
และวิทยฐานะชำนาญการ ร อยละ 12.36 อายุ
ระหวาง 31-40 ป รอยละ 28.53 ระหวาง 41-50 ป 
รอยละ 27.52 ไมเกิน 30 ป รอยละ 25.83 และ 51 ป
ขึ ้นไป รอยละ 18.23 มีประสบการณสอนไมเกิน  
10 ป ร อยละ 44.85 ระหวาง 11-20 ป ร อยละ 
26.47 ระหวาง 21-30 ป รอยละ 19.97 และ 31 ป
ขึ้นไป รอยละ 8.72 มีวุฒิปริญญาตรี รอยละ 59.90 
วุฒิปริญญาโท รอยละ 39.46 และวุฒิปริญญาเอก 
รอยละ 0.63 สอนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1-3 รอยละ 
29.16 ชั ้นประถมศึกษาปท ี ่  4-6 ร อยละ 18.86  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 รอยละ 10.62 ช้ันประถม- 
ศึกษาปที ่ 1-3 รอยละ 5.71 และสอนมากกวา 1  
ชวงชั้น รอยละ 35.65 สอนกลุมสาระฯ คณิตศาสตร 
รอยละ 24.56 ภาษาไทย รอยละ 22.98 วิทยาศาสตร 
รอยละ 22.19 ภาษาตางประเทศ รอยละ 21.24 
และสอนมากกวา 1 กลุมสาระฯ รอยละ 9.03 โดยมี
สภาพการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ดังน้ี
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ตาราง 1  
สภาพการจัดการเรยีนรูท่ีเนนผูเรยีนเปนสำคญัของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (n=631) 

สภาพการจัดการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

ความถี่ (จำนวน/รอยละ) Mean S.D. แปลผล 

5 4 3 2 1 

การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 4.276 0.676 มาก 

1. การจัดการเรียนรูผาน
กระบวนการคดิและ
ปฏิบัติจริง ใหสามารถ
นำไปประยุกตใชในชีวิต
ได  

230 
(36.45) 

328 
(51.98) 

68 
(10.78) 

4 
(0.63) 

1 
(0.16) 

4.242 
 

0.668 
 

มาก 

2. การใชสื่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศ และแหลง
เรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

220 
(34.87) 

318 
(50.40) 

84 
(13.31) 

8 
(1.27) 

1 
(0.16) 

4.188 0.711 มาก 

3. การบริหารจัดการ 
ช้ันเรียนเชิงบวก 

334 
(52.93) 

260 
(41.20) 

33 
(5.23) 

2 
(0.32) 

- 4.476 0.608 มาก 

4. การตรวจสอบและ
ประเมินผูเรียนอยาง 
เปนระบบ และนำผลมา
พัฒนาผูเรียน 

249 
(39.46) 

320 
(50.71) 

58 
(9.19) 

3 
(0.48) 

- 4.292 
 

0.651 
 

มาก 

5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู
และใหขอมูลสะทอนกลับ
เพ่ือพัฒนาและปรับปรุง
การจัดการเรยีนรู 

222 
(35.18) 

318 
(50.40) 

84 
(13.31) 

8 
(1.27) 

1 
(0.16) 

4.190 
 

0.714 
 

มาก 

ผลการเรียนรูของผูเรียน 4.171 0.682 มาก 

1. ความสามารถดานการ
คิดและการลงมือปฏิบัต ิ

183 
(29.00) 

350 
(55.47) 

92 
(14.58) 

7 
(1.11) 

1 
(0.16) 

4.121 0.683 มาก 

2. ความสามารถในการ
ใชสื่อ และเทคโนโลย ี

200 
(31.70) 

335 
(53.09) 

90 
(14.26) 

6 
(0.95) 

- 4.156 0.688 มาก 

3. ปฏิสัมพันธและการมี
สวนรวม 

264 
(41.84) 

303 
(48.02) 

60 
(9.51) 

4 
(0.63) 

1 
(0.16) 

4.308 0.673 มาก 

4. ทักษะและความรู 199 
(31.54) 

350 
(55.47) 

76 
(12.04) 

6 
(0.95) 

1 
(0.16) 

4.173 0.672 มาก 

5. การประเมินและ
ปรับปรุงการเรียนรู  

186 
(29.48) 

353 
(55.94) 

86 
(13.63) 

7 
(1.11) 

- 4.137 0.673 มาก 

ภาพรวมท้ังสองดาน 4.224 0.681 มาก 
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จากตาราง 1 พบวา สภาพการจดัการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสำคัญภาพรวมมีคาเฉลี่ยระดบัมาก 
(Mean =4.224) ดานการจัดการเรียนรูของครผููสอน 
โดยรวมมีคาเฉลี่ยระดับมาก (Mean=4.276) ประเด็น 
ที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุดเรียงจากมากไปนอย ไดแก การ
บริหารจัดการชั ้นเรียนเชิงบวก (Mean = 4.476) 
การตรวจสอบและประเมินผูเรียนอยางเปนระบบ 
และนำผลมาพัฒนาผูเรียน (Mean = 4.292) การ
จัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง ให
สามารถ นำไปประยุกตใชในชีวิตได (Mean = 4.242) 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูและใหขอมูลสะทอนกลับเพ่ือ
พัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู (Mean=4.190) 

และการใชสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ และแหลงเรียนรู
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู (Mean=4.188)   
 ดานผลการเรียนรู ของผู เรียน โดยรวมมี
คาเฉลี ่ยระดับมาก (Mean=4.171) ประเด็นท่ีมีคา 
เฉลี่ยสูงสุดเรียงจากมากไปนอย ไดแก ปฏิสัมพันธ
และการมีสวนรวม (Mean=4.308) ทักษะและความรู 
(Mean=4.173) ความสามารถในการใชสือ่ และเทคโนโลย ี
(Mean=4.156) การประเมินและปรบัปรุงการเรยีนรู 
(Mean=4.137) และความสามารถดานการคิดและ
การลงมือปฏิบัติ (Mean=4.121)   

2. องคประกอบและตัวชี้วัดการติดตาม
และประเมินการจัดการเรียนรู ที ่ เนนผู เรียนเปน
สำคัญ 

ตาราง 2  
ความตรงของโมเดลองคประกอบและตัวช้ีวัดการติดตามและประเมินการจัดการเรยีนรูท่ีเนนผูเรยีนเปนสำคัญ  

 

องคประกอบ 

เมทริกซน้ำหนัก 
องคประกอบ 

คะแนน 
องคประกอบ 

(Factor 
score) 

 

R2 
β (SE) t 

องคประกอบท่ี 1 ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน (tea) 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 การจัดการเรียนรูผานกระบวนการ
คิดและปฏิบัตจิริง ใหสามารถนำไปประยุกตใช
ในชีวิตได (th)  

0.911 0.009 98.960 0.328 0.829 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 การใชสื่อ เทคโนโลยสีารสนเทศ 
และแหลงเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรู (me) 

0.830 0.015 56.662 0.165 0.689 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 การบริหารจดัการช้ันเรียนเชิงบวก 
(ma) 

0.734 0.020 36.317 0.042 0.538 

ตัวช้ีวัดท่ี 4 การตรวจสอบและประเมินผูเรยีน
อยางเปนระบบ และนำผลมาพัฒนาผูเรยีน (ch) 

0.835 0.014 58.619 0.099 0.698 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 การแลกเปลีย่นเรยีนรูและใหขอมูล
สะทอนกลับเพ่ือพัฒนาและปรบัปรุงการจัดการ
เรียนรู (sh) 

0.808 0.019 41.931 0.150 0.653 
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ตาราง 2 (ตอ) 

องคประกอบ เมทริกซน้ำหนัก 
องคประกอบ 

คะแนน 
องคประกอบ 

(Factor 
score) 

 

R2 
β (SE) t 

องคประกอบท่ี 2 ดานผลการเรียนรูผูเรียน (stu) 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ความสามารถดานการคิดและการ
ลงมือปฏิบัติ (tp) 

0.925 0.007 128.840 0.318 0.856 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 ความสามารถในการใชสื่อ และ
เทคโนโลยี (mt) 

0.880 0.010 84.818 0.179 0.775 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 ปฏิสัมพันธและการมสีวนรวม (ip) 0.834 0.013 62.541 0.130 0.696 

ตัวช้ีวัดท่ี 4 ทักษะและความรู (sc) 0.857 0.012 71.348 0.084 0.734 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 การประเมินและปรับปรุงการ
เรียนรู (ei) 

0.852 0.012 69.237 0.110 0.726 

คา χ2= 31.425, df = 23, P-value = 0.1127, χ2/df = 1.366, RMSEA = 0.024, CFI = 0.999,  
TLI = 0.997, SRMR = 0.012 

**มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยันโมเดลตัวชี้วัดการติดตามและประเมินการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เมื่อพิจารณา
คาสัมประสิทธิ ์น้ำหนักองคประกอบ (β) ดานการ
จัดการเรียนรูของครูผูสอน (tea) 5 ตัวชี้วัด พบวา 
คาสัมประสิทธิ์น้ำหนักองคประกอบของทุกตัวชี้วัด 
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ตัวชี ้ว ัดที ่มีคา
น้ำหนักองคประกอบ (Factor loading) มากที่สุด 
คือ การจัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏบัิติ
จริง ใหสามารถนำไปประยุกตใชในชีว ิตได (th) 
(β=0.911) รองลงมาคือ การตรวจสอบและประเมิน
ผูเรียนอยางเปนระบบ และนำผลมาพัฒนาผูเรียน 
(ch) (β=0.835) การใชสื ่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และแหล งเร ียนร ู ท ี ่ เอ ื ้ อต อการเร ียนร ู   (me) 
(β=0.830) การแลกเปลี ่ยนเรียนรู และใหขอมูล
สะทอนกลับเพื ่อพัฒนาและปรับปรุงการจัดการ

เร ียนร ู   (sh) (β=0.808) และการบร ิหารจ ัดการ 
ชั ้นเร ียนเชิงบวก (ma) (β=0.734) สวนดานผล 
การเร ียนร ู ของผ ู  เร ียน (stu) 5 ต ัวชี ้ว ัด พบวา  
คาสัมประสิทธิ์น้ำหนักองคประกอบของทุกตัวชี้วัด 
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ตัวชี ้ว ัดที ่มีคา
น้ำหนักองคประกอบ (Factor loading) มากที่สุด 
คือ ความสามารถดานการคิดและการลงมือปฏิบัติ 
(tp) (β=0.925) รองลงมา คือ ความสามารถในการ
ใชสื่อ และเทคโนโลยี (mt) (β=0.880), ทักษะและ
ความรู (sc) (β=0.857) การประเมินและปรับปรุง
การเร ียนรู  (ei) (β=0.852) และปฏิสัมพันธและ 
การมีสวนรวม (ip) (β=0.834) 

ผลการวิเคราะหโมเดลองคประกอบและ
ตัวชี ้วัดการติดตามและประเมินการจัดการเรียนรู 
ท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ สรุปตามภาพไดดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2  
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลองคประกอบและตัวช้ีวัดการติดตามและประเมินการจดัการเรียนรู 
ท่ีเนนผูเรยีนเปนสำคัญ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ท่ี 

เนนผู เร ียนเปนสำคัญภาพรวมพบวา มีคาเฉลี่ย 
ระดับมาก (Mean=4.224) สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Yothachai & Limmanee (2018) ที่พบวา 
องคประกอบของการจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียนเปน
สำคัญมี 5 องคประกอบ ผลการประเมินโดยรวม 
และรายดานม ีความเหมาะสมอยู  ในระดับมาก  
สภาพปจจุบันของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สำคัญโดยรวมอยู  ในระดับมาก และงานวิจ ัยของ 
Khumpaniad & Chitranun (2018) ที่พบวา สภาพ
ปจจุบันการพัฒนาครูระดับประถมศึกษาในการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยรวมอยูใน
ระดับมาก  

ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน โดยรวม
มีคาเฉลี่ยระดับมาก ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
การบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวก สอดคลองกับ 
Thongking (2020) ที ่พบวา การจัดบรรยากาศช้ัน
เรียนเชิงบวกในศตวรรษที่ 21 เพื่อใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู อยางมีประสิทธิภาพนั้น ครูตองปรับบทบาท 
มาเปนโคชหรือผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู  
เนนใหผู เร ียนเกิดการเรียนรู  คนพบดวยตนเอง  
โดยใชแนวคิดการเรียนการสอนแบบ Teach less, 
Learn more และยึดการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสำคัญใหลงมือปฏิบัติจริง ครูชวยแนะนำและ
ชวยออกแบบกิจกรรม การจัดบรรยากาศชั้นเรียน
เชิงบวกในทางกายภาพ ไดแก ลักษณะของหองเรยีน 
วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนการสอน และบรรยากาศ
ชั้นเรียนเชิงบวกในทางจิตวิทยา ไดแก บรรยากาศ 
ที่อบอุน (Warmth) เปนอิสระ (Freedom) ทาทาย 
(Challenge) การยอมร ับนับถือ (Respect) การ
ควบคุม (Control) และบรรยากาศแหงความสำเร็จ 
(Success) ลวนเปนปจจัยที ่ส งผลใหผ ู  เร ียนเกิด 
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ประเด็นที่มีคาเฉลี่ย
นอยสุด คือ การใชสื ่อ เทคโนโลยีสารสนเทศและ
แหลงเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรู สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ Surapin (2013) ท่ีพบวา สภาพและปญหาการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ คือ การใชสื่อ 
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นว ัตกรรม เทคโนโลย ีทางการศ ึกษา และการให 
ขวัญกำลังใจครู การจัดกิจกรรมการเรียนรู ที ่เนน
ผู เรียนเปนสำคัญของครูสวนใหญนำแผนไปใชใน 
การจัดกิจกรรมนอย  

ดานผลการเรียนรู ของผู เรียน โดยรวมมี
คาเฉลี ่ยระดับมาก ประเด็นที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุด คือ 
ปฏิสัมพันธและการมีสวนรวม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Norseha Unin and Polin Bearin (2015) ท่ี
ศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมการระดมสมอง วิธีการเขาถึง
การเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางในหองเรียน 
ท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง (English as a second 
language: ESL) โดยการเร ียนรู ท ี ่ เนนนักเร ียนเปน
สำคัญสงเสริมใหนักเรียนมีบทบาทอยางแข็งขันใน
กระบวนการเรียนรู การระดมสมองเปนหนึ่งในวิธี 
ในการเรียนรูที่เนนผูเรียน เปนกิจกรรมการแบงปน
แบบเปด ดำเนินการในกลุมยอยเพื่อสนับสนุนการ 
มีสวนรวม ชวยในการเพิ่มขึ ้นของแรงจูงใจ ความ
มั่นใจ และการมีสวนรวมของนักเรียน สะทอนจาก
พฤติกรรมเชิงบวกของนักเร ียน ประเด็นที ่ม ีคา 
เฉลี่ยนอยสุด คือ ความสามารถดานการคิดและการ 
ลงมือปฏิบัติ สอดคลองกับงานวิจัยของ Sopakayang 
(2013) ที่พบวาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
เนนผู เรียนเปนสำคัญแบบรวมมือ มาตรฐานท่ี 4 
ผูเรยีนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 
มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง
และมีวิสัยทัศนอยูในระดับคุณภาพพอใช มีผลสำเร็จ
ท่ีคาเฉลี่ย 2.54 ผลการวิจัยการติดตามผลการใชหลกัสตูร 
และขอคิดของนักการศึกษาระบุวา ปจจุบันผูเรียน
ทุกระดับขาดความสามารถในการคิด คิดไมเปน 
แกป ญหาไมเปน ควรใหความสำคัญกับการจัด 
การเรียนรู วิธีการวัดผลและประเมินผลที่มุงสงเสริม
พัฒนาการคิด (Pongpoka, 2557)  

ผลการศ ึกษาองค ประกอบเช ิงย ืนยัน 
(Confirmatory factor analysis: CFA) องคประกอบ
และตัวชี ้ว ัดการติดตามและประเมินการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ พบวา คา Chi-square 
(χ2) เทากับ 31.425 คา Degree of freedom (df) 
เทากับ 23 คา P-value เทากับ 0.1127 คา χ2/df 
เทากับ 1.366, คา RMSEA เทากับ 0.024, คา CFI 
เทากับ 0.999, คา TLI เทากับ 0.997 และคา SRMR 

เทากับ 0.012 ซึ่งจากผลการวิเคราะหองคประกอบ
จะเห็นวาคา P-value มากกวา 0.05, χ2 /df นอยกวา 2 
(Tabachnik & fidell, 2007), RMSEA อยู ระหวาง 
0.00-0.05 ซึ่งควรมีคานอยกวา 0.07 ถานอยกวา 
0.03 แสดงวาม ีความสอดคลองดีมาก (Steiger, 
2007), CFI มากกว  า 0.95, TLI มากกว  า 0.95 และ  
SRMR นอยกวา 0.08 (Hu & Bentler, 1999, as cited 
in Thaksino, 2016) นอกจากนี ้ ในการเล ือกกลุม
ตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณซึ่งมี 10 พารามิเตอร
ของตัวแปรที ่ส ังเกตได ในการใชสถิต ิว ิเคราะห 
พหุตัวแปรหรือหลายพารามิเตอรควรมีจำนวน 
กลุมตัวอยางอยางนอย 10–20 เทาของดัชนีการวัด  
(Hair, et al., 2010) งานวิจัยน้ีจึงเลือกใชกลุมตัวอยาง
จำนวน 631 คน ซึ่งตามเกณฑที ่กำหนดไวคือควรมี 
กลุ มตัวอยางอยางนอย 400 คนขึ ้นไป ผู ว ิจ ัยได 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อทบทวน
องคประกอบและตัวชี ้วัดการจัดการเรียนรู ที ่เนน
ผูเรียนเปนสำคัญของ Dechakup (1999), Sinthuwong 
& Supatira ( 2000) ; Office of the National 
Education Commission (2000), Kiddee (2004),  
Jaikrachang ( 2010) , Roi Et Rajabhat University 
(2013), Rinsiri (2015), Yothachai, Limmanee 
( 2018) , Khumpaniad & Chitranun ( 2 0 1 8 ) , 
Ministry of Education (2018) แ ล ะ Phukongka 
(2019) เพ่ือนำมาสังเคราะหเปนโมเดลองคประกอบ
และตัวชี ้ว ัดที ่ใชในการติดตามและประเมินการ
จัดการเรียนรู ที ่เนนผู เรียนเปนสำคัญ นอกจากน้ี
เครื่องมือการวิจัยไดผานการหาคุณภาพดานความ
ตรงโดยผู เชี ่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล  
ดานการวิจัยและดานหลักสูตรและการจัดการเรียนรู 
มีการนำเครื ่องมือไปทดลองใชกับกลุ มตัวอยาง  
30 คน กอนนำไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง โดยได
คาเที่ยงทั้งฉบับ .956 สงผลใหโมเดลองคประกอบ
และตัวชี ้ว ัดการติดตามและประเมินการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญของงานวิจัยในครั้งน้ี 
มีความตรงเชิงโครงสราง และสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษดีมาก  
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจยัไปใช 

ผลการวิจ ัยสามารถนำไปใชในการติดตามและ
ประเมินการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เรียนเปนสำคัญ
ของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมีการ
พัฒนาอยางตอเน่ือง ดังน้ี 

     1.1 ผลการวิจัยที่พบวา สภาพการจัด 
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ดานการจัดการ
เรียนรู ของครูผู สอน โดยรวมมีคาเฉลี ่ยระดับมาก 
ตัวชี้วัดที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ การใชสื่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศ และแหลงเรียนรู ที ่เอื ้อตอการเรียนรู 
ดังน้ัน ผูบริหารควรสงเสริมสนับสนุนดานสื่อ เทคโนโลยี 
ICT ระบบอินเตอรเน็ตและแหลงเรียนรูทั้งภายใน
และภายนอกใหเอื ้อตอการจัดการเรียนรู ใหมาก
ยิ่งข้ึน ครูควรตระหนักและใหความสำคัญกับตัวช้ีวัด
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญทั้ง 5 ตัว
เพ่ือใหบรรลุตามประกาศมาตรฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
สวนดานผลการเรียนรูของผูเรียน โดยรวมมีคาเฉลี่ย
ระดับมาก ตัวชี้วัดที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือความสามารถ
ดานการคิดและการลงมือปฏิบัติ ดังนั ้น ครูควร
พัฒนาความสามารถดานทักษะการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห และคิดอยางมีวิจารณญาณกับผูเรยีนเปน
รายคน โดยสงเสริมใหมีผูเรียนเกิดทักษะผานการ 
ทำกิจกรรมกลุม โครงงาน การทดลอง การคนวา
ดวยการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองใหมากยิ่งข้ึน 

     1.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันโมเดลองคประกอบและตัวชี ้วัดการติดตาม
และประเมินการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เร ียนเปน
สำคัญ ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน ตัวชี้วัด 
ที่มีคาน้ำหนักองคประกอบมากที่สุด คือ การจดัการ
เรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏิบัติจริงใหสามารถ
นำไปประยุกตใชในชีวิตได ดานผลการเรียนรู ของ

ผูเรียน ตัวชี้วัดที่มีคาน้ำหนักองคประกอบมากที่สุด 
คือ ความสามารถดานการคิดและการลงมือปฏิบัติ 
ดังนั ้น ในการจัดการเรียนรู ใหบรรลุมาตรฐาน ครู
ตองใหความสำคัญและใหคาน้ำหนักกับตัวชี ้ วัด
เหลานี้เปนลำดับแรก อยางไรก็ตาม ทุกตัวชี้วัดดาน
ผลการเรียนรู ของผู เรียนเปนผลที่เกิดจากการจัด 
การเรียนรูของครูผูสอนทั้ง 5 ตัวชี้วัด ดังนั้น ครูควร
จัดการเรียนรูใหสอดคลองและครอบคลุมทุกตัวชี้วัด
จึงจะสะทอนดานผลการเรียนรูของผูเรียน นอกจากน้ี
โมเดลการวัดที ่พัฒนาขึ ้นนี ้สามารถนำไปใชเปน
องคประกอบและตัวชี ้ว ัดสำหรับการติดตามและ
ประเมินการจัดการเรียนรู ที ่เนนผูเรียนเปนสำคัญ
ของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตอไป 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
     2.1 ควรวิจัยเก่ียวกับสภาพการจัดการ

เรียนรู  และองคประกอบและตัวชี ้ว ัดการจัดการ
เรียนรู ที ่เนนผู เร ียนเปนสำคัญของครูกลุ มสาระ 
การเรียนรูอ่ืน ๆ   เพ่ือนำผลการวิจัยไปใชพัฒนาประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู ใหสอดคลองกับธรรมชาติและ
บริบทของครูตามกลุมสาระการเรียนรู 

     2.2 ควรวิจัยในเรื่องนี้กับกลุมตัวอยาง
ในภูมิภาคอื่น ๆ เพื่อใหเกิดประโยชนในวงกวางทาง
การศึกษาซึ่งจะไดผลการวิจัยที่แตกตาง ซึ่งจะเปน
ประโยชนตอการนำผลการวิจัยไปใชใหสอดคลองกับ
ความตองการของโรงเรียนที่มีบริบทตามขนาด ที่ตั้ง 
และสังกัดในภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศ  

     2.3 ควรวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ
ความสำเร็จในการจัดการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปน
สำคัญของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

     2.4 ควรวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ
การติดตามและประเมินการจัดการเรียนรูที่สงเสริม
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เรียนเปน
สำคัญของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
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Abstracts 
 The purposes of this research were to: 1) develop the learning activity packages based 
on the sufficiency economy philosophy to enhance life skills for Mathayomsuksa 5 students of 
the Demonstration School, University of Phayao 2) compare the life skills of students before and 
after being taught by using the learning activity packages based on the sufficiency economy 
philosophy for Mathayomsuksa 5 students, and 3) study the satisfaction of Mathayomsuksa 5 
students toward the learning activity packages based on the sufficiency economy philosophy. The 
sample consisted of 20 students in Mathayomsuksa 5.2 of the Demonstration School, University 
of Phayao during the first semester of the academic year in 2020 by using purposive sampling 
from the checklist scores. The research instruments included 1) the life skills checklist 2) the life 
skills test, and 3) the satisfaction questionnaire toward the learning activity packages based on the 
sufficiency economy philosophy. The statistics used for analyzing the data were percentage, mean 
and standard deviation. 

The results of the research revealed that: 1) the learning activity packages based on the 
sufficiency economy philosophy to enhance life skills for Mathayomsuksa 5 students with scores 

( X = 3.81, S.D. = 0.93), it can be described that the overall quality of the activity package was 
correct and the suitability was in a good level. 2) The results after using the learning activity 
packages based on the sufficiency economy philosophy to enhance life skills for Mathayomsuksa 
5 students found that the life skills of 20 students after being taught by 5 learning activity packages 
were higher in each aspect than before the experiment. 3) The satisfaction of students toward the 
learning activity packages based on the sufficiency economy philosophy after using 7 learning 

activity packages was found at the highest level ( X = 4.75, S.D. = 0.44). 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Activities, Life Skills, Satisfaction 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสราง
ทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิต
ผลกอนและหลังใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2563 ซึ ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากการเรียงคะแนนของแบบตรวจสอบ 
(Checklist) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบตรวจสอบทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต (Checklist),  
แบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต, แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ และชุดกิจกรรม สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ, คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบวา 1) สรุปไดวาชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ

ชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนน ( X = 3.81, S.D. = 0.93) กลาวไดวา ภาพรวมคุณภาพของ 
ชุดกิจกรรมมีถูกตองและความเหมาะสมอยูในระดับดี 2) ผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบวา 
หลังการทดลองในแตละกิจกรรมท้ัง 5 ดาน นักเรียนจำนวนท้ังหมด 20 คน จะมีคะแนนคาเฉลี่ยในแตละดานสูงข้ึน
มากกวากอนการทดลอง 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการใชชุดกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรม พบวาอยูในระดับมากที ่สุด  

( X = 4.75, S.D. = 0.44) 

คำสำคัญ: หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุดกิจกรรม ทักษะชีวิต  
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บทนำ 
 “พระราชบ ัญญัต ิการศ ึกษาแห งชาติ   
พ.ศ. 2542 ฉบับปรับปรุง (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553  
ไดกำหนดความหมายของ “การศึกษา” วาเปน
กระบวนการเรียนรู เพื ่อความเจริญงอกงาม ของ
บ ุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การ
ฝกอบรมใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีการ 
สืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลง
ความกาวหนาทางว ิชาการ ตลอดจนการสราง 
องคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคม 
การเรียนรู และปจจัยเกื ้อหนุน เพื ่อใหบุคคลไดมี
โอกาสเรียนรูอยางตอเนื ่องตลอดชีวิต นอกจากน้ี
หลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐานป พ.ศ. 2551 ได
กำหนดใหนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
มีทักษะชีวิตในการดำเนินชีวิตซึ่งถือเปนเรื่องสำคัญ
และสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู เร ียนที ่ ได กลาวไว วาเพื ่อใหผ ู  เร ียนได 
พัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัว อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข” (Ministry of Education, 2010: 36) 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของ (Department 
of Academic Affairs, 2003: 47) ไดสรุปวา “การ
ชวยใหผู เร ียนมีความสามารถในการปรับตัวและ
ดำรงชีวิตอยางมีความสุขนั้นทำใหผู เรียนมีความ
เขาใจ ยอมรับตนเองและผูอ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ
แสดงออกอยางเหมาะสม ตองม ีมนุษยสัมพันธ 
สามารถทำงานรวมกับผู อ ื ่นและดำรงชีว ิตอยู ใน 
สังคมไดอยางมีความสุข” และศึกษาผลงานของ 
(Pibulsarawut, 2006, p. 6) “ระบุวาการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวคิดในการ
จัดการศึกษาไทย นับเปนสวนท่ีสำคัญในการเผยแพร
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และนำไปประยุกตใชใน
ชีวิตไดอยางยั่งยืน เนื่องจากการศึกษาเปนเครื่องมอื
สำคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศ การ
จัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนการพัฒนาคนไทยใหปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 
และสรางจิตสำนึกที่มั่นคงเขมแข็งในหลักการดำเนิน
ชีวิตโดยสถานศึกษาสามารถปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ผานกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ 
เพื่อใหผู เรียนสามารถนำแนวคิดดังกลาวไปยึดถือ

ปฏิบัติในการดำเนินชีวิตตอไป ดังนั้น หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปรียบเสมือนเสาหลัก 
สำคัญของสังคมไทย ที่สามารถนำไปประยุกตใชใน
บริบทตาง ๆ ทั ้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว 
ตลอดจนถึงระดับประเทศ เพราะองคความรู ของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือน
รูปแบบการดำรงชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการคิด 
การพูด หรือการกระทำตาง ๆ สามารถนำมาใชเปน
กรอบในการประพฤติปฏิบัติในการดำเนินงานได 
ทุกเรื่อง เพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตในทางสายกลาง
อยางมีวินัย มีความเจริญกาวหนา และบังเกิดความ
สงบสุขอยางยั ่งย ืน จากทางเลือกทั ้งหมดในการ
แกปญหา การปรับตัวในการดำรงชีวิต ผูวิจัยจึงเลือก
การพัฒนาชดุกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียน เนื ่องจากมีผลการวิจัยที ่ยืนยันวา
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการปรับตัวไดดี” เชน (Piley, 2002, p. 42-
43) “ไดทดลองใชการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดย
ใชกลุ มสัมพันธ เพื ่อพัฒนาการปรับตัวกับเพ่ือน 
ของนักเรียนประจำชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
สามมุกคริสเตียนวิทยา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 
2545 จำนวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและ
กลุ มควบคุม กลุ มละ 12 คน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดย 
ใชกลุมสัมพันธมีการปรับตัวกับเพื่อนดีขึ ้น อยางมี
นัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.01” และ Poonsri, 
2003, p. 69-70) “ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน โดยกิจกรรมกลุมที่มีตอการปรับตัว 
กับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
สตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ปการศึกษา 2546 จำนวน 
40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 20 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเร ียนโดยใชกิจกรรมกลุม 
มีการปรับตัวกับเพื ่อนดีขึ ้นอยางมีนัยสำคัญทาง 
สถิต ิที ่ระดับ 0.05” (Suwannakut  & Prasertsin, 
2009, p. 3-4) “จากผลการวิจัยดังกลาว ชี้ใหเห็นถึง
สภาพปญหาของเด็กและเยาวชนไทยวา เด็กและ
เยาวชนไทยอันเปนทรัพยากรบุคคลที ่สำคัญของ 
ชาติมีภูมิคุมกันตอปญหาจากปจจัยทั้งภายนอกและ
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ภายในขาดประสิทธิภาพทำใหความระมัดระวัง 
และรอบคอบในการตัดสินใจเกี ่ยวกับปญหาหรือ
ผลกระทบตาง ๆ ท่ีต องเผช ิญบกพรอง อ ีกท้ัง
ภาวการณปจจุบันที่ใหความสำคัญกับวัตถุเปนหลัก 
ทั ้งจากสภาพแวดลอม ส ื ่อส ิ ่งพ ิมพ และระบบ
ออนไลนตาง ๆ สงผลใหเด็กและเยาวชนเหลาน้ัน
หางไกลจากคำวาคุณธรรมและจริยธรรมไปโดย
ปริยาย” กลาวไดวา เด็กและเยาวชนขาดซึ่งทักษะ 
ช ีว ิตท ี ่จำเป นในการเตร ียมพร อมและรองรับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจำวันนั่นเอง ดังน้ัน
การนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเปาหมาย
หลักกลาวถึง ความพอดี ท้ังในแงรูปธรรมและนามธรรม 
มาเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตในดานตาง ๆ 
นับไดว าเปนแนวความคิดที ่ด ี ด ังจะเห็นไดจาก
ปราชญเกษตรของแผนดิน ประจำป 2554 คือ  
จันทรที ประทุมภา ที่เปนผู นำความรู เรื ่องเกษตร
ทฤษฎีใหม รวมถึงความรูในหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับตนเองจนประสบ
ความสำเร็จ และยังสามารถถายทอดความรู และ
ขยายผลใหแกชาวบานจนประสบความสำเร ็จ” 
(Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2008, 
p. 13) 
 “จากการที ่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
พะเยาไดกอตั ้งมาเปนเวลา 9 ป ที ่มีความมีความ 
โดดเดนทางดานวิชาการในดานตาง ๆ และยังเปน
แหลงเรียนรูทางวิทยาการวิทยาศาสตรที่สนับสนุน
สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาอยางกวางขวางและตอเนื่อง 
มีการเสริมสรางใหผู เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู 
และเปนบุคคลแหงการเร ียนร ู   โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยามีขนาดใหญ เปนโรงเรียนประจำ
และเปนโรงเรียนยอดนิยมของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
ใกลเคียง จึงทำใหนักเรียนมาจากสถานท่ีแตกตางกัน
อยางหลากหลาย เพราะมีนักเรียนที่จบชั้นประถม-
ศึกษาท่ีอ่ืน ๆ ซึ่งสอบเขาเรียนตอได เมื่อมาอยูรวมกัน
เปนสังคมใหญ ทำใหหลายคนมีปญหาเรื่องทักษะ
ช ีว ิตในการดำรงช ีว ิต เห ็นได จากน ักเร ียนท่ี 
มาขอร ับบร ิการใหคำปร ึกษาจากงานแนะแนว  
สวนใหญจะเปนเรื่องสวนตัวและสงัคมคอนขางมาก” 
(โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา, 2562, น.4)  
จากการที่ผูวิจัยไดทำการสำรวจโดยวิธีการสังเกต  

ใชแบบตรวจสอบ สัมภาษณอาจารยผู ประจำช้ัน 
และอาจารยผูสอนท่ีเก่ียวกับทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา อำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยาเปนเวลา 3 เดือน คือ ในชวงเดือน 
มกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ผลการสำรวจ
พบวามีนักเร ียนในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  
ภาคเรียนท่ี 2 ยังขาดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตดังน้ี  
1. ไมรูจักการใชชีวิตอยูอยางพอเพียง 2. การเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืน 3. ความสามารถในการสื่อสารอยาง
สรางสรรค 4. การมีวุฒิภาวะทางอารมณ 5. ภาวะ
ผูนำผูตามที่เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับการประเมิน
มาตรฐานการศึกษาของสำนักงานรับรองมาตรฐาน 
ประจำปการศ ึกษา 2562 ของโรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยาที่ปรากฏวา ผลการพัฒนาดาน
ผูเรียนมาตรฐานท่ี 3 มีนักเรียนไมผานเกณฑความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะหมี
วิจารณญาณมีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและ
มีวิสัยทัศน มีความพอเพียง การสื่อสารความคิด
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น การเขาใจตนเอง
และผูอื่น การแกไขปญหาอยางมีสติมองโลกในแงดี 
และมีจินตนาการ ท่ีมีผลยังอยูในระดับพอใช เพ่ือให
สอดคลองกับพันธกิจของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
พะเยาที่วา เพื่อสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการ 
ทุกดานแกเยาวชน โดยมีการบริหารจัดการที่อาศัย
ความรวมมือจากคณะตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย
พะเยา ทั้งทางดานการจัดการเรียนการสอน การ
คนควาวิจัย ดวยเหตุผลและขอมูลดังกลาวซึ่งควร 
มีการพัฒนานักเรียนใหอยู ในระดับดีหรือดีมาก  
ซ ึ ่ งเป นปจจ ัยสำค ัญของการพัฒนาช ุมชนและ
ประเทศชาติ” (Office of the Basic Education 
Commission Ministry of Education, p. 6) ใ น
ฐานะผู ว ิจัยจึงจำเปนอยางยิ ่งในการเสริมสราง 
ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต โดยผู ว ิจัยไดพัฒนา 
ชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม- 
ศึกษาปที ่ 5 โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา  
ที่เปนกลุมเดิม คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  
ที ่มีปญหาดานทักษะชีวิตดังกลาวมาแลวขางตน  
เพื่อชวยใหนักเรียนกลุมดังกลาวมีทักษะชีวิตที่ดีข้ึน 
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และเปนบุคคลที่มีคุณภาพและเปนกำลังสำคัญของ
สังคมและประเทศตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตกอนและ
หลังใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สมมติฐานของการวิจัย  
 ทักษะชีวิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 หลังการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สูงกวากอนใชชุดกิจกรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา

 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Input Process Output 

- แนวคิดการ
สรางชุด
กิจกรรม 
- แนวคิด
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

การจัดทำชุด
กิจกรรมตาม
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือ
เสรมิสราง
ทักษะชีวิต
สำหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา 
ปท่ี 5  

ชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือ
เสรมิสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมี
คุณภาพ โดยดูคะแนน
เฉลี่ยจากแบบวัด
ทักษะชีวิตในการ
ดำรงชีวิตซึ่งมีท้ังการ
ประเมินตนเอง การ
ประเมินโดยเพ่ือน 
และการประเมิน 
โดยคร ู

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
2. ความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสรมิสรางทักษะชีวิต 

ตัวแปรตน 

การใชชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือเสรมิสรางทักษะชีวิต 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการพ่ึงตนเองใหได
ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางไมประมาท โดย
ยึดหลักของความพอเพียงทั้งทางความคิดและการ
กระทำในการดำเนินชีวิตประกอบสัมมาอาชีพหา
เลี้ยงตนเองอยางสุจริต ไมโลภหรือไมตักตวงในระดับ
ท่ีเกินความตองการจนตองเบียดเบียนผูอื่น หากแต
เปนการยึดมั่นในหลักการดำเนินชีวิตท่ีอยูบนพ้ืนฐาน
ของการรู จักตนเองและการพัฒนาตนเองกอนเปน
พ้ืนฐาน 
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถงึ สื่อการ
เรียนรูที่ผู วิจัยสรางขึ้นใน เปนชุดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค
การเร ียนร ู ท ี ่กำหนดไว ใน แตละชุดกิจกรรมมี
กระบวนการเรียนรูโดยมีเน้ือหาท่ีสอดคลองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวย เนื้อหา
สาระ ใบกิจกรรม ใบความรู วัสดุอุปกรณ และแบบ
วัดผลประเมินผลการเรียนรู เพื่อเสริมสรางทักษะใน
ชีว ิตและพฤติกรรมการเร ียนร ู ของผ ู  เร ียนใหมี
ประสิทธิภาพตามจุดประสงคที ่กำหนดไวโดยมี
ท้ังหมด 6 ชุดกิจกรรม ดังน้ี  
 ชุดกิจกรรมที่ 1. กิจกรรมลำธารแหงสาย 
“การดำเนินชีว ิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”  
 ชุดกิจกรรมที่ 2. การดำรงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ชุดกิจกรรมที่ 3. รูคุณคาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ชุดกิจกรรมที่ 4. การสื่อสารที่สรางสรรค
และการตัดสินใจอยางสรางสรรค 
 ชุดกิจกรรมท่ี 5. มารูทันอารมณกันเถอะ 
 ชุดกิจกรรมที่ 6. หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการสรางความฉลาดทางอารมณ 
 3. ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการ
สอนที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู
โดยอาศัยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
รูปแบบตาง ๆ โดยมีโครงสรางตามเน้ือหาวิชาเทคนิค
กิจกรรมตาง ๆ มีลักษณะเปนชุดโดยผูเรียนเรียนรู
ดวยตัวเอง มีครูเปนที่ปรึกษา ใหคำแนะนำในแตละ

ชุดประกอบดวย 1) ชื ่อกิจกรรม 2) จุดประสงค  
3) เวลาท่ีใช 4) วัสดุอุปกรณ 5) เน้ือหาและใบความรู  
6)แบบทดสอบทายกิจกรรม ที ่นำมาใชประเมิน
เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 4. ทักษะชีวิต หมายถึง ทักษะชีวิตเปน
ทักษะหนึ่งท่ีมีความจำเปนสำหรับการดำรงชีวิตใน
สังคมที่ซับซอนในปจจุบัน และเปนทักษะที่จะชวย
สนับสนุนและลดประเด็นปญหาสำคัญที ่เข ามา 
คุกคามชีวิตของแตละบุคคล ตลอดจนชวยเสริมสราง
การดำเนินชีวิตในดานตาง ๆ ประกอบไปดวย  
 4.1) ดานการนำหลักคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐก ิจพอเพียงไปใช ในการดำเน ินชี วิต 
หมายถ ึง การนำหล ักค ิดตามหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต เพื ่อให
สอดคลองกับชีวิตจริงไดอยางเหมาะสม 
 4.2) ดานการตระหนักรู และเห็นคุณคา 
ในตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การรูจักเห็นคุณคาใน 
สิ่งท่ีตนเองมีและรูจักใหเกียรติและเคารพผูอ่ืน 
 4.3) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกไขปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง กระบวนการ
คิดวิเคราะหและประเมินเหตุการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับตนเองในชีวิตประจำวันอยางมีเหตุผล โดยนำ
ขอมูลจากการสะสมประสบการณมาใชประกอบการ
พิจารณาเองตัดสินใจและสามารถเลือกใชทักษะ 
ตาง ๆ 
 4.4) ด านการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การจัดการอารมณความเครยีด
ในการปรับตัวใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตองอยางเหมาะสม 
 4.5) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ด ีกับ
ผูอื่น หมายถึง การมีทักษะในการตัดสินใจและเลือก
สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอผูอ่ืน 
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจ
ของบ ุคคลที ่ม ีต อบุคคลหร ือก ิจกรรมที ่ปฏ ิบ ัติ  
เปนความคิดเชิงบวก ซึ่งเกิดจากการตอบสนองความ
ตองการของตนเองทั้งดานวัตถุและจิตใจ มีความ
กระตือรือรนในการปฏิบัติและมีความรู สึกเมื ่อได
ปฏิบัติ ซึ่งสามารถวัดได โดยใชแบบสอบถามความ 
พึงพอใจที ่มีต อชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
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แบบสอบถามแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก
จำนวน 15 ขอ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
          ประชากร  
          ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
พะเยา ตำบลแมกา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา สังกัด
สำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียน 
ท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 121 คน  
 กลุมตัวอยาง  
 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ เปน
นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5/2 โรงเร ียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา ตำบลแมกา อำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา สังกัดสำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา 
ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 20 คน  
เปนผูที่มีความสามารถ อานออก เขียนได ซึ่งไดมา 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling ) 
จากการเรียงคะแนนของแบบตรวจสอบ (Checklist) 
ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตที ่มีชวงคะแนนตั ้งแต  
15-51 คะแนน ในจำนวน 20 คนแรก เน่ืองจากนักเรียน
มีสภาพทั ่วไปในการใชทักษะชีวิตไมแตกตางกัน  
โดยพิจารณาจากการประเมินมาตรฐานการศึกษา
ของสำนักงานรับรองมาตรฐาน ประจำปการศึกษา 
2562 ของโรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาล ัยพะเยาท่ี
ปรากฏวา ผลการพัฒนาดานผูเรียนมาตรฐานที่ 3 
โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยางดังน้ี 
 1) ผูวิจัยไดนำแบบตรวจสอบทักษะชีวิต
ในการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ใหอาจารยประจำ
รายวิชาตรวจสอบ นักเรียนท้ังหมดจำนวน 121 คน 
 2) ผูวิจัยไดทำการหาคาเฉลี่ยในภาพรวม
วานักเรียนหองใดมีคะแนนนอยท่ีสุด 
 3) เมื่อผูวิจัยไดหองเรียนที่มีคะแนนมาก
ที ่ส ุดแลว ผู ว ิจัยไดทำการเรียงลำดับคะแนนของ
นักเรียนคนที ่มีชวงคะแนนตั ้งแต 15-51 คะแนน 
ไดมาจำนวน 20 คน มาเปนกลุมตัวอยางงานวิจัยใน
ครั้งน้ี 
   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบตรวจสอบรายการแบบตรวจสอบ 
(Checklist) ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 
 1.1 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล
ของการศึกษาครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี  
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ 
สอบถาม ไดแก ระบุที ่รายวิชาที่สอน เปนคำถาม
ลักษณะปลายปด (Close-Ended Response Question) 
แบบเลือกตอบ จำนวน 1 ขอ  
 สวนที่ 2 แบบสอบตรวจสอบเกี่ยวกับ
คะแนนการขาดทักษะชีว ิตในการดำรงชีว ิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที ่ 5 ฉบับขอความ
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่งครอบคลุม
การตรวจสอบการขาดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
ทั้ง 5 ดาน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert Ration Scales) 
5 ระดับ จำนวน 15 ขอ  
 2. ชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 3. แบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต  
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผ ู  เร ียนที ่ม ีต อชุดก ิจกรรมตามหลักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผู ว ิจ ัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
รายละเอียดตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. ทำหนังส ือเพื ่อขออนุญาตผู บร ิหาร
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
 2. กำหนดวันและเวลาในการนำแบบวัด
ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตไปทำการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 3. จัดเตรียมแบบวัดแบบวัดทักษะชีวิตใน
การดำรงชีวิตใหเพียงพอกับจำนวนนักเรียนและ
นำไปเก็บขอมูลตามวันเวลาท่ีกำหนดไว 
 4. เก็บรวบรวมขอมูลตามวันและเวลาท่ี 
กำหนดไว โดยอธิบายใหนักเรียนกลุมตัวอยางเขาใจ
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วัตถุประสงค และผลประโยชนที่จะไดรับจาการทำ
แบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตและขอความ
รวมมือในการสอบถามเพื่อใหไดผลตรงตามความ 
เปนจริง แจงจุดประสงคในการที่จะขอเก็บรวบรวม
ขอมูลเพ่ือการวิจัยในกลุมมัธยมศึกษา 
 5. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจ
วิธีการตอบคำถามกอนจะลงมือทดสอบ 
 6. นำผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
วิเคราะหหาคาทางสถิติและทดสอบสมมติฐาน 
 7. ชี ้แจงจุดประสงคในการทดลองและ 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 
 8. ดำเนินการทดลองโดยใช ชุดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปที ่ 5 ที ่สรางขึ ้นกับนักเรียนกลุ มตัวอยาง 
จำนวน 7 กิจกรรม โดยใชชุดกิจกรรมทำการทดสอบ
กอนเรียน โดยใชแบบวัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
ท่ีสรางข้ึน โดยผูชวยวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรม และ
การประเมินทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตในเนื ้อหา
สาระดังตอไปน้ี 
 8.1) ดานการนำหลักคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต  
 8.2) ดานการตระหนักรู และเห็นคุณคา 
ในตนเองและผูอ่ืน  
 8.3) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกไขปญหาอยางสรางสรรค  
 8.4) ด านการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การจัดการอารมณความเครยีด
ในการปรับตัวใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตองอยางเหมาะสม 
 8.5) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอ่ืน  

 9. ตรวจสอบทักษะชีวิตตนเอง ดวยแบบ
วัดทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตของนักเรียนที่เขารวม
ชุดกิจกรรมพัฒนาผู  เร ียนตามหลักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากเสร็จสิ้นชุด
กิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรม 
 10. เก็บขอมูลความพึงพอใจของนักเรียน
โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู วิจัยไดพัฒนา 
ขึ้นหลังเสร็จสิ้นการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท้ัง 6 กิจกรรม 
 11. เก็บรวบรวมขอมูลจากเครื ่องมือที่ใช 
ในการทดลองในการวิจัย เพ่ือวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดำเนินการตามกำหนดระยะเวลาท่ี
กำหนดเรียบรอยแลว นำขอมูลท่ีจัดเก็บและรวบรวม
ได มาวิเคราะห ดังน้ี 
 1. ผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเร ียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา โดยการวิเคราะหสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบทักษะชีวิตกอนและหลังใช
ชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาขอเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการวิเคราะห
สถิติเชิงบรรยาย ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสถิติที่ใช 
มีดังน้ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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ตาราง 1  
การวิเคราะหทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 

องคประกอบของทักษะในการดำรงชีวิต รวมคะแนนของขอ คะแนน 

1. การนำหลักคดิตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดำเนินชีวิต 
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2. การตระหนักรูและเห็นคณุคาในตนเองและผูอ่ืน 11-20 ....................................... 

3. การคิดวิเคราะห ตดัสินใจและแกไขปญหาอยาง
สรางสรรค 

21-28 ....................................... 

4. การจัดการกับอารมณและความเครียด 29-37 ....................................... 

5. การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน  38-45 ....................................... 

รวมคะแนนท้ังหมด ..............................................................................................................คะแนน 

ความหมายของคะแนน………………………………………………………………………………………………………………… 

ระดับ ตำ่กวา 1.5 หมายความวา ไมพอใช 
ตองปรับปรุง 

ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับดีมาก 

ระดับ 1.5-2.4 หมายความวา พอใช ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับดี 

ระดับ 2.5-3.4 หมายความวา ด ี ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับพอใช 

ระดับ 3.5-4.0 หมายความวา ดีมาก ทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตอยูในระดับไมพอใช 

 
วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียน 

 ผูวิจัยนำแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู เร ียน ตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชสถิติ
คาเฉลี ่ย และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานโดยในการ
วิเคราะหจะใชคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑการประเมิน
ดังน้ี (Arirat, 2008) 
 คาเฉลี่ยเทากับ 4.50-5.00 หมายความวา  
พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยเทากับ 3.50-4.49  หมายความวา  
พึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ยเทากับ 2.50-3.49  หมายความวา 
พึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ยเทากับ 1.50-2.49  หมายความวา  
พึงพอใจนอย 

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.00-1.49 หมายความวา 
พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 เกณฑเฉลี ่ยของระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนในงานวิจัยครั้งน้ี ใชคาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 
3.50 ข้ึนไป 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเลือกใช
สถิติตามการใชของ Srisarad (2002) ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย 
ตอนที ่ 1 ผลการของการใชชุดกิจกรรม

ตามหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียง เ พ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ดังแสดง 
ในตาราง 2 
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ตาราง 2  
ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 จากตาราง 1 ผลการประเมินคุณภาพของ
ชุดกิจกรรมโดยผูเชี ่ยวชาญ 3 ทาน สรุปไดวาชุด
กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 มีคะแนน ( X = 3.81, S.D. = 0.93) กลาวไดวา 
ภาพรวมคุณภาพของชุดกิจกรรมมถีูกตองและความ
เหมาะสมอยูในระดับดี 

  
 
 
 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิต
กอนและหลังใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
รายการประเมิน X  S.D. 

 ผลการ 
ประเมิน 

จุดประสงค ใบความรู กิจกรรม     

1. กิจกรรม (ปฐมนิเทศ) 4.00 3.71 3.57 3.76 0.18  ดี 

2. กิจกรรมลำธารแหงสาย  
“การดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”  

3.67 3.57 3.85 3.70 0.12  ดี 

3. กิจกรรม“การดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” 

4.00 3.86 3.71 3.86 0.12  ดี 

4. กิจกรรม“รูคณุคาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

3.67 3.71 4.00 3.79 0.15  ดี 

5. “การสื่อสารและการ
ตัดสินใจอยางสรางสรรค” 

4.00 4.00 3.86 3.95 0.07  ดี 

6. กิจกรรม “รูทันอารมณกัน
เถอะ” 

4.00 3.86 4.00 3.95 0.07  ดี 

7. กิจกรรม “หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
สรางความฉลาดทาง
อารมณ” 

3.33 
 

3.86 3.71 3.63 0.22  ดี 

รวม 3.81 3.80 3.81 3.81 0.93  ดี 
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ตาราง 3  
คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
จากตาราง 3 พบวา กอนการทดลองและ

หลังการทดลองทักษะชีวิตในการดำรงชีวิตท้ัง 5 ดาน 
ดานการนำหลักคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต กลุมกอนการทดลอง

มีคะแนนอยูในระดับดี ( X  = 2.91, S.D. = 0.24) 
สวนหลังการทดลองพบวากลุ มทดลองคะแนนสูง

ขึ ้นอยู ในระดับดีมาก ( X = 3.67, S.D. = 0.09)  
ดานการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
กอนการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนอยูในระดับดี  

( X  = 3.10, S.D. = 0.14) สวนหลังการทดลอง

พบวากลุมทดลองคะแนนอยูในระดับดี ( X = 3.55, 
S.D. = 0.12)  ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกไขปญหาอยางสรางสรรค  กอนการทดลองกลุม

ทดลองมีคะแนนอยูในระดับนอย ( X = 3.00, S.D. 
= 0.30) สวนหลังการทดลองพบวากลุ มทดลอง

คะแนนสูงข้ึนอยูในระดับดีมาก ( X  = 3.75, S.D. = 
0.15)  ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด 
กอนการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน อยูในระดับดี  

( X = 2.96, S.D. =0.12) สวนหลังการทดลองพบวา

กลุมทดลองคะแนนคอนขางสูงข้ึนระดับดีมาก ( X = 

3.48, S.D. = 0.14) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ดี 
กับผูอื่น กอนการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน อยูใน

ระดับดี ( X = 3.04, S.D. =0.16) สวนหลังการ
ทดลองพบวากลุ มทดลองคะแนนคอนขางสูงข้ึน

ระดับดีมาก ( X = 3.47, S.D. = 0.11) 
สรุปผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา พบวา หลังการทดลองในแตละ
กิจกรรมทั้ง 5 ดาน นักเรียนจำนวนทั้งหมด 20 คน  
จะมีคะแนนคาเฉลี่ยในแตละดานสูงขึ้นมากกวากอน
การทดลอง 
 ตอนที่ 3 การศึกษาผลความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 

กิจกรรมท้ัง 5 ดาน  

N 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตางระหวาง

หลังการ
ทดลอง-กอน
การทดลอง 

X  S.D. X  S.D.  
1. ดานการนำหลักคิดตามหลักปรชัญาของ   
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดำเนินชีวิต 20 2.91 0.24 3.68 0.09 0.77 
2. ดานการตระหนักรูและเห็นคณุคาในตนเอง
และผูอ่ืน 20 3.10 0.14 3.55 0.12 0.45 
3. ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไข
ปญหาอยางสรางสรรค 20 3.00 0.30 3.75 0.15 0.75 
4. ดานการจัดการกับอารมณและความ 
เครียด 20 2.96 0.12 3.48 0.14 0.52 
5. ดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 20 3.04 0.16 3.47 0.11 0.43 
รวม 20 3.00 0.07 3.59 0.02 0.59 
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ตาราง 4 
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอท่ี รายการประเมิน ระดับความ 
พึงพอใจ 

การแปลผล 

X  S.D. 

1. วิธีการสอบของคร ู 4.85 0.40 มากท่ีสุด 
2. ข้ันตอนการทำกิจกรรมนาสนใจ 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
3. การมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.75 0.42 มากท่ีสุด 
4. ความรู ความเขาใจจากกิจกรรมในเน้ือหาท่ีเรียน 4.50 0.75 มากท่ีสุด 
5. เปดโอกาสใหนักเรยีนคิดดวยตนเอง 4.75 0.42 มากท่ีสุด 
6. มีการสรุปสิ่งท่ีนักเรียนไดรับจากกิจกรรมไดอยางชัดเจน 

เขาใจงาย 
4.95 0.25 มากท่ีสุด 

7. มีความสุขและสนุกสนานกับการเรียน 4.65 0.50 มากท่ีสุด 
8. บรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.90 0.30 มากท่ีสุด 
9. การใชสื่อและอุปกรณการเรยีนการสอนเหมาะสมกับกิจกรรม 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
10. มีการเรียงลำดับกิจกรรมพัฒนา 

ผูเรยีนไดอยางเหมาะสม 
4.70 0.46 มากท่ีสุด 

11. ความตระหนักและการเห็นความสำคัญของการปรับตัวในการ
ดำรงชีวิต 

4.90 0.30 มากท่ีสุด 

12. ความตระหนักและการเงินความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 4.85 0.40 มากท่ีสุด 
13. นักเรียนมีความตองการท่ีจะเรยีนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา

ผูเรยีน 
4.45 0.70 มากท่ีสุด 

14. การนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน 4.90 0.30 มากท่ีสุด 
15. ความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม 4.72 0.46 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.44 มากท่ีสุด 
 

จากตาราง 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอชุดกิจกรรม
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็น

วานักเรียนมีระดับความพึงพอใจ ( X =4.75 , S.D. 
=0.44 ) ซึ่งสรุปไดวานักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมโดยบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต 
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนาชุดกิจกรรมโดยบูรณาการกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการ

ดำรงชีว ิตสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 
โรงเร ียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ผลการวิจัย
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งมีรายละเอียดในการ
อภิปรายผล ดังน้ี 
 1. ผลของการใชช ุดก ิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
  1.1 จากกระบวนการพ ัฒนาชุด
กิจกรรมโดยผานผูเชี่ยวชาญ 3 ทานและการทดลอง
ใช (Try Out)  ผลจากการพัฒนาคือผู เชี ่ยวชาญมี
การตรวจสอบใหคะแนนความเหมาะสม  และผาน
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พัฒนากระบวนการเหลาน้ัน  ไดองคประกอบของชุด
กิจกรรมท่ีมีคุณภาพดังน้ี   
   1.1.1 คูมือสำหรับผูใชชุดกิจกรรม  
หรือผูเรียนท่ีตองเรียนจากชุดกิจกรรม   
   1.1.2 ข้ันตอนกิจกรรม เพ่ือกำหนด
แนวทางการเรียนใหนักเรียน   
   1.1.3 เนื้อหาสาระและสื่อ โดยจัด
ใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบกลุม  และรายบุคคล 
   1.1.4 การประเมินผล เปนการประเมินผล
ของกระบวนการ ไดแก ใบงานแบบฝกหัด รายงาน
การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบทดสอบ
ตาง ๆ 
  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม
โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน สรุปไดวาชุดกิจกรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.81 กลาวไดวา ภาพรวม
คุณภาพของชุดกิจกรรมมีคุณภาพอยูในระดับดี 
  1.2 ชุดกิจกรรม ไดแก กิจกรรม 
จำนวน 6 กิจกรรม  ใชเวลาจัดชุดกิจกรรมทักษะ
ชีวิตในการดำรงชีวิต จำนวน 7 สัปดาห สัปดาหละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ซึ่งประกอบไปดวยจำนวน  
6 กิจกรรม 1) กิจกรรมลำธารแหงสาย“การดำเนิน
ช ีว ิตตามหลักปร ัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
สะทอนใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการ
ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) กิจกรรม “การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการใช
ช ีว ิตอย างพอเพียง และได ส งเสริมใหน ักเรียน 
การตระหนักรู และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
3) กิจกรรม“รู ค ุณคาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เพื ่อสงเสริมนักเรียนใหรู จ ักและเห็น
ค ุณค าหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียง ให
นักเรียนรู จักการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไข
ปญหาอยางสรางสรรค 4) กิจกรรม “การสื่อสาร
และการตัดสินใจอยางสรางสรรค” เพื่อสงเสริมให
นักเร ียนสามารถพูดสื ่อไดอยางเหมาะสมและมี
ทัศนคติที ่ด ีต อผู อ ื ่น การไดร ับบทบาทการเปน
หัวหนากลุมงาน 5) กิจกรรมกิจกรรม “รูทันอารมณ

กันเถอะ” เพื่อสงเสริมใหนักเรียนสามารถควบคุม
อารมณ และมีการแสดงออกของอารมณไดอยาง
เหมาะสม สามารถบอกผลที่เกิดขึ ้นจากการแสดง
อารมณตาง ๆ ไดและแสดงออกทางดานอารมณได
อยางสรางสรรค 6) กิจกรรม “หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการสร างความฉลาดทางอารมณ”  
เพื ่อใหนักเรียนตระหนักของความสำคัญของการ
สรางความฉลาดทางอารมณหรือสถานการณท่ีแสดง
ใหเห็นถึงการสรางความฉลาดทางอารมณไดอยาง
ถูกตอง ผลปรากฏวา ในการทำชุดกิจกรรมระหวาง
เรียน นักเรียนท้ังหมด 20 คนสามารถทำชุดกิจกรรม
ระหวางเรียน ผานเกณฑท่ีกำหนดไวได 
 2.  การเปรียบเทียบผลกอนและหลงัการ
ใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาพบวา  
กอนการทดลองและหลังการทดลองทักษะชีวิต 
ในการดำรงชีวิตท้ัง 5 ดาน ดานการนำหลักคิดตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดำเนินชีวิต กลุ มกอนการทดลองมีคะแนนอยูใน

ระดับดี ( X = 2.91, S.D.=0.24) สวนหลังการทดลอง
พบวากลุมทดลองคะแนนสูงขึ ้นอยู ในระดับดีมาก  

( X = 3.67, S.D. = 0.09)  ดานการตระหนักรูและ
เห็นคุณคาในตนเองและผู อ ื ่น กอนการทดลอง 

กลุ มทดลองมีคะแนนอยู ในระดับดี ( X = 3.10, 
S.D. = 0.14) สวนหลังการทดลองพบวากลุมทดลอง 

คะแนนอยู  ในระดับด ี ( X = 3.55, S.D. = 0.12) 
ดานการคิด วิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยาง
สรางสรรค  กอนการทดลองกลุ มทดลองมีคะแนน 

อยู ในระดับนอย ( X = 3.00, S.D. = 0.30) สวน
หลังการทดลองพบวากลุ มทดลองคะแนนสูงข้ึน 

อยูในระดับดีมาก ( X =3.75, S.D. = 0.15) ดานการ
จัดการกับอารมณและความเครียด กอนการทดลอง

กลุ มทดลองมีคะแนนอยู ในระดับดี ( X = 2.96, 
S.D. =0.12) สวนหลังการทดลองพบวากลุมทดลอง

คะแนนคอนขางสูงข้ึนระดับดีมาก ( X = 3.48, S.D. 
= 0.14) ดานการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น กอน
การทดลองกลุ มทดลองมีคะแนน อยู ในระดับดี  

( X = 3.04, S.D. =0.16) สวนหลังการทดลองพบวา
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กลุมทดลองคะแนนคอนขางสูงข ึ ้นระดับดีมาก  

( X = 3.47, S.D. = 0.11)    
 สรุปผลการใชชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา พบวา หลังการทดลองในแตละ
กิจกรรมทั้ง 5 ดาน นักเรียนจำนวนทั้งหมด 20 คน  
จะมีคะแนนเฉลี่ยในแตละดานสูงขึ ้นมากกวากอน
การทดลอง ซึ ่งสอดคลองกับสมมตติฐานที ่ตั ้งไว 
หลังใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม 
 3. การศึกษาผลการความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที ่มีตอชุดกิจกรรมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 จากการประเมินความพึงพอใจของผูเรียน
ตอชุดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยบูรณาการกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะ
ชีวิตในการดำรงชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบวามี
คาเฉลี ่ยเทากับ 4.75 ผลประเมินอยูในระดับมาก
ท่ีสุด เพราะวาลักษณะของชุดกิจกรรมเปนวงจรการ
เรียนรูท่ีเปนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปดโอกาสให
นักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูอยางอิสระ ไมมี
การจำกัดในเรื่องของความคิด โดยครูมีบทบาทเปน
เพียงผูชี้แนะ ผูสนับสนุน ผูใหความชวยเหลือ ทำให
นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง กลาคิด กลาทำ 
และกลาแสดงออก นอกจากนี้ ในขณะทำกิจกรรม
กลุมนักเรียนมีโอกาสไดรวมมือกัน ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เพื ่อใหไดผลงานที่ดีที ่สุดของกลุม มีการ
ทำงานรวมกันอยางเต็มใจ สงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ 
และทำใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทั้ง 6 กิจกรรม
น้ันไดใชหลักการเรยีนรูตามท่ี (Thongdee, & Ramsuot, 
2002, น.140) ไดกำหนดขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
เพื่อเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณที่สอดคลอง
กับ ลุคเนอร และแนดเลอร (Luckner & Nadler) 
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน เปนวงจรการเรียนรู คือ  
1) แลกเปลี่ยนประสบการณ 2) สะทอนกลับการเรียนรู 
3) สรุปสาระสูชีวิต และ 4) คิดและนำไปปฏิบัติ โดย
บูรณาการรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน เกม บทบาท
สมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจำลอง และการ
อภิปรายกลุม ทำใหนักเรียนสนใจทำกิจกรรม และ
เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู โดยกิจกรรมพัฒนา
ผู เร ียนดังกลาว หลังจากที ่ผ ู เร ียนไดร ับหลังจาก 
ทำกิจกรรมตาง ๆ แลว นักเรียนสามารถนำสิ่งที่ได
เรียนรูไปใชในชีวิตประจำวันของตนเอง สามารถนำ 
ไปปรับใช สงผลใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญ
ของทักษะชีวิตในการดำรงชีวิต โดยนำหลักคิดของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
               1.1 การจัดกิจกรรมอาจจะยืดหยุน
เวลาในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะ
ในขั้นตอนของการใหนักเรียนไดสรุปแนวความคิด
ของกลุมหรือของตัวนักเรียนเอง ไมควรเรงรัดเวลา
มากเกินไป 
 1.2 การจัดกลุ มในการทำกิจกรรม
ควรใหนักเรียนที่มีผลการเรียนเกง ปานกลางและ
ออน อยูในกลุมเดียวกัน เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมมี
ศักยภาพที่ใกลเคียงกัน จะทำใหการดำเนินกิจกรรม
เปนไปอยางสนุกสนาน นาสนใจ และไดมีโอกาส
เรียนรูรวมกัน 
 1.3 ควรออกแบบกิจกรรมรวมกับ
เทคนิคการสอนใหม ๆ เชน Active Learning เปน
ตน เพื ่อใหผู เรียนมีความตื่นตัวในการเรียน อีกท้ัง
ผูเรียนยังสามารถเรยีนรูไดดวยตนเองตามความสนใจ 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
              2.1 ควรมีการติดตามผลนักเร ียน 
ที ่ ได  เข าร วมการทำก ิจกรรมตามหล ักปร ัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา เพ่ือสังเกตความคงทนของพฤติกรรม    

   2.2 ควรทำการศึกษาสภาพการจัดการ
ความรู ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมสรางทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
              2.3 ควรนำชุดกิจกรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื ่อเสริมสรางทักษะชีวิต
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สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา ไปใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ และ
มีความหลากหลาย เพื่อยืนยันวาชุดกิจกรรมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเสริมสราง
ทักษะชีวิต สามารถเสริมสรางทักษะชีวิตในการ
ดำรงชีวิตไดจริง 
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Abstract 
The participatory action learning with action research was conducted in response to an 

urgent need in providing effective education to develop good citizenship for students in the unrest 
area of the southernmost provinces of the country. Research procedures started with synthesizing 
a framework of good citizenship characteristics and subsequently designing learning activities for 
school implementation. There were two main activities: Booklet Activities and School Projects. 
Seven schools volunteered to participate in the study. Researchers cooperated with school 
teachers throughout the process to plan, create, and implement lessons, and to follow up as well 
as to reflect upon results. Quantitative and qualitative findings consistently showed that students 
who participated in the activities demonstrated significant gains in conceptualizations of good 
citizenship and performance characteristics for good citizens. The citizenship characteristic most 
evident in gains among students was personal responsibility. 

Keywords: Participatory Action Learning, Good Citizenships 
 

mailto:juta.t@psu.ac.th


วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                              ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565  199 

 

EDUPSU      วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                  ปที่ 33 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2565, หนา 198-213 

 

การพัฒนาความเปนพลเมืองดีสำหรับนักเรียนในพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย 
จังหวัดชายแดนใตดวยการเรียนรูแบบลงมือทำรวมกัน 

 

จุฑา ธรรมชาติ* 
Ph.D in Education (Research, Evaluation, statistics, and Assessment), ผูชวยศาสตราจารย 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
คณิตา นิจจรัลกุล 

Ph.D (Curriculum and Instruction), รองศาสตราจารย 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

บัณฑิต ดุลยรักษ           
วท.ม (การจัดการสิ่งแวดลอม), ผูชวยศาสตราจารย 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี 
บุษบรรณ เชิดเกียรติสกุล 

Ph.D. (Applied Statistics), อาจารย 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

สมนึก แกวมีศรี 
ศศ.ม. (สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา), นักเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
*ผูประสานงาน: juta.t@psu.ac.th 

________________________________________________________________________________________ 
วันรับบทความ: 23 กุมภาพันธ 2564/ วันแกไขบทความ: 13 กรกฎาคม 2564/ วันตอบรบับทความ: 9 สิงหาคม 2564 

 

บทคัดยอ 
การเรียนรูแบบลงมือทำรวมกันกับการวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้จัดทำขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการจำเปน

เรงดวนในการจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาพลเมืองดีใหแกนักเรียนในพ้ืนท่ีเสี่ยงภัยจังหวัดชายแดน
ใต การดำเนินการวิจัยเริ ่มจากการสังเคราะหกรอบแนวคิดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ออกแบบและจัด
กิจกรรมสงเสรมิความเปนพลเมืองดีใหแกนักเรียน ในการวิจัยมีกิจกรรมสงเสริมนักเรียน 2 สวน คือ กิจกรรมสมุด
พลเมืองดีและโครงการของโรงเรียน ในการวิจัยมีโรงเรียนอาสาสมัครเขารวมวิจัยจำนวน 7 โรงเรียน คณะผูวิจัย
และครูรวมวางแผน ออกแบบ จัดกิจกรรม ติดตามการพัฒนานักเรียน และสะทอนผลรวมกัน ผลการวิเคราะห
ขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสรุปไดวานักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมมีการรับรูคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี
มากขึ้นอยางมีนัยสำคัญ และรูจักประพฤติตนอยางเหมาะสมในฐานะพลเมืองคนหนึ่งในสังคม คุณลักษณะความ
เปนพลเมืองดีท่ีเกิดข้ึนกับนักเรยีนอยางเห็นไดชัดคือการรูจักรับผิดชอบตอตนเอง  

 

คำสำคัญ: การเรียนรูแบบลงมือทำรวมกัน ความเปนพลเมืองด ี
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บทนำ 
การพัฒนาพลเม ืองใหม ีความร ู ความ 

สามารถและมีศ ักยภาพที ่จะพัฒนาความเจริญ 
กาวหนาของประเทศเปนสิ ่งจำเปนอยางย ิ ่งใน
ปจจุบัน แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความ
เปนพลเมืองมุ งสงเสริมสำนึกความเปนพลเมืองดี 
แกเด็กและเยาวชน เนื่องจากพวกเขาเปนทรัพยากร
สำคัญท่ีจะพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต ดังเปาหมาย
หลักในการจัดการศึกษาตามยุทธศาสตรพัฒนา
การศึกษาเพื่อสรางความเปนพลเมือง พ.ศ. 2553-
2561 ที ่เนนพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี  
มีความซื่อสัตยสุจริต รูจักสิทธิหนาที่ของตน เคารพ
ในสิทธิผู อื ่น และมีความสามารถประกอบอาชีพ 
การงานไดตามควรแกอัตภาพของตนตามระบอบ
ประชาธิปไตย การพัฒนาความเปนพลเมืองดีเริ่มตน
จากการสงเสริมครอบครัวใหมีสวนรวมในการดูแล
บุตรหลาน อาศัยโรงเรียนเปนฐานขับเคลื่อนการ
พัฒนา เปนศูนยประสานความสัมพันธระหวาง
ครอบครัว ชุมชน และสังคมใหรวมกันจัดการศึกษา
ที่สงเสริมความเปนพลเมืองดี ทั้งนี้ การหาแนวทาง
พัฒนาและสรางความตระหนักถึงความเปนพลเมืองดี
เปนสิ่งจำเปนที่ควรเรงดำเนินการ เนื่องจากเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการเรียนรู ท ี ่ต องอาศัยระยะเวลา 
ในการปลูกฝงใหเกิดการรับรู คานิยม และจิตสำนึก
ความเปนพลเมืองด ี

ผลการศึกษาสภาพการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาความเปนพลเมืองดีของโรงเรียนในพื ้นท่ี 
เสี ่ยงภัยจังหวัดชายแดนใตที ่ผานมา พบวา การ
ดำเนินการของโรงเรียนยังขาดความสอดคลองกัน
ระหว างแนวทางส งเสร ิมของผ ู บร ิหารกับการ
ปฏิบัติงานของครู กิจกรรมพัฒนาความเปนพลเมือง
ดีของโรงเรียนยังอยู ในบริบทการเร ียนการสอน 
ของโรงเรียนเปนหลัก เปดโอกาสใหชุมชนเขามามี 
สวนรวมพัฒนาเด็กนักเรียนนอย และนักเรียนยัง
ไมไดรับการสงเสริมใหรูจักแสดงออกทางความคิด
และการอภิปรายมากเทาท่ีควร (Nitjarunkul, et al, 
2017) การพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี
ใหแกเด็กและเยาวชนเหลานี ้เปนเรื ่องสำคัญมาก 
เนื่องจากพวกเขาอยูในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงทางสังคม

สูงไมวาจะเปนความเสี่ยงจากปญหาความไมสงบใน
พื้นท่ี ความเสี่ยงจากความแตกตางกันทางความคิด 
ความเชื ่อ ภาษา ประเพณี และวัฒนธรรม การ
พัฒนาใหพวกเขามีคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี
ยอมจะนำไปสูการดำรงชีวิตอยางเหมาะสมในฐานะ
ท่ีเปนพลเมืองไทยและพลเมืองของโลก  

จากสภาพการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนา
ความเปนพลเมืองดังกลาว คณะผูวิจัยตระหนักถึง
ความสำคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต จ ึงออกแบบและพัฒนา
กิจกรรมเสริมสรางความเปนพลเมืองดีแบบเนน 
การมีสวนรวมระหวางนักเรียนและผูเกี่ยวของโดย 
ใชการจัดการศึกษาในโรงเรียนเปนฐานขับเคลื่อน
กิจกรรมการเรียนรู  บทความวิจัยน้ีมุงนำเสนอผล
การพัฒนานักเรียนภายใตโครงการวิจัยเพื่อพัฒนา
ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนในโรงเรียนพื้นท่ี
เสี ่ยงภัยจังหวัดชายแดนภาคใต สาระสำคัญของ
บทความเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน
ในดานการรับรูและคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี
ตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีไดสังเคราะหข้ึน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
กรอบแนวค ิดค ุณล ักษณะความเปน

พลเมืองดีในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดสังเคราะห
มาจากแนวคิดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พ.ศ.2551 และแนวคิดค ุณลักษณะพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยโดยคณะ อนุกรรมการนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (กนป.) คุณลักษณะ
ความเปนพลเมืองดีที่มุ งปลูกฝงใหเกิดการพัฒนา 
ในเด ็กและเยาวชนในพ ื ้นท ี ่ จ ั งหว ัดชายแดนใต
ประกอบดวย (1) รับผิดชอบตอหนาท่ี ปฏิบัติดี และ
พึ่งตนเอง (2) มีจิตสาธารณะ เสียสละเพื่อสวนรวม 
(3) ร ู จ ักส ิทธ ิและหนาท่ี เปนพลเม ืองด ีตามวิถี
ประชาธิปไตย (4) ยอมรับความแตกตาง สรรคสราง
สิ่งดีงามในสังคมพหุวัฒนธรรม (5) ยึดมั่นศีลธรรม 
ในจิตใจ ดำรงความเปนไทยอยางสากล (6) คิดแบบ
พลเมืองดี มีจิตเสรีอยางปญญาชน และ (7) รูทันรูนำ
สถานการณ เข าใจว ิทยาการและกระแสสังคม  
ดังภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกแบบกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ
ความเปนพลเมืองดีในการวิจัยมีแนวคิดพื้นฐานมา
จากการเรียนรูแบบลงมือทำรวมกัน (Participatory 
action learning) ซึ ่งเปนวิธีการทำงานเพื ่อเสริม
พลังอำนาจความเปนพลเมืองที่มีความกระตือรือรน
ใหแกนักเรียนตามแนวคิดที่ Jarkiewicz (2020) ได

เสนอไววาการเรียนรูแบบลงมือทำรวมกันสงเสริมให
นักเรียนกับครูไดลงมือทำกิจกรรมดวยกันทุกข้ันตอน
เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงกันระหวางการเรียนรูและ
ประสบการณจากการทำงานรวมกัน สรางความ
ตองการมีส วนรวมในสังคม ตลอดจนตัดสินใจ
แกปญหาโดยคำนึงถึงผลท่ีอาจเกิดขึ ้นในภายหลัง 

คุณลักษณะความเปนพลเมืองดี 

  รับผิดชอบตอหนาท่ี ปฏิบัติดี และพึ่งตนเอง 
- รับผิดชอบตอตนเอง ไมประพฤติตนเปนภาระ

ของสังคม 
- ปฏิบัติตนในฐานะนักเรียน/สมาชิกของชุมชนที่ดี 
- สามารถจัดการปญหาสวนตัวไดอยางเหมาะสม 
- รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสำเร็จ 
- เคารพกติกาในชั้นเรียนและกติกาของสังคม 
- พึ่งพาตนเองได และไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอน 
- ทำงานอยางมีสติ รอบคอบ 
- มีคุณธรรมพื้นฐาน เชน ตรงตอเวลา เมตตา

กรุณา กตัญู ละอายตอการกระทำผิด เปนตน 
- ปฏิบัติตนในฐานะนักเรียน/สมาชิกของชุมชนที่ดี 
- -สามารถจัดการปญหาสวนตัวไดอยางเหมาะสม 
- รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสำเร็จ 
- เคารพกติกาในชั้นเรียนและกติกาของสังคม 
- พึ่งพาตนเองได และไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอน 
- ทำงานอยางมีสติ รอบคอบ 
- มีคุณธรรมพื้นฐาน เชน ตรงตอเวลา เมตตา

กรุณา กตัญู ละอายตอการกระทำผิด เปนตน 

 

มีจิตสาธารณะ เสียสละเพื่อสวนรวม 
- รับผิดชอบและเสียสละเพื่อสังคมสวนรวม 
- มองเห็นประโยชนสวนรวมเปนส่ิงสำคัญ 
- มีจิตอาสาชวยเหลืองานสวนรวมจนสำเร็จลุลวง 
- มีสวนรวมในการแกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชน

ตนเองเม่ือมีโอกาส 
- ทำงานรวมกับผูอ่ืนดวยความเขาใจกันและเปน 

น้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
- การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
- รกัษาทรัพยสินสาธารณะ 
- ใสใจส่ิงแวดลอมและสังคม 

 

รูจักสิทธิและหนาท่ี เปนพลเมืองดี 
ตามวิถีประชาธิปไตย 

- รูจักบทบาท สิทธิ และหนาที่ตนเองในฐานะ
นักเรียน สมาชิกครอบครัว และประชาชน 

- มีสวนรวมตัดสินใจและทำกิจกรรมในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย 

- สนับสนุนสงเสริมกิจกรรมที่สงเสริมความเปน
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 

- ใชสิทธิ์ของตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม 
- เขาใจขอตกลงรวมกันในสังคม เคารพกฎกติกา 

 

ยอมรับความแตกตาง สรรคสรางส่ิงดีงาม 
ในสังคมพหุวัฒนธรรม 

- ยอมรบัความแตกตางระหวางเชื้อชาติ ศาสนา และบุคคล 
- ใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสันติ ในสังคมพหุวัฒนธรรม 
- ยอมรับศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูอ่ืน 
- เปดใจสรางไมตรีที่ดีกับเพื่อนใหม 
- รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

 

ยึดมั่นศีลธรรมในจิตใจ ดำรงความเปนไทย
อยางสากล 

- มีคุณธรรมจริยธรรมตามหลักศาสนา  
- ยกยองเชิดชูชาติ ศาสน กษัตริย 
- ดำรงชีวิตอยางมีสติ ระมัดระวัง ไมประมาท 
- เขารวมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีของไทย 
- มีมารยาทตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
- ใชชีวิตอยางพอเพียงตามวิถีวฒันธรรมไทย 
- งดเวนจากอบายมุขทั้งปวง 
 
 
 

คิดแบบพลเมืองดี มจิีตเสรีอยางปญญาชน 
- มีเสรีภาพทางความคิด และแสดงออกอยางเหมาะสม 
- สามารถคิดวิเคราะห วิพากษ สังเคราะหอยาง

รอบคอบและสรางสรรค  
- มองอนาคต อยางสมเหตุสมผล 
- คิดตัดสินใจดวยความเชื่อม่ันในตนเอง 
- รูจักรับผิดชอบในความคิดตนเอง 

 

รูทันรูนำสถานการณ เขาใจวิทยาการและกระแสสังคม 
- ใฝรูใฝเรียน รูจักใชประโยชนจากเทคโนโลยีและการส่ือสารตางๆ 
- สามารถวิเคราะหขาว และสถานการณไดอยางถูกตอง 
- รูเทาทันขาวสาร เหตุการณสำคัญ การเปล่ียนแปลงของโลก 
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เมื ่อผสมผสานแนวคิดการเร ียนรู แบบลงมือทำ
รวมกันกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
เปนการเรียนรู แบบลงมือทำรวมกันกับการวิจัย
ปฏิบ ัต ิการ (Participatory action learning and 
acton research: PALAR) จะทำใหเก ิดแนวทาง 
ที่นำไปสูการเสริมสรางความเปลี่ยนแปลง ความ
รวมมือกัน และความเปนประชาธิปไตยในการวิจัย 
(Wood, 2020) เนื ่องจากเปดโอกาสใหคณะผูวิจัย
รวมมือกับผูเกี่ยวของในการทำวิจัยปฏิบัติการมาก
ขึ้น ตั้งแตการวางแผน ดำเนินการตามแผน กำกับ
ติดตาม และสะทอนผลการดำเนินการรวมกัน  
ซึ ่งความรวมมือกันจะทำใหเกิดการเร ียนรู และ 
ความรับผิดชอบรวมกันตอผลการดำเนินงาน 

ในสวนกิจกรรมการเรียนรูในการวิจัยน้ัน 
คณะผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกและการมี
สวนรวมตามแนวคิดการเรียนรูของ Wright (2015) 
ซึ ่งเปนการเรียนรู ที ่เกี ่ยวของกับปฏิสัมพันธและ 
การมีสวนรวมตามความเชื ่อที ่วานักเรียนทุกคนมี
ความสำคัญเทาเทียมกัน การเชื่อมโยงความรูเดิม
และประสบการณของนักเรียนเขากับเน้ือหาใหมเปน
การเสริมสรางพลังใหนักเรียนไดวิเคราะหสารสนเทศ 
อธิบาย และสรางความรู เปนการสงเสริมใหนักเรียน
สรางความรูดวยการวิเคราะหบริบทที่เกี่ยวของทาง
ภูมิศาสตร การเมือง เศรษฐกิจ และประวัติศาสตร 
ตลอดจนเปนการเรียนรูที่ใหโอกาสนักเรียนไดเขาไป
มีสวนรวมมือรวมใจปฏิบัติงานโดยนำวิธีคิดวิเคราะห
ของพวกเขาไปใชกับสถานการณจริงและมีสวนรวม
ทางประชาธิปไตยเพ่ือมุงพัฒนาชุมชนและสังคมใหมี
ความเทาเทียมและยุติธรรมมากขึ้น แนวคิดดงักลาว
นี ้นำไปสู การออกแบบกิจกรรมพัฒนาความเปน
พลเมืองดีในการวิจัยดังรายละเอียดที่จะกลาวถึง
ตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพื ่อศึกษา 

ผลการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของ
นักเรียนในโรงเรียนพื้นที่เสี่ยงภัยจังหวัดชายแดนใต 
โดยมีวัตถุประสงคยอย ไดแก 

(1) เพื ่อเปรียบเทียบการรับรู ความเปน
พลเมืองดีของนักเรียนจากผลสะทอนการเรียนรู
ระหวางทำกิจกรรมสมุดพลเมืองดี  

(2) เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมสงเสริม
ความเปนพลเมืองดีของโรงเรียน  

(3) เพื ่อวิเคราะหผลสะทอนจากการจัด
กิจกรรมพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนใน
ภาพรวม 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการวิจ ัยใชการเร ียนรู แบบ 
ลงมือทำรวมกันกับวิจัยปฏิบัติการ โดยจำแนก
กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองด ีออกเปน  
2 สวน คือ สมุดพลเมืองดีและโครงการสงเสริม 
ความเปนพลเมืองดีของโรงเรียน  

กิจกรรมสมุดพลเมืองด ี
กิจกรรมสมุดพลเมืองดีมีจุดมุงหมายเพ่ือ

กระตุ นใหนักเร ียนตระหนักถึงความสำคัญของ
ตนเองในฐานะพลเมืองไทยคนหนึ ่ง ใหนักเร ียน 
ไดรูค ิด มองเห็นความสำคัญ และเขาใจแนวทาง
ประพฤติตนเปนพลเมืองดี คณะผูวิจัยและครูรวมกัน
ออกแบบสมุดกิจกรรมโดยใชสถานการณและ
เงื่อนไขที่เก่ียวของกับนักเรียน ครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน และประเทศชาติ เพื ่อใหนักเรียนรู ส ึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งในสถานการณนั้นและสามารถ
แสดงออกทางความคิดไดจริง กลุ มเปาหมายใน 
การจัดกิจกรรมสมุดพลเมืองดีเป นนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 69 คน จากโรงเรียนท่ี
อาสาสมัครเขารวมวิจัย ประกอบดวยนักเรียนจาก
โรงเรียนบานบางขุนทอง 16 คน โรงเรียนบานตาบา 
15 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
(ฝายประถมศึกษา) 18 คน และโรงเรียนอนุบาล
ปตตานี 20 คน   

คณะผูวิจัยดำเนินการในลักษณะวิจัยก่ึง
ทดลองแบบวัดซ้ำและควบคุมตัวแปรที ่อาจมีผล 
ตอความตรงในการวิจัย ไดแก ภูมิหลังดานอายุและ
การศึกษาของนักเรียน สมุดพลเมืองดีประกอบดวย
กิจกรรม ใบงาน เกม และสื่อการเรียนรู โดยกิจกรรม
แตละวันมุงปลูกฝงคุณลักษณะพลเมืองดีแตกตางกัน 
เมื ่อนักเรียนทำกิจกรรมครบหนึ่งเลม นักเรียนจะ
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ไดรับการสงเสริมใหเกิดการรับรูคุณลักษณะความ
เปนพลเมืองดีครบทั้ง 7 ดานตามกรอบแนวคิดท่ี
กำหนดขึ้น การวิจัยมีสมุดพลเมืองดีรวม 4 เลม ใช
ระยะเวลา 1-2 เดือน ขึ้นอยูกับสภาพเงื ่อนไขของ 
แตละโรงเรียน คณะผูวิจัยขอยกตัวอยางสถานการณ
ท่ีใชในกิจกรรมสมุดพลเมืองดี ดังน้ี 

กิจกรรมหนังสือยืมเรียน มีจุดมุ งหมาย 
เพื ่อปลูกฝงใหนักเรียนรู จักใชสิ ่งของรวมกับผูอ่ืน 
โดยเฉพาะสิ ่งของสาธารณะในชีว ิตประจำวันท่ี
นักเรียนพบเจออยางหนังสือยืมเรียน สถานการณ

เกี ่ยวของกับการขีดเขียนหนังสือยืมเร ียน โดย
นักเรียนตองแสดงความรูสึกตนเองตอเหตุการณวา
หากตองใชหนังสือยืมเรียนเลมเกาที่มีรอยขีดเขียน
จะรู ส ึกอยางไร การขีดเขียนลงหนังสือเปนสิ ่งท่ี 
ควรทำหรือไม พรอมใหเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
นักเร ียนเอง คณะผู ว ิจ ัยนำคำตอบของนักเรียน 
มาวิเคราะหผลดวยการลงรหัสขอความ และเทียบ
คะแนนตามเกณฑที่กำหนด ดังตัวอยางผลที่เกิดข้ึน
ตอไปน้ี

 

กิจกรรมหนังสือยืมเรียน 
สถานการณ 
ในวันเปดภาคเรียนใหม นักเรียนดีใจที่จะไดรับหนังสือยืมเรียนจากคุณครปูระจำชั้น นักเรยีนไดยิน

เสียงเพื่อนคุยกันวานาจะเขียนชื่อ วาดรูป หรือขอความไวในหนังสือแบบเรียน เพื่อใหนองรุนตอไปรูวาใคร
เคยเปนเจาของมากอน แตเมื่อนักเรียนไดรับแจกหนังสือแลว กลับพบวาหนังสือแบบเรียนท่ีไดมีรอยขีดเขียน 
ฉีกขาด สกปรก และบางหนาก็ขาดหายไป 

จากสถานการณดังกลาว ขอใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นตามประเด็นคำถามตอไปน้ี 
• นักเรียนรูสึกอยางไร หากไดรับหนังสือยืมเรียนท่ีมีช่ือ รูปวาด หรือขอความท่ีรุนพ่ีกอนหนา

เขียนท้ิงไว 
• นักเรียนอยากใชหนังสือท่ีมีรอยขีดเขียนหรือไม เพราะอะไร 
• การเขียนช่ือหรือวาดรูปลงในหนังสือยืมเรียนสงผลอยางไรตอนักเรียนบาง 
• นักเรียนเห็นดวยหรือไม กับการขีดเขียนหนังสือยืมเรียน เพราะเหตุใดจึงคิดเชนน้ัน 
• นักเรียนจะเขียนช่ือหรือวาดรูปลงในหนังสือยืมเรียนหรือไม เพราะอะไร 
• หนังสือยืมเรียนที่มีรอยขีดเขียนและฉีกขาดจะสามารถใชเรียนไดอีกหรือไม แลวนักเรียน

ควรทำอยางไร 

เกณฑการใหคะแนนจากคำตอบของนักเรียน 
1. นักเรียนไมเห็นดวยกับการขีดเขียนลงในหนังสือยืมเรียน 
2. นักเรียนใหเหตุผลสนับสนุนความคิดท่ีวาไมควรขีดเขียนลงในหนังสอืยืมเรียน 
3. นักเรียนบอกผลกระทบจากการขีดเขียนลงในหนังสือยมืเรยีนท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง 
4. นักเรียนบอกผลกระทบจากการขีดเขียนลงในหนังสือยมืเรยีนท่ีเกิดข้ึนตอผูอ่ืน 
5. คำตอบของนักเรียนแสดงใหเห็นถึงจิตสำนึกความรับผดิชอบตอสมบัติสาธารณะ 

เกณฑการประเมิน 
1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

คำตอบของ
นักเรียนสอดคลอง
ตามเกณฑ 1 ขอ 

คำตอบของ
นักเรียนสอดคลอง
ตามเกณฑ 2 ขอ 

คำตอบของ
นักเรียนสอดคลอง
ตามเกณฑ  3 ขอ 

คำตอบของ
นักเรียนสอดคลอง
ตามเกณฑ  4 ขอ 

คำตอบของ
นักเรียนสอดคลอง

ตามเกณฑ  
5 ขอ 
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ผลการประเมินกิจกรรมหนังสือยืมเรียน 

เกณฑการพิจารณา 
รอยละ รอยละ (จำนวน) ตามระดับคะแนน 

n % 0 1 2 3 4 5 
1. รูสึกไมเห็นดวยกับการขีดเขียนลงในหนังสือ
ยืมเรยีน 

68 98.55 0.00 1.45 13.04 5.80 7.25 72.46 

2. ใหเหตุผลสนับสนุนวาทำไมไมควรขีดเขียนลง
ในหนังสือยืมเรยีนได 

58 84.06 (0) (1) (9) (4) (5) (50) 

3. บอกผลกระทบของการขีดเขียนลงในหนังสือ
ยืมเรยีนตอตนเองได 

59 85.51       

4. บอกผลกระทบของการขีดเขียนลงในหนังสือ
ยืมเรยีนตอผูอ่ืนได 

59 85.51       

5. คำตอบแสดงถึงจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
สมบัตสิาธารณะ  

57 82.61       

  หมายเหตุ: มีการวิเคราะหจำนวนรอยละขคำตอบนักเรียนจำแนกตามเกณฑพิจารณา และวิเคราะหจำนวนรอยละจำแนกตาม 
               ระดับคะแนน 

หลังจากนักเรียนทำสมุดพลเมืองดีเสร็จ
หนึ่งเลม นักเรียนจะเขียนสะทอนผลการเรียนรูวา
ภายในชวงเวลาที่ทำสมุดพลเมืองดีนั้น นักเรียนได
เรียนรูอะไรบางเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดีจากกิจกรรม
ที่ทำ คณะผูวิจัยนำผลสะทอนการเรียนรูของนักเรียน
มาลงรหัสและใหคะแนนดวยเกณฑรูบริคส 5 ระดับ 
ในขั้นตอนนี้มีผู ใหคะแนน 2 คน มีการตรวจสอบ
ความสอดคลองของคะแนนดวยคาความสัมพันธ 
Pearson’s coeeficient และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนจากการทำสมุดแตละเลมในลักษณะการ
วัดซ้ำดวย One-Way Repeated Measure ANOVA 

โครงการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของโรงเรยีน 
สำหรับการสงเสริมความเปนพลเมืองดี

ด วยกิจกรรมของโรงเรียน มีกลุ มเปาหมายเปน
โรงเรียนที่อาสาสมัครเขารวมวิจัย 7 โรงเรียน คือ  
1) โรงเรียนบานเกาะสะทอน 2) โรงเรียนบานตาบา 
3) โรงเรียนบานทำนบ 4) โรงเรียนบานบางขุนทอง 
5) โรงเรยีนบานดูซงปาแย 6) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร (ฝายประถมศึกษา) และ 7) โรงเรียน
อนุบาลปตตานี คณะผูวิจัยดำเนินการวิจัยในลักษณะ
ลงมือทำรวมกันและวิจัยปฏิบัติการ เปดโอกาสใหครู
และผูเกี่ยวของในโรงเรียนจัดกิจกรรมโครงการใน
รายวิชาที่สอนหรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อสราง

จิตสำนึกความเปนพลเมืองดีใหแกนักเรียน โดย 
คร ูผ ู ร ับผ ิดชอบจะนำประเด ็นปญหาที ่ เก ิด ข้ึน 
มาเปนแนวคิดจัดกิจกรรมและเปดโอกาสใหผ ู มี 
สวนเกี่ยวของไมวาจะเปนพอแมผูปกครองเขามามี
สวนรวมในโรงเรียน รวมกันวางแผนพัฒนาผูเรียน 
ออกแบบกิจกรรม และสรางเครื่องมือติดตามผูเรียน 

กิจกรรมโครงการของโรงเรียนมกีลุมเปาหมาย
เปนนักเรียนหลายระดับชั ้น ซึ ่งขึ ้นอยู กับลักษณะ
กิจกรรมและความเหมาะสมดานการจัดการของ
โรงเรียน โดยมีเวลาจัดโครงการเปนระยะเวลา 1 ป 
หลังจากไดดำเนินการบรรลุตามแผนที่กำหนดไว 
คณะผู วิจัยและครูรวมกันสรุปผลการจัดกิจกรรม 
ในรูปแบบเวทีสัมมนา เปดโอกาสใหครูและผูเก่ียวของ
ไดนำเสนอผลหรือความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน 
ที่เกิดขึ้น นำเสนอปญหาอุปสรรค และแนวทางพัฒนา
ผูเรียนอยางตอเนื่องในอนาคต การวิเคราะหขอมูล
ใชวิธีวิเคราะหเน้ือหาและการสรางขอสรุปแบบอุปนัย  
 

ผลการวิจัย 
 การนำเสนอผลการวิจัยน้ี ประกอบดวย 
ผลวิจัยสำคัญ 3 สวนตามขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
ไดแก ผลการจัดกิจกรรมสมุดพลเมืองดี ผลการจัด
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กิจกรรมสงเสริมความเปนพลเมืองดีของโรงเรียน
เครือขายวิจัย และผลสะทอนจากการพัฒนานักเรียน 

ผลการจัดกิจกรรมสมุดพลเมืองดี 
 คณะผู ว ิจัยไดนำผลสะทอนการเรียนรู 
ของนักเรียนหลังจากทำสมุดพลเมืองดีทั้ง 4 เลมมา 
ลงรหัสและเทียบคาคะแนน ในขั ้นตอนนี ้มีผู ให
คะแนน 2 คน เพื่อความถูกตองแมนยำ และมีการ
ตรวจสอบความสอดคลองกันระหวางคะแนนดวย 
คาความสัมพันธ Pearson’s coefficient ผลการ
วิเคราะหพบวาคะแนนจากผู ประเมินทั ้งสองคน 
มีความสัมพันธกันสูง (r = .940, p < .001) จากน้ัน 
คณะผู ว ิจัยไดนำคะแนนที ่ไดมาคำนวณคาเฉลี่ย 
เพ ื ่อเป นภาพรวมการร ับร ู ความเปนพลเม ืองดี 
ของนักเรียนจากการทำสมุดพลเมืองดีแตละเลม 
นักเรียนหนึ่งคนจะมีคะแนนเฉลี่ย 4 คา ตามจำนวน

สมุดพลเมืองดี คณะผู ว ิจัยไดเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนดังกลาวดวยการวิเคราะห 
One-Way Repeated Measure ANOVA 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการ
วิเคราะหแบบวัดซ้ำดวย Mauchly’s test พบวา คา
ความแปรปรวนของการวัดแตละครั ้งมีขนาดไม
เทากัน (χ2 (5) = 14.205, p = .014) คณะผูวิจัยจึง
ใช  เทคน ิคการปร ับแกการประมาณคาด วยว ิ ธี  
Greenhouse-Geisser ผลการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางคะแนนการรับรูความเปนพลเมืองดี
ของนักเรียนจากการวัดซ้ำ 4 ครั้ง พบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนมีความแตกตางกันระหวางการวัดซ้ำ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีขนาด
อิทธิพลมากตามเกณฑของ Cohen [F(3, 182.464) 
= 24.439, p < .001, η2 = .264] ดังตาราง 1

 

ตาราง 1  
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำภายในบุคคล 

Source df MS F p η2 Sphericity 
Assumed 

Greenhouse-
Geisser 

civic 3 7.909 24.439 <.001 0.264 <.001 <.001 
Error (civic) 182.464 0.362 

   
  

Mauchly’s W = .808, χ2 (5) = 14.205, p = .014,  
 

ผลการเปรียบเทียบการรับรู ความเปน
พลเมืองดีระหวางการวัดซ้ำรายคูหลังจากที่พบวา
คะแนนจากการวัดซ้ำมีความแตกตางกัน พบวา 
คาเฉลี ่ยคะแนนการรับรู ความเปนพลเมืองของ
นักเรียนจากการวัดครั้งที่ 3 (T3) และครั้งที่ 4 (T4) 
สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนจากการวัดครั้งที่ 1 (T1) และ

ครั้งที่ 2 (T2) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ .01 ตามลำดับ คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ
เปนพลเมืองดีของนักเรียนจากการวัดครั้งที่ 4 (T4) 
สูงกวาคาเฉลี ่ยคะแนนจากการวัดครั ้งที ่ 3 (T3) 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ดังผลการ
วิเคราะหในตาราง 2

ตาราง 2 
ผลการเปรียบเทียบการรับรูความเปนพลเมืองดีระหวางการวัดซ้ำ  

Civic (Time) M SE Compare 

Mean 

difference SE p 

T1 2.123 .090 T3 vs. T1 .326* .110 .025 
T2 2.174 .065 T4 vs. T1 .739* .099 <.001 
T3 2.449 .059 T3 vs. T2 .275* .089 .017 
T4 2.862 .079 T4 vs. T2 .688* .100 <.001 
   T4 vs. T3 .413* .078 <.001 



206 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความ
เปนพลเมืองดีของนักเรียนจากการวัดซ้ำสรุปไดวา
การใชกิจกรรมสมุดพลเมืองดีสงเสริมใหนักเรียนรับรู
ค ุณลักษณะความเปนพลเมืองดีมากขึ ้น ในชวง
เร ิ ่มต นสองส ัปดาหแรกอาจจะยังไมเห ็นความ
แตกตางการรับรูความเปนพลเมืองดีของนักเรียนได
ชัดเจน คะแนนครั้งที ่ 1 (T1) กับคะแนนครั้งท่ี 2 
(T2) ยังไมแตกตางกัน แตเมื่อนักเรียนรวมกิจกรรม
อยางตอเนื ่องในครั ้งที ่ 3 (T3) และครั ้งที ่ 4 (T4) 
นักเรียนมีการรับรูความเปนพลเมืองดีสูงขึ้นอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ดังภาพประกอบ 2 

ผลการจัดกิจกรรมสงเสริมความเปน
พลเมืองดีของโรงเรียนเครือขายวิจัย 

สำหรับกิจกรรมสงเสริมความเปนพลเมือง
ดีของโรงเรียน คณะผู ว ิจัยเปดโอกาสใหครูและ
ผู เก ี ่ยวของจัดโครงการพัฒนานักเรียน กำหนด

ประเด ็น ออกแบบกิจกรรม ดำเน ินการ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในเวทีสัมมนาโรงเรียนเครือขาย
วิจัย เนื่องจากมีขอจำกัดเรื่องเวลาและสภาพอากาศ
ทำใหมีโรงเรียนดำเนินการเสร็จสิ้นเพียง 4 โรงเรียน
เทานั้น และเปนการตอยอดโครงการเดิมที่มีอยูเดิม
ในโรงเรียน จากการวิเคราะหการดำเนินการและ 
ผลท่ีเกิดข้ึนในภาพรวม พบวา โครงการของโรงเรียน
มีจุดเนนความเปนพลเมืองดีแตกตางกันไมวาจะเปน
ความรับผิดชอบตอตนเอง ประชาธิปไตยในโรงเรียน 
และการแสวงหาความรู ผลการจัดโครงการในภาพรวม
พบวาการดำเนินการของโรงเรียนบรรลุเปาหมาย 
ที ่กำหนดไว โดยนักเร ียนไดร ับการพัฒนาให มี
คุณลักษณะอันพึงประสงคและมีสวนจัดกิจกรรม
รวมกับครูทุกขั ้นตอน อยางไรก็ตาม ทางโรงเรียน 
ยังเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมนอยดัง
บทสรุปในตาราง 3 

 
ภาพประกอบ 2  
การกระจายของคะแนนการรับรูความเปนพลเมืองดี (Civic) ของนักเรียนตามชวงเวลาการวัด (Time) 
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ตาราง 3 
โครงการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของโรงเรียนเครือขายวิจัย 

โครงการ  จุดมุงหมาย ลักษณะกิจกรรม วิธีประเมิน ผลลัพธ 

ปรับพฤติกรรม
การไมสงงาน
ของนักเรียน 
(โรงเรียนบาน
ทำนบ) 

เพ่ือฝกความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี
ตนเองในฐานะ
นักเรียน เริ่มตนจาก
การทำงานสงตามท่ี
ไดรับมอบหมาย  

ครูวิเคราะหสาเหตุ
ปญหานักเรียนไมสง
งานโดยรวมมือกับ
ผูปกครองนักเรยีน 
จากน้ันจัดระบบกำกับ
ติดตามนักเรยีนและ
กิจกรรมปลูกฝงเจตคติ
นักเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน และ
สอบถาม
ผูเก่ียวของ 

นักเรียนมีความ
รับผิดชอบมากข้ึนเมื่อ
พิจารณาจากการสง
งานท่ีไดรับมอบหมาย 
นอกจากน้ีผูปกครอง
ยังมีสวนรวมกำกับ
ติดตามการเรียนรูของ
บุตรหลาน 

หองสมุดเพ่ือ
การสงเสริมให
นักเรียนเปน
พลเมืองดี 
(โรงเรียน 
บางขุนทอง) 

เพ่ือพัฒนาแหลง
เรียนรูดานพลเมือง
ศึกษาภายใน
โรงเรียน ปลูกฝง
คานิยมในการ
ทำงานรวมกับผูอ่ืน 
การมีจิตอาสา และ
การเปนผูแสวงหา
ความรูอยูเสมอ 

ครูรวมกับนักเรียน
วางแผนและจดัทำสื่อ
การเรยีนรูเก่ียวกับ
พลเมืองในหองสมุด
โรงเรียน โดยให
นักเรียนแสดงความ
คิดเห็น มสีวนตัดสินใจ 
ศึกษาคนควา มีสวน
รวมในการทำงานทุก
ข้ันตอน 

สังเกตพฤติกรรม
ในช้ันเรียน 
ประเมินการ
ทำงานกลุม และ
สังเกตความมุงมั่น
ในการทำงาน 

นักเรียนใหความ
รวมมือทำงานจิตอาสา
มากข้ึน ท้ังนำเสนอ
ความคิด และการลง
มือปฏิบัติ นักเรียน
ทำงานรวมกันเปนทีม
ได และมุงมั่นในการ
ทำงานใหสำเร็จ  

รัฐบาลเด็ก 
(โรงเรียนบาน
เกาะสะทอน) 

เพ่ือใหนักเรียนเกิด
การเรยีนรูเรื่อง
ระบอบ
ประชาธิปไตยใน
โรงเรียน รูจัก
วางแผนการทำงาน 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน 
และมีความมุงมั่นใน
การทำงานให
ประสบผลสำเร็จ 

ครูจัดกิจกรรมเลือกตั้ง
นายกสภานักเรียน ให
นักเรียนจดัตั้งพรรค 
วางแผนนโยบายแบบ
เนนแกปญหาใน
โรงเรียน ฝกแถลง
นโยบายและหาเสียง 
ลงคะแนนเสียง
เลือกตั้ง  

ประเมิน
ความสามารถใน
ทำงาน การคิด
แกปญหา 

นักเรียนเกิดการเรียนรู
เรื่องประชาธิปไตย 
รูจักวางแผนการ
ทำงานจนสำเรจ็ 
มองเห็นปญหาท่ี
เกิดข้ึนและวิเคราะห
สาเหตุเพ่ือแกปญหา
อยางถูกตองได  

การสงเสริม
ประชาธิปไตย
ในโรงเรียน 
(โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยั 
สงขลานครินทร) 

เพ่ือเสรมิสราง 

เจตคติท่ีดีตอการ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยเปน
ประมุข เขาใจสิทธิ
เสรภีาพ  

จัดกิจกรรมบูรณาการ
โดยสอดแทรกความรู
ความเขาใจเรื่อง
ประชาธิปไตยในช้ัน
เรียน รวมกับกิจกรรม
ของสภานักเรียน ไม
วาจะเปนการเลือกตั้ง 

สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน การ
มีสวนรวมทำ
กิจกรรมของ
โรงเรียน ประเมิน
พฤติกรรมความ
เสียสละดวยแบบ

กิจกรรมท่ีจดัข้ึนชวย
ปลูกฝงใหนักเรยีนกลา
แสดงออกทาง
ความคิดและการ
กระทำอยางเหมาะสม 
นักเรียนรูจักใชสิทธ์ิ
ของตนเองในฐานะ
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โครงการ  จุดมุงหมาย ลักษณะกิจกรรม วิธีประเมิน ผลลัพธ 

ความเสมอภาคใน
สังคมในฐานะ
พลเมือง รวมถึงมี
ความรับผิดชอบตอ
สังคมโรงเรียน 

การจัดกิจกรรมพัฒนา
โรงเรียน การรักษา
ระเบียบวินัยและการ
อยูรวมกันในโรงเรียน 

ประเมิน
พฤติกรรม 

สมาชิกคนหน่ึงของ
โรงเรียน รูจักเสียสละ
เพ่ือสวนรวม 

 
ผลสะทอนจากการพัฒนานักเรียน 

 ในการศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะ
ความเปนพลเมืองดี คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
จากการส ัมมนาสร ุปผลการดำเน ินงาน โดยมี
ประเด็นที่เกี่ยวของกับการดำเนินงาน คือ (1) ผล
การใชกิจกรรมสมุดพลเมืองดีในภาพรวม (2) ผลการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความเปนพลเมืองดีของทาง
โรงเรียน (3) ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนตาม
คุณลักษณะความเปนพลเมืองดี และ (4) แนวทาง
พัฒนาความเปนพลเมืองดีอยางยั่งยืน  
 ผลการใช ก ิจกรรมสมุดพลเมืองด ีใน
ภาพรวม 

ครูสวนใหญมีความเห็นวานักเรียนไดรับ
การพัฒนาใหมีคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีมาก
ขึ้นจากการทำกิจกรรมสมุดพลเมืองดี โดยนักเรียน
รูจักความรับผิดชอบตอตนเอง รูจักหนาที่ และรูจัก
ตนเอง ทั้งนี้การทำกิจกรรมใหสำเร็จขึ้นอยูกับความ
รับผิดชอบของนักเรียนและการมีครูคอยเปนผูนำ
อภิปรายในช้ันเรียน 

นักเรียนไดพัฒนาการเปนพลเมืองดี 
และรู จ ักตนเองมากขึ ้น...ครู ก-โรงเรียนจังหวัด
นราธิวาส 

มีส วนชวยมาก ทำใหน ักเร ียนท่ี 
ไมร ับผิดชอบ มีความรับผิดชอบมากขึ ้น...ครู ค-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

เปนเพราะในกิจกรรมที่อยู ในสมุด 
ไดสะทอนความเปนพลเมืองดีของนักเรียน...ครู ฉ-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

มีสวนเปนอยางมาก เพราะในสมุดมี
ตัวอยางการปลูกฝงการเปนพลเมืองดี ครูตองนำ 

เด็กคุยในชั้นเรียน เด็กเขาจะเขาใจมากขึ้น...ครู ช-
โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

1. ผลการจัดกิจกรรมพัฒนาความเปน 
พลเมืองดีของโรงเรียน 

กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นชวยพัฒนา
ความเปนพลเมืองดีหลายดานไมวาจะเปนความ 
กลาค ิดกลาแสดงออกในฐานะพลเมืองคนหน่ึง  
ความรับผิดชอบตอตนเอง ความมีระเบียบวินัย 
เคารพกฎระเบียบขอบังคับของสังคม มีจิตสาธารณะ 
รูจักทำงานเพ่ือสวนรวม 

สวนตัวมองว าพฤติกรรมการอยู
รวมกันในสังคมโรงเรียน..นักเรียนทุกคนอยูในวิถี
ประชาธิปไตย จะทำใหเกิดบริบทความเปนผู นำ 
 ผู ตาม นักเรียนเกิดการเปลี ่ยนแปลงเรื ่องความ 
กลาแสดงออกมาก...ครู ข-โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบมากที ่ส ุด...คร ู ง-โรงเร ียน
จังหวัดปตตานี 

พฤติกรรมท่ีนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
มากท่ีสุด คือ การมีระเบียบวินัย นักเรียนรูจักกฎเกณฑ
ขอบังคับและปฏิบัติ รูจักรับผิดชอบมากขึ้น...ครู ช-
โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

2. ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนตาม 
กรอบแนวคิดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี 

2.1 ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ปฏิบัติดี 
และพ่ึงตนเอง 

ครูสวนใหญมองวานักเรียนมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ทำงานที ่ได ร ับมอบหมาย  
และเห็นความสำคัญในหนาที่มากขึ้น ในขณะที่ครู

ตาราง 3 (ตอ) 
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บางสวนมองวานักเรียนยังมีความเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมนอย 

  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไดมาก 
เพราะนักเรียนไดทำตามที ่ครูมอบหมาย...ครู ง-
โรงเรียนจังหวัดปตตานี 
  มีความรับผิดชอบตอหนาที่ มีความ
ตระหนักในการเปนนักเร ียนมากที ่ส ุด. ..คร ู ฉ-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

บางสวนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี
มากข้ึน...ครู จ-โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

2.2 มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือสวนรวม 
ครูสวนใหญเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงในทางท ี ่ด ีข ึ ้น โดยน ักเร ียนม ีจิต
สาธารณะ ร ู จ ักช วยงานโรงเร ียน ร ู จ ักแบงปน 
ชวยเหลือกันและกันมากข้ึน 

นักเรียนจะแบงปนความชวยเหลือ
มากข้ึน...ครู ง-โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

  พอเรากระตุ นใหเด ็กทำกิจกรรม  
ก็เหมือนเราสอน นักเรียนก็มีน้ำใจชวยเหลือ...ครู จ-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

สังเกตวานักเรียนทำงานแบบชวยเหลอื
ซึ่งกันและกัน...ครู ช-โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

  2.3 รูจักสิทธิและหนาท่ี เปนพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของครู
เกี ่ยวกับความเปลี่ยนแปลงดานการรู จักสิทธิและ
หนาที ่ เปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของ
นักเรียนพบวานักเรียนรูจักสิทธิและหนาท่ีของตัวเอง
มากขึ้น เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน รู จักสิทธิ
ผูอื่น และเขาใจการเปนพลเมืองดีตามการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 

  กิจกรรมในสมุดชวยใหนักเรียนรูจัก
สิทธิและหนาที ่เพิ ่มขึ ้น...คร ู จ-โรงเรียนจังหวัด
นราธิวาส 
  มีการเปลี่ยนแปลงนะ เด็กรู หนาท่ี
ตัวเอง รับรู เร ื ่องประชาธิปไตย...ครู ค-โรงเรียน
จังหวัดนราธิวาส 

 นักเรียนรู จ ักเคารพคนอื ่น มีวินัย 
และปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน...ครู ช-
โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

  2.4 ยอมรับความแตกตาง สรรคสราง
สิ่งดีงามในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ผลการสนทนากลุมสรุปไดวานักเรียน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเฉพาะการยอมรับความ
แตกตางในสังคม ไมวาจะเปนความแตกตางในดาน
ฐานะหรือศาสนา ครูไดพยายามสอนใหนักเรียน
เขาใจและยอมรับความแตกตาง โดยใชสมุดพลเมือง
ดีเปนสื่อ เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม  

มีการยอมรับการมีสวนรวมอยูในสังคม
มากข้ึน...ครู ง-โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

นักเรียนยอมรับความแตกตางมากข้ึน 
จะไดอยูรวมกันในสังคม ในโรงเรียน...ครู จ-โรงเรียน
จังหวัดนราธิวาส 

การใชสมุดเปนสื่อทำใหนักเรียนคอย ๆ 
ยอมรับความแตกตางกัน...ครู ฉ-โรงเรียนจังหวัด
นราธิวาส 

เขาใจในหนาที ่ และการปฏิบัติตน
กับเพื่อนหรือคนตางศาสนามากขึ้น...ครู ช-โรงเรียน
จังหวัดปตตานี 

  2.5 ยึดมั่นศีลธรรมในจิตใจ ดำรงความ
เปนไทยอยางสากล 

ผลการวิเคราะหพบวานักเรียนมีความ
เปลี่ยนแปลงหลายระดับ นักเรียนบางคนสามารถ
เปนแบบอยางที่ดีได โดยรูจักการใชชีวิตตามความ
เปนไทย มีศีลธรรมในใจ สังเกตไดจากพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา เชน การพูดจา การแสดงความคิดเห็น 
การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาท่ีบัญญัติไว  

  นักเรยีนก็ไดรูจักการใชชีวิตแบบไทย 
เด็กบางคนก็เปนแบบอยางท่ีดีไดนะ...ครู ก-โรงเรียน
จังหวัดนราธิวาส 
  เด็กนาจะมีศีลธรรมและจริยธรรม
สูงขึ้นนะ สังเกตคอนขางยาก แตเราไดหลอหลอม
เด็ก อบรมเขาแลว ก็เชื่อวานาจะเกิดผลดี...ครู ฉ-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 
  นักเร ียนมีศีลธรรมเพิ ่มขึ ้นแหละ
เพราะเวลาที ่ทำกิจกรรมเห็นเด็กพูด เด็กแสดง
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ความคิดในทางท่ีดี เปลี่ยนไป...ครู จ-โรงเรียนจังหวัด
นราธิวาส 
  เชื่อวาตองมีศีลธรรมมากขึ้นแนนอน 
เห็นจากการปฏิบัติตามหลักศาสนามากขึ้น...ครู ช-
โรงเรียนจังหวัดปตตานี 
  2.6 คิดแบบพลเมืองดี มีอ ิสระเสรี
อยางปญญาชน 

จากการวิเคราะหความคิดเห็นของครู
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงในดานนี้ พบวา นักเรียน
เริ่มมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถแสดงความคิด
ของตัวเองได รูจักมองในสิ่งที่ดี คิดบวก แตครูก็ยัง
ตองคอยกระตุนและช้ีนำใหนักเรียนกอน 

มีการเปลี่ยนแปลงนะ แตมองยาก
เหมือนกัน ดูเวลาคิดที่เคาคิดแลวก็นาจะใช...ครู ข-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

นักเรียนมีความคิดอยากทำความดี
มากข้ึน ก็ไมนาเช่ือเหมือนกัน แตเวลาสอนก็จะมีการ
พูดถึงเรื่องความดีงาม มองในสิ่งที่ดี แตครูก็ตองนำ
นะ สอนใหเคาคิด...ครู ช-โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

  2.7 รูทันรูนำสถานการณ เขาใจวิทยาการ
และกระแสสังคม 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของครู
เก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงดานรูทันรูนำสถานการณ 
เขาใจวิทยาการและกระแสสังคม พบวา นักเรียนมี
ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นโดยรูจัก
ติดตามขาวสารที่เกิดขึ้นในบานเมือง สามารถแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับขาวสารบานเมือง หรือประเด็น
ในชุมชน นักเรียนใหความสนใจติดตามมากขึ้น แต
ครูบางสวนมองวาคุณลักษณะนี ้อาจเกิดขึ ้นยาก
สำหรับเด็กเล็ก  

นักเรียนรูทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึนดีข้ึน 
ติดตามขาวสาร พูดอะไรใหมก็รู เรื ่องนะ...ครู ก-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

มีทักษะดีขึ้น เด็กมีความรู  มีความ 
สามารถที่จะคนควาหาความรู  ใชอินเทอรเน็ต... 
ครู ง- โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

เด ็กก ็ม ีท ักษะที ่จะคิดหาคำตอบ  
แลวก็รูวาตอนนี้มีอะไรเกิดขึ้น เรื่องอะไรที่ดังเปน
ขาว เคาก็จะพูดๆ กัน...ครู ฉ-โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

นักเรียนรูเรื่องรอบตัว บางทีก็เรื่อง
ในชุมชน แสดงวากำลังสนใจสิ่งที ่เกิดขึ ้น...ครู จ-
โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

ที่โรงเรียนยังมีการเปลี่ยนแปลงนอย
นะ บางทีก็ยากกับเด็กเล็ก ๆ...ครู ข-โรงเรียนจังหวัด
นราธิวาส 

3. แนวทางพัฒนาความเปนพลเมืองดี 
อยางย่ังยืน 

ผลการสนทนากลุ มเกี ่ยวกับแนวทางใน
การพัฒนาความเปนพลเมืองดีของนักเรียนในพ้ืนท่ี
เสี่ยงภัยอยางยั่งยืน พบวา ในการพัฒนาความเปน
พลเมืองดีใหแกเด็กนักเรียนอยางยั่งยืนน้ัน ควรมีการ
ปลูกฝงคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีขั้นพื้นฐาน
ใหแกเด็กนักเรียนกอน ไมวาจะเปนการสอนใหรูจัก
ความรับผิดชอบตอหนาที่และสิทธิของตนเอง การ
ปลูกฝงเรื่องความกลาแสดงออกในฐานะสมาชิกคน
หนึ่งของสังคมประชาธิปไตย การสอนใหรู จ ักคิด
พึ่งตนเองกอนที่จะขอความชวยเหลือผูอื่น อยางไร 
ก็ตาม ควรคำนึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนา
ผู  เร ียนโดยเฉพาะปจจัยดานครอบครัว พอแม
ผูปกครองควรเขามามีบทบาทในการพัฒนาผูเรียน
มากข้ึน รวมถึงครูผูสอนควรรวมมือกันพัฒนาผูเรียน
โดยยึดจากแนวทางคุณลักษณะที่พึงประสงคตามท่ี
ไดกำหนดไว 

การพัฒนาแนวทางความเปนพลเมือง
ตองอาศัยแนวความคิดพึ่งตนเอง โดยนักเรียนเพ่ือ
นักเรียน โดยใหครูคอยเปนที่ปรึกษาใหการชี้แนะ 
สามารถทำใหเกิดการเรียนรูตามวิถีประชาธิปไตยได
...ครู ข-โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

คิดวาควรปลูกฝงใหเด็กมีจิตใตสำนึก 
โดยใหรูจักหนาท่ีและบทบาทของตนเองกอน เพ่ือจะ
เปนพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมอื่น ๆ ตามมา...
ครู ง-โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

ยึดตามแนวทางตามคุณลักษณะท่ี 
พึงประสงคท่ีกำหนดไวเลย แตครูจะตองมาน่ังคุยกัน
วาจะทำอยางไร...ครู ช-โรงเรียนจังหวัดปตตานี 

นักเร ียนที ่ม ีปญหาทางครอบครัว
มักจะเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมยาก ทำใหยากแก 
การจัดกิจกรรมตาง ๆ เนื ่องจากนักเร ียนไดรับ
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กระทบกระเทือนทางดานจิตใจมาก คิดวาพอแม
หรือผู ปกครองก็ควรเขามามีบทบาทมากกวาท่ี
เปนอยูน้ี...ครู ข-โรงเรียนจังหวัดนราธิวาส 

 

อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาความเปนพลเมืองดีใหแก
นักเรียนพบวานักเรียนเกิดการเรียนรูและไดรับการ
พัฒนาใหมีคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีมากข้ึน 
ดังจะเห็นไดจากการรับรู คุณลักษณะความเปน
พลเม ืองด ีของนักเร ียนที ่ส ูงข ึ ้นระหวางการทำ
กิจกรรมสมุดพลเมืองดี การที ่น ักเรียนสามารถ
สะทอนผลการเรียนรูหลังทำกิจกรรมแสดงใหเห็นวา
พวกเขารับรู และตระหนักถึงความเปนพลเมืองดี  
ซึ ่งคะแนนของนักเรียนแตกตางกันดังจะเห็นได 
จากผลการวัดครั้งที่ 3 (T3) และครั้งที่ 4 (T4) ที่มี
คาเฉลี่ยสูงกวาผลการวัดครั้งที่ 1 (T1) และครั้งที่ 2 
(T2) รวมถึงผลการวัดครั้งท่ี 4 (T4) ก็มีคาเฉลี่ยสูง
กวาผลการวัดครั้งที่ 3 (T3) ผลวิจัยสวนนี้สอดคลอง
กับผลการจัดกิจกรรมโครงการของโรงเรียนที่พบวา
นักเรียนไดรับการพัฒนาใหมีคุณลักษณะความเปน
พลเมืองดีมากขึ้นไมวาจะเปนความกลาคิด กลา
แสดงออกในฐานะพลเมือง การรูจักรับผิดชอบตอ
ตนเอง ความมีระเบียบวินัย การประพฤติตนตาม
ระเบียบของโรงเรียน และการรูจักทำงานชวยเหลือ
ผูอ่ืน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบลงมือทำรวมกัน
ครั ้งนี ้ชวยกระตุ นใหนักเรียนเกิดการรับรู และมี
คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีมากข้ึน 

ผลวิจัยที ่พบวานักเรียนรับรู ความเปน
พลเม ืองดีมากขึ ้นระหวางการทำกิจกรรมสมุด
พลเมืองดีนั ้น คณะผูวิจัยยังไมสามารถสรุปไดวา
ความเปลี่ยนแปลงทั้งหมดเปนผลมาจากกิจกรรม 
ที่จัดขึ้น เนื่องจากแบบแผนวิจัยที่ใชยังเปนการวิจัย
กึ่งทดลองซึ่งมีขอจำกัดเรื่องการสุมและการควบคุม
ตัวแปรแทรกซอน อยางไรก็ตาม ผลวิจัยในภาพรวม
ก็แสดงใหเห็นวากิจกรรมสมุดพลเมืองดีซึ่งออกแบบ
กิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูแบบลงมือทำรวมกัน
สามารถนำไปใชจัดกิจกรรมพัฒนาความเปนพลเมอืง
ไดจริงในโรงเรียน โดยทำใหนักเรียนและครูเกิด
ความรวมมือรวมใจกันทำกิจกรรมจนประสบผล 
สำเร็จ การใชสมุดพลเมืองดีซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 

ใบงาน และเกมสงเสริมใหนักเรียนคิดและอภิปราย
รวมกับครูในชั้นเรียนถึงสถานการณปญหาความเปน
พลเมืองดี เร ื ่องราวที ่ เก ิดขึ ้นในชุมชน ขาวสาร
บานเมือง และความรูรอบตัว กิจกรรมสมุดพลเมืองดี
เปนสื ่อการเรียนรู ที ่ชวยเสริมสรางบรรยากาศให
นักเรียนและครูเกิดความรู สึกผูกพันกับกิจกรรม 
รวมมือกันทำกิจกรรมทุกขั้นตอน ซึ่งเปนหลักการ
สำคัญของการเร ียนรู แบบลงมือทำรวมกันที ่จะ
สงเสริมความเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 
(Wright, 2015; Zuber-Skerritt, 2018; Wood, 2020; 
Jarkiewicz, 2020) กระบวนการดังกลาวจึงชวยพัฒนา
ใหนักเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งการรับรูและ
พฤติกรรมความเปนพลเมืองดี 

เมื่อพิจารณาคุณลักษณะความเปนพลเมอืงดี
ของนักเรียนจากผลวิจัยไมวาจะเปนการรับรูความ
เปนพลเมืองดีหรือพฤติกรรมที่เกิดจากการจัดโครงการ
ของโรงเร ียนพบวาพฤติกรรมดังกลาวลวนเปน
คุณลักษณะพลเมืองดีข้ันพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับความ
รับผิดชอบตอตนเอง การรูจักเคารพกฎระเบียบของ
โรงเรียนและสังคม ความเที่ยงธรรม ความซื่อสัตย 
ความมีวินัยตอตนเอง และการเคารพผู อื ่น (Westheimer  
& Kahne, 2002, 2004; Westheimer, 2015; Greenstein, 
2012) ท ั ้ งน ี ้  ความร ับผ ิดชอบต อตนเองเปน
คุณลักษณะสำคัญประการแรกที่มีการสงเสริมให
เก ิดข ึ ้นตามกรอบแนวคิดการพัฒนาความเปน
พลเมืองดี การรับรูคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี
ถือเปนพฤติกรรมทางความคิดที่มีความสำคัญตอ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองและ 
พลโลกในศตวรรษที่ 21 การสะทอนผลการเรียนรู
ของนักเรียนแสดงใหเห็นถึงความรู ทักษะ กระบวนการ 
เจตคติและคานิยมของนักเรียน (Binkley et.al, 
2012) คุณลักษณะดังกลาวนี้จะนำไปสูพฤติกรรม
พลเมืองดีระดับสูงตอไปโดยเฉพาะการเปนพลเมืองดี
ในระบอบประชาธิปไตยที่เนนการมีสวนรวมและ 
มีจิตสำนึกความเปนธรรมในสังคม การเริ่มปลูกฝง
ความรับผิดชอบใหแกนักเรียนจึงนำไปสูการพัฒนา
คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีอยางตอเนื่องและ
ยั่งยืน 
 การดำเน ินการจัดก ิจกรรมความเปน
พลเมืองดีในครั ้งนี ้นอกจากจะสงเสริมใหเกิดการ
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เรียนรูแบบลงมือทำรวมกันระหวางครูกับนักเรียน
แลว คณะผูวิจัยยังสงเสริมใหผูเกี่ยวของในโรงเรียน
โดยเฉพาะผูบริหารโรงเรียนเขามามีสวนรวมวางแผน 
ดำเนินการ และติดตามผลการพัฒนาดวย เพ่ือ 
ใหการดำเนินการเกิดความสอดคลองในทิศทาง
เดียวกัน ตลอดจนเปนการแกปญหาการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองของโรงเรียน 
ที่ผานมา ซึ่งพบวานโยบายพัฒนาความเปนพลเมืองดี
ที่ผูบริหารโรงเรียนกำหนดขึ้นกับการปฏิบัติหนาท่ี
ของครูผูสอนขาดความสอดคลองกัน (Nitjarunkul, 
et al, 2017) อยางไรก็ตาม ดวยขอจำกัดเรื ่องเวลา 
ทำใหกิจกรรมท่ีจัดขึ้นอยูบนพื้นฐานประเด็นปญหา
ภายในโรงเรียนเทานั้น ยังไมไดใชปญหาในชุมชน
เปนฐานพัฒนานักเรียน และยังไมไดเปดโอกาสให
ผู เกี ่ยวของภายนอกเขามามีสวนจัดกิจกรรมตาม
ลักษณะกิจกรรมพัฒนาความเปนพลเมืองที่ควรจะ
เปนตามแนวคิดที ่น ักวิชาการไดม ีการเสนอไว 
(Thewanarumitkul, 2009; Niranthawee, 2005)  
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

1.1 กรอบแนวคิดคุณลักษณะความ
เปนพลเมืองดีที ่คณะผูวิจัยสังเคราะหขึ้นสามารถ
นำไปใช  เป นแนวทางกำหนดค ุณล ักษณะอัน 
พึงประสงคของนักเรียนในโรงเรียนได แตการนำไปใช
จำเปนจะตองคำนึงถึงความสอดคลองของคุณลักษณะ
กับจุดมุงเนนของโรงเรียนและชุมชน ความยากงาย
ของพฤติกรรมกับพัฒนาการของนักเรียนแตละวัย 
นอกจากนี ้ ควรใหความสำคัญกับกระบวนการ
ปลูกฝงในชีวิตประจำวัน เชน การอบรมสั่งสอนใน
ชั ้นเรียน การประพฤติตนเปนแบบอยางของครู  
และการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อใหนักเรียนซึมซับ
คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีอยางตอเนื ่องท้ัง
ทางตรงและทางออม เพื ่อใหเกิดการพัฒนาแบบ 
มีสวนรวมอยางยั่งยืน 

1.2 ผลวิจัยพบวาความรับผิดชอบ
ตอตนเองเปนพฤติกรรมที่สามารถกระตุ นใหเกิด 
การรับรูไดงายภายในระยะเวลาจำกัด การพัฒนา
ความเปนพลเมืองดีจึงควรใหความสำคัญกับความ

รับผิดชอบตอตนเองกอนเปนอันดับแรก เพื่อจะเปน
พฤติกรรมสำคัญท่ีนำไปสูพฤติกรรมท่ีซับซอนตอไป  

1.3 จากผลวิจัยจะเห็นวานักเรียน
สามารถรับรูคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีไดมาก
ขึ้นจากการทำกิจกรรมสมุดพลเมืองดีอยางตอเนื่อง 
การออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดี
จึงควรคำนึงถึงความตอเนื่องสม่ำเสมอของกิจกรรม 
เพราะจะชวยใหนักเรียนซึมซับถึงคุณลักษณะท่ี 
มุงปลูกฝง เกิดการเรียนรู ตลอดจนทำใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเหมาะสมได 

1.4 การพัฒนาความเปนพลเมืองดี
ภายใตแนวคิดการเร ียนร ู แบบลงมือทำร วมกัน
สามารถทำไดหลายรูปแบบไมวาจะเปนกิจกรรม
เสริมในรายวิชาหรือกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน  
โดยคร ูและผ ู  เก ี ่ยวข องจำเป นจะต องกำหนด
คุณลักษณะเปาหมายอยางชัดเจน และออกแบบ
กิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดรวมมือกันระหวางนักเรยีน
และครู ทั ้งนี ้ ก ิจกรรมสมุดพลเมืองดีเปนเพียง
ตัวอยางกิจกรรมหนึ่งที่สามารถจัดไดจริงในโรงเรียน 
อยางไรก็ตาม การจัดกิจกรรมลักษณะนี ้จำเปน
จะตองพิจารณาทักษะการคิดและภาษาของนักเรียน
ดวยการใหนักเรียนทำกิจกรรมตามลำพังไมอาจ
นำไปสูความสำเร็จในการพัฒนานักเรียนได 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

แบบลงมือทำรวมกันในการวิจัยครั้งนี้เนนสงเสริมให
นักเรียนและครูไดทำงานรวมกัน แตยังไมเปดโอกาส
ใหพอแมผูปกครองเขามามีสวนรวมมาก เนื่องจากมี
ขอจำกัดเรื ่องเวลาวิจ ัยและแผนการดำเนินงาน 
ของโรงเรียนที่ไมสอดคลองกัน การวิจัยครั้งตอไป
ควรพิจารณาขอจำกัดดังกล าวเพื ่อจะส งเสริม 
ใหผูเกี่ยวของเขามามีบทบาทมากขึ้น รวมถึงปรับ
รูปแบบกิจกรรมบางสวนเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม
และแลกเปลี่ยนความคิด ตัวอยางเชน ออกแบบ
กิจกรรมใหพ อแมร วมคิดร วมทำกิจกรรมสมุด
พลเม ืองด ีก ับนักเรียนที ่บ านแลวนำผลที ่ได มา
อภิปรายในช้ันเรียน หรือสงเสริมใหพอแมผูปกครอง
นักเรียนเขามามีสวนรวมสะทอนผลหลังทำสมุด
พลเมืองดีเสร็จในแตละสัปดาหท่ีโรงเรียน เปนตน 
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2.2 ในการวิจัยครั้งนี้ มุงพัฒนาและ
ติดตามผลที่เกิดขึ ้นกับนักเรียนในภาพรวมเทาน้ัน
ไมไดคำนึงถึงปจจัยอื ่นที ่เกี ่ยวของกับการพัฒนา
ความเปนพลเมืองดีไมวาจะเปนปจจัยดานภูมิศาสตร 
ที่ตั้งโรงเรียน แนวคิดการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว ภาษา และวัฒนธรรม 

การศึกษาปจจัยดังกลาวเพิ่มเติมในอนาคตจะชวย
สรางองคความรูใหมในเรื่องนี้ โดยเฉพาะกระบวนการ
ปลูกฝงคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีของเด็ก 
ในพื้นที่พหุวัฒนธรรมภาคใตที่ยังคงขาดองคความรู
และขอมูลอางอิงสำหรับใชเปนฐานพัฒนาตอไปได 
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Abstract 
The objective of this research is to create a Computer Adaptive Testing Program for Measuring 

Teacher Competencies in Research for Learning Development. The researcher collected data from 3 
experts and 10 students to assess the quality of the program and evaluate feedback on the program. The 
instrument used in this measure of teachers’ competencies in research for learning development was  
the suitability assessment form and questionnaires on the Computer Adaptive Testing Program.  

The results of the research were as follows: The results of Computer Adaptive Testing Programs 
of teacher’s competencies in research for learning development has developed a Web Application 
format, it was found that Computer Adaptive Testing Program Development for Measuring Teacher 
Competencies in Research for Learning Development all aspects were suitable at the highest level. It 
consists of general characteristics, convenience of use, accuracy, safety and the clarity of the user manual. 
For the correlation test, it was found that the results of the student using paper-based test and program-
based test were positively correlated with statistically significant at a level of 0.05, Finally, the results of 
the student's opinion assessment of the Computer Adaptive Testing Program for Measuring Teacher 
Competencies in Research for Learning development, it was found that all aspects were suitable at the 
highest level. 

Keywords: Computer Adaptive Testing, Research for Learning Development, Item Response Theory 
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บทคัดยอ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัด
สมรรถนะครูดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน นักศึกษาจำนวน  
10 คน เพื่อประเมินคุณภาพของโปรแกรม และประเมินความคิดเห็นที่มีตอโปรแกรม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปน
แบบวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่มีตอโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร  

ผลการวิจัยพบวา ผลการพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัด
สมรรถนะครูดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ไดพัฒนาแบบ Web Application จากการประเมินคุณภาพของ
โปรแกรม พบวา โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู โดยภาพรวม โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ประกอบดวย ดานลักษณะทั่วไป ดาน
ความสะดวกในการนำไปใช ดานความถูกตอง และความปลอดภัย และดานความชัดเจนของคูมือการใชงาน สำหรับ
การทดสอบความสัมพันธ พบวา ผลการทดสอบของนักศึกษาที่ทดสอบโดยใชกระดาษ กับผลการทดสอบของนักศึกษา
ที่ทดสอบโดยใชโปรแกรมมีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการประเมิน 
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครู
ดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู พบวา โดยภาพรวมโปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

คำสำคัญ: การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 

 



216 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

บทนำ 
การทดสอบในปจจุบัน จะทำการทดสอบ

แบบกระดาษเขียนตอบ (Paper Pencil Test) ซึ่งมี
อยูหลายรูปแบบ เชน แบบหลายตัวเลือก แบบจับคู 
แบบเขียนตอบ โดยการทดสอบดังกลาวนิยมใช
ขอสอบที่มีคาความยากของขอสอบ ที่ระดับ 0.20 
ถึง 0.80 ซึ่งเปนการทดสอบแบบดั้งเดิม (Classical 
Testing) ซึ่งผู เขาสอบจะไดทำขอสอบชุดเดียวกัน
หรือบางครั ้งอาจจะเปนขอสอบที ่ค ู ขนานกัน มี
จำนวนขอสอบท่ีเทากัน และทดสอบในเวลาเดียวกัน 
(Wainer, 1990) ทำใหการประมาณคาความสามารถ
ของผูสอบคลาดเคลื่อน และการทดสอบแบบดั้งเดิม
ใชได ผลดีเฉพาะกรณีผ ู สอบที ่ม ีความสามารถ 
ระดับปานกลางเทานั้น (Vale & Weiss, 1975) ซึ่ง
นักวัดผลกลาววาทฤษฎีการทดสอบแบบดั ้งเดิม 
มีจุดออน ไดแก (1) คาสถิติที ่ใชในการวิเคราะห
ขอสอบ เชน คาความยากและคาอำนาจจำแนก
ขอสอบ ขึ ้นอยูกับกลุมผู สอบที่เขาสอบแตละครั้ง 
หากกลุ มผู สอบมีความสามารถแตกตางกันมาก 
(Heterogeneous in Ability) ดัชนีคาความยากของ 
ขอสอบจะมีแนวโนมตางกันมากและคาอำนาจ
จำแนกของขอสอบจะมีแนวโนมสูง (2) วิธีการและ
เทคนิคการออกแบบแบบทดสอบและการวิเคราะห
เพ่ือการเปรียบเทียบคาความสามารถของผูสอบท่ีวัด
ไดขึ ้นอยู กับชุดของแบบทดสอบที่เปนคู ขนานกัน
หรือสมมูลกันหรือแบบทดสอบชุดเดียวกัน ภายใต
สถานการณการทดสอบเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 
นอกจากนี้ไมสามารถเปรียบเทียบกันได เชน ผูสอบ
ที่ไดคะแนน 60% ในแบบทดสอบชุดที่คอนขางงาย 
มีความสามารถที่สูงหรือต่ำกวาผูสอบที่ไดคะแนน 
40% จากแบบทดสอบที่มีความยากกวา (3) การ
คำนวณคาความเที ่ยงของแบบทดสอบ กำหนด 
จากสวนของความเปนแบบทดสอบคู ขนานซึ่งมี
ความเปนไปไดยากที่จะปฏิบัติไดจริง (4) ทฤษฎีการ
ทดสอบแบบดั้งเดิมไมมีสารสนเทศท่ีจะบงช้ีวาผูสอบ
แตละคนมีโอกาสที่จะตอบขอสอบไดถูกตองอยูใน
ระดับใด ซึ่งสารสนเทศเหลาน้ีมีความจำเปนอยางยิ่ง
ตอการออกแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะที่มี
ระด ับความยากง ายของข อสอบเหมาะสมกับ 
ระดับความสามารถของผูสอบ (Tailor Test) หรือ

แบบทดสอบที่สามารถคัดเลือกขอสอบที่เหมาะสม
กับความสามารถของผูสอบไดดวยระบบคอมพิวเตอร 
( Computer Adaptive Testing) (5 ) ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร
ทดสอบแบบดั้งเดิมสมมติวา ความแปรปรวนของ
ความคลาดเคลื่อนของการวัด (Error of Measurement) 
ม ีค าเท าก ันในผ ู สอบท ุกคน (Hambleton and 
Swaminathan, 1991) 

จากจุดออนหรือจุดดอยของทฤษฎีการ
ทดสอบแบบดั้งเดิม จึงมีนักวัดผลใหความสนใจ และ
พัฒนาทฤษฎีการทดสอบท่ีมีความเหมาะสมมากกวา
เพื ่อว ัดความสามารถที ่แทจร ิงของผู สอบ และ
แกปญหาท่ีทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิมไมสามารถ
แกได  ค ือ ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ ( Item 
Response Theory: IRT) เปนทฤษฎีการวัดที่อธิบาย
ความส ัมพ ันธ ระหว างค ุณลักษณะภายในหรือ
ความสามารถที ่ม ีอยู ในตัวบุคคล (Latent Trait 
Theory) กับผลการตอบขอสอบหรือขอคำถาม  
โดยใชโคงลักษณะขอสอบ (Item Characteristic 
Curve: ICC) ซึ่งมีการกำหนดลักษณะของขอสอบ
ดวยพารามิเตอรของขอสอบ ไดแก คาความยาก (b) 
คาอำนาจจำแนก (a) และคาความนาจะเปนในการ
เดาขอสอบไดถูกตอง (c) อยูบนฐานความคิดท่ีสำคญั 
2 ประการ คือ (1) ผลการตอบขอสอบหรือขอคำถาม
ของผูสอบ สามารถอธิบายไดดวยความสามารถที่มี
อยูภายในของผูสอบ (2) ความสัมพันธระหวางผล
การตอบขอสอบกับความสามารถที ่ม ีอยู ภายใน 
สามารถอธิบายไดดวยฟงกชันลักษณะขอสอบหรือ
โคงลักษณะขอสอบ (Item Characteristic Curve: 
ICC) อันมีล ักษณะเปนฟงกช ันทางคณิตศาสตร 
เรียกวา ฟงกชันโลจิสติก (Logistic function) หรือ
ใกลเคียงกับฟงกชันปกติสะสม (Normal ogive function) 
(Kanchanavase, 2007) ทฤษฎีการตอบสนอขอสอบ 
ถือวาคาพารามิเตอรของขอสอบและความสามารถ
วัดความสามารถจริงของผูสอบมีความสัมพันธกัน 
การประมาณคาพารามิเตอรของขอสอบ จึงตอง
พิจารณารวมกับความสามารถจริงของผูสอบ ดังน้ัน 
เมื่อไดกลุมผูสอบขนาดใหญที่เปนตัวแทนประชากร 
การประมาณคาพารามิเตอรของขอสอบจะตองทำ
พรอม ๆ กันไปกับการประมาณคาความสามารถจริง
ของผูสอบ จึงจะทำใหไดคาพารามิเตอรที่มีนัยทั่วไป 
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มีความนาเชื่อถือและไมแปรผันตามความสามารถ
ของกลุมผูสอบ ซึ่งคุณสมบัติความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอร (Invariance) มี 2 ลักษณะ ไดแก 
(1) ความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรขอสอบ (Item 
Invariance) โดยที่คาพารามิเตอรของขอสอบจะไม
แปรเปลี่ยนไปตามกลุมผูสอบ (2) ความไมแปรเปลี่ยน
ของพารามิเตอรความสามารถผูสอบ (Ability Invariance) 
โดยที่คาพารามิเตอรของผูสอบจะไมแปรเปลี่ยนไป
ตามชุดของขอสอบ (Kanchanavase, 2007) 

ปจจุบันเทคโนโลยีเริ ่มเขามามีบทบาท
สำคัญในการดำเนินชีวิตแตละวันของมนุษย เพื่อให
มนุษยมีความสะดวกสบายมากข้ึน ทำใหมีนักทฤษฎี
ไดออกแบบการทดสอบที่เปนการประยุกตเทคโนโลยี
เขามาเกี่ยวของ นั่นก็คือการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอร (Computerized Adaptive Testing: 
CAT) เปนการทดสอบที่จัดขอสอบใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูสอบ ซึ่งอยูบนพื้นฐานของการ
ตอบขอสอบขอที ่ผานมาของผู เขาสอบ กลาวคือ  
เมื ่อผู เขาสอบทำขอสอบขอเริ ่มตนหรือจุดเริ่มตน 
แลวนำผลการตอบขอสอบมาประมาณระดับความ 
สามารถของผูเขาสอบ เพื่อที่จะคัดเลือกขอสอบขอ
ถัดไปที ่เหมาะสมโดยอาศัยหลักการของทฤษฎี 
การตอบสนองขอสอบ (IRT) สำหรับการดำเนินใน 
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรมี  
5 ขั ้นตอน คือ 1) การสรางคลังขอสอบ (Create 
Item Bank) 2) การเลือกขอสอบขอเริ ่มตน (First 
Item Selection) 3) การคัดเลือกขอสอบขอถัดไป 
(Next Item Selection) 4) การประมาณคาความ 
สามารถของผูเขาสอบ (Calculate Possible Ability 
Levels) 5) เกณฑการยุติการทดสอบ (Termination 
Criterion) การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร

จะขาดขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไมได เนื่องจากแตละ
ข้ันตอนมีการดำเนินการท่ีมีความสัมพันธกัน (Thompson 
& Weiss, 2011) 

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ทำใหผูวิจัย
สนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดาน
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู เพื่อใหนักศึกษาวิชาชีพ
ครูได ฝ กการทำขอสอบใหเก ิดความคุ นเคยกับ
ขอสอบบรรจุครูผูชวย ผานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและ
ยกระดับการทดสอบของนักศึกษาใหสูงขึ ้นกวาการ
ทดสอบในรูปแบบเดิมที่ใชกระดาษเขียนตอบ และ
สรางโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร เพ่ือเปนแนวทางในการสรางระบบการ
ทดสอบใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ ื ่อพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบ 
ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะ
คร ูด านการว ิจ ัยเพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู   โดยมี
วัตถุประสงคยอย คือ 

1. เพ่ือสรางโปรแกรมการทดสอบแบบ
ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะ
ครูดานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู  

   2. เพื ่อประเมินความเหมาะสมของ
โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร 
สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพื่อพัฒนา 
การเรียนรู 

3. เพ่ือประเมนิความคิดเห็นของนักศกึษา
ที่มีตอโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดงานวิจัยการพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร 

 

 

 

 

   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย
การพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอร ซึ่งประกอบดวย 6 ขั้นตอนหลัก 
คือ 1) จัดทำคลังขอสอบ 2) คัดเลือกขอสอบขอเริ่มตน 
3) ประมาณคาความสามารถ 4) คัดเลือกขอสอบ 
ขอถัดไป 5) ยุต ิการทดสอบ และ 6) รายงานผล 
(Wainer, H, 1990) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะ

คอมพิวเตอร (Computerized Adaptive Testing 

Program) หมายถึง โปรแกรมที ่ผ ู ว ิจัยพัฒนาข้ึน 
ตามหลักการของทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 
(Item Response Theory: IRT) ซึ่งเปนโปรแกรมท่ี
ใชสำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการวิจ ัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู โดยพัฒนาขึ้นจากภาษา HTML, 
CSS, Bootstrap และ JavaScript 
 2. การทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร (Computerized Adaptive Testing: 
CAT) หมายถึง การทดสอบดวยคอมพิวเตอรที ่ใช
แบบทดสอบตางชุดกัน สำหรับนักศึกษาแตละคน

 

 

1. จัดทำคลังขอสอบ 

2. คัดเลือกขอสอบขอ
เริ่มตน (b=0) 

แบบวัดสมรรถนะครูดานการวิจัย
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ตาม
ทฤษฎีแบบดั้งเดิม และทฤษฎ ี
การตอบสนองขอสอบแบบ  

3 พารามิเตอร 

ประเมินผลการตอบ 

3. ประมาณคาความสามารถ 

เกณฑการยุติการทดสอบ 

4. คัดเลือกขอสอบ 
ขอถัดไป 

ไมใช 

ใช 

5. ยุติการทดสอบ 

โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครู 
ดานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

6. รายงานผล 
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โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักศึกษา 
 3. สมรรถนะครูดานการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
การเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการรวม
ความรู ทักษะ คุณลักษณะ ทัศนคติ และแรงจูงใจ 
ที่เกี ่ยวกับเรื ่องวิจัยเพื ่อพัฒนาการเรียนรู  สำหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งประกอบดวย 10 องคประกอบ 
คือ 1) แนวคิดการวิจัย 2) การศึกษาเอกสารงานวิจยั
ที ่เก ี ่ยวของ และกรอบแนวคิดการวิจ ัย 3) การ
กำหนดปญหาและวัตถุประสงคการวิจัย 4) ตัวแปร
ในการวิจัย 5) สมมติฐาน 6) การออกแบบการวิจัย 
7) การปฏิบัติการวิจัย 8) การเขียนรายงานวิจัย  
9) จรรยาบรรณนักวิจัย และ 10) การนำผลการวิจัย
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
 4. คลังขอสอบ (Item bank) หมายถึง 
แหลงรวบรวมขอสอบท่ีมีคุณภาพ ซึ่งผานกระบวนการ
วิเคราะหตามหลักการของทฤษฎีการตอบสนอง
ขอสอบ (IRT) และจัดเก็บไวอยางเปนระบบดวย
ฐานขอมูล โดยใชคอมพิวเตอรชวยในการนำขอสอบ
มาใช 
 5. ทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item 
Response Theory: IRT) หมายถึง ทฤษฎีการวัด 
ที่เนนอธิบายความสัมพันธระหวางความสามารถที่มี
อยู ภายในบุคคล (Latent trait or ability) กับผล
การตอบขอสอบ หรือขอคำถามโดยใชโคงลักษณะ
ขอสอบ (Item Characteristic Curve: ICC) มีลักษณะ
เปนฟงกชันโลจิสติก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้ เปนการวิจัยเพื ่อพัฒนา

โปรแกรมการทดสอบแบบปร ับ เหมาะด  วย
คอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการ
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู มีข้ันตอนการดำเนินการ
วิจัย ดังน้ี 
 ประชากรและตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักศึกษาช้ัน
ปท่ี 5 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
วิทยาเขตปตตานี ที่ไดทดสอบวัดสมรรถนะครูดาน
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูจากขั้นตอนแรก คือ 

ขั้นตอนการสรางแบบวัดสมรรถนะครูดานการวิจัย
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู จำนวน 250 คน 
 ตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาช้ัน 
ปท่ี 5 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
วิทยาเขตปตตานี ที่ไดทดสอบวัดสมรรถนะครูดาน
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูจากขั้นตอนแรก คือ 
ขั้นตอนการสรางแบบวัดสมรรถนะครูดานการวิจัย
เพื่อพัฒนาการเรียนรู จำนวน 10 คน ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบอยางงาย เหตุผลที่เลือกตัวอยางเพียง 
10 คน เนื ่องจากโปรแกรมการทดสอบแบบปรับ
เหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครู
ดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู  เปนโปรแกรม
ใหม ผูวิจัยจึงอยากศึกษานำรอง เพื่อประเมินการ
ทำงานของโปรแกรมเบ้ืองตน 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพ่ือ
พ ัฒนาการเร ียนร ู   ม ีล ักษณะเป นแบบปรนัย  
4 ตัวเลือก ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จำนวน 87 ขอ  

2. แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร 
สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพื่อพัฒนา 
การเรียนรู โดยผูเช่ียวชาญ 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา
ที่มีตอโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการ
วิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 
 ขั ้นตอนการสร างและพัฒนาค ุณภาพ
เครื่องมือ 
 แบบวัด โดยการนำแบบวัดไปใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเน ื ้อหา (Content 
Validity)จำนวน 3 คน และนำไปทดลองใช (Try 
out) กับกลุ มที ่มีล ักษณะคลายตัวอยาง จำนวน  
30 คน จากน้ันนำผลการทดสอบไปหาคาความความ
ยากงาย คาอำนาจจำแนก และคาความเชื ่อมั่น 
พบวา ค าความยากงาย ม ีค าต ั ้งแต 0.30-0.77 
อำนาจจำแนก มีคาตั้งแต 0.20-0.87 และคาความ
เช่ือมั่น เทากับ 0.92 
 แบบประเมิน โดยการนำแบบประเมินไป
ใหผ ู  เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื ้อหา 
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(Content Validity) จำนวน 3 คน จากนั้นปรับปรุง
และแกไขแบบประเมินตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

แบบสอบถาม โดยการนำแบบสอบถาม 
ไปใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) จำนวน 3 คน และนำไปทดลอง
ใชกับกลุมที่มีลักษณะคลายตัวอยาง จำนวน 30 คน 
จากนั ้นนำผลการทดสอบไปหาคาอำนาจจำแนก 
และคาความเชื ่อมั ่น พบวา คาอำนาจจำแนกมีคา
ตั้งแต 0.41-1.00 และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.87 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
หลังจากผ ู ว ิจ ัยได สร างโปรแกรมการ

ทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับ
การวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพื ่อพัฒนาการ
เรียนรู เสร็จเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดช้ีแจงรายละเอียด
เก่ียวกับการทดสอบ นำโปรแกรม และแบบประเมิน
ความเหมาะสมของโปรแกรม ใหกับผู เชี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 คน เพื่อใหผู เชี่ยวชาญไดประเมินความ
เหมาะสม และเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับโปรแกรม 
หลังจากน้ันผูวิจัยไดปรับปรุง/พัฒนา ตามคำแนะนำ
ของผูเชี่ยวชาญ แลวนำโปรแกรมการทดสอบแบบ
ปรับเหมาะและแบบสอบถามความคิดเห็นไปให
ตัวอยางไดทดลองใช จำนวน 10 คน โดยชี ้แจง
รายละเอียดเกี ่ยวกับการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดาน
การวิจ ัยเพื ่อพ ัฒนาการเร ียนรู เพ ื ่อใช สำหรับ
วิเคราะหทางสถิติตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. วิเคราะหขอมูลผลการประเมินความ
เหมาะสมของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดาน
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ โดย
การหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหขอมูลความสัมพันธระหวาง
ผลการทดสอบของน ักศ ึกษาที ่ทดสอบโดยใช
กระดาษ และผลการทดสอบ ที ่ทดสอบโดยใช
โปรแกรมการทดสอบแบบปร ับ เหมาะด  วย
คอมพิวเตอร โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน 

3. วิเคราะหขอมูลผลการประเมินความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอโปรแกรมการทดสอบ
แบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัด
สมรรถนะครูดานการวิจัยเพื ่อพัฒนาการเรียนรู  
โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเพ่ือโปรแกรม

การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร  
สำหร ับการว ัดสมรรถนะคร ูด านการว ิจ ัยเ พ่ือ
พัฒนาการเรียนรู ซึ ่งผู วิจัยไดนำเสนอผลการวิจัย 
ดังน้ี

ภาพประกอบ 2  
ผลการพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู 
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ตาราง 1  
ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะ
ครูดานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู โดยผูเช่ียวชาญ 

ขอคำถาม M S.D. แปลผล 
ดานลักษณะท่ัวไป  4.67 0.33 มากท่ีสุด 
1. การออกแบบโปรแกรมมีความนาสนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. การจัดรูปแบบหนาจอมีความสวยงาม ใชงานงาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. การใชรูปแบบ สี และขนาดฟอนตมีความเหมาะสม สามารถอานงาย 
สบายตา 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. โปรแกรมมีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. การใชรูปภาพในโปรแกรม มีความเหมาะสม และสวยงาม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
6. ความเหมาะสมในการจัดวางองคประกอบของโปรแกรม 4.33 0.58 มาก 

7. ความสวยงามของรายงานผลการทดสอบ 4.33 0.58 มาก 

ดานความสะดวกในการนำไปใช 4.87 0.12 มากท่ีสุด 
1. โปรแกรมมีระบบทำงานท่ีรวดเร็ว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. โปรแกรมใชงานงาย ไมซับซอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. เม่ือเกิดขอสงสัย สามารถอานรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคูมือการใชงาน
โปรแกรมได 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. ผูสอบสามารถบันทึกผลการทดสอบ และจัดพิมพผลการทดสอบได 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. โปรแกรมมีการทำงานท่ีถูกตอง และแมนยำ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
ดานความถูกตอง และความปลอดภัย 4.92 0.14 มากท่ีสุด 

1. โปรแกรมสามารถประเมินคาความสามารถของผูเขาสอบได 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. โปรแกรมมีการตรวจสอบความถูกตองในการทำงาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. โปรแกรมสามารถแกปญหาการคัลอกขอสอบขณะทำแบบทดสอบได 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. โปรแกรมมีการปองกันขอมูลของผูเขาสอบ เชน รหัสผาน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ดานความชัดเจนของคูมือการใชงาน 4.60 0.40 มากท่ีสุด 
1. เน้ือหาในคูมือการใชงานมีความถูกตอง และเหมาะสมกับกลุมผูใชงาน
โปรแกรม 

4.33 0.58 มาก 

2. ภาษาท่ีใชในการเขียนคูมือการใชงาน อานแลวเขาใจงาย ไมซับซอน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. การจัดเรียงขั้นตอนการทำงานของโปรแกรมในคูมือการใชงาน มีการ
เรียงลำดับขั้นตอนท่ีถูกตองตามกระบวนการทำงานของโปรแกรม 

4.33 0.58 มาก 

4. คูมือการใชงาน มีภาพประกอบท่ีชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5. รูปแบบการพิมพ การจัดวางเน้ือหา และองคประกอบของรูปภาพ  
มีความนาสนใจ และดึงดูดความสนใจ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.75 0.24 มากท่ีสุด 

จากตาราง 1 ผลการประเมินความเหมาะสม
ของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการ
วิจัยเพื ่อพัฒนาการเรียนรู  โดยผูเชี ่ยวชาญพบวา  
โดยภาพรวม โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับ

มากที ่ส ุด มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.75 สวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.24 และเมื ่อพิจารณารายดาน 
พบวา ทุกดานมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
เมื่อเรียงลำดับจากมากไปหานอย พบวา ดานความ 
ถูกตอง และความปลอดภัย มีคาเฉลี ่ยมากที ่สุด  
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โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.92 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.14 รองลงมา ดานความสะดวกในการ
นำไปใช มีค าเฉลี ่ยเทากับ 4.87 สวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.12 ดานลักษณะท่ัวไป มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 
และดานความชัดเจนของคูมือการใชงาน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40 
ตามลำดับ 

 

ตาราง 2  
ผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางผลการทดสอบของนักศึกษาท่ีทดสอบโดยใชกระดาษ และผลการทดสอบท่ีทดสอบ
โดยใชโปรแกรม 

ตัวแปร Paper_score 

Paper_score  
Program_score .689* 

หมายเหตุ: (Paper score แทน ผลการทดสอบของนักศึกษาที่ทดสอบโดยใชกระดาษ และ Program score แทนผลการทดสอบของ
นักศึกษาที่ทดสอบโดยใชโปรแกรม) 
 

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหความสัมพนัธ
ระหวางผลการทดสอบของนักศึกษาท่ีทดสอบโดยใช
กระดาษ และผลการทดสอบที่ทดสอบโดยใชโปรแกรม
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร พบวา 
ผลการทดสอบของนักศึกษาที่ทดสอบโดยใชกระดาษ  

กับผลการทดสอบของนักศึกษา ที่ทดสอบโดยใช
โปรแกรมมีความสมัพันธกันทางบวก อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (

xyr =.689) 

 

ตาราง 3  
ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอโปรแกรมการทดสอบแบบปรบัเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการ
วัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

ขอคำถาม M S.D. แปลผล 
ดานลักษณะท่ัวไป 4.56 0.69 มากท่ีสุด 

1. การออกแบบโปรแกรมมีความนาสนใจ 4.60 0.84 มากท่ีสุด 

2. การจัดรูปแบบหนาจอมีความสวยงาม ใชงานงาย 4.60 0.70 มากท่ีสุด 

3. การใชรูปแบบ สี และขนาดฟอนตมีความเหมาะสม สามารถ 
อานงาย สบายตา 

4.60 0.70 มากท่ีสุด 

4. โปรแกรมมีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 4.50 0.85 มาก 

5. การใชรูปภาพในโปรแกรม มีความเหมาะสม และสวยงาม 4.60 0.70 มากท่ีสุด 

6. ความเหมาะสมในการจัดวางองคประกอบของโปรแกรม 4.40 0.97 มาก 

7. ความสวยงามของรายงานผลการทดสอบ 4.60 0.70 มากท่ีสุด 

ดานความสะดวกในการนำไปใช 4.44 0.80 มาก 

1. โปรแกรมมีระบบทำงานท่ีรวดเร็ว 4.40 1.07 มาก 

2. โปรแกรมใชงานงาย ไมซับซอน 4.60 0.52 มากท่ีสุด 

3. เม่ือเกิดขอสงสัย สามารถอานรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคูมือการใชงาน
โปรแกรมได 

4.40 0.84 มาก 

4. ผูสอบสามารถบันทึกผลการทดสอบ และจัดพิมพผลการทดสอบได 4.40 0.97 มาก 

5. โปรแกรมมีการทำงานท่ีถูกตอง และแมนยำ 4.40 0.97 มาก 

ภาพรวม 4.51 0.72 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหความคิดเห็น
ของนักศึกษาที ่ม ีต อโปรแกรมการทดสอบแบบ 
ปร ับเหมาะด วยคอมพ ิวเตอร   สำหร ับการวัด
สมรรถนะครูดานการวิจัยเพื ่อพัฒนาการเรียนรู 
พบวา โดยภาพรวมโปรแกรมมีความเหมาะสมใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.72 และเมื ่อพิจารณารายดาน 
พบวา ดานลักษณะท่ัวไป โปรแกรมมีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.69 และดานความสะดวกในการ
นำไปใช โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมาก  
มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.44 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.80 ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 
ผลการพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบ

ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะ
ครูดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูในครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดพัฒนาใหอยู ในรูปแบบ Web Application โดย
ใชภาษา PHP และ HTML ในการเขียนโปรแกรม  
ใช  MySQL เป นระบบในการจัดการฐานขอมูล  
ใชโปรแกรม AppServ ในการสรางเว็บเซิรฟเวอร
สำเร็จรูปบนระบบปฏิบัติการ Windows และใช
โปรแกรม Visual Studio Code ในการเขียนโปรแกรม
เพื ่อเชื ่อมโยงขอมูล ซึ ่งผู ว ิจัยไดออกแบบพัฒนา
โปรแกรมตามแนวคิดของ Preechaphanich (2557) 
ที ่กลาววา การพัฒนาโปรแกรมมี 6 ขั ้นตอน คือ  
1) วิเคราะหและออกแบบระบบ 2) ออกแบบฐาน 
ขอมูล 3) พัฒนาโปรแกรม 4) ทดสอบและแกไข
โปรแกรม 5) จัดทำคูมือการใชงานโปรแกรม และ  
6) ประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม เปนขั้นตอน
การสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษา สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Aewsiriwong (2005) ที่ไดกลาวไววา 
การพัฒนาซอฟตแวรขนาดใหญจะตองดำเนินการ
ตามแนวทางของวงจรการพัฒนาระบบจนครบ 
ทุกกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยระยะตาง ๆ คือ การ
วางแผนโครงการ การวิเคราะห การออกแบบ การ
นำไปใชและการบำรุงรักษา อีกทั ้งยังสอดคลอง 
กับงานวิจัยของ Chadcham & Tinwar (2007) ได
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสำหรับการประมาณ

คาความเที่ยงของแบบทดสอบและแบบสำรวจ ซึ่ง
ประกอบดวย 1) การกำหนดปญหา 2) การวิเคราะห
ระบบ 3) การออกแบบระบบ 4) การเขียนโปรแกรม 
5) การทดสอบโปรแกรม 6) การจัดทำคู มือการ 
ใชงาน และ 7) การประเมินประสิทธิภาพการใช
โปรแกรม ซึ่งการออกแบบโปรแกรมที ่ด ีจะตอง
ดำเนินการตามขั้นตอน ไมสามารถขามขั้นตอนใด
ข้ันตอนหน่ึงได 

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับ
การวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพื ่อพัฒนาการ
เรียนรู  โดยผู เชี ่ยวชาญ โดยภาพรวมโปรแกรมมี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณา
รายดาน พบวา ทุกดานมีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด เมื่อเรียงลำดับจากมากไปหานอย พบวา 
ดานความถูกตองและความปลอดภัย มีคาเฉลี่ย 
มากท่ีสุด รองลงมา ดานความสะดวกในการนำไปใช 
ดานลักษณะทั่วไป และดานความชัดเจนของคู มือ
การใชงาน ตามลำดับ อาจกลาวไดวาโปรแกรมการ
ทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สำหรับ
การวัดสมรรถนะครูดานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 
เปนที่ยอมรับของผูเชี่ยวชาญ โดยที่ผูเชี่ยวชาญได
ประเมินแลววาทุก ๆ ดานของระบบมีความเหมาะสม
อยูในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะดานความถูกตอง 
และความปลอดภัย สามารถนำไปใชสำหรับการ
ทดสอบได สอดคลองกับ Sripaisan (2017) ที ่ได
กลาววา ความปลอดภัยมีความสำคัญตอการพัฒนา
เว็บไซตเปนอยางมาก ผูที่ออกแบบระบบจึงจำเปน
จะตองรักษาขอมูลใหปลอดภัย เพื่อลดปจจัยเสี่ยง 
ที ่จะทำใหขอมูลเกิดความเสียหาย และจะตอง 
รักษาขอมูลความลับได เพื ่อใหระบบฐานขอมูล 
มีความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ ใหพรอมใชงาน 
อยูเสมอ   

ผลการทดสอบของนักศึกษาที ่ทดสอบ 
โดยใชกระดาษกับผลการทดสอบของนักศึกษา 
ท่ีทดสอบโดยใชโปรแกรมมีความสัมพันธกันทางบวก 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 อาจกลาว 
ไดวา โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร  สำหร ับการว ัดสมรรถนะคร ูด าน 
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู มีความเหมาะสมใน
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การที่จะนำไปทดสอบกับกลุมนักศึกษาที่ตองการ 
วัดสมรรถนะครูดานการวิจัย เนื่องจากวา โปรแกรม
สามารถประเมินความสามารถของผูเข าสอบได 
ตรงตามความสามารถที ่แทจริงของผู เขาสอบได 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Sakonkitrungroj (2017) 
ที ่ได กลาววา การทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร ก ับผลการทดสอบที ่ ได จากแบบ 
วัดรูปแบบกระดาษ-ดินสอ ปรากฏวาสวนใหญมี
ความสัมพันธก ันในระดับสูง ซึ ่งแสดงใหเห็นวา
นอกจากโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอรจะมีประสิทธิภาพในการทดสอบที่ดี
แลว ยังมีความตรงในการวัดท่ีดีอีกดวย 

ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา
ที่มีตอโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สำหรับการวัดสมรรถนะครูดานการ
วิจ ัยเพื ่อพัฒนาการเรียนรู  พบวา โดยภาพรวม 
โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และ
เมื ่อพิจารณารายดาน พบวา ดานลักษณะทั่วไป 
โปรแกรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และ
ดานความสะดวกในการนำไปใช โปรแกรมมีความ
เหมาะสมในระดับมาก อาจกลาวไดวา นักศึกษา 
มีความสนใจในการจัดรูปแบบของโปรแกรมการ
ทดสอบ ไม ว าจะเปนความสวยงามของการจัด
องคประกอบหนาเว็บ การตกแตงเว็บดวยรูปภาพ 
การใชขนาดฟอนต รูปแบบของฟอนต เน่ืองจาก
ลักษณะท่ัวไปเหลาน้ี เปนสิ่งท่ีดึงดูดใจผูเขาสอบใหมี
ความสนใจท่ีจะเขามาทดสอบ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Tangvanichkul (2015) ที ่ไดศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอความพึงพอใจในการใชบริการเว็บไซตรับ
สมัครงานของผูใชบริการ พบวา คุณลักษณะท่ีดีของ
เว็บไซตสมัครงาน ประกอบดวย ดานความสมบูรณ 
ความชัดเจนของขอมูล ความรวดเร็วในการติดตอ 
สื่อสาร ความสะดวกในการใชและภาพลักษณของ
เว็บไซต โดยทุกดานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในการใชบริการเว็บไซตรับสมัครงาน และยังสอดคลอง

กับงานวิจ ัยของ Sotitimanon (2013) ไดศ ึกษา
แนวทางเพื ่อพัฒนาเว็บไซตในการประชาสัมพันธ 
ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พบวา 
แนวทางการพัฒนาเว็บไซตในการประชาสัมพันธ 
ประกอบดวย ขาวประชาสัมพันธ ภารกิจผูบริหาร 
ร ูปแบบเว็บไซต ต ัวอักษร และการแบงเนื ้อหา  
ซึ่งรูปแบบเว็บไซตควรมีการจัดรูปแบบที่สะดุดตา  
มีความเรียบงาย จัดเปนหมวดหมู เปนไปในทิศทาง
เดียวกันและใชสีท่ีไมฉูดฉาดจนเกินไป 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำวิจัยไปใช 

 การพัฒนาโปรแกรมการทดสอบแบบ 
ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร พบวา โปรแกรมมี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุดและยังสัมพันธกับ
คะแนนการทดสอบโดยใชกระดาษ จึงสามารถนำ
โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดังกลาวไปใช
กลุมนักศึกษาท่ีตองการวัดสมรรถนะครูดานการวิจัย
เพื ่อพัฒนาการเรียนรู ได เพราะสามารถชวยลด
จำนวนขอสอบ ลดเวลาในทดสอบได และยังทำให
การทดสอบมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนารปูแบบของโปรแกรม

การทดสอบแบบปรับเหมาะ ใหสามารถคำนวณคา
ความสามารถของผูเขาสอบ ผานการตอบขอสอบ 
แตละขอดวยการเขียนโปรแกรมที่สามารถคำนวณ
ไดดวยอัตโนมัติ 
 2.2 ควรมีการศึกษาวิธีการในการประมาณ
คาความสามารถของผูเขาสอบอยางหลากหลายวิธี 
และนำขอมูลมาเปรียบเทียบกันวา วิธีการประมาณ
คาความสามารถของผูเขาสอบวิธีใดที่ใหผลถูกตอง 
และใกล  เค ียงก ับความสามารถของผ ู  เข าสอบ 
มากท่ีสุด 
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Abstract 
 This research aimed to causal factors influencing the statistical literacy of nine grader 
students in the three southernmost provinces, the sample was 350 of nine grader students.  The 
research instrument was statistical literacy items test including five components as the literacy, 
statistical knowledge, mathematical knowledge, context knowledge, and critical skills. The 
questionnaire was divided into four factors as experience on statistics, learning attitude, 
achievement motivation, and teaching behavior. Confirmatory factor analysis with PLS- SEM 
estimated with the partial least square method was used in the data analysis.  The results of  
the hypothesis testing were supported only four hypotheses out of 7 hypotheses as follows:  
1) achievement motivation had a statistically significant positive influence on the statistical literacy 
at the .05 level 2) achievement motivation had a statistically significant positive influence on the 
learning attitude at the .01 level. 3) achievement motivation had a statistically significant positive 
influence on the experience on statistics at the . 01 level.  4)  the teaching behavior had a 
statistically significant positive influence on the learning attitudes at the .01 level. 
 

Keywords: Causal Influencing, Statistical Literacy, Three Southernmost Provinces 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความแตกฉานทางสถิติสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับมัธยมศกึษา
ปท่ี 3 จำนวน 350 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบแบงเปน 5 ดาน ไดแก ทักษะการรูหนังสือ ความรู
ทางสถิติศาสตร ความรู ทางคณิตศาสตร ความรู เชิงบริบท และทักษะเชิงวิพากษ และแบบสอบถามแบงเปน  
4 ปจจัย ไดแก การมีประสบการณกับสถิติ ทัศนคติตอการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และพฤติกรรมการสอนของครู 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลสมการโครงการสรางกำลังสองนอยสุดบางสวน 
ดวยว ิธ ี  PLS-SEM ผลการทดสอบพบวา สามารถสนับสนุนสมมติฐานจำนวน 4 สมมติฐานจากทั ้งหมด  
7 สมมติฐาน ดังนี้ 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลเชิงบวกตอความแตกฉานทางสถิติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลเชิงบวกตอทัศนคติตอการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลเชิงบวกตอประสบการณกับสถิติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ  
4) พฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลเชิงบวกตอทัศนคติตอการเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

คำสำคัญ: อิทธิพลเชิงสาเหตุ ความแตกฉานทางสถิติ สามจังหวัดชายแดนภาคใต 

 
 
 
 
 

mailto:afifi.l@psu.ac.th


228 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

บทนำ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐานได
กำหนดคุณภาพผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
คือ ผูเรียนตองมีความรูความเขาใจทางสถิติในการ
นำเสนอขอมูล วิเคราะหขอมูล และแปลความหมาย
ขอมูล รวมท้ังสามารถนำสถิติไปใชในชีวิตจริง และมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความนาจะเปน สามารถ
ใชความรู ความเขาใจนี้ในแกปญหาในชีวิตจริงได 
(The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2017) สถิติจึงเปนเน้ือหา
ท่ีสำคัญของวิชาพ้ืนฐาน และเปนพ้ืนฐานท่ีจำเปนตอ
การศึกษาในระดับสูง ซึ ่งความแตกฉานทางสถิติ 
ภาษาอ ังกฤษใช คำว า Statistical Literacy เมื่อ
พิจารณาคำวา Literacy ในภาษาไทยใหความหมาย
ไดหลายคำ เชน การรู ความแตกฉาน ความรูเทาทัน 
แตคำนี ้สามารถตีความได นอกเหนือไปเม ื ่อใช
ประกอบกับคำอื่นที่เกี่ยวของกับความรูเฉพาะ โดย 
Hongkrajok, Pathumarak & Masingboon (2016) 
Phuengphasook, et al. (2017) และ Prabsangob 
(2016) ใชคำวา “ความแตกฉาน” ดังนั้น เมื่อรวม 
คำวา Statistical เปน Statistical literacy จึงใชคำ
ภาษาไทยวา “ความแตกฉานทางสถิติ” เพราะเปน
ความรูพื้นฐานของนักเรียนในการเขาใจคำศัพททาง
สถิติการแปลความหมาย การใชสัญลักษณ และ 
การประเมินเชิงวิพากษขอมูลสารสนเทศที่พบใน
ชีวิตประจำวันได 
 ผลการประเมนิการรูคณติศาสตรของนักเรยีน
ในประเทศไทยไดคะแนนเฉลี่ยการรู คณิตศาสตร 
PISA 2015 และ PISA 2018 เทากับ 415 และ 419 
คะแนน จากคะแนนมาตรฐาน 500 คะแนน ผลการ
ประเมินดังกลาวชี้ใหเห็นวานักเรียนในประเทศไทย 
มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานกลาง 
(The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2017) และการทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติข้ันพ้ืนฐาน พบวา วิชาคณิตศาสตร
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ยอนหลัง 2 ปการศึกษา 
(2561-2562) ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.04 กับ 
26.73 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และ
ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพื้นฐานใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต พบวา วิชาคณิตศาสตร

ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ยอนหลัง 2 ปการศึกษา 
(2561-2562) ได คะแนนเฉล ี ่ยเท าก ับ 28.47  
กับ 24.67 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
( The Secondary Educational Service Area 
Office 15, 2019) จากสภาพปญหาเชนนี้ สะทอน
ใหเห็นวาคุณภาพของนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่ 3 ในพื้นที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใตในกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรมีคุณภาพท่ีต่ำกวาเกณฑ 
มาตรฐาน ซึ่งจะสงผลตอเนื ่องในการศึกษาระดับ 
ท่ีสูงข้ึน  
  การประเมินระดับความแตกฉานทางสถิติ
จึงเปนกระบวนการท่ีจะทำใหทราบวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 นั้นมีความแตกฉานทางสถิติมาก
นอยเพียงใด สามารถนำสิ่งที ่ไดเรียนในหองเรียน 
ไปประยุกตใชเพ่ือแกปญหาในชีวิต หรือสถานการณ
จริงไดหรือไม และนำไปสูการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองใหมีความพรอมที่จะจบการศึกษาภาคบังคับ 
จากการศึกษาของ Gal (2004) ไดเสนอองคประกอบ
ของความแตกฉานทางสถิติแบงเปน 2 องคประกอบ 
คือ ดานความรูโดยมีทักษะการรูหนังสือ ความรูทาง
สถิติศาสตร ความรู ทางคณิตศาสตร ความรู เชิง
บริบท และดานลักษณะนิสัยโดยมีทาทีเชิงวิพากษ 
ความเชื ่อและทัศนคติ ส วน Yotongyos (2013)  
ได ศ ึกษาโมเดลการวัดความแตกฉานทางสถ ิติ
ประกอบดวยทักษะการร ู หนังส ือ ความร ู ทาง
คณิตศาสตร ความรู ทางสถิติศาสตร ความรู เชิง
บริบท และทักษะเชิงวิพากษ  
 การเร ียนการสอนคณิตศาสตรเพื ่อให
นักเรียนเกิดความแตกฉานทางสถิติอยางแทจริง 
จะขึ ้นอยู ก ับปจจัยหลายๆ อยาง ทั ้งปจจัยที ่มี 
อิทธิพลทางตรงและทางออม จากงานวิจ ัยของ 
Wongwittayakul, Phatthiyathanee & Pho-Klin 
(2011) พบวา ความรูพ้ืนฐานเดิม ทักษะการคิดคำนวณ 
ทักษะความเขาใจทางภาษา เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คุณภาพการสอน ความตั้งใจเรียน 
มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง และความมีวินัยในตนเอง 
สงผลตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
งานวิจัยของ Wongchai, Leetagool & Newrat (2014) 
พบวา ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
และพฤติกรรมการสอนของคร ู ส งผลตอผลการ
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ทดสอบระดับชาติข ั ้นพื ้นฐานวิชาคณิตศาสตร 
งานวิจัยของ Somnuk, Worain & Phukao (2015) 
พบวา ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Singsanong (2016) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพล
ทางตรงตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ไดแก พฤติกรรมการสอนของผูสอน 
ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร กลาวคือ พฤติกรรมการ
สอนครูจะเปนแรงสงเสริมใหเกิดความตั้งใจเรียน  
ทำใหมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ทางการเร ียนไมม ีอ ิทธิพลทางตรงแตม ีอ ิทธ ิพล
ทางออมตอความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร และสอดคลองกับงานวิจัยของ Yotongyos 
(2013) พบวา การเรียนรูสถิติดวยเทคโนโลยีและ
การมีประสบการณกับสถิติสงผลตอความแตกฉาน
ทางสถิติของนิสิตนักศึกษาปริญญาตรีอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ โดยการมีประสบการณกับสถิติมีอิทธิพล
มากกวาการเรียนรูสถิติดวยเทคโนโลยี  
 จากการศ ึกษาเอกสารและงานว ิจ ัย ท่ี
เกี่ยวของ ทำใหผูวิจัยเห็นถึงความจำเปนที่จะตอง
ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความแตกฉาน
ทางสถิติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 3 ใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 15 โดย
ศึกษาวาปจจัยการมีประสบการณกับสถิติ ทัศนคติ
ตอการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และพฤติกรรม 
การสอนของครูจะสงผลตอความแตกฉานทางสถิติ

หรือไมอยางไร ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทาง 
ให หนวยงานทางการศึกษาสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียน อีกทั้งสารสนเทศที่ได 
จะเปนองคความรูท่ีสามารถนำไปตอยอดและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 
และนำความรู ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได
อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนการ
เรียนรูคณิตศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มุงใหผูเรียนใชความรูทางสถิติและนำ
สถิติไปใชในชีวิตจริงโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
ใหเกิดผลสำเร็จในระดับที ่พึงประสงคไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื ่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที ่ม ีอิทธ ิพล 
ต อความแตกฉานทางสถ ิติของน ักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาปที ่ 3 ในพื ้นที ่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจ ัย ท่ี
เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวามีหลายปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การความแตกฉานทางสถิต ิของนักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิด
ในการวิจัยไดดังภาพประกอบ 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



230 | วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี  

    ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 

 

 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัยจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ปการศึกษา 2562 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวน 4,426 คน  
 กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2562 สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวน 350 คน 
โดยใชการสุ ม 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกเปนการสุม

สถานศึกษาจังหวัดละ 3 โรงเรียน โดยการสุมอยางงาย 
ดวยวิธีการจับฉลาก (แบงตามขนาดของสถานศึกษา 
ไดแก ขนาดใหญพิเศษ กลาง และเล็ก ขนาดละ  
1 โรงเรียน) ขั ้นตอนที่ 2 เปนการสุมหองเรียนละ  
1 หอง จากโรงเรียนจำนวน 9 โรงเรียนในขั้นที ่ 1  
โดยการส ุ มอย างง ายด วยว ิธ ีการจ ับฉลาก โดย
ตัวอยางที ่ใชในการวิเคราะหคำนวณไดจากการ
กำหนดอัตราสวน ระหวางหนวยตัวอยางกับจำนวน

แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ 

ทัศนคติตอ
การเรยีน 

ความ
แตกฉาน
ทางสถิต ิ

การมี
ประสบการณ

กับสถิต ิ

พฤติกรรม 
การสอนของครู 

ความรูสถิติศาสตร 

ความรูคณิตศาสตร 

ความรูเชิงบริบท 

ทักษะเชิงวิพากษ 

ทักษะการรูหนังสือ 

Yotongyos (2013) 

 

 

Wongwittayakul, et al. (2009) 

Somnuk, et al. (2011) 

Wongchai, et al. (2014) 
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พารามิเตอรตามแนวทางของ Hair et al. (2010) 
ซึ ่งในการศึกษาวิจ ัยมีข อคำถามจำนวน 22 ขอ 
จำนวนตัวอยางข้ันต ่ำจึงเท ากับ 220 ต ัวอยาง  
และเพื ่อมิใหจำนวนตัวอยางเปนอุปสรรคในการ
คำนวณคาสถิติตาง ๆ (Henseler, Ringle & Sinkovics, 
2016) จึงใช 350 ตัวอยางมากกวาจำนวนขั้นต่ำท่ี
กำหนดไว  
 เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบทดสอบประเมินความแตกฉานทางสถิติของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และแบบสอบถาม
ประเมินระดับการปฏิบัติของปจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลตอความแตกฉานทางสถิติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  1. แบบทดสอบประเมินความแตกฉาน
ทางสถิติ โดยผูวิจัยพิจารณาคาความยากงายและ 
คาอำนาจจำแนกที่เหมาะสมที่สุดไดจำนวน 14 ขอ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) จาก 19 ขอ ตามงานวิจัย
ในระยะแรก (Che-ha, Lateh & Kongchouy, 2021) 
  2. แบบสอบถามที่ใชวัดระดับการปฏิบัติ
ของปจจัยเชิงสาเหตุที ่มีอิทธิพลตอความแตกฉาน
ทางสถิติ ซึ่งเปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ ประกอบดวย 4 ดาน ดานที่ 1 ปจจัย
การมีประสบการณกับสถิติ ดานที่ 2 ปจจัยทัศนคติ
ตอการเรียน ดานที่ 3 ปจจัยแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
ดานท่ี 4 ปจจัยพฤติกรรมการสอนของครู 
 โดยเครื่องมือขางตนไดผานการปรับปรุงตาม
คำแนะนำของผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหา โดย
การตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคำถาม 
กับนิยามที่ตองการวัด (Content Validity Index = 
CVI) ซึ่งจะเลือกเฉพาะขอคำถามที่มีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต .80 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อมั่น
แบบแอลฟาครอนบาคระหวาง .71-.85  
 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหปจจัยที ่มี
อิทธิพลตอความแตกฉานทางสถิติดวยโปรแกรม 
SmartPLS 3.0 โดยการทดสอบสมมติฐานดวยการ
คำนวณสัมประสิทธิ ์ เส นทาง PLS-SEM ที ่ม ีการ
ทดสอบการมีนัยสำคัญทางสถิติดวยกระบวนการ 
Bootstrap ซึ่งเปนวิธีการไรพารามิเตอรดวยเทคนิค

การสุมซ้ำขอมูล นิยมใชในงานวิจัยที่วัตถุประสงค
เพ่ือเชิงสำรวจและเชิงยืนยันในกรณีท่ีมีกลุมตัวอยาง
ขนาดเล็ก หรือใชในโมเดลการวัดแบบรวมตัว ซึ่งมี
ความแตกตางกับการคำนวณสัมประสิทธิ์เสนทาง 
CB-SEM ที ่มีการทดสอบการมีนัยสำคัญทางสถิติ
ดวยวิธีแบบพารามิเตอร (Ringle et al., 2015) โดย
งานวิจัยน้ีตัวแปรตามมีโมเดลการวัดแบบรวมตัว 
ซึ่งมีตัวชี้วัดที่เกิดจากทุกตัวแปรสังเกตไดประกอบ
เปนตัวแปรแฝงน้ัน ๆ  หรือเรียกวา Formative Indicator 
สวนตัวแปรอิสระมีโมเดลการวัดแบบสะทอนซึ่งมี
ตัวชี ้ว ัดที ่เกิดจากบางตัว หรือทุกตัวของตัวแปร
สังเกตไดเพื ่อประกอบเปนตัวแปรแฝงนั้น ๆ หรือ
เรียกวา Reflective Indicator   
 

ผลการวิจัย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเพศหญิงจำนวน 

217 คน คิดเปนรอยละ 62.00 เพศชายจำนวน  
133 คน คิดเปนรอยละ 38.00 เปนนักเรียนจาก
จังหวัดปตตานีจำนวน 111 คน คิดเปนรอยละ 
32.00 จังหวัดยะลาจำนวน 96 คน คิดเปนรอยละ 
27.00 และจังหวัดนราธิวาสจำนวน 143 คน คิดเปน
รอยละ 41.00 คะแนนเฉลี ่ยของความแตกฉาน 
ทางสถิติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่ 3 ใน
ภาพรวมเทากับ 11.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
20 คะแนน คิดเปนรอยละ 57.35 ซึ่งอยู ในระดับ
พอใช เมื ่อพิจารณารายดาน พบวา ทักษะการรู
หนังสือมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.02 จากคะแนนเต็ม  
4 คะแนน คิดเปนรอยละ 75.50 ซึ่งอยูในระดับดี 
ความรูทางสถิติศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.88 
จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน คิดเปนรอยละ 72.00  
ซึ่งอยูในระดับดี ความรูทางคณิตศาสตร มีคะแนน
เฉลี่ยเท าก ับ 2.71 จากคะแนนเต ็ม 4 คะแนน  
คิดเปนรอยละ 67.75 ซึ่งอยูในระดับดี ความรูเชิง
บริบทมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.36 จากคะแนนเต็ม  
4 คะแนน คิดเปนรอยละ 34.00 ซึ ่งอยู ในระดับ 
ที่ตองปรับปรุง และทักษะเชิงวิพากษมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 1.50 จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน คิดเปน 
รอยละ 37.50 ซึ่งอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง
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ตาราง 1  
คะแนนเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแตกฉานทางสถิต ิ 

ความแตกฉาน 
ทางสถิติ 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน
ต่ำสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

รอยละ 

S1 ทักษะการรูหนังสือ 4 0 4 3.02 1.07 75.50 
S2 ความรูทางสถิติศาสตร 4 0 4 2.88 1.18 72.00 
S3 ความรูทางคณิตศาสตร 4 0 4 2.71 1.31 67.75 
S4 ความรูเชิงบริบท 4 0 4 1.36 1.20 34.00 
S5 ทักษะเชิงวิพากษ 4 0 4 1.50 .95 37.50 

รวม 20 0 19 11.47 1.14 57.35 
 
ตาราง 2  
คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยการมีประสบการณกับสถิติ ทัศนคติตอการเรยีน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
และพฤติกรรมการสอนของคร ู

รายการคำถาม คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 
แปลผล 

E1 ขาพเจารับฟง / อานขอความท่ีมีขอมูลสถิติในสื่อตาง ๆ 3.36 .95 ปฏิบัติบางครั้ง 
E2 ขาพเจาอธิบายความหมายของขอมูลสถิติหรือคาสถิต ิ 2.81 .97 ปฏิบัติบางครั้ง 
E3 ขาพเจานำขอมูลสถิติท่ีพบในสื่อตาง ๆ ไปใชในการเรียนหรือ
ชีวิตประจำวัน 

3.29 1.04 ปฏิบัติบางครั้ง 

E4 ขาพเจานำความรูสถิติท่ีมมีาชวยในการทำความเขาใจขอความท่ี
เก่ียวกับสถิต ิ

3.34 .91 ปฏิบัติบางครั้ง 

M1 ขาพเจาตั้งใจทำแบบฝกหัดในเน้ือหาสถิติท่ีไดรับมอบหมายจาก
อาจารยเพ่ือชวยใหเขาใจเน้ือหามากยิ่งข้ึน 

3.49 .97 ปฏิบัติบางครั้ง 

M2 ถาการบานเน้ือหาสถิติท่ีอาจารยมอบหมายใหทำน้ันยาก
ขาพเจาจะเพ่ิมความพยายามใหมากข้ึน 

3.36 1.10 ปฏิบัติบางครั้ง 

M3 ขาพเจาตองเรียนสถิติศาสตรใหเขาใจเพราะเปนเน้ือหาท่ี
สำคัญในการทำงานในอนาคต 

3.64 1.02 ปฏิบัติบอยครั้ง 

M4 ขาพเจาจะมุงมั่นเรียนเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงสุด 

3.91 .96 ปฏิบัติบอยครั้ง 

M5 แบบฝกหัดท่ีไดรับมอบหมายจากอาจารยจะมีมากแตขาพเจา
พยายามจัดเวลาทำใหเสร็จตรงเวลาท่ีกำหนด 

3.53 .94 ปฏิบัติบอยครั้ง 

M6 สถิติศาสตรทำใหขาพเจามีความกระตือรือรนในการคนควา
หาความรูอยูเสมอ 

3.28 1.01 ปฏิบัติบางครั้ง 

T1 เน้ือหาสถิติเปนเน้ือหาท่ีนาเรียน 2.98 .98 ไมแนใจ 
T2 ขาพเจาเต็มใจเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
สถิติศาสตร 

2.96 1.12 ไมแนใจ 
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รายการคำถาม คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 
แปลผล 

T3 สถิติเปนเน้ือหาท่ีนำไปใชในชีวิตประจำวันได 3.54 1.00 เห็นดวย 
T4 คนสวนใหญไมชอบเรียนสถิต ิ 3.17 1.06 ไมแนใจ 
B1 คุณครูของขาพเจาใหคำแนะนำและซักถามปญหาขอสงสัย 
หรือแสดงความคิดเห็นในการเรียนสถิติศาสตร 

3.77 1.07 ปฏิบัติบอยครั้ง 

B2 คุณครูของขาพเจาตรวจแบบฝกหัดเน้ือหาสถิติดวยความเอา
ใจใส และช้ีแจงขอบกพรองใหขาพเจาทราบ 

3.79 1.03 ปฏิบัติบอยครั้ง 

B3 คุณครูของขาพเจาจัดเน้ือหาสถิติศาสตรใหสอดคลองกับความ
สนใจ และความถนัดของขาพเจา 

3.35 1.07 ปฏิบัติบางครั้ง 

B4 คุณครูใชสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหาสถิติศาสตร ทำให
ขาพเจาเขาใจเน้ือหามากยิ่งข้ึน 

3.56 .97 ปฏิบัติบอยครั้ง 

B5 คุณครูของขาพเจาใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายและมีความ
นาสนใจ 

3.57 1.01 ปฏิบัติบอยครั้ง 

B6 คุณครูของขาพเจาประยุกตการสอนเน้ือหาสถิติศาสตรเขา
กับเหตุการณปจจุบัน 

3.48 1.01 ปฏิบัติบางครั้ง 

B7 คุณครูสงเสรมิใหขาพเจาคดิริเริ่มและรูจักวิพากษวิจารณ 
หลังจากท่ีเรยีนในเน้ือหาสถิต ิ

3.41 1.07 ปฏิบัติบางครั้ง 

B8 คุณครูของขาพเจามีพยายามและความตั้งใจในการสอน 3.96 1.04 ปฏิบัติบอยครั้ง 
 

ปจจัยการมีประสบการณกับสถิติ ขอคำถาม 
E1 “ขาพเจารับฟง/อานขอความที่มีขอมูลสถิติใน 
สื่อตาง ๆ” อยูในระดับปฏิบัติบางครั ้ง มีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 3.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.95 รองลงมา ขอคำถาม E4 “ขาพเจานำความรู
สถิติที ่ม ีมาชวยในการทำความเขาใจขอความท่ี
เกี ่ยวกับสถิติ” อยูในระดับปฏิบัติบางครั ้ง โดยมี
คาเฉลี ่ยเทาก ับ 3.34 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ .91 ปจจัยแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ขอคำถาม M4 
“ขาพเจาจะมุงมั่นเรียนเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงสุด” อยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ใหคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 3.91 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.96 รองลงมา ขอคำถาม M3 “ขาพเจาตองเรียน
สถิติศาสตรใหเขาใจเพราะเปนเน้ือหาท่ีสำคัญในการ
ทำงานในอนาคต” อยูในระดับปฏิบัต ิบอยครั้ง 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.02 

ปจจัยทัศนคติตอการเรียนขอคำถาม T3 
“สถิติเปนเนื ้อหาที่นำไปใชในชีวิตประจำวันได”  
อยูในระดับไมแนใจ มีคาเฉลี ่ยสูงสุดเทากับ 3.54  
สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00 รองลงมา  
ขอคำถาม T4 “คนสวนใหญไมชอบเรียนสถิติ”  
อยู ในระดับไมแนใจ โดยมีคาเฉลี ่ยเทากับ 3.17  
สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.06 และปจจัย
พฤติกรรมการสอนของครู ขอคำถาม B8 “คุณครู
ของขาพเจามีความตั้งใจและความกระตือรือรนใน
การสอน” อยูในระดับปฏิบัติบอยครั ้ง มีคาเฉลี่ย
สูงสุดเทากับ 3.96 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.04 รองลงมา ขอคำถาม B2 “คุณครูของขาพเจา
ตรวจแบบฝกหัดเนื้อหาสถิติดวยความเอาใจใส และ
ชี ้แจงขอบกพรองใหขาพเจาทราบ” อยู ในระดับ
ปฏิบัติบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.03 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ผลการประเมินความสอดคลองภายใน 
ของขอคำถามจากตัวแปรอิสระที่เปนโมเดลแบบ
สะท อน ได ค าความเช ื ่อม ั ่นแบบแอลฟ าของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ระหวาง .598-
.868 ซึ ่งมีคามากกวา .70 มีเพียงปจจัยทัศนคติ 
ตอการเรียนที่ไดนอยกวา .70 แสดงใหเห็นวาขอ
คำถามในแตละปจจัยมีความสัมพันธกันภายใน และ

สามารถรวมกันอธิบายปจจัยนั้น ๆ ไดเปนอยางดี  
คาความเชื่อมั่นองคประกอบ (Composite reliability) 
มีคาระหวาง .788-.896 ซึ่งมีคามากกวา .60 และ
การประเม ินความเที ่ยงตรงเชิงเหมือนดวยคา 
ความแปรปรวนเฉลี ่ยขององคประกอบที ่สกัดได 
(Average variance extracted: AVE) มีคาระหวาง 
.520-.559 ซึ่งมีคามากกวา .50  

 
ภาพประกอบ 2 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลสมการโครงการสรางกำลังสองนอยสดุบางสวน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T1 

T2 

T3 

.761 

.765 

.705 

ทัศนคติตอ
การเรียน 

.040 

.177* 

.083 

.-174 

.492** 

ความ
แตกฉานทาง

สถิต ิ

S2 

S3 

S4 

S5 

-.048 

.389 

.516 

.274 

.396 

S1 

พฤติกรรมการ
สอนของคร ู

B2 B3 B4 B5 B6 B1 B7 B8 

.753 .752 .727 .712 .699 .714 .709 .702 

E1 E2 E3 E4 

.712 .789 .744 .744 

การมี
ประสบการณ

กับสถิติ 

.194*

 

.463** 

แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ 

M1 

M2 

M3 

M4 

M5 

M6 

.813 

.758 

.765 

.666 

.611 

.737 

R2 = .052 

*p< .05, **p< .01 
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ตาราง 3  
การทดสอบสมมติฐานเสนทางอิทธิพลตามสมมติฐานท่ีกำหนด 

สมมติฐาน เสนทางอิทธิพล คา
สัมประสทิธิ ์

คา  
SE 

คา t คา  
p-value  

ผลการ
ทดสอบ 

1 
ทัศนคติตอการเรียน  
-> ความแตกฉานทางสถิต ิ

.040 .103 .390 .348 ไมสนับสนุน 

2 
การมปีระสบการณกับสถิติ  
-> ความแตกฉานทางสถิต ิ

.083 .096 .867 .193 ไมสนับสนุน 

3 
พฤติกรรมการสอนของครู  
-> ความแตกฉานทางสถิติ 

-.174 .112 1.559 .060 ไมสนับสนุน 

4 
พฤติกรรมการสอนของคร ู 
-> ทัศนคติตอการเรียน 

.194 .054 3.585 .000** สนับสนุน 

5 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
-> ความแตกฉานทางสถิต ิ

.177 .102 1.792 .042* สนับสนุน 

6 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
-> ทัศนคติตอการเรียน 

.463 .050 9.281 .000** สนับสนุน 

7 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
-> การมปีระสบการณกับสถิต ิ

.492 .040 12.153 .000** สนับสนุน 

*p< .05, **p< .01, SE: Standard Error (ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน) 

 
การประเมินความเที ่ยงตรงเชิงจำแนก 

(Discriminant validity) ดวยเกณฑของ Fornell-
Larcker มีคาในแนวทแยงระหวาง .721-.748 ซึ่ง 
มีคามากกวาคานอกแนวทแยงของเมทริกซซึ่งมีคา
ระหวาง -.048-.554 อัตราสวน HTMT (Heterotrait 
-monotrait) มีคาระหวาง .390-.783 ซึ่งมีคานอยกวา 
.90 แสดงวาขอคำถามในแตละโมเดลการวัดสามารถ
วัดปจจัยไดเฉพาะโมเดลนั ้น ๆ เปนอยางดี และ 
ผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางโดยการ
พิจารณาภาวะรวมเชิงเสน (Multicollinearity) ของ
ขอคำถามดวยคาป จจัยการขยายตัวของความ
แปรปรวนของตัวแปรแฝงที ่มีโมเดลแบบสะทอน 
(Inner VIF) และตัวแปรแฝงที ่ม ีโมเดลแบบรวม 
(Outer VIF) มีคาระหวาง 1.000-1.722 ซึ ่งมีคา 
นอยกวา 5 แสดงวา ไมเกิดปญหาภาวะรวมเชิงเสน
ของขอคำถาม  

“ความรูเชิงบริบท” หรือ S4 ใหคาอิทธิพล
สูงสุด มีคาเทากับ .516 รองลงมาเปน “ความรูทาง
คณิตศาสตร” หรือ S3 มีคาเทากับ .396 “ความรู

ทางสถิติศาสตร” หรือ S2 มีคาเทากับ .389 และ 
“ทักษะเชิงวิพากษ” หรือ S5 มีคาเทากับ .274 
ตามลำดับ สวน “ทักษะการรูหนังสือ” หรือ S1 ให
คาอิทธิพลต่ำสุดเทากับ -.048 และขอคำถามจาก
ปจจ ัยการมีประสบการณก ับสถิต ิม ีค าอ ิทธิพล
ระหวาง .712-.789 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีคาอิทธิพล
ระหวาง .611-.813 ทัศนคติตอการเรียนมีคาอิทธิพล
ระหวาง .705-.765 พฤติกรรมการสอนของครูมีคา
อิทธิพลระหวาง .699-.753 โดย T4 “คนสวนใหญ
ไมชอบเรียนสถติิ” มีคาต่ำกวา .50 ซึ่งไมผานเกณฑ
ที่ตั้งไว จึงตัดขอคำถามนั้นออก แต S1, S2, S3, S4 
และ S5 แมวามีคาน้ำหนักองคประกอบนอยก็ไม
สามารถตัดออกจากโมเดลนั้น ๆ ไดเพราะมีโมเดล
การวัดเปนแบบรวมตัว ดังนั ้น ตัวแบบใหมที ่ได 
ตัดตัวแปรดังกลาวออกจากตัวแบบ เปนดังภาพ 
ประกอบ 2 
 เมื ่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ ์การทำนาย
ดวยคา R2 แสดงวาตัวแปรแฝงทั ้ง 4 ตัวสามารถ
อธิบายความผันแปรของความแตกฉานทางสถิติได
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รอยละ 5.2 สวนคา Goodness of fit (GOF) เทากับ 
.336 ซึ ่งมีค าใกลเคียง .35 แสดงวาปจจัยทั ้ง 5 
ปจจัยสามารถคาคคะเนความผันแปรของความ
แตกฉานทางสถิติไดในระดับเหมาะสมมาก และผล
การทดสอบสมมติฐานปรากฏวาสนับสนุนสมมติฐาน
ท่ีกำหนดเพียง 4 สมมติฐาน ดังตาราง 3  
 

อภิปรายผล    
 ผลการทดสอบสมมติฐานโมเดลสมการ
โครงสรางทั้งหมด 7 สมมติฐาน พบวา สนับสนุน
สมมติฐานเพียง 4 สมมติฐาน ไดแก แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์มีอิทธิพลเชิงบวกตอความแตกฉานทางสถิติ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์มีอิทธิพลเชิงบวกตอทัศนคติตอการเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิยังมีอิทธิพลเชิงบวกตอประสบการณกับสถิติ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพฤติกรรม
การสอนของครูมีอิทธิพลเชิงบวกตอทัศนคติตอ 
การเร ียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .01 
สำหรับอีก 3 สมมติฐานไมสามารถสนับสนุนได  
ผลการทดสอบสมมติฐานโมเดลสมการโครงสราง 
พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์เพียงตัวแปรเดียวที ่มี
อิทธิพลเชิงบวกตอความแตกฉานทางสถิติอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ผลขางตนสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Jamroenpat (2009) ไดศึกษารูปแบบความ 
สัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 2 
พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนปจจัยที่มีอิทธิพลเชิง
สาเหตุโดยทางตรงตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 
วิชาคณิตศาสตร มีอิทธิพลรวมเทากับ .40 โดยเปน
อิทธิพลทางตรง .19 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  
.01 นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงยอมมีความ
ปรารถนาที ่จะเรียนใหรอบรู ตองการเรียนใหเกง 
กวาคนอ่ืน มีความมานะในการเรียน จะแสดงพฤติกรรม
ที ่นำไปสู การเร ียนรู ตามเปาหมายที ่ต ั ้งไว  โดย
นักเรียนจะมีความมานะ พยายามที ่จะปรับปรุง
ตัวเองใหดีขึ ้นจึงจะมีโอกาสประสบความ สำเร็จ 
ในการเรียน ผลขางตนยังสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Somnuk, Worain & Phukao (2015) ท่ีไดศึกษา

โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที ่ม ีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปที ่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ผลขางตนชี้ใหเห็นวาการเกิด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มาจากพฤติกรรม
ของนักเรียนที่มีเปาหมายในอนาคตที่ชัดเจนทำให
เกิดมีความรูสึกชอบ มีความมุงมั่นเอาใจใสและเห็น
คุณคา ไมวิตกกังวลตอการเรียนสถิติ ทำใหสงผลตอ
ความแตกฉานทางสถิติในเชิงบวก ดังนั้น แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์จึงมีอิทธิพลเชิงบวกตอความแตกฉานทาง
สถิติสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในพ้ืนท่ี
สามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัย  
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ยังมีอิทธิพลทางออม
ตอทัศนคติตอการเรียน ผลขางตนยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Somnuk, Worain & Phukao (2015) 
ท่ีศึกษาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปที ่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
สงผลทางตรงตอเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมีอิทธิพล
ทางบวกโดยมีคาสัมประสิทธิ ์อิทธิพลเทากับ .31  
(SE = .09, t = 3.45) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ผลขางตนชี ้ใหเห็นวาเมื ่อนักเรียนเกิด 
แรงจูงใจในการทำสิ่งใด จะแสดงพฤติกรรมที่นำปสู
การเรียนรูตามเปาหมายที่ตั้งไว แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
มีบทบาทสำคัญตอพฤติกรรมการเรียนรูนักเรียนท่ี
ตั้งใจเรียน ดังนั้น นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
จะทำใหนักเรียนมีจะทำใหนักเรียนมีความปรารถนา
ท ี ่จะทำส ิ ่ งใดส ิ ่ งหน ึ ่ งให ล ุล วงไปด วยด ี  ม ีความ
ทะเยอทะยาน ไมยอทอตออุปสรรคตาง ๆ สงผลให
นักเร ียนมีทัศนคติที ่ด ีตอการเรียนก็จะสงผลให
นักเรียนมีความรู สึกวาการเรียนมีความสำคัญรัก 
ที่จะเรียน สงผลใหนักเรียนมีความตั้งใจเรียน และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิยังมีอิทธิพลทางออมตอประสบการณ
กับสถิติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในพ้ืนท่ี
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ท้ังน้ีอาจเปนเพราะแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ ์เปนแรงขับเคลื่อนที ่อยู ในตัวนักเรียน 
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จะกระตุนใหนักเรียนเกิดการกระทำ มีความสนใจ 
ในการเรียนและกระบวนการเรียนรูการปรับตัวของ
นักเรียนที่ไดรับโดยการสังเกตอยางรอบคอบ ทำให
เกิดประสบการณกับสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Somnuk, Worain & Phukao (2015) ท่ีศึกษา
โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที ่ม ีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยม-
ศึกษาปที ่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษากำแพงเพชร พบวา ตัวแปรแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ ์ส งผลทางตรงตอความรู พื ้นฐานเดิมมี
อิทธิพลทางบวกโดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 
0.36 (SE = 0.06, t = 6.08) อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 พฤติกรรมการสอนของครูเปนอีกปจจัย
หน่ึงท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกตอทัศนคติตอการเรียนอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งน้ี เพราะการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางครูผูสอนกับนักเรียนภายในหองเรียน ความ
สนใจของครูที่มีตอนักเรียนนั้นจะใหไดวานักเรียน 
ที่มีระดับสัมพันธภาพที่ดีกับครูสูง ซึ่งปจจัยเหลาน้ี
จะทำใหน ักเร ียนเกิดทัศนคต ิท ี ่ด ีต อการเร ียน 
ผลขางตนสอดคลองกับงานวิจัยของ Torteeka (2014) 
การศึกษาขามวัฒนธรรมของความสัมพันธระหวาง
การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ตามแนวคิดของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และทัศนคติตอการเรียนวิชา
สถิติของนักศึกษาไทยและนักศึกษาจีน พบวา การ
รับรูตอการจัดสภาพแวดลอมของการเรียนการสอน
วิชาสถิติตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการเรียนวิชาสถิติ 
อยางมีนัยสำคัญ สรุปวาความลงตัวของบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนมีความสำคัญตอการเรียนรูวิชา
สถิติของผูเรียนโดยตรง โดยไมจำเปนตองคำนึงถึง
ทัศนคติแต เด ิมของผ ู  เร ียนวาเป นเช นไร ทั ้งน้ี
เนื ่องจากทัศนคติของคนเปนสิ ่งที ่มีความซับซอน 
ยากที่จะเปลี่ยนแปลงไดในทันที แตถาผูสอนสามารถ 
จัดสภาพแวดลอมของการเรียนการสอนวิชาสถิติ 
ใหเหมาะสมจนผู เร ียนเกิดการเรียนรู ที ่ด ีไดแลว
ทายสุดผู เรียนก็จะมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาสถิติ และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Anan (2003) กลาววา 
พฤติกรรมการสอนของครูจะเปนแรงสงเสริมใหเกิด
ความตั้งใจเรียน ทำใหมีทัศนคติที ่ดีตอการเรียน 

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนผูมีความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่สูงขึ้น อยางไรก็ตาม
พฤติกรรมการสอนของครูผูสอนควรสงเสริมสนับสนุน
ใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเองเกิดการยอมรับ 
นับถือตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ ่งสิ่ง
เหลานี้จะสงผลใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใน
การเรียนที่สูงขึ้น เมื่อนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใน
การเรียนสูงขึ้น ยอมทำใหมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
และเมื่อนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนในวิชาใด
แลว ยอมจะทำใหเกิดความตั้งใจเรียนรูเรื่องนั้น ๆ 
อยางเต็มที่ ซึ่งจะทำใหนักเรียนประสบความสำเร็จ
ในการเร ียนตามเปาหมายที ่ว าไว และเต็มตาม
ศักยภาพของตนเองอยางแนนอน ผลขางตนช้ีใหเห็น
วาพฤติกรรมการสอนของครูจะเปนแรงสงเสริมให
นักเรียนเกิดความตั้งใจเรียน มีความเอาใจใสจดจอ
ตอสิ ่งที ่ครูสอนก็จะมีทัศนคติที ่ดีตอการเรียนสูง
เชนเดียวกัน และหากนักเรียนมีทัศนคติที ่ดีก็จะ
สงผลใหตัวเขาเองมีความรูสึกที่ดีและมีความเชื่อมั่น
ในตัวเองสูง มีความมั่นใจวาตนเองสามารถที ่จะ
ประสบความสำเร็จในการเรียนได เกิดความรูสึกวา
เนื ้อหาสถิติเปนเนื ้อหาที ่สำคัญ รักที ่จะเรียนใน
เน้ือหาสถิติ  

พฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลเชิง
บวกตอความแตกฉานทางสถิติอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ผลขางตนไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Yodsalee & Boonsong (2016) ไดศึกษาเรื่องปจจัย
ที ่ส งผลตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเร ียน  
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 2 พบวา ปจจัยดานครูผูสอน
เปนดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งจากการวิจัยแสดงให
เห็นวาพฤติกรรมการสอนของครู คุณภาพการสอน
ของครู และประสบการณในการสอนของครูมีผล 
ตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียน และไม
สอดคลองกับงานวิจัยของ Singsanong (2559) ได
ศึกษาเรื ่องปจจัยเชิงสาเหตุที ่ม ีอิทธิพลตอความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและสถิติ
ในชีวิตประจำวัน พบวา พฤติกรรมการสอนของครู 
มีอิทธิพลโดยตรงเชิงบวกตอความสามารถในการ 
แกโจทยป ญหาคณิตศาสตร  ผลขางตนผู ว ิจัยมี
ข อส ังเกตว า อาจเปนเพราะพฤติกรรมการสอน 
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ของครูที ่ขาดประสบการณการสอนอยางตอเนื่อง  
มีกระบวนการสอนยังไมเปนขั ้นเปนตอนและขาด
เทคนิควิธีการแกไขปญหาของนักเรียน ทำใหนักเรียน
ไม เก ิดการพัฒนาและเขาใจในเนื ้อหาว ิชาได ชา  
ซึ ่งสงผลตอความแตกฉานทางสถิติของนักเร ียน  
ควรสงเสริมใหครูผู สอนไดพัฒนาตนเอง โดยการ
อบรมศึกษาหาความรู และแลกเปลี่ยนองคความรู
เพื่อใหเกิดประสบการณเพิ่มขึ้นพรอมสงเสริมความ
เขาใจในบริบทของผูเรียนเปนรายบุคคล 
 การมีประสบการณกับสถิติมีอิทธิพลเชิง
บวกตอความแตกฉานทางสถิติอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิต ิ ผลขางตนสอดคลองกับงานวิจ ัยของ 
Techanarakiet (2011) รายงานการวิจัยการศึกษา
ปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 4 ในโรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลยั 
ศิลปากร พบวา ความรูพ้ืนฐานเดิมไมมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ผลขางตนผูวิจัยมีขอสังเกตวา นักเรียนท่ี
มีประสบการณกับสถิติอยางตอเนื ่องจะสามารถ
เรียนรูและเขาใจในเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว แตทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับความตั้งใจและความพยายามของนักเรยีน
โดยตรง ทั ้งนี ้ไม ได หมายความวา นักเร ียนที ่มี
ประสบการณและพื ้นฐานการเร ียนรู มากอนจะ
สามารถเรียนรู และเขาใจในเนื ้อหาทุกคน อีกท้ัง
ครูผูสอนควรใชบทความในสื่อ เชน หนังสือ นิตยสาร 
เว็บไซต เปนตน ในการสอนชวยเพิ่มความแตกฉาน
ทางสถิติของนักเรียน และนักเรียนควรศึกษาขอมูล
สถิติจากสื่อหนังสือพิมพ วารสาร โฆษณา จะชวย
พัฒนาความคิดวิเคราะหทางสถิติ อีกทั้งยังพบวาตัว
แปรทัศนคติตอการเรียนมีอิทธิพลอิทธิพลเชิงบวกตอ
ความแตกฉานทางสถิติอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Jantakoon (2016) ได
ศึกษาเรื ่อง การศึกษาระดับความรู และปจจัยที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาศึกษา
ทั ่วไป กลุ มวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบวา ทัศนคติ 
ตอการเรียนไมมีอิทธิเชิงบวกตอคะแนนรวมวิชา
คณิตศาสตรและสถิติประยุกตเพื ่อการตัดสินใจ  
ผลขางตนอาจเกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการ

เรียนเนื ้อหาสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Pattamawipat (2020) พบวา รอยละ 70 นักเรียนให
ความเห็นวาเมื่ออยูในหองเรียนคณิตศาสตรมักจะ
รูสึกยาก รอยละ 55 นักเรียนจะเครียดมากเมื่อตอง
ทำการบานคณิตศาสตร รอยละ 52 นักเรียนรูสึก
ทอแทเมื่อตองแกปญหาคณิตศาสตร และรอยละ 78 
นักเรียนกังวลวาจะไดเกรดไมดีในวิชาคณิตศาสตร 
ซึ ่งผู วิจัยมีขอสังเกตวา ครูผู สอนควรตระหนักถึง
ความสำคัญของความรู สึกวิตกกังวลตอเรียนของ
นักเรียน เนื่องจากความวิตกกังวลมีความเกี่ยวของ
กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ ยิ่งมีความวิตกกังวลมากข้ึน
คะแนนจะต่ำลง 
   

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำการผลวิจัยไปใช 
 1.1 ควรใหครูผู สอนเนนความรูทาง
คณิตศาสตร ทักษะเชิงวิพากษ และความรูเชิงบริบท 
เนื่องจากมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดเมื่อเปรียบกับคะแนน
ดานอื่น ๆ ที่เปนองคประกอบของความแตกฉาน 
ทางสถิต ิ
 1.2 ผลจาก R2 ยังมีคาต่ำจึงควรนำ
แบบทดสอบและแบบสอบถามไปใชกับกลุมนักเรียน
ที่มีระดับความสามารถใกลเคียงกัน เพื่อจะทำใหผล
มีความแมนยำในการพยากรณมากข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรเพิ่มเติมประเด็นการวิจัยถึง
อิทธิพลของตัวแปรคั่นกลาง (Mediator Variable) 
และตัวแปรกำกับ (Moderator Variable) เพื ่อให
เห็นสารสนเทศตอปจจัยที่อาจเกี่ยวเนื่องกับความ
แตกฉานทางสถิติอยางชัดเจน 
 2.2 เคร ื ่องมือการว ิจ ัยท ี ่ ใช  เปนแบบ 
ทดสอบทั้งปรนัยแบบตอบสั้น ถูกผิดเชิงซอน และ
อัตนัย ทำใหกลุมตัวอยางตองใชเวลาในการทำ และ
มีความลาในการตอบได ดังน้ัน การวิจัยเพ่ือประเมิน
ความแตกฉานทางสถิติจึงตองทบทวนจำนวนขอคำถาม
ใหมั่นใจไดวาจะครอบคลุมท้ัง 5 องคประกอบ 
 2.3 ควรมีการศึกษาโมเดลความสัมพันธ
เชิงสาเหตุของความแตกฉานทางสถิติในกลุมอื่น ๆ 
เชน นักศึกษา กลุมผูสอนสถิติ และกลุมบุคคลทัว่ไป
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย 
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Abstract 
This research project aimed to offer a museum-based learning model in Arts Education for 

multiculturalism promotion in primary schools. The participants were six art teachers and 60 students 
in seven schools in the three southern border provinces. The instruments were a focus group 
discussion record, the teachers’ Arts Education Handbook for multiculturalism promotion, an 
observation form on indicating behaviors of multicultural symbiosis, a set of multicultural art activities 
for peace, and a post-activity satisfaction questionnaire 

Results revealed that course contents within the museum-based learning model in Arts 
Education for multiculturalism promotion were constructed by integrating Primary 5 visual arts 
subjects and standards. Activity series and learning materials covered content as available in the 
Southern Cultural Hall, starting from the southern border topography, archeology and ethnic history; 
historical data from early periods, Rattanakosin to today; the Buddhist way of life; the Chinese way of 
life; the Islamic way of life; handicrafts, performing arts, and folk games; local wisdom; to the current 
southern border’s ways of life. Activities were conducted in two formats, including one carried out in 
pairs by focusing on promoting knowledge of cultural roots and diversity from past to present and 
another organized in groups by emphasizing practical experiences. More specifically, in the group 
activity, the students were tasked to apply knowledge obtained from the Cultural Hall by creating 
graphic arts. This activity aimed to promote desirable multicultural symbiotic behaviors, including 
diversity acceptance, respect for differences, compassion, and critical thinking. The observation of 
indicating behaviors of multicultural symbiosis revealed that the students who participated in the 
activities earned extremely high scores and were able to create graphic arts that relevantly reflected 
multicultural society and harmonious social symbiosis. In addition, the satisfaction questionnaire 
revealed that the participants were extremely satisfied with the activities (M=2.58, SD=0.56). 

Keywords: Art Education, Museums, Multiculturalism, Elementary 
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บทคัดยอ  
โครงการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑ 

เปนฐานเพ่ือสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ครูศิลปะ  
6 คน และนักเรียน 60 คน ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต จำนวน 7 โรงเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  
แบบบันทึกการสนทนากลุม คูมือการจัดการเรียนรูศิลปศกึษาสำหรับครู แบบสังเกตพฤติกรรมบงชี้การอยูรวมกัน 
ในสังคมพหุวัฒนธรรม ชุดกิจกรรมศิลปะพหุวัฒนธรรมนำสูสันติสุข และแบบประเมนิความพึงพอใจ  

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูศิลปศึกษาบูรณาการกับหลักสูตรวิชาทัศนศิลป ชั้นประถม-
ศึกษาปท่ี 5 ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรูครอบคลุมเน้ือหาในหอวัฒนธรรมภาคใต เริ่มตนจากการเรียนรูภมูิลักษณ
ชายแดนใต โบราณคดีและชาติพันธุในอดีต ประวัติศาสตรในยุคตนรัตนโกสินทร จนถึงยุคปจจุบัน เรียนรูวิถพุีทธ 
วิถีจีน วิถีมุสลิม หัตถศิลปศิลปะการแสดงและการละเลนพื้นบาน ภูมิปญญาทองถิ่น จนถึงสำรวจวิถีชีวิตชายแดน
ใตวันนี้ รูปแบบกิจกรรมแบงออกเปน 2 แบบกิจกรรมคู เนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในรากเหงาความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และกิจกรรมกลุม เนนลงมือปฏิบัติ ใหนักเรียนนำความรูมา
สรางสรรคเปนผลงานศิลปะภาพพิมพสะทอนถึงสังคมพหุวัฒนธรรม ผลการสังเกตพฤติกรรมบงช้ีการอยูรวมกันใน
สังคมพหุวัฒนธรรม ไดแก การยอมรับความหลากหลาย การเคารพความแตกตาง ความเห็นอกเห็นใจ และ 
การคิดอยางมีวิจารญาณ พบวา ไดคะแนนในระดับดีมากและสามารถสรางสรรคผลงานภาพพิมพที่สื่อถึงสังคม 
พหุวัฒนธรรมอยางชัดเจน สะทอนการอยูรวมกันอยางสันติสุข และผลการประเมินความพึงพอใจหลังเขารวม
กิจกรรมในระดับความพึงพอใจมาก (M=2.58, SD=0.56) 

 

คำสำคัญ: ศิลปศึกษา พิพิธภัณฑ สังคมพหุวัฒนธรรม ประถมศึกษา 
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บทนำ 
สภาพปญหาการศึกษาในพื ้นที ่พบวา 

แบบเรียนวิชาสังคมหรือแบบเรียนประวัติศาสตร
ของทางการท ี ่ค ัดสรรจ ัดเตร ียมมีการต ัดตอน
ขอเท็จจริงจนคนในพื้นที่และรัฐมองประวัติศาสตร
กันคนละชุด จนทำใหเกิดความอคตินำไปสูความ
ระแวงระหวางกัน (Kitichatpornpat, 2016) เยาวชน 
ในพ้ืนท่ีมีระดับวุฒิภาวะและทักษะการคิดวิจารณญาณ 
มีนอยเกินไปทำใหเสี่ยงตอการเขารวมตอขบวนการ
กอความไมสงบ จึงทำใหหลงเชื ่อกลุ มผู กอความ 
ไมสงบไดงาย (Mayeokase, 2017) รวมถึงการเรียน
การสอนยังขาดพื ้นที ่การเคารพความแตกตาง  
การมีส วนร วมและการปรองดอง (Pongpajon, 
2018) หากนักเรียนยังขาดความรูความเขาใจและ
ทักษะที่จำเปนเหลานี ้ อาจจะสงผลเกิดปญหาได 
ในอนาคต   

การศึกษาเปนเครื ่องมือหนึ ่งที ่จะสราง
ความรูความเขาใจกันและกันนำไปสูสันติสุขในพื้นท่ี 
แนวคิดทฤษฎีพหุวัฒนธรรมศึกษา (Multicultural 
Education) และการศ ึกษาการสร างส ันต ิภาพ 
(Peace building Education) ซึ ่งท ั ้งสองแนวคิด
ดังกลาวมุงสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุ
ของความข ัดแย งและพัฒนากระบวนการทาง
การศึกษาท่ีตอบสนองตอความขัดแยงและสาเหตุ
ของความขัดแยง (UNICEF, 2011) ส งเสร ิมให
นักเรียนเขาใจรากเหงาของตนเองรวมทั้งยอมรับ
ความแตกตางทางวัฒนธรรม มีความรู เก ี ่ยวกับ
ประวัติศาสตรในพ้ืนท่ี สรางความตระหนักถึงในการ
อยูรวมกัน ความเคารพซึ่งกันและกัน (Banks, 1994; 
Howe & Lisi, 2014; Ramsey & Williams, 2003) 
เมื ่อนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสันติภาพ 
สังคมยอมนำไปสูสันติภาพไดในไมชา รวมถึงหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 กลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาขาวิชาทัศนศิลปสงเสริมความ
เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร 
และวัฒนธรรม เห็นคุณคาในงานศิลปะที่เปนมรดก
ทางวัฒนธรรม (Bureau of Academic Affairs and 
Educational Standards, 2018) นักวิชาการหลาย
ทานไดกลาวความสำคัญของศิลปะเปนสิ่งประโลม
โลก ชวยชูชุบชีวิตของประชากรชาวโลกใหสงบสันติ 

(Na Paknam, 1988) เ น่ืองจากศ ิลปะเป นภาพ
สะทอนของมนุษย สังคม และสะทอนวัฒนธรรมใน
ต ัวตนของม ันเอง (Tangcharoen, 1991; 2005) 
กิจกรรมศิลปะสอนใหนักเรียนรูจักรวมงานกับคนอ่ืน 
(Aree, 2006 as sited in Anandana, 2006) และ
สงเสริมการเขาใจถึงสังคมพหุวัฒนธรรม (Smith, 
2015) นอกจากน้ี หลักสูตรพหุวัฒนธรรมยังมีความ 
สำคัญและจำเปนตอชั ้นเรียนศิลปศึกษา (Acuff, 
2015)  

พิพิธภัณฑเปนสถาบันที ่ให บร ิการแก 
สังคม โดยมีหนาที่รวบรวม สงวนรักษา คนควาวิจัย 
เผยแพรความรู และจัดแสดงวัตถุอันเปนหลักฐานท่ี
เกี ่ยวของกับมนุษยและสิ ่งแวดลอมของมนุษย 
(ICOM, 2007) หอวัฒนธรรมภาคใต มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร เปนศูนยการเรียนรูเพ่ือการแสวงหา
ความร ู ความเข าใจทางด านมนุษยศาสตร และ
สังคมศาสตรในพื้นที ่สามจังชายแดนภาคใต โดย
นำเสนอนิทรรศการเกี ่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรม 
จำนวน 13 สวน คือ 1) ภูมิลักษณ 2) โบราณคดีและ
ชาตพัินธุ 3) ประวัติศาสตรยุคตน-ปาตานีดารุสลาม-
รัตนโกสินทร 4) บุคคลสำคัญ 5)ชายแดนใตวันน้ี  
6) ว ิถ ีชาวพ ุทธ 7) ว ิถ ีชาวจ ีน 8) ว ิถ ีชาวม ุสลิม  
9) หัตถศิลป 10) การแสดงและการละเลนพื้นบาน 
11) ภูมิปญญาทองถิ ่น 12) ภาษาและวรรณกรรม 
และ 13) แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม การสราง
สังคมพหุวัฒนธรรม นักเรียนตองมีความเขารูในเรื่อง
ประวัติศาสตรที่หลากหลาย ดังนั้นแนวทางการจัด
การศึกษาตองเช ื ่อมโยงกับการศึกษาในระบบ  
เพ ื ่อร วมกันพัฒนาทั ้งผ ู สร างสรรคและชื ่นชม 
ศิลปวัฒนธรรม (Tangcharoen, 2005; Harnee, 2017; 
Alias, 2017 as cite in National Discovery Museum 
Institute, 2018)  

จากความสำคัญและแนวคิดขางตน การ
สงเสริมใหนักเรียนในพื ้นที ่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใตไดตระหนักถึงความสำคัญของการอยูรวมกัน
ภายใตพหุวัฒนธรรม ผานกิจกรรมศิลปะที่บูรณา
การเรียนรูผานพิพิธภัณฑ เพื่อใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจประวัติศาสตรในพ้ืนท่ี เปดพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยน
เรียนรูวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเปนสำคัญและจำเปน
ยิ่ง ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยใชหอวัฒนธรรม
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ภาคใต สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิว ัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี    
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูศิลปศึกษา

โดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพื ่อสงเสริมสังคมพหุ-
วัฒนธรรมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

2. เพื ่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู
ศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพื่อสงเสริม
สังคมพหุวัฒนธรรมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
1. สภาพทั่วไปและสิ่งที ่เกิดขึ ้นในสาม

จังหวัดชายแดนใต  
ปญหาความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดน

ใต เปนปญหาที่เกิดขึ ้นยืดเยื ้อเปนระยะเวลานาน 
โดยฐานขอมูลศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต 
(2564) ไดรายงานผลกระทบที่เกิดขึ้นตั้งแตเดือน
มกราคม พ.ศ.2547 จนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2564 
วาจำนวนเหตุที ่เกิดขึ ้น 21,235 ครั้ง มีผู เสียชีวิต 
7,294 คน และบาดเจ็บ 13,550 คน ซึ่งปญหาของ
ความขัดแยงดังกลาวนำไปสูความรุนแรง และความ
สูญเสียทั้งทรัพยสินและชีวิต จากบทความและวิจัย
ไดกลาวถึงตนตอของปญหาไวหลายประเด็น ไดแก 
ความขัดแยงทางการเมืองการปกครอง ปมขัดแยง
ทางประวัติศาสตร ความไมยุติธรรม ความขัดแยง
จากความแตกตางทางดานศาสนาและชาติพันธุ การ
ใชอำนาจของรัฐที ่ไมเปนตามหลักสิทธิมนุษยชน  
เปนตน (Jitpiromsri, 2017; McCargo, 2006) 
นอกจากนี้เมื่อสำรวจถึงสภาพปญหาการศึกษาของ
เยาวชนในพื้นที่พบวา (1) แบบเรียนวิชาสังคมหรือ
แบบเร ียนประวัต ิศาสตร ของทางการที ่ค ัดสรร
จ ั ด เตร ี ยมม ีการต ั ดตอนข อ เท ็ จจร ิ ง  จนคน 
ในพื ้นที ่และร ัฐมองประวัต ิศาสตรกันคนละชุด 
จนทำใหเกิดความอคตินำไปสูความระแวงระหวาง
กัน (Kitichatpornpat, 2016) (2) เยาวชนในพื้นท่ี 
มีระดับวุฒิภาวะและทักษะการคิดวิจารณญาณ 
มีนอยเกินไปทำใหเสี่ยงตอการเขารวมตอขบวนการ
กอความไมสงบ จึงทำใหหลงเชื ่อกลุ มผู กอความ 
ไมสงบไดงาย (Mayeokase, 2017) รวมถึง (3) การ

เรียนการสอนยังขาดพื้นที่การเคารพความแตกตาง 
การมีสวนรวมและการปรองดอง (Pongpajon, 2018)  

2. แนวคิดทฤษฎีท่ีสงเสริมพหุวัฒนธรรม 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

พหุวัฒนธรรมหรือรู จ ักยอมรับความหลากหลาย 
นำไปสู การอยู ร วมกันอยางสันติส ุขนั ้น ผ ู ว ิจัย 
ได ทำการศึกษาแนวค ิดทฤษฎี 2 อยาง น ั ้นคือ  
พหุวัฒนธรรมศึกษา (Multicultural Education) 
และการศึกษาการสรางสันติภาพ (Peace building 
Education) Banks (1996) ล ั กษณะกา รศ ึ ก ษ า 
พหุวัฒนธรรมในพื้นที ่โรงเรียนมี 5 ลักษณะ ดังน้ี  
1) การบูรณาการเนื ้อหา (Content integration) 
คือ การบูรณาการเนื ้อหาวิชาตาง ๆ ในหลักสูตร
โรงเรียน เชน ครูออกแบบกระบวนการเรียนรู โดย
บูรณาการวิชาประวัติศาสตรวัฒนธรรม วิเคราะห
ความแตกตางระหวางวัฒนธรรม โดยใชว ิธีการ
ยกตัวอยางใหนักเรียนเห็นภาพรวมที่เกิดขึ้น อาจจะ
สอดแทรกระหวางการเรียนวิชาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับเนื้อหาดังกลาว 2) การจัดการเรียนรูที่เปนธรรม
และอยางเทาเทียม (An Equity Pedagogy) คือ ครู
ใหความรูเพิ่มเติมแกนักเรียนที่ขาดโอกาสใหเทาทัน
เทากับนักเรียนทุกคนในหองเรียน 3) การจัดการ
เรียนรูเพ่ือลดอคติ (Prejudice Reduction) คือ การ
ออกแบบการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาเจตคติเชิงบวก
ตอความหลากหลายบนฐานความตางทางวัฒนธรรม
แกนักเรียน 4) การจัดการเรียนการสอนเพื่อสราง
ความรู (the Knowledge Construction Process) 
คือ ครูจัดกระบวนการท่ีใหนักเรียนไดสรางองคความรู
ด วยวิธีการใหนักเรียนศึกษาทำความเขาใจดวย
ตนเอง สำรวจ ตรวจสอบ และสามารถระบุที่มาของ
ความรู  และ 5) สงเสริมวัฒนธรรมที่ดีในโรงเรียน 
(An Empowering school culture) คือ การสราง
สภาพแวดลอมหรือวัฒนธรรมที่เอื้อตอการเรียนรู
รวมกัน ตระหนักถึงความเทาเทียมกัน  

นอกจากน ี ้  (Jäger, 2014 as cited in 
Jitpiromsri, 2015) ไดกลาวถึงวิธีการในการเรียน
การสอนสันติศึกษามีหลักการพื้นฐาน 7 ขอ เพื่อนำ
หลักการน้ีไปออกแบบการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับบริบทของสังคม คือ 1) การเรียนรูแบบกระตุน 
ยุแหย (Exemplary Learning) การใชคำถามเพ่ือ
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กระตุนใหนักเรียนเกิดความทาทาย ความอยากรู 
อยากคิด อยากทำ โดยเรียงโจทยคำถามจากงายไป
หายาก ซึ ่งวิธีการเรียนรู รูปแบบนี้เนนการจำแนก
หมวดหมู ของประเด็นปญหาที ่ม ีความซับซอน 
และความหลากหลายเชื่อมโยงระหวางกัน 2) การ
เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตาง และการใหความ 
สำค ัญ (Contrasting and Emphasizing) ว ิธ ีการ
เรียนรู นี ้ ครูพยายามชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของ
สันติภาพในสังคม โดยทำการเปรียบเทียบมุมมอง 
หรือแนวคิดที ่สร างใหเกิดความขัดแยง 3) การ
เปลี ่ยนทัศนคติ (Change of Perspective) ใชวิธี 
การสอนใหเขาใจความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ซึ ่งเปน
การเปลี่ยนทัศนคติที่อคติกับคนอื่นใหนักเรียนเขาใจ
ความรู ส ึกของผู อื ่น 4) การสื่ออยางชัดเจน และ
สามารถรับรูถึงความเช่ือมโยง (Clarity and Ability 
to Perceive Linkages) เปนวิธีการสอนท่ีใชเทคนิค
ภาพประกอบ และแผนภูมิภาพความคิดอธิบาย
ความคิดในเชิงทฤษฎีออกเปนสิ่งที่นักเรียนสามารถ
เขาใจได ผานสื่อประกอบการเรียน และสามารถ
นำมาเช่ือมโยงไดกับประสบการณท่ีไดสัมผัสโดยตรง
ของนักเรียน 5) การใหความสำคัญกับการปฏิบัติ 
(Action-oriented) การออกแบบกิจกรรมที่สงเสรมิ
ใหนักเรียนไดเขาใจถึงหัวขอหรือประเด็นที่กำลัง
อภิปรายผานประสบการณตรงของนักเรียน 6) การ
ใหความสำคัญกับการทำงานรวมกัน (Peer-oriented) 
ใชวิธีการเรียนเปนกลุมเพ่ือใหนักเรียนรวมแลกเปลี่ยน
ประสบการณรวมกัน สงเสริมการสนับสนุนชวยเหลือ
ระหวางก ัน 7) การเพิ ่มข ีดความสามารถในตัว
นักเรียน (Empowerment) การออกแบบการเรียน
การสอนเพื่อเพิ ่มทักษะ สงเสริมความมั่นใจ และ
สรางพื้นที่ใหนักเรียนไดกลาคิด การตัดสินใจดวย
ตนเอง  

3. การจัดการเรียนรู โดยใชพิพิธภัณฑ
เปนฐาน 

พิพิธภัณฑเปนสถาบันท่ีใหบริการแกสังคม
และมีสวนในการพัฒนาสังคม มีหนาที ่รวบรวม 
สงวนรักษา เผยแพรความรู  และจัดแสดงวัตถุอัน
เปนหลักฐานที่เกี่ยวของกับมนุษยและสิ่งแวดลอม
ของมนุษย (ICOM, 2007) ในป ค.ศ.1993 ไดจัดตั้ง
คณะกรรมการมรดกแหงชาติสิงคโปร โดยกำหนด

เปาหมายเพื่อสรางความภาคภูมิใจในมรดกวัฒนธรรม
และประวัต ิศาสตร ใชพิพิธภัณฑเปนสื ่อในการ
สงเสริมดังกลาว ภายในพิพิธภัณฑนักการศึกษา
ออกแบบกิจกรรม ใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติ
การเปนนักประวัติศาสตรหรือทูตมรดก เพื่อสงเสริม
ใหนักเรียนภูมิใจในมรดกและประวิติศาสตร (Alias, 
2 0 1 7 as cite in National Discovery Museum 
Institute, 2018)  

หอว ัฒนธรรมภาคใต   มหาว ิทยาลัย  
สงขลานครินทร เปนศูนยการเรียนรูเพ่ือการแสวงหา
ความร ู ความเข าใจทางด านมนุษยศาสตร และ
สังคมศาสตรในพื้นที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใต  
โดยนำเสนอนิทรรศการเกี่ยวกับประวัติศาสตรและ
มรดกทางวัฒนธรรม โดยแบงพ้ืนท่ีออกเปน 13 สวน  
คือ 1) ภูมิลักษณ 2) โบราณคดีและชาติพันธุ 3) ประวัตศิาสตร 
ยุคตน-ปาตานีดารุสลาม-รัตนโกสินทร 4) บุคคล
สำคัญ 5) ชายแดนใตวันน้ี 6) วิถีชาวพุทธ 7) วิถีชาว
จีน 8) วิถีชาวมุสลิม 9) หัตถศิลป 10) การแสดงและ
การละเลนพ้ืนบาน 11) ภูมิปญญาทองถ่ิน 12) ภาษา
และวรรณกรรม และ 13) แหลงทองเที ่ยวทาง
ว ัฒนธรรม จะเห็นได ว า หอวัฒนธรรมภาคใต
สามารถเปนพื้นที่แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม รวมท้ัง
ใหความรูความเขาใจในรากเหงาของตนเอง ดังน้ัน
แนวทางการจัดการศึกษาตองเชื่อมโยงกับการศกึษา
ในระบบ เนนการมีสวนรวมของนักเรียน ครูกำหนด
ประเด็นใหชัดเจน ออกแบบและเตรียมตัวนักเรียน
ใหพรอมกอนเขาชมพิพิธภัณฑ (Boonyakait, 2016) 
เดวิด เอ็ม สจวรต (David M. Stewart) เปนนักวิจัย
กลุ มการศึกษาของมหาวิทยาลัยควิเบก ประเทศ
แคนาดา ดำเนินการจัดกิจกรรมใหนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษา ไดแบงการจัดกิจกรรมออกเปน 3 ชวง 
คือ กอนการเขาชม (เตรียมนักเรียน) ชวงระหวาง
การเขาชม และหลังเขาชม ขั ้นตอนการทำงาน
เริ ่มตนตั ้งแต การตั้งโจทย การหาขอมูล และการ
สรุปผล เครื่องมือในการวัดผลแบงออกเปน 2 ลักษณะ 
คือ กอนและหลังการเขาชม (1) วัดผลจากการ
ทดสอบความเขาใจเก่ียวกับลำดับประวัติศาสตรและ
ภูมิศาสตร และ (2) ประเมินผลจากทัศนคติเชิงบวก
เก่ียวกับพิพิธภัณฑ (Sablon and Racette, 1991) 
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4. ศิลปศึกษา  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ.2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เปนศาสตรท่ี
มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะ
วิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของ
ศิลปะเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระใน
ศิลปะแขนงตาง ๆ ประกอบดวย ทัศนศิลป ดนตรี 
และนาฏศิลป 

ทัศนศิลปเปนศาสตรหนึ ่งในศิลปศึกษา  
ซึ่งหมายถึง ศิลปะที่รับรูดวยประสาทสัมผัสทางตา 
เมื ่อมองไปยังผลงานทำใหเกิดการรับรู เร ื ่องราว 
อารมณ ความรูสึกที่แตกตางกันขึ้นอยูประสบการณ
ของผ ู ชม ซ ึ ่งผลงานศิลปะตองประกอบไปดวย 
ทัศนธาตุ ไดแก เสน รูปราง รูปทรง สี แสงเงา และ
พื ้นผิว เปนตน มาสรางสรรคผลงานดวยวิธีการ 
เขียนภาพ ระบายสี ปน ภาพพิมพ แกะสลัก หรือ
งานโครงสราง เปนตน รายวิชาทัศนศิลปชวยสงเสรมิ
ความเข าใจความส ัมพ ันธ ระหว างท ัศนศ ิลป  
ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาในงาน
ศ ิลปะท ี ่ เปนมรดกทางว ัฒนธรรม (Bureau of 
Academic Affairs and Educational Standards, 
2018) นักวิชาการหลายทานไดกลาวความสำคัญ
ของศิลปะเปนสิ ่งประโลมโลก ชวยชูชุบชีวิตของ
ประชากรชาวโลกใหสงบสันติ (Na Paknam, 1988) 
เน่ืองจากศิลปะเปนภาพสะทอนของมนุษย สังคม และ
สะทอนวัฒนธรรมในตัวตนของมันเอง (Tangcharoen, 
2005; 1991) กิจกรรมศิลปะสอนใหนักเรียนรู จัก
รวมงานกับคนอ่ืน (Aree, 2006 as sited in Anandana, 
2006) และสงเสริมการเขาใจถึงสังคมพหุวัฒนธรรม 
(Smith, 2015) นอกจากน้ีหลักสูตรพหุวัฒนธรรมยัง
มีความสำคัญและจำเปนช้ันเรียนศิลปศึกษา (Acuff, 
2015) กลุมตัวอยางงานวิจัยเปนเด็กที่กำลังศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีอายุประมาณ 9-11 ป คือ 
พัฒนาการทางศิลปะขั้นเริ่มเหมือนจริง ขั้นมีเหตุผล 
ชวงออกจากโลกฝนและรูสึกทอแท และชวงตนของ
วัยรุนกับความสับสน ซึ่งชวงดังกลาวนี้ พบวาเปน
ชวงท่ีการทำงานศิลปะคอย ๆ เลียนแบบสิ่งท่ีตาเห็น 
พยายามวาดใหเหมือนจริงตามสัดสวนในธรรมชาติ 
และสามารถใหเหตุผลท่ีสัมพันธกับภาพได  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ คณะผูวิจัยไดทำการศึกษาและรวบรวม
ขอมูล จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เริ่มตน
จากขอมูลสภาพทั่วไปและสิ ่งที ่เกิดขึ ้นในในสาม
จังหวัดชายแดนใตมาตรการการแกไขปญหาของ
รัฐบาลที่เกี ่ยวของกับสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
แนวคิดทฤษฎีที่สงเสริมพหุวัฒนธรรม การจัดการ
เร ียนรู โดยใชพิพิธภัณฑเปนฐาน หอวัฒนธรรม
ภาคใต  สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
พัฒนาการองครวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 หรือ วัยเด็กตอนปลาย ศิลปศึกษา การวัดและ
ประเมินผล  

2. กำหนดประชากรและกลุ มตัวอยาง 
ที ่ใชในการวิจัย ประชากร คือ ครูศิลปศึกษาใน 
พื ้นที ่สามจังหวัดชายแดนภาคใตและนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต กลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม คือ ครู
ศิลปศึกษา จำนวน 6 คน และนักเรียนชั้นประถม- 
ศึกษาปท่ี 5 จำนวน 60 คน  

3. กำหนดเครื ่องม ือที ่ ใช ในการว ิจัย 
ไดแก แบบบันทึกการสนทนากลุม (Focus Group) 
คูมือการจัดการเรียนรูศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑ
เปนฐานเพื ่อสงเสริม แบบสังเกตพฤติกรรมบงช้ี 
การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม ชุดกิจกรรม 
พหุวัฒนธรรมนำสูสันติสุข ชุดกิจกรรมภาพพิมพ 
พหุวัฒนธรรมสรางสรรค และแบบประเมินความ 
พึงพอใจหลังจากการเขารวมกิจกรรม 

4. พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การ
พัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีข้ันตอนดังน้ี 
  4.1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  4.2) สังเคราะหขอมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  4.3) จัดทำและพัฒนาเครื ่องมือแบบ
บันทึกการสนทนากลุม (Focus Group) คูมือการ
จัดการเรียนรูศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐาน
เพื่อสงเสริม แบบสังเกตพฤติกรรมบงชี้การอยูรวมกัน
ในสังคมพหุวัฒนธรรม ชุดกิจกรรมพหุวัฒนธรรม
นำสูสันติสุข ชุดกิจกรรมภาพพิมพพหุวัฒนธรรม
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สรางสรรค และแบบประเมินความพึงพอใจหลังจาก
การเขารวมกิจกรรม 
  4.4) นำเครื่องมือวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ปรับแกเครื่องมือ
ตามความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ 
  4.5) นำเครื่องมือทดลองกับกลุมตัวอยาง 
40 คน และปรับปรุงตามความเหมาะสม  
  4.6) นำเครื ่องมือใชกับกลุมตัวอยาง
จำนวน 60 คน  

5. เก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวม
ขอมูลแบงเปน 2 ชวง คือ การเก็บรวบรวมขอมลู
เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมศลิปะเพ่ือสงเสริมสันติ
วัฒนธรรม และการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม
ศิลปะ 

6. วิเคราะหขอมูล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) วิเคราะหขอมูลความถี ่ของ
พฤติกรรมบงชี้การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
วิเคราะหแสดงคารอยละ เสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
  7. สรุป การอภิปราย และนำเสนอ สรุป
ผลการวิจัยโดยการวิเคราะห อภิปรายและเสนอแนะ 
ผลการวิจัยจากประชุมกลุมครู แบบสังเกตพฤติกรรม
บงช้ีการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม แบบประเมิน
ความพึงพอใจหลังจากการเขารวมกิจกรรม ผลการ
ใชชุดกิจกรรมพหุวัฒนธรรมนำสู ส ันติสุขและชุด
กิจกรรมภาพพิมพพหุวัฒนธรรมสรางสรรค 
 

ผลการวิจัย 
คณะผู ว ิจ ัยนำเสนอผลการวิจ ัยที ่ตอบ

วัตถุประสงคได 2 ประเด็น ดังน้ี  

ประเด็นที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนรู
ศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพื่อสงเสริม
สังคมพหุวัฒนธรรมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
เปนการจัดการเรียนรูศิลปศึกษา รายวิชาทัศนศิลป
บูรณาการรวมกับพิพิธภัณฑหอวัฒนธรรมภาคใต 
โดยเนนใหนักเรียนมีความรูในเรื่องประวัติศาสตร
และศิลปะวัฒนธรรมของตนเอง และสามารถสราง
ชิ้นงานศิลปะที่สะทอนความเปนพหุวัฒนธรรมการ
อยูรวมกันไดอยางสรางสรรค  โดยการวิจัยในครั้งน้ี
ไดแนวทางการจัดกิจกรรม ดังน้ี  

1.1 รูปแบบการจัดกิจกรรม แบงออกเปน 
3 ชวง คือ 1) ชวงกอนเขาชม เปนการอบรมครูและ
มอบหมายแผนการสอนเพ่ือเตรียมนักเรียนกอน 
เขาชม 2) ชวงเขาชม นักเรียนจะไดชุดการเรียนรู
เกี ่ยวกับประวัติศาสตร ประเพณีและวัฒนธรรม 
ในพื ้นที ่ประกอบการชมและทำกิจกรรมในหอ
วัฒนธรรม 3) ชวงหลังชม นักเรียนสะทอนความ 
พึงพอใจท่ีมีตอกิจกรรม  

1.2 สื่อการเรียนรู ไดแก คูมือการจัดการ
เรียนรู ศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพ่ือ
สงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรมสำหรับครู ชุดกิจกรรม
พหุวัฒนธรรมนำสูสันติสุข ชุดกิจกรรมภาพพิมพ 
พหุวัฒนธรรมสรางสรรค สื ่อการสอนภาพพิมพ
เทคนิคตาง ๆ ไดแก เทคนิคภาพพิมพจากวัสดุ
ธรรมชาติ เทคนิคภาพพิมพรองลึก เทคนิคภาพพิมพ
ผานลูกกลิ้ง เทคนิคภาพพิมพฝนสี วัสดุอุปกรณภาพ
พิมพ ไดแก สีอะคริลิค สีไม สีเทียน สีชอลค ลูกกลิ้ง 
แผนรองกลิ้งสี กาว กรรไกร ใบไม ดอกไม กานกลวย 
กระดาษ 200 แกรม ขนาด 56x76 เซนติเมตร 
กระดาษเอสี่ 80 แกรม กระดาษ 200 แกรม ขนาด 
56x76 เซนติเมตร โฟมบอรด แมพิมพที่มาจากวสัดุ
หรือของเหลือใชสามารถเห็นลวดลายชัดเจน 
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ภาพประกอบ 1 และ 2 
ชุดกิจกรรมพหุวัฒนธรรมนำสูสันติสุขและชุดกิจกรรมภาพพิมพพหวัุฒนธรรมสรางสรรค 

1.3 กระบวนการเรียนรู มี 4 ข้ันตอน  
1.3.1 ขั้นตอนตรวจสอบเจตคติเดิม

ที่มีตอสามจังหวัดชายแดนใต กิจกรรม Post it ฉัน
อยากรู  ใหนักเรียนแตละคนบันทึกความรูสึกหรือ 
สิ่งที่นึกคิดที่มีตอบานเกิดของตนเอง (สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต) ลงในแผนกระดาษคนละ 1 แผน  

1.3.2 ข้ันตอนสำรวจและคนหา กิจกรรม
เรียนรูประวัติศาสตรและวัฒนธรรมชายแดนภาคใต
ในหอวัฒนธรรมภาคใต เปนกิจกรรมคู โดยใหนักเรียน
ทำชุดกิจกรรมพหุวัฒนธรรมนำสูสันติสุข  

1.3.3 ข้ันสรางสรรคผลงานศิลปะ ภาพพิมพ 
กิจกรรม ภาพพิมพพหุวัฒนธรรมสรางสรรค เปนกิจกรรม
กลุม กลุมละ 7-8 คน โดยใหสมาชิกแตละกลุมนำภาพ
รางจากกิจกรรมเรียนรูประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
ชายแดนภาคใตในหอวัฒนธรรมภาคใต มาจัดองคประกอบ
ใหมแลวสรางสรรคเปนงานศิลปะเทคนิคภาพพิมพ
สะทอนพหุวัฒนธรรม 

1.3.4 ขั้นประเมินผลความพึงพอใจ
ที่มีตอกิจกรรมศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐาน
เพ่ือสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรม 

4. การวัดและประเมินผล แบงออกเปน  
3 ดาน คือ 1) ดานพุทธพิสัย ความรูความเขาใจเรื่อง
ประวัติศาสตรเกี่ยวกับสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
และรูจักสังเกต ระบุ บรรยาย รวมถึงรูจักเปรียบเทียบ
ความแตกตางงานศิลปะ 2) ดานจิตพิสัย แบงออกเปน 
2 สวน สวนแรกแบบสังเกตพฤติกรรมที่กอใหเกิด
การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม ไดแก ยอมรับ
ความหลากหลาย เคารพความแตกตาง มีความ 
เห็นอกเห็นใจ การคิดอยางมีวิจารญาณและสวนท่ีสอง

แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะ 3) ทักษะพิสัย เปนการตรวจความสมบูรณ 
ของผลงานภาพพิมพ (Bloom, 1956 khemmani, 
2014) 

ประ เด ็นท ี ่  2 ผลการจ ัดการ เร ียนรู
ศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพื่อสงเสริม
สังคมพหุวัฒนธรรมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา  

การจัดการเรียนรูศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑ
เปนฐานเพ่ือสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรม มีพฤติกรรม
บงชี ้การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมในดาน 
การยอมรับความหลากหลาย การเห็นอกเห็นใจ  
การคิดอยางมีวิจารญาณ ทั ้งสามดานไดคะแนน 
รอยละ 100  และการเคารพความแตกตาง ดานการ
จัดการความขัดแยง ใชวิธีการพูดคุย หรือแกปญหา
อยางสรางสรรคและดานการทำงานกลุม นักเรียนใช
ระบบยุติธรรม ไมเขาขางฝายใดฝายหนึ่งรอยละ 
100 และนักเร ียนปฏ ิบ ัต ิตามกฎกติกาของหอ
วัฒนธรรมชายแดนใตรอยละ 96  

นักเรียนสวนใหญสะทอนคิดในเชิงบวกตอ
สามจังหวัดชายแดนใต และไมพบขอความในเชงิลบ 
ความขัดแยงและสถานการณรายแรงที่เกิดขึ้น สวน
ใหญเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวและสัมพันธในชีวิตประจำวัน 
หรือสิ ่งที ่เปนอัตลักษณในสามจังหวัดชายแดนใต 
อาทิเชน ศาสนาสถาน วัด มัสยิด ศาลเจาแม ฯลฯ 
แหลงทองเที่ยว น้ำตกทรายขาว  บอน้ำรอน ฯลฯ 
รวมถึงอาหารประจำทองถิ่น โรตี มะตะบะ ขาวยำ 
ลูกหยี บูดู ไกฆอและ เปนตน  
 นักเรียนมีความเขาใจในเรื่องประวัติศาสตร 
ศิลปะและวัฒนธรรมชายแดนใต จากการทำกิจกรรม
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ที่ 2 กิจกรรมพหุวัฒนธรรมนำสูสันติสุข คะแนนเตม็ 
50 คะแนน พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 46.43 ระดับ 
ดีมาก โดยคะแนนที่อยูในระหวาง 50-41 คะแนน  
มีจำนวนนักเรียนที่ทำไดอยูในระดับเกณฑคะแนน
ดังกลาว 28 คู  หรือ รอยละ 98 และคะแนนที่อยู 
ในระหวาง 40-25 มีจำนวน 2 คู หรือรอยละ 6 ท้ังน้ี
ไมพบนักเรียนที่ทำคะแนนต่ำกวา 25 คะแนน จาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู  นักเรียนมีความ
สนใจ ชวยเพื ่อนหาคำตอบและใหความรวมมือ 
กับทีมงานอยางด ี พร อมปฏิบ ัต ิตามขอบ ังคับ 
หอวัฒนธรรมอยางเครงครัด นอกจากนี้กิจกรรม
ภาพพิมพพหุวัฒนธรรมสรางสรรคจำนวน 7 ชิ้นงาน 
พบวา ผลงานภาพพิมพถูกชิ้นสะทอนถึงวัฒนธรรม
ทองถ ิ ่นของตนเองอย างช ัดเจน ไม ว าจะเปน
วัฒนธรรมจีน พุทธ และอิสลาม เนื ้อหาในภาพ 
ท่ีปรากฏ ไดแก มัสยิด วัด ศาลจีน ตลาดสด อัลกุรอาน 
พัดยศ พระ โคมไฟจีน คนสวมผาคลุม เปนตน  
ซึ ่งวิเคราะหไดวา นักเรียนมีความยอมรับความ
หลากหลายทางว ัฒนธรรม และเขาใจถึงความ
แตกตางทางสังคมไดดี รวมถึงในระหวางทำกิจกรรม 
คณะผู วิจัยสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมของนักเรียน 
ทุกคน แตละกลุมน้ันนักเรียนมีความหลายหลากทาง
วัฒนธรรม ตางเพศ ตางโรงเรียน ตางจังหวัด และ
ตางศาสนา นักเรียนทุกกลุมมีความรวมมือรวมใจ
ชวยกันสรางสรรคผลงานอยางเต็มที ่ และบรรลุ 
ถึงเปาหมายที่ตั้งไว สำหรับผลการจัดองคประกอบ
ของภาพ พบวา นักเรียนสวนใหญใชหลักการสมดุล
ทั้งสองขางเทากัน เนนจัดวางตำแหนงคลายกันท้ัง
สองขาง กลาวคือ จัดวางภาพซุมประตูซายขวาลาง
เทากัน สวนตำแหนงขางบนมีการจัดวางวัตถุที ่มี
น้ำหนักภาพเทากัน ผลงานบางชิ ้นมีจังหวะภาพ
เทากัน ผลงานบางชิ้นจัดองคประกอบโดยวาดภาพ
คนเปนจุดเดน มีขนาดใหญโดยวางไวตรงกลาง  
สวนความเปนความเอกภาพของเนื้อหา สวนใหญ 
มีลักษณะไปในแนวทางเดียวกัน และยังมีผลงาน 

บางชิ ้นยังขาดการจัดตำแหนงภาพระยะไกลใกล 
และความสัมพันธอยางเหมาะสมระหวางขนาดของ
องคประกอบท่ีมีความแตกตางท้ังขนาดของรูปทรง  
 ในสวนของระดับความพึงพอใจที่มีตอการ
จัดการเรียนรูศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐาน
เพ่ือสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรมมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
2.58 อยู ในระดับดีมาก เมื ่อพิจารณาแตละสวน  
โดยสวนท่ีหน่ึง คือ การประเมินแบบรายการ 4 ดาน 
1) ดานการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีความรูสึก
สนุกและเพลิดเพลินมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด อุปกรณ
ศ ิลปะมีความครบถวน และได ความร ู  เก ี ่ยวกับ
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมชายแดนใต ตามลำดบั 
2) ดานบรรยากาศและความอำนวยความสะดวก
ของหอวัฒนธรรมชายแดนใต พบวา รูปแบบการจัด
แสดงขอมูลในหอวัฒนธรรมชายแดนใตมีคะแนน
เฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาบรรยากาศในพิพิธภัณฑมี
อากาศไมรอนและไมหนาวจนเกินไป และเนื้อหาบน
โปสเตอรมีความชัดเจนและเขาใจงาย ตามลำดับ  
3) ดานเจตคติตอพหุว ัฒนธรรมและการยอมรับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม พบวา การใหความ
รวมมือและชวยเหลือเพื ่อนในการทำงานกลุ มมี
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด การยอมรับความแตกตางของ
เพื่อนรองลงมา การเขาใจเรื ่องราวประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมของตนเองและเพื่อนมากยิ่งขึ้น การ
รับฟงความคิดที่แตกตางของเพื่อน และการรับมือ
และการแกปญหา ตามลำดับ และ 4) ดานความ
พรอมของคณะทำงาน พบวา การใหคำปรึกษาที่ดี
และความชวยเหลือของทีมงานมีคะแนนเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด รองลงมาความชัดเจนในการสื่อสาร และสวนท่ี
สอง คือ การเร ียงลำดับความชอบของกิจกรรม 
พบวา นักเรียนสวนใหญชื่นชอบกิจกรรมที่ 3 ภาพ
พิมพพหุวัฒนธรรมสรางสรรคมากที่สุด รองลงมา
กิจกรรมที่ 2 การเรียนรูประวัติศาสตร และกจิกรรม
ท่ี 1 Post it ฉันอยากรู ตามลำดับ 
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ภาพประกอบ 3 และ 4 
นักเรียนกำลังทำกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรและวัฒนธรรมชายแดนภาคใต 
 

    
 
ภาพประกอบ 5 และ 6 
นักเรียนแตละกลุมรวมสรางสรรคงานภาพพิมพสะทอนพหุวัฒนธรรม และตัวแทนกลุมออกมาแลกเปลี่ยน
ประสบการณและนำเสนอผลงานภาพพิมพ 
 

  
   

อภิปรายผล 
 จากผลการจัดการเรียนรูศิลปศึกษาโดยใช
พิพิธภัณฑเปนฐานเพื่อสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรม
ในโรงเรียน อภิปรายผลไดดังน้ี  
  1. แนวทางการจัดการเรียนรู ศิลปศึกษา
โดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพ่ือสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรม 
ซึ่งใชหอวัฒนธรรมภาคใตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี เปนฐานในการจัดการเรียนรู
เกี่ยวกับประวัติศาสตร ศิลปะ และวัฒนธรรมสาม
จังหวัดชายแดนใต เพื่อใหนักเรียนเขาใจรากเหงา
ที่มาของตนเอง เขาใจและยอมรับความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมที่มีอยูมาอยางชานาน ซึ่งสอดคลอง

กับกิจกรรม “สมบัตินอยของสิงคโปร” เปนกิจกรรม
ที่ออกแบบโดยอาศัยสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจำวัน
เชื่อมโยงกับสมบัติชาติ กิจกรรมใหนักเรียนไดแสดง
บทบาทสมมติในนักประวัติศาสตร หรือทูตมรดก 
เพื่อสรางความภาคภูมิใจในมรดกวัฒนธรรมและ
ประวัต ิศาสตร (Alias, 2017as cite in National 
Discovery Museum Institute, 2018) โดยแนวทาง
การจัดการเรียนรูในครั้งน้ี ประกอบดวย รูปแบบการ
จัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู กระบวนการเรียนรู การ
วัดและประเมินผล  
  2. ผลการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาโดยใช
พิพิธภัณฑเปนฐานเพื่อสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรม 
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ผลการจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีจุดมุ งหมายหลัก คือ 
การสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรม ปรากฏวา นักเรียน
มีพฤติกรรมเชิงบวกท่ีสงเสริมสังคมพหุวัฒนธรรมข้ึน 
และมีความรูเรื่องประวัติศาสตร ศิลปะ และวัฒนธรรม
ชายแดนใตมากขึ ้น พฤติกรรมเชิงบวกที ่ส งเสริม
สังคมพหุวัฒนธรรม ไดแก การยอมรับความหลากหลาย 
เคารพความแตกตาง มีความเห็นอกเห็นใจ และ 
การคิดอยางมีวิจารญาณ จากการสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนระหวางทำกิจกรรม นักเรียนทุกคนแสดง
พฤติกรรมดังกลาว ไมปรากฏพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
นักเรียนทุกคนใหความรวมมือทำงานกลุมเปนอยาง
ดี และปรากฏพฤติกรรมบงช้ี ดังน้ี 
  1) การยอมรับความหลากหลาย นักเรียน
เขากับเพื่อนได ชวยเหลือทำงานกัน โดยแบงหนาท่ี
ทำงานกลุ มอยางชัดเจน ไมมีพฤติกรรมรังเกียจ 
เพื่อนที่มีความแตกตางกับตนเอง ระหวางชมงานใน
หอวัฒนธรรมนักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจใน
วัฒนธรรมที่หลากหลาย เขาไปศึกษาอานความรูบน
โปสเตอรและสังเกตผลงานอยางตั ้งใจ สอดคลอง 
กับงานวิจัยของ Yongyuan & Padungpong (2010) 
เรื่อง การใชกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริมการยอมรับ
ค ว ามหล ากหล ายว ัฒนธร รมของน ั ก เ ร ี ย น 
ชั ้นประถมศึกษา จังหวัดปตตานี มีวัตถุประสงค 
เพื ่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะในบริบทท่ี
องคประกอบหองตางกันท่ีสงผลตอการยอมรับความ
หลากหลายวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรม
มีการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมสูงข้ึน 
  2) เคารพความแตกตาง นักเรียนรู จัก
เคารพความแตกตางไมวาจะเปนแตกตางระหวาง
เพศ โรงเรียน ศาสนา หรือตางวัฒนธรรม สังเกตจาก
การทำงานกลุม นักเรียนใหความรวมมือในการทำ
กิจกรรมตลอดจนสำเร็จลุลวงไปดวยดี ในระหวาง
การทำงานกลุมนั ้นเกิดความขัดแยงทางความคิด 
นักเรียนก็สามารถแกปญหาไดโดยใชวิธีการพูดคุย 
หาขอตกลงรวมกัน นอกจากน้ีนักเรียนยังเคารพและ
ตามกฎกติกาของหอวัฒนธรรมชายแดนใต ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัย Juaseekool (2016) เรื ่อง 
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู ศิลปะเพื ่อสงเสริม
จิตสำนึกในการอยูรวมกัน  ผลการวิจัยพบวา การใช

กระบวนการเรียนรูศิลปะสามารถสงเสริมใหผูเรียนท่ี
มีความแตกตางทางวัฒนธรรมไดแสดงตัวตนเชื่อมโยง
กับผูอ่ืน และหันมารวมมือกัน  
 3) ความเห็นอกเห็นใจ นักเรียนสามารถ
นำแรงบันดาลใจวัฒนธรรมที ่หลากหลาย และ
แตกตางจากตนมาสรางสรรคงานศิลปะอยางยอด
เยี ่ยม ซึ ่งสะทอนถึงความใสใจและความเห็นอก 
เห็นใจ รูจักสังเกตและเรียนรูวัฒนธรรมอื่นในขณะ
เขาชมในหอวัฒนธรรม และที่สำคัญใหพื้นที่ความ 
ไมเหมือนอยูในงานศิลปะของตนเอง รวมถึงการ
ทำงานกลุม นักเรียนมีการชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อน
ไมสามารถหาคำตอบในระหวางทำกิจกรรมในหอ
วัฒนธรรม ใชคำพูดเชิงบวกในการสื่อสารระหวาง 
ทำกิจกรรม รับฟงเพ่ือนและรูจักช่ืนชมผลงานคนอ่ืน
อยางจริงใจ ซึ ่งสอดคลองบทความของ Burns & 
Brower (2018) เรื่อง เรียนรูความเห็นอกเห็นใจผาน
การทำงานศิลปะในระดับชั้นประถมศึกษา นักเรียน
ระดับประถมศึกษาจำเปนตองมีอิสระในการสำรวจ
คำถามทั้งหมดของพวกเขาภายในบริบทที่พวกเขา
สามารถเชื ่อมโยงไดง าย เชน ศิลปะและดนตรี  
ที่สำคัญกวานั้นพวกเขาตองรูสึกถึงอิสระและความ 
คิดสรางสรรคในการสำรวจความรู สึกของตนเอง 
สรางประสบการณใหนักเรียนไดใชความเห็นอก 
เห็นใจเปนกลไกในการสรางแรงบันดาลใจใหกับงาน
ศิลปะซึ ่งเปนการเชื ่อมโยงภายในของนักเร ียน
ระหวางผลงานศิลปะ  
 4) การคิดอยางม ีว ิจารญาณ ผลงาน
ศิลปะภาพพิมพของนักเรียนสวนใหญมีแนวคิดท่ี
เชื ่อมโยงกับเนื ้อหาในหอวัฒนธรรม สามารถนำ
ความรูที่ไดมาประยุกตและสรางสรรคผลงานภาพ
พิมพที่สะทอนพหุวัฒนธรรม สอดคลองกับวิจัยของ 
Kramyoo (2016) เรื ่อง นวัตกรรมการสอนศิลปะ
เพื่อสงเสริมจิตสำนึกเรื่องสันติภาพสำหรับเยาวชน
ไทย ผลการวิจัยพบวา 1) แนวทางการจัดการเรียน
การสอนศิลปะเพื่อสงเสริมจิตสำนึกเรื่องสันติภาพ 
ประกอบดวย การศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติงาน
ดวยตนเอง การทำงานรวมกันเปนกลุ ม การคิด
วิเคราะหเชื่อมโยง การใชเหตุผลเพื่อแกปญหา การ
แสดงความคิดเห็น การรับฟงความคิดเห็น และการ
ตระหนักในความเทาเทียมและเคารพในสิทธิของ 
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กันและกัน 2) ผลการทดลอง คือ เยาวชนที่ไดทำ
กิจกรรมดังกลาวมีผลการวัดจิตสำนึกเรื่องสันติภาพ
หลังเรียนสูงกอนหลังเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  
 สำหรับการออกแบบงานไดคำนึกถึง
หลักการและองคประกอบทางศิลปะ สวนใหญ
ผลงานที่ออกมาเนนหลักการสมดุล การเนน  และ
จังหวะลีลา รูปรางและรูปทรงเหมือนจรงิ สังเกตจาก
ภาพคนและศาสนาสถาน น ัก เร ียนพยายาม
เลียนแบบสิ ่งที ่ตาเห็น การบรรยายและอธิบาย
ผลงานศิลปะไดบรรยายอยางมีเหตุและผล สะทอน
ถ ึงความเป นพห ุว ัฒนธรรมตามที ่ออกแบบไว  
สอดคลองกับพัฒนาการทางศิลปะของโลเวนเฟลด 
พัฒนาการทางศิลปะขั้นเริ่มเหมือนจริง ขั้นมีเหตุผล 
เปนชวงท่ีการทำงานศิลปะคอย ๆ เลียนแบบสิ่งท่ีตา
เห็น พยายามวาดใหเหมือนจริงตามสัดสวนใน
ธรรมชาติ และสามารถใหเหตุผลท่ีสมัพันธกับภาพได 
(Kaewkungwal, 2019) 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

 1.1 คุณครูควรเตรียมความพรอมนักเรียน
กอนรวมกิจกรรม โดยใหความรูและประสบการณ
ทางศ ิลปะตามสาระและมาตรฐานการเร ียนรู
ทัศนศิลป ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

 1.2 ในกิจกรรมพหุวัฒนธรรมนำสูสันตสิุข 
เปนกิจกรรมที่ตองใชชุดกิจกรรมแลวใหนักเรียนหา
คำตอบในหอวัฒนธรรมภาคใต ซึ ่งชุดกิจกรรม
ดังกลาว คณะผูวิจัยออกแบบและสรางคำถามเปน
จำนวนมากครอบคลุมเน้ือหาในหอวัฒนธรรมภาคใต 
ตองใชระยะเวลาพอสมควร ดังนั้น ครูอาจจะตอง
ปรับและเลือกเนื ้อหาที่เหมาะสม และครูควรเปน 
ที ่ปร ึกษาในระหวางนักเร ียนทำกิจกรรมในหอ
วัฒนธรรม และที ่สำคัญครูควรเตรียมพรอมดาน
เน้ือหากอน  
 1.3 ครูควรเตรียมวัสดุอุปกรณศิลปะ
ภาพพิมพใหเรียบรอย พรอมอุปกรณทำความสะอาด  
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรปรับรูปแบบกิจกรรมใหกระชับ
ลงหรือปรับจำนวนขอคำถามในชุดกิจกรรมพหุ-
วัฒนธรรมนำสูสันติสุขลดลง เพื่อเปนกิจกรรมระยะ
สั้น สำหรับนักเรียนท่ีมากับครอบครัวไดรวมกิจกรรม  
 2.2 รูปแบบกิจกรรมศิลปะ อาจจะเปลี ่ยน 
เปนการสรางสรรคงานในเทคนิคตาง ๆ ท่ีนอกเหนือ
ศ ิลปะภาพพิมพ  เช น จ ิตรกรรม ปะต ิด หรือ 
ประติมากรรม เปนตน  
 2.3 ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู
ศิลปศึกษาโดยใชพิพิธภัณฑเปนฐานเพื่อสงเสริม
สังคมพหุวัฒนธรรมในระดับช้ันอ่ืน ๆ  
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Abstract 
This research examines causal factors which determine the learning quality of junior secondary 

students under OBEC in Pattani who have been affected socially and economically during the 
Coronavirus-19 pandemic in Pattani province. It also studies opinions and approaches for the student 
body’s quality development. There were two stages in this research. Stage one involved allocating 
causal factors which determined learning quality of students during the pandemic period. Informants 
were 12 people, chosen by purposive sampling, comprising school directors, student advisors, parents, 
and students. Stage two involved collecting opinions and approaches for the student body’s quality 
development. Five informants, purposely chosen, were school executives, chiefs of government 
agencies, and educational officials. Semi-structured interviews were employed in both stages; the data 
were scrutinized by means of content analysis.  

The findings reveal, in the light of the causal factors, that, for Family Socio-economic Status 
(SES)at a family level, parents were in poverty, not being able to provide their children with sufficient 
devices for online learning, whilst many others not having access to the Internet from their homes, 
including a lack of time to accompany their children during online classes at home due to their working 
hours. For SES at a school level, there were no effective means and skilled teaching staff members for 
online classroom management. For SES at a community level, there was common objection on COVID-
19 vaccination, and there was no safety in life and properties. In light of people’s perspectives and ways 
to quality development in the student body, free access to the Internet and necessary learning facilities 
should be given to students by the state, communities, and schools. Lesson clips should be ready at all 
times for recurrent reviews by students. Parents and the community should catch up with their children 
about their studies on a daily basis. Compensation should be, by the state, allotted to students in need. 
Most importantly, teaching staff members should be trained to acquire communication skills and 
abilities to work effectively in the online environment.     

Keywords: Learner Quality, Causes and Factors, Perspective, Socioeconomic Status, Corona Virus 
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บทคัดยอ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาเหตุปจจัยที่สงผลตอคุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ  

2) ศึกษามุมมองและแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสพฐ. ในจังหวัดปตตานี ที่ไดรับ
ผลกระทบจากสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio-economic Status: SES) ในสถานการณการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูวิจัยแบงการดำเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาเหตุปจจัยที่สงผล
ตอคุณภาพผูเรียนในสถานการณโควิท-19 ผูที่ใหขอมูลสำคัญ 12 ทาน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย 
ผูอำนวยการโรงเรียน ครูที่ปรึกษานักเรียน ผูปกครอง และนักเรียน และระยะที่ 2 รวบรวมมุมมองและแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนสถานการณโควิท-19 มีผูที่ใหขอมูลสำคัญ 5 ทาน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย 
ผูบริหาร หัวหนาสวนราชการ และบุคลากรหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา ทั้ง 2 ระยะใชเครื่องมือที่ใชเปนแบบ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบวา 1) เหตุปจจัยที่สงผลตอคุณภาพผูเรียน ดาน SES ระดับครอบครัว คือ ผูปกครองมีฐานะ
ยากจน ไมมีความสามารถในการซื้ออุปกรณการเรียนออนไลน หลายครอบครัวไมมีสัญญาณ Internet และผูปกครอง
ไมมีเวลาดูแลนักเรียนระหวางที่นักเรียนศึกษาบทเรียนที่บาน เนื่องจากตองทำงาน ดาน SES ระดับโรงเรียน คือ การ
จัดการเรียนการสอนระยะโรคระบาดขาดประสิทธิภาพ เชน ครูไมสามารถจัดการสอนผานระบบออนไลนทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ ดาน SES ระดับชุมชน คือ ชุมชนมีความเชื่อทีตอตานในการฉีดวัคซีนปองกันโควิด-19 และชุมชนไมมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 2) มุมมองและแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ไดแก รัฐ ชุมชนและโรงเรียนควร
จัดอุปกรณการเรียน และสัญญาณ Internet ใหกับนักเรียนฟรี ครอบครัวควรติดตามการเรียนของนักเรียนในแตละวัน 
รัฐควรเพิ่มเงินเยียวยาใหกับนักเรียน ชุมชนควรดูแลกันและกัน สิ่งสำคัญคือการพัฒนาครูใหมีสมรรถนะทางดาน
เทคโนโลยีและการส่ือสารผานระบบออนไลน  

คำสำคัญ: คุณภาพผูเรียน เหตุและปจจัย มุมมอง สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เชื้อไวรัสโคโรนา 
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บทนำ     
การศึกษาเปนรากฐานสำคัญในการเตรยีม

คนใหมีความพรอมที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
เพื่อที่จะดำรงอยูในสังคมไดอยางเปนสุข สรางพลัง
ปญญา พรอมรับกับปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นทั้งใน
เรื่องเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ดังนั้น การศึกษาจึง
ถือไดวาเปนเครื่องมือสำคัญ สำหรับพัฒนาคนในการ
เตรียมความพรอมสูยุคปจจุบัน และการศึกษาเปน
การพัฒนาทร ัพยากรมนุษย  ให ม ีความรูความ 
สามารถ ทักษะ ทัศนคติ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
เปนคนดี มีวินัย มีความรับผิดชอบตอครอบครัว 
ชุมชน สังคม (Share & Share, 1994) รัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ไดกำหนดสาระ
เกี่ยวกับการศึกษาไวใน มาตรา 54 เนนการจัดการ 
ศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีวินัย ภูมิใจ 
ในชาติ ใชความเชี่ยวชาญไดตามความถนัดของตน 
และมีความรับผิดชอบตอครอบครัว และประเทศชาติ 
(Ministry of Education, 2008) ตลอดทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 มุงพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ
ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ โดยเฉพาะ 
การจัดการเรียนรู ที ่ทั ่วถึง ไมเกิดความเหลื่อมล้ำ 
ในการไดรับการศึกษาของนักเรียนที่มีแตกตางกัน 
(Busemeyer, 2012)  ดังนั้น รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2560 มาตรา 54 จึงตองจัดการศึกษา 
ใหเด็กไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง เปนเวลาสิบสองป 
ตั้งแตกอนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอยางมี
คุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย" หมายถึงพลเมืองไทย
ทุกคนตองไดรับการศึกษาระดับชั้นอนุบาลถึงระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 เปนเวลา 12 ป โดยไมเก็บ
คาใชจาย เปนการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา
เพราะไมวาจะเปนเด็กในเมือง ในชนบทก็มีโอกาส
ไดรับการศึกษาเทาเทียมกัน ซึ่งเรียกวา “การศึกษา
ภาคบังคับ” (Compulsory education) (Jiayi & Ying, 
2009) 

การจัดการศึกษาภาคบังคับในประเทศไทย
น้ันไดกำหนดใหเด็กตองจบการศึกษาอยางนอยท่ีสุด
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ป ถือเปนสวนหนึ ่งของการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน รวมทั้งหมด 12 ป การศึกษาภาคบังคับ 

เปนการศึกษาตั้งแตชั ้นปที ่หนึ ่งถึงชั ้นปที ่เกาของ
การศึกษาขั้นพื้นฐานตามกฎหมายวาดวยการศึกษา
แหงชาติ ในพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ ยัง
กำหนดใหผูปกครองสงเด็กเขาเรียนในสถานศึกษา 
เมื่อผูปกครองรองขอใหสถานศึกษามีอำนาจผอนผัน
ใหเด็กเขาเรียนกอนหรือหลังอายุตามเกณฑการศึกษา
ภาคบังคับได Ministry of Education (2008) ซึ่ง
การจัดการศึกษาใหกับประชาชนนั้นเปนการลงทุน
ของรัฐที ่มีการใชจายทางการศึกษาทั ้งทางดาน
กำลังคน งบประมาณและเวลาท่ีสูญสิ้นไปในแตละป 
แตหากไมบรรลุผลประสบความสำเร็จตามเปาหมาย
ที่ไดวางไวยอมทำใหเกิดความสูญเปลา กอใหเกิด
สภาวะวิกฤติปญหาตาง ๆ มากมาย (Suntornanan, 
2014) 

การระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  
เริ่มตนเมื่อ พ.ศ. 2562 เปนการระบาดทั่วโลก โดย 
มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม เริ ่มตน 
ขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรก 
ในนครอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย ประเทศจีน 
องคการอนามัยโลกไดประกาศใหการระบาดนี้เปน
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ ใน
เดือนมกราคม 2563 และประกาศใหเปนโรคระบาด 
ทั่วในเดือนมีนาคม 2563 มีผูติดเชื้อและมีผูเสียชีวิต 
จากโรคระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน
มาก โดยในประเทศไทยนั้นเริ่มมีผูปวยรายแรกนอก
ประเทศจีน (Department of Disease Control, 
2021) การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
สงผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมในวงกวาง 
ทั้งในระดับประเทศระดับภูมิภาค และทั่วทุกจังหวัด
ของประเทศไทย โดยมีการคาดการสถานการณดาน
เศรษฐกิจของไทย คงจะไดรับผลกระทบจากวิกฤติ
โควิด-19 ไปอีกนานพอสมควร ในระดับจุลภาค 
จำนวนยอดคนตกงานที่พุงสูงสุดทำใหมีผลกระทบ
ตออำนาจการจับจายของประชาชน (Isranews, 
2020) การพัฒนาตนทุนของพลเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมในประเทศ จ ึงถ ือเป นปจจ ัยสำคัญที ่สุด 
ในกระบวนการพัฒนาสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
และสังคม 

นอกจากน้ี Public Health Commission. 
(2020) ชี ้ผลกระทบจากโรคไวรัสโคโรนา 2019  
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ทำใหเกิด New Normal หรือวิถีชีวิตปกติแบบใหม
ทางดานสังคมท่ีตองไดรับการพัฒนาท่ีดีข้ึน โดยระบุ
วา New Normal จะครอบคลุมวิถีชีวิตของคนรุนใหม
ทั ่วโลก ทางดานสังคมซึ ่งเปนอีกมิติที ่สำคัญไม 
ยิ ่งหยอนไปกวาเร ื ่องปากทองหรือมิติเศรษฐกิจ 
Poovorawan (2022) กลาววา มาตรการการควบคุม
โรคที ่ทุกประเทศใชอยู ขณะนี ้ ตั ้งแตการลดการ 
เดินทางการเขาออกพื้นที่ การปดสนามบิน การใช
มาตรการ Social distancing มีการปดสถานศึกษา 
ป ดสถานการค า และก ิจกรรมทางเศรษฐกิจ  
ปดเมือง ฯลฯ ยอมมีผลกระทบไปถึงการชะงักงันของ
เศรษฐกิจ การคา การทำงานผลิตและอุตสาหกรรม
ทองเท่ียวและอุตสาหกรรมตอเน่ือง ขณะเดียวกันทุก
คนมีความกังวล และตองดูแลปกปองตัวเองมีการกัก
ตัวอยูกับบาน หลายคนไมสามารถมาทำงานหาเลี้ยง
ชีพแบบปกติได  จนทำใหขาดรายได มาจ ุนเจือ
ครอบครัว ถึงแมวารัฐบาลจะมีมาตรการเยียวยา  
ผูขาดรายไดในรูปแบบ “คนไทยไมท้ิงกัน”แตก็ยังเกิด
ความเครียดและปญหาทางสุขภาพจิตตามมา แมแต
เศรษฐกิจโลกก็เขาสูวิกฤติเศรษฐกิจเชนกัน ดังน้ัน 
การจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพจึงสงผลอยางยิ่งตอ
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศสงผล
ใหพลเมืองในประเทศมีคุณภาพทางการศึกษา 

การจะพัฒนาคุณภาพผู เรียนซึ่งเปนคน 
รุนใหมใหมีศักยภาพ เปนสากลและเปนคนดใีนฐานะ
เปนทุนทางสังคม การพัฒนาใหผูเรียนเปนพลโลก 
ตองเริ ่มที ่สถานศึกษาแลวขยายไปยังชุมชนและ
สังคม ซึ ่งจะตองคำนึงถึงองคประกอบสำคัญของ
คุณภาพผูเรียน Kemsorn (2016) กลาวคือ ผูเรียน
เปนคนดี ผูเรียนเปนคนเกง ผูเรียนเปนคนมีความสุข 
Bangkokbiznews. (2021) กลาววา ในวงการการศึกษา
ทั้งในไทยและตางประเทศ มีการนำระบบการเรียน
การสอนออนไลนเขามาปรับใช เพื่อดำเนินการเรียน
การสอนตอไปภายใตวิกฤติโรคระบาดนี้ ทั้งการสอน
สดที่นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูสอนไดทันที 
คือเห็นหนาเห็นตาโตตอบสอบถามคุยกันได และ
การสอนแบบวิดีโอที่ผูสอนสามารถอัดลวงหนาและ
ผู เร ียนสามารถมาติดตามภายหลังสำหรับผู ที ่มี
ขอจำกัดเรื ่องการเรียนการสอนออนไลนแบบสด 
ระบบการเก็บคะแนนและตัดเกรดจำเปน ตองมี 

การเปลี่ยนแปลง ลดสัดสวนของคะแนนจากงาน
กลุมที ่มีความจำเปนจะตองทำงานรวมกันหรือทำ
รวมกันไดผานทางออนไลนดวยเครื ่องมือทันสมัย 
ตาง ๆ อาทิ กูเกิลไดรฟ เปนตน ทำใหนักเรียนไม
สะดวกตอการเรียน ทำงานไมทัน ระบบไมเหมาะตอ
การเรียนออนไลน มีความเครียดสูงในการเรียน
ออนไลน บางครอบครัว-บางบานสถานะไมเอื้อตอ
การเรียนออนไลน ตั้งแตอุปกรณ ความเปนอยู ทำให
รายจายเพิ่มมากขึ้น นักเรียนรูสึกไมไดอะไรจากการ
เรียนออนไลน ขาดประสบการณในการเรียน ความ
เปนสวนตัวที ่บางครั ้งตองเปดกลองหรือรายงาน
ตลอด ทำใหเกิดปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ทำใหคุณภาพของผูเรียนนั้นลดนอยตามไป
ดวย (Poovorawan & Poovorawan, 2020) 

ดวยปญหาและปจจัยขางตนที่กลาวมา  
ทำใหคุณภาพของผูเรียนนั้นต่ำลง ซึ ่งการจัดการ 
ศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ระลอกที ่ผานมา ทำใหตองคิดหา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที ่เหมาะสมกับ 
แตละโรงเรียน เพราะในแตละพ้ืนท่ีมีการแพรระบาด
ของโรคที ่แตกตางกันกระทรวงศึกษาธิการจะไม
กำหนดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพื ่อใหทุกโรงเรียน
จัดการเรียนการสอนเหมือนกันท้ังหมด โดยไดตอยอด
รูปแบบ การจัดการเรียนการสอนเปน 5 รูปแบบ 
เพื่อใหมีความเหมาะสมตอการรับมือกับการแพร
ระบาดระลอกใหม (Thinsandee & Sangchatree, 
2021) คือ 1) On-site เรียนท่ีโรงเรียน โดยมีมาตรการ
เฝาระวังตามประกาศของศูนยบริหารสถานการณ
การแพรระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
2) On-air เรียนผานมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ หรือ DLTV 3) On-
demand เรียนผานแอปพลิเคชันตาง ๆ 4) On-line 
เร ียนผานอินเตอรเน็ต และ 5) On-hand เร ียน 
ที่บานดวยเอกสาร เชน หนังสือ แบบฝกหัด ใบงาน 
ในรูปแบบผสมผสาน หรืออาจใชวิธีอื่น ๆ เชน วิทยุ 
เปนตน ท้ังนี ้ ตอใหมีการปรับรูปแบบการเร ียน 
การสอนแตผู เร ียนก็ยังไมเขาถึงการเรียนทุกคน 
เน ื ่องจากผ ู  เ ร ียนบางคนเข าไม ถ ึง เทคโนโลยี   
เพราะสถานภาพทางเศรษฐก ิจและสังคมของ
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ครอบคร ัวค อนขางต ่ำ ม ีรายได ไม เพ ียงพอตอ
คาใชจายกอใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจอยาง
มาก ไมวาจะเปนทางดานการขาดรายได เพราะตอง
กักตัวอยูกับบาน และการที่ประชาชนจะตองเสีย
คาใชจายกับการปองกันการติดเชื้อและยังสงผลตอ
คุณภาพของผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษามุมมอง
และแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนตน ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในจังหวัดปตตานี ท่ี
ไดรับผลกระทบจากสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ซึ ่งปญหาดังกลาวจะมีผลกระทบตอการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศโดยรวม 
แนวทางในการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนน้ัน 
มีหลากหลายวิธี ผูวิจัยเลือกที่จะหาสาเหตุปจจัยท่ี
ส งผลตอค ุณภาพผู  เร ียน ม ุมมองและแนวทาง 
พัฒนาคุณภาพผู  เร ียนเพื ่อส งผลถึงการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของนักเรียนใหมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาเหตุปจจัยที่สงผลตอคณุภาพ
ผู  เร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ส ังก ัด สพฐ. 
จังหวัดปตตานี ท่ีไดรับผลกระทบจากสถานภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 2. เพื ่อศึกษามุมมองและแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพผู เร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัด สพฐ. จังหวัดปตตานี ที่ไดรับผลกระทบจาก
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณ
การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
  

กรอบแนวคิดการวิจัย   
ในการวิจัยครั ้งนี้ครั ้งนี ้ผู วิจัยไดใชกรอบ

แนวคิดเหตุปจจัยสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
(Socioeconomic Status หรือ SES (Tinto, 1993) 
ใน 3 ระดับ ไดแก SES ระดับครอบครัว, SES ระดับ
โรงเร ียน และ SES ระด ับช ุมชน ในการศ ึกษา
คุณภาพผู เรียนชวงการแพรระบาดของเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ดังภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ระยะท่ี 1 เหตปุจจัยสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับครอบครัว 
2) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับโรงเรียน 
3) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับชุมชน 
 

ระยะท่ี 2 แนวทางพัฒนาคุณภาพผูเรยีน 
1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับครอบครัว 
2) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับโรงเรียน 
3) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับชุมชน 
 

 
ผลวิจัยระยะที่ 1 

สรางเครื่องมือสัมภาษณระยะท่ี 2 



วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปัตตานี| 

                                                                                                              ปีที่ 33 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธันวาคม 2565 259 

 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนวิจยัเชิงคุณภาพผูวิจัย
ไดกำหนดนิยามศัพทเฉพาะ ดังน้ี 
 1. เหตุปจจัย หมายถึง สาเหตุที ่มีผลตอ
คุณภาพผูเรียนหรือปญหา ความเสี่ยงท่ีสงผลกระทบ
ตอคุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด 
สพฐ. ในจังหวัดปตตานี จากสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจ (Socioeconomic Status) ในสถานการณ
การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 2. มุมมอง หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ทัศนะของผ ู บร ิหาร หัวหนาส วนราชการ และ
บุคลากรจากหนวยงานที ่ เก ี ่ยวของที ่ด ูแลดาน
นโยบายระดับทองถิ ่นที ่มีตอแนวทางการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด 
สพฐ. ในจังหวัดปตตานี จากสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของ
เชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 ตามความคิดเห ็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย ผู อำนวยการโรงเรียน 
ผู อำนวยการสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยม 
ศึกษา ศึกษาธิการจังหวัด นักธุรกิจในจังหวัดปตตานี 
สาธารณสุขจังหวัดปตตานี 
  3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
( Socioeconomic Status ห ร ื อ  SES) ห ม าย ถึ ง 
ความสัมพันธระหวางการมีทุนทรัพย ความมั่งคั่ง 
และฐานะทางเศรษฐกิจ กับชื ่อเส ียง เกียรติยศ
ศักดิ ์ศรี และชนชั ้นทางสังคม หรือตำแหนงทาง
เศรษฐกิจและสังคม อันการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
ซ ึ ่ ง ได จำแนกออกเป น 3 ส  วนด วยก ัน ด ั ง น้ี   
1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 
(Family Socioeconomic Status) 2) สถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเร ียน (School 
Socioeconomic Status) และ 3) สถานภาพทาง
เศรษฐก ิจและส ังคมของช ุมชน (Community 
Socioeconomic Status)  
 4. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ 
ครอบครัว (Family Socioeconomic Status) หมายถึง 
ความสัมพันธระหวางสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่เกี่ยวของกับความมั่งคั่งของครอบครัวในแง
ของการเงิน รายได การศึกษา การประกอบอาชีพ 
ขนาดของครอบครัว เชื้อชาติ ศาสนา มุมมองของ

ผูปกครอง สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัวและอ่ืน ๆ  
 5. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ 
โรงเร ียน (School Socioeconomic Status หรือ 
School SES) หมายถ ึง ความส ัมพ ันธ ระหว าง
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกี ่ยวของกับ
สภาพแวดลอมของโรงเรียน หลักสูตรของโรงเรียน 
คุณภาพของครู และงบประมาณของโรงเรียน ความ
ปลอดภัย ความสะดวกสบายของนักเรียน ครู และ
บุคลากรทางการศึกษา สภาพสังคมทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน  
 6. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชน (Community Socioeconomic Status) หรือ 
Community SES) หมายถ ึง เป นความส ัมพ ันธ
ระหว างสถานภาพทางเศรษฐก ิจและส ั งคม ท่ี
เกี ่ยวของกับปจจัยพื้นฐานการดำรงชีพของคนใน
ชุมชน การศึกษา สุขภาพอนามัย สภาพแวดลอม
ภายในชุมชน วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความ 
มั่งคั่งของครัวเรือนในชุมชน สวัสดิการชุมชน และ
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน   
 7. แนวทางพัฒนาคุณภาพผูเรียน หมายถึง 
วิธีการหรือแนวความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน
ผูบริหารที่เกี่ยวของกับการศึกษา ครู ในการพัฒนา
คุณภาพนักเรียนระดับมัธยมตน สังกัด สพฐ. ใน
จังหวัดปตตานี ท่ีไดรับผลกระทบจากสถานภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้ง 3 สวนดวยกัน ดังน้ี 
1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 
2) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเรียน 
และ 3) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชน  
 8. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนท่ีกำลังศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด สพฐ. ในโรงเรียน 
ที ่เปดทำการเรียนการสอนระดับชั ้นมัธยมศึกษา 
ในจังหวัดปตตานี มี 3 สังกัด คือ สังกัดสำนักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปตตานี (สพม.ปตตานี) 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา
ปตตานี เขต 1 (โรงเรียนขยายโอกาส) สังกัดสำนัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ (ระดับมัธยมตน) 
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การดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ซึ่งมีการดำเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที ่ 1 ศึกษาเหตุปจจัยที ่ส งผลตอ
คุณภาพผู เร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด 
สพฐ. ในจังหวัดปตตานี ที ่ได ร ับผลกระทบจาก
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณ
การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 1. ผู ที ่ใหขอมูลสำคัญ เปนบุคลากรทาง
การศึกษาและผูมีสวนไดสวนเสียในโรงเรียนท่ีจัดการ
เรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดปตตานี 
ประกอบดวย ผูอำนวยการโรงเรียน ครูที ่ปรึกษา
นักเร ียน ผู ปกครองนักเร ียน และนักเร ียนจาก  
3 โรงเรียนของ สพฐ. ในปตตานี โดยมีเกณฑการ
คัดเลือกโรงเรียนที่เปนตัวแทนของโรงเรียนที่เปด 
ทำการสอนในระดับมธัยมศึกษาในสังกัด สพฐ. ไดแก 
สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
ปตตานี (สพม.ปตตานี) สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต 1 (โรงเรียน
ขยายโอกาส) สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
(ระดับมัธยมตน) จำนวน 12 ทาน 
  2. ประเด็นเนื ้อหา คือ สถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Status หรือ 
SES) เปนเหตุปจจัยที ่ม ีส งผลตอคุณภาพผู เร ียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด สพฐ. ใน จังหวัด
ปตตานี ที่ไดรับผลกระทบจากสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
  3. เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย คือ แบบ
สัมภาษณเชิงล ึก (In - depth Interview) ท่ีม ีขอ
คำถามเก่ียวกับเหตุปจจัยท่ีมีสงผลตอคุณภาพผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด สพฐ. ในจังหวัด
ปตตานีที่ไดรับผลกระทบจากสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐก ิจ ในสถานการณการแพร ระบาด 
ของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ตัวอยางคำถามวิจัย  
1) สาเหตุใดบางท่ีผูเรียนไดรับผลกระทบจากสถานะ
สังคมเศรษฐกิจ “ระดับครอบครัว” ที ่ส งผลตอ
คุณภาพผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
ปตตานี ในสถานการณ การแพรระบาดของเช้ือไวรสั
โคโรนา 2019 2) สาเหตุใดบางที ่ผ ู  เร ียนได รับ

ผลกระทบจากสถานะสังคมเศรษฐก ิจ “ระดับ
โรงเรียน” ที่สงผลตอคุณภาพผูเรียน ระดับมัธยม 
ศึกษาตอนตน จ ังหว ัดปตตานี ในสถานการณ 
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 3) สาเหตุ
ใดบางที่ผู เรียนไดรับผลกระทบจากสถานะสังคม
เศรษฐกิจ “ระดับชุมชน” ที่สงผลตอคุณภาพผูเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดปตตานี ในสถานการณ
การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ
สัมภาษณแบบตัวตอตัว ตามประเด็นที่กำหนดไว 
ในแบบสัมภาษณกับผู ใหขอมูลสำคัญ โดยใชเวลา
ประมาณ 1–2 ชั ่วโมงตอทาน มีการขออนุญาต 
จดบันทึกและใชเครื่องบันทึกเสียงหรือบันทึกภาพ
ระหวางการดำเนินการสัมภาษณ ทำการเก็บขอมูล
จากเอกสารเพิ่มเติมที่เกี่ยวของเพื่อใชประกอบใน
การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 
  5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ
โดยใช  เทคน ิคการว ิ เคราะห  เน ื ้อหา (Content 
Analysis) ตามขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ดวย 
การถอดเทปสัมภาษณคำตอคำจากบทสัมภาษณ 
ทั้งหมด 12 บท โดยบันทึกบทสัมภาษณ ตรวจสอบ
บทสัมภาษณอีกครั้ง เพื่อพิจารณาการถูกตอง นำ
ขอมูลมาจัดหมวดหมูของขอมูล เพื ่อใหไดผลสรุป
ของการวิจัยในระยะท่ี 1 ไปใชประกอบการดำเนินการ
วิจัยในระยะท่ี 2 
 ระยะที่ 2 ศึกษามุมมองและแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพผูเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดปตตานี ท่ีไดรับผลกระทบจากสถานภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
 1. ผู ที ่ใหขอมูลสำคัญ เปนผู บริหารและ
บุคลากรที่ดูแลนโยบายระดับทองถิ่น คือ ผูอำนวยการ
โรงเรียน ผูอำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา ศึกษาธิการจังหวัด นักธุรกิจในจังหวัด
ปตตานีสาธารณสุขจังหวัดปตตานี จำนวน 5 ทาน  
 2. ประเด็นเนื้อหา คือ มุมมองและแนวทาง
พัฒนาคุณภาพผูเรียนตอสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม เปนแนวทางในทางการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดปตตานี  
ที ่ได ร ับผลกระทบจากสถานภาพทางสังคมและ
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เศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019  
 3. เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย คือ แบบ
สัมภาษณเชิงลึก (In - depth Interview) ผูวิจัยนำ
ผลการวิจัยจากผลวิจัยในระยะที่ 1 มาตั้งคำถาม 
โดยแบงเปน 3 ระดับตามกรอบแนวคิด ซึ ่งเปน
คำถามเกี ่ยวกับมุมมองและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพผู เร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด 
สพฐ. ในจังหวัดปตตานี ที ่ได ร ับผลกระทบจาก
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณ
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตัวอยาง
คำถาม 1) SES ระดับครอบครัว เชน ทานมีแนวทาง
ในการแกปญหาคุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เกี ่ยวกับสาเหตุผู ปกครองไมมีเวลาดูแล
นักเรียน ตองออกไปทำงานนอกบานในชวง COVID-
19 อยางไร 2) SES ระดับโรงเร ียน เชน ทานมี
แนวทางในการแกปญหาเรื ่องการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน อันเน่ืองจากไมมีครูที ่มีความชำนาญดาน 
การใชเทคโนโลยีอยางไร 3) SES ระดับชุมชน เชน 
ทานมีความคิดเห็นแนวทางในการแกปญหาในเรื่อง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีอาศัยอยูในชุมชนอยางไร 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ
สัมภาษณแบบตัวตอตัว ตามประเด็นที่กำหนดไวใน
แบบสัมภาษณกับผู ใหข อมูลสำคัญ โดยใชเวลา
ประมาณ 1–2 ชั ่วโมงตอทาน มีการขออนุญาต 
จดบันทึกและใชเครื่องบันทึกเสียงหรือบันทึกภาพ
ระหวางการดำเนินการสัมภาษณ ทำการเก็บขอมูล
จากเอกสารเพิ่มเติมที่เกี่ยวของเพื่อใชประกอบใน
การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 
   5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ
โดยใช  เทคน ิคการว ิ เคราะห  เน ื ้อหา (Content 
Analysis) ตามขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ดวยการ
ถอดเทปส ัมภาษณคำต อคำจากบทส ัมภาษณ  
ทั้งหมด 5 บท โดยบันทึกบทสัมภาษณ ตรวจสอบ
บทสัมภาษณอีกครั้ง เพื่อพิจารณาการ นำขอมูลมา
จัดหมวดหมูของขอมูล พรอมทำการแกไขขอมูลให
ถูกตองจนครบถวนสมบูรณ เพื ่อนำไปสูการสราง
ขอสรุปของขอคนพบจากการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ีมีผลการวิจัย พบวา 
 1. เหตุปจจัยที ่สงผลตอคุณภาพผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด สพฐ. ในจังหวัด
ปตตานี ที่ไดรับผลกระทบจากสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มี 3 ดาน ไดแก 1) ดาน SES 
ระดับครอบครัว ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ วิกฤติ
โควิด-19 หลายครอบครัวตองเผชิญกับปญหาพิษ
เศรษฐกิจจากโควิด-19 ทำใหผูปกครองไมมีรายได 
ตกงาน ทำใหสงผลตอคุณภาพผูเรียน ซึ ่งเกิดจาก
สาเหตุปจจัย ดังนี้ ผูปกครองมีอุปกรณในการเรียน
ใหกับนักเรียนจำกัด ผู ปกครองยากจนไมมีความ 
สามารถในการซื้ออุปกรณการเรียน และที่บานไมมี
สัญญาณ Internet นักเรียนคนหนึ่งกลาววา “…หนู
มีพี่นอง 3 คน นองเรียนอยูชั้นประถมศึกษา 2 คน 
หนูเปนลูกคนโต ที่บานมีโทรศัพทอยู 2 เครื่องเปน
ของแม 1 เคร ื ่อง หนูก ับนอง 3 คน ต องเร ียน
ออนไลนแตมีโทรศัพทแคเพียงเครื ่องเดียวตอง
สลับกันเรียน ทำใหบางวิชาหนูไมสามารถเขาเรียน
ได ที ่บ านเองก็ไมม ีสัญญาณอินเตอรเน็ตดวย” 
นอกจากน้ี ผูปกครองไมมีเวลาดูแลนักเรยีนเน่ืองจาก
ตองทำงาน ผูปกครองทานหน่ึงกลาววา “…ไมมีเวลา
ที่จะดูแลลูกเพราะตองออกไปทำงานนอกบาน ลูก
จะอยูกับตาและยายของเขาซึ่งมีอายุมากแลวและ 
ไมมีทักษะดานไอทีในการชวยเหลือบุตรหลานใน 
การเรียนออนไลนได และยายยังบอกวาบางครั้ง
นักเร ียนเปดโทรศัพทเล นเกม ไมได สนใจที ่จะ
เรียน…” และปญหาทั ้งหมดสงผลทำใหนักเรียน 
เกิดความเครียด ผู ปกครองกลาววา “นักเร ียน 
เก ิดป ญหาส ุขภาพจิต และความเคร ียดสะสม
เนื ่องจากการเรียนออนไลน เมื ่อตองอยู หนาจอ
โทรศัพท หนาจอคอมพิวเตอรนาน ๆ อันนี้ไมรวม
เรื่องไมมีอุปกรณมือถือ” 2) ดาน SES ระดับโรงเรยีน 
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ วิกฤติโควิด-19 ยังคงมี
ผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาทั้งทางและทางออม
ในระดับโรงเรยีน ซึ่งเกิดจากสาเหตุปจจัย ดังนี้ การ
สงเสริมและสนับสนุนการสอนออนไลนของครูยัง 
ไมเพียงพอ ดังที่ผูอำนวยการโรงเรียนทานนึงกลาววา 
“….ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน ครูตอง
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จัดหาอุปกรณในการใชสอนออนไลนเอง อยางเชน 
อินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร แท็บเล็ต กลองเว็บแคม” 
สอดคลองกับที่ครูอธิบายวา ครูรู สึกวาพวกเรายัง
ไมไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอ ไมวาจะเปน
เครื ่องคอมพิวเตอร แท็บเล็ต โดยเฉพาะในดาน
วิชาการ การปรับกระบวนการเรียนการสอน หลาย
ครั้งเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงหรือประกาศแบบเรงดวน 
ก็อาจทำใหครูเกิดความสับสนและไมแนใจวาจะ
เร ิ ่มต นว ิธ ีการสอนผานระบบออนไลนอยางไร  
นอกจากนี้ครูไมมีความรูความสามารถดานการใช
เทคโนโลยีตาง ๆ ทำใหไมสามารถจัดการเรียนการ
สอนอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่ครูทานหนึ่งกลาววา 
“โดยสวนตัวแลวก็ไมคอยชำนาญเทคโนโลยีอยูแลว
จึงทำใหการสอนไมราบรื่นและอีกอยางหนึ่งที่เปน
ปญหามากคือ สื่อการสอนเมื่อกอนที่จะมีโควิดเรา
เรียนกันในชั ้นเรียนปกติทำใหครูมีสื ่อการสอนท่ี
เหมาะกับหนวยการเรียนที่เรียนแตพอสอนแบบ
ออนไลนครูแทบจะไมไดทำสื่อเลยถึงจะทำสักเรื่องก็
ใชในการสอนอยากมาก…” ครูอีกทานหนึ่งกลาววา 
“แม สพฐ.จะสั่งหามไมใหพบเจอนักเรียน แตเราก็
แอบนัดเจอกันที่โรงเรียน แอบสอนบาง เพราะท้ัง
หมูบานก็ติดกันหมดแลว แตก็ทำไดไมมากนักเพราะ
ผูบริหารหามเลยทำไดไมบอย ใหการบานไปเขาก็ 
ไมเขาใจเหมือนเรียนหรอก” 3) SES ระดับชุมชน 
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ วิกฤติโควิด-19 ยังคง 
มีผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาทั้งทางและทางออม
ในระดับชุมชน ซึ่งเกิดจากสาเหตุปจจัย เชน วัฒนธรรม 
ความเชื่อในทองถิ่นที่สืบทอดตอกันมา ไมมกีารปรับ 
เปลี่ยนความคิดของคนในชุมชนตอการเปลี่ยนแปลง
ในเรื่องการฉีดวัคซีนปองกันการแพรระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ครูทานหนึ่งกลาววา “…วัคซีน
เปนปจจัยที่ทำใหเกิดภูมิคุมกันเกิดขึ้น วัคซีนเปน 
ขอถกเถียงในสังคมที่มันเกิดขึ ้นในเรื ่องความเช่ือ 
ตาง ๆ แมวาจะมีการออกมาพูดคุยของทางองคกร
ศาสนา ไมวาในประเทศหรือระดับโลกบอกวาวัคซีน
เปนวัคซีนฮาลาล (Halal) ก็ตาม แตมันก็ยังเปนชุด
ความเชื่อบางอยางกอนหนานี้ที่ถูกสงตอ ไมวาจะ
ผูนำศาสนาเองหรืออื่น ๆ ทำใหความเชื่อบางอยาง
ในทองถิ ่นมีความเชื ่อตอวัคซีนที่นอยลง จึงทำให
อัตราการฉีดวัคซีนของคนนอยลงตามไปดวยจริง ๆ”  

นอกจากน้ียังมีเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย
ของนักเรียนที่อาศัยอยูในชุมชน ผูปกครองทานหน่ึง
กังวลมาก กลาววา “…จากเรื่องโควิดจะเห็นถึงกระแส 
และการแพรระบาดอยางรวดเร็ว จากตางประเทศ
เขามาในประเทศ จากจังหวัดอื ่นเขามาจังหวัด
ปตตานีจากทองถิ ่นอื ่นก็เขามาใน ชุมชนเรา เมื่อ
นักเรียนไมไปเรียนหนังสือ แถมไมมีพอแมดูแล  
ทำใหนักเรียนมีเวลาอยูกับมือถือมากขึ้น พอแมให
มือถือไวเรียนออนไลน แตนักเรยีนกลับไมนำมาเรยีน
ออนไลนแตกลับนำไปเลนเกม  เมื ่อเห็นเพื่อนใน
ชุมชนเลนก็เลนดวย แตลืมนึกไปวาตัวเองตองเรียน
ออนไลนอยูกับบาน แลวมีหรือจะไมกระทบตอการ
เรียนนอกจากน้ัน เรื่องความไมสงบท่ีเกิดข้ึนมาตั้งแต
ไหนแตไร ที ่ทุกวันนี ้ก็ยังไมสามารถฟ นตัวขึ ้นได  
แลวมาโดนโควิด-19 ซ้ำเติมอีก แนนอนวามันแย 
ไปหมด” 
 2. มุมมองและแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด สพฐ. ใน
จังหวัดปตตานีที่ไดรับผลกระทบจากสถานภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีมุมมองและแนวทาง
ในทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ซึ่งจำแนกออกเปน 
3 ดาน ไดแก ดาน 1) SES ระดับครอบครัว มีมุมมอง
และแนวทาง ดังน้ี จัดทำคลิปวีดีโอการสอนใหนักเรียน
ดูยอนหลัง, หากสถานการณดีขึ้นควรมีการทบทวน
เนื ้อหายอนหลังในบทเรียนที ่นักเรียนไมไดเร ียน
เพราะพื ้นฐานความรูน ักเร ียนคงจะนอยไป, ให
นักเรียนที่ขาดแคลนใชหองคอมที่โรงเรียนในการ
เรียนออนไลน, รัฐควรจัดสรรสัญญาณ Internet  
ฟรี,  ผู ปกครองตองหาเวลาพูดคุยกับนักเรียนใน 
สิ่งที ่ไดเรียนแตละวัน, รัฐควรเพิ่มเงินพิเศษใหกับ
นักเรียน, ปรับตารางสอนใหนักเรียนไดผอนคลาย  
2) ดาน SES ระดับโรงเรียน มีมุมมองและแนวทาง 
รัฐควรสนับสนุนอุปกรณใหกับครูและสอนการใช 
platform เพื ่อการเรียนรูใหครูมีความชำนาญ ครู
ควรมีการทำ PLC เพื ่อหาประเด็นทาทายในการ
พัฒนาการเรียนการสอนที่เหมาะกับสถานการณ
พลิกผันเสมอ ควรปรับทัศนคติของครู ควรสงเสริม
ใหครูแสวงหาความรู เกี ่ยวกับเทคโนโลยีและการ
เรียนรูตลอดชีวิต 3) SES ระดับชุมชน มีมุมมองและ
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แนวทาง ดังนี้ คนในชุมชนตองชวยกันสอดสองดูแล
เปนหูเปนตา และปองกันนักเรียนใหดูแลตนเอง 
และการสรางภูมิคุมกันในเรื่องการคบเพื่อนที่ไมให
ความสำคัญกับการเรียนหนังสือ   
 

อภิปรายผล    
 การวิจัยครั้งนี้ มีผลจากการวิจัยที่สามารถ
อภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. เหตุปจจัยที ่สงผลตอคุณภาพผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด สพฐ. ในจังหวัด
ปตตานี ที่ไดรับผลกระทบจากสถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากการแพรระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีแนวโนมสงผลกระทบระยะ
ยาวตอสังคมและเศรษฐกิจ (Kasikorn research 
center, 2021) เช น มาตรการปดโรงเร ียนและ 
การเรียนออนไลน เนื่องจากหลายครอบครัวเผชิญ
ปญหาในการปรับตัวตอการเรียนการสอนรูปแบบ
ใหม ท ั ้งด านอุปกรณ สถานที ่  หร ือแมกระท่ัง 
ความพรอมดานจิตใจของนักเรียน ครูอาจารย และ
ผูปกครองเอง จึงทำใหคุณภาพของการศึกษาลดลง 
ธนาคารโลก (World Bank, 2020) ประเมินวาการ
แพรระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหมี
นักเรียนจำนวนหนึ ่งไมสามารถศึกษาตอได หรือ
ไดรับคุณภาพการศึกษาลดลง และยังจะเปนปจจัย
เพิ่มความเหลื่อมล้ำในประเทศ เนื่องจากครอบครัว
รายไดนอย นักเรียนในพื้นที ่หางไกลและนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการศึกษาอาจปรับตัวตอการ
เรียนออนไลนไดยากกวา และยังเปนการเพิ่มความ
เหลื ่อมล้ำระหวางประเทศรายไดสูงกับรายไดต่ำ 
อีกดวย ผลการวิจัยในมิติสถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจทั้งดานครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีความ 
สัมพันธก ัน ทั ้งน้ี เมื ่อพิจารณาจำแนกเปนดาน
พิจารณาไดดังน้ี 
 SES ระดับครอบครัว 
 ผลกระทบทางด านเศรษฐก ิจ ว ิกฤติ 
โควิด-19 สงผลใหเศรษฐกิจโลกและหลายครอบครัว
มีรายไดที่ลดลง OECD (2020) กลาววา ผลกระทบ
ของวิกฤติโควิด-19 ทำใหเศรษฐกิจของไทยตั้งแต 
ป 2562 ชะลอตัวอยางชัดเจน ทำใหนักเรียนที่อยู 

ในครอบครัวยากจนออกกลางคันสูงขึ ้น ปญหา
ครอบครัวที ่ใชแรงงานถูกยกเลิกงาน รวมไปถึง
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีก็พลิกผันทำให
การสงเสริมดานคุณภาพการเรียนของลูกไดรับ
ผลกระทบอยางชัดเจน สอดคลองกับผลวิจัยที่เห็น
ชัดเจนคือ อุปกรณที่ใชเรียนกับระบบออนไลนมีไม
เพียงพอกับจำนวนบุตรหลานในครัวเรือน หรือบาง
ครอบครัวไมอาจหาซื้ออุปกรณได และความเครียด
ของนักเร ียนในชวงเวลาดังกลาว นอกจากนี ้ยัง 
สอดคลองกับวิจ ัยของ Pharcharuen (2021)ได
กลาววา “ความไมพรอม” คืออุปสรรคของการ
เรียนรู แมการเรียนการสอนออนไลนจะปลอดภัย
จากโรคโควิด-19 เพราะทั้งผูเรียนและผูสอนไมตอง
ไปรวมตัวกันท่ีโรงเรียน แตก็มีเสียงสะทอนออกมาถึง
ความไมพรอมของทุกฝาย ไมวาจะเปนตัวผู เรียน 
ผูปกครอง โรงเรียน หรือแมกระทั่งระบบการศึกษา
ของไทย ที่จะนำไปสูปญหาอื่น ๆ โดยเฉพาะเรื่อง
ของอุปกรณและเครื่องมือสำหรับการเรียนการสอน
ออนไลน เชน คอมพิวเตอร แล็ปท็อป หรือแท็บเลต็ 
รวมถึงโทรทัศนที่สามารถรับสัญญาณดาวเทียมได 
ซึ่งไมใชผูเรียนทุกคนจะมีอุปกรณเหลานี้อยูที่บาน 
และไมใชผูปกครองทุกคนที่มีกำลังทรัพยเพียงพอ 
ในการจัดซื ้ออุปกรณเหลานี ้ อีกทั ้งการเชื ่อมตอ
อินเทอรเน็ต ในแตละพื้นที่ก็ยังไมครอบคลุมทั่วถึง 
และ Nissabho (2021) ยังกลาวอีกวา โดยเฉพาะ
ปญหาจากความไมพรอมในดาน เครื่องมืออุปกรณ
การเรียนถึงแมรัฐจะมีมาตรการรบัมือกับเหตกุารณน้ี
แตในบริบทท่ีเกิดข้ึนน้ันก็ยังพบ ปญหาและอุปสรรค 
เชน ความไมเสถียรของสัญญาณ อินเทอรเน็ต
นักเรียนไมสะดวกที่จะเรียนในชวงเวลาที่ครูกำหนด
ไวตองชวยผูปกครองทำงานตาง ๆ จากผลการวิจัย
ทั้งหมด เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ 
Scrimin, et al. (2022) พบวา ผูปกครองที่มีรายได
ครัวเรือนต่ำ ผูปกครองท่ีมีรายไดครัวเรือนสูงมีความ
กังวลมากกวาเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรท่ี
เกี่ยวของกับความจำเปนในการดูแลบุตรหลานเรียน
ออนไลน เหตุผลในที ่น ี ้อาจเปนไปไดว าภายใน
ครัวเรือนที ่มี SES สูง ผู ปกครองมีแนวโนมที ่จะ 
ม ีส วนร วมในกระบวนการเร ียนร ู และโอกาส 
ของบุตรหลานมากกวา ซึ ่งตามที ่ได ทบทวนกับ
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วรรณกรรมแทจริงแลว แนวคิดที่วาการมีสวนรวม
ของผู ปกครองในการศึกษาของบุตรหลานไมได
กระจายอยางเทาเทียมกันตามชนช้ันและสถานะ 
ทางเศรษฐกิจและสังคมแตอยางใด (Baquedano-
Lopez, Alexander & Hernández, 2013)  จ ึ งมี
ความสอดคลองกับครอบครัวของไทยที่ไมไดพบ
ความตางของระดับชนช้ันของแตละครอบครัวเชนกัน 
 SES ระดับโรงเรียน  
 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ในวิกฤติ 
โควิด-19 สงผลในระดับโรงเรียน มองในแงสถานภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจของโรงเรียน หรือหนวยงาน
ที่เกี่ยวของไมมีการสงเสริมและสนับสนุนการสอน
ออนไลนของครูยังไมเพียงพอ โรงเรียนตองขาด
บุคลากรที่มีคุณภาพไปเนื่องจากครูจำนวนไมนอย
ยอมลาออกและเกษียณอายุราชการกอนกำหนด
เพราะไมชำนาญในการใชเทคโนโลยีในการสอน
ออนไลน และอีกประการคือ ประสิทธิภาพของการ
เรียนการสอนที่ยังมีไมพอเพียง เนื ่องจากครูไมมี 
สื่อประกอบการเรียนการสอน ความพรอมของครู 
ในการสอนออนไลน ครูยึดการสอนแบบบรรยาย 
สอดคลองกับ Pharcharuen (2021) ครูผูสอนก็ยัง
ไมมีความคุนชินกับโปรแกรมตาง ๆ ซึ่งหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของตองวางแผนอยางจริงจังวาจะสนับสนุน
บุคลากรทางการศึกษาอยางไร และจะลดชองวาง
ของความเหลื่อมล้ำในสังคมที่เกิดจากภาวะเศรษฐกิจ 
โดยการจัดระบบสวัสดิการที่เหมาะสมเพื ่อสราง
โอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมใหกับคนจนและ
ผู ดอยโอกาส  เปลี ่ยนวิกฤตเปนโอกาสใหเปนไป 
ตามนโยบายและมาตรการของการปรับวิถีชีวิตใหม 
(New Normal) ไดอยางสอดคลองและเหมาะสม 
กับสังคมไทยตอไป ในเรื่องนี้ตรงกับคำอธิบายของ 
Thonghattha (2021) อธิบายปรากฎการณนี้ดวย
เหตุผลวา เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนท่ีเรงดวน
และเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ปญหาและอุปสรรคที่ครู
พบในการจัดการเรียนรูแบบออนไลนของนักเรียน 
ปญหาที่พบมากที่สุดและเปนปญหาที่ใหญที่สุดน้ัน
คือดาน อุปกรณอิเล็กทรอนิกส สัญญาณอินเทอรเน็ต
และโปรแกรมที่ใชสำหรับการเรียนแบบออนไลน 
สัญญาณ อินเทอรเน็ตที่ไมเสถียรทำใหการสื่อสาร
ระหวางการเรียนการสอนไมตอเนื่องและไมราบรื่น

และมีนักเรียนจำนวน หนึ ่งไมม ีอ ินเทอรเน็ตใน 
การใชงานทำใหเรียนและทำการบานไมทันเพื่อน 
Marks, Creswell & Ainley (2007) อธิบายทฤษฎี
สังคมเศรษฐกิจในระดับโรงเรียนน้ีวา การดำเนินการ
ของ โ ร ง เ ร ี ยนและประ เภทโรง เ ร ี ยนควร ให
ความสำคัญการติดตามการใชหลักสูตรภายใน
โรงเรียนมากท่ีสุด โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาควร
เปนสื ่อกลางสรางสัมพันธระหวางภูม ิหลังทาง
เศรษฐกิจและสังคมโดยใหความสำคัญกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนเปนหลัก สังคมไหนที่มี
ระบบติดตามสูงมีแนวโนมที่จะแสดงความสัมพันธ 
ที ่แนนแฟนยิ ่งขึ ้น โดยเฉลี ่ยแลวกวา 60% ของ
ผลกระทบของภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมมีผลตอ
ความสำเร็จมากที่สุด แตสิ่งดังกลาวไมขึ้นกับปจจัย
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอาน คณิตศาสตร 
หรือวิทยาศาสตร นอกจากน้ีสิ่งสำคัญที่มีความหมาย
ตอปจจัยระดับโรงเรียนคือควรลดความไมเทาเทียม
กันทางเศรษฐกิจและสงัคมในการศึกษาใหมากท่ีสุด 
 SES ระดับชุมชน 
 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ในวิกฤติ 
โควิด-19 สงผลตอเศรษฐกิจ ระดับชุมชน ประชาชน
ในจังหวัดปตตานี ย ังมีว ัฒนธรรม ความเชื ่อใน
ทองถิ ่นที ่ส ืบทอดตอกันมา ไมมีการปรับเปลี ่ยน
ความคิดของคนในชุมชนตอการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
การฉีดวัคซีนปองกันการแพรระบาดของเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ทำใหนักเรียนบางสวนไมไดฉีดวัคซีน
ปองกันโรคโควิด-19 ความไมมั ่นใจวาวัคซีนผลิต 
มาจากสิ่งใด และเปนผลิตภัณฑที่ถูกตองตามหลัก
ศาสนาอิสลาม (ฮาลาล) สามารถรับฉีดเขามาใน
รางกายไดหรือไม ซึ่งหากเปนผลิตภัณฑท่ีไมสามารถ 
รับเขาภายในรางกายก็จะสงผลตอความถูกตองใน
การปฏิบัติตามหลักการศาสนา จึงปฏิเสธการนำบุตร
รับบริการสรางเสริมภูมิคุ มกันโรคดวยวัคซีน เมื่อ
ผ ู ปกครองไมฉ ีดวัคซีนแลวร ับเชื ้อมาก็นำมาติด
นักเรียนที่อยูท่ีบาน ทำใหไมสามารถเรียนได ตอง
เสียเวลากักตัว ทำใหเรียนตามเพื่อนไมทันสงผลตอ
การเรียนของนักเรียน สวนปญหาความไมปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยส ินของนักเรียนที ่อยู อาศัยใน 
ชุมชน เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เชน การเกิดคดี
อาชญากรรม ปญหายาเสพติด นั้นมีความเสี่ยงตอ
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ทำใหนักเรียนไมเขาเรียนออนไลน เมื่อนักเรียนอยู
กับชุมชนมากเห็นสภาพแวดลอมในชุมชน เห็นเพ่ือน
ที่ไมเรียนหนังสือก็ทำใหนักเรียนตามเพื่อน ไมสนใจ
ที่เขาเรียนออนไลน ไมทำงานสงครูแตกลับไปสนใจ
เพ่ือนท่ีไมเรียนหนังสือมากกวา หากนักเรียนหมกมุน
กับโทรศัพทมือถือ นักเรียนที่ดีก็ดีไป นักเรียนที่ตาม
เพื ่อนไมทันก็ถูกชักจูงไปในทางที ่ไมดีไดงาย ซึ่ง
สอดคลองกับความเห็นของ Sanongkun (2013) 
ดวยอิทธิพลท้ังจากคนในชุมชน กลุมเพ่ือนท้ังในและ
นอกโรงเรียนท่ีเขามามีบทบาทตอพฤติกรรมการเปน
วัยรุ นท่ีอยากรู อยากลอง จึงเสี่ยงตอการชักจูงไป
ในทางท่ีไมพึงประสงค ท้ังการติดอบายมุข การพนัน 
ยาเสพติด เที่ยวกลางคืน การกอเหตุทะเลาะวิวาท  
ชูสาว ตลอดจนปญหาอาชญากรรมตาง ๆ   นอกจากน้ี 
Thongmark, et al. (2017) ซึ ่งไดศึกษากลยุทธการ
บริหารงานวิชาการเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา
ในสังคมพหุวัฒนธรรม สำหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในสามจ ังหว ัดชายแดนภาคใต   พบว า สภาพ
เศรษฐก ิจและส ังคมส งผลกระทบอย างย ิ ่ งตอ
การศึกษาของคนในพื้นที ่ ซึ ่งมีลักษณะของสังคม 
พหุวัฒนธรรม เนื ่องจากวิถีชีวิตความเปนอยูและ
คุณภาพชีวิตของคนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตท่ี
ไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต ที่ทำใหคนในพื้นที่ไมมีความ
มั่นคงและปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพยสินเพียงพอ 
ผูปกครองนักเรียนจึงขาดการดูแลเอาใจใส ติดตาม 
และการสนับสนุนการเรียนของนักเรียน ซึ ่งเปน
ปจจ ัยสำคัญที ่ส งผลตอค ุณภาพการศึกษาของ
นักเรียน รวมไปถึงการท่ีสภาพแวดลอมภายในชุมชน
ไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของบุตรหลานของ
คนในชุมชน ทั ้งปญหายาเสพติด การเปนชุมชน
แออัด มีแหลงอบายมุข ขาดแบบอยางท่ีดีของผูใหญ
หรือคนในชุมชน โดยเฉพาะผูนำชุมชนที่ไมมีการ 
จัดกิจกรรมที่เอื ้อตอการเรียนรู  ชุมชนไมมีสถาน
ประกอบการที่เอื้อตอการหารายไดของคนในชุมชน 
มีมลภาวะที่สงผลตอสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ
ของคนในชุมชน ผูนำหรือคนในชุมชนมีความขัดแยง 
มีความเลื่อมล้ำกันทางฐานะและความเปนอยูของ
คนในชุมชน ไมเห็นคุณคาของวัฒนธรรมทองถิ่นอัน
ดีงามในการสงเสริมวิถีชีวิตความเปนอยู คนในชุมชน

ขาดเชื่อมั่นในความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพยสิน 
โดยเฉพาะสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใตที ่ส งผลกระทบตอวิถ ีช ีวิตความ
เปนอยูของคนในพื ้นที ่ซึ ่งมีความเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีไมดีไปอยางสิ้นเชิง และการแพรระบาดของ
โรคโควิด–19 ที ่ส งผลกระทบกันไปทั ่วโลก ดวย
ปญหาตาง ๆ เหลานี ้สงผลตอคุณภาพการศึกษา 
ของคนในชุมชน 
 2. มุมมองและแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ผู  เร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ส ังก ัด สพฐ.  
ในจังหวัดปตตานี ที่ไดรับผลกระทบจากสถานภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพร
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
 การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สงผลกระทบระยะยาวตอสังคมและเศรษฐกิจ ดังน้ัน
ตองมีมาตรการหรือแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน โดยภาครัฐก็ควรพัฒนาชองทางเหลานี้ตอไป
เพื่อใหใชงานงายขึ้น เขาถึงงายขึ้น และตอบโจทย
ของครู นักเรียนและผูปกครอง สิ่งที่ภาครัฐควรทำ
ตอไป ไดแก การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานดิจิทัลให
ท่ัวถึงมากข้ึน การเพ่ิมการสอนดานทักษะเทคโนโลยี
ดิจิทัลในหลักสูตรการเรียน มาตรการการลดภาระ
คาใชจายดานการศึกษา และการเพิ่มชองทางการ
สอนในหลาย ๆ ชองทางรวมถึงสื่อสิ่งพิมพดวย ทั้งน้ี
การเรงฉีดวัคซีนเพื่อใหเกิดภูมิคุ มกันหมู เพื ่อให
สามารถเปดเรียนไดตามปกตเิปนสิ่งที่ภาครัฐควรทำ
ในระยะสั้น ขณะที่ในระยะยาวภาครัฐควรคำนึงถึง
ภาคการศึกษาสำหรับแผนฟนฟูเศรษฐกิจและสังคม
หลังโควิด-19 เนื่องจากการศึกษาจะเปนปจจัยสำคัญ
ใหเศรษฐกิจฟนตัวอยางแข็งแกรงและยั่งยืนตลอดจน
ลดความเหลื่อมล้ำที่เพิ่มขึ้นจากวิกฤติโควิด-19 ซึ่ง 
มีมุมมองและแนวทางการพัฒนาคุณภาพผู เรียน 
แตละดาน ดังน้ี 
 SES ระดับครอบครัว 
 จากผลการเก ็บรวบรวบข อม ูลพบวา 
มุมมองและแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในสถานการณการแพรระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบวา ในสถานการณ
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ครูควร
จัดทำใบงาน ใบความรู  สงใหนักเรียนที ่บานให
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นักเรียนที่ขาดแคลนใชหองคอมพิวเตอรที่โรงเรียน
ในการเรยีนออนไลน รัฐควรจัดสรรสัญญาณ Internet 
ฟรีใหนักเรียนที่มีปญหา จัดกลุมนักเรียนกลุมเล็ก ๆ 
เรียนกับครูที่โรงเรียน ผูปกครองตองหาเวลาพูดคุย
กับนักเรียนในสิ่งที่ไดเรียนแตละวัน รัฐควรเพิ่มเงิน
เยียวยาใหกับนักเรียน การสรางหองเรียนออนไลน
ใหสนุกไมนาเบื่อ นอกจากนี้ควรมีการปรับตารางสอน
ใหนักเรียนไดผอนคลาย ประเด็นเหลานี้เปนมุมมอง
และแนวทางการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Limcharoen (2021) แนวทางการ
บริหารจัดการของโรงเรียนที่ควรดำเนินการ มีดังน้ี 
1) สำรวจความพรอมของนักเรียนและผูปกครอง
เปนรายบุคคล ทั้งความพรอมเรื่องของอุปกรณการ
สื ่อสาร ความพรอมในดานการใชเครื ่องมือการ
สื่อสาร และความพรอมของผูปกครองในการเขามา
มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของนักเรียน 2) สราง
ภาคีเครือขายการมีส วนร วมในการวางแผนให
คำปรึกษา ชวยเหลือ เพื ่อใหการจัดการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยทั้งนกัเรียน 
ผูปกครอง และบุคลากรในโรงเรยีนทุกคน 3) ใหการ
สนับสนุนงบประมาณ สื่อการเรียนรู อุปกรณการ
เรียนรู  เพื ่อใหการจัดการเรียนการสอนดำเนินไป
อยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ Promwong, 
Prasantree & Sriputtarin (2021) โรงเร ียนควร
สนับสนุนอุปกรณในการจัดการเรียนการสอนทางไกล
ผานโทรทัศนในระบบดิจิทัล และระบบดาวเทียม
เพื ่อใหผ ู  เร ียนเขาถึงการเรียนรู ในทุกครัวเรือน
โรงเรียนควรมีการประชุมครู ผูปกครองเพ่ือช้ีแจงทํา
ความเขาใจและหาขอตกลงรวมกัน จัดตั้งกลุมไลน
ของครู นักเรียน ผูปกครองในแตละชั้น สนับสนุน
งบประมาณใหกับครูในการจัดทําสื ่อใบงานตาง ๆ 
และเปนคาดําเนินการออกตรวจเยี่ยมบานนักเรียน 
เพื่อพูดคุยกับผูปกครองนักเรียน เรียนรูลักษณะของ
ครอบครัวความเปนอยูของนักเรียนแตละคน และให
ครูนํามาปฏิบัติกับแผนการสอนใหครูศึกษาหลักสูตร
ใหเขาใจเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเนื้อหามาตรฐานการเรียนรู สนับสนุนงบประมาณ
ท่ีใชในการดําเนินงาน  
  
 

 SES ระดับโรงเรียน 
 จากผลกการวิจัยพบวา มุมมองและแนวทาง 
การพัฒนาคุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ควรมีการพูดคุยปรับทัศนคติของครูรัฐควรลด
บทบาท 8 กลุมสาระใหนอยลงมองถึงการบูรณาการ 
รัฐควรกระชับหลักสูตร สนับสนุนใหครูมีการอัดคลิป
วีดีโอการสอนที ่หลากหลาย ครูควรปรับกลยุทธ
วิธีการสอน ครูควรปรับมุมมองตอการเรียนการสอน
รัฐควรสนับสนุนอุกปกรณใหกับครู และที ่สำคัญ 
ครูควรแสวงหาความรูเกี ่ยวกับเทคโนโลยีอยู เสมอ  
ครูตองอบรมเชิงปฏิบัติการการสอนออนไลนใหมาก
ขึ้น ดังนั้น ควรเรงใหครูพัฒนาตนเองทั้งในดานการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การปรับรูปแบบวิธ ีการ
จัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลให
เหมาะสมกับสถานการณที ่เปลี่ยนไป ครูผู สอนใน
ฐานะผูถายทอดองคความรูใหแกนักเรียนตางก็มีการ
ปรับตัว และเตรียมทักษะเพื่อรับมือกับแนวทางการ
จัดการเรียนรูแบบใหมอยางทันทวงที พรอมรับกับ
สถานการณความไมแนนอนท่ีอาจเกิดข้ึนไดอยูเสมอ 
ทักษะในการจัดการเรียนรูผานเครือขายอินเทอรเน็ต
หรือระบบปฏิบัติการรูปแบบตาง ๆ ที ่อาศัยการ
บริหารจัดการหองเรียนซึ่งแตกตางไปจากหองเรียน
ปกติในโรงเรียนนั้น ทักษะในการถายทอดความรู
ของครูที่สำคัญอยางยิ่งในการจัดการเรียนการสอน 
ไม ว  าจะเป นแผนการสอน ส ื ่อการสอน และ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ 
Promwong, Prasantree & Sriputtarin ( (2021) 
ไดกลาววาแนวทางการพัฒนาดานการดำเนินการจัด
การศึกษาแบบ Online โรงเรียนควรมีการประชุม
อบรมครู โดยเชิญวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดาน
การใชสื่อออนไลนมาใหความรู จัดหาวัสดุอุปกรณ 
เชน กระดาษ เครื่องปริ้นเตอรใหเพียงพอกับความ
ตองการของครูและผู บร ิหารนิเทศติดตามอยาง
สม่ำเสมอ ทำส ัญญากับทางผ ู  ให บร ิการระบบ 
อินเตอรเน็ตและระบบเครือขายใหครบทุกหอง  
มีการเตรียมความพรอมของครูผู สอนโดยจัดใหมี 
การอบรมการใชงานดวย ผู บริหารไดออกนิเทศ
ติดตามผลการดำเนินงานครูจะตองกำหนดเนื้อหา
การเรียนรู เพื ่อใหผู เรียนเขาถึงเนื ้อหาดวยตนเอง 
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ไดทุกที่ทุกเวลา เนื้อหาอาจประกอบดวยขอความ, 
รูปภาพ, เสียง, วิดีโอ และสื่อมัลติมีเดียอื่น ๆ มีการ
ติดตอสื ่อสารระหวางครู ผู เร ียน และเพื ่อนรวม 
ชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับ 
การเรียนในชั้นเรียนทั่วไป ครูผู สอนควรวางแผน
เตรียมการสอน สื ่ออุปกรณ อุปกรณการสื่อสาร 
ระบบอินเตอรเน็ตใหพรอมใชงานผู เร ียนเตรียม 
ความพรอมในสวนของอุปกรณสื่อสาร ระบบอินเตอรเน็ต 
มีการออกเยี ่ยมบานนักเรียนโดยครูผู สอนเพื่อให
คำปรึกษา และความชวยเหลือ แนวทางการจัดการ
เรียนการสอนในชวงสถานการณโควิด-19 นักเรียน 
เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูไดอยางครบถวนถึงแมจะ
ไมไดเรียนที่โรงเรียน อับดับแรกครูควรคํานึงถึง
ความปลอดภัยสูงสุดของทุกคนท่ีเก่ียวของ และปรับ
ตารางเรียนตามความเหมาะสม โดยครูผูสอนจะตอง
ใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชน เชน การจัดทําไฟล
สื ่อสารการสอนในรูปแบบดิจิทัลเพื ่อใหนักเรียน
สามารถศึกษาและทบทวนดวยตนเองที่บาน อีกท้ัง
จะตองทําการจัดการสอนระบบออนไลนเพิ ่มเติม 
โดยใชเทคโนโลยีการสื่อสาร สื่อโซเชียลมีเดีย เพ่ือ
ชวยสนับสนุนการเรียนการสอน และตองจัดการ
เรียนการสอนเปนแบบการมอบหมายงาน โดยไม
ตองเขาชั้นเรียน เชน โครงงาน กรณีศึกษา หรือใช
ระบบออนไลนรวมดวย เปนตน เพ่ือใหนักเรียนไดรบั
ความรูครบตามชวงวัย และใชการวัดและประเมนิผล
ดวยวิธีอื่นแทนการจัดสอบ เชน การมอบหมายงาน 
การทํารายงาน หรือการทําขอสอบนอกหองสอบ 
และเนนเรียนเฉพาะวิชากลุมสาระหลัก 
 SES ระดับชุมชน 
 จากผลการวิจัยพบวา มุมมองและแนวทาง 
การพัฒนาคุณภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 พบวา เนื ่องจากสภาพเศรษฐกิจของชุมชน 
สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมของชุมชน ลวนมีอิทธิพล
ตอคุณภาพผูเรียน โดยเฉพาะคนในพ้ืนท่ีจังหวัดปตตานี
ที่มีความเปนพหุวัฒนธรรม มีความหลากหลายท้ัง
ศาสนา ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต
ความเปนอยูของคนในพื้นที ่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต ความเชื ่อในการฉีดวัคซีนปองกันการแพร
ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ก็เชนกันเปน

ความเชื ่อในทองถิ ่นที ่ส ืบทอดตอกันมา ไมมีการ
ปรับเปลี่ยนความคดิของคนในชุมชนตอการเปลี่ยนแปลง
ในเรื ่องการฉีดวัคซีนปองกันการแพรระบาดของ 
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อนักเรียนไมไดรับการฉีด
วัคซีนเมื่อติดโควิดก็สงผลเสียตอการเรียน เมื่อเกิด
เหตุการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ตองปลอยใหนักเรียนเรียนออนไลนอยูบานตามลำพัง 
คนในชุมชนตองชวยกันสอดสองดูแล เปนหูเปนตา 
ไมใหนักเรียนใชสื ่อออนไลนไปในทางที่ผิดและยัง
ตองชวยกันนักเรียนไมใหไปยุ งกับเพื่อนกลุมที่ไม
เรียนหนังสือเพื่อปองกันการชักชวนไปในทางที่ไมดี 
ซึ ่งสอดคลองกับ Suwanworaboon & Haruthaithanasan 
(2019) เนื ่องจากสภาพสังคมในปจจุบันของพื้นท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใตท่ียังคงความเปนสังคมชนบท
แบบดั้งเดิมที่มีการยึดหลักศาสนาและวัฒนธรรม
อยางเครงครัด เปนวิถีชีวิตที ่สืบทอดกันมาอยาง
ตอเนื ่องภายใตความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
ดวยวิถีชีวิตดังกลาวที่มีการนำมาผูกติดยึดเหนี่ยว 
จนมีความกลมกลืนกับทุกกิจกรรมในการดำรงชีวิต 
ซึ ่งแนวคิดพหุวัฒนธรรมในพื้นที ่จึงมีความจำเปน
และถือเปนจุดแข็งอยางยิ่งตอการพัฒนา จึงถือวา
หากภาครัฐและภาคเอกชนเขามามีบทบาทในการดึง
เอาจุดแข็งที่มาจากความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมน้ี  
มาสรางความรวมมือหรือแนวทางในการแกไขปญหา
ของพื้นที่หรือชุมชนก็จะสามารถเปนเหมือนเกราะ
ปองกันความเสี่ยงหรือเหตุปจจัยตาง ๆ ที่เขามามี
ผลกระทบตอการศึกษาของบุตรหลานในชุมชนได 
 

ขอเสนอแนะ  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะ 
ในการนำวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการทำวิจัย
ครั้งตอไป ดังน้ี     
 1. ขอเสนอแนะในการนำวิจัยไปใช  
  1.1 การพัฒนาคุณภาพผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ไมควรเนนในผลสัมฤทธิ์มากไป
กวาการนำหลักสูตรไปใช โดยพิจารณาในเรื่องการ
ติดตาม การประเมินการใชหลักสูตรของสถานศึกษา
ใหมาก  
  1.2 รัฐควรตระหนักในเรื ่องความไม
เทาเทียมโดยเฉพาะการใหความสำคัญเกี ่ยวกับ 
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ความหลากหลาย โดยคำนึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลและสังคมพหุวัฒนธรรม  
  1.3 ร ัฐควรกระจายความเทาเทียม 
และเปดโอกาสใหผู ปกครองมีสวนรวมในการจัด
ศึกษาของบุตรหลาน รวมถึงการกระจายอยางเทา
เทียมกันตามชนชั้นและสถานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวเชนกัน 
 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาการมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาเพ่ือสงเสริมคุณภาพนักเรียนในชวง

พลิกผันโดยพิจารณาระดับชนชั้นทางสังคม ระดับ
เศรษฐกิจของผูปกครอง   
  2.2 ควรพัฒนารูปแบบการติดตาม 
การใชหล ักส ูตรในสภาวะพลิกผันโดยใชกรอบ
แนวคิดสังคมเศรษฐกิจในระดับครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน  
  2.3 ควรมีการศึกษาภาวะทางอารมณ
ในการเรียนรูของนักเรียนและศึกษารูปแบบสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณในชวงสถานการณการ 
แพรระบาดของโรคติดเช ื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)    
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แนวทางการเตรียมบทความตนฉบับและการสงบทความเพ่ือพิจารณาตีพิมพ  
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

 
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จัดทำโดยคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนวารสารราย 4 เดือน (3 ฉบับตอป) (มกราคม-เมษายน, 
พฤษภาคม-สิงหาคม, กันยายน-ธันวาคม) จัดพิมพขึ้นเพื่อเปนการสนับสนุนคณาจารย นักศึกษา นักวิจัยและ
นักวิชาการท่ัวไป ในการนำเสนอผลงานวิชาการทางสาขาศึกษาศาสตร/ครุศาสตร ดังน้ี   

1. การศึกษาปฐมวัย  
2. การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
3. การศึกษาอาชีวศึกษา  
4. การศึกษาอุดมศึกษา  
5. การศึกษาพิเศษ  
6. การบริหารการศึกษา  
7. หลักสูตรและการสอน  
8. การวัด ประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา  
9. สถิติ และวิจัยทางการศึกษา  
10. การวิจัยในช้ันเรียน  
11. เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา  
12. จิตวิทยาการศึกษา  
13. สุขศึกษาและพลศึกษา  
14. พัฒนศึกษาศาสตร และ 
15. เรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดานการศึกษา 

1. เกณฑการรับพิจารณาบทความ 
1.1 ผ ู น ิพนธ สามารถสงผลงานทางว ิชาการเพ ื ่อเข าร ับการพิจารณาตีพ ิมพ ได ตลอดทั ้งป   

หรือตามระยะเวลาท่ีวารสารกำหนดทางระบบวารสารออนไลน (https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index) 
  1.2 ผลงานทางวิชาการที่นำเสนอตองอยูในรูปแบบของบทความวิชาการ (academic article) หรือ
บทความวิจัย (research article)  
  1.3 วารสารศึกษาศาสตรฯ รับพิจารณาเฉพาะบทความที่ปฏิบัติตามแนวทางหรือเงื่อนไข  ที่วารสาร
กำหนดเทาน้ัน 
 1.4 บทความทุกเรื ่องที ่ไดรับการตีพิมพจะตองผานการประเมินความถูกตองทางวิชาการ (peer 
reviewed) จากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวของอยางนอย 2-3 ทาน โดยเปนการประเมินแบบ Double - 
blinded และไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการใหตีพิมพหลังผูนิพนธดำเนินการปรับแกตามขอเสนอแนะ
จากผูทรงคุณวุฒิ 
 1.3 ผู นิพนธตองรับรองวาบทความที่สงมาพิจารณาตีพิมพในวารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย  
สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เปนตนฉบับที่ไมเคยตีพิมพเผยแพรในวารสารใดมากอน รวมทั้ง บทความไมอยู

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index


ในระหวางการพิจารณาเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น และหากบทความของผูนิพนธไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสาร
ศึกษาศาสตรฯ ผูนิพนธตองรับรองวาจะไมนำบทความไปตีพิมพเผยแพรที่ใดอีก และหากมีความเสียหายใด ๆ 
เกิดข้ึน ผูนิพนธยินดีจะรับผิดชอบความเสียหายน้ัน โดยไมไดเปนความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารฯ 
 

2. การเตรียมบทความตนฉบับ 
  ผลงานทางวชิาการที่กองบรรณาธิการรับพิจารณาตีพิมพตองเปนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
เทาน้ัน ซึ่งมีขอกำหนดในการเตรียมตนฉบับ ดังน้ี 
  2.1 กำหนดขนาดกระดาษของตนฉบับ ใชขนาด A4 จัดรูปแบบหนากระดาษ 1 คอลัมน ใสเลขหนา 
(ขนาดฟอนต 14 pt) ท่ีดานบนขวาของกระดาษ และใหตั้งคาหนากระดาษ (Page setup) ดังน้ี 

2.2.1 ดานบน (Top) และดานลาง (Bottom) 2.54 ซม. 
2.2.2 ดานซาย (Left) และดานขวา (Right) 2.54 ซม. 
2.2.3 ระยะหางระหวางบรรทัด 1.0  

 2.2 กำหนดจำนวนหนาของตนฉบับตองไมเกิน 15 หนา (รวมตารางและภาพประกอบ แตไมรวม
เอกสารอางอิง) จัดพิมพบทความดวยโปรแกรม Microsoft Word ใชรูปแบบฟอนต TH SarabunPSK เทานั้น 
ขนาดฟอนต (pt) ดูตามรายละเอียดขอ 2.3 ขางลางน้ี 
  2.3 กำหนดรายละเอียดของบทความตนฉบับ (ทานดาวนโหลดเอกสารเพื่อศึกษา Template ของ
การเตรียมบทความไดจากเอกสารในหัวขอ ‘ตัวอยางรูปแบบการเตรียมบทความตนฉบับ’ จากเว็บไซตของวารสาร) 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  2.3.1 ชื่อเร่ือง (title) ใชขนาดฟอนต 18 pt ตัวหนา จัดก่ึงกลางหนากระดาษ ช่ือเรื่องตองมีความ
ชัดเจนและครอบคลุมเน้ือหาสำคัญ มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  2.3.2 ชื่อผู นิพนธ (author) ใชขนาดฟอนต 16 pt ตัวหนา โดยใหระบุชื ่อและนามสกุลท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษของผูนิพนธทุกคน 
 2.3.3 รายละเอียดอื่น ๆ ของผูนิพนธ ใชขนาดฟอนต 14 pt โดยใหระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด, 
ตำแหนงทางวิชาการ หรือ นักศึกษาระดับ....สังกัดภาควิชา/สาขาวิชา คณะ หนวยงาน/มหาวิทยาลัย ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษของผูนิพนธทุกคน 

  2.3.4 อีเมลผูประสานงานหลัก (corresponding author, e-mail) ใชขนาดฟอนต 12 pt ให
ระบุเฉพาะอีเมลของผูประสานงานหลักเทาน้ัน  

 2.3.5 บทคัดยอ (abstract) ใชขนาดฟอนต 16 pt กำหนดใหมีทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
(เน้ือความในบทคัดยอภาษาอังกฤษจะตองสอดคลองกับบทคัดยอภาษาไทย) ความยาวไมเกิน 300 คำ โดยสรุป เปน
ความเรียงไมเกิน 2 ยอหนา และ 

 2.3.6 คำสำคัญ (keyword) ใชขนาดฟอนต 16 pt กำหนดใหมีทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ       
ไมเกิน 5 คำ โดยใหระบุไวท่ีสวนทายของหนาบทคัดยอและ Abstract  และใสเครื่องหมายจุลภาค ( , ) คั่นระหวางคำ   
  2.3.7 เนื้อหาของบทความ ใชขนาดฟอนต 16 pt ในแตละแถวบรรทัดใหจัดชิดขอบซายขวา (กระจาย
แบบไทย) หากมีการข้ึนยอหนาใหม แถวของยอหนาในเน้ือหาน้ันตองตรงกันทุกแถว ยกเวนแถวยอหนาของหัวขอ  
   1) การจัดลำดับและการวางหัวขอ ใหจัดวางหัวขอตามลำดับความสำคัญของสวนประกอบ 
ในบทความน้ัน ๆ (ดูสวนประกอบของบทความ ในขอ 3 และใชหลักปฏิบัติตอไปน้ี  
 1.1) หัวขอใหญ เชน บทนำ, วัตถุประสงค เปนตน ใชอักษรตัวหนาและวางชิดขอบดานซาย     
หัวขอใหญน้ีไมนิยมใสตัวเลขกำกับ การวางเน้ือหาในสวนของหัวขอใหญใหข้ึนบรรทัดใหม ยอหนา 1.50 ซ.ม.  
  1.2) หัวขอรอง ใหขึ้นบรรทัดใหมยอหนา 1.50 ซ.ม. โดยใหมีเลขกำกับหัวขอได ใชอักษร
ตัวหนา การวางเน้ือหาในสวนของหัวขอรองอาจอยูในบรรทัดเดียวกัน หรือยอหนาใหมตามความเหมาะสมได   



  1.3) หัวขอยอย ใหขึ้นบรรทัดใหมยอหนา 2.00 ซ.ม. ในกรณีที่หัวขอรองมีเลขกำกับหัวขอ   
หัวขอยอยนั้นตองมีเลขกำกับตอจากเลขหัวขอรองน้ันดวย เชน 1.1, 1.2 หรือ 2.1, 2.2 เปนตน การวางเนื้อหาในสวน
ของหัวขอยอย โดยท่ัวไปควรอยูในบรรทัดเดียวกัน  

 1.4) ถามีหัวขอยอยๆ อีก ใหขึ ้นบรรทัดใหมยอหนา 2.50 ซ.ม. และใชการยอหนาระบบ
เดียวกับหัวขอยอย โดยมีเลขกำกับหัวขอ เชน 1.1.1, 1.1.2 หรือ 2.1.1, 2.1.2  เปนตน ทั้งนี้ ไมควรมีหัวขอยอยมาก
จนเกินไป  

 1.5) เน้ือหาหรือคำอธิบายในแตละหัวขอ หากมีการยอหนาใหมใหยอหนาตรงกับอักษรตัวแรก
ของหัวขอน้ัน ๆ สวนขอความในบรรทัดตอมาใหจัดชิดขอบซายตามปกติ 

ตัวอยางการวางหัวขอ 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1.1 เครื่องมือท่ีใชในการสอน (หากอยูในบรรทัดเดียวกันใหพิมพขอความตอจากหัวขอเลย)      
.................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
   1.1.1 สื่อการเรียนรูมัลติมีเดีย ……………………………….………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
   1.1.2 สื่อการเรียนรูแบบสิ่งพิมพ …………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  2) การใชเครื่องหมายวรรคตอน และเกณฑอ่ืนในเน้ือหา 
    2.1) การวรรคตอนตาง ๆ ใหใชวรรค 1 เคาะเทาน้ัน เชน สถิติ วิจัย เปนตน  
   2.2) การใชไมยมก ( ๆ ) ใหพิมพเวน 1 เคาะท้ังตัวอักษรดานหนาและหลังไมยมก เชน การนำ
ความรูจากแหลงตาง ๆ มาประมวลรอยเรียง เปนตน 
    2.3) การใชเครื่องหมายจุลภาค ( , ) ทวิภาค ( : ) และอัฒภาค ( ; ) ใหพิมพตอเน่ืองกับตัวอักษร
ตัวหนา และเวน 1 เคาะกอนหนาขอความถัดไป เชน กรุงเทพฯ: สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, สุรางค 
โควตระกูล, 2541 เปนตน 
     2.4) การใชภาษาอังกฤษเพื่ออธิบายศัพททางเทคนิค ใหระบุไวในวงเล็บตอทายคำศัพทน้ัน 
โดยอธิบายเพียงครั้งแรกที่ศัพทนั้นปรากฏในบทความ และคำภาษาอังกฤษตองขึ้นตนดวยตัวพิมพใหญ เชน วารสาร 
(Journal)  เปนตน  
    2.5) คำอธิบายเชิงอรรถ (ถามี) ใชขนาดฟอนต 12 pt และระบุไวท่ีดานลางสุดของหนา จัด
ชิบขอบดานซาย    

  2.3.7 การนำเสนอตาราง (ถามี) (ขนาดฟอนท 16 pt) ใหผูนิพนธใชคำวา “ตาราง” ระบุไวที่ดานบน
ของตารางจัดชิดซาย และจัดลำดับของตารางเปนตัวเลขตามดวยช่ือตาราง สวนช่ือตารางใหระบุในบรรทัดถัดไปโดยใช
ตัวเอียง และหากมีขอมูลของแหลงท่ีมาใหจัดชิดซายวางไวบรรทัดถัดจากช่ือตาราง 

  2.3.8 การนำเสนอรูปภาพ (ถามี) (ขนาดฟอนท 16 pt) ใหผูนิพนธใชคำวา “ภาพประกอบ” ระบุไวท่ี
ดานบนของภาพจัดชิดซาย และจัดลำดับของภาพเปนตัวเลขตามดวยช่ือภาพ สวนช่ือภาพใหระบุในบรรทัดถัดไปโดยใช
ตัวเอียง และหากมีขอมูลของแหลงท่ีมาใหจัดชิดซายวางไวบรรทัดถัดจากช่ือตาราง  

  2.3.9 รายการอางอิง ใหใชขนาดฟอนท 16 pt และจัดแนวขอความชิดซาย ระบุรายการ
เอกสารอางอิงเฉพาะท่ีผูนิพนธใชอางอิงในเน้ือหาของบทความเทาน้ัน ใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงแบบ APA 



(พิมพครั้งที่ 7) และใหผูเขียนแปลเอกสารอางอิงที่เปนภาษาไทยใหเปนภาษาอังกฤษทุกรายการ และเติมคำวา 
[in Thai] ตอทายรายการอางอิงน้ัน และจัดเรียงรายการเอกสารตามลำดับอักษรภาษาอังกฤษ  
 (ดาวนโหลดเอกสารเพื่อศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขียนรายการอางอิงในเอกสาร ‘ตัวอยางการ
เขียนรายการอางอิงและการนำเสนอตาราง/ภาพประกอบ’ จากเว็บไซตของวารสาร) 
 

3. สวนประกอบของบทความ 
 3.1 บทความวิจัย เปนบทความที่ผูนิพนธไดดำเนินการตามกระบวนการวิจัยดวยตนเองหรือเปนสวน
หนึ่งของการศึกษาหรือวิทยานิพนธ แลวนำมาประมวลสรุปกระบวนการวิจัยใหมีความกระชับ โดยเนื้อหาของ
บทความวิจัยประกอบดวย  

 3.1.1 บทนำ (Introduction)  
 3.1.2 วัตถุประสงคการวิจยั (Research Objective)  

 3.1.3 สมมติฐานการวิจัย (ถามี) (Research Hypothesis) 
 3.1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย/วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ (ถามี) (Research Framework) 
 3.1.5 นิยามศัพท (ถามี) (Definitions of Key Terms) อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
กิตติกรรมประกาศ (ถามี) และเอกสารอางอิง 
  3.1.6 วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) เรียบเรียงใหครอบคลมุประเด็นการออกแบบ
การวิจัย (research design) ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (population and sample) หรือผูมสีวน
รวมในการวิจัย (research participants) ตัวแปรท่ีศึกษา (variables) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (research 
instruments) การเก็บรวบรวมขอมูล (data collection) และการวิเคราะหขอมูล (data analysis) 
  3.1.7 ผลการวิจัย (Research Finding) 
  3.1.8 อภิปรายผล (Discussion) 
  3.1.9 ขอเสนอแนะ (Recommendations) 
 3.1.10 เอกสารอางอิง (References) 
  3.2 บทความวิชาการ ควรกำหนดประเด็นที่ตองการอธิบายหรือวิเคราะหอยางชัดเจน โดยมีการ
วิเคราะหประเด็นท่ีตองการนำเสนอตามหลักวิชาการ ท้ังน้ี ตองมีการสำรวจวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเพ่ือสนับสนุนจน
สามารถสรุปผลการวิเคราะหประเด็นน้ันได อาจเปนการนำความรูจากแหลงตาง ๆ มาประมวลรอยเรียงเพ่ือวิเคราะห
อยางเปนระบบ เน้ือหาของบทความวิชาการประกอบดวย  
  3.2.1 บทนำ (Introduction)  
  3.2.2 เน้ือเรื่อง (content) 
  3.2.3 บทสรุป (Conclusion)  
 3.2.4 ขอเสนอแนะ (ถามี) (Recommendations) 
  3.2.5 เอกสารอางอิง (References) 
 

4. การสงบทความตนฉบับ 
 วารสารศึกษาศาสตรฯ รับพิจารณาบทความตนฉบับที ่ส งผานระบบวารสารที ่เว็บไซตเทาน้ัน  

(เว ็บไซต :https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index) โดยใหผ ู น ิพนธส งบทความตนฉบับใน
รูปแบบไฟล word และ .pdf  

 
 
 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/index


5. เง่ือนไขการพิจารณาบทความ 
5.1 ผูนิพนธตองเตรียมบทความตนฉบับใหถูกตองกอนสงเขารับการพิจารณาลงตีพิมพ เมื่อบทความ

ตนฉบับถูกสงเขามาในระบบแลวบรรณาธิการจะดำเนินการพิจารณา  
5.1.1 ความสอดคลองของเน้ือหาบทความกับขอบเขตของวารสาร  
5.2.2 ความถูกตองของรูปแบบการนำเสนอบทความ  
จากนั้นจะแจงผลการพิจารณาบทความเบื้องตนในระบบใหผูนิพนธทราบภายใน 2 สัปดาหหลังจากท่ี

ไดรับบทความ ทั้งนี้ หากผูนิพนธไดรับคำแนะนำใหปรับรูปแบบหรือแกไขบทความเบ้ืองตน จะตองดำเนินการ
ภายใน 2 สัปดาหและสงเขาระบบเพื่อพิจารณาอีกครั้ง อยางไรก็ตาม การพิจารณาตอบรับหรือปฏิเสธบทความ
เบ้ืองตนกอนเขาสูระบบการประเมินคุณภาพ ถือเปนสิทธิของกองบรรณาธิการ 

5.2 เมื่อบทความผานการพิจารณาเบ้ืองตนจากกองบรรณาธิการแลว ผูนิพนธจะไดรับ ‘แบบฟอรมนำสง
บทความและการชำระคาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพฯ’ โดยผู น ิพนธตองกรอกแบบฟอรมและชำระ
คาธรรมเนียม จากนั้น สงแบบฟอรมดังกลาวผานระบบและหลักฐานการชำระเงินผานระบบ กองบรรณาธิการ
จะดำเนินการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิและสงบทความใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตอไป อนึ่ง หามผูนิพนธชำระเงินกอน
ไดรับการยืนยันผลการพิจารณาเบื้องตนจากบรรณาธิการ ทั้งนี้ หากผูนิพนธชำระเงินมากอน แตบทความไมผาน
การพิจารณาเบ้ืองตน ทางวารสารฯ ไมสามารถคืนเงินใหได  

5.3 เมื ่อบทความเขาสู ขั ้นตอนการประเมินบทความและกองบรรณาธิการวารสารฯ ไดรับผลการ
ประเมินบทความจากผูทรงคุณวุฒิครบถวนแลว บรรณาธิการจะประมวลผลและแจงผลการตอบรับหรือปฏิเสธ 
(โดยปกติจะใชระยะเวลาของกระบวนการทาบทามผูทรงคุณวุฒิและรอใหผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ ประมาณ 
60 วัน นับจากวันท่ีผูนิพนธชำระคาตีพิมพ) ท้ังน้ี หากผูนิพนธไดรับคำแนะนำใหปรับปรุงบทความ ผูนิพนธจะตอง
ดำเนินการแกไขบทความตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ และสงบทความตนฉบับที่ปรับปรุงแกไขแลว พรอม
ดวย ‘เอกสารชี้แจงการปรับปรุงบทความ’ ผานระบบวารสารออนไลนภายใน 20 วัน  

อนึ่ง กรณีที่ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 2 ทานขึ้นไป พิจารณาตัดสินวาบทความของทานไมผานการประเมิน 
ทางวารสารฯ ขอปฏิเสธการรับบทความตนฉบับเพื่อลงตีพิมพในวารสารฯ และสงวนสิทธิ์ไมคืนคาธรรมเนียม 
การตีพิมพ  
 5.4 เมื่อกองบรรณาธิการวารสารฯ ไดรับไฟลบทความฉบับปรับปรุงและรายงานการปรับปรุงบทความ
จากผูนิพนธแลว บทความของทานจะถูกพิจารณาอีกครั้งจากบรรณาธิการวาทานไดปรับปรุงบทความตามความ
เหมาะสมหรือไม หากกองบรรณาธิการพิจารณาเห็นชอบใหผานการประเมินคุณภาพและสามารถลงตีพิมพเผยแพร
ได กองบรรณาธิการจะสงหนังสือแจงผลการรับรองตีพิมพบทความลงในวารสารศึกษาศาสตรใหกับผูนิพนธผาน
ทางระบบอยางเปนทางการ (หนังสือฉบับน้ีจะระบุวารสารฉบับท่ี/ปท่ีของบทความไดรับการตีพิมพ)  
 5.5 บทความที่ผูนิพนธสงมาเพื่อพิจารณาตีพิมพลงวารสารศึกษาศาสตรฯ ตองไมเคยไดรบัการตพิีมพ
เผยแพรท่ีใดมากอน และหากบทความของผูนิพนธไดรับการตีพิมพในวารสารศึกษาศาสตรฯ ผูนิพนธตองรับรองวา
จะไมนำบทความไปตีพิมพเผยแพรที่อื่นใดอีก และหากมีความเสียหายใด ๆ เกิดขึ้น ผูนิพนธยินดีรับผิดชอบความ
เสียหายน้ัน 
 5.6 วารสารศึกษาศาสตรฯ ขอสงวนสิทธิ์ไมรับบทความที่ตองการลัดคิว หรือเรงกระบวนการใหสั้นลง 
(Fast tract) 

 

 

 



6. คาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพบทความลงในวารสารศึกษาศาสตร 
ผูนิพนธตองชำระคาธรรมเนียมการพิจารณาตีพิมพบทความลงวารสารศึกษาศาสตรฯ ดังน้ี 
  

 
7. การติดตอกองบรรณาธิการวารสาร 
  กองบรรณาธิการวารสารขอความกรุณาทานติดตอประสานงานผานชองทางหลักคือ  
  1) ระบบวารสารออนไลน https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu 
  2) อีเมลติดตอบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธินัฐดา พิมพพวง)  
thinadda-p@hotmail.com หรือ บรรณาธิการฝายจัดการ (คุณจีรนันท ทรงชาติ) tif.jeeranan@gmail.com  
  ที่อยู กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี เลขท่ี 181 ถนนเจริญประดิษฐ ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จงัหวัดปตตานี 94000 
 

------------------------------ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ ประเภทบทความ อัตรา 

คาธรรมเนียมการตีพิมพลงใน 
วารสารศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
(ผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน) 

1. บทความภาษาไทย 
  1.1 บุคคลภายใน*  
  1.2 บุคคลภายนอก  

 
- บทความละ 2,500 บาท 
- บทความละ 3,500 บาท 

2. บทความภาษาอังกฤษ 
  2.1 บุคคลภายใน*  
  2.2 บุคคลภายนอก  

 
- บทความละ 3,000 บาท 
- บทความละ 4,000 บาท 

คาธรรมเนียมการตีพิมพลงใน 
วารสารศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
(เพ่ิมผูทรงคณุวุฒิทานท่ี 3  

รวมเปน 3 ทาน) 

เพ่ิมคาธรรมเนียมฯ จากอัตราประเภท 
บทความท่ี 1 และ 2 บทความละ 500 บาท 

* บุคคลภายใน หมายถึง บุคลากร (อาจารย, นักศึกษา, เจาหนาท่ี) ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ทุกวิทยาเขต 

mailto:tif.jeeranan@gmail.com


ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงและการนำเสนอตาราง/ภาพประกอบ 
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี

 

 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กำหนดใหผูนิพนธเขียนรายการ
อางอิง ตามรายละเอียดดังน้ี 

การอางอิงแบบแทรกในเนื้อหา (In-text citation) 
 การเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื้อหาใหระบุชื่อผูแตงและปพิมพในสองลักษณะ คือ (ชื่อผูแตง, ปที่พิมพ) 
หรือ ชื่อผูแตง (ปท่ีพิมพ) เชน 
   ............................(วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562) 
   ............................(Sungtong & Maitreephun, 2019) 

หรือ 
วรภาคย ไมตรีพันธ (2562) ............................. 
Sungtong และ Maitreephun (2019) 

 ในกรณีที่ตองการอางอิงเนื้อหาโดยคัดลอกขอความบางสวนมาโดยตรง ตองใสขอความที่คัดลอกมานั้นไว
ในเคร่ืองหมายคำพูดและใหระบุเลขหนา (น. x) ในการเขียนอางอิงดวย เชน 
 

วรภาคย ไมตรีพันธ (2562) กลาววา “การประยุกตใชทฤษฎีภาวะผูนำใหเหมาะสมกับสถานการณและบริบทของ
โรงเรียนยังคงเปนสิ่งที่ทายทายของผูบริหารโรงเรียนถึงแมวากระบวนทัศนใหมของทฤษฎีภาวะผูนำจะถูกนำเสนอ
ไวอยางหลากหลาย” (น. 19) 
 

หรือ 
 

“การประยุกตใชทฤษฎีภาวะผูนำใหเหมาะสมกับสถานการณและบริบทของโรงเรียนยังคงเปนสิ ่งที ่ทายทาย 
ของผูบริหารโรงเรียนถึงแมวากระบวนทัศนใหมของทฤษฎีภาวะผูนำจะถูกนำเสนอไวอยางหลากหลาย” (วรภาคย 
ไมตรีพันธ, 2562, น. 19) 
การเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารมากกวาหนึ่งรายการ ใหเรียงลำดับชื่อผูแตงตามลำดับอักษรโดยเริ่ม
จากอักษรไทย (ก-ฮ) แลวตามดวยช่ือผูแตงตามอักษรโรมัน (A-Z) เชน 
 

   ……………………. (Miller, 1999; Shafranske & Mahoney, 1998) 
   …………………….. (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562; เอกรินทร สังขทอง, 2555) 
   ……………………. (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562; Miller, 1999; Shafranske & Mahoney, 1998) 

หากเขียนอางอิงแบบแทรกในเน้ือหาจากเอกสารมากกวาหน่ึงรายการท่ีมีผูแตงคนเดียวกัน ใหใชเครื่องหมายจุลภาคคั่น
ระหวาง พ.ศ. หรือ ค.ศ. เชน 
   ……………………. (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2553, 2562, 2563) 
   วรภาคย ไมตรีพันธ (2553, 2562, 2563).................................. 
 

การเขียนอางอิงแบบแทรกในเนื้อหาจากเอกสารที่ไมใชตนฉบับ ใหระบุชื่อเอกสารตนฉบับและคําวา“อางถึงใน” หรือ 
“as cited in” ตามดวยช่ือผูแตงท่ีถูกนำขอมูลมาอาง และปพิมพ เชน 
   วรภาคย ไมตรีพันธ (2562 อางถึงใน เอกรินทร สังขทอง, 2550) 
   (วรภาคย ไมตรีพันธ, 2562 อางถึงใน เอกรินทร สังขทอง, 2550) 



การเขียนเอกสารอางอิงทายบทความ 
  เพ่ือเตรียมความพรอมยกระดับวารสารศึกษาศาสตรฯ เขาสูฐานขอมูล ASEAN Citation Index (ACI) 
กองบรรณาธิการวารสารฯ จึงกำหนดใหผูนิพนธเขียนรูปแบบรายการเอกสารอางอิงท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
โดยมีขอกำหนดการเขียนรายการเอกสารอางอิง ดังน้ี  

1. ใหใชขนาดฟอนท 16 pt และจัดแนวขอความชิดซาย  
2. เอกสารที่นำมาใชอางอิงไมควรเกาเกิน 10 ป (ยกเวนขอกฎหมาย ระเบียบ หลักสูตร หลักทฤษฎีที่ยัง

อางอิงได)  
3. กำหนดใหใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงแบบ APA (พิมพครั้งที่ 7) โดยทานสามารถศึกษาการเขียน

รายการอางอิงและคำแนะนำจากเว็บไซต https://bit.ly/2zIQduk ของ Purdue Online Writing Lab 
มหาวิทยาลัย Purdue  

4. ใหผูนิพนธแปลรายการอางอิงจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษทุกรายการ และเติมคำวา [in Thai] 
ตอทายรายการอางอิงนั้น เพื่อกองบรรณาธิการใชเทียบเคียงความถูกตอง โดยใหคงรายการอางอิง
ภาษาไทยเดิมไวดวย (ยกเวนการอางอิงเอกสารที่เปนภาษาอังกฤษอยูแลว ใหใสรายการอางอิงเปน
ภาษาอังกฤษไดเลย) ดังตัวอยาง 

5. ใหผูนิพนธนำรายการอางอิงท้ังหมดมาจัดเรียงตามลำดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ (A-Z) (สำหรับรายการ
อางอิงท่ีผูนิพนธแปลจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษแลวใหระบุภาษาไทยกำกับตอทายรายการน้ันดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงตามรูปแบบ APA (พิมพครั้งท่ี 7) 

• การเขียนรายการอางอิงจากหนังสือ (Book) 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of book. Place: Publication.  
เกียรติสุดา ศรีสุข. (2552). ระเบียบวิธีวิจัย. เชียงใหม: โรงพิมพครองชาง. 
Srisuk, K. (2009). Research methodology. Chiang Mai: Krong Chang Printing. [in Thai] 
 

• การเขียนรายการอางอิงจากบทความในวารสาร (Article) 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of article. Title of Periodical, volume 

number (issue number), pages.  
วรภาคย ไมตรีพันธ, ชวลิต เกิดทิพย และวรลักษณ ชูกำเนิด. (2562). การเขียนรายการอางอิงตามรปูแบบ APA 

พิมพครั้งท่ี 6: ขอเสนอแนะบางประการตอนักวิชาการขามชาติ. วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร, 30(3), 220-227. 

Maitreephun, W., Kerdtip, C., & Chookamnerd, W. (2019). Writing the APA style reference (sixth 
edition): Some recommendations to transnational scholars. Academic Services Journal 
Prince of Songkla University, 30(3), 220-227. [in Thai] 

ตัวอยางการแปลรายการอางอิงจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ 
Maitreephun, W., Kerdtip, C., & Chookamnerd, W. (2019). Writing the APA style reference 

(sixth edition): Some recommendations to transnational scholars. Academic Services 
Journal Prince of Songkla University, 30(3), 220-227. [in Thai] 

วรภาคย ไมตรีพันธ, ชวลิต เกิดทิพย และวรลักษณ ชูกำเนิด. (2562). การเขียนรายการอางอิงตามรปูแบบ 
APA พิมพครั้งท่ี 6: ขอเสนอแนะบางประการตอนักวิชาการขามชาติ. วารสารวิทยบริการ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร, 30(3), 220-227. 

 

 

https://bit.ly/2zIQduk


• การเขียนรายการอางอิงจากเอกสารออนไลน (Webpage or piece of online content) 
Lastname, F. M. (Year). Title of page. Site name. Retrieved from URL 
ชลากรณ ปญญาโฉม. (2560). ปแหงการเรียนรู. The Standard. Retrieved from 

https://thestandard.co/year-of-learning/ 
Panyashom, C. (2017). The year of learning. The Standard. Retrieved from 

https://thestandard.co/year-of-learning/ [in Thai] 
 

• การเขียนรายการอางอิงจากวิทยานิพนธปริญญาเอกหรือปริญญาโท 
(Doctoral dissertation or master’s thesis) 
Lastname, F. M. (Year). Title of dissertation or thesis (Publication No.) (Doctoral dissertation or 

master’s thesis, Name of Institution Awarding Degree).  
เรชา ชูสุวรรณ. (2550). รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของสมรรถนะบุคคลท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต. (วิทยานิพนธปรญิญาเอก, 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร).  

Choosuwan, R. (2007). A causal relationship model of personal competency affecting 
effectiveness of Educational Service Area Office in the three southern border provinces 
(Doctoral dissertation, Prince of Songkla University). [in Thai] 

 

• ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงจากเอกสารการประชุมวิชาการ (Conference proceedings) 
Lastname, F. M., & Lastname, F. M. (Eds.). (Year). Title of Proceedings. Publisher. URL  

(if applicable) 
จิราพร เยี่ยมคำนวณ. (บรรณาธิการ). (2563). การประชุมวิชาการระดับชาติ ม.อ.ตรังวิจัย ประจำป 2563 ครั้งท่ี 9. 

คณะพาณิชยศาสตรและการจัดการ. http://www.psunc.trang.psu.ac.th/all_psunc_2020.php 
Yiumkhamnuan, C. (Ed.). (2020). The 9th PSU Trang National Conference on Research across 

Disciplines 2020. http://www.psunc.trang.psu.ac.th/all_psunc_2020.php [in Thai] 
 

• ตัวอยางการเขียนรายการอางอิงจากบทในหนังสอื (Chapter in an Edited Book) 
Author, A. A., & Author, B. B. (Year of publication). Title of chapter. In E. E. Editor & F. F. Editor 

(Eds.), Title of work: Capital letter also for subtitle (pp. pages of chapter). Publisher. 
จุมพล พูลภัทรชีวิน. (2540). การวิจัยอนาคตแบบ EDRF. ใน ทิศนา แขมมณี และสรอยสน สกลรักษ (บ.ก.),  

แบบแผนและเครื่องมือการวิจัยทางการศึกษา (น. 1–18). สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
การนำเสนอภาพประกอบและตาราง 
  ภาพประกอบ ใหผูนิพนธใชคำวา “ภาพประกอบ” และระบุลำดับของภาพ (ใชตัวหนา) และใหใสช่ือ
ภาพในบรรทัดถัดไปโดยใชตัวเอียง ใชขนาดฟอนต 16 pt จัดรูปแบบชิดซายท่ีดานบนของภาพ  

ตาราง ใหผูนิพนธใชคำวา “ตาราง” และระบุลำดับของตาราง (ใชตัวหนา) และใหใสช่ือตารางในบรรทัด
ถัดไปโดยใชตัวเอียง ใชขนาดฟอนต 16 pt จัดรูปแบบชิดซายท่ีดานบนของภาพ ตามตัวอยางดังน้ี 
 
 
 



ภาพประกอบ 1 
แนวคิดและทฤษฎภีาวะผูนำท่ีสงเสริมบทบาทของผูบริหารในการสรางความสมัพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
แหลงท่ีมา: ……………………………………………… (ถามี ใหพิมพโดยใชขนาดฟอนต 14 pt ตัวธรรมดา) 
 
ตาราง 1 
ผลการวิเคราะหเน้ือเรื่องของกรณศีึกษาจำแนกตามพหุกรอบความคดิ 
 

ผลการวิเคราะหเนื้อเร่ืองตามพหุกรอบความคิด จำนวน (เร่ือง) รอยละ 

กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงการเมือง 15 41.67 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงทรัพยากรมนุษย  8 22.22 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงโครงสราง  6 16.67 
กรณีศึกษาท่ีสะทอนมุมมองเชิงสัญลักษณ  3 8.33 
กรณีศึกษาท่ีไมไดสะทอนการวิเคราะหองคการ 4 11.11 

รวม 36 100 
 
แหลงท่ีมา: ……………………………………………… (ถามี ใหพิมพโดยใชขนาดฟอนต 14 pt ตัวธรรมดา) 
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