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นโยบายการจัดพิมพ์
	 วารสารศึกษาศาสตร์ จัดทำ�โดยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เป็นวารสาร
ราย 4 เดือน (3 ฉบับต่อปี) จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นการสนับสนุนคณาจารย์ นักศึกษา ข้าราชการ และนักวิจัย/นักวิชาการ
ทั่วไป ในการนำ�เสนอผลงานวิชาการทางสาขาศึกษาศาสตร์ ดังนี้

หลักการพิจารณาเรื่องเพื่อเสนอตีพิมพ์
	 ผลงานทางวิชาการ อาจอยู่ในรูปแบบบทความวิชาการ และบทความวิจัย ซึ่งเป็นต้นฉบับที่ไม่เคยตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น โดยบทความทุกเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์
ต้องผ่านการพิจารณาความถูกต้องทางวิชาการ (peer reviewed) จากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย
2-3 ท่าน โดยเป็นการประเมินแบบ  Double – blinded และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ

การส่งและการเตรียมต้นฉบับ
	 ผู้เขียนสามารถส่งผลงานทางวิชาการเพ่ือเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์ได้ตลอดท้ังปี โดยผลงานวิชาการท่ีรับพิจารณา
ตีพิมพ์ต้องเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่านั้น จัดทำ�ต้นฉบับด้วยโปรแกรม Microsoft Word ขนาด A4 ใช้อักษร 
TH SarabunPSK ขนาด 16 จัดรูปแบบเนื้อหา 1 คอลัมน์ จำ�นวนไม่เกิน 15 หน้า พร้อมส่งไฟล์ต้นฉบับทางระบบ
วารสารออนไลน์ https : //www.tci-thaijo.org/index.php/edupsu หรือ E-mail: tif.jeeranan@gmail.com
ในรูปแบบไฟล์ .doc และ .pdf โดยผลงานวิชาการ ต้นฉบับทุกประเภทต้องมีส่วนประกอบทั่วไป ดังนี้
	 1.	 ชื่อเรื่อง : มีความชัดเจน และครอบคลุมเนื้อหาสำ�คัญ มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
	 2.	 ช่ือผู้เขียน : ให้ระบุช่ือ นามสกุล วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด ตำ�แหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และหน่วยงานต้นสังกัด
	 	 ของผู้เขียนครบทุกคน มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ผู้เป็นเจ้าของบทความให้ใส่เป็นช่ือแรก)
	 สำ�หรับผลงานทางวิชาการประเภทบทความวิชาการและบทความวิจัย ต้องมีบทคัดย่อ (Abstract) ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ มีความยาวไม่เกิน 300 คำ� โดยสรุปเป็นความเรียงไม่เกิน 2 ย่อหน้า และท้ายบทคัดย่อให้กำ�หนด
คำ�สำ�คัญ (Keywords) ไม่เกิน 5 คำ� 

	1. การศึกษาปฐมวัย
	2. การศึกษาขั้นพื้นฐาน
	3. การศึกษาอาชีวศึกษา
	4. การศึกษาอุดมศึกษา
	5. การศึกษาพิเศษ
	6. การบริหารการศึกษา
	7. หลักสูตรและการสอน
	8. การวัด  ประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา
	9. สถิติ และวิจัยทางการศึกษา
	10. การวิจัยในชั้นเรียน
	11. เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา
	12. จิตวิทยาการศึกษา
	13. การศึกษาเพื่อการพัฒนาสังคม
	14. พัฒนาทรัพยากรมนุษย์
	15. สุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา
	16. พัฒนศึกษาศาสตร์
	17. อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องด้านการศึกษา



	 สำ�หรับบทความวิจัยให้จัดโครงสร้างตามลำ�ดับดังนี้คือ บทนำ� วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา
อภิปรายผล สรุป/ข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิง ส่วนบทความวิชาการหรือบทความอื่น ๆ ให้จัดลำ�ดับได้แก่
บทนำ� ส่วนเนื้อหา บทสรุป และเอกสารอ้างอิง

การอ้างอิง
	 การอ้างอิงส่วนท้ายเล่ม ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียนบทความนั้น ๆ
โดยจัดเรียงรายการเอกสารตามลำ�ดับอักษรชื่อผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American
Psychological Association) ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงมีดังนี้
1. หนังสือ
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. (ครั้งที่พิมพ์). สถานที่พิมพ์: ผู้จัดพิมพ์
สุรางค์ โค้วตระกูล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา. (พิมพ์ครั้งที่ 4).  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
2. บทความในวารสาร
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่ (ลำ�ดับที่), เลขหน้า. (ระบุ URL กรณีใช้วารสารฉบับออนไลน์) 
ชุมศักดิ์ อินทร์รักษ์, สมเกียรติ พ่วงรอด และอ้อมใจ วงษ์มณฑา. (2549) ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน
	 ในการพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดภาคใต้ตอนล่างเพื่อการพัฒนาเขตการค้าเสรีอาเซียน (AFTA).  	       
	 วารสารสงขลานครินทร์ ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 12 (4), 561-576. (URL) 
3. ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่เผยแพร่ออนไลน์). ชื่อเรื่อง. ชื่อฐานข้อมูลที่สืบค้น, สืบค้นเมื่อ (วัน เดือน ปี). จาก (URL)
Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living Web. A List Apart: For People Who Make 
	 Websites. Retrieved May 2, 2006, from http://www.alistapart.com/articles/writeliving
4. วิทยานิพนธ์, ปริญญานิพนธ์
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. ระดับวิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัย.
วัชราภรณ์  มากยุมศรี. (2553). ผลการใช้กิจกรรมการเล่านิทานสองภาษา ในเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3.
	 วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

การบอกรับเป็นสมาชิก
	 ค่าสมาชิกปีละ 500 บาท (ได้รับวารสาร 3 เล่ม) ติดต่อบอกรับเป็นสมาชิกได้ที่ นางจีรนันท์  ทรงชาติ
กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี อำ�เภอเมือง
จังหวัดปัตตานี 94001 โทร. 0-7333-1301, 0-7331-3928-50  ต่อ 1088  โทรสาร 0-7334-8322

ค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์
	 ผู้ส่งบทความรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการพิจารณาตีพิมพ์วารสารศึกษาศาสตร์ เป็นค่าประเมินคุณภาพบทความ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้
	 1) บุคลากร/นักศึกษาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำ�นวน 1,500 บาท
	 2) บุคลากร/นักศึกษาภายนอก จำ�นวน 2,000 บาท

การตอบแทนผู้เขียนบทความ
	 กองบรรณาธิการจะจัดส่งวารสารฉบับท่ีผลงานของผู้เขียนได้รับการตีพิมพ์ ท่านละ 2 ฉบับ ในกรณีที่มี
ผู้เขียนร่วม กองบรรณาธิการขอจัดส่งให้กับผู้เขียนชื่อแรก

เกี่ยวกับลิขสิทธิ์
	 ลิขสิทธิ์ของบทความที่ปรากฎในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เป็นของ
ผู้เขียนและคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทั้งนี้บทความทุกเรื่องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องทาง
วิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อความและข้อมูลของบทความในวารสารฯ เป็นแนวคิดของผู้เขียน มิใช่เป็นความคิดเห็น
ของกองบรรณาธิการ และมิใช่ความรับผิดชอบของคณะศึกษาศาสตร์ ไม่สงวนลิขสิทธิ์การนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ
แต่ต้องอ้างอิงแสดงแหล่งที่มา และอยู่ในขอบเขตของกฎหมายลิขสิทธิ์
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Abstract
	 Vocational administration, operated under the Office of Vocational Education Commission, 
has significant roles in producing graduates whose skills serve needs of labor markets both in
ASEAN and global. Vocational education in the present time needs to adapt its management that 
fits Thailand 4.0 so as to develop learners to have full potentials for the workplace and become
professional entrepreneurs. In addition, vocational administration should be intensively prioritized 
on quality management in order to build passions and faiths of the profession for learners,
parents and communities. In doing so, strategic marketing perspectives must be used as tools for
proactive management in educational quality including programs, prices, places, promotions,
people and processes and physical facilities.

Keywords:	 Marketing Strategy, Vocational Administration, Thailand 4.0
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กลยุทธ์การตลาดเพื่อการบริหารอาชีวศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0

นวลอนงค์  อุชุภาพ
บธ.ด. (การตลาด), ครูช�ำนาญการพิเศษ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาชุมพร

วันรับบทความ : 6 กุมภาพันธ์ 2561 / วันแก้ไขบทความ : 9 มกราคม 2562 /
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บทคัดย่อ 
	 การบริหารอาชีวศึกษา ด�ำเนินงานภายใต้สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีบทบาทส�ำคัญใน
การผลิตบุคคลที่ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงานทั้งในระดับอาเซียนและระดับโลก อาชีวศึกษาในโลกปัจจุบัน
มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต้องปรับตัวในการบริหารสถานศึกษาให้ทันสมัยในยุคไทยแลนด์ 4.0 เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ศักยภาพในการท�ำงานและเป็นผู้ประกอบการอย่างมืออาชีพ นอกจากนี้ยังต้องตระหนักและให้ความส�ำคัญในการ
บริหารจัดการอย่างเข้มข้นสู่คุณภาพ เพื่อสร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพของผู้เรียน ผู้ปกครองและชุมชน
โดยอาศัยแนวคิด กลยุทธ์การตลาดมาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการเชิงรุกในการประกันคุณภาพการศึกษา
ประกอบด้วย ด้านหลักสูตร (Programs) ด้านค่าเล่าเรียน (Price) ด้านสถานที่ (Place) ด้านการประชาสัมพันธ์
(Promotion) ด้านบุคลากร (People)  ด้านกระบวนการผลิต (Processes) และด้านส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ
(Physical facilities)

ค�ำส�ำคัญ:		 กลยุทธ์การตลาด, การบริหารอาชีวศึกษา, ไทยแลนด์ 4.0
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บทน�ำ
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เพื่อสร้างบุคลากรท่ีมีศักยภาพในการแข่งขันในเวทีโลก
ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ซ่ึงรัฐบาล
ต้องการพัฒนาคนเข้าสู ่ตลาดแรงงานอย่างมีคุณภาพ
ดังนั้นอาชีวศึกษาจ�ำเป็นต้องปรับการผลิตก�ำลังเชิงรุก
ที่สอดรับนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ด้วยกลยุทธ์การตลาด
เพื่อให้ได้คนที่มีประสิทธิภาพ มีความรู้ความสามารถ
และทักษะด้านวิชาชีพท่ีเป็นเลิศ มีคุณธรรมจริยธรรม
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักแก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด 
มีความภูมิใจในความเป็นไทย เรียนรู้และเข้าใจความ
แตกต่างด้านวัฒนธรรม มีความเป็นสากล มีจิตสาธารณะ
และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อประกอบการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แนวคดิการบรหิารอาชวีศกึษาในยุคไทยแลนด์ 4.0
	 ความหมายการบริหารอาชีวศึกษา
	 นักวิชาการให้ความหมายการบริหารอาชีวศึกษา
ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ไว้ว่า เป็นการจัดการเพื่อผลิตคน
ที่มีความรู้ความสามารถที่เข้าถึงเทคโนโลยี สามารถควบคุม
และประดิษฐ์นวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ีมาจากความคิดสร้างสรรค์
สามารถประกอบอาชีพอิสระและเป็นผู ้ประกอบการ
สมัยใหม่ที่มีทักษะ (การศึกษาไทยยุคไทยแลนด์ 4.0,
2561 ; ปรัชญานันท์  นิลสุข, 2560) อีกทั้งเพื่อให้
วิชาชีพเป็นที่ยอมรับของตลาดแรงงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน มีศักยภาพในการประกอบการและแข่งขันได้ใน
เวทีโลก สามารถเป็นแบบอย่างและพร้อมแลกเปลี่ยนวิธี
การปฏิบัติที่เป็นเลิศให้กับองค์กรอื่นได้
          ความส�ำคัญของการบริหารอาชีวศึกษา
	 งานอาชีวศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นยุค
ของความเจริญก้าวหน้าของยุคดิจิตอล (Digital) ที่
ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี จึงต้องเน้นศักยภาพในการผลิต
ก�ำลังคนที่มีความสามารถ เพื่อพัฒนาประเทศท่ีก้าวข้าม
ความยากจน รวมทั้งต้องจัดการเรียนรู้ที่สร้างคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์แปลกใหม่ ทันสมัย
มีความประหยัดในการใช ้พลั งงาน เป ็น มิตรกับ
สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพในการใช้งาน มีคุณธรรม
จริยธรรม  และเป็นบุคคลใฝ่เรียนรู ้เทคโนโลยีอย่าง
ต่อเนื่อง ดังนั้นการอาชีวศึกษาจึงมีความส�ำคัญ ต้องท�ำ
หน้าที่พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่ทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลง

มีความคิดสร้างสรรค์ มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เป็น
นักบูรณาการสามารถน�ำความรู้ แนวคิด และทักษะต่าง ๆ
มาสร้างสรรค์เป็นองค์ความรู้และผลิตช้ินงานที่มีคุณค่า
มีทักษะการวิเคราะห์และการตัดสินใจ เพื่อช่วยให้เห็น
ลู ่ทางและตัดสินใจปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ
(มณพิไลย  นรสิงห์, 2560)
	 แนวคดิการบรหิารอาชวีศกึษาในยคุไทยแลนด์ 4.0  
	 จากการที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา
39 ได้ก�ำหนดให้กระทรวงกระจายอ�ำนาจการบริหาร
และการจัดการศึกษาให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาโดยตรง
ทั้งด้านวิชาการ งบประมาณ งานบุคคล และการบริหาร
ทั่วไป ดังนั้นผู้บริหารจึงต้องเป็นผู้น�ำทางวิชาการและ
มีศักยภาพในการบริหารการเปล่ียนแปลง (Change
management) เพื่อปรับเปล่ียนทั้งระบบการจัดการ
ตามหลักธรรมาภิบาลและการจัดบุคลากรให้สัมพันธ์กับ
ปัจจัยแวดล้อมภายนอกทั้งด้านการเมือง (Politics)
เศรษฐกิจ (Economics) สังคม (Social) และเทคโนโลย ี
(Technology) อย่างรู้เท่าทันทั้งโอกาสและความเส่ียง
ภายใต้การบรหิารจดัการท่ีมีการก�ำหนดวสิยัทศัน์ทีก่ว้างไกล
ร่วมกัน พร้อมกับให้ความส�ำคัญในการพัฒนาบุคลากร
การจูงใจ การท�ำงานเป ็นทีม และการส่ือสารที่มี
ประสิทธิภาพ ด้วยนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งรัฐบาล
ต้องการให้มีการขับเคล่ือนด้วยความคิดสร้างสรรค์
การผลิตนวัตกรรม และการให้บริการที่ดีที่สะท้อน
การเรียนรู้จากสถานการณ์และประสบการณ์ เพื่อพัฒนา
ไปสู่ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (สรวงอัยย์  อนันทวิจักษณ์, 256
; เอกชัย  กี่สุขพันธ์ และคณะ, 2553) 
          แนวทางการบรหิารอาชวีศกึษาในยคุไทยแลนด์ 4.0  
	 การบริหารอาชีวศึกษาในยุคนี้ให้ประสบผลส�ำเร็จ
นั้น สถาบันอาชีวศึกษาต้องน�ำนโยบายการพัฒนาประเทศ
มาวิเคราะห์ เพื่อวางแนวทางการจัดการอาชีวศึกษาให้
สอดคล้อง เพื่อผลิตแรงงานให้สอดรับกับการจ้างงาน
สามารถประกอบวิชาชีพส่วนตัวได้อย่างมั่นใจ ก้าวทันกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งแนวคิดหลักที่ส�ำคัญ ได้แก่ 
	 1.	 แนวทางการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 ได้วางแนวทาง
การจัดการอาชีวศึกษาไว้ดังมาตรา 9 ว่า กระบวนการ
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จัดการศึกษาให้ยึดหลัก มีเอกภาพด้านนโยบายและมี
ความหลากหลายในการปฏิบัติ รวมทั้งมีการก�ำหนด
มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา (ส�ำนักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2553) 
	 2.	 แนวทางการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564
ก�ำหนดเป้าหมายไว้ว่า ต้องการให้สังคมปรับตัวรองรับ
การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนาประเทศ
สู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบด้วยหลักพอประมาณ ความมีเหตุผล
และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต้เงื่อนไข 2 ประการ คือ
เงื่อนไขด้านความรู้ ได้แก่ ต้องมีความรอบรู้ รอบคอบ
และมีความระมัดระวัง และเงื่อนไขด้านคุณธรรมได้แก่
ความซึ่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียรพยายาม
และการมีสติปัญญา (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)
	 3.	 แนวทางการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 ได้ก�ำหนดกรอบการจัดการ
ศึกษาไว้ว่า ต้องพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีความรู้
มีศักยภาพและขีดความสามารถในการเรียนรู้ที่ท้าทาย
กับพลวัตของโลกศตวรรษท่ี 21 ด้วยเป้าหมาย 5 ประการ
คือ การเข้าถึง (Access) ต้องจัดการศึกษาเพื่อให้ทุกคน
มีโอกาสได้รับการศึกษาด้วยความเท่าเทียม (Equity)
บริหารจัดการให ้สถานศึกษาเป ็นแหล่งเรียนรู ้ที่มี
ประสิทธิภาพ โดยค�ำนึงถึงคุณภาพ (Quality) โดยต้อง
จัดท�ำหลักสูตรซึ่งเป็นพิมพ์เขียวท่ีมีความในการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างรอบด้าน ได้แก่ ความรู้ ทักษะ และเจตคติ
เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการท�ำงานและสามารถ
ด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Efficiency) ตลอดจน
เรียนรู้การท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตในสังคม สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างมืออาชีพ
(Relevancy) (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ,
2559) 
	 โดยสรปุ แนวการบรหิารอาชวีศกึษาในยคุไทยแลนด์
4.0 จ�ำเป็นต้องบริหารโดยอาศัยกรอบการพัฒนาประเทศ
มาเป็นแนวทางพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมาย เพื่อผลิต
บุคคลที่มีความรู ้ ความสามารถสร้างสรรค์นวัตกรรม
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสร้างความ
สมดุลในการอนุรักษ ์  ฟ ื ้นฟูและใช ้ประโยชน ์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อธ�ำรงไว้ซ่ึงสถาบันชาติและ
ตระหนักถึงความมั่นคงภายใน สามารถร่วมพัฒนาประเทศ
สู่ความม่ันคง ม่ังคั่งและยั่งยืน จึงต้องบริหารอาชีวศึกษา
ให้สอดคล้องในยุคไทยแลนด์ 4.0 ด้วยกลยุทธ์การตลาด
เพื่อให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องท�ำหน้าท่ีเชิงรุกและพร้อมท่ีจะ
ขับเคลื่อนการบริหารอาชีวศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป

การขับเคลื่อนการบริหารอาชีวศึกษาด้วย
กลยุทธ์การตลาด
	 แนวทางการขับเคลื่อนการบริหารอาชีวศึกษา
ด้วยกลยุทธ์การตลาด
	 กลยุทธ์การตลาดเป็นแนวคิดที่สามารถน�ำมา
ประยุกต์ใช้ในการบริหารอาชีวศึกษาให้ทันสมัยได้ เพราะ
มีมุมมองที่ให้ความส�ำคัญกับหลาย ๆ ส่วน เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของสังคมในการผลิตแรงงานแต่ละสาขา
ให้มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงแนวทางการ
ขับเคลื่อนด้วยกลยุทธ์การตลาด เป็นแนวคิดที่นักวิชาการ
ต่างกล่าวว่า กลยุทธ์ หมายถึง แนวทางการด�ำเนินการ
ต่าง ๆ ที่เกิดจากการประมวลแนวคิดมาประสานเข้า
ด ้วยกัน เพื่อก�ำหนดเป ็นเป ้าหมายในการบริหาร
อาชีวศึกษาให้บรรลุผลส�ำเร็จ และสามารถแข่งขันได้ใน
เวทีโลก (Hitt, Hoskisson and Ireland, 2007 ;
Rotharemel, 2013; Thompson, Strickland
and Gamble, 2007)
	 กลยุทธ์การตลาดเพื่อขับเคล่ือนการบริหาร
อาชีวศึกษา
 	 ส�ำหรับกลยุทธ์การตลาดเพื่อการขับเคลื่อนการ
บริหารอาชีวศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 สังกัดส�ำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษานั้น เป็นแนวคิดเพื่อ
บรหิารอาชีวศกึษาให้มคีณุภาพ ประกอบด้วย องค์ประกอบ
7 ด้าน กล่าวคือ ด้านหลักสูตร (Programs) ด้านค่า
เล ่าเรียน (Price) ด ้านสถานที่  (Place) ด ้านการ
ประชาสัมพันธ์ (Promotion) ด้านบุคลากร (People)
ด ้านบุคลากร (People)  ด ้านกระบวนการผลิต
(Processes) และด ้านส่ิงแวดล ้อมทางกายภาพ
(Physical facilities) (Filip, 2012; Kotler and 
Fox, 1995) ดังจะได้น�ำเสนอแนวคิดในบริหารแต่ละ
องค์ประกอบ ต่อไปนี้
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	 1. ด้านหลักสูตร (Programs) เป็นองค์ประกอบ
ที่มีความส�ำคัญเปรียบเสมือนเข็มทิศ ในการผลิตผู้เรียน
ให้มีศักยภาพ โดยก�ำหนดสาระความรู ้  ทักษะและ
ประสบการณ์ที่ผู้เรียนจะได้รับ ดังนั้นสถานศึกษาจะต้อง
จัดท�ำหลักสูตรจากมวลประสบการณ์ในสายวิชาชีพนั้น ๆ
และจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
มาพัฒนาผู้เรียนอย่างเข้มข้น เพ่ือสร้างศักยภาพในด้าน
ต่าง ๆ  เช่น ด้านความรู้ความสามารถในวิชาการและ
วชิาชพี ด้านทกัษะการท�ำงาน ด้านการส่งเสรมิประสบการณ์
ในวิชาชีพ ตลอดจนสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เช่น
คุณธรรมจริยธรรม การรู้จักแก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด
การท�ำงานเป็นทมี ความรับผิดชอบ และความคิดสร้างสรรค์ 
	 ดังนั้นหลักสูตรจึงต้องก�ำหนดจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระ และกิจกรรมในการพัฒนาผู้เรียนที่
สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการของผู้เรียนและ
สังคม เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศ
(บุญเกิด  กลมทุกสิ่ ง ,  2555 ;  Posner,  2004 ;
Ornstein and Hunkins, 2004) นอกจากนี้ หลักสูตร
จะต้องวางแนวทางการบริหารผู้เรียนอย่างเหมาะสม
ตลอดหลักสูตร เช ่น ก�ำหนดแผนการจัดการศึกษา
ผลการเรียนรู ้ กลยุทธ์การสอน การประกันคุณภาพ
การศึกษา และแนวทางการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้ครู

เข้าใจกระบวนการใช้หลักสูตร เทคนิคการสอน การฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพและเทคนิคการนิเทศการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติงานที่ดี
มีการคัดเลือกสถานฝึกงานที่มีความเชี่ยวชาญเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม ทั้งนี้หลักสูตรจะต้องมีความทันสมัยและ
ปรับปรุงทุก ๆ 5 ปี เพื่อให้รายวิชาท่ีสอนมีความทันสมัย 
ส่วนกระบวนการเรียนการสอนเน้นการพัฒนาศักยภาพ
และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สู่มืออาชีพ
	 นอกจากนี้หลักสูตรจะต้องก�ำหนดการประเมิน
ผู ้เรียนตามมาตรฐานวิชาชีพ และน�ำผลการประเมิน
มาพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง และใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตรให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป (ชูเกียรติ  ถิ่นศรี, 2550 ;
ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558) ดังผล
การวิจัยของ เจตนา  สุขอเนก (2552) พบว่า ผู ้เรียน
ให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือความหลากหลายของหลักสูตร
ชื่อเสียงของสถานศึกษาเป็นที่ยอมรับในสังคม ครูเอาใจใส่
ผู้เรียนเป็นอย่างดีและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนต้องสร้าง
ทักษะในวิชาการและวิชาชีพตามเป้าหมายของหลักสูตร
	 โดยสรุปด้านหลักสูตร ควรจะต้องก�ำหนดแผน
การพัฒนาผู้เรียนทั้งรายวิชาและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ให้ชัดเจนและต่อเน่ืองตลอดหลักสูตรแต่ละช้ันปีที่เรียน

หลักสูตร
(Programs) 

กระบวนการผลิต
(Processes)

บุคลากร
(People)  

กลยุทธ์การตลาดในการบริหาร
อาชีวศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
(Physical facilities)

สถานที่
(Place)

ค่าเล่าเรียน
(Price)

การประชาสัมพันธ์
(Promotion)

ภาพประกอบ 1	 องค์ประกอบกลยุทธ์การตลาดในการบริหารอาชีวศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0
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เพื่อให้ผู้ปฏิบัติน�ำไปใช้พัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มีการก�ำกับ ติดตามและนิเทศ
การใช้หลักสูตรและน�ำผลการประเมินมาปรับปรุงหลักสูตร
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งส่งเสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจ
การผลิตและใช้สื่อการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
และการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้ผู้เรียนได้
พัฒนาเต็มตามศักยภาพ สามารถคิดวิเคราะห์และลงมือ
ปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พิสัณห์  นุ ่นเกลี้ยง, 
2556 ; ภัทรา โง้วอมราภรณ์, 2557) 
	 2.	 ด้านค่าเล่าเรียน (Price) ควรให้ความส�ำคัญ
ความคุ้มค่าในการเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ทักษะ
และความสามารถตามเป้าหมายของหลักสูตร สามารถ
น�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้มากท่ีสุด เพื่อเพิ่มมูลค่าใน
การด�ำเนินชีวิตและการท�ำงานในอนาคต เช่นเดียวกับ
การค�ำนึงถึงผลิตภัณฑ์ต้องมีความคุ้มค่า กล่าวคือ ช่วยให้
ผู้รับบริการได้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ช้ินน้ันจริง ดังน้ัน
ด้านค่าเล่าเรียนจึงต้องค�ำนึงถึงความคุ้มค่าของค่าใช้จ่าย
และเวลาในการเรียน เช่น ค่าลงทะเบียนวิชาเรียน
ค่าธรรมเนียม ค่าต�ำราและหนังสือเรียน ค่าอุปกรณ์
การเรียน  รวมทั้งค่าใช้จ่ายส่วนตัว ทั้งนี้ผู้เกี่ยวข้องต้อง
ตระหนักและสร้างมูลค่าในการพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มท่ี 
โดยจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรม การรู้จักพึ่งตนเอง และการด�ำรง
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (Massouleh and
Jooneghani, 2012) เพื่อให้สามารถประยุกต์ความรู้
ไปใช้ในการท�ำงาน การบริหารงานในองค์การหรือธุรกิจ
ส่วนตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถแก้ปัญหา
ในการท�ำงานและการเรียนรู ้ธุรกิจ ตลอดจนสามารถ
ศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น สอดคล้องกับหลักการประกัน
คุณภาพการศกึษา ทีม่แีผนการพฒันาผู้เรยีนตลอดหลักสูตร
ทั้งกิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือ
ก�ำกับและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพให้มากที่สุด
ก่อนส�ำเร็จการศึกษา (Kenneth and Donald, 2004 ;
จิรพรรณ  สุวรรณหงส์, 2555 ; ธัญธร  วิริยะยุทธมา,
2553 ; Soedijati andPratminingsih, 2011 ; Ivy, 2008)
	 การค�ำนึงถึงความคุ้มค่าด้านค่าเล่าเรียนเป็น
หน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ การประชุมชี้แจงให้
ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียนเพื่อเอาใจใส่ในการเรียน

และพัฒนาตนเองให้มีทักษะต่าง ๆ ตามที่หลักสูตรก�ำหนด
เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมที่สถานศึกษาก�ำหนด เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดความเป็นไทย ความเป็นสากล การเข้าใจ
ปัญหาและเป็นที่พึ่งให้กับสังคม สามารถปรับตัวในสังคม
ที่เปล่ียนแปลงได้มีจิตสาธารณะ รู ้จักเกื้อกูลแบ่งปัน
รบัผดิชอบต่อส่วนรวมและมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง (ลมเปลีย่นทศิ,
2559) ขณะที่ผู้บริหารต้องให้ความส�ำคัญในการพัฒนา
งานวิชาการและงานอื่น ๆ ที่สนับสนุนงานวิชาการ ส่วน
ครูผู ้สอนต้องคิดค้นหาเทคนิควิธีการสอนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้เจริญงอกงามในทุกด้าน
	 ส�ำหรับกิจกรรมในหลักสูตร ครูต้องพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความเช่ียวชาญและสามารถพัฒนาตนเองในเรื่อง
ความรู้ ความคิด ทักษะการท�ำงาน และคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ เช่น มีคุณธรรมจริยธรรม ใฝ่เรียนรู้ก่อนเข้า
สู ่โลกการท�ำงาน (ธัญธร  วิริยะยุทมา, 2553) ส่วน
กิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์เพิ่มขึ้น ได้แก่ กิจกรรมการอบรมให้
ความรู ้จากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ กิจกรรมกีฬา
เพื่อส่งเสริมการมีน�้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และ
การท�ำงานเป็นทีม เพื่อให้เรียนรู ้กฎ กติกา มารยาท
ในสังคม มีความพร้อมในการพัฒนา การมีจิตสาธารณะ 
ดังผลการวิจัยของ นันทพงศ์  หมิแหละหมัน และ
ณรัณ  ศรีวิหะ (2558) พบว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตร
ต้องเป็นกิจกรรมที่น�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต
และการท�ำงาน ได้แก่ การอบรมการใช้คอมพิวเตอร ์
กฎหมายชาวบ้าน และความก้าวหน้าด้านวิทยาการ
ในวิชาชีพ 
	 สรุปได้ว่า กลยุทธ์การตลาดด้านค่าเล่าเรียนนั้น
เป็นการบริหารอาชีวศึกษาให้เกิดความคุ้มค่าช่วยให้การ
ขับเคลื่อนไปในทิศทางท่ีมีคุณภาพ ท้ังกิจกรรมในหลักสูตร
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร อย่างเหมาะสมกับค่าใช้จ่าย
ในการเรียนและเวลาที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร การยกระดับ
ฝีมือให้มีความสามารถคิดสร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม
ทีท่นัสมยั มคีวามสมดุลในการอนรุกัษ์ ฟ้ืนฟแูละใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืนและเป็นธรรม
เพื่อความมั่นคงภายใน สามารถน�ำความรู้จากผลการวิจัย
การเรียนรู้ในชั้นเรียน และการให้บริการความรู้แก่ชุมชน
ไปในทิศทางที่เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง
	 3.	 ด้านสถานท่ี (Place) เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ
เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันในการให้บริการ (Kotle rand Fox, 
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1995 ; Kotler, 2010) ซึ่งคณะผู้บริหารต้องตระหนัก
และมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาสถานที่ให้มีความทันสมัย
และเหมาะสมเพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียน การด�ำเนินชีวิต
และการประกอบการ โดยการพัฒนาความพร้อมและ
การใช้งานของสถานท่ี เช่น ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ
ห้องน�้ำ สนามกีฬา ห้องอาหาร ห้องสมุด ห้องประชุม
ห้องพยาบาล และห้องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น  ดังผลการ
วิจัยของ เพชรา  อินทรัตน ์ (2556) พบว่าการให้
บุคลากรมีใจรักงานบริการอย่างมีประสิทธิภาพควรยึด
หลักธรรมาภิบาลมาบริหารจัดการ เช่น การค�ำนึงถึง
ความเสมอภาค การยึดผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนใน
วิชาชีพนั้น ๆ การเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นจากการรับบริการ การลดขั้นตอนการรับ
บริการ มีความมุ่งมั่นในการให้บริการที่มีประสิทธิภาพ
ดังนั้นผู้บริหาร ผู้เกี่ยวข้องและครูต้องก�ำหนดวิสัยทัศน์
ในการบริหารสถานที่ เพื่อให้สถานที่เป็นแหล่งเรียนรู้ที่มี
ความพร้อมเพื่อการขับเคลื่อนสถานศึกษาสู่ความส�ำเร็จ 
	 โดยสรุปสถานที่ เป็นองค์ประกอบที่มีความส�ำคัญ
ในการยกระดับอาชีวศึกษาเพื่อผลิตคนรุ่นใหม่ที่มีศักยภาพ
ในเวทีโลก ดังน้ันการเตรียมสถานท่ีให้มีความพร้อมใน
การสนับสนุนการเรียนการสอน เช่น การจัดการอาคาร
เรียนที่ดี สภาพของห้องเรียนและห้องปฏิบัติการต้องมี
อุปกรณ์การเรียนท่ีทันสมัย เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนท่ีเป็น
ครูโดยไม่ต้องสอน เป็นต้นแบบในการน�ำไปประยุกต์
ใช้ในการประกอบอาชีพ และการด�ำเนินชีวิตได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ   
	 4.	 ด้านการประชาสมัพนัธ์ (Promotion) ในยคุ
ข้อมูลข่าวสารจะพบว่า การประชาสัมพันธ์มีความส�ำคัญ
ต่อการบริหารอาชีวศึกษา เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
และผู้ปกครองได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร เช่นเดียวกับการใช้
กลยทุธ์ทางการตลาด จ�ำเป็นต้องมีการโฆษณาประชาสมัพนัธ์
การขายด้วยวธิต่ีาง ๆ ทัง้ลด แลก แจก แถม เพือ่ให้ผูบ้รโิภค
ที่ยังไม่เคยซื้อหันมาซ้ือ และผู้บริโภคเดิมกลับซ้ือเพิ่มขึ้น
หรือไม่เปลี่ยนไปซื้อสินค้าของคู่แข่ง (สุดาพร กุณฑลบุตร,
2557) ดังนั้นการประชาสัมพันธ์การศึกษาอาชีวศึกษา
เป็นการสร้างความเข้าใจอันดีเก่ียวกับบทบาทและหน้าที่
ของสถานศึกษาในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละสาขาวิชาชีพ
การส่งเสริมการสร้างผลงานของผู้เรียนให้สังคมได้รับรู้
เพื่อการยอมรับและความศรัทธาต่อสถานศึกษา ซึ่งส่งผล
ให้มีแผนงานการท�ำงานที่ชัดเจน กล่าวคือ การจัดการ

เว็บไซต์ของสถานศึกษาให้มีความทันสมัยเป็นประโยชน์
ต่อสังคมมากขึ้น มีระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-office) ที่
สามารถเข้าถึงสารสนเทศได้สะดวก รวดเร็วและเชื่อมโยง
ไปยังหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกได้ง่ายขึ้น  
	 การประชาสัมพันธ์จะช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดี
เพ่ือให้ผู้เรียนและชุมชนเข้าถึงการอาชีวศึกษา สามารถ
แยกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ (1) การประชาสัมพันธ์
เชิงรุก (Proactive PR) เป็นการประชาสัมพันธ์ที่สถาน
ศึกษาให้ข้อมูลในการด�ำเนินงานต่าง ๆ ตามเป้าหมาย
โดยวางแผนและแนวทางการด�ำเนินการอย่างชัดเจน
และหลากหลาย เช่น ส่ือเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิคส์ และ
บอร์ดประชาสัมพันธ์ และ (2) การประชาสัมพันธ์เชิงรับ
(Reactive PR) เป็นการประชาสัมพันธ์ในกิจกรรมตาม
สถานการณ์ที่ไม่ได้เป็นไปตามแผนงานของสถานศึกษา
จึงต้องเตรียมการประชาสัมพันธ์ให้ทันกับสถานการณ์
ซ่ึงจะส่งผลดีต่อภาพลักษณ์ของสถานศึกษา เช่น สถาน
ศึ กษา ให ้ ค ว ามร ่ ว ม มื อ กับหน ่ ว ย ง านภายนอก
(ดุษฎี เทียมเทศ บุญมาสูงทรง ปุริม หนุนนัด และ
ฉัตรชัย  อินทรสังข์, 2554) 
	 โดยสรปุการประชาสมัพนัธ์ เป็นองค์ประกอบส�ำคญั
อีกประการหนึ่ง ซ่ึงผู้บริหาสถานศึกษาควรวางแผนงาน
ให้สอดคล้องกับการบริหารงานของสถานศึกษา เพื่อ
ประชาสัมพันธ์การท�ำงานและผลงาน ซ่ึงจะเป็นข้อมูล
ในการบริหารอาชีวศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป เพื่อ
ตอบสนองความต้องการที่แท้จริง การตัดสินใจ ความ
ภาคภูมิใจ และความพร้อมในการพัฒนาสถานศึกษาที่
ยั่งยืน ซึ่งผู้เรียน ผู้ปกครองและชุมชนจะได้รับประโยชน ์
ส่งผลต่อความศรัทธา ความเข้าใจและการให้ความร่วมมือ
กับสถานศึกษาในการพัฒนาวิชาชีพให้เจริญก้าวหน้าใน
เวทีโลก   
	 5.	 ด้านบุคลากร (People) เป็นทรัพยากรที่มี
ความส�ำคัญที่สุดในการบริหารงานของสถานศึกษา จึงต้อง
สร้างความเข้าใจที่ดีในการท�ำร่วมกัน และวางแผนพัฒนา
ศกัยภาพของบคุคลให้มีความรู ้ความสามารถ ความช�ำนาญ
และมีเจตคติที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน ซ่ึงการจัดการ
อาชีวศึกษา จ�ำเป็นต้องอาศัยบุคลากร 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ
	 	 5.1	 บุคลากรสายวิชาการ ได้แก่ ครูผู ้สอน
ต้องสร้างความตระหนักในการจัดกระบวนการเรียนรู้
และการพัฒนาผู้เรียน เพื่อฝึกทักษะการเรียนรู้และ
วิชาชีพ รวมทั้งการบริการวิชาการและวิชาชีพ ดังนั้น
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การเป็นครูที่ดีต้องมีความรู้ในวิชาชีพครูและวิชาชีพใน
สาขาวิชาชีพที่สอนที่ก้าวทันกับวิทยาการสมัยใหม่ เพื่อ
ช ่วยให้การ เรียนการสอนและการพัฒนาผู ้ เ รียนมี
ประสทิธภิาพตามเป้าหมายของหลกัสตูร ครจูงึต้องเอาใจใส่
ผู้เรียนทั้งการท�ำหน้าที่ครูผู้สอน และครูที่ปรึกษากิจกรรม
ที่มีศักยภาพในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้ก้าวทัน
กับความก้าวหน้าในด้านวิชาการและวิชาชีพที่เล็งเห็นผล
ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ตลอดจนมีความเข้าใจในการเป็น
ผู้น�ำทางวิชาชีพครู ได้แก่ (1) มีส่วนร่วมในการพัฒนา
หลักสูตรทั้งในทางตรงโดยร่วมจัดท�ำหลักสูตร และทางอ้อม
โดยให้ข้อมูลแต่ไม่ได้จัดท�ำหลักสูตร (2) ศึกษาหลักสูตร
อย่างละเอียดและเข้าร่วมประชุมสัมมนาการน�ำหลักสูตร
ไปใช้ (3) จัดการเรียนการสอนและการพัฒนาผู้เรียนให้
สอดคล้องกับเป้าหมายหลักสูตร (4) ประเมินผลหลักสูตร
ทุกรายวชิาเพือ่น�ำข้อมลูไปพัฒนาหลักสตูร (5) ประสานงาน
กับเพื่อนครูในรายวิชาเดียวกันเพื่อร่วมมือในการสร้างสรรค์
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมเป็น
มาตรฐานใกล้เคียงกัน (6) ค้นหาวิธีการสอนที่เหมาะสม
เพื่อช่วยให้การใช้หลักสูตรเกิดผลดีต่อผู้เรียนมากที่สุด
และ (7) จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน เพื่อจูงใจให้การ
เรียนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้ (วาสนา  เขม็วรรณ, 2554)
	 	 5.2 บุคลากรสายสนับสนุน มีความส�ำคัญ
อย่างยิ่งต่อการบริหารงานของสถานศึกษา เป็นฟันเฟือง
ที่ส�ำคัญในการขับเคลื่อนกลไกการท�ำงานเพ่ือให้งาน
บรรลุเป้าหมาย สามารถอ�ำนวยความสะดวกในการให้
บริการต่าง ๆ ทั้งผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชนได้เหมาะสม
ช่วยให้การบริหารอาชีวศึกษาบรรลุเป้าหมายและมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับหลักการประกันคุณภาพ
การศึกษา ซึ่งบุคคลต้องมีความรู้ความเข้าใจและเห็น
ความส�ำคัญในการประกันคุณภาพการศึกษาอย่างถ่องแท้
สามารถบริหารจัดการกับภาระงานที่ได้รับมอบหมายให้
เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน
ผู้ปกครอง และผู้รับบริการ มีความคิดริเริ่ม มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และสร้างค่านิยมท่ีดี ซึ่งความพร้อม
ของบุคลากรสายสนับสนุนส่งผลต่อการผลิตและพัฒนา
ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ ทั้งกิจกรรมในหลักสูตรกิจกรรม
เสริมหลักสูตร และการฝ ึกประสบการณ ์วิชาชีพ
(วรากร  ทรัพย์วิระปกรณ์ และพัชรี  ถุงแก้ว, 2559)
	 จากแนวคิดที่กล่าวมา สรุปได้ว่า บุคลากรเป็น

องค์ประกอบที่มีความส�ำคัญ จึงต้องพัฒนาบุคลากร
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีคุณภาพและมีศักยภาพในการ
ท�ำงาน  มีความรู้ความสามารถ มีการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อให้ทันกับความก้าวหน้าของวิทยาการสมัยใหม่
สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานที่ได้
รับมอบหมาย ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้
รับมอบหมายจึงเชื่อได้ว่า การอาชีวศึกษาของไทยจะมี
ศักยภาพในเวทีระดับโลก
	 6.	 ด้านกระบวนการผลิต (Processes) เป็น
หัวใจส�ำคัญในการบริหารอาชีวศึกษาเพื่อผลิตบุคลากร
สายวิชาชีพให้มีคุณภาพตรงตามเป้าหมายในการพัฒนา
ประเทศ จึงขึ้นอยู่กับคณะผู้บริหารอาชีวศึกษาทุกระดับ
ต้องวางนโยบายการผลิตบุคลากรที่ชัดเจน เพื่อให้คณะ
ผู้บริหารสถานศึกษาน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อการบริหารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้บริหารต้องมีภาวะผู้น�ำยึด
หลักธรรมาภิบาล การท�ำงานเป็นทีม มีโครงสร้างการ
บริหารงาน และมีการนิเทศติดตามการด�ำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง 
	 อย่างไรก็ตามการบริหารอาชีวศึกษาให้ส�ำเร็จ
ขึ้นอยู่กับหลักการท�ำงาน 2 ประการคือ ประการแรก
การสรรหาบุคลากรที่มีคุณภาพ เพ่ือสร้างทีมบริหาร
ที่ เข ้มแข็ง โดยการคัดสรรและรักษาบุคลากรที่มี
ประสบการณ์ รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มี
ความรู ้ความสามารถ มีทักษะการท�ำงาน และมี
คุณธรรมจริยธรรม เพื่อสร ้างความสามารถในการ
แข่งขัน และประการที่สอง คือ การวางโครงสร้างการ
ท�ำงาน เพื่อจัดหน้าที่และกระบวนการท�ำงานตามหลัก
การคุณภาพ เพื่อช่วยในการตัดสินใจและการจัดการให้
ประสบผลส�ำเร็จ ซึ่งประกอบด้วยงาน 4 ฝ่าย ได้แก่
ฝ่ายบริหารท่ัวไป ฝ่ายวิชาการได้แก่ งานทะเบียน งาน
พัฒนาการเรียนการสอน งานพัฒนาผู้เรียน งานวัดและ
การประเมินผล ฝ่ายบุคคล และฝ่ายงบประมาณ ซึ่งงาน
แต่ละฝ่ายจะต้องก�ำหนดแผนงานและกิจกรรม ระเบียบ
และแนวปฏิบติงานที่ชัดเจน เพื่อให้การบริหารงานมีวิธี
การปฏิบัติที่มีความถูกต้อง ทันสมัย รวดเร็ว เสมอภาค
และมีความเป็นสากล แบบ One - stop service
(Ivy and Naude, 2004) 
	 โดยสรุป การบริหารงานที่ประสบผลส�ำเร็จจะ
ต้องก�ำหนดงานและกิจกรรมในแผนการบริหารตามที่
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สถานศึกษาก�ำหนด รวมทั้งจูงใจบุคลากรให้ร่วมกันท�ำ
หน้าที่ สามารถอุทิศแรงกายและแรงใจเพื่อสร้างพลัง
การน�ำสถานศึกษาไปสู่ความส�ำเร็จได้ เช่น การประชุม
ชี้แจงการปฏิบัติงาน การก�ำหนดระเบียบและแนวปฏิบติ
งานให้ชัดเจน (สุนันทา  ศรีบุญน�ำ, 2559) และส่ิงท่ีส�ำคัญ
ต้องจัดการตามกรอบของแผนงาน มีมาตรฐานและตัวบ่งชี้
ในการท�ำงาน เพื่อให้กระบวนการผลิตสอดคล้องกับการ
ประกันคุณภาพการศึกษาของอาชีวศึกษา
	 7.	 ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical
facilities) จัดเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญช่วยสร้างความ
ภาคภูมิใจและความศรัทธาที่มีต่อสถานศึกษาให้กับผู้เรียน
ผู้ปกครอง ชุมชนและบุคลากร ที่เข้ามาติดต่อกับสถาน
ศกึษา ซึง่สิง่แวดล้อมทางกายภาพประกอบด้วย สิง่แวดล้อม
ทางกายภาพในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อให้ได้
รับความสะดวกในการให้บริการ จึงต้องจัดสรรงบประมาณ
ในด้านนี้อย่างเพียงพอ ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า
และสอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียน โดยวางแนวทาง
ปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนและการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และเอื้ออ�ำนวยในการใช้ชีวิตในสถาน
ศึกษาได้อย่างถูกสุขลักษณะและปลอดภัย จึงต้องก�ำหนด
เป็นแผนกลยทุธ์ด้านสิง่แวดล้อมทางกายภาพของสถานศกึษา
เช่น การมีสวนหย่อม ที่นั่งอ่านหนังสือนอกห้องเรียน
ลานกิจกรรมในร่มและกลางแจ้ง สวนพฤกษศาสตร์
แสงสว่างทางเดินเท้า ลานจอดรถส�ำหรับผู้เรียน ผู้ปกครอง
และบุคลากร ถังน�้ำดื่ม ตู้ATM สวัสดิการร้านค้า รวมท้ัง
แผนผังการจราจร (Filip, 2012) ดังผลการวิจัย ของ
ศราวุฒิ  แข็งแรง (2553) พบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพของสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ จะส่งผล
ต่อการเรียนการสอนมากที่สุด เช่น ห้องเรียนมีแสงสว่าง
เพียงพอ อากาศถ ่ายเทได ้สะดวก ไม ่มี เสียงและ
กลิ่นรบกวน ห้องสมุดควรเงียบสงบ มีต�ำรา หนังสือ
ข้อมูลข่าวสารท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพท่ีทันสมัย มี
คอมพิวเตอร์และบริการwifi ส�ำหรับการสืบค้นอย่าง
พอเพียง ห้องปฏิบัติงานมีอุปกรณ์ส�ำหรับการฝึกปฏิบัติ
และมีมาตรการรักษาความปลอดภัย ห้องรับประทาน
อาหารและห้องน�้ำต้องมีความสะอาด มีแสงสว่าง และ
ไม่มีกลิ่นรบกวน  
	 โดยสรุป การบริหารสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่
เหมาะสมของสถานศึกษา จะช่วยเอื้ออ�ำนวยความสะดวก

ให้กับผู้เรียน ผู้ปกครองและบุคลากร  ดังนี้ ผู้เรียนช่วยให้
เกิดแรงจูงใจในการเรียน ผู้ปกครองได้รับความสะดวก
รวดเร็ว และประทับใจในการให้บริการ ส่วนบุคลากรใน
สถานศึกษา  เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน  

บทสรุป
	 การบริหารอาชีวศึกษาให้มีประสิทธิภาพตามที่
รัฐบาลได้ให้ความส�ำคัญกับการผลิตบุคลากรสายวิชาชีพ
ในยุคไทยแลนด์ 4.0 เพื่อการพัฒนาประเทศ สู่ความม่ันคง
มั่งค่ัง และยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว จึงต้องมี
การเตรียมการผลิตบุคลากรสายวิชาชีพที่มีความเป็นเลิศ 
ดังนั้นสถานศึกษาอาชีวศึกษาจึงต้องบริหารจัดการเชิงรุก
และน�ำกรอบแนวคิดในการพัฒนาประเทศ ได ้แก ่
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)
พ.ศ. 2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-
พ.ศ. 2564 มาก�ำหนดเป็นกรอบการบริหารอาชีวศึกษา
ด้านวิชาชีพให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งในบทความนี้เป็นน�ำเสนอ
กลยุทธ์การตลาดมาประยุกต์ใช้ในการบริหารอาชีวศึกษา
ซ่ึงเป็นมุมมองที่ครอบคลุมหลายองค์ประกอบ สามารถ
ผลิตบุคลากรให้มีประสิทธิภาพ ทั้งด้านความรู ้ความ
สามารถในวิชาการและวิชาชีพ ด้านทักษะที่มีฝีมือเป็นเลิศ
และด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์สู่เวทีโลก ซึ่งประกอบ
ด้วยองค์ประกอบส�ำคัญ 7 ประการ กล่าวคือ ด้านหลักสูตร
(Programs)  มุ่งให้มีหลักสูตรที่พัฒนาศักยภาพในการ
พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ ด้วยการเรียนรู้
เนื้อหาที่ทันสมัยก้าวทันกับวิทยาการสมัยใหม่ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส�ำคัญ มีพัฒนาทักษะการท�ำงาน และสามารถ
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ด้านค่าเล่าเรียน (Price) ต้องมี
ความคุม้ค่าในการผลติบคุลากรทีม่ฝีีมอืเป็นเลิศ ทัง้กจิกรรม
ในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ส่งเสริมมีทักษะ
การให้บริการความรู้แก่ชุมชน และสร้างความสมดุลใน
การอนุรักษ์ ฟื้นฟูและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ได้อย่างยั่งยืนและเป็นธรรม เพื่อความสงบในสังคมและ
ความม่ันคงภายใน ด้านสถานที่ (Place) มุ่งเน้นให้สถานที่
มีความพร้อมในการเรียนการสอน และคัดเลือกสถาน
ประกอบการเพื่อการฝึกปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ด้านการประชาสัมพันธ์ (Promotion) มุ่งให้ผู้เรียนและ
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ชุมชนได้รับประโยชน์จากเอกสารและข้อมูล และเข้าถึง
การจัดการอาชีวศึกษาของสถานศึกษาอย่างเสมอภาค 
ด้านบุคลากร (People) ให้ความส�ำคัญกับการคัดเลือก
การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู ้ความสามารถก้าวทัน
วิทยาการสมัยใหม่ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และยึด
หลักการประกันคุณภาพการศึกษาเป็นส�ำคัญ ด้าน
กระบวนการผลิต (Processes) จูงใจ บุคลากรทุกคน

ร่วมกันท�ำหน้าที่พัฒนาสถานศึกษาไปสู ่เป้าหมายให้ 
ประสบผลส�ำเร็จ ตามความต้องการของสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical facilities) ช่วยเอื้อ
อ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ผู้ปกครองและบุคลากร
เพื่อสร้างความศรัทธาแรงจูงใจในการเรียน และแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติงาน
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Abstract
	 Academic articles Community Learning Program (PLC) for Learning Active Learning to
improve Academic Achievement in the Thailand 4.0 aims to present the use of community
learning process (PLC) to improve academic achievement in Thailand 4.0 under 5 attributer : 1)
Shared value among the commonies. 2) Collective : sharing responsibilities for the learning
of the students. The learning outcomes required in the students are based on a variety of strategies 
and strategies. 3) Reflective : Exchanging among the communities, inreflecting the results, and 
sharing the practical suggesstion to help students. 4) Collaboration : compounring the teachers.
Administrative staff & community people, And 5) 5T processes, T1 : Teamwork T2 : Treatment for
experts. T3 : Technique for Active Learning to T4: Technology. T5 : Training for the teachers &
regarding encourage students to study, to share knowledge and to learn together in a variety of
ways. The active Learning and knowledge require training for teachers and other administrative staff.

Keywords:	 Professional Learning Communities (PLC), Active Learning, Management Enhancement
	 	 	 of Learning Achievement in Thailand 4.0
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การเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์
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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการเรื่อง กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
Active Learning เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในยุคประเทศไทย 4.0 มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอรูปแบบ
กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ือยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในยุคประเทศไทย 4.0 ภายใต้หลักส�ำคัญ 5 ประการ ประกอบด้วย 1) Shared value คือ
การสร้างค่านิยม เป้าหมายร่วมกัน โดยค�ำนึงถึงบริบทของโรงเรียน 2) Collective คือ การร่วมกันแนวรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนผลการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนน้ันย่อมต้องอาศัยแนวทางและกลยุทธ์ที่
หลากหลาย และอยู่บนฐานความเช่ือท่ีว่านักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ 3) Reflective คือ การแลกเปล่ียน
ระหว่างสมาชิกในชุมชนการเรียนรู้เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติร่วมกัน เสนอแนะแนวทางการปฏิบัติที่ช่วยให้การเรียนรู้
ของนักเรียนเกิดได้ดีขึ้น 4) Collaboration คือ การร่วมมือรวมพลังของครูทั้งหมดของโรงเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา
ชุมชน โดยเป็นการด�ำเนินกิจกรรมเพื่อมุ่งไปสู่ความส�ำเร็จภายใต้เป้าหมายเดียวกัน และในขั้นตอนทั้งหมดน้ีน�ำมาใช้
ร่วมกัน 5) หลัก 5T คือ T1 : Team การท�ำงานร่วมกันเป็นทีม T2 : Treatment เป็นการประสานงานผู้เชี่ยวชาญ
ในการสอนแบบ Active Learning T3 : Technique เป็นการน�ำรูปแบบ Active Learning ไปใช้ T4 : Technology
เป็นการก�ำหนดอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ และ T5 : Training การ
สนับสนุนให้ครูผู้จัดการเรียนรู้ได้อบรม ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ
Active Learning และน�ำความรู้ที่ได้มาฝึกอบรมให้กับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:		 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC), การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning, การยกระดับผลสัมฤทธิ์
	 	 	 ทางการเรียนในยุคประเทศไทย 4.0
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บทน�ำ
	 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ือยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ของผู้เรียนรู้นั้นนอกจากจะเก่ียวข้องกับองค์ประกอบ
ในตัวผู้เรียนรู้เอง เช่น ความพร้อม สติปัญญา เจตคติ และ
สภาพแวดล้อมอื่น ๆ แล้ว กระบวนการเรียนการสอนที่
ครูจัดให้ก็นับว่าเป็นส่ิงส�ำคัญยิ่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนรู้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำนวัตกรรม
เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู ้เรียนรู ้
สามารถเรียนรู้ ดังนั้น เพ่ือให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อการ
ส่งเสริมให้ผู้จัดการเรียนรู้ได้เห็นแนวทางในการสอนให้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ความรู้เรื่องเทคนิคการสอนแนวใหม่
จึงมีความจ�ำเป็นที่ผู้จัดการเรียนรู้ควรจะศึกษาเพื่อจะ
เป็นผู้จัดการเรียนรู้ในยุคประเทศไทย 4.0 เพราะการ
จัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้เป็นระบบการจัดการเรียนรู้ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนรู้ได้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้พัฒนาการเรียนรู้ตามศักยภาพความต้องการ
ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล โดยได้คิดเอง
ท�ำเอง ลงมือปฏิบัติ ได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง
โดยผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ไพศาล  เครือแสง,
2556) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทางด้านการจัดการความรู้
(Knowledge Managements หรือ KM) ที่กล่าวว่าชุมชน
การเรียนรู ้ทางวิชาชีพหรือ PLC คือชุมชนการปฏิบัติ
(Community of Practice : CoP) โดยอธิบายไว้ว่า
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพคือกระบวนการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงโดยเรียนรู้จากการปฏิบัติ (CoP) ของครู
เป็นการเรียนรู้ที่มีวัฒนธรรมร่วมมือกันเพื่อการเรียนรู้
ของทุกคนทุกฝ่าย ร่วมกันตั้งค�ำถามเพื่อหาวิธีการที่ดีที่สุด
และตั้งค�ำถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือสิ่งที่ปฏิบัติอยู่
ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นการลงมือท�ำ มุ่งพัฒนาต่อเนื่อง
และเน้นที่ผล หมายถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ของผู้เรียน
รู ้ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพก็คือ
ชุมชนการปฏิบัติของครู (วิจารณ์  พานิช, 2554) เช่น
เดยีวกบั Hord (1997) ทีย่นืยนัว่าการด�ำเนนิการในรปูแบบ
PLC น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพท้ังด้านวิชาชีพ
และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ดังน้ันจึงพบว่า PLC ส่งผล
ต่อครูผู้จัดการเรียนรู้ คือลดความรู้สึกโดดเดี่ยวงานสอน
ของครู เพิ่มความรู้สึกผูกพันต่อพันธะกิจและเป้าหมาย
ของโรงเรียนมากขึ้น โดยเพิ่มความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติ

ให้บรรลุพันธะกิจอย่างแข็งขันจนเกิดความรู้สึกว่าต้องการ
ร่วมกันเรียนรู้และรับผิดชอบต่อพัฒนาการโดยรวมของ
นักเรียน ถือเป็น “พลังการเรียนรู้” และสามารถลดอัตรา
การตกซ�้ำชั้นและจ�ำนวนชั้นเรียนที่ต้องเลื่อนหรือชะลอ
การจัดการเรียนรู้ให้น้อยลง อัตราการขาดเรียนลดลง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น (Hord, 1997)
	 จากที่กล่าวมาข้างต้นการศึกษาที่เกี่ยวกับชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพไม่มีการระบุจ�ำนวนของสมาชิกใน
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ แต่การรวมตัวกันของกลุ่ม
บุคคลที่เป็นสมาชิกอาจไม่เกิดเป็นชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ หากการรวมกลุ่มขาดคุณลักษณะส�ำคัญได้แก่
1) การมีบรรทัดฐานและค่านิยมร่วมกัน 2) การร่วมกัน
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 3) การสะท้อนผล
เชิงวิชาชีพ 4) การร่วมมือรวมพลัง 5) การสนับสนุนการ
จัดล�ำดับโครงสร้างและความสัมพันธ์ของบุคลากรที่ท�ำให้
เกิดชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ

ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional
Learning Community : PLC) 
	 ชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี (PLC : Professional
Learning Community) มีพื้นฐานแนวคิดมาจากภาค
ธุรกิจเกี่ยวกับความสามารถขององค์กรในการเรียนรู ้
(Thompson, Gregg, & Niska, 2004) เป็นการน�ำแนวคิด
องค์กรแห่งการเรียนรู้มาประยุกต์โดยอธิบายว่า การอุปมา
ที่เปรียบเทียบให้โรงเรียนเป็น ”องค์กร” นั้น น่าจะไม่
เหมาะสมและถูกต้อง แท้จริงแล้วโรงเรียนมีความเป็น
“ชุมชน” มากกว่าความเป็นองค์กร ซึ่งความเป็น “องค์กร”
กับ “ชุมชน”มีความแตกต่างกันที่ความเป็นชุมชนจะ
ยึดโยงภายในต่อกันด้วยค่านิยม แนวคิด และความผูกพัน
ร่วมกันของทุกคนที่เป็นสมาชิก ซึ่งเป็นแนวคิดตรงกัน
ข้ามกับ“ความเป็นองค์กร” ที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในลักษณะที่ยึดตามระดับลดหลั่นกันลงมา มีกลไก
การควบคุมและมีโครงสร้างแบบตึงตัวที่เต็มไปด้วย
กฎระเบียบและวัฒนธรรมของการใช้อ�ำนาจเป็นหลัก
ในขณะที่ “ชุมชน” จะใช้อิทธิพลที่เกิดจากการมีค่านิยม
และวัตถุประสงค์ร่วมกันเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
เชงิวชิาชพี มคีวามเป็นกัลยาณมติรเชงิวชิาการ และยดึหลกั
ต้องพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แบบผนึกก�ำลังกันในการ
ปฏิบัติงานที่มุ่งสู่พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ
นอกจากนี้ “องค์กร” ยังท�ำให้เกิดคุณลักษณะบางอย่าง
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ขึ้น เช่น ลดความเป็นกันเองต่อกันลง มีความเป็นราชการ
มากขึน้ และถูกควบคมุจากภายนอกให้ต้องรักษาสถานภาพ
เดิมของหน่วยงานไว้ จึงเห็นว่าถ้ามองโรงเรียนในฐานะ
แบบองค์กรดังกล่าวแล้วก็จะท�ำให้โรงเรียนมีความเป็น
แบบทางการที่สร้างความรู้สึกห่างระหว่างบุคคลมากยิ่งข้ึน
มีกลไกที่บังคับควบคุมมากมายและมักมีจุดเน้นในเร่ืองที่
เป็นงานด้านเทคนิคเป็นหลัก ในทางตรงข้ามถ้ายอมรับว่า
โรงเรียนมีฐานะแบบที่เป็นชุมชนแล้วบรรยากาศที่ตามมา
ก็คือสมาชิกมีความผูกพันต่อกันด้วยวัตถุประสงค์ร่วม มี
การสร้างสัมพันธภาพท่ีใกล้ชิดสนิทสนม และเกิดการ
ร่วมสร้างบรรยากาศที่ทุกคนแสดงออกถึงความห่วงหา
อาทรต่อกันและช่วยดูแล สวัสดิภาพร่วมกัน (Sergiovanni,
1994) โดยที่ใส่ใจร่วมกันถึงการเรียนรู้และความรับผิดชอบ
หลักร่วมกันของชุมชนน้ันคือพัฒนาการการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้านความส�ำคัญของ PLC จากผลการวิจัยของ
Hord (1997) ที่ยืนยันว่าการด�ำเนินการในรูปแบบ PLC
น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพท้ังด้านวิชาชีพและ
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนจากการสังเคราะห์รายงานการ
วิจัยเก่ียวกับโรงเรียนท่ีมีการจัดตั้ง PLC โดยใช้ค�ำถามว่า
โรงเรียนดังกล่าวมีผลลัพธ์อะไรบ้างที่แตกต่างไปจาก
โรงเรียนทั่วไปที่ไม่มีชุมชนแห่งวิชาชีพ และถ้าแตกต่าง
แล้วจะมีผลดีต่อครูผู ้สอนและต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง
ซึ่งมีผลสรุป 2 ประเด็น ได้แก่ประเด็นท่ี 1 ผลดีต่อครู
ผู้สอน พบว่า PLC ส่งผลต่อครูผู้สอน กล่าวคือลดความ
รู้สึกโดดเดี่ยว งานสอนของครูเพิ่ม ความรู้สึกผูกพันต่อ
พันธะกิจและเป้าหมายของโรงเรียนมากขึ้น โดยเพิ่ม
ความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติให้บรรลุพันธะกิจอย่าง
แข็งขันจนเกิดความรู้สึกว่าต้องการร่วมกันเรียนรู้และ
รับผิดชอบต่อพัฒนาการโดยรวมของนักเรียน ถือเป็น“พลัง
การเรียนรู้” ซึ่งส่งผลให้การปฏิบัติการสอนในช้ันเรียน
ให้มีผลดียิ่งขึ้น กล่าวคือ มีการค้นพบความรู้และความเช่ือ
ที่เกี่ยวกับวิธีการสอน และตัวผู ้เรียนซึ่งที่เกิดจากการ
คอยสังเกตอย่างสนใจ รวมถึงความเข้าใจในด้านเนื้อหา
สาระที่ต้องจัดการเรียนรู้ได้แตกฉานยิ่งขึ้นจนตระหนัก
ถึงบทบาทและพฤติกรรมการสอนท่ีจะช่วยให้นักเรียน
เกดิการเรยีนรูไ้ด้ดทีีส่ดุ อกีทัง้การรบัทราบข้อมลูสารสนเทศ
ต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นต่อวิชาชีพได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็วขึ้น
ส่งผลดีต่อการปรับปรุงพัฒนางานวิชาชีพได้ตลอดเวลา
เป็นผลให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะพัฒนาและอุทิศตนทาง
วิชาชีพเพื่อศิษย์ซึ่งเป็นท้ังคุณค่าและขวัญก�ำลังใจต่อ

การปฏิบัติงานให้ดียิ่งขึ้น ที่ส�ำคัญคือยังสามารถลดอัตรา
การลาหยุดงานน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนแบบเก่า
ยังพบว่ามีความก้าวหน้าในการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับลักษณะผู้เรียนได้อย่างเด่นชัด
และรวดเร็วกว่าท่ีพบในโรงเรียนแบบเก่ามีความผูกพันที่
จะสร้างการเปล่ียนแปลงใหม่ๆ ให้ปรากฏอย่างเด่นชัด
และยั่งยืน ประเด็นที่ 2 ผลดีต่อผู้เรียน พบว่า PLC ส่งผล
ต่อผู้เรียน กล่าวคือ สามารถลดอัตราการตกซ�้ำชั้นและ
จ�ำนวนชั้นเรียนที่ต้องเล่ือนหรือชะลอการจัดการเรียนรู้
ให ้น ้อยลง อัตราการขาดเรียนลดลง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และ
วิชาการอ่านที่สูงขึ้นอย่างเด่นชัด เมื่อเทียบกับโรงเรียน
แบบเก่า สุดท้ายคือมีความแตกต่างด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีภูมิหลังไม่เหมือนกัน
และลดลงชัดเจน
	 กล่าวโดยสรุปคือ PLC มีพัฒนาการมาจากกลยุทธ์
ระดับองค์กรที่มุ่งเน้นให้องค์กรมีการปรับตัวต่อกระแส
การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเริ่ม
พัฒนาจากแนวคิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ และปรับประยุกต์
ให้มีความสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนและการเรียนรู้
ร่วมกันในทางวิชาชีพท่ีมีหน้างานส�ำคัญ คือ ความรับ
ผิดชอบการเรียนรู้ของผู้เรียนร่วมกันเป็นส�ำคัญ จากการ
ศึกษาหลายโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาด�ำเนินการ
ในรูปแบบ PLC พบว่าเกิดผลดีทั้งวิชาชีพครูและผู้เรียน
ที่มุ่งพัฒนาการของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

คุณลักษณะส�ำคัญท�ำให้เกิดชุมชนการเรียนรู ้
ทางวิชาชีพ
	 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพหรือที่เรียกว่า PLC
มีหลากหลายในบริบทต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียนที่ตื่นตัว
เพือ่เปลีย่นผ่านให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงในยคุประเทศไทย
4.0 ซ่ึงอาจจะกล่าวว่าโรงเรียนใดมี PLC นั้นนอกจาก
จะต้องประกอบด้วยสมาชิกซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลดังที่กล่าว
ไปแล้วนั้นการรวมตัวกันของสมาชิกชุมชนการเรียนรู ้
ทางวิชาชีพยังต้องประกอบด้วยคุณลักษณะส�ำคัญที่จะ
ท�ำให้เกิด PLC ไว้อย่างหลากหลายสรุปได้ 5 ประการคือ
1) การมีบรรทัดฐานและค่านิยมร่วมกัน (Shared values
and Vision) สมาชิกในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพต้องมี
บรรทัดฐานและค่านิยมร่วมกัน ซ่ึงเป็นหลักการพื้นฐาน
ส�ำคัญเนื่องจากการมีพันธะกิจที่ชัดเจนร่วมกันจะเป็น
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พื้นฐานที่ส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาเป็นชุมชนการเรียนรู้
หรือ Learning Community ในโรงเรียน ดังนั้นครูผู ้
จัดการเรียนรู้ที่เป็นสมาชิกใน PLC จึงต้องมีบรรทัดฐาน
ค่านิยม และความเชื่อเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน
2) การร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู ้ของนักเรียน
(Collective Responsibility for Students Learning)
ผลการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนนั้นย่อม
ต้องอาศัยแนวทางและกลยุทธ์ที่หลากหลาย โดยสิ่งเหล่านี้
จะเกิดขึ้นได้จากความคาดหวังที่ครูผู้จัดการเรียนรู้มีต่อ
นักเรียนในระดับสูง และอยู่บนฐานความเชื่อที่ว่านักเรียน
ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ซึ่งเป็นการวางเป้าหมายเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู ้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของผู้เรียนรู้ โดยเป็นการวางเป้าหมายร่วมกัน
ของครูที่เป็นสมาชิกในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพทุก
คน 3) การสะท้อนผลเชิงวชิาชพี (Reflective Professional
Inquiry) การพูดคุยสนทนากันระหว่างสมาชิกในชุมชน
การเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงระหว่างครูผู้จัดการเรียนรู้
ผู ้เชี่ยวชาญ นักการศึกษา และผู ้บริหารเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานสอนและการจัดการเรียนรู้เพื่อสะท้อนผลการ
ปฏบิตั ิรวมทัง้ร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการปฏบิตัทิีช่่วยให้
การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดได้ดีขึ้น ซึ่งการสะท้อนผลและ
การชี้แนะการปฏิบัติจะเป็นเครื่องมือหรือกลไกในการ

ทบทวนประเด็นพ้ืนฐานส�ำคัญที่จะก่อให้เกิดผลทางบวก
ต่อการเรียนการสอนและคุณภาพการจัดการศึกษาใน
โรงเรียน หรือช่วยพัฒนาการจัดการเรียนรู้และส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 4) การร่วมมือ
รวมพลัง (Collaboration) ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ให้ความส�ำคัญกับการร่วมมือรวมพลังโดยการร่วมมือ
รวมพลังน้ีจะต้องเป็นการร่วมมือรวมพลังของครูในภาพ
รวมทั้งหมดของโรงเรียน และสิ่งส�ำคัญของการร่วมมือ
รวมพลังในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ คือการด�ำเนิน
กิจกรรมเพื่อมุ่งไปสู่ความส�ำเร็จภายใต้เป้าหมายเดียวกัน
5) การสนับสนุนการจัดล�ำดับโครงสร้างและความสัมพันธ์
ของบุคลากร (Supportive Conditions Structural
Arrangements and Collegial Relationships)
การเตรียมพร้อมในด้านการสนับสนุนให้บุคลากรหรือ
สมาชิกในชุมชนได้มีโอกาสสังเกตการสอน วิพากษ์วิจารณ์
และสะท้อนการปฏบิตังิาน รวมทัง้การสอนของเพือ่นร่วมงาน
และของชุมชนการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้
ที่จะเกิดขึ้นในชุมชนและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ที่จะเกิดขึ้น
ในตัวผู้เรียนรู้จะช่วยสนับสนุนให้เกิดชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพได้อย่างสมบูรณ์ (วรลักษณ์  ชูก�ำเนิด, 2557)
ดังภาพประกอบ1

ประยุกต์รูปแบบจาก : วรลักษณ์  ชูก�ำเนิด (2557)

มีบรรทัดฐานค่านิยมร่วมกัน

สนับสนุน
ความสัมพันธ์บุคลากร

ร่วมกันรับผิดชอบ
การเรียนรู้ของผู้เรียน

ร่วมมือ รวมพลัง
สืบสอบเพื่อสะท้อนผล

เชิงวิชาชีพ

คูณลักษณะ
ส�ำคัญที่ก่อให้เกิด

องค์ความรู้

ภาพประกอบ 1	 ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 17ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

	 จากการสังเคราะห์และประยุกต์รูปแบบชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพของ วรลักษณ์  ชูก�ำเนิด (2557)
ข้างต้น กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC)
เป็นกระบวนการการรวมตัวร่วมใจร่วมพลังร่วมท�ำและ
ร่วมเรียนรู้ร่วมกันของครู ผู้บริหาร บนพื้นฐานวัฒนธรรม
ความสมัพนัธ์แบบกลัยาณมิตรทีมี่วสิยัทศัน์ คณุค่า เป้าหมาย
และภารกิจร่วมกัน โดยท�ำงานร่วมกันแบบทีมเรียนรู้ที่ครู
เป็นผู ้น�ำร่วมกัน และผู ้บริหารแบบผู ้ดูแลสนับสนุนสู่
การเรียนรู้แล้วการจัดการเรียนรู้ก็เป็นหัวใจของการพัฒนา
ผู้เรียนรู้ไปสู่จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ผู้เรียนรู้จะเกิดการ
เรียนรู้ได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับการจัดการเรียนรู้ของผู้จัด
การเรียนรู้เป็นส�ำคัญ การจัดการเรียนรู้จึงจะต้องจัดให้
เหมาะสมกับวัยความสามารถความสนใจของผู้เรียนรู้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและลักษณะของเนื้อหาวิชา
โดยเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนรู้ท้ังร่างกายอารมณ์
สังคมและสติปัญญา ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ใน
ปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบการสอนแบบ
Active Learning เป็นอีกหนึ่งรูปแบบที่ก�ำลังได้รับความ
นิยมและเน้นให้ผู้เรียนรู้ได้ลงมือปฏิบัติจริง

ประโยชน์ของชุมชนแห่งการเรียนรู ้ (PLC)
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 จากการสังเคราะห์รายงานการวิจัยเก่ียวกับ
โรงเรียนที่มีการจัดตั้งชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) โดย
ใช้ค�ำถามว่าโรงเรียนมีผลลัพธ์อะไรบ้างที่แตกต่างไปจาก
โรงเรียนท่ัวไปท่ีไม่มีชุมชนแห่งการเรียนรู้นี้ และถ้าแตกต่าง
แล้วจะมีผลดีต่อครูผู ้สอนและต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง
(Hord, 1997) ได้ผลสรุปเป็นประเด็น ดังนี้
	 1.	 ประโยชน์ต ่อครูผู ้สอนพบปัจจัยส�ำคัญ
ประกอบด้วย1) ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวในงานสอนของ
ครูลง 2) เพิ่มความรู้สึกผูกพันต่อพันธกิจและเป้าหมาย
ของโรงเรียนมากขึ้น โดยเพิ่มความกระตือรือร้นที่จะ
ปฏิบัติให้บรรลุพันธกิจอย่างแข็งขัน 3) รู้สึกว่าต้องร่วมกัน
รับผิดชอบต่อพัฒนาการโดยรวมของนักเรียน และร่วมกัน
รับผิดชอบเป็นกลุ่มต่อผลส�ำเร็จของนักเรียน 4) รู้สึกเกิด
สิ่งที่เรียกว่า “พลังการเรียนรู้ (Powerful learning)”
ซึ่งส่งผลให้การปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนของตนมีผลดี
ยิ่งข้ึน กล่าวคือ มีการค้นพบความรู้และความเชื่อใหม่ ๆ
ที่เกี่ยวกับวิธีการสอนและตัวผู้เรียนซึ่งตนไม่เคยสังเกต
หรือสนใจมาก่อน 5) เข้าใจในด้านเนื้อหาสาระที่ต้องท�ำ

การสอนได้แตกฉานยิ่งขึ้น และรู้ว่าตนเองควรแสดงบทบาท
และพฤติกรรมการสอนอย่างไร จึงจะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดตามเกณฑ์ที่คาดหมาย 6) รับทราบ
ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นต่อวิชาชีพได้อย่าง
กว้างขวางและรวดเร็วขึ้น ส่งผลดีต่อการปรับปรุงพัฒนา
งานวิชาชีพของตนได้ตลอดเวลา ครูเกิดแรงบันดาลใจที่
จะสร้างแรงบันดาลใจต่อการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนต่อไป
7) เพิ่มความพึงพอใจ เพิ่มขวัญก�ำลังใจต่อการปฏิบัติงาน
สูงขึ้น และลดอัตราการลาหยุดงานน้อยลง 8) มีความ
ก้าวหน้าในการปรับเปล่ียนวิธีสอนให้สอดคล้องกับลักษณะ
ผู้เรียนได้อย่างเด่นชัด และรวดเร็วกว่าที่พบในโรงเรียน
แบบเก่า 9) มีความผูกพันที่จะสร้างการเปล่ียนแปลง
ใหม่ ๆ ให้ปรากฏอย่างเด่นชัดและยั่งยืน 10) มีความ
ประสงค์ที่จะท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเป็นระบบ
ต่อปัจจัยพื้นฐานด้านต่างๆ
	 2.	 ประโยชน ์ต ่อนักเ รียนพบปัจจัยส�ำคัญ
ประกอบด้วย 1) ลดอัตราการตกซ�้ำชั้น และจ�ำนวน
ชั้นเรียนที่ต้องเลื่อนหรือชะลอการสอนให้น้อยลง 2) อัตรา
การขาดเรียนลดลง 3) มีผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นเด่นชัด
ปรากฏให้เห็นทั่วไปโดยเฉพาะในแทบทุกโรงเรียนมัธยม
ศึกษาขนาดเล็ก 4) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และวิชาการ
อ่านที่สูงขึ้นอย่างเด่นชัด เม่ือเทียบกับโรงเรียนแบบเก่า
5) มีความแตกต่างด้านผลสัมฤทธ์ิการเรียน ระหว่างกลุ่ม
นักเรียนที่มีภูมิหลังไม่เหมือนกันลดลงชัดเจน
	 กล่าวโดยสรุปถ้าข้อมูลดังกล่าวมีน�้ำหนักมากพอ
ท่ีเช่ือมโยงถึงการท่ีครูผู้สอนและผู้น�ำสถานศึกษาได้ท�ำงาน
ร่วมกันในชุมชนการเรียนรู้ (PLC) ก็มีค�ำถามตามมาว่า
แล้วจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรู้ให้มากขึ้นได้
อย่างไร กระบวนทัศน์ทางการศึกษาที่เปล่ียนไปบ่งชี้ว่า
ทั้งบรรดาครูผู้สอนทั้งหลายและสาธารณชนจ�ำเป็นต้อง
ร่วมกันก�ำหนดบทบาทใหม่ที่เหมาะสมของครู โดยต้อง
ทบทวนการที่ต้องให้ครูใช้เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวัน
อยู่หน้าช้ันเรียน และอยู่กับนักเรียนตลอดเวลาน้ัน ได้มี
การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการใช้เวลาของครูผู้สอนใน
ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ปรากฏผลออกมาชัดเจนว่าใน
หลายประเทศ เช่น ในญ่ีปุ่น พบว่าครูมีชั่วโมงสอนน้อยลง
และมีโอกาสได้ใช้เวลาที่เหลือส่วนใหญ่ไปกับการจัดท�ำแผน
เตรียมการสอน การประชุมปรึกษาหารือกับเพื่อนร่วมงาน
การให้ค�ำปรึกษาและท�ำงานกับนักเรียนเป็นรายบุคคล
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การแวะเยี่ยมชั้นเรียนอื่นเพื่อสังเกตการเรียนการสอน
และการได้ใช้เวลาไปเพื่อกิจกรรมต่าง ๆ ด้านการพัฒนา
วิชาชีพของครูมากขึ้น (Darling - Hammond, 1994,
1996) เป็นต้น การท่ีจะให้การเปล่ียนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้น
ได้น้ัน จ�ำเป็นต้องสร้างความตระหนักและให้มุมมองใหม่
ต่อสาธารณชน และวงการวิชาชีพครูท่ีต้องเน้นและเห็น
คุณค่าของความจ�ำเป็นต้องพัฒนาครูให้มีความเป็น
มืออาชีพยิ่งข้ึน ถ้าหากต้องการคุณภาพการศึกษาของ
นักเรียน ดังที่มีผู้กล่าวว่า “ครูต้องเป็นบุคคลแรกที่ต้อง
เป็นนักเรียน (Teachers are the first learners)”
โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ (PLC)
ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิผลมากขึ้น และ
ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนสูงตามไปด้วย
นั่นคือความปรารถนาใฝ่ฝันของบุคคลทุกฝ่ายที่มิอาจ
ปฏิเสธได้
	 สรุป PLC หมายถึง การรวมตัว ร่วมใจ ร่วมพลัง
ร่วมท�ำ และร่วมเรียนรู ้ร่วมกันของครู ผู ้บริหาร และ
นักการศึกษา บนพื้นฐานวัฒนธรรมความสัมพันธ์แบบ
กัลยาณมิตรสู่คุณภาพการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความส�ำเร็จ
หรือประสิทธิผลของผู้เรียนเป็นส�ำคัญและความสุขของ
การท�ำงานร่วมกันของสมาชิกในชุมชน PLC เป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาไม่ใช่หัวเรื่องในการสอน

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning
	 Active Learning ในท่ีน้ีหมายถึง กระบวนการ
จดัการเรยีนรู้ทีผู่เ้รยีนได้ลงมือกระท�ำ และได้ใช้กระบวนการ
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท�ำลงไป เป็นการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ภายใต้สมมติฐาน 2 ประการคือ 1) การเรียนรู้
เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ 2) แต่ละคน
มีแนวทางในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ความรู้ที่ได้เกิดจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือ
กระท�ำมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว เกิดการเรียนรู้
จากการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์
ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า

กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning
	 การให้ผู ้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้
และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ
น�ำไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า

หรือสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ และพัฒนาตนเองเต็มความ
สามารถ รวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เขาได้
มีโอกาสร่วมอภิปรายให้มีโอกาสฝึกทักษะการส่ือสาร
ท�ำให้ผลการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 70% การน�ำเสนองานทาง
วิชาการ เรียนรู้ในสถานการณ์จ�ำลอง ทั้งมีการฝึกปฏิบัติ
ในสภาพจริง มีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะ
ท�ำให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90% 
	 สรุปกระบวนการจัดการเรียนรู ้แบบ Active
Learning หมายถึง เป็นการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาศกัยภาพ
ทางสมองแก่ผู้เรียน ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา การนํา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน มีการสร้างองค์ความรู ้ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน
ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยใน
การทํางาน และการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ เป็น
กระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิด
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นทักษะการคิดขั้นสูง
เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนบูรณาการข้อมูล
ข่าวสาร สารสนเทศ และหลักการสู่การสร้างความคิด
รวบยอด ผู้สอนจะเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการจัด
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง ความรู้
เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุป
ทบทวนของผู้เรียน (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2553)

บทบาทการจัดการเรียนรู้ของครูกับการเรียนรู้
เชิงรุก Active Learning 
	 ณัชนัน  แก้วชัยเจริญกิจ (2550) ได้กล่าวถึง
บทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
แบบ Active Learning ไว้ดังนี้ 1) จัดให้ผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อน
ความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและเน้นการน�ำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 2) สร้างบรรยากาศของ
การมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีปฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัผูส้อนและเพือ่นในชัน้เรยีน 3) จัดกจิกรรม
การเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในทุกกิจกรรม รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส�ำเร็จ
ในการเรียนรู้ 4) จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริม
ให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน 5) จัดกิจกรรมการเรียน
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การสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการสอน
ที่หลากหลาย 6) วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียน
การสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื้อหาและกิจกรรม
7) ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการ
แสดงออกและความคิดของผู้เรียน
	 สรุป Active Learning หมายถึง ผู้เรียนน�ำตนเอง
(ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ) ครูผู้อ�ำนวยความสะดวกและชี้แนะ
ครูกับผู้เรียนร่วมมือกันพัฒนาความรู้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ความส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active
Learning
	 การจัดการเรียนรู ้ เชิงรุก Active Learning
มีความส�ำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายที่จะช่วยให้
ผูเ้รยีนรูไ้ด้พฒันาตนเอง ผ่านการจัดการตนเองให้ความรู้และ
ช่วยพัฒนาเพื่อนร่วมชั้น ซึ่งจะก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
การเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนาความรู้ความเข้าใจและทักษะ
ที่หลากหลายเป็นกระบวนการท่ีประณีตรัดกุมและผู้เรียนรู้
ได้รับประโยชน์มากกว่าการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนรู้เป็นฝ่ายรับ
ความรู้ด้านเดียว ผู้เขียนขอขยายความให้เห็นถึงลักษณะ
ส�ำคัญของการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning
ประกอบด้วย 1) ความรู้เกิดจากประสบการณ์การสร้าง
องค์ความรู้และการสรุปทบทวนของผู้เรียนรู้ 2) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด
การแก้ปัญหา การน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 3) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ 4) เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนรู้
อ่าน พูด ฟัง คิด 5) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ
การคิดขั้นสูง 6) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้
เรียนรู้บูรณาการข้อมูลข่าวสารสารสนเทศและหลักการสู่
การสร้างความคิดรวบยอด 7) ผู้เรียนรู้มีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้มีการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์
ร่วมกัน และร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 8) ผู้เรียนรู้
สร้างองค์ความรู ้และจัดระบบการเรียนรู ้ด้วยตนเอง
9) ผู้เรียนรู้ได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกันการมีวินัย
ในการท�ำงาน และการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ
10) ผู ้จัดการเรียนรู ้เป็นผู ้อ�ำนวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู ้เรียนรู ้เป็นผู ้ปฏิบัติด้วยตนเอง
(ศักดา  ไชกิจภิญโญ, 2558) ปัจจัยสนับสนุนการจัด
การเรียนรู้แบบ Active Learning (กระบวนการ 5T)
ก็เป็นสิ่งที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นเพื่อในการเรียนรู้และการ

ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การจัดการเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้จะต้องสอดคล้องกับระบบ 
สนับสนุนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ส�ำหรับนักเรียน
ในปัจจุบัน ได้แก่ 1) T1 = Team การที่ครูได้เรียนรู้ร่วมกัน
กับสมาชิกทุกคนในทีมงานอย่างต่อเนื่อง โดยที่ทุกคนใน
ทีมงานจะต้องมีความเข้าใจในบทบาท หน้าที่และความ
รบัผดิชอบของตนเอง ตลอดจนการแลกเปลีย่นประสบการณ์
แก่กัน เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของทีมให้เกิดขึ้น
และน�ำไปสู ่การเพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงานของ
หน่วยงานต่อไป 2) T2 = Treatment การประสานงาน
ผู้ที่มีความรู้ ความช�ำนาญ เช่ียวชาญ มาเป็นพี่เล้ียง เป็น
วิทยากรในการฝึกอบรม 3) T3 = Technique คุณภาพ
ของผู้เรียนรู้นอกจากจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในตัว
ผู้เรียนรู้เอง เช่น ความพร้อม สติปัญญา เจตคติ และ
สภาพแวดล้อมอื่น ๆ แล้ว กระบวนการเรียนการสอนที่
ครูจัดให้ก็นับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนรู้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำนวัตกรรม
ต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนรู้สามารถ
เรียนรู้ เข้าใจในสิ่งที่ต้องการให้ผู้รู้นั้นนับว่าเป็นอีกก้าวหนึ่ง
ของการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนรู้ ดังนั้นเพื่อให้เกิด
ประโยชน์โดยตรงต่อการส่งเสริมให้ผู้จัดการเรียนรู้ได้เห็น
แนวทางในการสอนให้มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้นความรู้เรื่อง
เทคนิคการสอนแนวใหม่เพื่อจะเป็นผู้จัดการเรียนรู้ในยุค
โลกาภิวัตน์ 4) T4 = Technology การพัฒนาศักยภาพ
ของคณาจารย์เพื่อการจัดการเรียนรู ้คุณภาพสูงแห่ง
ศตวรรษที่ 21 โดยการสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาครู
ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เน้น Active Learning รวมถึง
การน�ำ ICT มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู ้แบบ
Active Learning การน�ำเทคโนโลยีดิจิทัลมาสนับสนุน
การเรยีนการสอน โดยใช้สาธารณูปโภคพ้ืนฐานในการพัฒนา
และการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้เรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 และ
เป็นเคร่ืองมือแห่งการสอนในยุคประเทศไทย 4.0 ได้
อย่างยั่งยืนและมั่นคง 5) T5 = Training กระบวนการหรือ
ขัน้ตอนการปฏบัิตทิีจ่ะท�ำให้ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมเกดิความรู้
ความเข้าใจ ทัศนคติ ทักษะ หรือความช�ำนาญตลอดจน
ประสบการณ์ในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ไปตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ (วิจารณ์  พานิช, 2554)
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การศึกษาไทยยุคประเทศไทย 4.0
	 องค์ความรูใ้นศาสตร์ต่าง ๆ มีการพฒันาอย่างรวดเรว็
โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีที่ล�้ำหน้า
ท�ำให้ความรูท้ีเ่ป็นปัจจุบนัเกิดขึน้ยากตามไปด้วย การเรยีนรู้
จึงมิได้เป็นเพียงการถ่ายถอดความรู้จากผู้จัดการเรียนรู้
สู ่ผู ้เรียนรู ้ หรือที่เรียกว่าการเรียนการสอนในระบบ
Education 1.0 อย่างเช่นในอดีตที่ผ่านมา ทั้งนี้ในวงการ
ศึกษาได้มีการพัฒนาระบบการเรียนการสอนด้วยการน�ำ
เทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ หรือ
ที่เรียกว่า Education 2.0 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการเปลี่ยนผ่านของความรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วและ
ไม่มีที่สิ้นสุด ผู้จัดการเรียนรู้จึงต้องพัฒนาตนเองเพื่อก้าว
ผ่านเข้าสูโ่ลกแห่งการเรยีนรูแ้บบใหม่ การปรบักระบวนการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียนรู ้
ที่เปลี่ยนแปลงไป และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่
มาเป็นเครื่องมือกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนรู้ นับเป็น
ความท้าทายส�ำหรับผู้จัดการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง สังคม
แห่งการเรียนรู้แบบใหม่ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้มิใช่เพียงแค่
ได้รับความรู้ แต่ต้องเป็นผู้ที่สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่
จึงเป็นจุดเปล่ียนส�ำคัญที่ผู ้จัดการเรียนรู้จะต้องพัฒนา
ศักยภาพเพื่อก้าวผ่านจากการเรียนการสอนระบบ
Education 3.0 เข้าสู่ระบบการเรียนการสอนแบบใหม่
หรือที่เรียกว่า Education 4.0 ในยุคประเทศไทย 4.0
สอดคล ้องกับการพัฒนาประเทศภายใต ้ โม เดล
“ประเทศไทย 4.0” จะส�ำเร็จใช้แนวทาง “สานพลัง
ประชารัฐ” เป็นตัวการขับเคล่ือนโดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วม
ของภาคเอกชน ภาคการเงินการธนาคาร ภาคประชาชน
ภาคสถาบันการศึกษามหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยต่าง ๆ

ร ่วมกันระดมความคิดผนึกก�ำลังกันขับเคล่ือนผ่าน
โครงการบันทึกความร่วมมือกิจกรรมหรืองานวิจัยต่าง ๆ
โดยการด�ำเนินงานของ "ประชารัฐ” กลุ่มต่าง ๆ อันได้แก่
กลุ่มที่ 1 การยกระดับนวัตกรรมและผลิตภัณฑ์ การปรับ
แก้กฎหมายและกลไกภาครัฐ พัฒนาคลัสเตอร์ภาค
อุตสาหกรรมแห่งอนาคต และการดึงดูดการลงทุนและ
การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน กลุ่มที ่2 การพฒันาการเกษตร
สมัยใหม่และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐ
กลุม่ที ่3 การส่งเสริมการท่องเทีย่วและไมล์ การสร้างรายได้
และการกระตุ้นการใช้จ่ายภาครัฐ กลุ่มที่ 4 การศึกษา
พื้นฐานและพัฒนาผู้น�ำ (โรงเรียนประชารัฐ) รวมท้ังการ
ยกระดับคุณภาพวิชาชีพ กลุ่มที่ 5 การส่งเสริมการส่งออก
และการลงทุนในต่างประเทศ รวมทั้งการส่งเสริมกลุ่ม
SMEs และผู้ประกอบการใหม่ (StartUp) ซึ่งแต่ละกลุ่ม
ก�ำลงัวางระบบและก�ำหนดแนวทางในการขบัเคลือ่นนโยบาย
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างเข้มข้น (สุวิทย์  เมษินทรีย์, 2559)

การใช้กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
PLC ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
learning เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในยุคประเทศไทย 4.0
	 ข้อมูลจากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ
(องค์การมหาชน) ได้จัดการทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน
(O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์
 2560 และ สทศ.ได้ประกาศผลการทดสอบ O-NET
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 ในวันที่ 24
มีนาคม 2560 โดยได้รายงานผลการทดสอบค่าสถิติพื้นฐาน
จ�ำแนกตามรายสาระวิชาสรุปได้ดังตาราง 1

ตาราง 1	 ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยจ�ำแนกตามรายสาระวิชา

		
สังกัด

			   ค่าเฉลี่ยแต่ละสาระวิชา
			   ภาษาไทย	 สังคมศึกษาฯ	 ภาษาอังกฤษ	 คณิตศาสตร์	 วิทยาศาสตร์

	 ระดับประเทศ	 52.98	 46.68	 34.59	 40.47	 41.22
	 สพฐ.	 	 51.88	 45.08	 31.11	 38.76	 40.27

ที่มา : สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน)
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	 จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยในระดับสังกัดของ
ส�ำนักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ยังมีค่าเฉลี่ยต�่ำกว่า
ระดับประเทศ โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50
ด้วยเหตุนี้หน่วยงานระดับนโยบายถึงระดับสถานศึกษา
ซึ่งเป็นระดับปฏิบัติ จึงได้ให้ความส�ำคัญต่อคุณภาพการ
ศึกษาให้เป็นเป้าหมายส�ำคัญของการจัดการศึกษา ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาจ�ำเป็นต้องพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนรู้ให้เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตร เพื่อให้การ
ศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทยมีคุณภาพมาตรฐาน
ระดับสากลบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย ให้นักเรียนได้
รบัการพฒันาศกัยภาพสงูสดุ มคีวามรูแ้ละทกัษะทีแ่ข็งแกร่ง
และเหมาะสม เป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการเรียนรู้ระดับสูงขึ้น
ไปและการด�ำรงชีวิตในอนาคต ส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก�ำหนดนโยบายของส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ.
2560 โดยมีจุดเน้นด้านผู้เรียนรู้นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ นักเรียนมีสมรรถนะส�ำคัญ
สู่มาตรฐานสากล โดยนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบระดับชาติ
(O-NET) กลุ่มสาระหลัก เพิ่มขึ้นเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 3
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห ่ งชาติ ,  2559)
ดังนั้น การยกระดับผลสัมฤทธ์ิในยุคประเทศไทย 4.0
บทบาทของครูในชุมชนการเรียนรู ้ทางวิชาชีพจ�ำเป็น

ต้องเปลี่ยนแปลงและการจัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนจาก
การเน้นที่การสอนของครูเป็นเน้นที่การเรียนรู้ของนักเรียน
และเปลีย่นจากเน้นทีก่ารเรียนของแต่ละบุคคล (Individual
Learning) มาเป็นเน้นที่การเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม (Team
Learning) รวมทั้งเปลี่ยนจากการเรียนแบบเน้นการแข่งขัน
มาเป็นเน้นที่ความร่วมมือหรือช่วยเหลือแบ่งปันกันจึง
ถือเป็นการเรียนรู้ร่วมกันไปกับกระบวนการเรียนรู้ของ
ครูผู้จัดการเรียนรู้และสมาชิกที่อยู่ในชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ (วิจารณ์  พาณิช, 2555) และการจัดการเรียนรู้
ในยคุปัจจุบันท่ีมีการเปลีย่นแปลงทัง้การตดิต่อสือ่สารข้อมูล
การแลกเปลี่ยนข้อมูลกันอย่างรวดเร็ว ชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ (PLC) จึงเป็นกลไกส�ำคัญอย่างยิ่งที่ท�ำให้ครู
สามารถแลกเปล่ียนเทคนิควิธีการ รูปแบบการสอนที่
หลากหลาย ทีส่ามารถน�ำไปพฒันาทกัษะการเรียนรูข้องศิษย์
ให้เป็นเยาวชนรุน่ใหม่ทีส่อดคล้องกบันโยบายประเทศไทย 4.0
ที่ต้องการสร้างคนไทยให้เป็นนักพัฒนานวัตกรรม ผู้เขียน
บทความจึงได้น�ำองค์ประกอบส�ำคัญ 5 ด้านของ PLC
มาเช่ือมโยงประยุกต์กับปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ Active Learning (กระบวนการ 5T) เพื่อ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นรูปแบบกระบวนการ
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในการจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนในยุคประเทศไทย 4.0 มีรูปแบบกระบวนการ
ดังภาพประกอบ 2

ภาพประกอบ 2	 รูปแบบกระบวนการ 5 PLC + 5T AL + Thailand 4.0
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	 รูปแบบกระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
(PLC) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในยุคประเทศไทย 4.0
ภายใต้หลักการส�ำคัญ 5 กระบวนการดังนี้
	 1.	 Shared Value + T1 : Team คือ ครูและ
บุคลากรร่วมกันท�ำงานเป็นทีม ร่วมกันสร้างค่านิยม
เป้าหมายร่วมกัน เป็นขั้นตอนที่สมาชิกในชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพหรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องต้องก�ำหนดเป้าหมาย
ร่วมกัน และไปในทิศทางเดียวกัน โดยค�ำนึงถึงบริบท
ของโรงเรียน วิเคราะห์สภาพปัญหาในปัจจุบันของผู้เรียนรู้
และร่วมกันออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยให้มีกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการไม่เน้นการสอนแบบบรรยายใช้เวลานาน ๆ
หรือเลือกกิจกรรมที่มีความหลากหลาย มีความเหมาะสม
และที่ส�ำคัญกิจกรรมนั้นต้องให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
	 2.	 Collective + T2 : Treatment คอื การร่วมกัน
รบัผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ผลการเรยีนรูท้ีต้่องการ
ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนนั้นย่อมต้องอาศัยแนวทางและ
กลยุทธ์ที่หลากหลายโดยการประสานงานผู้เช่ียวชาญ
ศึกษานิเทศก์ ครู ที่มีความรู้และประสบความส�ำเร็จใน
การแก้ไขปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนรู้
	 3.	 Reflective + T3 : Technique คอื การพดูคยุ
สนทนากันระหว่างสมาชิกในชุมชนการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ระหว่างครผููจั้ดการเรยีนรู ้ผูเ้ชีย่วชาญ นกัการศกึษา
และผู้บริหารเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการสอนแบบ Active
Learning ที่น�ำมาใช้ในห้องเรียนแบบ Active Learning 
เช่น กิจกรรมเป็นรายบุคคล (Individual activities)
กิจกรรมแบบจับคู่ (Paired Activities) กิจกรรมกลุ่มย่อย
(Small Group Activities) กิจกรรมแบบโครงงาน
(Project Activities) การน�ำส่ือเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มีผล
ที่เกิดขึ้นอย่างไรบ้าง ร่วมสะท้อนผลการปฏิบัติรวมท้ัง
ร่วมกันเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติท่ีช่วยให้การเรียนรู้
ของนักเรียนเกิดได้ดีขึ้น การสะท้อนผลการปฏิบัติจะเป็น
เคร่ืองมือหรือกลไกในการทบทวนประเด็นพื้นฐานส�ำคัญ
ท่ีจะก่อให้เกิดผลทางบวกต่อการเรียนการสอนและ
คุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียน และร่วมกันเสนอ
แนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน
	 4.	 Collaboration + T4 : Technology คือ
ขั้นตอนที่ต้องอาศัยการร่วมมือรวมพลังของครูในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยการน�ำเทคโนโลยีที่มีอยู่

ในปัจจุบันเป็นช่องทางในการติดต่อ ซึ่งขั้นตอนนี้เป็น
ขัน้ตอนทีม่คีวามส�ำคญัมากทีส่ดุ โดยเป็นการด�ำเนนิกจิกรรม
เพ่ือมุ่งไปสู่ความส�ำเร็จภายใต้เป้าหมายเดียวกัน ทั้งนี้
การร่วมมือรวมพลังจะให้ความส�ำคัญกับความรู้สึกพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันของสมาชิกในชุมชน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างการด�ำเนินกิจกรรม เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ 
	 5.	 Supportive + T5 : Training คือ ผู้บริหาร
ร่วมด�ำเนินงานกิจกรรมทุกชนิดในโรงเรียนที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ผู้เรียนรู้ ให้การสนับสนุนการเตรียมพร้อมในด้านการ
สนับสนุนให้บุคลากรได้มีโอกาสสังเกตการสอน วิพากษ์
วิจารณ์ ฝึกอบรม สัมมนา และสะท้อนการปฏิบัติงาน
ร่วมกัน และร่วมกับบุคคล องค์กร และหน่วยงานอื่น
เพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
มีการจัดการศึกษา อบรม ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้จัดการ
เรียนรู้จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม และอ�ำนวยความ
สะดวกเพื่อให้เกิดการเรียนรู้

สรุป
	 กระบวนการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ Active Learning
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในยุคประเทศไทย
4.0 เป็นการน�ำกระบวนการและลักษณะส�ำคัญท�ำให้
เกิดชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพประกอบด้วย 5 ประการ
และรวมปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบ Active
Learning แบบกระบวนการ 5T มาเช่ือมโยงประยุกต์และ
บูรณาการเข้าด้วยกัน เป็นรูปแบบกระบวนการชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ Active Learning เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในยุคประเทศไทย 4.0 ภายใต้หลักการ
กระบวนการส�ำคัญ 5 ขั้น คือ 1) Shared value + T1 :
Team เป็นขั้นตอนของการรวมกลุ่มของครูในชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ ร่วมกันก�ำหนดเป้าหมาย การแก้ปัญหา
ในการพัฒนาและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร่วมกัน
2) Collective +T2 : Treatment เป็นข้ันตอนที่ครูและ
ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันก�ำหนดกลยุทธ์ในการพัฒนา
และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) Reflective +
T3 : Technique เป็นขั้นตอนของการสะท้อนผลจาก
การจดัการเรยีนรูเ้พือ่ค้นหาแนวทาง วธิกีารใหม่ ๆ ในการพฒันา
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และยกระดับผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 4) Collaboration +
T4 : Technology เป็นขั้นตอนสร้างความร่วมมือใน
การแลกเปลี่ยนผลสะท้อนจากการปฏิบัติงานในการพัฒนา
และยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเทคโนโลยีที่มี

อยูใ่นปัจจบุนั 5) Supportive + T5 : Training เป็นขัน้ตอน
ในการสนับสนุนครูในการพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาและ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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Abstract
	 The purpose of this research was to study the causal relationship of factors affecting the
loyalty of Chiang Mai University students. The sample comprised 4,048 Chiang Mai University
undergraduate students by stratified sampling method. Data collection was conducted by using
questionnaires. The data were analyzed by path analysis using LISREL version 8.72. 
	 The results indicated that after the causal relationship model of the loyalty of Chiang Mai
University students was adjusted, it was compatible with empirical data. The model’s overall fits
were accepted; Chi-square statistics = 27.69, df = 3, p-value = .00; RMSEA = .05; SRMR = .01; GFI
= 1.00; AGFI = .98; CN = 1653.76. In addition, the results of the study confirmed that the university
engagement had the most effect on the loyalty of Chiang Mai University students (total effect =
.46). Other variables including the extracurricular activities, university image, teaching quality,
curriculum, and university services were also able to influence the student loyalty significantly
(total effect = .24, .23, .08, .05, .03 respectively).  

Keywords:	 Student Loyalty, University Engagement, Extracurricular Activities, University Image,
	 	 	 Chiang Mai University
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อความจงรักภักดีของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 4,048 คน ได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งชั้น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์อิทธิพล ด้วยโปรแกรมลิสเรล
เวอร์ชั่น 8.72 
	 ผลการวิจัยพบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อความจงรักภักดีของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหม ่หลังจากปรับโมเดลแล้ว สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีค่าการทดสอบความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์
ยอมรับได้ทุกค่า โดยโมเดลสุดท้ายมีค่าไค-สแควร์ (χ2) = 27.69, df = 3, p-value = .00; RMSEA = .05; SRMR
= .01; GFI = 1.00; AGFI = .98; และ CN = 1653.76 นอกจากนี้ยังพบว่าความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัย
ที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อความจงรักภักดีของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .46 ขณะที่
ปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ กิจกรรมเสริมหลักสูตร ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ หลักสูตร
การศึกษา และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกของมหาวิทยาลัย พบว่ามีอิทธิพลต่อความจงรักภักดีของนักศึกษาในล�ำดับ
รองลงมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .24, .23, .08, .05, .03 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ:		 ความจงรักภักดีของนักศึกษา, ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย, กิจกรรมเสริมหลักสูตร,
	 	 	 ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี26 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

บทน�ำ
	 นักศึกษาถือเป็นปัจจัยส�ำคัญหนึ่งที่สะท้อนให้เห็น
ถึงความส�ำเร็จในการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ดังน้ันสถาบันการศึกษาจึงมีพันธกิจท่ีส�ำคัญในการพัฒนา
นักศึกษาให้เป็นบัณฑิตท่ีมีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม
มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความส�ำนึก และ
ความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองและพลโลก รวมถึง
มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ของสถาบันการศึกษา
(คณะกรรมการประกันคุณภาพภายในระดับอุดมศึกษา
และคณะอนุกรรมการพัฒนาการประกันคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับอุดมศึกษา, 2560) อย่างไรก็ตามนอกจาก
การให้ความส�ำคัญในการพัฒนาความรู้ความสามารถ
และทักษะทางด้านวิชาการของนักศึกษาตามพันธกิจแล้ว
การพัฒนาให้นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อ
เอื้อให้เกิดพฤติกรรมรักสถาบันก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่มีความ
ส�ำคัญและจ�ำเป็น
	 การพัฒนานักศึกษาให้รักสถาบันหรือเกิดความ
จงรักภักดีต่อสถาบันการศึกษาน้ันเป็นแนวทางท่ีส�ำคัญ
อย่างหนึ่งโดยเฉพาะในยุคที่มีการแข่งขันค่อนข้างสูงของ
สถาบันการศึกษาต่างๆ ท้ังในและต่างประเทศ ความ
จงรักภักดีของนักศึกษา (Student loyalty) ไม่เพียงแต่
จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีแสดงออกใน
ระหว่างท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับมหาวิทยาลัยในอนาคต
รวมถึงการเชื่อมโยงทัศนคติที่ดีไปสู่บุคคลภายนอกร่วมด้วย
(Nevzat, Amca, Tanova, and Amca, 2016) 
แนวคิดเก่ียวกับความจงรักภักดีของนักศึกษานั้นประยุกต์
มาจากแนวคิดเกี่ยวกับความจงรักภักดีของลูกค ้า
(Customer loyalty) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงระดับความ
สัมพันธ์ที่ลูกค้ามีต่อบริษัท โดยมีความเชื่อพื้นฐานท่ีว่า
ลูกค้าที่มีความภักดีต ่อบริษัทจะไม่สนใจสินค้าหรือ
บริการจากคู ่แข่งรายอื่น ไม่ว่าคู ่แข่งจะมีสินค้าหรือ
บริการเป็นเช่นไร ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้จากความ
น่าจะเป็นในการกลับมาซื้อซ�้ำสินค้าหรือบริการในอนาคต
(อรประภา  อัศดาชาตรีกุล, อรพรรณ  สิริวงศ์ไพบูลย์,
พรพรรณ  จงอรุณงามแสง, ศรินทร์  ภัทรพงศ์วัฒนา,
มรกต  เตชะภักดีวงศ์, ภาวติ  วยาจตุ, และวรสดุา เพิม่แพงพนัธุ,์
2554) ความจงรักภักดีของนักศึกษาจึงเป็นเสมือน

เครื่องมือในการวัดความส�ำเร็จของสถาบันการศึกษา
โดยเฉพาะในประเด็นของการดึงดูดความสนใจของ
นักศึกษาให้กลับมาใช้บริการอีกครั้ง (Rojas - Méndez,
Vasquez - Parraga, Kara, and Cerda - Urrutia,
2009) ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่ามีปัจจัยส�ำคัญ
อะไรที่ส่งผลต่อความจงรักภักดีของนักศึกษาหรือปัจจัย
ที่จะท�ำให้นักศึกษาปัจจุบันกลับมาศึกษาต่อในระดับ
บัณฑิตที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่อีกครั้งเพื่อที่จะได้น�ำ
ข้อมูลท่ีได้มาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นักศึกษา
มีความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยต่อไป
	 จากการศึกษางานวิจัยทั้งต่างประเทศและใน
ประเทศไทยพบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความจงรักภักดี
ของนักศึกษาที่ส�ำคัญหลายปัจจัย อาทิ งานวิจัยของ
Nesset, & Helgesen (2009) พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ความจงรักภักดีของนักศึกษาที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความ
พึงพอใจของนักศึกษา การรับรู ้ของนักศึกษาเก่ียวกับ
ชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย และการรับรู ้คุณภาพของ
บริการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rojas - Méndez,
Vasquez - Parraga, Kara, and Cerda - Urrutia
(2009) ที่พบว่าปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อความจงรักภักดี
ของนักศึกษา คือ การรับรู ้คุณภาพของบริการ ความ
พึงพอใจ ความไว้วางใจ และความยึดมั่นผูกพัน ขณะที่
งานวิจัยที่ผ่านมาของ Hennig - Thurau, Langer, and
Hansen (2001) พบว่าคุณภาพการสอนและความผูกพัน
ทางอารมณ์ของนักศึกษาเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อ
ความจงรักภักดีของนักศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัย
ในระยะต่อมาของ Ali & Ahmed (2018) ที่พบว่าปัจจัย
ที่มีผลต่อความภักดีของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ คือ ความพึงพอใจของนักศึกษาและการรับรู้ภาพ
ลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ส�ำหรับการศึกษาในประเทศไทย
สมฤทัย  น�้ำทิพย์, อรพรรณ  คงมาลัย, และ ณัฐรฐนนท์
กานต์รวีกุลธนา (2557) พบว่าปัจจัยที่มีความส�ำคัญและ
ส่งผลต่อความ พึงพอใจและความภักดีของนักศึกษา
ได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้ถึงคุณค่าและด้านภาพลักษณ์
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาวรรณ ตระกูลเกษมสุข
(2559) ที่พบว่าคุณภาพการบริการ ความพึงพอใจของ
นักศึกษาและภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยส�ำคัญ
ที่มีอิทธิพลต่อความภักดีของนักศึกษา ขณะที่งานวิจัย
ของ ยุรมาศ  อุดมศิริ (2559) พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความจงรักภักดีของนักศึกษาเรียงจากมากไปน้อย ได้แก ่
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ปัจจัยสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชาการ ปัจจัยความ
สามารถในสอนและอุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอน และ
ปัจจัยการบริการของพนักงานเจ้าหน้าท่ีตามล�ำดับ โดย
มีงานวิจัยหลายชิ้นที่พบว่าลักษณะความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความจงรักภักดีของนักศึกษานั้น
มีตัวแปรความผูกผันของนักศึกษาเป็นตัวแปรส่งผ่าน
(Rojas - Méndez, Vasquez - Parraga, Kara, and
Cerda - Urrutia, 2009; Nesset, & Helgesen, 2009)
ส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้คณะผู ้วิจัยมุ ่งเน้นที่จะศึกษา
ปัจจัยส�ำคัญที่คาดว่าน่าจะมีผลต่อความจงรักภักดีของ
นักศึกษา ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคมของ Bandura (1986) ซึ่งเชื่อว่าพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นได้รับอิทธิพลจากทั้งปัจจัยส่วนบุคคล
(Personal) และปัจจัยสภาพแวดล้อม (Environment)
โดยบูรณาการตัวแปรส�ำคัญจากแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ ท่ีพบว่าน่าจะมีผลต่อความ
จงรักภักดีของนักศึกษา ได้แก่ ตัวแปรความผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัย ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยส่วนบุคคล และตัวแปร
หลักสูตรการศึกษา กิจกรรมเสริมหลักสูตร คุณภาพด้าน
การสอนของอาจารย ์ สิ่ งอ�ำนวยความสะดวกของ
มหาวิทยาลัย และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ซึ่งถือว่า
เป็นปัจจัยสภาพแวดล้อม
	 ในส่วนของตัวแปรความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
(University engagement) มุ่งเน้นศึกษาภาวะทางจิตใจ
ของนักศึกษาที่มีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงและภาคภูมิใจ
มีความเต็มใจที่จะอุทิศตนและแนะน�ำผู ้อื่นให้รู ้จัก
มหาวิทยาลัย และปรารถนาที่จะอยู่ในมหาวิทยาลัยต่อไป
ซึ่งมีหลักฐานการวิจัยหลายเรื่องที่พบว่าความผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัยมีผลต่อความจงรักภักดีของนักศึกษา อาทิ
งานวิจัยของ Hennig - Thurau, Langer, and Hansen
(2001) และงานวิจัยของ Rojas - Méndez, Vasquez
- Parraga, Kara, and Cerda - Urrutia (2009) เป็นต้น 
	 ส�ำหรับตัวแปรหลักสูตรการศึกษา กิจกรรม
เสริมหลักสูตร คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ และ
สิ่งอ�ำนวยความสะดวกของมหาวิทยาลัย คณะผู ้วิจัย
น�ำมาศึกษาในฐานะตัวแปรท่ีสะท้อนถึงการรับรู้คุณภาพ
ของบริการ (Perceived service quality) ความพึง
พอใจ (Satisfaction) และการรับรู้คุณค่า (Perceived
value) ของสิ่งต่าง ๆ ของนักศึกษา ท่ีพบว่ามีผลต่อ

ความจงรักภักดีของนักศึกษาดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้นนั้น
(Nesset, & Helgesen, 2009; Rojas - Méndez,
Vasquez - Parraga, Kara, and Cerda - Urrutia,
2009; Hennig - Thurau, Langer, and Hansen,
2001; Ali & Ahmed, 2018; สมฤทัย  น�้ำทิพย ์ ,
อรพรรณ  คงมาลัย, และ ณัฐรฐนนท์  กานต์รวีกุลธนา,
2557 ;  ประภาวรรณ  ตระกูล เกษมสุข ,  2559 ;
ยุรมาศ  อุดมศิริ, 2559) โดยตัวแปรหลักสูตรการศึกษา
มุ่งเน้นศึกษาในประเด็นของการรับรู้ของนักศึกษาเก่ียวกับ
ความน่าสนใจของหลักสูตรหรือสาขาวิชาที่เลือกเรียน
รวมถึงการรับรู ้ถึงประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ
หลักสูตรให้สอดคล้องกับความคาดหวังของผู ้เรียน
ส�ำหรับตัวแปรกิจกรรมเสริมหลักสูตรมุ่งเน้นศึกษาการรับรู้
ของนักศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าของกิจกรรมที่สาขาวิชา/
คณะวิชา/มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จัดเพื่อให้นักศึกษาได้
รับการพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านสติปัญญา
สังคม อารมณ์ ร่างกาย และคุณธรรมจริยธรรม เป็นต้น
ขณะที่ตัวแปรคุณภาพด้านการสอนของอาจารย์มุ่งเน้น
ศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของอาจารย์
ในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ในเน้ือหาสาระของรายวิชาที่สอน ตลอดจนการมีกิจกรรม
เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะทางวิชาการและ/หรือทักษะ
ทางวิชาชีพ รวมถึงการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่รู ้จริง
คิดเป็น ปฏิบัติได้ ส่วนตัวแปรส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
ของมหาวิทยาลัยมุ ่งเน้นศึกษาการรับรู ้ของนักศึกษา
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่
มหาวิทยาลัยได้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา
ในห้องเรียน รวมถึงส่ิงอ�ำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ เพื่อ
ส ่งเสริมการเรียนรู ้นอกห้องเรียน ส�ำหรับตัวแปร
ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยในการศึกษาครั้งน้ีคณะผู้วิจัย
มุ่งเน้นศึกษาภาพรวมทั้งหมดของมหาวิทยาลัยที่เกิดขึ้น
ในจิตใจของนักศึกษา เป ็นสิ่ งที่นักศึกษารับรู ้จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการศึกษาในมหาวิทยาลัย โดย
ในการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาอิทธิพล
ของทั้ง 5 ตัวแปร (หลักสูตรการศึกษา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ ส่ิงอ�ำนวย
ความสะดวกของมหาวิทยาลัย และภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย) ที่คาดว่าน่าจะมีผลต่อความจงรักภักดี
ของนักศึกษาผ่านตัวแปรความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
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วัตถุประสงค์ 
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
สัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อความจงรักภักดี
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่

สมมติฐานการวิจัย 
	 โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของ
ความจงรักภักดีของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ท่ี
คณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
สามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีมีผล
ต่อความจงรักภักดีของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้
โดยมีสมมติฐานย่อยตามเส้นทางอิทธิพลดังนี้
	 1.	 หลักสูตรการศึกษา กิจกรรมเสริมหลักสูตร
คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก
ของมหาวิทยาลัย และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย มี
อิทธิพลทางตรงต่อความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยและมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรักภักดีของนักศึกษาผ่าน
ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
	 2.	 ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยมีอิทธิพลทาง
ตรงต่อความจงรักภักดีของนักศึกษา

วิธีการศึกษา
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2559 
จ�ำนวน 35,977 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
กฎของความชัดเจน (Rule of thumb) ซึ่งพบว่าจ�ำนวน
กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับประชากรหลักหมื่น ควรมี
อย่างน้อยร้อยละ 10 ของประชากรท้ังหมด (Neuman,
1991) ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงได้ก�ำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างไว้ที่ 4,500 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มแบบแบ่งชั้น จากน้ันท�ำการส่งแบบสอบถาม จ�ำนวน
4,500 ชุด ไปยังกลุ่มตัวอย่าง ได้รับแบบสอบถามกลับมา
จ�ำนวน 4,152 ชุด โดยเป็นแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์
จ�ำนวน 4,048 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90 ของแบบสอบถาม
ที่ส ่ ง ไป หรือคิดเป ็นร ้อยละ 11.3 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทั้งหมด
	 รูปแบบการวิจัย
 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร

	 ตัวแปรที่ศึกษา
	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย
	 1.	 ตัวแปรภายนอก (Exogenous variables)
ได้แก่ คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ สิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกของมหาวทิยาลยั ภาพลกัษณ์ของมหาวิทยาลยั
หลักสูตรการศึกษา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร
	 2.	 ตัวแปรภายใน (Endogenous variables) 
ได้แก่ ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยและความจงรักภักดี
ของนักศึกษา
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบวัดความจงรักภักดีของนักศึกษา
จ�ำนวน 1 ข้อ ดัดแปลงมาจากข้อค�ำถามที่ใช้วัดความ
จงรกัภกัดขีองนกัศกึษาของ Rojas - Méndez, Vasquez -
Parraga, Kara, and Cerda - Urrutia (2009)
โดยข้อค�ำถามที่ใช้คือ “ถ้าฉันมีโอกาสศึกษาต่อในระดับ
บัณฑิตศึกษา (ปริญญาโทหรือปริญญาเอก) มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่จะเป็นตัวเลือกแรก” ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
จ�ำนวน 6 ข้อ (ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค :
α = 0.80) ความพึงพอใจต่อหลักสูตรการศึกษา จ�ำนวน 
4 ข้อ (α = 0.75) การรับรู้คุณค่าของกิจกรรมเสริม
หลักสูตร จ�ำนวน 4 ข้อ (α = 0.79) การรับรู้ศักยภาพ
ด้านการสอนของอาจารย์ จ�ำนวน 3 ข้อ (α = 0.75)
ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกของมหาวิทยาลัย จ�ำนวน 3 ข้อ
(α = 0.73)  และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย จ�ำนวน
3 ข้อ (α = 0.78)  โดยแบบสอบถามที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูลมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกมากกว่า 0.20 ทุกข้อค�ำถาม
ซึ่งการที่เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาคมากกว่า 0.70
และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกมากกว่า 0.20 แสดงให้เห็นได้ว่า
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์
ที่ยอมรับได้ในการรวบรวมข้อมูล (Cronbach, 1951
cited in Aiken, 2003)
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูในการวจิยัครัง้นี ้คณะผู้วจิยั
ได้รับความอนุเคราะห์จากกองแผนงาน มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ในการประสานงานกับกองพัฒนานักศึกษา
ส�ำนักงานมหาวิทยาลัย เพื่อจัดท�ำหนังสือขอความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลไปยังฝ่ายพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษาของคณะวิชาและ/หรือวิทยาลัย ภายใต้สังกัด
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ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จากนั้นได้ร่วมกับกองแผนงาน
และกองพัฒนานักศึกษา ส�ำนักงานมหาวิทยาลัย วางแผน
การเก็บรวบรวมข้อมูลและด�ำเนินการเก็บรวบรวม
ข ้อมูลจากกลุ ่มตัวอย ่างตามสัดส ่วนที่ก� ำหนดไว ้
(พงษ์จันทร์  ภูษาพานิชย์, วีรวรรณ  วงศ์ปิ ่นเพ็ชร์,
ชูชัย  สมิทธิไกร และพิมพ์ชนก  เครือสุคนธ์, 2560) 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังนี้ใช้การวิเคราะห์อิทธิพล
(Path analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เวอร์ชั่น
8.72 โดยข้อมูลที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ได้ผ่านการ
ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) เรียบร้อยแล้ว
ผลการตรวจสอบฯ พบว่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิจัย มีค่าไม่เกิน 1 กล่าวคือ
มีค่าตั้งแต่ .545 ถึง .904 แสดงว่าข้อมูลท่ีได้มีการกระจาย
ปานกลาง (บุญชม  ศรีสะอาด, 2541) และเม่ือพิจารณา
ค่าความเบ้และความโด่ง พบว่า ตัวแปรทั้งหมดมีค่า
ความเบ้ไม่เกิน 2 (ค่าสูงสุดท่ีได้เท่ากับ -.750) และ
มีค่าความโด่งไม่เกิน 10 (ค่าสูงสุดท่ีได้เท่ากับ 1.083)
ซึ่งถือว่าเป็นค่าที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (Kline, 2005) 
ส�ำหรับการตรวจสอบความสัมพันธ ์ระหว ่างตัวแปร
พบว่าตัวแปรท่ีศึกษาแต่ละคู ่มีความสัมพันธ์ทางบวก
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) อยู ่ระหว่าง .439
ถึง .783 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้
เห็นว่าลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาเป็น
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง ส่วนการตรวจสอบปัญหาร่วม
เส้นตรงพหุ (Multicollinearity) พบว่ามีค่า Tolerance 
อยู่ระหว่าง .307 ถึง .481  โดยตามเกณฑ์แล้ว หากค่า
Tolerance ที่มีค่า .01 หรือน้อยกว่าจะเป็นค่าที่ท�ำให้
เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Norusis, 1995)
ส ่วนค่า VIF (Variance Inflation Factor) มีค ่า
อยู่ระหว่าง 2.080 ถึง 3.259 โดยตามเกณฑ์แล้วหากค่า
VIF ใกล้ 10 จึงจะท�ำให้เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ
(Steven, 1996) ดังน้ันจึงสรุปได้ว่าข้อมูลท่ีน�ำมาใช้
ในการวิเคราะห์ครั้งนี้มีความเหมาะสม

ผลการศึกษา
	 จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่าโมเดลความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงสาเหตุของความจงรักภักดีของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถอธิบายความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อความจงรักภักดีของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้ ผลการทดสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลตามสมมตฐิานพบว่าได้ค่าสถติดิงันี ้ค่าไค-สแควร์
(χ2) มีค่า = 274.57, df = 5, P-value = .00; ค่า
RMSEA = .12; ค่า SRMR = .05; ค่า GFI = .98; ค่า
AGFI = .89; ค่า CN = 215.77 เมื่อพิจารณาค่าสถิติ
ตามเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาความสอดคล้องโดยรวม
กล่าวคือ ค่า RMSEA < .05; ค่า SRMR < .05; ค่า GFI
> .90; ค่า AGFI > .90; ค่า CN > 200 (Diamantopoulos
& Siguaw, 2000 ; Kelloway, 1998) แสดงให้เห็นว่า
โม เดลตามสมมติฐานยั ง ไม ่สอดคล ้องกับข ้อมูล
เชิงประจักษ์ อย่างไรก็ตามการที่โมเดลตามสมมติฐาน
ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์นั้น Jöreskog, &
Sörbom (1998) ได้อธิบายไว้ว่าโมเดลเริ่มแรกอาจจะ
ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจะต้องท�ำการ
ปรับโมเดลให้สอดคล้องเหมาะสมกับข้อมูล โดยในการ
ปรับโมเดลจะต้องเป็นไปตามแนวทางของทฤษฏีและ
มีความเที่ยงตรง ซึ่งในการวิเคราะห์โมเดลเพื่อค้นหา
โมเดลที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Modification 
searches) นั้นสามารถใช้เกณฑ์การพิจารณาจากการ
ทดสอบค่าที (t-test) ซึ่งเป็นอิทธิพลของตัวแปรที่มี
นัยส�ำคัญทางสถิติเมื่อค่าการทดสอบมากกว่าหรอืเท่ากับ
1.96 และการพิจารณาความสอดคล้องโดยรวม (Overall
fit) ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ คณะผู้วิจัยจึงได้ด�ำเนินการ
ปรับโมเดลโดยพิจารณาความเป็นไปได้ในทางทฤษฎี
และสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้
อย่างสมเหตุสมผล การปรับโมเดลครั้งนี้คณะผู ้วิจัย
ได ้ด�ำเนินการโดยเริ่มจากการผ ่อนคลายให ้ความ
คลาดเคล่ือนในการวัดระหว่างระหว่างตัวแปรความ
ผูกพันต่อมหาวิทยาลัยและความจงรักภักดีของนักศึกษา
มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งพบว่าท�ำให้ค่าการทดสอบความ
สอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์ ยกเว้นค่า RMSEA ที่พบว่า
ยังมีค่ามากกว่า .05 สะท้อนให้เห็นว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้น
ยังไม่สามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความจงรักภักดีของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้อย่างสมบูรณ์ จากนั้น
คณะผู้วิจัยได้พิจารณาดัชนีการปรับพบว่ามีข้อเสนอแนะ
ให้โยงเส้นอิทธิพลจากตัวแปรกิจกรรมเสริมหลักสูตรไปยัง
ตัวแปรความจงรักภักดีของนักศึกษา ซึ่งเมื่อพิจารณา
ความเป็นไปได้ทางทฤษฎีก็พบว่าสามารถอธิบายความ
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งหลังจาก
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เพิ่มเส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปรกิจกรรมเสริมหลักสูตร
และความจงรักภักดีของนักศึกษา พบว่าค่าการทดสอบ
ความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทุกค่า โดยโมเดล
สุดท้ายมีค่าไค-สแควร์ (χ2) = 27.69, df = 3, p-value

= .00; RMSEA = .05; SRMR= .01; GFI = 1.00; AGFI 
= .98; CN = 1653.76 และเส้นอิทธิพลระหว่างตัวแปร
ต่าง ๆ มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกตัวแปร สรุป
ผลการวิจัยดังภาพประกอบ 1 และตาราง 1

คุณภาพด้านการสอน
ของอาจารย์ .17

R2 = .69

R2 = .30

.07

.05

.46.11*

.12*

.19

ภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย

ความผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัย

สิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกฯ

หลักสูตรการศึกษา

กิจกรรม
เสริมหลักสูตร

ความจงรักภักดี
ของนักศึกษา

ภาพประกอบ 1	 โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของความจงรักภักดี ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 หลังจากการปรับโมเดล

ตาราง 1	 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects: IE) อิทธิพล
	 	 รวม (Total effects: TE) ของตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อตัวแปรผลและค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์เชิงพหุ
	 	 ยกก�ำลังสองของตัวแปร (Squared Multiple Correlation: R2) 

			             			              ตัวแปรผล
			   ตัวแปรสาเหตุ	                     ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย	    ความภักดีต่อมหาวิทยาลัย
				    DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE

	 1.	 คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ 	 .17*	 -	 .17*	 -	 .08*	 .08*
	 2.	 สิ่งอ�ำนวยความสะดวกของมหาวิทยาลัย 	 .07*	 -	 .07*	 -	 .03*	 .03*
	 3.	 ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย	 .50*	 -	 .50*	 -	 .23*	 .23*
	 4.	 หลักสูตรการศึกษา 	 .11*	 -	 .11*	 -	 .05*	 .05*
	 5.	 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 	 .12*	 -	 .12*	 .19*	 .05*	 .24*
	 6.	 ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย	 -	 -	 -	 .46*	 -	 .46*

		  Squared Multiple Correlation: R2	 	 .69	 	 	 .30
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	 จากภาพประกอบ 1 และตาราง 1 เมื่อพิจารณา
ขนาดและทิศทางอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุต่อตัวแปรผล
พบว่า ตัวแปรสาเหตุทุกตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกต่อ
ตัวแปรผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยตัวแปรสาเหตุ
แต่ละตัวแปรมีอิทธิพลต่อตัวแปรผล ดังนี้
	 1.	 คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์มีอิทธิพล
ทางตรงต่อความผกูพนัต่อมหาวิทยาลัย โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ .17 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรัก
ภักดีต่อมหาวิทยาลัยผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .08
	 2.	 สิ่งอ�ำนวยความสะดวกของมหาวิทยาลัยมี
อิทธิพลทางตรงต่อความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .07 และมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยผ่านความผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .03
	 3.	 ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยมีอิทธิพลทางตรง
ต่อความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ .50 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรัก
ภักดีต่อมหาวิทยาลัยผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .23
	 4.	 หลักสูตรการศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล
เท่ากับ .11 และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรักภักดี
ต่อมหาวิทยาลัยผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .05
	 5.	 กิจกรรมเสริมหลักสูตร มีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัย และความผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .19
และ .12 ตามล�ำดับ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความ
จงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ .05
	 6.	 ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย มีอิทธิพลทางตรง
ต่อความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัย โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ .46 
	 ส�ำหรบัค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เชงิพหยุกก�ำลงัสอง
พบว่า ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย มีค่าเท่ากับ .69
แสดงว่าร้อยละ 69 ของความแปรปรวนของความผูกพัน
ต่อมหาวิทยาลัย สามารถอธิบายได้ด้วยคุณภาพด้าน
การสอนของอาจารย ์ สิ่ งอ�ำนวยความสะดวกของ
มหาวิทยาลัย ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย หลักสูตร

การศึกษา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ส�ำหรับความจงรัก
ภักดีต่อมหาวิทยาลัย มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุ
ยกก�ำลังสองเท่ากับ .30 แสดงว่าร้อยละ 30 ของความ
แปรปรวนของความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัย สามารถ
อธิบายได้ด้วยโมเดลนี้

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยพบว่า “หลักสูตรการศึกษา
คุณภาพด้านการสอนของอาจารย ์ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
ของมหาวิทยาลัย และภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย
มีอิทธิพลทางตรงต่อความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยและมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรักภักดีของนักศึกษาผ่าน
ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย ขณะที่กิจกรรมเสริมหลักสูตร
พบว่ามีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมต่อความ
จงรักภักดีของนักศึกษาผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย 
ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นได้ว่ายิ่งนักศึกษา
มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรการศึกษา รับรู้คุณภาพด้าน
การสอนของอาจารย์ มีความพึงพอใจต่อส่ิงอ�ำนวยความ
สะดวกของมหาวิทยาลัย มีภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัย
และรับรู้คุณค่าของกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะยิ่งท�ำให้
นักศึกษามีความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย และย่ิงนักศึกษา
มีความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยก็จะยิ่งท�ำให้นักศึกษามี
ความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยเพิ่มมากข้ึน และเมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดพบว่าตัวแปรความผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อความจงรัก
ภักดีของนักศึกษา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักศึกษาที่มี
ความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยจะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งและมีความภาคภูมิใจ เต็มใจที่จะอุทิศตนและ
แนะน�ำผู้อื่นให้รู้จักมหาวิทยาลัย และปรารถนาที่จะอยู่
ในมหาวิทยาลัยต่อไป ซ่ึงการที่มีความรู้สึกดังกล่าวถือว่า
น่าจะเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญในการพัฒนาไปสู่ความจงรัก
ภักดีของนักศึกษาที่มีต่อมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผ่านมาของ อารี  บัวแพร, จุฑามาศ  ชัยวรพร,
และศิวพร  พิสิษฐ์ศักด์ิ (2559) Hennig - Thurau,
Langer, and Hansen (2001) และงานวิจัยของ
Rojas - Méndez, Vasquez - Parraga, Kara, and
Cerda - Urrutia (2009) เป็นต้น 
	 ส�ำหรับผลการวิจัยที่พบว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตร
มีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรัก
ภักดีของนักศึกษาผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยนั้น



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี32 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

สะท้อนให้เห็นได้ว่ายิ่งนักศึกษารับรู ้ว่ามหาวิทยาลัย/
คณะวิชา/สาขาวิชา มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพของตนเองด้านต่าง ๆ
อย่างต่อเนือ่ง เหน็คณุค่าของกจิกรรมทีส่าขาวชิา/คณะวชิา/
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จัด รวมถึงเห็นว่ามหาวิทยาลัย/
คณะวิชา/สาขาวิชา มีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะท้ังทาง
ด้านวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรมจริยธรรมให้นักศึกษา
เลือกหลากหลายรูปแบบ ตลอดจนรับรู้ว่ามหาวิทยาลัย/
คณะวิชา/สาขาวิชา ให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ด้านต่าง ๆ ของนักศึกษาเป็นอย่างดี ก็จะยิ่งท�ำให้นักศึกษา
มีความจงรักภักดีและผูกพันต่อมหาวิทยาลัยมากยิ่งขึ้น
สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมาของ Nesset, & Helgesen
(2009), Rojas - Méndez, Vasquez - Parraga, Kara, 
and Cerda - Urrutia (2009), สมฤทัย  น�้ำทิพย์,
อรพรรณ  คงมาลัย, และ ณัฐรฐนนท์  กานต์รวีกุลธนา
(2557) และประภาวรรณ  ตระกูลเกษมสุข (2559) ทีพ่บว่า
ยิ่งนักศึกษารับรู้คุณค่าและคุณภาพของบริการที่ได้รับ
ก็จะยิ่งท�ำให้นักศึกษามีความจงรักภักดีและผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัยมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการที่นักศึกษารับรู ้ว ่า
กิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ ที่สาขาวิชา/คณะวิชา/
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จัดให้มีคุณค่าหรือประโยชน์
สามารถช่วยพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ของตนเอง
ได้ รวมทั้งการที่กิจกรรมเสริมหลักสูตรสามารถช่วยให้
นักศึกษาเกิดความตระหนักในปรัชญา ปณิธาน อัตลักษณ์
หรือเอกลักษณ์ของสถาบัน รวมถึงเกิดการรับรู้ถึงความ
เป็นส่วนหนึ่งขององค์กร จึงมีความสมเหตุสมผลที่
กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะช่วยให้นักศึกษามีความจงรัก
ภักดีและผูกพันต่อมหาวิทยาลัยมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมเสริม
หลักสูตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ท่ีส�ำคัญที่น่าจะท�ำให้
นักศึกษาเกิดความจงรักภักดีและผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
มีอย่างหลากหลาย โดยในแต่ละปีการศึกษา มหาวิทยาลัย
จะมีกิจกรรมส�ำหรับพัฒนานักศึกษาทั้งที่จัดขึ้นในส่วนของ
คณะวิชา/หน่วยงาน และองค์การนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ เกือบ 2,000 กิจกรรม/โครงการ (กองพัฒนา
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2560) โดยกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่น่าจะเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเป็นหน่ึงเดียวกัน
และเป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญกิจกรรมหนึ่งของมหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ คือ ประเพณีรับน้องขึ้นดอย ซึ่งการรับน้อง
ขึ้นดอยเป็นกิจกรรมรับน้องใหม่ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ จัดขึ้นเพื่อให้รุ่นพี่และรุ่นน้องในมหาวิทยาลัย

เดินทางร ่วมกันจากศาลาธรรมบริ เวณด ้านหน ้า
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ขึ้นไปถึงวัดพระธาตุดอยสุเทพ
(เป็นระยะทางประมาณ 14 กม.) เป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้าง
ความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีให้กับนักศึกษาใหม่
นักศึกษารุ่นพี่ รวมถึงศิษย์เก่ารุ่นต่าง ๆ และน่าจะเป็น
กิจกรรมที่ช ่วยสร ้างความจงรักภักดีและผูกพันต่อ
มหาวิทยาลัยร่วมด้วย 
	 ส�ำหรับตัวแปรภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยที่
พบว่ามีอิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรักภักดีของนักศึกษา
ผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยนั้น สะท้อนให้เห็นได้
ว่ายิ่งนักศึกษามีการรับรู้ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัย
มากเท่าใด นักศึกษาก็จะยิ่งมีความผูกพันและความ
จงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการรับรู้ภาพลักษณ์ที่ดีขององค์การถือเป็น
พื้นฐานในการสร้างความเชื่อมั่น ศรัทธา รวมทั้งความนิยม
เล่ือมใสที่มีต่อองค์การน้ัน ๆ (รณชัย  คงกะพันธ์, 2554)
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่ามหาวิทยาลัยที่มี
ภาพลักษณ์ที่ดีมีผลต่อความเช่ือม่ันในคุณภาพการศึกษา 
รวมถึงมักจะได้รับความสนใจเลือกเข้ามาศึกษาต่อเพิ่ม
มากขึ้น (จิตติมา  พัดโบก, 2552; กิตติภณ  กิตยานุรักษ์,
2552) ขณะเดียวกันนักศึกษาที่ได้เข้ามาศึกษาก็จะมี
ความภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหน่ึงของสถาบันการศึกษา
นั้น ๆ นอกจากนี้ ยังพบว่ายิ่งนักศึกษารับรู้ภาพลักษณ์
ที่ดีของมหาวิทยาลัยก็จะยิ่งท�ำให้นักศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อมหาวิทยาลัยมากขึ้น และการที่นักศึกษายิ่งมีความ
พึงพอใจต่อมหาวิทยาลัยก็จะยิ่งท�ำให้นักศึกษามีความ
ผูกพันและความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยเพิ่มมากขึ้น
น่ันเอง (Brown, & Mazzarol, 2009; Azoury, Daou,
and  EL Khoury, 2013) ดังน้ันการที่นักศึกษารับรู้
ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัย กล่าวคือ รับรู ้ว ่า
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นสถาบันที่มีชื่อเสียงเป็นที่
ยอมรับทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ รับรู ้ว่าเมื่อ
ส�ำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่จะท�ำให้ได้
รับการยอมรับทางสั งคมมากขึ้น  รวมถึ ง รับรู ้ ว ่ า
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นมหาวิทยาลัยช้ันน�ำที่ใคร ๆ
ก็ใฝ ่ฝ ันอยากมาเรียน (พงษ ์จันทร ์  ภูษาพานิชย ์ ,
วีรวรรณ  วงศ ์ป ิ ่นเพ็ชร ์ ,  ชู ชัย  สมิทธิ ไกร, และ
พิมพ์ชนก  เครือสุคนธ์, 2560) จึงมีความสมเหตุสมผล
ที่จะส่งผลให้นักศึกษามีความผูกพัน และความจงรักภักดี
ต่อมหาวิทยาลัย
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	 ส�ำหรับคุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ ท่ีพบว่า
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความจงรักภักดีของนักศึกษา
ผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
แม้ว่าจะมีขนาดอิทธิพลไม่มากนักแต่ก็สะท้อนให้เห็นว่า
การที่นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนของอาจารย์ 
กล่าวคือ รับรู้ว่าอาจารย์ผู้สอนมีศักยภาพในการจัดการ
เรียนการสอนให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
สาระของรายวิชาที่สอน  มีความรู ้ความเชี่ยวชาญใน
เนื้อหาวิชาที่สอนเป็นอย่างดี มีกิจกรรมเพื่อพัฒนาให้
ผู้เรียนมีทักษะทางวิชาการและ/หรือทักษะทางวิชาชีพ
ตลอดจนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ท่ีรู้จริง คิดเป็น
ปฏิบัติได้ สามารถเชื่อมโยงความรู้ในชั้นเรียนไปสู่การ
ปฎิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงมีความเป็นกันเอง
มีเวลาในการให้การปรึกษาทางวิชาการท้ังในและนอก
ชั้นเรียน ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความพึงพอใจ
ความผูกพันและความจงรักภักดีต ่อมหาวิทยาลัย
(พงษ์จันทร์  ภูษาพานิชย์, วีรวรรณ  วงศ์ปิ ่นเพ็ชร์,
ชูชัย  สมิทธิไกร, และพิมพ์ชนก  เครือสุคนธ์, 2560)
สอดคล้องกับงานวิจัยอื่น ๆ ที่ผ่านมาของ ยุรมาศ  อุดมศิริ
(2559) Hennig - Thurau, Langer, and Hansen
(2001) Opdenakker, & Minnaert (2011) Scott,
Moxham, and Rutherford (2014)  และ Wang, Lin,
Yu, and Wu (2013)
	 หลักสูตรการศึกษาก็ถือว่าเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลอ้อมต่อความจงรักภักดีของนักศึกษาผ่านความ
ผูกพันต่อมหาวิทยาลัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แม้ว่า
จะมีขนาดอิทธิพลไม่มากนัก แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่ายิ่ง
นักศึกษารับรู้ว่าหลักสูตรที่เลือกศึกษามีความน่าสนใจ
เรียนจบแล้วสามารถหางานท�ำได้ง่าย และมีประสิทธิภาพ
ในการบรหิารจัดการหลกัสตูรให้สอดคล้องกับความคาดหวงั
ของผู้เรียนมากเพียงใด ก็จะยิ่งท�ำให้นักศึกษามีความผูกพัน
และความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยมากข้ึนเท่าน้ัน ซึ่ง
ผลที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่าหลักสูตร
การศึกษามีความส�ำคัญต่อนักศึกษาหลายประการ ทั้ง
ในแง่ของการเป็นปัจจัยที่ดึงดูดให้ผู้เรียนเข้ามาสู่สถาบัน
การศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักสูตรการศึกษาหรือ
สาขาวิชาที่เปิดสอนท่ีตรงตามความต้องการของตลาด
แรงงาน (สุภาพร  คูพิมาย, 2550; กิตติภณ  กิตยานุรักษ์,
2552) นอกจากน้ี ยังพบว่าการท่ีหลักสูตรสามารถเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจที่จะเข้าศึกษาต่อในสถาบัน

อุดมศึกษานั้น อาจเนื่องมาจากการที่ผู้เรียนมีความคาดหวัง
จากการเรียนว่าจะสามารถพัฒนาทักษะและบุคลิกภาพ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมถึงการได้รับความรู ้ที่
สามารถต่อยอดไปสู่การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น และ/หรือ
การประกอบอาชีพที่มีความม่ันคง (ทิพวรรณ  นันตระกูล,
2544)  ดังนั้นการที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีหลักสูตรที่
เปิดสอนอย่างหลากหลาย ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนใน
หลักสูตรที่ตรงหรือสอดคล้องกับความต้องการของตนเอง
รวมถึงสามารถบริหารจัดการหลักสูตรได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ ย่อมท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อ
หลักสูตร มีพลังในการเรียนรู ้ อุทิศตนต่อการเรียน 
มีความสุขกับการเรียน และน่าจะเป็นเหตุให้เกิดความ
ผูกพันและความจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยร่วมด้วย
(พงษ์จันทร์  ภูษาพานิชย์, วีรวรรณ  วงศ์ปิ ่นเพ็ชร์,
ชูชัย  สมิทธิไกร, และพิมพ์ชนก  เครือสุคนธ์, 2560)
สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆ ที่ผ ่านมาของ Nesset,
& Helgesen (2009) Rojas - Méndez, Vasquez -
Parraga, Kara, and Cerda - Urrutia (2009) Ali &
Ahmed (2018) และประภาวรรณ ตระกูลเกษมสขุ (2559) 
	 ส�ำหรับส่ิงอ�ำนวยความสะดวกของมหาวิทยาลัย
ก็พบว่ามีผลต่อความผูกพันและความจงรักภักดีต่อ
มหาวิทยาลัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แม้ว่าจะมีขนาด
อิทธิพลไม่มากนักแต่ก็สะท้อนให้เห็นว่ายิ่งนักศึกษารับรู้
ถึงประสิทธิภาพของสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่มหาวิทยาลัย
ได้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาในห้องเรียน 
เช่น คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย LCD ระบบเครื่องเสียง
และการเชื่อมโยงเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ฯลฯ ตลอดจน
ส่ิงสนับสนุนต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมบรรยากาศท่ีดีในการ
เรียน เช่น เครื่องปรับอากาศ แสงสว่าง และจ�ำนวนโต๊ะ/
เก้าอี้ที่เพียงพอและเหมาะสมกับการใช้งานในห้องเรียน
ฯลฯ รวมถึงส่ิงอ�ำนวยความสะดวกอื่น ๆ เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู ้นอกห้องเรียน เช่น การบริการห้องสมุด
การบริการซุ้มหรือมุมอ่านหนังสือที่มีความสะดวกและ
ปลอดภัยตามจุดต่าง ๆ ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย และการ
บริการอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง ฯลฯ มากเพียงใด
นักศึกษาก็จะยิ่งมีความผูกพันและความจงรักภักดีต่อ
มหาวิทยาลัยมากข้ึนเท่านั้น ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการ
มี ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ถือเป็นสวัสดิการที่
มหาวิทยาลัยมอบให้แก่นักศึกษาเพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความมุ ่งมั่น ตั้งใจที่จะส่งเสริมการเรียนรู ้และพัฒนา
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นักศึกษาให้เป็นคนที่สมบูรณ์พร้อมทั้งทักษะทางวิชาการ 
วิชาชีพและวิชาชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ
นักรบ  หมี้แสน, จารุวรรณ   สกุลคู, อรรณพ  โพธิสุข,
และสุชาดา  สุธรรมรักษ์ (2557) ที่พบว่าสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกที่มหาวิทยาลัยจัดให้บริการส�ำหรับนักศึกษา
ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญหนึ่งที่สามารถพยากรณ์ความผูกพัน
ของนักศึกษาได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้นการที่
นักศึกษาได้รับการสนับสนุนสิ่งอ�ำนวยความสะดวกด้าน
ต่าง ๆ จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่อย่างเพียงพอ รวมถึง
มีความพึงพอใจต่อสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ได้รับย่อม
ส่งผลท�ำให้นักศึกษามีความรู้สึกยึดมั่นผูกพันและความ
จงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยเพิ่มมากข้ึน สอดคล้องกับงาน
วิจัยอื่น ๆ ที่ผ่านมาของ Nesset, & Helgesen (2009)
Rojas - Méndez, Vasquez - Parraga, Kara, and
Cerda - Urrutia (2009) ประภาวรรณ  ตระกูลเกษมสุข
(2559) และ ยุรมาศ  อุดมศิริ (2559)

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการประยุกต์ใช้ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยพบว่าความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
มีอิทธิพลสูงสุดต่อความจงรักภักดีของนักศึกษา อีกท้ัง
ยังเป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมเสริม
หลักสูตร คุณภาพด้านการสอนของอาจารย์ ภาพลักษณ์
ของมหาวิทยาลัย หลักสูตรการศึกษา และสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวกของมหาวิทยาลัยกับความจงรักภักดีของ
นักศึกษา ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรให้ความส�ำคัญใน
การพัฒนานักศึกษาให้มีความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย ซ่ึง
เมื่อพิจารณาผลที่ได้จากการวิจัยพบว่าภาพลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อความผูกพัน
ต่อมหาวิทยาลัยของนักศึกษา ดังนั้นถ้ามหาวิทยาลัย
ต้องการให้นักศึกษาเกิดความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย
การสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของมหาวิทยาลัยถือเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ
และจ�ำเป็นอย่างมาก มหาวิทยาลัยต้องสามารถท�ำให้
นักศึกษารับรู้และเกิดความภาคภูมิที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของ
มหาวิทยาลัย ซึ่งในสร้างมหาวิทยาลัยให้มีภาพลักษณ์
ที่ดีนั้น มหาวิทยาลัยต้องให้ความส�ำคัญในด้านต่าง ๆ
ที่ส�ำคัญ อาทิ ด้านวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย
ด้านความมีชื่อเสียงในการเป็นผู้น�ำทางด้านการศึกษาใน
ภูมิภาค ด้านแหล่งการเรียนรู้ แหล่งวิจัยและวิชาการท่ีมี
คุณภาพ ด้านการบริหารจัดการท่ีดี ด้านอาจารย์และ

บุคลากรสายสนับสนุน ด้านการพัฒนาชุมชน ประเทศชาติ
และความรับผิดชอบต่อสังคม และด้านการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ เป็นต้น
	 2.	 ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความจงรัก
ภักดีของนักศึกษาผ่านความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย ดังนั้น
ถ้าสถาบันการศึกษาต้องการให้นักศึกษาเกิดความจงรัก
ภักดีและความผูกพันต่อมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยควร
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สามารถท�ำให้
นักศึกษารับรู้ว่ามีคุณค่าต่อการพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่องในแต่ละชั้นปีและหลากหลาย
รวมถึงเป็นกิจกรรมที่เข้าถึงใจและสะท้อนให้เห็นถึง
ความเป็นหนึ่งเดียวกันของนักศึกษากับมหาวิทยาลัย
อย่างชัดเจน
	 3.	 ผลการวิจัยพบว่าคุณภาพด้านการสอนของ
อาจารย์ หลักสูตรการศึกษา และส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
ของมหาวิทยาลัย แม้ว่าจะมีขนาดอิทธิพลไม่มากนักแต่
ก็พบว่ามีอิทธิพลต่อความจงรักภักดีและความผูกพัน
ต ่อมหาวิทยาลัยอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  ดัง น้ัน
มหาวิทยาลัยอาจก�ำหนดมาตรการในการสร้างความ
ตระหนักและส่งเสริมให้อาจารย์มีการพัฒนาศักยภาพ
ในการสอนของตนเองอย่างต่อเนื่อง มาตรการในการ
พัฒนาหลักสูตรที่เอื้อต่อการเรียนและสอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดแรงงาน สร ้างคุณค่าและ
มาตรฐานของหลักสูตรให้เป็นท่ียอมรับและน่าเช่ือถือ
และมาตรการในการจัดเตรียมสิ่งอ�ำนวยความสะดวก
ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยที่เพียงพอต่อความต้องการของ
นักศึกษา

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต
	 1.	 จากการศึกษาพบว่าตัวแปรต่าง ๆ ที่ศึกษา
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความจงรักภักดีของ
นักศึกษาได้ร้อยละ 30 แสดงว่ายังมีตัวแปรอื่น ๆ ที่ไม่ได้
ศึกษาครั้งนี้สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ความจงรักภักดีของนักศึกษาได้ ดังนั้นในการศึกษาครั้ง
ต่อไปอาจศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม อาทิ ความพึงพอใจ
(Satisfaction) และการรับรู ้คุณภาพการบริการของ
นักศึกษา (Perceived service quality) ในมิติหรือ
ประเด็นอื่น ๆ เป็นต้น
	 2.	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้น
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ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ
เพิ่มเติมเพื่อให้เห็นรายละเอียดของข้อมูลเชิงลึกของ
ตัวแปรที่ศึกษา เช่น อะไรเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้ถ้า
นักศึกษาจะเลือกศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาแล้วยังคง
จะเลือกเรียนต่อท่ีมหาวิทยาลัยแห่งน้ี หรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรใดที่สาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัยจัดขึ้นแล้ว
ท�ำให้นักศึกษารับรู ้ว ่ามีคุณค่าหรือเกิดประโยชน์ใน
การน�ำมาใช้เพือ่พฒันาตนเอง หรอืกจิกรรมเสรมิหลักสูตรใด
ที่สามารถพัฒนาความสามัคคีและความเป็นน�้ำหน่ึงใจ
เดียวกันในหมู่คณะได้ เป็นต้น ซึ่งอาจท�ำได้หลายรูปแบบ
อาทิ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม ฯลฯ กลุ่มเป้าหมาย
อาจเป็นได้ทั้งนักศึกษาท่ีก�ำลังจะจบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี และจากนักศึกษาบัณฑิตศึกษาที่จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และ

ยังคงเลือกศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาที่มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ โดยปรับประเด็นค�ำถามให้สอดคล้องกับกลุ่ม
เป้าหมายที่ศึกษา

กิตติกรรมประกาศ 
	 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเร่ือง
ปัจจัยพยากรณ์ความผูกพันของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ที่ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2560 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ที่ ให ้การสนับสนุนทุนวิจัย
ขอบคุณผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนให้งานวิจัยนี้ส�ำเร็จ
ลุล่วง โดยเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาเชียงใหม่ทุกคนที่ให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบเพื่อการวิจัยครั้งนี้
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Abstract
	 This research aims to study the exercise behavior of students in Kasetsart University,
Sakonnakorn campus, Sakonnakorn province. The population is the students of Kasetsart University,
Sakonnakorn campus about 7, 145. The sampling was randomly chosen by using Multi state
random sampling. The size of the sampling was determined by finished table of Taro Yamane at
the reliability level 95% and error ± 5%. There are 383 samples and then defined the ratio by
the year 1-4 of student in each faculty. There are 148 students from faculty of Liberal arts and
management, 119 students from faculty of science and engineering, 52 students from faculty of
environment and agricultural industries, and 64 student from faculty of public health. The tool
for information gathering is the questionnaire to collect information of exercise behavior of
students in Kasetsart University, Sakonnakorn campus, Sakonnakorn province.
	 According to the research result. It found that students in Kasetsart University, Sakonnakorn
campus, Sakonnakorn province has knowledge about how to exercise in high level (about 50.40%).
The next one is medium level (about 36.60%) and the lowest level (about 13.10%). For the
attitude about exercise, we found that most of the samples about 61.40% has medium attitude
level and about 38.6% has high attitude level. The exercise behavior show that the samples has
a good behavior in good level as following issue. When go to exercise, student wear shoes and 
cloth appropriately to each type of sport (X = 2.60, S.D = 0.54), the next one is student accept
the rules and conditions of the sport place (X = 2.59, S.D = 0.55), and student exercise with an
achievement every time (X = 2.55, S.D = 0.56), respectively. The samples have a medium level
behavior in this following issues. Students keep going to exercise although there is something
wrong with their body because they are enjoying (X = 1.88, S.D = 0.76), next one is that students
will not going to exercise if there is no one go with them (X = 1.75, S.D = 0.68), and students
usually have no plan for exercise (X= 1.66, S.D = 0.64). For the exercise behavior that is in not
good behavior are that the period of exercise depends on satisfaction, not the same time (X = 1.53,
S.D = 0.58), and student exercise until tried and sweat (X = 1.45, S.D = 0.55). When consider the
exercise behavior for overall sampling, we found that most of samples has medium level of
exercise behavior about 90%, the next one is a good level about 8.40%, and not so good behavior
about 0.80%.

Keywords:	 Exercise Behavior, Attitude About Exercise, Knowledge, Student
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิตมหาวิทยาเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต  
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ
จังหวัดสกลนคร จ�ำนวน 7,145 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi stage random
sampling) ขนาดกลุ่มตัวอย่างก�ำหนดโดยการใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับความ
เชื่อมั่น 95% ค่าความคลาดเคลื่อน ± 5%  ได้กลุ่มตัวอย่าง 383 คน จากนั้นก�ำหนดสัดส่วนจากนิสิตชั้นปีที่ 1-4
ของแต่ละคณะ ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตคณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ จ�ำนวน 148 คน คณะวิทยาศาสตร์
และวิศวกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 119 คน คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมการเกษตร จ�ำนวน 52 คน และ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ จ�ำนวน 64 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ออกก�ำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร  
	 ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ส่วนใหญ่
นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย ในระดับมาก (ร้อยละ 50.40) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 36.60)
และระดับต�่ำ (ร้อยละ 13.10) ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 61.40
มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง และ ร้อยละ 38.60 มีทัศนคติอยู่ในระดับดี  ส่วนด้านพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ของนิสิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายในระดับดีในประเด็นดังนี้ ขณะออกก�ำลังกายนิสิตเลือก
ใส่รองเท้าและสวมชุดตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดกีฬา (X = 2.60, S.D = 0.54) รองลงมาคือ นิสิตยอมรับ
ข้อตกลงระเบียบและกติกาของสถานที่ในการออกก�ำลังกาย  (X = 2.59, S.D = 0.55) และนิสิตออกก�ำลังกาย
โดยมีเป้าหมายทุกคร้ัง (X = 2.55, S.D = 0.56) ตามล�ำดับ พฤติกรรมการออกก�ำลังกายในระดับปานกลางใน
ประเด็นดังนี้ นิสิตออกก�ำลังกายต่อไปแม้ว่าจะพบความผิดปกติของร่างกายเพราะก�ำลังสนุก (X = 1.88, S.D = 0.76)
รองลงมาคือนิสิตไม่ออกก�ำลังกายหากไม่มีเพื่อนไปด้วย (X = 1.75, S.D = 0.68) และนิสิตไม่ได้วางแผนการ
ออกก�ำลังกายไว้ล่วงหน้า (X = 1.66, S.D = 0.64) ส่วนพฤติกรรมการออกก�ำลังกายในระดับไม่ดี คือ ช่วงเวลาใน
การออกก�ำลังกายของนิสิตขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ ไม่ได้ก�ำหนดเป็นเวลาเดียวกัน X = 1.53, S.D = 0.58) และ นิสิต 
ออกก�ำลังกายจนรู้สึกเหนื่อยและมีเหงื่อออก (X = 1.45 ,S.D = 0.55) และเมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมการ
ออกก�ำลังกายของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมพบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 90.90 รองลงมามีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายระดับดี ร้อยละ 8.40 และ พฤติกรรมการ
ออกก�ำลังกายระดับไม่ดี ร้อยละ 0.80

ค�ำส�ำคัญ:		 พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย, ทัศนคติด้านการออกก�ำลังกาย, ความรู้, นิสิต
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บทน�ำ
	 การพัฒนาประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ัน
ต้องประกอบด้วย สุขภาพกายและใจอยู่ในระดับดี สิ่ง
ส�ำคัญอย่างหนึ่งที่ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ คือการ
ออกก�ำลังกายซึ่งมีความส�ำคัญอย่างย่ิงเพราะเป็นการ
ดูแลรักษาสุขภาพอย่างหนึ่งที่มีประโยชน์ สามารถปฏิบัติ
ได้ในประชาชนทุกเพศ ทุกวัย และเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่สามารถ
น�ำมาใช้เพื่อพัฒนาสุขภาพ การที่เรามีสุขภาพที่ดีนั้น
ซึ่งจะส่งผลน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น เมื่อประชาชนมี
คณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ประเทศชาติก็จะพฒันาข้ึน การเคล่ือนไหว
เป็นสัญญาณแสดงออกของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงแสดงถึงผลของ
การทํางานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อ
รักษาความมีชีวิตไว้ การออกก�ำลังกายเป็นการสั่งการ
ของสมองให้กล้ามเนื้อท่ีอยู่ภายใต้อํานาจของจิตใจได้
ทํางานมากกว่าปกติ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทั้งขนาดและ
ความสามารถในการทํางานของกล้ามเน้ือ อวัยวะและ
ระบบประสาท เนื่องจากการออกก�ำลังกายต้องอาศัย
การทํางานประสานกันทั้งระบบจนไม่อาจแยกกันได้
นอกจากด้านร่างกายแล้ว จิตใจก็มีส่วนร่วมและเกิดการ
พัฒนาด้วยเช่นกัน ดังคํากล่าวที่ว่า” จิตสดใส อยู ่ใน
เรือนกายที่สมบูรณ์” (sound mind is in a sound
body) (นภพร ทัศนัยนา, 2559) การออกก�ำลังกายมี
ประโยชน์ส�ำหรับทุกเพศทุกวัย แต่จากการส�ำรวจ
สถานการณ์การเคลื่อนไหวออกแรงและการออกก�ำลัง
เพื่อสุขภาพของคนไทยโดยกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2558) พบว่าประชากรไทยท่ีมีอายุต้ังแต่
15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 20 มีกิจกรรมทางกายต�่ำและหาก
พิจารณาเฉพาะการออกก�ำลังกายจะเห็นว่าผู ้ใหญ่
ออกก�ำลังกาย 3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 30 นาที ร้อยละ

22-24 มีเพยีงร้อยละ 10 เท่านัน้ การขาดการออกก�ำลงักาย
อาจส่งผลท�ำให้เกิดโรคที่ไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น ความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอ้วน โดยเฉพาะนิสิต นักศึกษา
เป็นกลุ่มประชาชนที่จะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคต การออกก�ำลังกายจะช่วยให้เกิด
การพัฒนาการให้เป็นไปตามวัย ลดอัตราการเจ็บป่วย
ช่วยลดความเครียดจากการเรียน ลดความเจ็บป่วยจาก
โรคติดต่อที่ไม่เรื้อรัง เป็นต้น ดังนั้นการมีพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายที่ดีจะชวยสงเสริมให้นิสิต นักศึกษามี
สุขภาพดีและสามารถปองกันโรคต่าง ๆ ได้ ซึ่งการ
ออกกําลังกายแตละชนิดมีรูปแบบ กระบวนการ และ
หลักเกณฑแตกต่างกันไปท�ำให้เกิดประโยชน์กับสุขภาพ
ที่แตกต่างกัน การศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ความรู้และทัศนคติในการออกก�ำลังกายของนิสิตนักศึกษา
จะท�ำให้คณะและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำข้อมูล
ที่ได้ไปพัฒนากิจกรรมนิสิต นักศึกษารวมถึงการพัฒนา
การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมด้านการส่งเสริม
สุขภาพ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นอาจารย์สอนพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การกีฬา และงานส่งเสริมพัฒนาสุขภาพ
นิสิต จึงสนใจท�ำวิจัยนี้ขึ้นเพื่อใช้ข้อมูลเป็นแนวทางใน
การพัฒนาการเรียนการสอน จัดกิจกรรมส่งเสริมเพื่อ
พัฒนาด้านการออกก�ำลังกายและส่งเสริมพฤติกรรม
ด้านสุขภาพแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ
จังหวัดสกลนคร
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วิธีการศึกษา
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นิสิตมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร
จ�ำนวน 7,145 คน (นิสิตคณะศิลปศาสตร์และวิทยาการ
จัดการ จ�ำนวน 2,775 คน คณะวิทยาศาสตร์และ
วศิวกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 2,213 คน คณะทรพัยากรธรรมชาติ
และอุตสาหกรรมการเกษตร จ�ำนวน 973 คน และ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ จ�ำนวน 1,184 คน)
	 กลุ ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi stage random sampling) ขั้นตอน
แรกก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ
ทาโร ยามาเน ่  (Taro Yamane, 1973) ท่ีระดับ
ความเชื่อมั่น 95%  ค่าความคาดเคลื่อน ± 5%  ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ�ำนวน 383 คน ขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยก�ำหนด
สัดส่วนจากนิสิตชั้นปีที่ 1-4 ของแต่ละคณะได้กลุ ่ม
ตัวอย่างเป็นนิสิตคณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ
จ�ำนวน 148 คน คณะวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ 
จ�ำนวน 119 คน คณะทรพัยากรธรรมชาตแิละอตุสาหกรรม

การเกษตร จ�ำนวน 52 คน และ คณะสาธารณสุขศาสตร์
จ�ำนวน 64 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย คือ
แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ของนสิติมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลมิพระเกยีรติ
จังหวัดสกลนคร โดยพัฒนาแบบสอบถามขึ้นจาก
แบบสอบถามของงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (กุลธิดา  เหมาเพชร
คมกริช  เชาวพานิชย์ พรเพ็ญ  ลาโพธิ์ และ วาสิฏฐี 
เทียมเท่าเกิด, 2555 ; อารมณ์  ขุนภาษี, 2553) ซ่ึงตรง
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่ได้จากการทบทวนงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา
โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน คอื ส่วนที ่1 แบบสอบถาม
เก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 14 ข้อ  ส่วนที่ 2
แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้ในเร่ืองการออกก�ำลังกาย
จ�ำนวน 15 ข้อ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ
ในเร่ืองของการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 15 ข้อ และส่วน
ที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
จ�ำนวน 15 ข้อ

กรอบแนวคิด

ตัวแปรต้น

ข้อมูลส่วนบุคคล  
	 1.	 เพศ
	 2.	 อายุ 
	 3.	 ส่วนสูง
	 4.	 น�้ำหนัก
	 5.	 ชั้นปี 
	 6.	 สังกัดคณะ 
	 7.	 โรคประจ�ำตัว 
	 8.	 การรับรู้ข่าวสารการออกก�ำลังกาย 
	 9.	 เวลาว่าง
	 10.	ความถี่ในการออกก�ำลังกาย
	 11.	เวลาในการออกก�ำลังกาย
	 12.	จุดประสงค์ในการออกก�ำลังกาย
	 13.	กีฬาที่ชอบ
	 14.	ความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย
	 15.	ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย 

พฤติกรรมการ
ออกก�ำลังกายของนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ

จังหวัดสกลนคร

ตัวแปรตาม
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	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content
Validity) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน
3 คน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและความสมบูรณ์
ของเนื้อหาเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of
Item – Objective  Congruence : IOC) หลังจากน้ัน
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเนื้อหาตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ
ให้มีความครอบคลุมตามสัดส่วนองค์ประกอบของเนื้อหา
ให้ตรงประเด็นที่ศึกษา และให้มีความละเอียด การใช้ภาษา
ที่สามารถเข้าใจง่ายและคัดเลือกข้อที่มีค่าความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.0 มาใช้
	 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้าน
ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามท่ีได้
ไปทดสอบขั้นต้น (Try Out) กับนิสิตท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ของการศึกษาและมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 30 คน และน�ำผลที่ได้ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสัน
(Kuder – Richardson) KR - 20 และหาค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient)
ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปได้ค่าสัมประสิทธิความเช่ือม่ัน
ของแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย
เท่ากับ 0.75 ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย เท่ากับ
0.75 และส่วนของพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย เท่ากับ
0.76  และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้เหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพก่อนน�ำไปใช้ในการศึกษา
	 เกณฑ์การให้คะแนน แบบสอบถามพฤติกรรม
การออกก�ำลังกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร ส่วนท่ี 1
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check - List) จ�ำนวน 13 ข้อ ส่วนที ่2 แบบสอบถาม
เกี่ยวความรู้ในเรื่องการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 15 ข้อ
แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ให้ผู้ตอบเลือกเพียงค�ำตอบ
เดียว เกณฑ์การให้คะแนนความรู ้ต่อพฤติกรรมการ
ออกก�ำลังกายในแต่ละข้อคือ  ตอบถูก ได้ 1 คะแนน
และตอบผิด ได้ 0 คะแนน การแปลความหมายคะแนน
ระดับความรู้เป็น 3 ระดับ โดยเกณฑ์ให้คะแนนโดยใช้
ก า ร วัดแบบอิ ง เ กณฑ ์ ของ  B loom (อ ้ า งถึ ง ใน
กุลธิดา  เหมาเพชร คมกริช  เชาวพานิชย์ พรเพ็ญ  ลาโพธิ์
และ วาสิฏฐี  เทียมเท่าเกิด (2555) ดังนี้ ระดับดี หมายถึง
ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (12.00–15.00 ข้อ) ระดับ
ปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 60-79  (9.00–

11.99 ข้อ) และ ระดับไม่ดี หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ
59 ลงมา  (0.00– 8.99 ข้อ) ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับ
การออกก�ำลังกาย เป็นแบบสอบถามแบบช่วงมาตราค่า
3 ระดบั (Interval scale) คอื เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย
จ�ำนวน 15 ข ้อ โดยให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก
ลักษณะของข้อค�ำถามเป็นไปทางด้านบวกจ�ำนวน 6 ข้อ 
และลักษณะของข้อค�ำถามเป็นไปทางด้านลบจ�ำนวน 9 ข้อ
เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อขึ้นอยู ่กับข้อก�ำหนด
ดังนี้กรณีข้อค�ำถามเชิงบวกให้คะแนน ดังนี้ เห็นด้วย 3
คะแนน ไม่แน่ใจ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วย 1 คะแนน
กรณีข้อค�ำถามเชิงลบให้คะแนน ดังนี้  เห็นด้วย 1 คะแนน
ไม่แน่ใจ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วย 3 คะแนน การแปล
ความหมายระดับทัศนคติต่อการออกกําลังกาย ตาม
ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐานเป็น 3 ระดับ
(Best, 1997 ; Daniel, 1995 อ้างถงึใน สมุทันา  กลางคาร
และ วรพจน์  พรหมสัตยพรต, 2553) พิจารณาและ
ประเมินตามเกณฑ์การแบ่งคะแนนเพื่อหาค่าเฉลี่ยและ
การประเมินผล โดยการแบ่งช่วงคะแนน จากสูตรได้
ช่วงชั้นคะแนน = 3-1/3 = 0.66 หาค่าเฉลี่ยโดยกําหนด
เกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ ระดับทัศนคติดี หมายถึง
มีคะแนนอยู ่ ระหว ่าง 2.34–3.00 ระดับทัศนคติ
ปานกลาง หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 1.67–2.33
ระดับทัศนคติดีไม่ดี หมายถึง มีคะแนนอยู ่ระหว่าง
1.00–1.66 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการออกก�ำลังกายเป็น
แบบสอบถามแบบช่วงมาตรา (Interval scale) มี
3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคย
ปฏิบัติ จ�ำนวน 15 ข้อ (ปฏิบัติเป็นประจ�ำ หมายถึง
ปฏิบัติเป็นประจ�ำ (มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์) ปฏิบัติ
บางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง (1-3 ครั้ง/สัปดาห์) และ
ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติโดยให้เลือกตอบ
เพียง 1 ตัวเลือก ลักษณะของข้อค�ำถามเป็นไปทางด้าน
บวกจ�ำนวน  8 ข้อ และลักษณะของข้อค�ำถามเป็นไป
ทางด้านลบจ�ำนวน 7 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละ
ข้อขึ้นอยู ่กับข้อก�ำหนด กรณีข ้อค�ำถามเชิงบวกให้
คะแนนดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง
2 คะแนน ไม่เคยปฏิบัติ 1 คะแนน กรณีข้อค�ำถามเชิงลบ
ให้คะแนนดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 1 คะแนน ปฏิบัติ
บางครั้ง 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบัติ 3 คะแนน การแปล
ความหมายระดับพฤติกรรมต ่อการออกก�ำลั งกาย
ตามค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  3 ระดับ
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(Best, 1997: 174 ; Daniel, 1995: 19 ; อ้างถึงใน
สุมัทนา  กลางคาร และ วรพจน์  พรหมสัตยพรต (2553)
พิจารณาและประเมินตามเกณฑ์การแบ่งคะแนนเพื่อหา
ค่าเฉลี่ยและการประเมินผล โดยการแบ่งช่วงคะแนน
จากสูตรช่วงชั้นคะแนน = 3-1/3 = 0.66 หาค่าเฉล่ีย
โดยก�ำหนดเกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี ระดับทัศนคติดี  
หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 2.34–3.00 ระดับทัศนคติ
ปานกลาง หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 1.67–2.33
และ ระดับทัศนคติดีไม่ดี หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 
1.00–1.66
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
 	 1.	 ขอความร ่วมมือกับนิสิตมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร

	 2.	 ผู้วิจัยแนะน�ำตัว อธิบาย วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง
	 3.	 เม่ือได้แบบสอบถามครบผูวิ้จัยน�ำข้อมูลทัง้หมด
มาตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ ท�ำการลงรหัส และ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเร็จรูป การวิเคราะห์ข ้อมูลใช ้สถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive Study) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ
กลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับการ
ออกก�ำลังกาย ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย และ
พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย โดยใช้ความถี่ ร ้อยละ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุด

ผลการศึกษา
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตาราง 1	 จ�ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไปของนิสิต (n=383)

	 ข้อมูลทั่วไปของประชากร	 จ�ำนวน (คน)	 (ร้อยละ)

	 เพศ 
	 	 1.	 ชาย	 180	 47.00
	 	 2.	 หญิง	 203	 53.00

	 ส่วนสูง (เซนติเมตร) (ส่วนสูงเฉลี่ย คือ 166.59 เซนติเมตร)
	 	 1.	 ต�่ำกว่า 150 เซนติเมตร	 8	 2.10
	 	 2.	 151-159 เซนติเมตร	 81	 21.10
	 	 3.	 160-169 เซนติเมตร	 148	 38.60
	 	 4.	 170 เซนติเมตร ขึ้นไป	 146	 38.10

	 น�้ำหนัก (กิโลกรัม) (น�้ำหนักเฉลี่ย คือ 57.57 กิโลกรัม)
	 	 1.	 ต�่ำกว่า 50 กิโลกรัม	 128	 33.40	
	 	 2.	 51-59 กิโลกรัม	 95	 24.80
	 	 3.	 60-69 กิโลกรัม	 105	 27.40
	 	 4.	 70 กิโลกรัมขึ้นไป	 55	 14.40

	 คณะที่สังกัด
	 	 1.	 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ	 148	 38.60
	 	 2.	 คณะวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์	 52	 13.60
	 	 3.	 คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมการเกษตร	 119	 31.10	 	
	 	 4.	 คณะสาธารณสุขศาสตร์	 64	 16.70
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ตาราง 1	 (ต่อ)

	 ข้อมูลทั่วไปของประชากร	 จ�ำนวน (คน)	 (ร้อยละ)

	 ชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา	
	 	 1.	 นิสิตชั้นปีที่ 1 	 200	 52.20
	 	 2.	 นิสิตชั้นปีที่ 2 	 104	 27.20	 	
	 	 3.	 นิสิตชั้นปีที่ 3 	 69	 18.00
	 	 4.	 นิสิตชั้นปีที่ 4 	 10	 2.60

	 โรคประจ�ำตัว
	 	 1.	 ไม่มีโรคประจ�ำตัว 	 362	 94.50
	 	 2.	 มีโรคประจ�ำตัว (ได้แก่ ภูมิแพ้ หอบหืด และโลหิตจาง)	 21	 5.50

	 การรับรู้ข่าวสารด้านการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ
	 	 1.	 เคย (เลือกตอบมากที่สุดเพียง 1 ข้อ) 	 383	 100
	 	 	 1.1. ครอบครัว 	 25	 6.52
	 	 	 1.2. โทรทัศน์ 	 68	 17.75
	 	 	 1.3. เพื่อน 	 65	 16.97
	 	 	 1.4. ครูอาจารย์ 	 22 	 5.74

	 การรับรู้ข่าวสารด้านการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
	 	 2.	 เคย (เลือกตอบมากที่สุดเพียง 1 ข้อ) 	 22	 5.74
	 	 	 1.5. สื่อวิทยุ 	 9	 2.34
	 	 	 1.6. หนังสือพิมพ์ 	 12	 3.13
	 	 	 1.7. อินเตอร์เนต 	 182	 47.51
	 	 3.	 ไม่เคย	 0	 0

	 การใช้เวลาว่าง (ตอบได้หลายค�ำตอบ)
	 	 1.	 ดูหนัง/ฟังเพลง 	 257	 67.10
	 	 2.	 ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา 	 191	 49.90
	 	 3.	 ท่องเที่ยว 	 143	 37.30
	 	 4.	 คุยกับเพื่อน (คุย, โทรศัพท์, แชทออนไลน์)	 182	 47.50
	 	 5.	 อ่านหนังสือ 	 124	 35.50
	 	 6.	 อื่น ๆ (ซื้อของ, เล่นอินเตอร์เนต)	 9	 2.30

	 ความบ่อยของการออกก�ำลังกาย 
	 	 1.	 ออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 1 วัน 	 124	 32.40
	 	 2.	 ออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน 	 101	 26.40
	 	 3.	 ออกก�ำลังกายวันเว้นวัน 	 53	 13.80
	 	 4.	 ออกก�ำลังกายเฉพาะวันหยุด 	 41	 10.70
	 	 5.	 ออกก�ำลังกายทุกวัน 	 34	 8.90
	 	 6.	 อื่น ๆ (ออกก�ำลังกายเวลาว่าง)	 9	 2.30
	 	 7.	 ไม่ได้ออกก�ำลังกาย	 21	 5.50
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ตาราง 1	 (ต่อ)

	 ข้อมูลทั่วไปของประชากร	 จ�ำนวน (คน)	 (ร้อยละ)

	 ระยะเวลาของการออกก�ำลังกายในแต่ละครั้ง 
	 	 1.	 มากกว่า 1 ชั่วโมง 	 60	 15.70
	 	 2.	 ประมาณ 1 ชั่วโมง 	 57	 14.90
	 	 3.	 ประมาณ 45 นาที 	 49	 12.80
	 	 4.	 ประมาณ 30 นาที	 128	 33.40
	 	 5.	 ประมาณ 15 นาที 	 45	 11.70
	 	 6.	 น้อยกว่า 10 นาที 	 23	 6.00
	 	 7.	 ไม่ได้ออกก�ำลังกาย	 21	 5.50

	 วัตถุประสงค์ในการออกก�ำลังกาย (ตอบได้หลายค�ำตอบ)
	 	 1.	 เพื่อสุขภาพ	 186	 55.00
	 	 2.	 เพื่อความสนุกสนาน 	 120	 37.70
	 	 3.	 เพื่อผ่อนคลาย 	 106	 98.10
	 	 4.	 เพื่อสังคม 	 36	 87.80
	 	 5.	 เพื่อลดน�้ำหนัก	 88	 97.80

	 ชนิดกีฬาที่ชื่นชอบในการออกก�ำลังกาย(ต่อ) (ตอบได้หลายค�ำตอบ)
	 	 1.	 เต้นแอโรบิค 	 69	 18.00
	 	 2.	 เทเบิลเทนนิส 	 39	 10.20
	 	 3.	 ฟุตบอล 	 121	 31.60	 	
	 	 4.	 ฟิตเนส 	 85	 22.20
	 	 5.	 แบดมินตัน	 127	 66.80
	 	 6.	 วิ่งจ๊อกกิ้ง 	 123	 32.10	 	
	 	 7.	 ปั่นจักรยาน 	 56	 14.60
	 	 8.	 อื่น ๆ ได้แก่ โยคะ ว่ายน�้ำ	 16	 4.20

	 จากตาราง 1 พบว่า ข้อมูลท่ัวไปของประชากร
กลุม่ตวัอย่าง ผลการวจิยั พบว่ามีลกัษณะทางประชากร ดงันี้
	 เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ หญิง
ร้อยละ 53.00 และเพศชาย ร้อยละ 47.00
	 อายุ พบว่า อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างคือ 19.93
และส่วนใหญ่มีอายุ 17-20 ปีร้อยละ 74.70 และ 21 ปี
ขึ้นไปร้อยละ 25.30
	 ส่วนสูง พบว่า ส่วนสูงเฉลี่ยของนิสิต คือ 166.59
เซนติเมตร โดยส่วนใหญ่นิสิตมีส่วนสูงระหว่าง 160-169
เซนติเมตร (ร้อยละ 38.60) รองลงมาคือส่วนสูงระหว่าง
151-159 เซนตเิมตร (ร้อยละ 21.10) ส่วนสงู 170 เซนตเิมตร

ขึ้นไป ร้อยละ 38.10 และส่วนสูงต�่ำกว่า 150 เซนติเมตร
(ร้อยละ 2.10) ตามล�ำดับ             
	 น�้ำหนัก พบว่า น�้ำหนักเฉลี่ย คือ 57.57 กิโลกรัม
โดยส่วนใหญ่นิสิตมีน�้ำหนักต�่ำกว่า 50 กิโลกรัม (ร้อยละ
33.40) รองลงมาคือน�้ำหนัก 60-69 กิโลกรัม (ร้อยละ
27.40) น�้ำหนัก 51-59 กิโลกรัม (ร้อยละ 24.80) และ
น�้ำหนัก 70 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อยละ 14.40 ตามล�ำดับ
	 คณะที่นิสิตสังกัดคณะศิลปศาสตร์และวิทยาการ
จดัการ จ�ำนวน 148 คน (ร้อยละ 38.60) คณะวทิยาศาสตร์
และวิศวกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 119 คน (ร้อยละ 13.60)  
คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมการเกษตร
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จ�ำนวน 52 คน (ร้อยละ 31.10) และคณะสาธารณสุขศาสตร์
จ�ำนวน 64 คน(ร้อยละ 16.70)  
	 ช้ันปีที่ก�ำลังศึกษา พบว่า เป็นนิสิตชั้นปีท่ี 1
(ร้อยละ 52.20) รองลงมาคือ นิสิตชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ
27.20) นิสิตชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 18.00) และ นิสิตชั้นปีท่ี
4 (ร้อยละ 2.60) ตามล�ำดับ
	 โรคประจ�ำตัว พบว่านิสิตจ�ำนวน 362 คนไม่มี
โรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 94.50) และ นิสิตจ�ำนวน 21 คน 
มีโรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 5.50) ซึ่งโรคประจ�ำตัวที่พบ
ได้แก่ ภูมิแพ้ หอบหืด และโลหิตจาง
	 การรับรู้ข่าวสารด้านการออกก�ำลังกาย พบว่า
นิสิตเคยรับรู้ข่าวสารทุกคน ส่วนใหญ่นิสิตรับรู้ข่าวสาร
จากอินเตอร์เนต (ร้อยละ 49.20) มากท่ีสุด รองลงมาคือ
รับรู้ข้าวสารจากโทรทัศน์ (ร้อยละ 42.30) เพื่อน (ร้อยละ 
31.30) ครอบครัว (ร้อยละ 17.20) ครูอาจารย์ (ร้อยละ
13.60) หนังสือพิมพ์ (ร้อยละ 12.80) และ สื่อวิทยุ (ร้อยละ
7.00) ตามล�ำดับ
	 การใช้เวลาว่าง พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาว่าง
ส่วนใหญ่เพื่อดูหนังฟังเพลง (ร้อยละ 67.10) รองลงมา
คือ ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา (ร้อยละ 49.90) ท่องเที่ยว
(ร้อยละ 37.30) แชท/คุยกับเพื่อน (ร้อยละ 47.50)
อ่านหนังสือ (ร้อยละ 32.50)  และอื่น ๆ (ร้อยละ 2.30)
	 ความบ่อยของการออกก�ำลังกาย พบว่า นิสิต

ส่วนใหญ่ออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 1 วัน (ร้อยละ 32.4)
รองลงมาคือ ออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน (ร้อยละ
26.40)  ออกก�ำลังกายวันเว ้นวัน (ร ้อยละ 13.80)
ออกก�ำลงักายเฉพาะวนัหยดุ (ร้อยละ 10.70) ออกก�ำลงักาย
ทุกวัน (ร้อยละ 8.90) อื่น ๆ (เวลาว่าง) ร้อยละ 2.30
และไม่ได้ออกก�ำลังกายเลย (ร้อยละ 5.50) ตามล�ำดับ
	 ระยะเวลาของการออกก�ำลังกายในแต่ละครั้ง
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ออกก�ำลังกายประมาณ 30 นาที
(ร้อยละ 33.40) รองลงมาคือ มากกว่า 1 ชั่วโมง (ร้อยละ
15.70) ประมาณ 1 ช่ัวโมง (ร้อยละ 14.90) ประมาณ
45 นาที (ร้อยละ 12.80) ประมาณ 15 นาที (ร้อยละ
11.70) น้อยกว่า 10 นาที (ร้อยละ 6.00) และไม่ได้
ออกก�ำลังกายเลย (ร้อยละ 5.50) ตามล�ำดับ
	 วัตถุประสงค์ในการออกก�ำลงักาย นสิติออกก�ำลงักาย
เพื่อผ่อนคลาย (ร้อยละ 98.10) เพื่อลดน�้ำหนัก (ร้อยละ
97.80) เพื่อสังคม (ร้อยละ 87.80)  เพื่อสุขภาพ (ร้อยละ
55.00)  และเพื่อความสนุกสนาน (ร้อยละ 37.70)
	 ชนิดกีฬาที่ชื่นชอบในการออกก�ำลังกายส่วนใหญ่
คือแบดมินตัน (ร้อยละ 66.80) รองลงมาคือ เต้นวิ่งจ๊อกก้ิง
(ร้อยละ 32.10) ฟุตบอล (ร้อยละ 31.60) ฟิตเนส (ร้อยละ
22.20) แอโรบิค (ร้อยละ 18.00) เทเบิลเทนนิส (ร้อยละ 
10.20) ปั่นจักรยาน (ร้อยละ 14.60) และอื่น ๆ (ร้อยละ 
4.20) ได้แก่ โยคะ ว่ายน�้ำ ตามล�ำดับ

	 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย

ตาราง 2	 จ�ำนวนร้อยละของความรู้ด้านการออกก�ำลังกายของนิสิต แยกตามคณะที่นิสิตสังกัด (n=383)

	 ระดับความรู้		  ระดับมาก		  ระดับปานกลาง	 ระดับต�่ำ
	 คณะ 			   (10-15 คะแนน)	 (5-9 คะแนน)	 (0-4 คะแนน)
					     จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ
					     (คน)		  (คน)		  (คน)

	 1.	 ศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ	 69	 46.60	 47	 31.80	 32	 21.60
	 2.	 คณะวิทยาศาสตร์และ	 	 75	 63.00	 40	 33.60	 4	 3.40
	 	 วิศวกรรมศาสตร์
	 3.	 คณะทรัพยากรธรรมชาติและ	 23	 44.20	 27	 51.90	 2	 3.80
	 	 อุตสาหกรรมการเกษตร
	 4.	 คณะสาธารณสุขศาสตร์	 	 26	 40.60	 26	 40.60	 12	 18.80

	 รวมทั้งสิ้น	 	 193	 50.4	 140	 36.6	 50	 13.1
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ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย	 ทัศนคติ			   ค่าเฉลี่ย	 ส่วน	 ระดับ		

		  เห็นด้วย	 ไม่แน่ใจ	 ไม่เห็นด้วย	 (X)	 เบี่ยงเบน	 ทัศนคติ
		  จ�ำนวน	 จ�ำนวน	 จ�ำนวน		  มาตรฐาน
		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)		  (S.D.)	
1.	 การออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำท�ำให้	 312	 65	 6	 2.79	 0.43	 ดี
	 หัวใจและปอดแข็งแรง	 (81.50)	 (17.00)	 (6.00)	
2.	 การออกก�ำลังกายแค่เหงื่อออกก็	 157	 153	 73	 1.78	 0.74	 ปานกลาง
	 เพียงพอแล้ว	 (41.00)	 (39.90)	 (19.10)	
3.	 ท่านเห็นว่าการออกก�ำลังกายที่ดี	 181	 137	 65	 1.69	 0.74	 ปานกลาง
	 ต้องมีอุปกรณ์ช่วย	 (47.30)	 (35.80)	 (17.00)	
4.	 การออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ	 255	 117	 11	 2.63 	 0.54 	 ดี	 	
	 สามารถลดคลอเลสเตอรอลในเลือดได	้ (66.60)	 (30.50)	 (2.90)
5.	 การออกก�ำลังกายท�ำให้เกิด	 128   	 133	 122 	 1.98	 0.81	 ปานกลาง	
	 กล้ามเนื้อใหญ่โตขึ้นดูไม่สวยงาม 	 (33.40)	 (34.70) 	 (31.90)	
6. 	ท่านที่มีโรคประจ�ำตัวควรหลีกเลี่ยง	 196	 135 	 52	 2.37	 0.71	 ดี	  	
	 การออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ท�ำให	้ (51.20)	 (35.20)	 (13.60)
	 เกิดผลเสียต่อสุขภาพ	
7.	 หากเรามีสุขภาพดี มีการกินและ	 136 	 113 	 134	 2.00	 0.84	 ปานกลาง	
	 การพักผ่อนที่ถูกต้องแล้วไม่ต้อง	 (35.50)	 (29.50)	 (35.00)	 	 	 	
	 ออกก�ำลังกายก็ได้
8. 	กรรมกรแบกข้าวสารที่ใช้แรงกาย	 135   	 156	 92 	 1.88	 0.76	 ปานกลาง 	
	 อยู่แล้วไม่จ�ำเป็นต้องออกก�ำลังกาย	 (35.20)	 (40.70	 (24.00)	
9. 	การออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำท�ำให้	 280 	 90 	 13 	 2.69	 0.52	 ดี
	 รูปร่างกระชับได้สัดส่วน 	 (73.10)	 (23.50)	 (3.40)	 	 	

	 จากตาราง 2 พบว่า ความรู้ด้านการออกก�ำลังกาย
ของนิสิตส่วนใหญ่อยู่ในช่วงระดับมาก (ร้อยละ 50.40)
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 36.60) และ
ระดับต�่ำ (ร้อยละ 13.10) ตามล�ำดับ เม่ือแยกเป็นคณะ
ท่ีนิสิตสังกัด พบว่า คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ
ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับมาก (ร้อยละ 46.60) รองลงมา
คือ มีความรู ้ระดับปานกลาง (ร้อยละ 31.80) และมี
ความรู ้ระดับต�่ำ (ร ้อยละ 21.60) ตามล�ำดับ คณะ
วิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่ มีความรู้

ระดับมาก (ร้อยละ 63.00) รองลงมาคือ มีความรู้ระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 33.60) และมีความรู้ระดับต�่ำ (ร้อยละ
3.40) ตามล�ำดบั คณะทรพัยากรธรรมชาติและอตุสาหกรรม
การเกษตร ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับปานกลาง (ร้อยละ
51.90) รองลงมาคือ มีความรู้ระดับมาก (ร้อยละ 44.20)
และมีความรู้ระดับต�่ำ (ร้อยละ 3.80) ตามล�ำดับ คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มีความรู ้ระดับมากและมีความรู ้
ระดับปานกลางเท่ากัน (ร้อยละ 40.60) และมีความรู้
ระดับต�่ำ (ร้อยละ 18.80) ตามล�ำดับ

ตาราง 3	 จ�ำนวนร้อยละของทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายของนิสิต จ�ำแนกตามข้อค�ำถามที่ตอบ (n=383)

	 ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย 
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ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย	 ทัศนคติ			   ค่าเฉลี่ย	 ส่วน	 ระดับ		

		  เห็นด้วย	 ไม่แน่ใจ	 ไม่เห็นด้วย	 (X)	 เบี่ยงเบน	 ทัศนคติ
		  จ�ำนวน	 จ�ำนวน	 จ�ำนวน		  มาตรฐาน
		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)		  (S.D.)		 	
10.	นักกีฬาประเภทเคลื่อนที่ไม่ต่อเนื่อง	 190  	 172 	 21 	 2.44	 0.59	 ดี
	 เช่น แบดมินตัน เทนนิส ยกน�้ำหนัก	 (49.60) 	 (44.90)	 (5.50)	 	
	 ควรออกก�ำลังกายเพิ่มด้วยการวิ่ง
	 ระยะไกล
11.	การออกก�ำลังกายช่วยลด	 285	 90	 8	 2.72	 0.49	 ดี
	 ความเครียดได้	 (74.40)	 (23.50)	 (2.10)	
12.	ท่านเห็นว่าถ้าขาดการออกก�ำลังกาย	 151	 157	 75	 1.80	 0.74	 ปานกลาง
	 สามารถออกก�ำลังกายเพิ่มขึ้นใน	 (39.40)	 (41.00)	 (19.60)	
	 ครั้งต่อไปเพื่อเป็นการชดเชย	
13.	การออกก�ำลังกายท�ำให้เสียเวลา	 128	 102	 153	 2.06	 0.85	 ปานกลาง
	 อ่านหนังสือ	 (33.40)	 (26.60)	 (39.90)	
14.	นักกีฬาที่เลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จ�ำเป็น	 132	 113	 138	 2.01	 0.84	 ปานกลาง
	 ต้องออกก�ำลังกาย ร่างกายก็	 (34.50)	 (29.50)	 (36.00)
	 แข็งแรงดีอยู่แล้ว	
15.	เราสามารถใช้กิจกรรมประจ�ำวัน	 269	 92	 22	 2.64	 0.59	 ดี
	 พัฒนาเป็นการออกก�ำลังกายได้	 (70.20)	 (24.00)	 (5.70)	

ตาราง 3	 (ต่อ)

	 จากตาราง 3 พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีทัศนคติ
ระดับดีคือ การออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำท�ำให้หัวใจและ
ปอดแข็งแรง (X = 2.79, S.D = 0.43) รองลงมาคือ
การออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำท�ำให้รูปร่างกระชับได้
สัดส่วน (X =2.69, S.D = 0.52) และเราสามารถใช้
กิจกรรมประจ�ำวันพัฒนาเป็นการออกก�ำลังกายได้
(X =2.64, S.D = 0.59) และ ทัศนคติระดับปานกลาง
คือ ข้อที่ไม่เห็นด้วยกับการออกก�ำลังกายท�ำให้เสียเวลา
อ่านหนังสือ (X = 2.06, S.D = 0.85) ข้อท่ีไม่เห็นด้วย
กับนักกีฬาที่เลิกเล่นกีฬาแล้วไม่จ�ำเป็นต้องออกก�ำลังกาย
ร่างกายก็แข็งแรงดีอยู ่แล้ว (X = 2.01, S.D = 0.84)
และข้อที่ไม่เห็นด้วยกับหากเรามีสุขภาพดี มีการกินและ

การพักผ่อนที่ถูกต้องแล้วไม่ต้องออกก�ำลังกายก็ได้
(X = 2.00, S.D=0.84) เมือ่ดคู่าเฉลีย่รายข้อพบว่ากลุม่ตวัอย่าง
มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกก�ำลังกายที่ดีที่สุด
คือ การออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำท�ำให้หัวใจและปอด
แข็งแรง (X = 2.79, S.D = 0.43) และ น้อยที่สุดคือ
นิสิตเห็นว่าการออกก�ำลังกายที่ดีต้องมีอุปกรณ์ช่วย
(X = 1.69, S.D = 0.74) 
	 เม่ือพิจารณาระดับทัศนคติด้านการออกก�ำลัง
กายของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู ่ในระดับดี ร้อยละ 38.6 และ
มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 61.4 ดังตาราง 4
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พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย	 การปฏิบัติ			  ค่าเฉลี่ย	 ส่วน	 ระดับการ	

		  ประจ�ำ	 บางครั้ง	 ไม่ปฏิบัติ	 (X)	 เบี่ยงเบน	 ปฏิบัติ
		  จ�ำนวน	 จ�ำนวน	 จ�ำนวน		  มาตรฐาน
		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)		  (S.D.)	
1.	 ท่านออกก�ำลังกายแต่ละครั้งใช้เวลา  	 206	 161	 16	 2.49	 0.57	 ดี
	 ไม่ต�่ำกว่า 30 นาที 	 (53.80)	 (42.00)	 (4.20)	
2.	 ท่านออกก�ำลังกายอย่างน้อย	 181	 168	 34	 2.38	 0.64	 ดี	 	
	 สัปดาห์ละ 3 ครั้ง	 (47.30)	 (43.90)	 (8.90)	
3.	 ท่านไม่ได้วางแผนการออกก�ำลังกาย	 164	 182	 37	 1.66	 0.64	 ปานกลาง
	 ไว้ล่วงหน้า	 (42.80)	 (47.50)	 (9.70)
4.	 ท่านไม่ออกก�ำลังกายหากไม่มีเพื่อน	 149	 179	 55	 1.75	 0.68	 ปานกลาง
	 	 (38.90)	 (46.70)	 (14.40)	
5.	 ท่านออกก�ำลังกายจนรู้สึกเหนื่อยและ	 221	 150	 12	 1.45	 0.55	 ไม่ดี
	 มีเหงื่อออก	 (57.70)	 (39.20)	 (3.10)	
6.	 ท่านออกก�ำลังกายแบบแอโรบิก เช่น	 176	 189	 18	 2.41	 0.58	 ดี
	 การวิ่งเหยาะๆ ว่ายน�้ำ ปั่นจักรยาน 	 (46.00)	 (49.30)	 (4.70)	
	 เต้นแอโรบิก	
7.	 ท่านอบอุ่นร่างกายเมื่อเริ่มต้นและ	 190	 180	 13	 2.46	 0.56	 ดี
	 ผ่อนคลายหลังการออกก�ำลังกาย	 (49.60)	 (47.00)	 (3.40)	
	 หรือเล่นกีฬา ทุกครั้ง
8.	 ช่วงเวลาในการออกก�ำลังกายของท่าน	 195	 171	 195	 1.53	 0.58	 ไม่ดี
	 ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ ไม่ได้ก�ำหนด	 (50.90)	 (44.60)	 (50.90)	
	 เป็นเวลาเดียวกัน
9. 	ท่านออกก�ำลังกายเฉพาะชนิดกีฬาที่	 218	 155	 10	 1.45	 0.54	 ไม่ดี	
	 ท่านชอบ	 (56.90)	 (40.50)	 (2.60)
10.	ขณะออกก�ำลังกายท่านเลือกใส่รองเท้า	 242	 130 	 11	 2.60	 0.54	 ดี
	 และสวมชุดตามความเหมาะสมของ	 (63.20)	 (33.90)	 (2.90)	
	 แต่ละชนิดกีฬา 

	 ระดับทัศนคติ	 จ�ำนวน (n=383)	 ร้อยละ
	 1.	 ระดับดี (ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00)	 148	 38.60
	 2.	 ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33)	 235	 61.40
	 3.	 ระดับไม่ดี (ค่าเฉลี่ย 1.00 -1.66)	 0	 0

ตาราง 4 	 จ�ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามทัศนคติต่อการออกก�ำลังกายของนิสิต (n=383)

	 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

ตาราง 5	 จ�ำนวนร้อยละของพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิต จ�ำแนกตามข้อค�ำถามที่ตอบถูก (n=383)



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี50 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย	 การปฏิบัติ			  ค่าเฉลี่ย	 ส่วน	 ระดับการ	

		  ประจ�ำ	 บางครั้ง	 ไม่ปฏิบัติ	 (X)	 เบี่ยงเบน	 ปฏิบัติ
		  จ�ำนวน	 จ�ำนวน	 จ�ำนวน		  มาตรฐาน
		  (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)		  (S.D.)	
11.	ท่านศึกษาวิธีการออกก�ำลังกายที่	 156	 201	 26	 2.33	 0.60	 ดี
	 ถูกต้องก่อนออกก�ำลังกาย	 (40.70)	 (52.50)	 (6.80)	
12.	ท่านออกก�ำลงักายโดยมเีป้าหมายทกุครัง้	 228	 141	 14	 2.55	 0.56	 ดี
	 เช่น ลดน�้ำหนัก/เพื่อสุขภาพ 	 (59.50)	 (36.80)	 (3.70)	
13.	ท่านไม่ออกก�ำลังกายที่ท�ำให้เสียค่า	 157	 189	 37	 1.68	 0.63	 ปานกลาง
	 ใช้จ่ายในการใช้อุปกรณ์	 (41.00)	 (49.30)	 (9.70)
14.	ท่านยอมรับข้อตกลง ระเบียบและ	 241	 129	 13	 2.59	 0.55	 ดี	
	 กติกาของการสถานที่นั้น ๆ ในการ	 (62.90)	 (33.70)	 (3.40)
	 ออกก�ำลังกาย	 	
15.	ท่านออกก�ำลังกายต่อไป แม้ว่าจะพบ	 135	 156	 92	 1.88	 0.76	 ปานกลาง
	 ความผิดปกติของร่างกายเพราะ	 (35.20)	 (40.70)	 (24.00)	
	 ก�ำลังสนุกอยู่ 

ตาราง 5	 (ต่อ)

	 จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การออกก�ำลังกายในระดับดีคือ ขณะออกก�ำลังกายท่าน
เลือกใส่รองเท้าและสวมชุดตามความเหมาะสมของ
แต่ละชนิดกีฬา (X = 2.60, S.D. = 0.54) รองลงมาคือ
ท่านยอมรับข้อตกลง ระเบียบและกติกาของการสถานท่ี
นั้น ๆ ในการออกก�ำลังกาย (X = 2.59, S.D. = 0.55)
และท่านออกก�ำลังกายโดยมีเป้าหมายทุกครั้ง เช่น
ลดน�้ำหนัก/เพื่อสุขภาพ (X = 2.55, S.D. = 0.56) ตาม
ล�ำดับพฤติกรรมการออกก�ำลังกายในระดับปานกลาง
คือ ท่านออกก�ำลังกายต่อไป แม้ว่าจะพบความผิดปกติ
ของร่างกายเพราะก�ำลังสนุกอยู่ (X = 1.88, S.D. = 0.76)
รองลงมาคือท่านไม่ออกก�ำลังกายหากไม่มีเพื่อน (X =
1.75, S.D. = 0.68) และท่านไม่ได้วางแผนการออกก�ำลงักาย

ไว้ล่วงหน้า (X = 1.66, S.D. = 0.64) และ พฤติกรรม
การออกก�ำลังกายในระดับไม่ดี คือ ช่วงเวลาในการ
ออกก�ำลังกายของท่านขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ ไม่ได้
ก�ำหนดเป็นเวลาเดียวกัน (X = 1.53, S.D. = 0.58) และ 
ท ่านออกก�ำลังกายจนรู ้ สึกเหน่ือยและมีเหงื่อออก
(X = 1.45, S.D. = 0.55)  
	 เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายระดับปานกลาง (ร้อยละ
90.90) รองลงมามีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายระดับดี
(ร้อยละ 8.40) และ พฤติกรรมการออกก�ำลังกายระดับ
ไม่ดี (ร้อยละ 0.80) ดังตาราง 6 
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ตาราง 6	 ภาพรวมพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิต

	 ระดับพฤติกรรม	 จ�ำนวน (n=383)	 ร้อยละ
	 1.	 ระดับดี (ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00)	 32	 8.40
	 2.	 ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33)	 348	 90.90
	 3.	 ระดับไม่ดี (ค่าเฉลี่ย 1.00 -1.66)	 3	 0.80

อภิปรายผลการวิจัย
	 ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย พบว่า
ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้ในช่วงระดับมาก (ร้อยละ
50.40) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 36.60)
และ ระดับต�่ำ (ร้อยละ 13.10) ตามล�ำดับ เน่ืองจาก
ความรู้เป็นข้อเท็จจริง ดังท่ี สุทธิศักดิ์  อินทวดี (2548)
กล่าวว่าความรู ้เป็นมวลของประสบการณ์ท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติงาน มีการนําประสบการณ์
วิจารณญาณ ความคิด ค่านิยม และปัญญาของมนุษย์
มาวิเคราะห์เพ่ือประยุกต์ใช้ในการทํางาน การตัดสินใจ
และการแก้ปัญหา เม่ือกลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ
การออกก�ำลังกายจากสื่อต่าง ๆ โดยจากผลการวิจัย
การรับรู้ข่าวสารด้านการออกก�ำลังกาย พบว่านิสิตเคย
รับรู้ข่าวสารทุกคน และส่วนใหญ่นิสิตรับรู้ข่าวสารจาก
อินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 49.20) มากที่สุด แสดงให้เห็นว่า
นิสิตใช้สื่อทางอินเตอร์เน็ตมากในการรับรู้ข่าวสาร ดังนั้น
หากมหาวิทยาลัยจะเพิ่มเติมสื่อความรู้แก่นิสิตเพื่อให้
นิสิตที่มีความรู้ระดับปานกลางและต�่ำมีความรู้เพิ่มขึ้น
ควรเพิ่มสื่อความรู ้ด ้านการออกก�ำลังกายในระบบ
สารสนเทศมากขึ้น รวมทั้งการส่งเสริมความรู้ด้านต่าง ๆ
เช่น การจัดอบรม การใช้สื่อแผ่นพับความรู้รวมถึงแทรก
ความรู้ด้านการออกก�ำลังกายเข้าไปให้รายวิชาด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพให้มากข้ึน ท้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุรีรัตน์  ฉิมเพ็ชร ์ (2546) ที่ศึกษาพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน อ�ำเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัย
พบว่า การวิเคราะห์ตัวแปรท่ีสามารถท�ำนายพฤติกรรม
การ ออกก�ำลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน ตัวแปรที่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรม การ
ออกก�ำลังกาย ได้ร้อยละ 20.10 คือ ความรู้เก่ียวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงว่าความรู้
เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

องค์ประกอบแต่ละด้านของพฤติกรรม ด้านการส่งเสริม
สุขภาพ แสดงให้เห็นว่าความรู้เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่จะ
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ความรู้เป็นสิ่งจ�ำเป็น
ท่ีจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม (Green and Kreuter,
1991) ดั งที่  สุกัญญา  พานิชเจริญนาม (2545)
อ้างถึงใน กุลธิดา  เหมาเพชร คมกริช  เชาวพานิชย์
พรเพ็ญ  ลาโพธิ์ และวาสิฏฐี  เทียมเท่าเกิด (2555)
กล่าวว่า “... การออกก�ำลังกายอย่างถูกต้องและพอเหมาะ
เป็นทางหนึ่งที่ช่วยป้องกันความเสี่ยงและได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมาก ในปัจจบุนัแม้มีคนเข้าร่วมการออกก�ำลงักาย
มากขึ้นแต่ก็มีจ�ำนวนไม่น้อยที่เลิกออกกําลังกาย หลังจาก
ที่เข้าร่วมได้ไม่นาน ดังนั้น ความรู้ความเข้าใจ หลักการ
ตลอดจนวิธีการออกก�ำลังกายท่ีถูกต้องจึงมีความจ�ำเป็น
ในการที่จะทําให้คนที่เข้าร่วมมากขึ้นและคงการร่วม
กิจกรรมการออกก�ำลังกายให้นานจนเป็นส่วนหนึ่งใน
การดํารงชีวิต...”
	 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติด้านการออกก�ำลังกาย
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 61.40) แสดง
ให้เห็นว่านิสิตยังมีความเข้าใจทางด้านการออกก�ำลังกาย
ที่ยังไม่ชัดเจน จึงไม่สามารถให้ความรู้สึกหรือท่าทีไปใน
ทิศทางใดทิศทางหน่ึงได้อย่างถูกต้อง ตัวอย่างประเด็น
การออกก�ำลังกายแค่เหงื่อออกก็เพียงพอแล้ว แสดงให้
เหน็ว่านิสติมคีวามรูส้กึไม่แน่ใจว่าออกก�ำลงักายแค่เหงือ่ออก
นั้นเพียงพอหรือไม่ หรือการออกก�ำลังกายท�ำให้เกิด
กล้ามเนื้อใหญ่โตขึ้นดูไม่สวยงาม แสดงให้เห็นว่านิสิตยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายท�ำให้
เกิดทัศนคติที่ไม่ดีเกี่ยวกับการออกก�ำลังกาย นิสิตจึง
ปฏิบัติได้อย่างไม่ดี สอดคล้องกับ Schwartz (1975) 
(อ้างถึงใน ธีราพร  ตันทีปธรรม, 2554) ที่กล่าวว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัตินั้น
ความรู ้และเจตคติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันท�ำให้
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เกิดการปฏิบัติตามมา ดังนั้น การให้ความรู้และความเข้าใจ
หลกัการ ตลอดจนวธีิการทีถ่กูต้องในด้านการออกก�ำลงักาย
ในมหาวิทยาลัย โดยการน�ำของผู้น�ำ แนะน�ำหลักการ
และวิธีการ ตลอดจนประโยชน์ ท่ีจะได ้รับจากการ
ออกก�ำลังกาย จะเป็นส่วนช่วยสร้างทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
การออกก�ำลังกายที่ดีได้ 
	 ด้านพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย ผลการวิจัย
พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายใน
ภาพรวมระดับปานกลาง ร้อยละ 90.90 โดยสอดคล้อง
กับ สุนารี   เจตสิทธ ์  (2553) ฌัชสกร  คงชีวสกุล 
สุนทรา  กล้าณรงค์ และ จุฑารัตน์  สถิรปัญญา (2557) 
แ ล ะ  ฉ ล อ ง    อ ภิ ว ง ศ ์  ( 2 5 5 4 )  ที่ ก ลุ ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง
นักศึกษาหลายมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ในภาพรวมระดับปานกลาง เนื่องจากความต้องการทาง
ด้านร่างกายจะเป็นแรงผลักดันท�ำให้เกิดพฤติกรรม หรือ
เมื่อมี ส่ิงจูงใจท่ีเหมาะสมมากระตุ ้น บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมออกมา เช่น เม่ือพบว่าตัวเองมีน�้ำหนักเพิ่มข้ึน
ก็ชวนเพ่ือนมาออกก�ำลังกาย หรือเดือนหน้าจะแข่งขัน
กีฬาสี จึงชวนเพื่อนมาซ้อมกีฬา เป็นต้น แรงจูงใจดังกล่าว
จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย โดยหาก
พิจารณาถึงกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ในระดับดีในประเด็นขณะออกก�ำลังกาย คือเลือกใส่
รองเท้าและสวมชุดตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดกีฬา
มีการยอมรับข้อตกลง ระเบียบและกติกาของการสถานที่
ออกก�ำลังกาย และออกก�ำลังกายโดยมีเป้าหมายทุกครั้ง 
เช่น ลดน�้ำหนัก/เพื่อสุขภาพ แสดงถึงกลุ ่มตัวอย่าง
ยอมรับข้อตกลงของสังคมได้ดีปฏิบัติตามระเบียบการใช้
สนามกีฬาของมหาวิทยาลัย  โดยหากพิจารณาถึงเป้าหมาย
การออกก�ำลังกาย นิสิตส่วนใหญ่ออกก�ำลังกายเพื่อ
ผ่อนคลาย เพ่ือลดน�้ำหนัก และเพื่อสังคม ดังนั้นการที่
มหาวิทยาลัยจะส ่ง เสริมให ้นิสิต มีพฤติกรรมการ
ออกก�ำลงักายทีดี่นัน้ ควรส่งเสรมิกจิกรรมการออกก�ำลังกาย
ให้หลากหลายเพ่ือให้นิสิตได้ผ่อนคลาย รวมถึงกิจกรรม

ที่ช่วยลดน�้ำหนักหรือกระชับสัดส่วนเพื่อให้นิสิตเข้าร่วม
กิจกรรมการออกก�ำลังกายมากขึ้น     

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยครั้งนี้
	 1.	 ควรเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรม
การออกก�ำลังกายของนิสิตในแต่ละคณะเพิ่มเติมเพื่อให้
แต่ละคณะสามารถพัฒนานิสิตของตนเองได้ดีขึ้น
	 2.	 พฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิตโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรมีการ
ด�ำเนินการและการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการ
ออกก�ำลังกายเพ่ือปรับพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของ
นิสิตให้อยู ่ในระดับดีเพื่อเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์และเพื่อส่งเสริมสุขภาพของนิสิตให้มีพฤติกรรม
ในระดับดีต่อไป
	 3.	 ความรู้ด้านการออกก�ำลังกายของนิสิตแต่ละ
คณะยังมีนิสิตที่มีความรู ้ค่อนข้างต�่ำ ดังนั้นคณะและ
มหาวิทยาลัยควรน�ำข ้อมูลที่ ได ้ไปพิจารณาเพื่อจัด
กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านการออกก�ำลังกายที่ถูกต้อง
และเหมาะสมเพื่อให้นิสิตน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์
ใช้เพื่อประโยชน์แก่สุขภาพนิสิตต่อไป
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย
ของนิสิตเป็นระยะๆเพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการจัดท�ำ
นโยบายและแผนงานเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของนิสิต
	 2.	 หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรน�ำข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิตไปศึกษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมการ
ออกก�ำลังกายของนิสิต
	 3.	 ควรศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของ
นิสิต นักศึกษาของสถาบันอื่นในละแวกใกล้เคียงเพื่อ
เปรียบเทียบ
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Abstract
	 According to a change in educational paradigm from behaviorism to constructivism,
research in teacher education has given more attention to teachers’ knowledge and beliefs as
a factor influencing their teaching practices and learning to teach. Under the new paradigm,
a construct that gains increasing attention is pedagogical content knowledge (PCK), which is
considered as necessary knowledge for teachers to teach particular content. This research aims
to investigate orientations to teaching science (OTSs) as a component of PCK. Based on data
collected from 50 first-year preservice biology teachers using an OTS test.
	 The results reveal that most preservice teachers have orientations between “active direct”
and “guided inquiry.” Their OTSs do not significantly vary according to science content, but
students’ educational levels. Their OTSs are less consistent to inquiry when students’ educational
levels are higher respectively. The research suggests that, in preparing and developing science
teachers to have PCK, the nature of students should be more emphasized. 
          
Keywords:	 Orientation to Teaching Science, Pedagogical Content Knowledge,
	 	 	 Preservice Biology Teachers
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ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ของนิสิตครูชีววิทยาชั้นปีที่ 1

ลือชา  ลดาชาติ
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์ศึกษา), ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน, วิทยาลัยการศึกษา
มหาวิทยาลัยพะเยา

วันรับบทความ : 29 มีนาคม 2561 / วันแก้ไขบทความ : 16 พฤศจิกายน 2561 /
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บทคัดย่อ
	 ด้วยการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางการศึกษาจากพฤติกรรมนิยมมาเป็นสรรคนิยม การวิจัยด้านการ
ผลิตและพัฒนาครูได้ให้ความส�ำคัญกับความรู้และความเชื่อของครูมากขึ้นในฐานะปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติ
การสอนและการเรียนรู้ของครู ภายใต้กระบวนทัศน์ใหม่นี้ แนวคิดที่ได้รับความสนใจคือความรู้ด้านเนื้อหาผสาน
วิธีสอน ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับครูในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาเฉพาะ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน โดย
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์กับนิสิตครูชีววิทยาชั้นปีที่ 1
จ�ำนวน 50 คน 
	 ผลการวิจัยปรากฏว่า นิสิตส่วนใหญ่มีความโน้มเอียงอยู่ระหว่าง “การสั่งสอนแบบมีส่วนร่วม” และ “การ
สืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ” โดยความโน้มเอียงไม่เปลี่ยนแปลงไปตามเนื้อหาวิทยาศาสตร์ แต่เปลี่ยนแปลงไปตาม
ระดับชั้นของนักเรียน ความโน้มเอียงของนิสิตสอดคล้องกับการสืบเสาะน้อยลง เมื่อระดับการศึกษาของนักเรียน
สูงขึ้นตามล�ำดับ งานวิจัยนี้เสนอแนะว่า ในการเตรียมและพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ให้มีความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน
ธรรมชาติของนักเรียนควรได้รับการเน้นมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:		 ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์, ความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน, นิสิตครูชีววิทยา
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยเข้าสู่ยุคแห่งการปฏิรูปการศึกษา
ตั้งแต่การประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,
2545) ซึ่งคาดหวังให้ครูเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียน
การสอน จากเดิมท่ีเน ้นการถ ่ายทอดองค ์ความรู ้
(Transmission of knowledge) เป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construction of
knowledge) ในบริบทของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษานั้น ครูต้อง
มุ ่งเน้นให้นักเรียนท�ำการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์
(Scientific inquiry) ผ่านการตั้งค�ำถามและสมมติฐาน
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ การเก็บรวบรวม
และจัดกระท�ำข้อมูล การวิเคราะห์และลงข้อสรุปจาก
ข้อมูล ตลอดจนการตรวจสอบความมีเหตุผลของข้อสรุป 
อันจะน�ำไปสู่การสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือ
(ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553) การ
เปลี่ยนแปลงนี้ต้องอาศัยครูวิทยาศาสตร์ท่ีมีท้ังความรู้
และความสามารถ ตลอดจนความเชื่อที่เหมาะสมเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์   
	 งานวิจัยจ�ำนวนมากจึงให้ความสนใจกับการผลิต
และพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ จากจุดเร่ิมต้นเมื่อ 30 กว่าปี
ที่แล้ว Shulman (1986) ได้เสนอแนวคิดว่า ความรู้ของ
ครูในสาขาวิชาใด ๆ เช่น ครูวิทยาศาสตร์ ครูศิลปะ และ
ครูพลศึกษา เป็นความรู้ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งแตกต่าง
ไปจากความรู ้ของผู ้ เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น เช ่น
นักวิทยาศาสตร์ ศิลปิน และนักกีฬา ทั้งนี้เพราะนอกจาก
ความรู้ด้านเนื้อหาวิชาแล้ว ครูยังต้องรู้ด้วยว่า ตนเอง
จะสอนเนื้อหาวิชานั้นให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างไร Shulman
(1986) เรียกความรู ้ที่มีลักษณะเฉพาะตัวส�ำหรับผู ้ที่
ประกอบอาชีพครูนี้ว่าความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน
(Pedagogical content knowledge: PCK) ซ่ึงเป็น 
“การผสมผสานกันระหว่างเนือ้หาและวธิสีอน” (Shulman,
1987) จนเกิดเป็นความเข้าใจว่า ตนเองจะน�ำเสนอ
จัดการ และปรับเนื้อหานั้นอย่างไร เพื่อให้นักเรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกันสามารถเข้าใจได้ ความรู้ด้าน
เนื้อหาผสานวิธีสอนจึงแตกต่างจากความรู้ด้านเน้ือหา
(Content knowledge) และเป็นสิ่งท่ีสร้างความแตกต่าง
ระหว่างครูวิทยาศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์ (Veal and 
MaKinster, 1999) 

	 แนวคิดของ Shulman (1986; 1987) ได้รับ
การตอบรับเป็นอย่างดีในแวดวงการศึกษา ทั้งนี้เพราะ
แนวคิดนี้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์
ทางการศึกษาจากพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)
สู่สรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้
ไม่ใช่การให้หรือรับความรู้ แต่เป็นการสร้างความรู้ใหม่
บนพื้นฐานของความรู้และประสบการณ์เดิม (Yager,
1991) ครูแต่ละคนจึงมีความรู ้เดิมเกี่ยวกับการสอน
(Ladachart, 2011) ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ของ
ตนเองในฐานะนักเรียนในอดีต (Lortie, 1975) การผลิต
และพัฒนาครูจึงไม่ใช่การถ่ายทอดความรู้ด้านวิธีสอน
ใหม่ ๆ หรือการน�ำเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำเร็จรูป
เพื่อให้ครูเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนในทันที หาก
แต่ครูต้องอาศัยเวลาในการสร้างความรู้และฝึกน�ำความรู้
นั้นไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยการ
เปล่ียนแปลงจุดเน้นจากการเปล่ียนพฤติกรรมของครู
มาเป็นการส่งเสริมให้ครูได้เรียนรู้ที่จะสอน (Richardson,
1991) งานวิจัยจ�ำนวนมากจึงมุ่งเน้นให้ครูวิทยาศาสตร์
ได้พัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน (Van Driel,
Verloop and Devos, 1998)
	 Magnusson, Krajcik and Borko (1999) ได้
ต่อยอดแนวคดิของ Shulman (1986, 1987) โดยการเสนอ
องค์ประกอบย่อยของความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน
ส�ำหรับครูวิทยาศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 1. ความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์ (Orientations to teaching
science) 2. ความรู ้และความเชื่อเกี่ยวกับหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ (Knowledge and beliefs of science
curricula) 3. ความรู้และความเช่ือเกี่ยวกับความเข้าใจ
ของนักเรียน (Knowledge and beliefs of students’ 
understanding of science) 4. ความรู้และความเช่ือ
เกี่ยวกับการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ (Knowledge
and beliefs of assessment of scientific literacy)
และ 5. ความรู ้และความเชื่อเกี่ยวกับกลวิธีสอน
(Knowledge and beliefs of instructional strategies)
โดย Magnusson, Krajcik and Borko (1999) ได้นยิามของ
ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ไว้ว่า “ความรู้
และความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการ
สอนวิทยาศาสตร์” ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญในการโน้มน�ำว่า
ครูจะจัดการเรียนการสอนอย่างไร และพัฒนาความรู้
ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอนอย่างไร (ดังภาพประกอบ 1) 
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ความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน

ประกอบด้วย

ส่ง
ผล

ต่อ
ส่ง

ผล
ต่อ

ส่งผลต่อ
ส่งผลต่อ

1. ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์

2. ความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับ
หลักสูตรวิทยาศาสตร์

3. ความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับ
ความเข้าใจของนักเรียน

5. ความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับ
กลวิธีสอน

4. ความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับ
การประเมินการรู้วิทยาศาสตร์

ภาพประกอบ 1	 องค์ประกอบของความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอนส�ำหรับครูวิทยาศาสตร์ (Magnusson, Krajcik
	 and Borko, 1999)

ตาราง 1	 ประเภทของความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ (Magnusson, Krajcik and Borko, 1999)

ความโน้มเอียงของการสอน
วิทยาศาสตร์
กระบวนการ
(Process)

ความเข้มงวดทางวิชาการ
(Academic rigor)

การสั่งสอน
(Didactic)

การเปลี่ยนแปลงแนวคิด
(Conceptual change)

กิจกรรม 
(Activity-driven)

การค้นพบ
(Discovery)

โครงงานวิทยาศาสตร์
(Project-based science)

การสืบเสาะ
(Inquiry)

การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ 
(Guided inquiry)

เป้าหมายของการสอนวิทยาศาสตร์

เพื่อช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

เพื่อน�ำเสนอองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

เพื่อถ่ายทอดข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์

เพื่อปรับเปลี่ยนความเข้าใจเดิมที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนให้
สอดคล้องกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์

เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติ

เพื่อให้นักเรียนได้ค้นพบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ด้วยตัวเอง

เพื่อให้นักเรียนได้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง

เพื่อให้นักเรียนได้ท�ำการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์

เพื่อสร้างชุมชนของนักเรียนผู้ซึ่งมีความรับผิดชอบต่อการท�ำความ
เข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์
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	 ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ได้
กลายเป็นแนวคิดที่ถูกใช้เพ่ืออธิบายว่า เหตุใดครูแต่ละคน
จึงมีการปฏิบัติการสอนและการเรียนรู้ท่ีจะสอนแตกต่าง
กันไป (Boesdorfer and Lorsbach, 2014) ในการนี้
Magnusson, Krajcik and Borko, 1999) ได้ยกตัวอย่าง
ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ 9 ประเภท
(ดังตาราง 1) ซึ่งครูที่มีความโน้มเอียงแตกต่างกันก็มี
แนวโน้มที่จะจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่แตกต่างกัน
ตัวอย่างเช่น ครูที่มีความโน้มเอียงแบบ “การสั่งสอน”
ก็มักเน้นการถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน ในขณะที่ครู
ที่มีความโน้มเอียงแบบ “กิจกรรม” ก็เน้นให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติ มีส่วนร่วมและสนุกกับกิจกรรมการเรียนรู้
ส่วนครูที่มีความโน้มเอียงแบบ “การสืบเสาะ” ก็เน้น
การตั้งค�ำถามเพื่อให้นักเรียนหาค�ำตอบด้วยหลักฐาน
อย่างไรก็ดี Friedrichsen, Van Driel and Abell (2011)
เห็นว่า ความโน้มเอียงบางประเภทมีความเหลื่อมล�้ำกัน
และไม่ได้มาจากผลการวิจัยกับครูจริง ๆ หากแต่เป็น
ความโน้มเอียงที่แฝงอยู่ในหลักสูตรการผลิตหรือพัฒนา
ครูที่ผู้วิจัยอยากให้เกิดขึ้นเท่านั้น 

	 ดังนั้น เพื่อยืนยันว่าครูแต่ละคนมีความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์จริง และเพื่อบ่งช้ีความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์ที่ปรากฏในครูส่วนใหญ่ Kind
(2016) ท�ำการศึกษาว่า นิสิตครูวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน
237 คน มีความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์
ประเภทใดบ้าง ผลการวิจัยยืนยันความโน้มเอียงของ
การสอนวิทยาศาสตร์ 5 ประเภท ได้แก่ การส่ังสอน
ความเข้มงวดทางวิชาการ กิจกรรม การเปลี่ยนแปลง
แนวคิด และการสืบเสาะ ในท�ำนองเดียวกัน จากการวิจัย
กับครูวิทยาศาสตร์ไทย จ�ำนวน 25 คน Faikhamta
(2013) พบความโน้มเอียง 5 ประเภท ได้แก่ โครงงาน
วิทยาศาสตร์ กระบวนการการสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ
กิจกรรม และการค้นพบ ถึงกระนั้นก็ตาม Friedrichsen, 
Van Driel and Abell (2011) เห็นว่า ความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์ของครูแต่ละคนเป็นเรื่องซับซ้อน
ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่ควรด่วนสรุปและจัดจ�ำแนกให้ครูแต่ละคน
มีความโน้มเอียงประเภทใดประเภทหนึ่ง ครูคนเดียว
อาจมีความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ได้มากกว่า
1 ประเภท   

ตาราง 2	 ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ 4 ประเภทหลัก (Cobern et al., 2014)

ประเภทของความโน้มเอียงของ
การสอนวิทยาศาสตร์

การสั่งสอนโดยตรง
(Didactic direct)

การสั่งสอนที่มีส่วนร่วม
(Active direct)

การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ
(Guided inquiry)

การสืบเสาะอย่างอิสระ
(Open inquiry)

ลักษณะ

ครูน�ำเสนอความรู้กับนักเรียนโดยตรงในรูปแบบของการบรรยาย
ซึ่งอาจมีการอธิบาย การยกตัวอย่าง และการสาธิตร่วมด้วย

ทั้งนี้เพื่อยืนยันความถูกต้องของความรู้นั้นกับนักเรียน
ครูน�ำเสนอความรู้กับนักเรียน โดยการให้นักเรียนท�ำกิจกรรมที่ครู
ได้มีการก�ำหนดและวางแผนไว้ล่วงหน้า ผลการท�ำกิจกรรมจะ

ยืนยันความรู้ที่ครูน�ำเสนอกับนักเรียน
ครูตั้งค�ำถามเพื่อให้นักเรียนท�ำการสืบเสาะและสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยการสืบเสาะนั้นอยู่ภายใต้การแนะน�ำโดยครูผ่านการ

อภิปรายหรือการตั้งค�ำถาม
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตั้งค�ำถามและท�ำการสืบเสาะอย่าง
อิสระ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยครูให้ค�ำ

แนะน�ำกับนักเรียนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น
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	 ด้วยความตระหนักว่า การศึกษาความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องที่ซับซ้อน Friedrichsen
and Dana (2005) จึงหลีกเลี่ยงการจัดจ�ำแนกครูตาม
ประเภทของความโน้มเอียงที่ถูกระบุไว้ล่วงหน้า แต่เน้น
การเขียนเป็นแผนภาพท่ีเป็นตัวแทนความโน้มเอียงของ
การสอนวิทยาศาสตร์ของครูแต่ละคน โดยครูคนหนึ่ง
สามารถมีความโน้มเอียงได้มากกว่า 1 ประเภท แต่
กระนั้นก็ตาม ความโน้มเอียงบางประเภทมักมีอิทธิพล
เหนือความโน้มเอียงประเภทอื่น ๆ เน่ืองจากการศึกษา
ความโน้มเอยีงของครูแต่ละคนอย่างละเอยีดเป็นกระบวนการ
ที่ต้องอาศัยเวลามาก (Friedrichsen and Dana, 2003)
ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์อาจถูกวัดอย่าง
คร่าว ๆ เพื่อความสะดวกต่อการวิเคราะห์ ในการน้ี
Cobern, Schuster, Adams, Skjold, Mugaloglu, 
Bentz and Sparks (2014) จงึจดัความโน้มเอยีงของการสอน
วิทยาศาสตร์ออกเป็น 4 ประเภทหลัก ได้แก่ 1. การส่ังสอน
โดยตรง (Didactic direct) 2. การสั่งสอนท่ีมีส่วนร่วม
(Active direct) 3. การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ
(Guided inquiry) และ 4. การสืบเสาะอย่างอิสระ
(Open inquiry) ตามความสอดคล้องกับการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา
จากน้อยไปหามาก (ดังตาราง 2)
	 แม้ธรรมชาติและประเภทของความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์ยังเป็นที่ถกเถียงกัน แต่งานวิจัย
ส่วนใหญ่เห็นตรงกันว่า ความโน้มเอียงของการสอน
วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแค่โน้มน�ำการจัดการเรียนการสอน
ของครู หากยังส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหา
ผสานวิธีสอนของครูด้วย Park and Chen (2012) พบว่า
ครูที่มีความโน้มเอียงแบบ “การสั่งสอน” มักประสบ
อุปสรรคในการพัฒนาความรู้ด้านเน้ือหาผสานวิธีสอน
ทั้งนี้เพราะครูมักมองนักเรียนเป็นเสมือนผ้าขาวท่ีรอการ
เติมเต็มความรู้ โดยปราศจากความตระหนักถึงแนวคิดที่
คลาดเคลื่อนของนักเรียน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหน่ึงของ
ความรู ้ด ้านเนื้อหาผสานวิธีสอน ในท�ำนองเดียวกัน
Ladachart (2011) พบว่า ครูที่มีความเชื่อเก่ียวกับ
“การสั่งสอน” มีแนวโน้มที่จะต่อต้านหรือตีความการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาคลาดเคลื่อนไป ในทางกลับกัน Eick and
Reed (2002) พบว่า นิสิตครูที่มีความโน้มเอียงแบบ
“การสืบเสาะ” สามารถเรียนรู้และพัฒนาความรู้ด้าน

เนื้อหาผสานวิธีสอนได้โดยง่าย
	 งานวจิยัเปิดเผยด้วยว่า ความโน้มเอยีงของการสอน
วิทยาศาสตร์ แม้เกิดขึ้นจากประสบการณ์เดิมของครู
แต่ละคน (Avraamidou, 2013) แต่ก็สามารถเปลี่ยนแปลง
ได้ตามบริบทที่ครูปฏิบัติงาน (Friedrichsen and Dana,
2005) Ramnarain and Schuster (2014) เปรียบเทียบ
ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ในครู 2 กลุ่ม
ในประเทศแอฟริกาใต้ โดยกลุ่มที่ 1 เป็นครูวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนที่มีความพร้อมด้านวัสดุ อุปกรณ์ และฐานะ
ทางบ้านของผู้เรียน ในขณะที่กลุ่มที่ 2 เป็นครูวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนที่มีความพร้อมน้อยกว่า ผลการวิจัยปรากฏว่า
ครูทั้งสองกลุ่มมีความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยครูกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่
มีความโน้มเอียงแบบ “การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ”
ในขณะที่ครูกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่มีความโน้มเอียงแบบ
“การสั่งสอนที่มีส่วนร่วม” (ดูตาราง 2) การวิจัยซ�้ำใน
ประเทศมาลาวีก็ให้ผลในลักษณะเดียวกัน (Ramnarain,
Nampota and Schuster, 2016) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครู
มีการปรับเปลี่ยนความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์
ไปตามบริบทที่ตนเองปฏิบัติงานอยู่  
	 เนื่องด้วยความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์
มบีทบาทส�ำคญัต่อคร ูทัง้ในแง่ของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ และการพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาผสาน
วิธีสอน แต่การศึกษาเรื่องนี้ยังขาดความชัดเจนหลาย
ประเด็น (Friedrichsen, Van Driel and Abell, 2011)
ตวัอย่างเช่น Veal and MaKinster (1999) เสนอว่าความรู้
ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอนมีความจ�ำเพาะเจาะจงหลายระดับ
ทั้งระดับสาขาวิชา เช่น วิทยาศาสตร์ ศิลปะ และพลศึกษา
ระดับสาขาวิชาย่อย เช่น ฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา และ
ระดับหัวข้อในสาขาวิชาย่อย เช่น ออกซิเดชัน การละลาย
และปริมาณสารสัมพันธ์ เน่ืองจากความโน้มเอยีงของการสอน
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอน
(Magnusson, Krajcik and Borko, 1999) ดังนั้นประเด็น
ทีย่งัไม่ชดัเจนคอืว่า ความโน้มเอยีงของการสอนวทิยาศาสตร์
มีลักษณะที่จ�ำเพาะเจาะจงที่ขึ้นกับสาขาวิชาย่อยและ
หัวข้อของเนื้อหาที่ครูสอนหรือไม่ และเนื่องจากความเชื่อ
เกีย่วกบันกัเรยีนมบีทบาทส�ำคญัต่อการพฒันาความโน้มเอยีง
ของการสอนวทิยาศาสตร์ (Friedrichsen and Dana, 2005)
ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์จะขึ้นอยู่กับ
ระดับชั้นของนักเรียนที่ครูสอนหรือไม่ 



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี60 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความชัดเจน
เกี่ยวกับ 2 ประเด็นข้างต้น โดยผู้วิจัยมีค�ำถามวิจัย 3 ข้อ 
ดังนี้  1. นิสิตครูเอกชีววิทยาชั้นปีที่ 1 มีความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์แบบใด 2. ความโน้มเอียงของ
การสอนวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงไปตามเนื้อหาวิชา
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ และ
ดาราศาสตร์และธรณีวิทยา หรือไม่ และ 3. ความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงไปตามระดับชั้น
ของนักเรียน ได้แก่ ประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษา
ตอนปลาย และมัธยมศึกษา หรือไม่ ในการนี้ ผู ้วิจัย
เลือกนิสิตครูเอกชีววิทยาชั้นปีท่ี 1 เป็นผู้ให้ข้อมูลเน่ืองจาก
งานวิจัยที่ศึกษากับนิสิตครูท่ีเพิ่งเข้าสู่หลักสูตรการผลิต
ครูยังคงมีน้อย งานวิจัยส่วนใหญ่มีครูประจ�ำการหรือ
นิสิตครูที่ก�ำลังเรียนในรายวิชาการสอนวิทยาศาสตร์เป็น
ผู้ให้ข้อมูล ดังนั้น ผลการวิจัยน้ีจึงไม่เพียงแค่ช่วยให้ผู้วิจัย
ทราบถึงความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีนิสิต
ครูแต่ละคนมีอยู่เดิม ซ่ึงจะมีบทบาทส�ำคัญต่อการเรียนรู้
ที่จะเป็นครูชีววิทยาในอนาคต หากแต่ยังจะช่วยสร้าง
ความเข้าใจทางทฤษฎีเก่ียวกับธรรมชาติของความ
โน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ หมายถึง
ความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
ของการสอนวิทยาศาสตร์ (Magnusson, Krajcik and
Borko, 1999) ซึ่งผู้วิจัยวัดด้วยแบบทดสอบความโน้มเอียง
ของการสอนวิทยาศาสตร์ของ Cobern, Schuster,
Adams, Skjold, Mugaloglu, Bentz and Sparks
(2014)

วิธีวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Exploratory
research) โดยรายละเอียดของวิธีวิจัยมีดังต่อไปนี้
	 ผู้ให้ข้อมูล
	 ผู้ให้ข้อมูลเป็นนิสิตครูชีววิทยาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน
50 คน (ชาย 10 คน และหญิง 40 คน) จากมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งในภาคเหนือ นิสิตเหล่าน้ีประกอบด้วยนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาความเป็นครูมืออาชีพใน
ป ีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 2 กลุ ่ม โดยกลุ ่มที่  1 
ประกอบด้วยนิสิต จ�ำนวน 30 คน (ชาย 5 คน และหญิง 
25 คน) และกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยนิสิต จ�ำนวน 20 คน 
(ชาย 5 คน และหญิง 15 คน) โดยผู้วิจัยรับผิดชอบเป็น
ผู้สอนทั้งสองกลุ่ม
	 เครื่องมือ
	 ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความโน้มเอียงของการสอน
วิทยาศาสตร์ ซึ่ง Cobern, Schuster, Adams, Skjold,
Mugaloglu, Bentz and Sparks (2014) ได้พัฒนาขึ้น
แบบทดสอบนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน
16 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยสถานการณ์การจัดการ
เรียนการสอนต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมทั้งขั้นน�ำ ขั้นสอน
และขั้นสรุป ตลอดจนเหตุการณ์อื่น ๆ ท่ีครูวิทยาศาสตร์
อาจต้องเจอ อาทิ การตอบสนองต่อค�ำถามของนักเรียน
การพานักเรียนไปทัศนศึกษา และการใช้แบบจ�ำลอง
เป็นต้น โดยนิสิตต้องเลือกว่าภายใต้สถานการณ์นั้น ๆ
ตนเองจะเลือกการกระท�ำแบบใดดีที่สุด ทั้งนี้ตัวเลือก
แต่ละข้อเป็นตัวแทนของความโน้มเอียงของการสอน
วิทยาศาสตร์ 4 แบบ ได้แก่ การสั่งสอนโดยตรง การสั่งสอน
ที่มีส่วนร่วม การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ และการสืบเสาะ
อย่างอิสระ (ดังภาพประกอบ 2) ซ่ึงเป็นแนวโน้มที่ครู
วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ตัดสินใจในการจัดการเรียนการสอน

1.	 การผ่ากบ
	 ครูก�ำลังจัดการเรียนการสอนนักเรียนชั้น ม.4 เกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ของกบ โดยการให้นักเรียนผ่าดูอวัยวะ
ภายในของกบ หากนิสิตเป็นผู้สอนเรื่องนี้ วิธีการสอนแบบใดน่าจะดีที่สุด
	 ก.	 ให้นักเรียนแต่ละคนผ่ากบอย่างอิสระ แล้วตั้งค�ำถามของตัวเองเพื่อน�ำมาอภิปรายในชั้นเรียน (Open inquiry)
	 ข.	 ให้นักเรียนผ่ากบตามขั้นตอนที่ก�ำหนดไว้ พร้อมทั้งสังเกตและบันทึกอวัยวะต่าง ๆ ที่ครูระบุไว้ (Active direct)
	 ค.	 ให้นกัเรยีนผ่ากบตามข้ันตอนทีก่�ำหนดไว้ เพือ่ตอบค�ำถามในใบกจิกรรมและอภปิรายในชัน้เรยีน (Guided inquiry)
	 ง.	 สาธิตการผ่ากบให้นกัเรยีนด ูพร้อมทัง้ช้ีให้นกัเรียนเหน็อวัยวะต่าง ๆ ทีน่กัเรยีนจ�ำเป็นต้องรูจั้ก (Didactic direct)

ภาพประกอบ 2	 ตัวอย่างค�ำถามในแบบทดสอบ
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	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์
(ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553) ค�ำถาม
5 ข้อ มีเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์ชีวภาพ (สาระการเรียน
รู้ที่ 1-2) ค�ำถาม 6 ข้อ มีเนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ
(สาระการเรียนรู้ที่ 3-5) และค�ำถามอีก 5 ข้อ มีเนื้อหา
เกี่ยวกับดาราศาสตร์และธรณีวิทยา (สาระการเรียนรู้ที่
6-7) ด้วยโครงสร้างของแบบทดสอบเช่นน้ี ผู ้วิจัยจึง
สามารถศึกษาได้ว่า ค�ำตอบของนิสิตขึ้นอยู่กับเนื้อหาใน
ข้อค�ำถามหรือไม่ (ค�ำถามวิจัยข้อที่ 2) ในขณะเดียวกัน

ค�ำถามทุกข้อมีการระบุระดับชั้นของนักเรียนอย่างชัดเจน
โดยค�ำถาม 4 ข้อ เป็นการจัดการเรียนการสอนในระดับ
ชั้นประถมตอนต้น (ป. 1-3) ค�ำถาม 6 ข้อ เป็นการจัด
การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย
(ป. 4-6) และค�ำถามอีก 6 ข้อ เป็นการจัดการเรียนการ
สอนในระดับมัธยมศึกษา ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสามารถศึกษา
ได้ว่า ค�ำตอบของนิสิตขึ้นอยู ่กับระดับชั้นที่ปรากฏใน
ค�ำถามหรือไม่ (ค�ำถามวิจัยข้อที่ 3) ตาราง 3 แสดง
โครงสร้างของแบบทดสอบ

ตาราง 3	 โครงสร้างของแบบทดสอบ

			   เนื้อหา			   ระดับชั้น

	 ค�ำถาม	 วิทยาศาสตร์	 วิทยาศาสตร์
	 ดาราศาสตร์	

ประถมศึกษา	 ประถมศึกษา
	 ข้อที่	 ชีวภาพ	 กายภาพ

	 และ	
ตอนต้น	 ตอนปลาย

	 มัธยมศึกษา
				    ธรณีวิทยา	
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	 10
	 11
	 12
	 13
	 14
	 15
	 16
	 รวม (ข้อ)	 5	 6	 5	 4	 6	 6

	 แบบทดสอบน้ียังช่วยให้ผู ้วิจัยก�ำหนดคะแนน
1-4 ตามความสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษา ในการนี้ ผู้วิจัย
ได้แปลสถานการณ์ ค�ำถาม และตัวเลือกเป็นภาษาไทย

และได้น�ำแบบทดสอบไปทดลองใช้กบันสิติครใูนมหาวทิยาลยั
ใกลเ้คียง จ�ำนวน 8 คน ทัง้นีน้สิิตทั้ง 8 คน เข้าใจข้อค�ำถาม
และสามารถท�ำแบบทดสอบได้ โดยผู้วิจัยไม่จ�ำเป็นต้อง
ขยายความเพิ่มเติมใด ๆ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้
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นิสิตเขียนอธิบายเหตุผลของการเลือกค�ำตอบในแต่ละข้อ
ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบว่า นิสิตเข้าใจข้อค�ำถามหรือไม่ และ
นิสิตเลือกค�ำตอบด้วยเหตุผลอะไร
	 การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในคาบปฐมนิเทศของ
รายวิชาความเป็นครูมืออาชีพ โดยการให้นิสิตท�ำแบบ
ทดสอบ ผู้วิจัยแจ้งกับนิสิตว่า แบบทดสอบนี้ไม่มีผิดหรือถูก
และไม่มีผลต่อคะแนนใด ๆ หากแต่เป็นการวัดว่านิสิต
มีแนวโน้มที่จะจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบใด
ดังนั้น นิสิตควรเลือกค�ำตอบท่ีใกล้เคียงกับสิ่งท่ีตนเอง
เป็นมากที่สุด ในการนี้ นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณ
1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมงครึ่ง ในการท�ำแบบทดสอบ เม่ือ
ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากนิสิตแล้ว ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการให้คะแนนกับแต่ละตัวเลือกในแต่ละข้อ ดังตัวอย่าง
ในภาพประกอบ 2 ก. แทนการสบืเสาะอย่างอสิระ (4 คะแนน)
ข. แทน การสั่งสอนที่มีส่วนร่วม (2 คะแนน) ค. แทน
การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ (3 คะแนน) และ ง. แทน
การสั่งสอนโดยตรง (1 คะแนน) ด้วยวิธีการนี้ ผู ้วิจัย
สามารถหาความถี่ ผลรวม และค่าเฉลี่ยของค�ำตอบของ
นิสิตครูแต่ละคนได้ และด้วยเกณฑ์การให้คะแนน ผู้วิจัย
สามารถวิเคราะห์คะแนนของนิสิตแต่ละคนด้วยวิธีการ
ทางสถิติต่อไป
	 เพื่อตอบค�ำถามวิจัยข้อท่ี 1 ผู ้วิจัยน�ำคะแนน
ของนิสิตทุกคนมาหาค่าเฉลี่ย ซ่ึงจะแสดงภาพรวมว่า
นิสิตทั้งหมดมีความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์
ในระดับใด เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษามุ ่งเน้นให้นักเรียน
ท�ำการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (ส�ำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2553) ดังน้ัน นิสิตควรมีความ
โน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์แบบการสืบเสาะ
ภายใต้ค�ำแนะน�ำ ผู้วิจัยจึงท�ำการทดสอบว่า ค่าเฉลี่ยของ
นิสิตทั้งหมดถึงระดับ 3 หรือไม่ ส่วนในการตอบค�ำถาม

วิจัย ข้อที่ 2 และ 3 ผู้วิจัยท�ำการรวมคะแนนตามเนื้อหา
ของค�ำถาม (วิทยาศาสตร์กายภาพ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
โลกและดาราศาสตร์) และตามระดับช้ันของนักเรียน
(ประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษาตอนปลาย และ
มัธยมศึกษา) ตามล�ำดับ ดังนั้น นอกจากคะแนนรวมแล้ว
นิสิตแต่ละคนจะมีคะแนนรวมตามเนื้อหาของค�ำถาม
และตามระดับช้ันของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสามารถท�ำการ
เปรียบเทียบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียวว่า ความโน้มเอียงของนิสิตในแต่ละเนื้อหาวิชา
แตกต่างกันหรือไม่ และความโน้มเอียงของนิสิตในแต่ละ
ระดับชั้นของนักเรียนแตกต่างกันหรือไม่
	 ในการนี้ ผู ้วิจัยทดสอบการแจกแจงปกติของ
คะแนนของนิสิตโดยด้วยสถิติ Shapiro-Wilk ซึ่งปรากฏ
ดังตาราง 4 ว่า คะแนนความโน้มเอียงส่วนใหญ่มีการ
แจกแจงปกต ิ(Sig. > .05) ยกเว้นคะแนนความโน้มเอียง
ในระดับประถมศึกษาตอนต้น (Sig. ≈ .045) นอกจากนี้
ผู ้วิจัยทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนด้วยวิธี
Levene’s Test ผลปรากฏดังตาราง 5 ว่า ความโน้มเอียง
ในสถานการณ์ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ มีความ
แปรปรวนไม่แตกต่างกัน (Sig. > .05) ในท�ำนองเดียวกัน 
ความโน้มเอียงในสถานการณ์ที่นักเรียนมีระดับการศึกษา
ต่าง ๆ มีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน (Sig. > .05)
ดังน้ัน ในการเปรียบเทียบความโน้มเอียงในสถานการณ์
ที่มีเน้ือหาวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ซ่ึงข้อมูลมีการแจกแจง
ปกติและมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยใช้การ
เปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทางเดียวด้วยวิธี
Scheffe’s Test (Field, 2009) แต่ในการเปรียบเทียบ
ความโน้มเอียงในสถานการณ์ที่นักเรียนมีระดับการศึกษา
ต่าง ๆ ซึ่งข้อมูลแม้มีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน แต่
บางส่วนไม่มีการแจกแจงปกติ ผู้วิจัยจึงท�ำการทดสอบ
ด้วยวิธี Welch’s Test (Field, 2009)  
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ตาราง 4 	 ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ

			   Shapiro-Wilk
		  Statistic	 df	 Sig.

	 ความโน้มเอียงภาพรวม	 .980	 50	 .563
	 ความโน้มเอียงในเนื้อหาวิทยาศาสตร์กายภาพ	 .970	 50	 .228
	 ความโน้มเอียงในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ	 .966	 50	 .158
	 ความโน้มเอียงในเนื้อหาโลกและดาราศาสตร์	 .969	 50	 .216
	 ความโน้มเอียงในระดับประถมศึกษาตอนต้น	 .953	 50	 .045*
	 ความโน้มเอียงในระดับประถมศึกษาตอนปลาย	 .963	 50	 .124
	 ความโน้มเอียงในระดับมัธยมศึกษา	 .968	 50	 .198

	 *p < .05

		  Levene Statistic	 df1	 df2	 Sig.
	 ความโน้มเอียงทางการสอนวิทยาศาสตร์	 .949	 2	 147	 .389

		  Levene Statistic	 df1	 df2	 Sig.
	 ความโน้มเอียงทางการสอนวิทยาศาสตร์	 .357	 2	 147	 .700

ตาราง 5 	 ผลการทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของความโน้มเอยีงในสถานการณ์ทีม่ ีเนือ้หาวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ

ตาราง 6		 ผลการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนของความโน้มเอยีงในสถานการณ์ทีน่กัเรยีนมีระดบัการศกึษาต่าง ๆ 

ผลการวิจัย                   
	 ผู้วิจัยรายงานผลการวิจัยตามล�ำดับค�ำถามวิจัย
ดังต่อไปนี้
	 ค�ำถามวิจัยที่ 1 : นิสิตครูเอกชีววิทยามีความ
โน้มเอียงแบบใด 
	 จากการหาคะแนนเฉลี่ยของนิสิตทั้งหมด ผล
ปรากฏว่า ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์ใน
ภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 2.37 (S.D. = 0.30) ซึ่งบ่งบอกว่า
นิสิตมีความโน้มเอียงอยู ่ระหว่าง “การสั่งสอนแบบมี
ส่วนร่วม” (2) และ “การสืบเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ” (3) 
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของนิสิตในแต่ละสถานการณ์
ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ผลปรากฏว่า นิสิตมีความ

โน้มเอียงเฉล่ียในสถานการณ์ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์
กายภาพมากที่สุด (Mean = 2.42, S.D. = 0.43) รองลงมา
คือโลกและดาราศาสตร์ (Mean = 2.36, S.D. = 0.45)
และชีววิทยา (Mean = 2.30, S.D. = 0.53) ตามล�ำดับ
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของนิสิตในแต่ละสถานการณ์
ที่นักเรียนมีระดับการศึกษาต่าง ๆ ผลปรากฏว่า นิสิต
มีความโน้มเอียงในระดับประถมศึกษาตอนต้นมากที่สุด
(Mean = 2.61, S.D. = 0.45)  รองลงมาคือระดับประถม
ศึกษาตอนปลาย (Mean = 2.35, S.D. = 0.51) และ
ระดบัมัธยมศกึษา (Mean = 2.21, S.D. = 0.45) ตามล�ำดบั
ดังตาราง 7
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	 ความโน้มเอียง	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 t	 df	 Sig.

	 ภาพรวมทั้งหมด	 2.37	 0.30	 -14.779	 49	 .000
	 วิทยาศาสตร์กายภาพ	 2.42	 0.43	 -9.499	 49	 .000
	 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ	 2.30	 0.53	 -9.363	 49	 .000
	 โลกและดาราศาสตร์	 2.36	 0.45	 -10.018	 49	 .000
	 ประถมศึกษาตอนปลาย	 2.35	 0.51	 -8.975	 49	 .000
	 มัธยมศึกษา	 2.21	 0.45	 -12.498	 49	 .000

ตาราง 7	 ความโน้มเอยีงของนิสิตในสถานการณ์ต่าง ๆ

ตาราง 8	  ผลการทดสอบความโน้มเอยีงของนสิิตกับค่าคงท่ี 3 (การสบืเสาะภายใต้ค�ำแนะน�ำ) 

	 ความโน้มเอียง	 จ�ำนวนนิสิต	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ภาพรวมทั้งหมด	 50	 2.37	 0.30
	 วิทยาศาสตร์กายภาพ	 50	 2.42	 0.43
	 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ	 50	 2.30	 0.53
	 โลกและดาราศาสตร์	 50	 2.36	 0.45
	 ประถมศึกษาตอนต้น	 50	 2.61	 0.45
	 ประถมศึกษาตอนปลาย	 50	 2.35	 0.51
	 มัธยมศึกษา	 50	 2.21	 0.45

	 ในการนี้ ผู้วิจัยเปรียบเทียบค่าความโน้มเอียง
เฉล่ียในแต่ละสถานการณ์กับค่าคงที่ 3 ซึ่งเป็นค่าพ้ืนฐาน
ของการจัดการเรียนการสอนโดยการสืบเสาะ โดยผู้วิจัย
ใช้การทดสอบด้วยวิธี One-Sample t-test (Morgan,
Leech, Gloeckner and Barrett, 2013) ในการนี้ ผู้วิจัย

ไม่ได้วิเคราะห์ข้อมูลในสถานการณ์ที่นักเรียนอยู่ในระดับ
ชั้นประถมศึกษาตอนต้นทั้งนี้เพราะข้อมูลส่วนนี้ไม่มีการ
แจกแจงปกติ (ดังตาราง 4) ผลการทดสอบปรากฏดัง
ตาราง 8 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียทุกกรณีแตกต่างจากค่าคงที่ 3
อย่างมีนัยส�ำคัญที่ .05

	 ค�ำถามวิจัยที่ 2 : ความโน้มเอียงเปลี่ยนแปลง
ไปตามเนื้อหาวิชาหรือไม่
	 ในการเปรียบเทียบว่า นิสิตมีความโน้มเอียงที่
เปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์ทีมี่เนือ้หาวิชาทีแ่ตกต่างกัน
หรือไม่ ในการนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบ
ความแปรปรวนแบบทางเดียวด้วยวิธี Scheffe’s Test

ผลปรากฏดังตาราง 9 โดยนิสิตมีความโน้มเอียงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ .05 
ผลการวิเคราะห์นี้บ่งบอกว่า แม้เนื้อหาวิทยาศาสตร์จะ
เปล่ียนแปลงไป แต่นิสิตยังคงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงความ
โน้มเอียงเช่นเดิม
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		  Sum of Squares	 df	 Mean Square	 F	 Sig.

	 Between Groups	 .341	 2	 .171	 .768	 .466
	 Within Groups	 32.648	 147	 .222	 	
	 Total	 32.989	 149	

ตาราง 9 	 การเปรียบเทียบความโน้มเอียงของนิสิตในสถานการณ์ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน 

		  Statistic	 df1	 df2	 Sig.

	 Welch	 9.997	 2	 97.665	 .000

	 ค�ำถามวิจัยที่ 3 :  ความโน้มเอียงเปลี่ยนแปลง
ไปตามระดับชั้นของนักเรียนหรือไม่
	 ในการเปรียบเทียบว่า นิสิตแต่ละวิชาเอกมี
ความโน้มเอียงเปลี่ยนแปลงไปตามระดับชั้นของนักเรียน
ที่แตกต่างกันหรือไม่ ในการน้ี ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

วิธี Welch’s Test ทั้งนี้เพราะข้อมูลในสถานการณ์ใน
ระดับประถมศึกษาตอนต้นไม ่ มีการแจกแจงปกติ
(Field, 2009) ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 10
ซึ่งมีความแตกต่างของความโน้มเอียงในระดับการศึกษา
ต่าง ๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

ตาราง 10	 การเปรียบเทียบความโน้มเอียงของนิสิตในสถานการณ์ที่มีระดับชั้นของนักเรียนแตกต่างกัน

	 จากการเปรียบเทียบความโน้มเอียงในแต่ละ
ระดับชั้นเป็นรายคู ่ ผลปรากฏดังตาราง 11 ซึ่งแสดง
ความแตกต่างระหว่างความโน้มเอียงในระดับชั้นประถม
ศึกษาตอนต้นกับในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย
(Sig. ≈ .026) และความแตกต่างระหว่างความโน้มเอียง

ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต ้นกับในระดับชั้น
มัธยมศึกษา (Sig. ≈ .000) ในขณะที่ความแตกต่าง
ระหว่างความโน้มเอียงในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
กับในระดับมัธยมศึกษาไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Sig. > .05) 

ตาราง 11	 ความแตกต่างของความโน้มเอียงของนิสิตในสถานการณ์ที่นักเรียนมีระดับชั้นแตกต่างกัน

			   Mean Difference	 Std. Error	 Sig.

	 ประถมศึกษาตอนต้น
	 ประถมศึกษาตอนปลาย	 .25660	 .09379	 .026

	 	 มัธยมศึกษา	 .39700	 .09379	 .000

	 ประถมศึกษาตอนปลาย
	 ประถมศึกษาตอนต้น	 -.25660	 .09379	 .026

	 	 มัธยมศึกษา	 .14040	 .09379	 .329

	 มัธยมศึกษา
	 ประถมศึกษาตอนต้น	 -.39700	 .09379	 .000

	 	 ประถมศึกษาตอนปลาย	 -.14040	 .09379	 .329

	 ดังนั้น ระดับชั้นของนักเรียนมีผลต่อการแสดง
ความโน้มเอียงของนิสิต โดยนิสิตเหล่าน้ีมีแนวโน้มท่ีจะ
แสดงความโน้มเอียงท่ีสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา

น้อยลง เมือ่นกัเรยีนอยูใ่นระดบัการศกึษาทีส่งูขึน้ตามล�ำดบั
ดังภาพประกอบ 3



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี66 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

ภาพประกอบ 3	 ความโน้มเอียงของนิสิตในแต่ละระดับการศึกษา

บทสรุปและการอภิปรายผล
	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาว่า นิสิตครูเอกชีววิทยา
ชั้นปีที่ 1 มีความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์
ระดับใด โดยความโน้มเอียงแบบการสั่งสอนมีลักษณะ
ของการเรียนการสอนท่ีมีครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher -
centered approach) ทั้งนี้เพราะครูท�ำหน้าที่ให้ความรู้
กับนักเรียน ในขณะท่ีความโน้มเอียงแบบการสืบเสาะ
มีลักษณะของการเรียนการสอนท่ีมีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง
(Student-centered approach) ทั้งนี้เพราะนักเรียน
มีหน้าที่สร้างความรู ้ด ้วยตนเอง ดังภาพประกอบ 4
ผลการวิจัยนี้เปิดเผยว่า นิสิตมีความโน้มเอียงอยู่ระหว่าง
“การสั่งสอนที่มีส่วนร่วม” กับ “การสืบเสาะภายใต้
ค�ำแนะน�ำ” ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Dahsah and
Faikhamta (2008) ที่ว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในระดับโรงเรียนก�ำลังอยู ่ในช่วงของการเปลี่ยนถ่าย
(Transition) จากเดิมที่เน้นการบรรยายไปสู ่การให้
นักเรียนท�ำกิจกรรมการสืบเสาะ เน่ืองจากนิสิตเหล่าน้ี
เพิ่งส�ำเร็จการศึกษาในระดับโรงเรียน ความโน้มเอียง

ทีน่สิติเหล่านีแ้สดงออกมาจงึอาจเป็นผลมาจากประสบการณ์
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในอดีต (Ladachart, 2011) ซึ่ง
อาจมีทั้งการส่ังสอนแบบมีส่วนร่วมและการสืบเสาะ
ภายใต้ค�ำแนะน�ำ  
	 การเปรียบเทียบค่าความโน้มเอียงเฉลี่ยของนสิติ
ทั้งหมดเปิดเผยว่า นิสิตส่วนใหญ่ (N = 49 คน; ร้อยละ
98) มีความโน้มเอียงไม่ถึงระดับ 3 ซึ่งเป็นค่าที่แทนการ
จัดการเรียนการสอนโดยการสืบเสาะภายใต้ค�ำชี้น�ำ
(ดังภาพประกอบ 3) ในจ�ำนวนนี้ นิสิต 5 คน (ร้อยละ 10)
มคีะแนนไม่ถงึระดบั 2 ในขณะทีน่สิติเพยีง 1 คน (ร้อยละ 2)
มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าระดับ 3 ผลการวิจัยน้ีจึงสะท้อนว่า
นิ สิตส ่วนใหญ่ยังเชื่อว ่าการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์มีเป้าหมายเพื่อสั่งสอนหรือถ่ายทอดความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนเป็นหลัก อย่างไรก็ดี
นิสิตเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะตระหนักว่า การถ่ายทอด
ความรู้เพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ นักเรียนควรได้มี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนผ่านการยกตัวอย่าง 
การสาธิต และการทดลองเพื่อยืนยันความรู้ที่ครูน�ำเสนอ  
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1. การสั่งสอน
โดยตรง

ครูเป็นศูนย์กลาง นักเรียนเป็นศูนย์กลาง

3. การสืบเสาะ
ภายใต้ค�ำแนะน�ำ

2.37
X

2. การสั่งสอน
ที่มีส่วนร่วม

4. การสืบเสาะ
อย่างอิสระ

ภาพประกอบ 4 	 ต�ำแหน่งความโน้มเอียงเฉลี่ยของนิสิตทั้งหมด

	 การเปรียบเทียบค่าความโน้มเอียงเฉลี่ยของนิสิต
ในสถานการณ์ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์แตกต่างกันเปิด
เผยว่า ถึงแม้ว่านิสิตแสดงความโน้มเอียงในสถานการณ์
ที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์กายภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือ
โลกและดาราศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ตามล�ำดับ
(ดังตาราง 7) แต่ความแตกต่างนี้ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
(ดังตาราง 8) หรือในอีกความหมายหนึ่ง แม้เนื้อหา
วิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนจะเปล่ียนแปลงไป
แต่นิสิตยังมีแนวโน้มที่จะแสดงความโน้มเอียงที่คล้าย
หรือเหมือนเดิม ผลการวิจัยนี้จึงไม่สนับสนุนแนวคิดของ
Veal and MaKinster (1999) ท่ีตั้งสมมติฐานไว้ว่า
ความโน้มเอียงอาจมีลักษณะที่จ�ำเพาะเจาะจงและขึ้นอยู่
กับสาขาวิชาย่อยและหัวข้อของเนื้อหาที่ครูสอน ใน
ทางตรงกันข้าม ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Friedrichsen and Dana (2005) ท่ีว่า เน้ือหาวิชา
ไม่ใช่ปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อความโน้มเอียงที่ครูมีต่อ
การสอนวิทยาศาสตร์  
	 การเปรียบเทียบค่าความโน้มเอียงของนิสิตตาม
ระดับช้ันของนักเรียนเปิดเผยว่า นิสิตมีความโน้มเอียงลดลง
เมื่อระดับการศึกษาของนักเรียนสูงขึ้น (ดังตาราง 7)
ความแตกต่างน้ีมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ดังตาราง 10 และ
11) ซ่ึงบ่งบอกว่า ระดับชั้นของนักเรียนเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความโน้มเอียงที่นิสิตมีต่อการสอนวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนต้น
มีลักษณะที่เน้นการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มากกว่าใน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายและในระดับมัธยมศึกษา
ตามล�ำดับ (ดังภาพประกอบ 3) ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยก่อนหน้านี้ท่ีระบุว่า ความตระหนักถึงธรรมชาติ

ของผูเ้รยีนส่งผลต่อความโน้มเอยีงของการสอนวิทยาศาสตร์
(Friedrichsen and Dana, 2005) ในการนี้ นิสิตอาจ
ตระหนักว่าการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนต้น
มีแรงกดดันเกี่ยวกับการสอบเข้าเพื่อศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้นน้อย เม่ือเทียบกับการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายและในระดับมัธยมศึกษา ความ
ตระหนักถึงเงื่อนไขทางบริบทนี้อาจมีส่วนท�ำให้นิสิต
แสดงความโน้มเอียงที่สอดคล้องกับการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์น้อยลง เมื่อระดับการศึกษาของนักเรียน
เพิม่ขึน้ (Ramnarain and Schuster, 2014 ; Ramnarain,
Nampota and Schuster, 2016)  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 ผลการวิจัยนี้มีประโยชน์ทั้งในทางทฤษฎีและใน
ทางปฏิบัติ ในทางทฤษฎีการวิจัยน้ีไม่สนับสนุนแนวคิด
ที่ว่า ความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์มีความ
จ�ำเพาะเจาะจงกับเน้ือหาวิทยาศาสตร์ (Veal and
MaKinster, 1999) หากแต่ความโน้มเอียงมีแนวโน้มที่จะ
ขึ้นอยู ่กับระดับชั้นของนักเรียนและบริบทมากกว่า
(Friedrichsen and Dana, 2005; Ramnarain and
Schuster, 2014) ข้อค้นพบน้ีน�ำไปสู่ข้อเสนอแนะใน
ทางปฏิบัติว่า ในการส่งเสริมให้นิสิตมีความโน้มเอียงที่
สอดคล้องกับการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ผู้สอนควร
น�ำระดับชั้นหรือธรรมชาติของนักเรียนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรการผลิตครู
วิทยาศาสตร์ ทั้งน้ีเพราะนิสิตมีแนวโน้มที่จะพิจารณา
ระดับชั้นหรือธรรมชาติของนักเรียนในฐานะปัจจัยส�ำคัญ
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ในการตัดสินใจเลือกวิธีสอน (Friedrichsen and Dana, 
2005) ข้อเสนอแนะนี้สอดคล้องกับการทบทวนงานวิจัย
ของ Schneider and Plasman (2011) ที่ระบุว ่า
การพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาผสานวิธีสอนควรเร่ิมต้นให้
ครูและนิสิตครู “คิดเกี่ยวกับนักเรียนก่อน แล้วจึงค่อย
เน้นไปท่ีการสอน” การให้ความส�ำคัญไปท่ีธรรมชาติของ
นักเรียนอาจช่วยส่งเสริมให้นิสิตมีความรู ้ด้านเน้ือหา
ผสานวิธีสอน ซึ่งรวมถึงความโน้มเอียงทางการสอน
วิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์
ได้ง่ายมากขึ้น 
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 การวิจัยนี้มีข ้อจ�ำกัดบางประการ ดังนี้  1) 
จ�ำนวนของนิสิตที่ให้ข้อมูลในการวิจัยน้ีมีจ�ำนวนจ�ำกัด

และไม่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยนี้จึงอาจไม่
ครอบคลุมนิสิตครูกลุ่มอื่น ๆ การวิจัยในอนาคตจึงจ�ำเป็น
ต้องมีการขยายไปศึกษากับนิสิตกลุ่มอื่น ๆ ที่แตกต่างไป
จากนิสิตในการวิจัยนี้ อาทิ นิสิตวิชาเอกอื่น และ/หรือ
นิสิตชั้นปีอื่น 2) เนื่องจากการวิจัยก่อนหน้านี้ยังคง
ถกเถียงกันว ่า ความเข ้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับความโน้มเอียงของการสอน
วิทยาศาสตร์หรือไม่ (Friedrichsen, Van Driel and 
Abell, 2011 ; Kind, 2016) แต่ประเด็นน้ีไม่ได้อยู่ใน
ขอบเขตของการวิจัยนี้ ดังน้ัน การวิจัยในอนาคตอาจต้อง
มีการศึกษาความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
ร่วมกับความโน้มเอียงของการสอนวิทยาศาสตร์     
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Abstract
	 Three main purposes of this research were (1) to improve the effectiveness of learning
using activity - based tutorials (ABT) on projectile motion with high - speed video technique, (2) to
investigate the scientific understanding and (3) to evaluate the progress of normalized gain <g>
of Physics and General Science students, Chiang Mai Rajabaht University. Eighty students were
divided into 2 groups of experimental and control groups using purposive sampling. Research
tools consisted of scientific understanding subjective test on projectile motion, activity - based
tutorials with high speed video technique for experimental group, and independent study for the
control group. Mean, percentage, and normalized gain were used for statistical analysis. The
scientific understanding of the experimental group increased from about 12% to 69%, after
studying the topic via a high speed video technique. Higher normalized gain values, <g>, ranging
from 0.24 to 0.95 of this sample group than those of the control group, ranging from 0.06 to 0.75
was found. 

Keywords:	 Scientific Understanding, Activity-Based Tutorials, Projectile Motion, 
	 	 	 	 High Speed Technique, Normalized Gain
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมเสริมการเรียนรู้เรื่องการเคล่ือนที่แบบ
โพรเจคไทล์ของวัตถุ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง และส�ำรวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และศึกษาค่า
ความก้าวหน้าทางการเรียน (normalized gain, <g>) ของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ท่ีเลือกแบบเจาะจงจ�ำนวน 80 คน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 40 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบอัตนัยเพื่อวัดแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงส�ำหรับกลุ่ม
ทดลอง และกิจกรรมการศึกษาอย่างอิสระส�ำหรับกลุ่มควบคุม  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ
และค่าความก้าวหน้าทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที่เสริมแนวคิดวิทยาศาสตร์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโอความเร็วสูงสามารถใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อธิบายลักษณะการเคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์เพิ่มขึ้นจากจ�ำนวน
เฉล่ียประมาณร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 69  มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ระหว่าง 0.24-0.95  มากกว่ากลุ่มควบคุม
ที่ศึกษาอย่างอิสระนอกห้องเรียนที่พบความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ระหว่าง 0.06–0.75 

ค�ำส�ำคัญ:		 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์, กิจกรรมเสริมการเรียนรู้, การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์,
	 	 	 เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง, ความก้าวหน้าทางการเรียน
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บทน�ำ
	 จุดประสงค์หนึ่งที่ส�ำคัญในการเรียนการสอน
วิชาฟิสิกส์คือ “การมุ่งหวังให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมลูทีส่งัเกตได้จากปรากฏการณ์จรงิกบัค�ำอธบิาย
ทางทฤษฎี” (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, ม.ป.ป.) น่ันหมายความว่า หากผู้เรียนเข้าใจ
ในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ต้องสามารถแสดงหรืออธิบายแนวคิด
หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องและชัดเจน
อย่างไรก็ตาม จากงานวิจัยด้านฟิสิกส์ศึกษาที่ส�ำรวจผู้เรียน
ในรายวิชาฟิสิกส์ท่ีผ่านมาพบว่า ผู ้เรียนที่เรียนวิชานี้
สามารถแก้โจทย์ปัญหาในสถานการณ์สมมติขึ้นได้อย่าง
มีประสิทธิผล แต่ไม่สามารถแสดงออกด้านแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงหรืออธิบายความสัมพันธ์ของ
หลักการและทฤษฎีทางฟิสิกส์ที่ได้เรียนมากับสถานการณ์
นั้น ๆ ได้ (พรรัตน  วัฒนกสิวิชช, 2550) นับเป็นอีกหนึ่ง
ปัญหาส�ำคัญในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ และอาจ
เป็นอีกสาเหตุหนึ่งท่ีส่งผลผู้เรียนไม่ให้ความส�ำคัญและ
ท�ำให้คิดว่าการเรียนรายวิชาน้ีเป็นเรื่องท่ีน่าเบ่ือและยาก
ต่อการท�ำความเข้าใจ
	 การเรียนวิชาฟิสิกส์เบ้ืองต้นเริ่มจากการอธิบาย
เร่ืองการเคลื่อนที่ของวัตถุ ท่ีสามารถพิจารณาแบบพื้นฐาน
(Fundamental) เรื่องการเคลื่อนท่ีในแนวตรงด้วย
ความเร็วหรือความเร่งคงตัว แล้วพัฒนาไปยังการเคลื่อนที่
แบบสองมิติ เช่น การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล์ หรือ
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิคอย่างง่าย หากผู้เรียนมีความ
เข้าใจหลักการเบื้องต้นของการเคลื่อนที่เหล่านี้ ย่อมส่งผล
ไปยังการศึกษากลศาสตร์ขั้นสูงให้มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น
งานวิจัยน้ีต้องการพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียนเรื่องการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ท่ีจัดเป็นการเคลื่อนท่ีพบเห็น
ทั่วไปในชีวิตประจ�ำวัน ตลอดจนต้องการส�ำรวจแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน แต่จากงานวิจัยก่อนหน้านี้
ค้นพบว่าผู้เรียนบางคนมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกับ
การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ เช่น เม่ือยิงวัตถุด้วยมุมเงย
ค่าหน่ึง ส่งผลให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปตามทิศทางของการยิง
แล้วจึงตกสู ่พื้นในแนวดิ่งด ้วยแรงโน้มถ่วงของโลก
(McCloskey,1983)  หรือวัตถุท่ีถูกปล่อยจากพาหนะที่
ก�ำลังเคลื่อนที่จะตกลงสู่พื้นในแนวดิ่ง (Millar & Kragh,
1994)  หรือขณะที่วัตถุเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ต้องมี
แรงหนึ่งแรงกระท�ำต่อวัตถุในทิศทางการเคลื่อนที่นั้น

เสมอ (Tao & Gunstone,1999) หรือ ไม่สามารถอธิบาย 
ความสัมพันธ์ของระยะทาง ความเร็ว หรือ ความเร่ง
ในแนวระดบักบัแนวดิง่ได้ (Hecht & Bertamini, 2000)
นอกจากนั้น Prescott & Mitchelmore (2005) ยังค้นพบ
ว่านักเรียนระดับมัธยมในซิดนีย์มีมโนมติที่คลาดเคล่ือน
เกี่ยวกับการขว้างวัตถุด้วยความเร็วต่างกัน (ทั้งทิศและ
ขนาด) ภายใต้สนามแรงโน้มถ่วงของโลกที่เคลื่อนที่จาก
หน้าผาหรือจากเครื่องบิน ทั้งๆ ที่เคยเรียนคณิตศาสตร์
ของการเคล่ือนที่กับทฤษฎีฟิสิกส์มาแล้ว หรือ Chick &
Vincent (2005) ค้นพบความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่า เม่ือ
ยกตัวอย่างสถานการณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุ 2 ก้อน
ที่ความสูงระดับเดียวกัน วัตถุแรกปล่อยให้ตกลงมาใน
แนวดิ่ง วัตถุที่สองถูกยิงให้มีความเร็วต้นในแนวระดับ
ก่อนเคลื่อนที่ตกสู่พื้น เช่น ยิงจากพื้นราบบนโต๊ะ ผลการ
ส�ำรวจพบว่าผู้เรียนจ�ำนวนร้อยละ 71 ท�ำนายว่าวัตถุ
ก้อนแรกจะเคลื่อนที่ถึงพื้นก่อนวัตถุก้อนที่สอง ทั้งที่วัตถุ
ทั้งสองควรตกถึงพื้นพร้อมกัน เมื่อเริ่มพ้นขอบโต๊ะหรือ
ปล่อยในเวลาเดียวกัน 
 	 จากตัวอย่างงานวิจัยที่พบความคลาดเคล่ือน
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์นี้ ท�ำให้เห็นได้ว่า
ผู ้เรียนไม่สามารถแสดงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
อธิบายและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติกับทฤษฎีได้ชัดเจนและถูกต้อง สาเหตุอาจ
เป็นเพราะขาดส่ือการสอนหรือกิจกรรมที่เหมาะสม
ที่ท�ำหน้าเชื่อมโยงหลักการทางทฤษฎีกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติเข้าด้วยกัน จึงมีนักวิจัยทางฟิสิกส์ศึกษาได้หา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวเช่น Heck & Uylings
(2006) เริ่มน�ำเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงมาใช้
ในงานวิจัย โดยใช้กล้อง Casio EXILIM Pro EX - F1
ด้วยความเร็วในการถ่าย 300 เฟรมต่อวินาที ศึกษาการ
ตกอิสระของลูกขนไก่ที่ปล่อยจากที่สูง 4.5 เมตร แล้ว
น�ำภาพวิดีโอไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม The Coach 6
Video Tool  ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนสามารถบันทึก
ภาพวิดีโอและวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของวัตถุได้อย่างถูก
ต้องเม่ือเปรียบเทียบกับทฤษฎีในต�ำราเรียน จัดเป็นการ
กระตุ้นการเรียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
เทคนิคการถ่ายภาพวิดีโอความเร็วสูงยังช่วยให้ประหยัด
เวลาในการทดลองและการวิเคราะห์ผลการทดลองของ
Prommarach, Wattanakasiwich and Johnston (2012)
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ได้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงในการศึกษา
การกลิ้งของทรงกระบอกตันและกลวงเพื่อใช้ประกอบ
การเรียนการสอนในช้ันเรียนและช่วยอธิบายผลของ
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของทรง
กระบอกทั้งสองลักษณะ ส่งผลให้สามารถหามุมวิกฤตที่
ท�ำให้ทรงกระบอกทั้งสองกลิ้งโดยไม่ไถลได้ โดยค่าจาก
การค�ำนวณทางทฤษฎีของมุมวิกฤตมีค่าใกล้เคียงกับ
ค่าที่ได้จากการทดลอง ผลจากการวิจัยนี้ได้ถูกน�ำไป
อธิบายประกอบการสัมภาษณ์นักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และพบว่านักศึกษา
ส่วนใหญ่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับเรื่อง
โมเมนต์ความเฉื่อย บทบาทของแรงเสียดทานท่ีมีต่อ
การกลิ้ง งานในการกลิ้ง รวมถึงความเร่งของจุดศูนย์กลาง
มวลของทรงกระบอกแบบต่าง ๆ เป็นต้น การศึกษาอีก
ด้านหนึ่งของงานวิจัยนี้เป็นการน�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ไปออกแบบชุดอุปกรณ์สาธิตการเคลื่อนที่แบบกลิ้ง วิดีโอ
การสาธิตและใบกิจกรรม เพื่อประกอบการบรรยายเชิง
มีปฏิสัมพันธ์  ผลจากการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้สื่อ
สาธิตประกอบการบรรยายมีประสิทธิภาพมากกว่าการ
สอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว Poonyawatpornkul
and Wattanakasiwich (2013) ได้ใช ้เทคนิคการ
วิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง ในการศึกษาการเคลื่อนที่
แบบสั่นของวัตถุติดสปริงในกลีเซอรีน พบว่าเทคนิคนี้
สามารถท�ำให้เห็นภาพการสั่นของวัตถุติดสปริงใน
กลีเซอรีนที่อุณหภูมิต่างกัน มีสามลักษณะส�ำคัญคือ การ
เคลื่อนที่แบบการหน่วงด้อย (Underdamping) การ
หน่วงวิกฤต (Critical damping) และการหน่วงเกิน
(Overdamping) นอกจากนี้เม่ือน�ำผลการทดลองมา
เปรียบเทียบกับค่าทางทฤษฎีของตัวแปรที่เกี่ยวข้องพบว่า
มีค่าความคลาดเคลื่อนเล็กน้อย อีกท้ังสามารถเช่ือมโยง
หลักการทางทฤษฎีกับสถานการณ์จริง ท�ำให้ผู ้เรียน
สามารถมองเห็นภาพการเคลื่อนที่ที่เป็นนามธรรมได้
เป็นต้น
	 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีแสดงถึงการส�ำรวจ
และพฒันาแนวคิดวทิยาศาสตร์ของผูเ้รยีน เช่น ไอนงิ เจ๊ะเหลาะ
อนุมัติ  เดชนะ และสธน  เสนาสวัสดิ์ (2558) ได้ศึกษา
มโนมติที่คลาดเคลื่อน เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้ ผลการวิจัยพบว่าระดับความ

เข้าใจมโนมติของผู้เรียนสามารถพัฒนาไปถึงระดับที่ม ี
ความเข้าใจที่สมบูรณ์ได้ เม่ือส้ินสุดกระบวนการเรียนรู้
ธณัฏฐา  คงทน บุญนาค  สุขุมเมฆ และชาตรี  ฝ่ายค�ำตา
(2559) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
จ�ำลองเป็นฐาน และพัฒนาแนวคิดของผู ้เรียน เรื่อง
เคมีอินทรีย์ และพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว
ช่วยให้เกิดการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ซ่ึงกันและกัน ส่งเสริมให้ผู ้เรียนลงมือปฏิบัติได้จริง
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียน และการใช้สื่อการ
เรียนรู ้ที่หลากหลายท�ำให้นักเรียนส่วนใหญ่ประมาณ
ร้อยละ 46 สามารถพัฒนาแนวคิดที่ถูกต้อง (SU) และมี
แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) ประมาณร ้อยละ 9
อจัฉรีย์  สงัขรกัษ์ สงิหา  ประสทิธิพ์งศ์ และสทิธชิยั  วชิยัดษิฐ
(2560) ได้พัฒนากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมกับ
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืชและพบว่าการด�ำเนินการดังกล่าวสามารถพัฒนา
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมของผู้เรียนได้ดีขึ้น
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
	 จากตัวอย่างงานวิจัยที่กล่าวมาท�ำให้เห็นว่า
แนวคิดวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนสามารถพัฒนาได้ หากมี
การจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
หรือเห็นภาพจริง ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมุ ่งพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตร ์  โดยสร ้างกิจกรรมเสริมการเรียนรู ้
(Activity - based tutorial) นอกห้องเรียน ด้วยการให้
นักศึกษากลุ่มทดลองวิเคราะห์ภาพถ่ายวิดีโอความเร็วสูง
ของวัตถุที่เคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์ ด้วยโปรแกรม
Tracker แล้วทดสอบและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยการ
ท�ำแบบทดสอบแบบอัตนัย เพื่อส�ำรวจแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของกลุ่มนักศึกษาดังกล่าว ความส�ำเร็จของ
การศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติด้วยเทคนิควิธีการวิจัยนี้
จัดเป็นรากฐานของการน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนจริง
เพื่อจูงใจให้ผู้เรียนรัก และใฝ่ใจเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
	 1.	 เพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรม
เสริมการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ของวัตถุ
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง
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	 2.	 เพื่อส�ำรวจและเปรียบเทียบแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนและหลังท�ำกิจกรรมเสริมนอกห้องเรียน
ของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาฟิสิกส์และสาขา
วิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป
	 3.	 เพื่อศึกษาค่าความก้าวหน้าทางการเรียน
ของนักศึกษากลุ ่มตัวอย่างท่ีผ ่านการเรียนรายวิชา
กลศาสตร์เบื้องต้น หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา
ฟิสิกส์และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป

วิธีการศึกษา
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสังกัดภาควิชาฟิสิกส์
และวิทยาศาสตร์ทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่
ที่ประกอบด้วยนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาฟิสิกส์ และหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา
วิชาฟิสิกส์ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรคุรุศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ที่
ผ่านการเรียนรายวิชากลศาสตร์เบ้ืองต้น จ�ำนวน 80 คน 
แล้วแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ�ำนวน 40 คน
และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 40 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง
ให้แต่ละกลุ่มมีจ�ำนวนนักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน
รายวิชากลศาสตร์แต่ละระดับเท่ากัน ได้แก่ นักศึกษาที่
มีผลการเรียนระดับ A B C+ C D+ และ D กลุ่มละ 5 คน
และผลการเรียนระดับ +B กลุ่มละ 10 คน รวมเป็นกลุ่มละ
40 คน
	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย
	 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล ์ ระดับ
มหาวิทยาลัย
	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการศึกษาโดยใช้
กิจกรรมเสริมนอกห้องเรียนเรื่องการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจคไทล์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง
และการศึกษาอย่างอิสระ
	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ค่าความก้าวหน้าทางการ
เรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. แบบทดสอบท่ี 1 เป็นแบบทดสอบอัตนัยที่ให้
กลุ ่มตัวอย่างเขียนท�ำนายค�ำตอบก่อนการศึกษาการ

เคล่ือนท่ีแบบโพรเจคไทล์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ
ความเร็วสูงส�ำหรับกลุ่มทดลอง และการศึกษาอย่างอิสระ
ประกอบด้วยค�ำถามเก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์
จ�ำนวน 8 ข้อ
	 2.	 วิดีโอภาพการเคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์ของ
วัตถุ และโปรแกรม Tracker ที่ใช้วิเคราะห์ภาพถ่ายจาก
วิดีโอความเร็วสูง  (ใช้ส�ำหรับกลุ่มทดลอง) 
	 3.	 เวปไซด์ ต�ำรา หนังสือเรียน หรืออื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับความรู้เรื่องการเคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์
(ใช้ส�ำหรับกลุ่มควบคุม)
	 4.	 แบบทดสอบที่ 2 เป็นแบบทดสอบอัตนัยที่มี
ค�ำถามเช่นเดียวกับแบบทดสอบที่ 1 แต่เป็นการให้กลุ่ม
ตัวอย่างเขียนอธิบายหลังจากท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู้
	 วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การด�ำเนินงานเก็บข้อมูลโดยใช้กิจกรรมเสริม
การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อให้นักศึกษามีความรู้และ
สามารถแสดงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้นกว่า
การเรียนในห้องเรียน กิจกรรมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
โดยขั้นตอนที่ 1-2 จัดขึ้นในวันแรกของการเก็บข้อมูล
ขั้นตอนที่ 3-4 จัดขึ้นในวันที่สองของการเก็บข้อมูลข้อมูล
กิจกรรมและเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมแสดงดัง ตาราง 1
	 รายละเอียดของการท�ำกิจกรรม มีดังต่อไปนี้
 	 ขั้นตอนที่ 1 กลุ ่มตัวอย่างทั้งสองท�ำกิจกรรม
ด้วยรูปแบบการท�ำงานร่วมกันเป็นคู ่ (Cooperative
Learning) ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  เพื่อได้รับค�ำแนะน�ำส�ำหรับ
การท�ำกิจกรรมเสรมิเพือ่ศกึษาการเคลือ่นทีแ่บบโพรเจคไทล์
(ใช้เวลา 1 ชั่วโมง) และท�ำแบบทดสอบที่ 1 ที่เป็นการ
ท�ำนายแนวค�ำตอบของสถานการณ์ก่อนท�ำกิจกรรม
(ใช้ 1 ชั่วโมง) 
	 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยแยกกลุ่มตัวอย่างทั้งสองเพื่อ
ด�ำเนินกิจกรรมที่ก�ำหนดไว้ดังนี้  
	 2.1		 กิจกรรมของกลุ ่มทดลอง เป็นการศึกษา
การเคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโอความเร็วสูงและการติดตั้งโปรแกรม Tracker ที่ผู้วิจัย
ได้จัดเตรียมให้  และก�ำหนดให้ใช้เวลาศึกษา 2 ชั่วโมง
	 2.2 	กิจกรรมของกลุ่มควบคุม เป็นการศึกษา
การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์อย่างอิสระ เช่น ศึกษาจาก
หนังสือ จากเว็บไซต์ หรือใน YouTube  โดยก�ำหนดให้
ใช้เวลาในการศึกษา 2 ชั่วโมง
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	 ขั้นตอนที่ 3	 เป็นขั้นตอนหลังจากกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสองกลุ่มท�ำกิจกรรมในข้ันตอนท่ี 2 เสร็จ ในวันถัดมา
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองรวมกลุ่มกันเพื่อท�ำแบบทดสอบที่ 2
(เป็นการตอบค�ำถามของสถานการณ์ในแบบทดสอบท่ี 1

อีกครั้งหลังท�ำกิจกรรม) ใช้เวลา 1 ชั่วโมง
	 ขั้นตอนที่ 4 กลุ่มตัวอย่างน�ำเสนอและร่วมกัน
อภิปรายผลการศึกษาเรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 
เป็นเวลา 2 ชั่วโมง

ตาราง 1	 ขัน้ตอน กิจกรรมและรายละเอยีด เวลา และกลุ่มตัวอย่างส�ำหรบัการจัดกจิกรรมเสรมินอกห้องเรยีน

	 ขั้นตอนที่		  กิจกรรมและรายละเอียด	 เวลา (ชั่วโมง)	 กลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 แนะน�ำกิจกรรมศึกษาการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์	 2	 กลุ่มทดลองและ	
	 	 และแบบทดสอบที่ 1 	 	 	 กลุ่มควบคุม	
	 2.	 2.1 ศึกษาการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ด้วยเทคนิค	 2	 กลุ่มทดลอง
		  การวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงและการติดตั้งโปรแกรม
		  Tracker โดยใช้การเรยีนรูแ้บบการท�ำงานร่วมกนัเป็นคู่
	 	 (Cooperative Learning)
	 	 2.2 อธิบายและแนะน�ำการศึกษาอย่างอิสระส�ำหรับ	 2	 กลุ่มควบคุม
		  การเคล่ือนทีแ่บบโพรเจคไทล์ เช่นศกึษาจากหนงัสอืเรยีน
	 	 และ/หรือจากอินเทอร์เนต

	 3.	 ท�ำแบบทดสอบที่ 2	 	 1	 กลุ่มทดลองและ
	 	 	 	 	 กลุ่มควบคุม

	 4.	 น�ำเสนอผลการศึกษากิจกรรม	 2	 กลุ่มทดลองและ
	 	 	 	 	 กลุ่มควบคุม

	 จากนั้น ผู ้วิจัยจึงน�ำค�ำตอบของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดจากขั้นตอนที่ 1 และ 3 มาตรวจวิเคราะห์ และ
ประเมนิผลการเรยีนรูต้ามเกณฑ์ โดยจ�ำแนกเป็น 5 ประเภท
ตามหลักการของ Haidar (1997) ที่ได้ให้นิยามความ
แตกต่างของแนวคิดทั้ง 5 ประเภท ดังนี้ 
	 1)	แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์ (scientific
understanding : SU) หมายถึง ค�ำตอบท่ีสามารถ
อธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง สมบูรณ์ครบทุกองค์ประกอบ
ตามความส�ำคัญของค�ำถามแต่ละข้อ สอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์ที่ยอมรับโดยทั่วไป 
	 2)	แนวคิดวิทยาศาสตร์บางส่วน (partial
understanding : PU) หมายถึง ค�ำตอบท่ีสอดคล้องกับ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (ที่ก�ำหนดใน SU) บางส่วน
และอธิบายบางส่วนนั้นได้ถูกต้อง 

	 3)	แนวคิดทางวิทยาศาสตร์บางส่วนและ
แนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน (partial understanding
and misconception : PU & MU) หมายถึง ค�ำตอบที่
สอดคล้องกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตร์บางส่วน (คลาดเคล่ือน
อย่างน้อย 1 องค์ประกอบ) และอธิบายบางส่วนนั้น
ไม่ถูกต้อง 
	 4)	แนวคิดคลาดเคลื่อน (misconception,
specific misconception : SM) หมายถึง ค�ำตอบที่
อธิบายเหตุผลไมสอดคลองหรือไม่ถูกต้องตามแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ 
	 5)	 ไม่มีแนวคิดหรือไม่ตอบค�ำถาม (without
answer, no conception, no understanding : NU) 
หมายถึง ไม่ได้ตอบค�ำถาม หรือ ตอบว่าไม่เข้าใจค�ำถาม
หรือทวนค�ำถามหรือไม่ได้อธิบายเหตุผล 
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	 งานวจัิยนีไ้ด้วเิคราะห์หาความก้าวหน้าทางการเรียน
(normalized gain, <g>)1 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร ์เพิ่มข้ึนต ่อแบบทดสอบแต่ละข ้อ
ประเภทความก้าวหน้าทางการเรียนรายข้อ (Single
test item normalized gain) (Bao, 2006 และ

1 normalized เปนคําท่ีมาจากคําศัพททางควอนตัมฟสิกส หมายถึงการทําใหมีโอกาสความเปนไปไดเทา ๆ กัน โดยคาเปนไปไดสูงสุดเทากับ 1 ดังนั้นความก้าวหน้า
ทางการเรียน (normalized gain, <g>) จึงหมายถึง ผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้นจริงของผู้เรียน (Actual gain หรือ (%post-test) – (%pre-test)) มีค่าเป็นกี่เท่าของ
ผลการเรียนรู้สูงสุดที่มีโอกาสเพิ่มขึ้นได้ (Maximum possible gain หรือ (100%) – (%pre-test))   ดังนั้นค่า <g> จึงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.0-1.0 

อภิสิทธ์ิ  ธงไชย และคณะ, ม.ป.ป.)  จากความสัมพันธ์
ของร้อยละของจ�ำนวนค�ำตอบก่อนเรียน (% pre - test)
ที่แสดงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบ SU และร้อยละ
ของจ�ำนวนค�ำตอบหลังเรียน (% post - test) ท่ีมีแนวคิด
แบบ SU เช่นกัน ดังนี้ 

(% post - test) - (% pre - test)
100 - (% pre - test)<g> =

	 ความก้าวหน้าทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่
แสดงผ่านการตอบแบบทดสอบ สามารถแบ่งระดับ
ความก้าวหน้าได้เป็น 3 ระดับ คือระดับสูง (High gain)
ระดับกลาง (Medium gain) และ ระดับต�่ำ (Low gain) 
ตามค่า <g> ที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ  0.7 ระหว่าง
0.3 ถึง 0.7  และน้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.3 ตามล�ำดับ

ผลการศึกษาและอภิปรายผล
	 การจัดกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างแบบการท�ำงาน
ร่วมกันเป็นคู่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน
กลุ่มละ 40 คน ท�ำให้แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 20 คู่
(หรือ 20 กลุ่มย่อย) ดังแสดงในภาพประกอบ 1 นักศึกษา
กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ท้ัง 20 คู่ ร่วมกันศึกษาโปรแกรม
Tracker ที่คณะผู้วิจัยจัดเตรียมไว้อย่างอิสระ โดยโปรแกรม
Tracker ดังกล่าวเป็นการวิเคราะห์ภาพถ่ายจากวิดีโอ
ความเร็วสูงของการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจคไทล์ของ
ลูกกลมไม้ ซึ่งจัดเป็นสถานการณ์จริงที่สามารถน�ำไป
เปรียบเทียบกับทฤษฎีที่ เคยศึกษามาได ้  แสดงดัง
ภาพประกอบ 2  

	 ภาพประกอบ 2 เป็นตวัอย่างการใช้โปรแกรม Tracker
วิเคราะห์ภาพวิดีโอความเร็วสูง (อัตรา 240 เฟรมต่อวินาที)
ของการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ของลูกกลมไม้ที่ถูกยิง
จากเครื่องยิงด้วยมุมเงย 45 องศา แล้วตกถึงพื้นที่ระดับ
เดียวกับต�ำแหน่งยิง ภาพประกอบ 2 (ก) แสดงการติดตาม
ต�ำแหน่งของวัตถุที่เปล่ียนแปลงจากเริ่มยิงจนกระทั่งตก
ถึงพื้น  ภาพประกอบ 2 (ข) เป็นกราฟแสดงต�ำแหน่ง
ตามแนวแกน x ทีเ่ปลีย่นแปลงกบัเวลา t ซึง่พบว่าค่า x เพิม่ขึน้
เป็นสัดส่วนโดยตรงกับเวลา t ภาพประกอบ 2 (ค) แสดง
ผลการวิเคราะห์หาการเปลี่ยนแปลงความเร็วตามแนว
แกน x (VX) กับเวลา พบว่า VX มีค่าคงตัวตลอดการ
เคลื่อนที่  ส่วนภาพประกอบ 2 (ง) และ (จ) แสดงต�ำแหน่ง
ของวัตถุตามแนวแกน y และความเร็วตามแนวแกน y
(Vy) ที่ เปลี่ยนแปลงกับเวลา ตามล�ำดับ โดยค ่า y
เปลี่ยนแปลงแบบพาราโบลากับเวลา t ส่วนค่า Vy

ก่อนถึงจุดสูงสุดมีค่าเป็นบวกและลดลงแบบเชิงเส้น
และเมื่อผ่านจุดสูงสุดค่าที่ได้มีทิศทางตรงกันข้าม

ภาพประกอบ 1	 ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการท�ำงานร่วมกันเป็นคู่ของกลุ่มทดลองขณะศึกษาและวิเคราะห์	
	 ภาพวิดีโอการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ผ่านโปรแกรม Tracker
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ภาพประกอบ 2	 ผลการวิเคราะห์การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ของลูกกลมไม้ที่ถูกยิงด้วยมุมเงย 45o ด้วยโปรแกรม
	 Tracker แสดง (ก) ต�ำแหน่งของวัตถุตลอดการเคลื่อนที่ (ข) กราฟแสดงต�ำแหน่งตามแนวแกน x กับ
	 เวลา t (ค) กราฟแสดงความเร็วตามแนวแกน x (Vx) กับเวลา t (ง) กราฟแสดงต�ำแหน่งตามแนว
	 แกน y กับเวลา t และ (จ) กราฟแสดงความเร็วเชิงแนวแกน y (Vy) กับเวลา t

	 จากขั้นตอนการท�ำกิจกรรมของกลุ ่มตัวอย่าง
ทั้งสอง ที่แสดงในตาราง 1  นักศึกษาแต่ละกลุ่มย่อยได้
ร่วมกันท�ำแบบทดสอบท่ี 1 และ 2 ก่อนและหลังการท�ำ
กิจกรรมเสริม ในขั้นตอนท่ี 1 และ 4 ตามล�ำดับ หลัง
จากน้ันผู้วิจัยได้น�ำค�ำตอบของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมา
วิเคราะห์เพื่อจ�ำแนกค�ำตอบดังกล่าวออกเป็น 5 ประเภท
ตามระดับแนวคิดวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงในค�ำตอบน้ัน ๆ
ว่าอยู่ในระดับใด ได้แก่ แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (SU)
แนวคิดวิทยาศาสตร์บางส่วน (PU) แนวคดิทางวิทยาศาสตร์
บางส่วนและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน (PU & MU)
แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (SM) และไม่มีแนวคิดหรือไม่ตอบ
ค�ำถาม (NU) จ�ำนวนข้อมูลจ�ำนวนกลุ่มย่อยท่ีแสดงแนวคิด
ในแต่ละระดับถูกน�ำมาหาค่าร้อยละดังแสดงด้วยข้อมูล
ตาราง 2
	 ประเด็นค�ำถามในแบบทดสอบ แยกเป็น 4
ประเด็นหลัก คือ (1) ความเข้าใจต่อคุณลักษณะการ
เคลื่อนที่ในแนวราบ (2) ความเข้าใจต่อคุณลักษณะการ
เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง (3) ความเข้าใจต่อความเร็วของวัตถุ
ที่ต�ำแหน่งสูงสุด และ (4) ความสัมพันธ์ระหว่างระยะ
กระจัดของวัตถุกับมุมยิง รายละเอียดและผลการ
วิเคราะห์ค�ำตอบของกลุ่มตัวอย่างมีดังต่อไปนี้
	 ค�ำถามข้อที่ 1 คือ ให้นักศึกษาเขียนกราฟและ
อธิบายองค์ประกอบตามแนวระดับของต�ำแหน่ง (sx)

ความเร็ว (vx) และความเร่งของวัตถุ (ax) ท่ีเปล่ียนแปลง
กับเวลา (t)  ผลการวิจัยพบว่าก่อนท�ำกิจกรรม นักศึกษา
กลุม่ทดลองเฉลีย่ประมาณร้อยละ 37 มีแนวคดิวทิยาศาสตร์
บางส่วน เนื่องจากสามารถเขียนกราฟและอธิบายของ
ต�ำแหน่ง ความเร็ว และความเร ่งตามแนวระดับที่
เปลี่ยนแปลงกับเวลาได้แต่ไม่ครบองค์ประกอบ เช่น
นักศึกษาไม่ได้เขียนกราฟและอธิบายการเคลื่อนท่ีหลังจาก
วัตถุผ่านจุดสูงสุด ในขณะที่นักศึกษากลุ่มควบคุมส่วนมาก
(เฉลี่ยประมาณร้อยละ 30) มีแนวคิดคลาดเคลื่อนเนื่องจาก
ไม่สามารถเขียนกราฟและอธิบายคุณลักษณะดังกล่าวได ้ 
และเมื่อผ่านการท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู้แล้ว พบว่า
นักศึกษาทั้งสองกลุ ่มแสดงการมีแนวคิดวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น นักศึกษากลุ่มทดลองมีแนวคิดวิทยาศาสตร์ เพิ่มสูง
เป็นร้อยละ 63 โดยสามารถเขียนกราฟและอธิบาย
คุณสมบัติตามแนวระดับที่เปลี่ยนแปลงกับเวลาได้ครบ
ทุกองค์ประกอบ ส่วนนักศึกษากลุ่มควบคุมส่วนมาก
(ประมาณร้อยละ 57) แสดงแนวคิดวิทยาศาสตร์บางส่วน
เน่ืองจากสามารถเขียนกราฟและอธิบายต�ำแหน่งความเร็ว
และความเร่งของวัตถุตามแนวระดับกับเวลาได้แต่ไม่
ครบองค์ประกอบ ด้วยเหตุผลเช่นเดียวกับก่อนท�ำกิจกรรม
	 ค�ำถามข้อที่ 2 คือ ให้นักศึกษาเขียนกราฟและ
อธิบายองค์ประกอบตามแนวดิ่งของต�ำแหน่ง (sy) ความเร็ว
(vy) และความเร่ง (ay) ของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงกับเวลา (t) 
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ผลการวิจัยพบว่าก่อนท�ำกิจกรรม นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสองกลุ่มส่วนมาก (เฉลี่ยร้อยละ 45 และ 35 ส�ำหรับ
กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมตามล�ำดับ) มีแนวคิด
วิทยาศาสตร์บางส่วน เน่ืองจากสามารถเขียนกราฟและ
อธิบายต�ำแหน่ง ความเร็ว และความเร่งของวัตถุตาม
แนวดิ่งกับที่เปลี่ยนเวลาได้ แต่ไม่ครบทุกองค์ประกอบ
ด้วยเหตุผลเช่นเดียวกับการตอบค�ำถามข้อที่ 1 นั่นคือ
นักศึกษาไม่ได้เขียนกราฟและอธิบายการเคลื่อนที่ใน
แนวดิ่งหลังจากวัตถุผ่านจุดสูงจุด และเม่ือผ่านการท�ำ
กิจกรรมแล้วพบว ่านักศึกษาทั้งสองกลุ ่มมีแนวคิด
วิทยาศาสตร์ดีขึ้น โดยนักศึกษากลุ่มทดลองส่วนมาก
(เฉลี่ยประมาณร้อยละ 67) แสดงแนวคิดวิทยาศาสตร์
เนื่องจากสามารถเขียนกราฟและอธิบายคุณสมบัติของ
การเคลื่อนที่ตามแนวด่ิงได้ครบทุกองค์ประกอบ ส่วน

นักศึกษากลุ่มควบคุมส่วนมาก (เฉลี่ยประมาณร้อยละ 45)
แสดงแนวคิดวิทยาศาสตร์บางส่วน ด้วยเหตุผลเช่นเดียว
กับก่อนท�ำกิจกรรม 
	 จากการวิเคราะห์ค�ำตอบประเด็นข้อท่ี 1 และ 2 
แสดงให้เห็นว่าก่อนท�ำกิจกรรม นักศึกษาทั้งสองกลุ่มมี
แนวคิดวิทยาศาสตร์บางส่วนไม่สามารถเขียนกราฟหรือ
อธิบายลักษณะการเคล่ือนที่หลังจากวัตถุทั้งในแนวราบ
และแนวดิ่งเม่ือวัตถุเคล่ือนที่ผ่านจุดสูงสุดได้ แต่เมื่อได้
ท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู ้ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโอความเร็วสูงแล้ว กลับท�ำให้นักศึกษากลุ่มทดลอง
สามารถแก้ไขและท�ำความเข้าใจการเคล่ือนที่แบบ
โพรเจคไทล์ตามแนวระดับและแนวดิ่งได้ครบองค์ประกอบ
และตลอดการเคลื่อนที่

ตาราง 2	 ผลการจ�ำแนกแนวคดิทางวทิยาศาสตร์เรือ่งการเคลือ่นทีแ่บบโพรเจคไทล์ของกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่  (กลุม่ 1 คือ
	 	 กลุ่มทดลอง และ กลุ่ม 2 คอื กลุ่มควบคุม)

							                    ร้อยละของค�ำตอบจ�ำแนกตามแนวคิด
			   ประเด็น	 กลุ่ม		            ก่อนท�ำกิจกรรม			              	หลังท�ำกิจกรรม
				    ตัวอย่าง	 SU	 PU	 PU&	 SM	 NU	 SU	 PU	 PU&	 SM	 NU
							       MU					     MU
	 1.	 กราฟองค์ประกอบ
		  แนวระนาบ
	 1.1		 ต�ำแหน่งของวัตถุ 	 กลุ่ม 1	 0	 65	 20	 15	 0	 95	 5	 0	 0	 0
	 	 	 (sx) กับเวลา (t)	 กลุ่ม 2	 0	 40	 30	 10	 20	 60	 35	 5	 0	 0
	 1.2		 ความเร็วของวัตถุ 	 กลุ่ม 1	 10	 15	 30	 45	 0	 60	 30	 0	 10	 0
	 	 	 (vx) กับเวลา (t)	 กลุ่ม 2	 10	 20	 30	 40	 0	 25	 65	 5	 5	 0
	 1.3		 ความเร่งของวัตถุ 	 กลุ่ม 1	 15	 30	 15	 40	 0	 35	 65	 0	 0	 0
	 	 	 (ax) กับเวลา (t)	 กลุ่ม 2	 20	 20	 20	 40	 0	 25	 70	 0	 5	 0

	 เฉลี่ย (ประเด็นข้อที่ 1)	 กลุ่ม 1	 8.33	 36.67	 21.67	 33.33	 0	 63.33	 33.33	 0	 3.33	 0
				    กลุ่ม 2	 10.00	 26.67	 26.67	 30	 6.67	 36.67	 56.67	 3.33	 3.33	 0

	 2. กราฟองค์ประกอบ
		  แนวดิ่ง
	 2.1		 ต�ำแหน่งของวัตถุ 	 กลุ่ม 1	 15	 40	 20	 10	 15	 75	 20	 5	 0	 0
     	 	 (sy) กับเวลา (t)	 กลุ่ม 2	 5	 40	 30	 25	 0	 20	 60	 20	 0	 0
	 2.2		 ความเร็วของวัตถุ 	 กลุ่ม 1	 20	 15	 0	 50	 15	 75	 25	 0	 0	 0
     	  	 (vy) กับเวลา (t)	 กลุ่ม 2	 25	 15	 30	 30	 0	 50	 25	 15	 10	 0
	 2.3		 ความเร่งของวัตถุ	 กลุ่ม 1	 0	 80	 20	 0	 0	 50	 50	 0	 0	 0
	 	 	 (ay) กับเวลา (t)	 กลุ่ม 2	 5	 50	 35	 10	 0	 20	 50	 30	 0	 0
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ตาราง 2	 (ต่อ)

							                    ร้อยละของค�ำตอบจ�ำแนกตามแนวคิด
			   ประเด็น	 กลุ่ม		            ก่อนท�ำกิจกรรม			              	หลังท�ำกิจกรรม
				    ตัวอย่าง	 SU	 PU	 PU&	 SM	 NU	 SU	 PU	 PU&	 SM	 NU
							       MU					     MU

	 เฉลี่ย (ประเด็นข้อที่ 2)	 กลุ่ม 1	 11.67	 45.00	 13.33	 20.00	 10.00	 66.67	 31.67	 1.67	 0	 0
				    กลุ่ม 2	 11.67	 35.00	 31.67	 21.67	 0	 30	 45	 21.67	 3.33	 0

	 3.	 ความเร็วของวัตถุ	 กลุ่ม 1	 15	 45	 30	 10	 0	 85	 15	 0	 0	 0
		  ณ ต�ำแหน่งสูงสุด	 กลุ่ม 2	 35	 40	 0	 25	 0	 50	 25	 20	 5	 0

	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่าง
		  ระยะกระจัดของวัตถุ	 กลุ่ม 1	 20	 25	 15	 20	 20	 80	 20	 0	 0	 0
		  กับมุมยิง เมื่อยิงวัตถุ	 กลุ่ม 2	 20	 20	 25	 35	 0	 80	 10	 10	 0	 0
		  ที่มุมเงยต่างกัน

		  ค่าร้อยละเฉลี่ยจาก	 กลุ่ม 1	 11.88	 39.38	 18.75	 23.75	 6.25	 69.38	 28.75	 0.63	 1.25	 0
		  ข้อ 1.1 – ข้อ 4	 กลุ่ม 2	 15.00	 30.63	 25.00	 26.88	 2.50	 41.25	 42.50	 13.13	 3.13	 0

หมายเหตุ :	 	เช่นกรณีแนวคิด SU เท่ากับร้อยละ 5 หมายถึงมีค�ำตอบ SU จ�ำนวน 1 ค�ำตอบจากจ�ำนวนทั้งหมด
	               20 ค�ำตอบ

	 ค�ำถามข้อที่ 3 คือ ให้นักศึกษาอธิบายความเร็ว
ของวัตถุ ณ ต�ำแหน่งสูงสุด ผลการวิจัยพบว่า ก่อนท�ำ
กิจกรรมเสริม นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ส่วนมากในอัตราร้อยละ 45 และ 40 ตามล�ำดับ มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์บางส่วน เนื่องจากมีการอธิบายความเร็ว
ของวัตถุ ณ ต�ำแหน่งสูงสุดได้ แต่ไม่ครบทุกองค์ประกอบ
นั่นคือขาดการอธิบายด้วยกราฟความเร็วตามแนวระดับ
และความเร็วตามแนวดิ่งของวัตถุ และเม่ือผ่านการท�ำ
กิจกรรมเสริม พบว่านักศึกษาท้ังสองกลุ่มแสดงแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 85 และ 50 ส�ำหรับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล�ำดับ นั่นแสดงให้เห็นว่า
การใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโอความเร็วสูง ท�ำให้นักศึกษามีความเข้าใจและแสดง
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ในประเด็นความเร็วของวัตถุ
ณ ต�ำแหน่งสูงสุดได้ดีกว่าการศึกษาอย่างอิสระ 
	 ค�ำถามข้อที่ 4 คือ ให้นักศึกษาอธิบายความ
สัมพันธ์ระหว่างระยะกระจัดของวัตถุกับมุมยิง เมื่อยิง
วัตถุที่มุมเงยต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ก่อนท�ำกิจกรรม
นักศึกษากลุ่มทดลองร้อยละ 25 มีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

บางส่วน เนื่องจากสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะกระจัดของวัตถุกับมุมยิง เม่ือยิงวัตถุที่มุมต่างกันได้
แต่ไม่ครบองค์ประกอบ โดยนักศึกษาไม่อธิบายความ
สัมพันธ์ของมุมยิงสองมุมท่ีรวมกันเป็น 90 องศา เช่น
ที่มุม 30 องศา และ 60 องศา ที่ส่งผลให้วัตถุตก ณ
ต�ำแหน่งเดียวกัน ส่วนนักศึกษากลุ่มควบคุมร้อยละ 35
มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อน เนื่องจากอธิบายประเด็นนี้ว่า
เมื่อยิงวัตถุด้วยมุมเริ่มต้นมากขึ้น ท�ำให้ระยะตกห่างจาก
ต�ำแหน่งยิงมากเพ่ิมขึ้นด้วย และเมื่อผ่านการท�ำกิจกรรม
เสริม พบว่านักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ส่วนมาก (ร้อยละ 80 เท่ากัน) มีแนวคิดวิทยาศาสตร์
แสดงว่าการใช้กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงและการศึกษาอย่างอิสระ
ท�ำให้นักศึกษาเข้าใจและแสดงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
มากข้ึน ในประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างระยะกระจัด
ของวัตถุกับมุมยิง
	 จากค่าร้อยละเฉล่ียของการส�ำรวจข้อมูลที่ได้
จากการทดสอบแนวคิดวิทยาศาสตร์ด้วยแบบทดสอบ
ก่อนและหลังท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง
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และกลุ่มควบคุม ที่แสดงในตาราง 2 พบว่าค่าร้อยละ
ของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ค้นพบทั้ง 5 ลักษณะ มี
การเปลี่ยนแปลงดังนี้ ก่อนการท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง กลุ่มทดลอง
(กลุ่มที่ 1) ส่วนใหญ่จ�ำนวนรวมประมาณร้อยละ 80
มีแนวคิดวิทยาศาสตร ์บางส ่วน (PU) แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์บางส่วนและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน
(PU&MU) และแนวคิดที่คลาดเคล่ือน (SM) ส่วนผู้ที่มี
แนวคิดวิทยาศาสตร์ (SU) และผู้ที่ไม่มีแนวคิดหรือไม่
ตอบค�ำถาม (NU) มีจ�ำนวนเพียงประมาณร้อยละ 12
และร้อยละ 6 ตามล�ำดับ แต่ภายหลังการท�ำกิจกรรม
เสริมกลับพบว่าผู ้เรียนสามารถพัฒนาแนวคิดให้เป็น
แนวคิดวิทยาศาสตร์ (SU) ได้สูงถึงประมาณร้อยละ 69
(จากเดิมร้อยละ 12)  ส่วนจ�ำนวนผู้ท่ีแนวคิดแบบอ่ืน ๆ
มีจ�ำนวนลดลงอย่างชัดเจน และไม่ปรากฏผู ้ที่ ไม ่มี
แนวคิดหรือไม่ตอบค�ำถาม  ส�ำหรับกลุ่มท่ี 2 หรือกลุ่ม
ควบคุม พบว่าก่อนการท�ำกิจกรรมเสริมด้วยการศึกษา
อย่างอสิระ พบผลการส�ำรวจในลกัษณะเดยีวกนักบักลุม่ที ่1
นั่นคือ กลุ ่มควบคุมจ�ำนวนร้อยละ 15 มีแนวคิดแบบ

วิทยาศาสตร์ (SU) และมีเพียงประมาณร้อยละ 3 ที่ไม่มี
แนวคิดหรือไม่ตอบค�ำถาม แต่ภายหลังการท�ำกิจกรรม
เสริมพบว่า จ�ำนวนผู้ที่มีแนวคิดวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น
เป็นประมาณร้อยละ 42 ใกล้เคียงกับร้อยละของผู้ที่มี
แนวคิดวิทยาศาสตร์บางส่วน และไม่ปรากฏผู้ที่ไม่มี
แนวคิดหรือไม่ตอบค�ำถาม (เช่นเดียวกับกลุ่มที่ 1)
	 เพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้นผู ้วิจัยได้น�ำข้อมูล
ร้อยละของการตอบค�ำถาม (ข้อที่ 1.1 ถึงข้อ 4 รวม 8 ข้อ)
มาหาค่าเฉลี่ย แล้วน�ำมาเขียนเป็นแผนภูมิแท่ง (แยกตาม
ผลก่อนและหลังการท�ำกิจกรรม) จ�ำแนกตามแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 5 ประเภท ของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม
ได้แก่ กลุ่มทดลอง (กลุ่ม 1) และกลุ่มควบคุม (กลุ่ม 2)
แสดงในภาพประกอบ 3  ที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า
เมื่อผ่านการท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ด้วยการศึกษา
ผ่านโปรแกรม Tracker ของภาพถ่ายวิดีโอความเร็วสูง
กลุ่มที่ทดลองความเข้าใจ สามารถอธิบายลักษณะการ
เคล่ือนที่แบบโพรเจคไทล์ ด้วยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
เพิม่ข้ึนจากจ�ำนวนเฉลีย่ประมาณร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 69

ภาพประกอบ 3	 การเปรียบเทียบร้อยละที่พบ (จากข้อ 1.1 – ข้อ 4) กับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังท�ำ
	 กิจกรรมเสริมนอกห้องเรียน ของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม 1 (กลุ่มทดลอง) และกลุ่ม 2 (กลุ่มควบคุม)
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	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจแนวคิด
เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ ของกลุ่มทดลองท่ี
ศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์และ
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป พบว่าก่อนการจัดกิจกรรม
เสริมนักศึกษาทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีแนวคิดวิทยาศาสตร์
บางส่วน หรือระบุได้ว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่
ครอบคลุมหรือลึกซ้ึง ส่งผลให้ตอบค�ำถามไม่ครบถ้วน
เช่น สามารถอธิบายองค์ประกอบและลักษณะการ
เคล่ือนที่ได้แต่ขาดการอธิบายด้วยกราฟ เป็นต้น ภายหลัง
การท�ำกิจกรรมเสริมจึงท�ำให้สามารถตอบค�ำถามด้วย
แนวคิดวิทยาศาสตร์ได ้ดีขึ้น ถูกต ้องครอบคลุมทุก
องค์ประกอบ ดังแสดงได้จากจ�ำนวนเฉลี่ยผู้ท่ีมีแนวคิด
SU เพิ่มจากร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 69  แต่ส�ำหรับกลุ่ม
ควบคุมถึงแม้พบการตอบค�ำถามด้วยแนวคิดวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้นหลังจากก่อนท�ำกิจกรรมค้นคว้าอิสระ แต่ยังพบ
แนวคดิวทิยาศาสตร์บางส่วนทีไ่ม่ครอบคลุมทกุองค์ประกอบ
เพิ่มมากขึ้นกว่ากรณีที่ยังไม่ได้ท�ำกิจกรรมเสริมแบบอิสระ
นั่นอาจหมายความว่าการเสริมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
การวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงท�ำให้ผู้เรียนสนใจมากว่า
เพราะได้เห็นภาพการเคลื่อนท่ีจริงเป็นรูปธรรม ส่งผลถึง
การใช้ความเข้าใจและเหตุผลในการตอบค�ำถามอย่าง
ครอบคลุมลึกซึ้งกว่าเดิม 

	 เมื่อวิเคราะห์ผลการประเมินความก้าวหน้า
ทางการเรียนรายข้อของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
แสดงในภาพประกอบ 4 เพื่อพิจารณาความก้าวหน้า
ทางการเรียนจ�ำแนกตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ที่เพิ่มขึ้น
ของนักศึกษาต่อข้อสอบในแต่ละข้อ พบว่ากลุ่มทดลอง
ที่ศึกษานอกห้องเรียนด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ
ความเร็วสูงจะให้ความก้าวหน้าทางการเรียนที่แสดง
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่มากกว่าด้วยค่า <g> ที่อยู่ใน
ช่วงระดับสูง จ�ำนวน 3 ข้อ คือข้อ 1.1 ข้อ 3 และข้อ 4
(เป็นแบบทดสอบข้อที่แสดงความก้าวหน้าทางการเรียน
สูงขึ้นมาก) ช่วงระดับกลาง จ�ำนวน 4 ข้อ คือข้อ 1.2
และข้อ 2.1 – 2.3 (เป็นแบบทดสอบข้อที่แสดงความ
ก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้นปานกลาง) และช่วงระดับต�่ำ 
จ�ำนวนเพียง 1 ข้อ คือข้อ 1.3 (เป็นแบบทดสอบข้อที่
แสดงความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้นเล็กน้อย) แสดง
ให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มทดลองส่วนใหญ่ร้อยละ 50 มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้นอยู่ในช่วงระดับกลาง
ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีศึกษานอกห้องเรียนด้วยวิธีอิสระมีค่า
<g> อยู่ในช่วงระดับสูง จ�ำนวนเพียง 1 ข้อ คือข้อ 4
ช่วงระดับกลาง จ�ำนวน 2 ข้อ คือข้อ 1.1 และข้อ 2.2
และช่วงระดับต�่ำ จ�ำนวน 5 ข้อ คือข้อ 1.2 ข้อ 1.3
ข้อ 2.1 ข้อ  2.3 และ ข้อ 3 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา
กลุ ่มทดลองส่วนใหญ่ร้อยละ 62.5 มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนสูงขึ้นอยู่ในช่วงระดับต�่ำ 

ภาพประกอบ 4	 ค่า <g> เฉลี่ยรายข้อ ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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	 จากกราฟการเปรียบเทียบความก้าวหน้าทาง
การเรียนด้วยด้วยค่า <g> ของนักศึกษา จะเห็นว่า
นักศึกษาที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโอความเร็วสูงเรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนระดับสูงน่ันคือนักศึกษามี
ความเข้าใจและแสดงออกทางแนวคิดวิทยาศาสตร์ ใน
ประเด็นเนื้อหาเรื่องการเขียนและอธิบายกราฟต�ำแหน่ง
ของวัตถุ (sx) กับเวลา (t) แนวระดับ ความเร็วของวัตถุ
ณ ต�ำแหน่งสูงสุด และความสัมพันธ์ระหว่างระยะ
กระจัดของวัตถุกับมุมยิง มากขึ้นกว่าก่อนท�ำกิจกรรม

สรุป/ข้อเสนอแนะ
	 จากการส�ำรวจแนวคิดวิทยาศาสตร์ก่อนและ
หลังการท�ำกิจกรรมเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียนเรื่อง
การเคลือ่นทีแ่บบโพรเจคไทล์ของวตัถ ุและค่าความก้าวหน้า
ทางการเรียนที่จ�ำแนกตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของ
กลุ่มทดลอง พบว่าการศึกษานอกห้องเรียนด้วยวิธีที่ต่างกัน
ส่งผลถึงการตอบถามหรืออธิบายเหตุผลด้วยแนวคิด
วิทยาศาสตร์และให้ค่าความก้าวหน้าทางการเรียนที่
ต่างกัน การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการศึกษานอกห้องเรียน
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง ท�ำให้ผู้เรียน
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง (SU) เพิ่มขึ้น และ
ลดแนวคิดวิทยาศาสตร์ท่ีคลาดเคลื่อน (SM) หรือไม่เขียน
แสดงแนวคิด (NU) นอกจากน้ียังพบค่าความก้าวหน้า

ทางการเรียนหรือค่า <g> ของกลุ่มทดลองที่เสริมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงมีค่าเฉลี่ย
มากกว่าการศึกษานอกห้องเรียนด้วยวิธีอิสระของกลุ่ม
ควบคุม นั่นหมายความว่าการศึกษานอกห้องเรียนด้วย
เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงท�ำให้ผู้เรียนเห็น
ภาพการเคลื่อนที่จริงของวัตถุและสามารถเชื่อมโยง
ทฤษฏีที่เรียนมาในห้องเรียนกับสถานการณ์การเคลื่อนที่
จริงได้ ส่งผลให้สามารถตอบค�ำถามและอธิบายโดยใช้
แนวคิดวิทยาศาสตร์ได้มากขึ้น ดังนั้นผลการวิจัยนี้แสดง
ให้เห็นถึงผลเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้เทคโนโลยีประกอบ
กับการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน สอดคล้องกับทฤษฏี
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสท์ (Constructivism)
ที่มีใจความว่า “การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้
ด้วยตัวผู้เรียนเอง” โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างสรรค์ความรู้
(Construct) จากการเชื่อมโยงเหตุการณ์ หรือความ
สัมพันธ์จากสิ่งที่พบเห็นเป็นรูปธรรมกับความรู้ความเข้าใจ
ที่มีอยู ่เดิม แล้วน�ำมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา
(Cognitive structure) ท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
และเกิดแนวคิดหลักที่ถูกต้องได้ เช่นเดียวกับผลการศึกษา
ของ Gilakjani, Leong and Ismail (2013) ที่กล่าวถึง
ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีและทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสท์ร่วมกัน ช่วยให้การเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพและผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 
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Abstract 
	 The purposes of this research was to develop a physical education curriculum in order to
develop gross muscle in early childhood which mainly aimed, first of all to study of information
for constructing physical education curriculum for develop gross muscle for early childhood the
second stage to develop and define the quality of the physical education curriculum to develop
gross muscle in early childhood, respectively. Moreover, it was to understand the efficiency of
physical education curriculum to develop gross muscle in early childhood. The samples for the
focus group interview were the board of the institution, early childhood teachers, child occupational
therapists, and early childhood tertiary lecturers. On the other hand, there were four hundred
and seventy samples on experimentation with the physical education curriculum to develop 
gross muscle in early childhood. The data was analyzed through frequency, percentage, mean,
standard deviation, a t - test and a z - test. 
	 The findings of this research were as follows: (1) The study of information for constructing
physical education curriculum for develop gross muscle for early childhood consisted of 1) The
physical education curriculum for early childhood, 2) The information is the context of the
academy, 3) The teaching and learning management in early childhood and 4) The support
teaching for early childhood (2) The physical education curriculum to develop gross muscle for
early childhood consists of three fundamental movement skills: Non-Locomotor movement,
Locomotor movement, and Neuro muscle coordination movement. (3) According to the results
of the experiment on the physical education curriculum to develop gross muscle in early
childhood found that the samples, the boys and girls from kindergarten schools trained in
Non - Locomotor movement, Locomotor movement, and Neuro muscle coordination movement,
physical efficiency in running, jumping, kicking, and throwing were different from the control
group at a statistical  significance of .05
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 2) พัฒนาและหาคุณภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัย 3) ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยส�ำหรับการสนทนากลุ่มจ�ำนวน 14 คนประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนระดับปฐมวัย
นักกิจกรรมบ�ำบัดส�ำหรับเด็ก และอาจารย์ผู้สอนระดับอุดมศึกษาสาขาวิชาปฐมวัย ส�ำหรับการทดลองใช้หลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ�ำนวน 470 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีและซี 
	 ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านหลักสูตรพลศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย 2) ด้านข้อมูลพื้นฐาน
เป็นบริบทของสถานศึกษา นโยบาย เป้าหมายท่ีสถานศึกษา 3)ด้านสภาพการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน
ปฐมวัย และ 4) ส่ิงสนับสนุนการสอนด้วยสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน (2) หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วยทักษะการเคลื่อนไหว 3 แบบ คือ 1) การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับที ่2) การเคล่ือนไหว
แบบเคลื่อนที่ 3) การเคลื่อนไหวแบบประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทกับกล้ามเน้ือ และ (2) ผลการใช้หลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนอนุบาลเพศชายและหญิง
ที่ได้รับการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่แบบเคล่ือนที่ และแบบประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทกับ
กล้ามเน้ือมีสมรรถภาพทางกายด้านการวิ่ง การกระโดด การเตะ และการขว้าง แตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:		 หลักสูตรพลศึกษา, กล้ามเนื้อมัดใหญ่, เด็กปฐมวัย
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บทน�ำ 
	 สถานการณ์การพัฒนาที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย
เห็นได้ว่าปัญหาด้านสุขภาพ และจ�ำนวนประชากรวัย
เด็กลดลงเป็นสิ่งส�ำคัญอันดับต้นท่ีต้องการการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการของเด็กเล็ก
เป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวง
ศึกษาธิการ ฉบับท่ีสิบเอ็ด ปี พ.ศ. 2555 ถึง 2559
ว่าด้วยการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย การศึกษาในช่วง
ปฐมวัยเป็นช่วงระยะเวลาที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการเรียนรู้
ของมนุษย์ เพราะการพัฒนาสมองของมนุษย์ในช่วงวัยนี้
จะพัฒนาไปถึงร้อยละ 80 ของผู ้ใหญ่ ดังนั้นจึงควร
จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยให้เด็กเรียนรู้
ผ่านการเล่น จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ดูแลด้าน
สุขนิสัยและโภชนาการเหมาะสมซ่ึงจะช่วยพัฒนา
ศักยภาพสมองของเขาได้อย่างเต็มความสามารถ และ
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยมุ่งให้เด็กมีพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสม
กับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล
(กระทรวงศึกษาธิการ  2546 )  แต ่ ในสั งคมไทย
ปัจจุบันเน้นจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ทางสมองเป็นหลักให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาทางด้าน
ภาษาศาสตร์วิทยาศาสตร์ ตรรกศาสตร์ มีการแข่งขัน
ทางวิชาการสูงจนละเลยความส�ำคัญในการพัฒนาทาง
ร่างกาย การเจริญเติบโตที่สมวัย จนก่อให้เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพต้ังแต่ในวัยเด็ก ซึ่งเห็นได้จากสภาพสังคมที่มีการ
แข่งขันในทุกด้านส่งผลให้ครอบครัวต้องวางรากฐานทาง
ด้านวิชาการให้แก่บุตรหลานต้ังแต่ระดับก่อนวัยเรียน
มีการส่งเสริมให้เข้าเรียนเพื่อปรับความรู้ก่อนเข้าเรียนใน
ระดับปฐมวัย มีผลท�ำให้พัฒนาการทางกล้ามเนื้อ ทักษะ
ในการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็กเป็นไปได้ช้าไม่
เหมาะสมกับช่วงวัยส่งผลต่อการใช้ชีวิตในอนาคต
	 การศกึษาปฐมวัย (Early childhood education)
หมายถึง การบริการ การดูแล และการให้การศึกษาแก่
เด็กจากแรกเกิดถึงอายุ 8 ปี โดยจัดเป็นการบูรณาการ
ระหว่างการดูแลและการให้การศึกษาแก่เด็กเข้าด้วยกัน
เรียกว่า Educare โดยการศึกษาปฐมวัยจะครอบคลุมถึง
การดูแลเด็กทารก การดูแลเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล
(Woodi l l  et .a l . ,  1992)  ส� ำหรับประเทศไทย
การศึกษาปฐมวัยหมายถึงการดูแลและให้การศึกษาแก่
เด็กอายุแรกเกิดถึง 6 ปี

	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย
จ�ำแนกได้ 3 รูปแบบ ดังนี้
	 รูปแบบที่ 1 การเรียนการสอนแบบเน้นพัฒนาการ
หรือการเตรียมความพร้อมที่ให้ความส�ำคัญกับพัฒนาการ
ของเด็ก เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ ่งส่งเสริม
พัฒนาการเด็กอย่างคลอบคลุมทุกด้านท้ังทางร่างกาย
จิตใจ สังคม และปัญญา 
	 รูปแบบที่ 2 การเรียนการสอนแบบเน้นหน้าที่
หรือเน้นวิชาการ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
ให้เด็กอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น
	 รูปแบบที่   3 การเรียนการสอนแบบเน ้น
สถานการณ์หรือตามอัธยาศัย เป็นการเรียนการสอน
แบบอิสระ ผู้ปกครองสามารถจัดการเรียนการสอนเองได้
เป็นไปตามสิทธิที่กฎหมายก�ำหนดไว้ การเลือกรูปแบบ
การเรียนการสอนในระดับปฐมวัยนั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อ 
ปรัชญา และบริบทของสังคม ลักษณะการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนในแต่ละพื้นที่ท้องถิ่นอาจแตกต่างกัน
โรงเรียนมีอิสระทางการศึกษาสามารถใช้รูปแบบการเรียน
การสอนของตนเองได้ขึ้นอยู่กับความเชื่อ สถานการณ์
เหตุการณ์ และบริบทของสังคมนั้น ๆ การเรียนรู้เป็น
กลไกของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่หมายถึง
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นผลมาจากประสบการณ์
ที่ ได ้รับ และประสบการณ์นั้นเป ็นสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น การสัมผัส หรือเข้าร่วมใน
เหตุการณ์ทั้งทางตรงและทางอ ้อมซึ่งจะส ่งผลต่อ
พฤติกรรมการเปล่ียนแปลงของเด็กอย่างชัดเจน เรียกว่า
การเรียนรู้ และการเรียนรู้นี้สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา
ซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งเร้าที่มาสร้างเสริม
การเรียนรู้ให้กับเด็ก การพัฒนาด้านสมองเป็นส่ิงจ�ำเป็น
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย เพราะเป็นช่วงวัยของพัฒนาการทาง
สมองอย่างรวดเร็ว มีการเสนอผลการวิจัยและแนวคิด
ใหม่ ๆ ที่เชื่อว่าการส่งเสริมให้เด็กได้เล่น ได้จับ ได้ปฏิบัติ
เป็นการพัฒนาความงอกงามของเส้นใยสมอง (Dendrite)
และเซลล์ประสาท (Neuron) ท�ำให้เกิดการถ่ายทอดพลัง
ประสาทที่รวดเร็ว เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของสมอง
เด็ก (Sroufe, Cooper and Dehart, 1992 อ้างถึง
กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2551)) และในช่วงวัยดังกล่าว
ความสามารถทางสมองจะสามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม
ประสบการณ์ที่ได้รับ การเจริญเติบโตของสมองจะ
พัฒนาโดยล�ำดับ ในช่วง 3 ปีแรกการเชื่อมต่อใยประสาท
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จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว เมื่ออายุ 5 ปี เส้นใยประสาท
จะหดสั้น และสมบูรณ์เมื่ออายุ 6 ปี ซึ่งการกระตุ้นการ
เรียนรู้ในชั้นอนุบาลจะท�ำให้สมองได้พัฒนาและท�ำงาน
ได้อย ่างเต็มประสิทธิภาพ (Fisher, 2002 อ ้างถึง
กุลยา  ตันติผลาชีวะ, (2551)) การท�ำงานของสมอง
มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ที่มาจากประสบการณ์ใน
การเล่น และเป็นการสร้างเสรมิปัญญาให้กบัเดก็ เดก็ปฐมวยั
เป็นวัยที่อยู ่ระหว่างการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ
มากขึ้นเป็นล�ำดับ ซึ่งจะเริ่มจากสิ่งง่ายๆไปหาสิ่งท่ียาก
และเพิ่มความซับซ้อนข้ึนอย่างต่อเนื่องโดยการสะสม
ประสบการณ์ ซึ่งการเรียนรู้ที่ดีเด็กจะต้องเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง หลักการนี้เรียกว่า “การเรียนรู ้”
จอห์น  ดิวอี้ (John  Dewey) กล่าวว่า การเรียนรู้มาจาก
ประสบการณ์ที่เด็กได้ลงมือกระท�ำด้วยตนเองพัฒนาการ
ด้านร่างกายเป็นพฒันาการทีส่�ำคัญด้านหนึง่ของเดก็ปฐมวัย
เพราะเป็นพัฒนาการท่ีเสริมสร้างความมั่นใจให้กับเด็กเด็ก
มีวุฒิภาวะตามวัยที่สมบูรณ์เกิดจากร่างกายที่สมบูรณ์
และมีสมรรถนะทางร่างกายท่ีทัดเทียมกับผู้อื่น การท่ี
เด็กได้รับกิจกรรมพัฒนาทางกายท่ีถูกต้อง นอกจากช่วย
สร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังช่วยให้เด็กเคลื่อนไหว
และใช้ลักษณะท่าทางท่ีถูกต้องในอนาคต ในช่วง 6 ปี
แรกพัฒนาการกล้ามเนื้อของเด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโต
และเปล่ียนแปลงด้านร่างกายอย่างชัดเจน เมื่ออายุเพิ่มขึ้น
กระดูกและกล้ามเนื้อจะแข็งแรงขึ้น เด็กผู้ชายจะมีความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อและขนาดของกล้ามเน้ือที่ใหญ่กว่า
เด็กผู้หญิงเล็กน้อย แต่ความซับซ้อนและการใช้กล้ามเน้ือ
ของเด็กผู้หญิงจะเหนือกว่าเด็กผู้ชาย กล้ามเน้ือใหญ่เป็น
ส่วนประกอบของร่างกายท่ีสังเกตได้ง่าย โดยสามารถ
ดูได้จากพัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงวัย
เช่น ในวัยทารก การท�ำงานของกล้ามเน้ือมัดใหญ่คือ
การชันคอ พลิกตัว คลาน คืบ นั่ง และตั้งไข่ ช่วงอายุ 3 ปี
กลไกการท�ำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่จะเพิ่มความสัมพันธ์
กันมากขึ้น เช ่น การกระโดด การเล่นลูกบอลหรือ
ของเล่นทีมี่การเคลือ่นที ่ช่วงอายุ 4 ถึง 6 ปี ความซับซ้อนใน
การเพิม่ความสมัพนัธ์ มคีวามสามารถทางกายทีค่ล่องแคล่ว
ว่องไว เป็นการกระตุ้นกล้ามเน้ือมัดใหญ่ ท�ำให้เกิดความ
แข็งแรง เช่น การเดิน การปีนป่าย เป็นต้น กีเซลล์
(Gesell) (อ้างถึง พรรณิดา   ผุสดี (2555) กล่าวถึง
ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็ก
จะแสดงออกเป็นพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ส�ำหรับพัฒนาการ

ทางร่างกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถ
ในการจัดกระท�ำกับวัสดุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน
ซ่ึงเดก็ต้องใช้ความสามารถของการใช้สายตาและกล้ามเนือ้มือ
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาทและการเคล่ือนไหวประกอบกัน ลักษณะ
พฒันาการทีส่�ำคญัของเดก็ในระยะนี ้กค็อื การเปลีย่นแปลง
ทางด้านการเคล่ือนไหว การท�ำงานของระบบประสาท
กล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกาย
การบังคับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซึ่ง ณัฐิกา  เพ็งลี (2546)
อาจารย์สาขาวชิาพลศึกษา ภาควชิาพลศกึษา มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์ กล่าวว่าการทรงตัวและการประสาน
สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่แบ่งเป็น
	 1.	 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - locomotors
Movement) 
	 2. การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ (Locomotors
Movement) 
	 3.	 การเคลือ่นไหวพร้อมวัสดอุปุกรณ์ (Manipulative
Movement) 
	 4. การเล่นเครื่องเล่นสนาม (Playground
Apparatus) 
	 ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนใน
ต่างประเทศที่ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาด้านร่างกาย
อย่างสมวัย เน้นการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน
(Fundamental movement skills) ตัวอย่างการจัด
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเด็กปฐมวัยของ
ประเทศสิงคโปร์ เน้นให้ผู้เรียนมีการเคล่ือนไหวอย่าง
ถูกต้อง ทั้งแบบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน
วิ่ง กระโดด ฮอฟ ควบม้า ฯลฯ การเคลื่อนไหวแบบอยู่
กับที่ เช่น การทรงตัว การก้ม การบิดเอี้ยวล�ำตัว การโยก
การแกว ่งแขนขา ฯลฯ และการเคลื่อนไหวแบบมี
อุปกรณ์ประกอบ เช่น การขว้าง การรับ การเคาะ การเตะ
การตี การกล้ิง ฯลฯ ซึ่งเป็นทักษะการเคล่ือนไหวขั้น
พื้นฐานที่ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
	 การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยของ
ประเทศไทยในปัจจุบันเป็นการจัดท�ำหลักสูตรของสถาน
ศึกษาเองโดยส่วนใหญ่จะมีตารางกิจกรรมประจ�ำวันท่ี
คลายคลึงกันหรือมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย โดยตาราง
แสดงกิจกรรมประจ�ำวันของนักเรียนปฐมวัย ประกอบด้วย
กิจกรรมเสรีเล่นตามมุมอิสระ 20 นาที กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 30 นาที กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 30 นาที
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รับประทานอาหารว่าง 10 นาที กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง
30 นาที กิจกรรมห้องสมุด 10 นาที กิจกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะ 20 นาที รับประทานอาหารกลางวัน 50 นาที
นอนพักผ่อน 90 นาที รับประทานอาหารว่าง 10 นาที
เกมการศึกษา 20 นาที จากตารางกิจกรรมประจ�ำวัน
เห็นได้ว่าในหนึ่งวันเด็กปฐมวัยมีกิจกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการการเคลื่อนไหวด้านร่างกายประมาณ 40-60
นาทีต่อวันตามที่โรงเรียนก�ำหนด ซึ่งในช่วงวัย 0-6 ปี
เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้จากกิจกรรมทางกายและการ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก การพัฒนา
สมองและสติปัญญาเป็นการเรียนรู ้ผ่านกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกาย โดยผู้วิจัยพบว่าการจัดการเรียนการ
สอนในระดับปฐมวัย มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหว และพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ท่ีให้ความส�ำคัญ
กับทักษะทางการกีฬา และเด็กต้องได้รับการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamentals
Movements Skills) ท่ีถูกต้องเพื่อเป็นพื้นฐานในการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวไปสู่ขั้นสูงต่อไป
	 จากสภาพปัญหาและเหตุผลดังที่กล่าวมาผู้วิจัย
จึงสนใจและได้ท�ำการศึกษาการจัดการเรียนการสอน
ระดับปฐมวัย และพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย
ซึ่งพบว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางสมองและสติปัญญา
ควบคู่ของเด็กปฐมวัยไปได้พร้อมกัน โดยใช้กิจกรรมทาง
กายและกิจกรรมพลศึกษาเป็นส่ือในการจัดกิจกรรม
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยโดยกิจกรรมต้องมีความหลากหลาย
สนุกสนาน และเป็นกิจกรรมการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่เหมาะสมกับช่วงวัย

ความส�ำคัญของการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาข้อมูลเพื่อพัฒนา
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย และส่งเสริมการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย
อย่างสมวยั และสามารถน�ำข้อมลูในงานวิจยัไปเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมส�ำหรับเด็กปฐมศึกษาเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของผู้เรียนอย่างเหมาะสม อีกทั้ง
เป็นการยกระดับการสอนพลศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย
เพื่อให้มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน
ส�ำหรับการน�ำไปใช้ในสถานศึกษาและเป็นตัวอย่างใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในสาขาวิชาท่ีมี

ความคล้ายคลึงและเกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดประโยชน์
ทางการศึกษามากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ 
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้าง
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย
	 2.	 เพื่อสร้างและพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
	 3.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษา
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยรูปแบบวิจัยและ
พัฒนา (The Research and Development) เป็นการ
พัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัย
ไว้ 3 ระยะประกอบด้วย 
	 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพข้อมูลพื้นฐานในการสร้าง
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการเป็น 3 ขั้นตอนย่อย
ประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ และการ
สนทนากลุ่ม ดังนี้
	 ข้ันที่ 1 ศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ จ�ำนวน
16 คน ประกอบด้วย ผู ้บริหารสถานศึกษา,ครูผู ้สอน
ระดับชั้นปฐมวัย, ผู ้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย,
นักวิชาการด้านการศึกษาปฐมวัย, นักวิชาการด้าน
พัฒนาการส�ำหรับเด็กปฐมวัย และการสนทนากลุ ่ม
จ�ำนวน 14 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา,ครู
ผู้สอนระดับชั้นปฐมวัย, นักวิชาการด้านการศึกษาปฐมวัย,
นักวิชาการด้านพัฒนาการส�ำหรับเด็กปฐมวัย สภาพ
ข้อมูลพื้นฐานของหลักสูตรพลศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้ท�ำการ
ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับปรัชญาและแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ลักษณะกิจกรรมการ
เรียนการสอนของเด็กปฐมวัย และการวัดและการ
ประเมินทางการศึกษาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงท�ำให้ได้กรอบ
ความคิดในการจัดการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพ่ือพัฒนา



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี90 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 4 ด้าน
	 ขั้นที่ 2 ออกแบบร่างโครงสร้างหลักสูตรพลศึกษา
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย จากการ
ศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มได้
องค์ความรูใ้นการร่างหลกัสูตรพลศกึษาเพือ่พฒันากล้ามเนือ้
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยก�ำหนดกิจกรรมในหลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ออกเป็น 3 กลุ่ม 24 กิจกรรม และแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
	 ขั้นที่ 3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ การสอนพลศึกษา
ส�ำหรับหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผู ้วิจัยก�ำหนดวิธีการฝึกหลักสูตร
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการของ
กีเซล ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้
ทฤษฎีการผ่อน ทฤษฎีการท�ำซ�้ำ และทฤษฎีการเล่นโดย
สัญชาตญาณ ( Instinct Practice Theory ) โดยเน้น
ให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ผ่านการแสดงออกทางด้านร่างกาย
การเล่น และการประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์ต่าง ตามแนวคิด
ของการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดในการจัดการ
ศึกษาส�ำหรับเด็กของมาสโซเกลีย เฟดเดอริค  โฟรเบล
และจอห์น  ดิวอี้ 
	 ระยะที่ 2 สร้างและทดลองใช้หลักสูตรพลศึกษา
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยฯพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเป็น 3 ขั้นตอนย่อย
ประกอบด้วย
	 ข้ันที่ 4 ขั้นตอนการสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยการพัฒนา
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยและแบบทดสอบสมรรถภาพส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ผู้วิจัยร่างหลักสูตรโดยมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
(Fundamental Movements) จ�ำนวน 3 กลุ ่ม 24
กิจกรรม และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย ผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อหา
คุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน
	 ข้ันท่ี 5 การหาคุณภาพของหลักสูตรพลศึกษา
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยและ
เคร่ืองมอืในการทดสอบ ผูว้จิยัด�ำเนนิการประเมนิความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหาของร่างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับจุดประสงค์
และนิยามศัพท์เฉพาะ และประเมินความสอดคล้องของ
ร่างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้เช่ียวชาญถึงองค์ประกอบของ
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยมีความสอดคล้องหรือไม่ โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (Index Objective Congruency: IOC) เป็น
เกณฑ์ในการพิจารณา จากนั้นน�ำคะแนนที่ได้มาแทนค่า
ในสูตรดัชนีความสอดคล้อง ถ้าดัชนีความสอดคล้องมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ .05 ขึ้นไปถือว่าสามารถใช้ได้ ไม่ต้อง
ปรับปรุง แต่ถ้ามีค่าน้อยกว่า .05 ผู้วิจัยต้องปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
	 ข้ันที ่6 ทดลองน�ำร่องเพือ่หาคณุภาพของหลกัสตูร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
การศึกษาน�ำร่องเพื่อหาคุณภาพของหลักสูตรพลศึกษา
เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย (อายุ 3-5 ปี) ของ
โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีนักเรียน
เข้ารับการทดสอบจ�ำนวน 35 คน และใช้กิจกรรมในการ
ทดลองน�ำร่อง 8 กิจกรรม ใช้ระยะเวลาในการทดลอง
น�ำร่อง 2 สัปดาห์ รวม 3 ครั้ง
	 ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเป็น 2 ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย
	 ขั้นที่ 7 การใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยเป็นการใช้หลักสูตร   
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ในนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 1 และ 2 ของโรงเรียน
อนุบาลเชียงใหม่โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 8
ห้องเรียน และกลุ่มทดลองจ�ำนวน 8 ห้องเรียน รวม
นักเรียนทั้งสิ้น 470 คน โดยมีระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา
ในการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
	 ข้ันที่ 8 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัยด�ำเนินการค�ำนวณหาร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ และน�ำคะแนน
ที่ได้จากการทดสอบของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมา
เปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าทีและซีแบบอิสระ
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และไม่มีอิสระต่อกัน (Independent and Dependent
Samples t - test and z - test)

ผลการวิจัย 
	 การพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย สรุปผลได้ดังนี้
	 1.	 ผลการศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้าง
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย พบว่า ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยในปัจจุบันของประเทศไทยยังไม่มี
การจัดท�ำหลักสูตรพลศึกษาขึ้นมาเพื่อรองรับ แต่มีระบุ
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เรื่องการพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และมัดเล็ก ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครูผู้สอน
อาจารย์ผู้สอนสาขาปฐมวัย นักกิจกรรมบ�ำบัดส�ำหรับเด็ก
และผู้ปกครองของนักเรียน ท�ำให้ทราบถึงบริบทของ
การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยโดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น
4 ด้าน ประกอบด้วย 
 	 	 1.1	 ด้านหลักสูตรพลศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย
เป็นหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับ พ.ศ. 2546 ที่มีการ
ใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน และมีการระบุให้เด็ก
ต้องได้รับการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่และมัดเล็ก ซึ่ง
เมื่อผู้วิจัยได้ลงเก็บข้อมูลในสถานศึกษาพบว่ารูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนในระดับปฐมวัยจะ
มีรูปแบบตายตัวและซ�้ำ ๆ คลายคลึงกันในทุก ๆ วัน ซ่ึง
ขึ้นกับครูผู้สอนเป็นหลักในการปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติม
กิจกรรม
 	 	 1.2	 ด้านข้อมูลพื้นฐานเป็นบริบทของสถาน
ศึกษา นโยบาย เป้าหมายท่ีสถานศึกษาน้ัน ๆ น�ำมาเป็น
จุดแข็ง โดยส่วนใหญ่สถานศึกษาแต่ละแห่งจะให้ความ
ส�ำคัญกับการพัฒนาด้านวิชาการ เช่นการพัฒนาภาษาที่
2 เพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
หรือเน้นการพัฒนาด้านศิลปะ และมีการสอนเสริมกีฬา
ที่นิยมอยู่ในเวลานั้นๆ เช่น เทควันโด ว่ายน�้ำ เป็นต้น
และในแต่ละปีการศึกษาจะมีการจัดโครงการการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียน 1-2 ครั้งเพื่อจัดให้ครบตามตัวชี้วัด
ที่โรงเรียนก�ำหนด
 	 	 1.3	 ด้านสภาพการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนปฐมวัยในปัจจุบัน ครูผู ้สอน 1 คนต่อจ�ำนวน
นักเรียน 25-35 คน โดยครูประจ�ำชั้นจะรับหน้าที่สอน
ทุกรายวิชา และรวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมพัฒนาการ

ด้านอื่นๆ พบว่ากิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ผู้เรียน
ได้รับถูกจัดอยู่ในกิจกรรมการออกก�ำลังกายกลางแจ้ง
โดยจัดให้นักเรียนทุกวัน วันละ 15-30 นาที โดยส่วนใหญ่
ครูผู้สอนจะให้นักเรียนเล่นแบบอิสระ หรือเล่นในสนาม
เด็กเล่น  แต่จะมีบางครั้งที่ครูผู้สอนจะประยุกต์เข้ากับ
การละเล่นพื้นบ้านในพื้นที่นั้น ๆ
 	 	 1.4	 สิ่งสนับสนุนการสอนด้วยสภาพเศรษฐกิจ
ปัจจุบัน สถานศึกษาในระดับปฐมวัยมีนโยบายด้าน
สิ่งสนับสนุนการสอนที่คงทน ถาวร และมีต้นทุนในการ
ลงทุนต�่ำแต่สามารถให้นักเรียนใช้ได้เป็นเวลานาน และ
ในสถานศึกษาบางที่มีเนื้อท่ีของสถานศึกษาที่จ�ำกัด
ท�ำให้สิ่งสนับสนุนการสอนมีเพียงในห้องเรียน 
	 2.	 ผลของการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00
และความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส�ำหรับเด็กปฐมวัย มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
เท่ากับ 1.00 และความสอดคล้องเท่ากับ 0.71 แบบ
บันทึกการใช้หลักสูตรพลศึกษาโดยผู้สอนมีความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1.00 และความสอดคล้องเท่ากับ
0.63  และแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดย
ผู้ปกครองมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 1.00 และ
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.61 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
	 	 2.1	 หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานเป็นพื้นฐานในการสร้างแบบฝึกโดยแบ่งออกเป็น 
3 กลุ่ม ประกอบด้วย 
	 กลุ่มที่ 1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ กลุ่มที่ 2
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี และกลุ่มท่ี 3 การเคลื่อนไหว
แบบประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ
	 	 2.2	 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวทักษะ 4 ด้าน
ประกอบด้วย 1 ทักษะการวิ่ง 2 ทักษะการกระโดด 3
ทักษะการขว้าง 4 ทักษะ
 	 	 2.3	 แบบบันทึกการใช้หลักสูตรพลศึกษา
เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยเป็นการ
บันทึกผลการฝึกโดยครูผู้สอน ประกอบด้วยกิจกรรม
24 ชนิด ดังนี้ การกระโดด การยืนกระโดดสูง การยืน
กระโดดไกล การกระโดดต่อเนื่อง การกระโดดหลายจังหวะ
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การหมุนตัว การบิดตัว การกลับตัวในอากาศ การงอตัว
การนอนกลิ้ง การล้มตัวไป การเดิน การว่ิง การเคลื่อนท่ี
ด้านข้าง การก้าวกระโดด การควบม้า การหลบสิ่งกีดขวาง
การกระโดดข้ามส่ิงกีดขว้าง การเตะ การเดาะบอลด้วยเท้า
การหยุดบอลด้วยเท้า การส่งและรับบอล การรับบอล
โดยการกลิ้ง การเดาะบอล และการยิงประตู
	 	 2.4	 แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดย
ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินจากกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน
ของเด็กนักเรียนขณะอยู่ที่บ้าน ประกอบด้วย 16 กิจกรรม
	 3.	 ประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่าหลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
มีประสิทธิภาพ โดยจากการเปรียบเทียบผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กปฐมวัย 4 ทักษะก่อน
และหลังการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า 1. ทักษะการวิ่งระดับ
อนุบาล 1 และ 2 พบข้อแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง มีค่าความแตกต่างอย่างนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (χ2 = 116, χ2 = 123)  2. ทักษะ
การกระโดดระดับอนุบาล 1 และ 2 พบในระดับอนุบาล 1
ไม่สามารถวัดความแตกต่างได้ และในระดับอนุบาล 2 
ข้อแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่า
ความแตกต่างอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (χ2

= 4.73) 3. ทักษะการขว้างว่ิงระดับอนุบาล 1 และ 2
พบข้อแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มี
ค่าความแตกต่างอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
(χ2 = 23.94, χ2 = 23.94) และ4 ทักษะการเตะระดับ
อนุบาล 1 และ 2 พบว่าระดับอนุบาล 1 มีค่าความแตกต่าง
อย่างนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (χ2 = 15.08)
และอนุบาล 2 มีค่าความแตกต่างอย่างนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.12 (χ2 = 7.26)

อภิปรายผล 
	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผู ้วิจัยขอ
อภิปรายผลตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้าง
หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับ
เด็กปฐมวัย จากการศึกษาพบว่า สภาพข้อมูลพื้นฐานใน
การสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ส่วนใหญ่มีการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่คล้ายคลึงกันโดยยึดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พ.ศ.2546 เป็นแบบแผนเพื่อจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษา
นั้น ๆ โดยเพิ่มเติมข้อเด่นที่แตกต่างกันออกไปโดยส่วนใหญ่
สถานศกึษาจะเน้นความเป็นเลศิทางด้านภาษา คณติศาสตร์
วิทยาศาสตร์ หรือทักษะทางวิชาการอื่น ๆ เพื่อสร้าง
ความน่าเชื่อถือต่อผู้ปกครองนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
เวน เอลลีดีเพวีน (1984) ท่ีศึกษาแนวโน้มรูปแบบ
การพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนอนุบาลรัฐในเมือง
เลคแลนด์นิวยอร์ค ระหว่างปี 1963-1983 พบว่าสถาน
ศึกษาให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาหลักสูตรในด้าน
วิชาการที่เพิ่มขึ้น และลดเวลาของการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายให้น้อยลง แต่เมื่อมีการสอบถามถึงความต้องการ
ของการพัฒนาทางด้านร่างกาย หรอืสขุภาพของเด็กปฐมวยั
พบว่า ทางสถานศึกษาและผู้ปกครองต้องการพัฒนา
และสร้างเสริมสุขภาพของเด็กปฐมวัยให้สมบูรณ์แข็งแรง
มีพัฒนาการครอบคลุมครบทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
สติปัญญา และสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ บูร์ตัน แอล.ไวท์
(2543) (อ ้างถึงพนมพร  อุ ่นอก, 2543) กล่าวว ่า 
ไม่มีงานใดยิ่งใหญ่และสําคัญเท่ากับงานสร้างเด็ก ขณะที่
อยู่ในวัย 0-3 ขวบ ซึ่งช่วง 3 ขวบแรกของชีวิตนี้เป็นช่วง
ที่ส�ำคัญที่สุด สิ่งที่เราจะทําเพ่ือให้เด็กได้เติบโตไปเป็น
ผู้ที่มีความสามารถและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขคือการ
สร้างเง่ือนไขและสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เด็กได้มี
โอกาสที่จะใช้ศักยภาพในตัวเขาออกมาให้ได้มากที่สุด
ด้านนโยบายในการสนับสนุนการพัฒนาทางด้านพลศึกษา
ในสถานศึกษาพบว่ามีความต้องการครูผู้สอนพลศึกษา
ที่มีความรู้ความสามารถในการสอนเด็กปฐมวัยเฉพาะด้าน
แต่หลักสูตรการผลิตครูพลศึกษาในประเทศไทยปัจจุบัน
ยังไม่มีการผลิตครูพลศึกษาเฉพาะปฐมวัยเกิดขึ้น ซ่ึงครู
ผู้สอนในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นผู้มีคุณวุฒิด้านการศึกษา
ปฐมวัย และยังขาดความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ อีกทั้งปัจจุบัน
สังคมไทยยังขาดความเข้าใจในเรื่องการสอนพลศึกษา
ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ส ่งเสริมการพัฒนาทางด้านร่างกาย
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ในการด�ำรงชีวิต แต่กลับเข้าใจว่าพลศึกษาคือการให้
เล่นกีฬาใดกีฬาหนึ่งเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและความ
แข็งแรงของร่างกายต่อเด็กได้ โดยดูได้จากการจัด
กิจกรรมพลศึกษาหรือวิชาเสริมหลักสูตร จะเลือกให้
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มีการสอนกีฬาเช่น ว่ายน�้ำ เทควันโด เป็นต้น โดยมี
เหตุผลส�ำคัญเพื่อต้องการให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาพท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง โดยไม่ได้ค�ำนึงถึงการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานท่ีเป็นรากฐานของการเคลื่อนไหว
ที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตของเด็กปฐมวัยในอนาคต
	 2.	 เพือ่สร้างหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากล้ามเนือ้
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย จากการศึกษาพบว่าการ
สร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยจ�ำเป็นที่จะต้องเข้าใจบริบทของเด็ก
ปฐมวัยและการส่งเสริมพัฒนาการต่าง ๆ นั้นมีข้ันตอน
และกระบวนการท่ีไม่ซับซ้อนและเข้าใจได้ง่ายอยู่บน
พื้นฐานของความสนุกสนานเพื่อจูงใจให้เด็กปฐมวัยมี
สมาธิกับการฝึกปฏิบัติตามท่ีจีเว่น ได้กล่าวว่า เด็กมี
ความกระตือรือร้นในการเล่นทั่วไป (เล่นตามสบาย)
มากกว ่าเล ่นในช่ัวโมงพลศึกษา การเล ่นทั่วไปนั้น
เด็กอนุบาลใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่าและเป็น
ไปตามธรรมชาติ ใช้อวัยวะได้เหมาะสมกับสถานการณ์
ซึ่งต่างจากการเล่นในกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีการใช้อวัยวะ
เฉพาะส่วนและไม่เป็นไปตามธรรมชาติ เด็กชายและ
เด็กหญิงไม่มีความแตกต่างกันในเรื่องของการใช้ส่วนต่าง ๆ
ของร่างกายในการเล่น เด็กท่ีซุกซนใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายในการเล่นท่ัวไปมากและจะสามารถใช้อวัยวะได้
เหมาะสมมากยิ่งกว่าเด็กท่ีไม่ค่อยเล่น และอัสรี  สะอีด
กล่าวในการศึกษาโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ว ่าด้าน
การสอนพลศึกษาควรมี ดังนี้ หลักสูตรที่ก�ำหนดไว้มี
ความเหมาะสมกับพัฒนาการนักเรียนแต่ละช่วงวัย
กิจกรรมพลศึกษามีความหลากหลายและเหมาะสมต่อ
นักเรียน กิจกรรมทางพลศึกษาที่กําหนดไว้เป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านระเบียบวินัย มีน�้ำใจ
นักกีฬา และมีคุณธรรมจริยธรรม มีครูที่มีวุฒิทาง
พลศึกษา ปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความสําคัญของวิชา
พลศึกษา ครูผู้สอนอธิบายการสอนด้วยภาษามลายูเสริม
เป็นบางครั้ง เพื่อช่วยให้นักเรียนบางคนเข้าใจได้ดีย่ิงขึ้น
ประเมินผลให้ครบทุกด้าน ท้ังด้านสมรรถภาพทางกาย
ด้านความรู้ ด้านเจตคติด้านทักษะ และด้านคุณธรรม
จริยธรรมในการสร้างหลักสูตรพลศึกษาส�ำหรับเด็ก
ปฐมวัยสิ่งท่ีต้องค�ำนึงนอกจากจุดประสงค์หลักที่ต้องการ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่จ�ำเป็นที่จะต้องให้หลักสูตร
พลศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยสามารถบูรณาการเข้ากับ

รายวิชาอื่นได้โดยยังคงวัตถุประสงค์เดิม สอดคล้องกับ
สมพันธ ์   วงษ ์ดี  (2544)ได ้ศึกษาวิจัยการพัฒนา
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพื้นฐานดนตรี
นาฏศิลป์และการละครเพื่อพัฒนาสัมพันธภาวะของ
นักศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของนักศึกษา
ระหว่างกลุ่มที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยหลัง
การทดลองนักศึกษากลุ ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะสังคม คุณลักษณะ
การคิดแบบวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จนได้พัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 1)
คู ่มือประกอบหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 2) แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายส�ำหรับเด็กปฐมวัย 3) แบบบันทึกการใช้หลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
โดยผู้สอน และ 4) แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
โดยผูป้กครอง ผูว้จิยัได้แบ่งกลุม่ของกจิกรรมการฝึกออกเป็น
3 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ที ่1 การเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ี,
กลุ ่มที่ 2 การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับที่ และกลุ่มที่ 3
การเคลื่อนไหวแบบประสานสัมพันธ์ของระบบประสาท
กับกล้ามเนื้อ 
	 3.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษา
เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย จากการ
ศึกษาพบว่าประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ส�ำหรบัเดก็ปฐมวัย ในด้านหลกัสตูร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กปฐมวัย
แสดงให ้เห็นว ่ามีการเปล่ียนแปลงด ้านทักษะการ
เคล่ือนไหว สอดคล้องกับผลของแบบประเมินพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองทีชี้ให้เห็นว่าพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยมีเพ่ิมมากขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
โดยที่ผู้ปกครองสามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน สอดคล้อง
กับอังสุรีย์  พันธ์แก้ว (2558) ที่ศึกษาผลของการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ CLICK เพ่ือส่งเสริมความ
สามารถในการตกผลึกทางปัญญาหลังการทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ CLICK มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความเหมาะสมตั้งแต่ 4.10-4.50 ถือว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนมีคุณภาพ และแบบทดสอบสมรรถภาพ
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ทางกายส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยหรือ
ไม่เปลี่ยนแปลงสาเหตุเกิดจาก 1) ระยะเวลาของการ
ทดสอบ 20 สัปดาห์ไม่ส่งผลให้พัฒนาการทางด้านร่างกาย
มีการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงได้น้อย 2) ผลของ
การทดสอบครั้งที่ 1 อยู่ในระดับคะแนนท่ีสูงส่งผลให้
การพัฒนาเพื่อให้มีคะแนนเพิ่มขึ้นท�ำได้ยาก สอดคล้องกับ
ละไม  สีหาอาจ (2551) ท่ีศึกษาการส่งเสริมพัฒนาการ
ด ้านร ่างกายของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์พบว่าก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์เด็กปฐมวัยมีระดับ
คะแนนพัฒนาการด้านร่างกายแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 จากการศึกษาพบว่า สภาพข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส�ำหรับเด็กปฐมวัยในภาพรวมผู้บริหารสถานศึกษาควร
ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาทางด้านร่างกายควบคู่กับ
การพัฒนาทางด้านวิชาการ ทั้งด้านของบุคลากร สถานที่
และสื่อการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและทันสมัย
ผู้ปกครองควรเปลี่ยนทัศนคติต่อการพัฒนาด้านร่างกาย
เด็กควรได้รับการพัฒนาที่ครอบคลุมในทุกด้านทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคมท้ังจากโรงเรียนและ
บ้าน ควรน�ำผลการวิจัยไปศึกษารูปแบบในการพัฒนา
การจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัยและเหมาะสมต่อ
และแนวทางการเปลี่ยนทัศนคติด้านสุขภาพ และกิจกรรม
ทางกายของผู้ปกครอง
	 	 1.2	 จากผลการสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า ผู้เรียน
ต้องได้รับการพัฒนาในทุกๆด้านควบคู่กันไป หลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
สามารถบูรณาการใช้กับวิชาต่าง ๆ ได้เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านร่างกาย และกระตุ้นความสนใจเป็น
สิ่งเร้าในการเรียน เพิ่มความสนใจและลดความกดดัน
ในการเรียนในห้องเรียน ส่งเสริมการท�ำงานเป็นหมู่คณะ
คิดวิเคราะห์ และแก้ป ัญหาผ่านกิจกรรม ส่งเสริม
พัฒนาการในทุกด้านตามช่วงวัย
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป	
	 	 2.1	 จากการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร
พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
พบว่าผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็ก
ปฐมวัยในครั้งที่ 1 มีค่าคะแนนที่สูงส่งผลให้มีพัฒนาที่
เปล่ียนแปลงน้อย ควรที่จะมีการปรับเปล่ียนระยะห่าง
ของเวลาการทดสอบให้มีระยะห่างเพิ่มขึ้นหรือปรับ
เปลี่ยนเกณฑ์ของการทดสอบให้ยากขึ้น
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Abstract
	 The objective of this research was to explore the current state, problem, need and readiness
for STEM education of Islamic private school science teachers. Data collection tool was questionnaire
which comprised of 5 parts including: 1) background, 2) current state of science teaching, 3) problem
of teaching science, 4) need of science teachers in STEM education and 5) readiness for STEM
education. Data were analyzed via frequency, percentage, and content analysis. 
	 Findings show that most teachers had heard about or used to teach science through a variety
of teaching methods, including STEM education.  However, the majority of teachers preferred to
use lecture (55%) since the major goals of learning science, according to their viewpoint, were
content knowledge (92.5%) and higher education (65%). Top three problems that most science
teachers encountered were related to (a) school context (85%), student competency (67.5%) and 
teacher teaching skill (62.5%), respectively. For the need of science teachers, it was found that
most teachers need to develop their teaching capability in STEM education (82.5%). Around half
of the respondents believed they can do STEM education in schools, though they had been
facing with many obstacles.    

Keywords:	 Need, Science Teacher, Islamic Private School, STEM Education
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการจ�ำเป็น และความพร้อมของครู
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในเรื่องการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามความคิดเห็นของครูเรื่องสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย 5 ตอน 
คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) สภาพการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3) ปัญหาของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 4) ความต้องการจ�ำเป็นเรื่องสะเต็มศึกษา และ 5) ความพร้อมสู่การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ ร้อยละ และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
	 ผลการวิจัย พบว่า ครูส่วนใหญ่รู้จักวิธีสอนหลายวิธี รวมทั้งการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา แต่ครูมักเลือก
ใช้วิธีสอนแบบบรรยาย (ร้อยละ 55) อาจเพราะในมุมมองของครูเป้าหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ คือเพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้เนื้อหา (ร้อยละ 92.5) และเพื่อการศึกษาต่อ (ร้อยละ 65) ส�ำหรับปัญหาที่มักพบในการสอนวิทยาศาสตร์
คือ บริบทของโรงเรียน (ร้อยละ 85) ความสามารถของผู้เรียน (ร้อยละ 67.5) และทักษะการสอนของครู (ร้อยละ
62.5) ตามล�ำดับ ส่วนความต้องการของครูพบว่าครูส่วนใหญ่ต้องการให้มีการพัฒนาด้านการสอนตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา (ร้อยละ 82.5) และครูครึ่งหนึ่งเชื่อว่าสามารถจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาได้แม้ว่า
จะมีข้อจ�ำกัดหลายประการในโรงเรียน 

ค�ำส�ำคัญ:		 ความต้องการจ�ำเป็น  ครูวิทยาศาสตร์  โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  สะเต็มศึกษา
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บทน�ำ
	 เน่ืองจากประเทศไทยประสบปัญหาคุณภาพ
การศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
และเทคโนโลยีที่มีคุณภาพต�่ำ การศึกษาไม่สามารถ
เตรียมคนเพื่อรองรับความต้องการในการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมในยุคสังคมฐานความรู้ได้ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) ท�ำให้ประเทศไทย
ยังคงติดอยู่ในกลุ่มประเทศรายได้ปานกลาง ด้วยเหตุน้ี
รัฐบาลจึงพยายามสร้างความเข้มแข็งในระดับฐานราก
โดยการผลักดันแนวทางการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์
หรือที่เรียกว่า สะเต็มศึกษา (STEM Education) โดย
หวังว่าจะช่วยขับเคล่ือนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังทาง
ด้านเศรษฐกิจและคุณภาพการศึกษาให้เป็นไปในทิศทาง
ที่ดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559)
	 สะเต็มศึกษาจึงเป็นแนวทางใหม่ของการจัด
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ปรับเปลี่ยนบทบาทจากการสอน
แบบเดิมที่ให้ความส�ำคัญกับเนื้อหา และทักษะการปฏิบัติ
เชิงวิทยาศาสตร์ (Science practices) (National
Research Council, 2000) มาเป็นการบูรณาการ
วิทยาศาสตร์กับสาระวิชาอื่น คือเทคโนโลยีและคณิตศาสตร์
ผสานกับการใช้กระบวนการทางวิศวกรรม (Engineering
process) เพื่อการออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรม
เพ่ือตอบโจทย์โลกในยุคอนาคต ที่ผู ้คนต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริงที่มีความซับซ้อน และต้องอาศัย
ความรู้หลากหลายสาขาวิชาเพื่อจัดการกับปัญหา รวมทั้ง
เพื่อสนองตอบต่อการพัฒนาประเทศที่ต้องการทรัพยากร
มนุษย ์ที่มีสมรรถนะในการปฏิ บัติงานในระดับสูง
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 และ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) จากท่ีกล่าวมาจึง
ท�ำให ้โรงเรียนท่ัวประเทศต้องปรับเปลี่ยนวิธีสอน
วิทยาศาสตร์ ไม่เว้นแม้แต่โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม ซ่ึงอยู่ในพื้นที่การศึกษาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัด
ชายแดนใต้ อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงจะเกิดได้
อย่างยั่งยืน ก็ต่อเมื่อการเปลี่ยนแปลงน้ันเร่ิมต้นจาก
ความต้องการของคนในพื้นที่และความเข้าใจที่นักวิจัย
และนักพัฒนาจ�ำเป็นต้องมีเกี่ยวกับบริบทที่ท�ำการศึกษา
(เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ์, 2555 และ สุภางค์  จันทวานิช,
2559) โดยที่ผ่านมาพบว่าการศึกษาของไทยตั้งแต่ยุค
ปฏิรูปการศึกษา พ.ศ. 2542 จนถึงปัจจุบัน ยังคง

ประสบปัญหาความเหลื่อมล�้ำของคุณภาพการศึกษาของ
โรงเรียนในเมืองและชนบท ทั้งในแง่ความพร้อมของครู
และความพร้อมของโรงเรียน (จ�ำรัส  อินทลาภาพ,
มารุต  พัฒผล, วิชัย  วงศ์ใหญ่ และ ศรีสมร  พุ่มสะอาด,
2558 และ สุทธิดา  จ�ำรัส ,  2559) เอกสารและ
งานวิจัยจ�ำนวนมากช้ีว่าครูไทยยังคงใช้วิธีสอนแบบ
บรรยายและไม่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ
ที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 (จีระวรรณ  เกษสิงห์ และ
วรรณทิพา  รอดแรงค้า, 2551; ชาตรี  ฝ่ายค�ำตา, 2551;
นิพนธ์  จันเลน, 2557 และ Faikhamta, Ketsing,
Tanak and Chamrat 2018) สาเหตุส�ำคัญส่วนหนึ่ง
เป็นเพราะการเปล่ียนแปลงที่รัฐต้องการผลักดันให้เกิดกับ
คนในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ ไม่ได้เริ่มต้นบนพื้นฐาน
ของข้อมูลและความต้องการจ�ำเป็นของผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่รัฐบาล
พยายามผลักดันอาจประสบปัญหาในลักษณะเดียวกับ
การปฏิรูปการศึกษาในมิติอื่น ๆ ดังที่ผ่านมา หากขาด
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานความต้องการจ�ำเป็นของครูในพื้นที่
	 เม่ือพิจารณาบริบทของโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม พบว่า เป็นรูปแบบของการจัดการศึกษา
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อ
วิธีคิดและหลักการด�ำเนินชีวิตของคนพื้นถิ่น เพราะเป็น
โรงเรียนที่ท�ำการสอนวิชาศาสนาอิสลามควบคู ่กับ
วิชาสามัญ (นิเลาะ  แวอุเซ็ง, ผ่องศรี  วาณิชย์ศุภวงศ์,
อิบราเฮ็ม  ณรงค์รักษาเขต, อะห์มัด  ยี่สุ ่นทรง และ
มูหามัด  รูยานีบากา, 2552 และ ซิดดิก  อาลี และ
ดลมนรรจน์  บากา, 2555) สัดส่วนของเยาวชนในพื้นที่
ที่เข้าศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีมากถึง
ร้อยละ 60 เมื่อเทียบกับสัดส่วนของนักเรียนในโรงเรียน
สามัญอยู่ที่ร้อยละ 40 (วรรณพร  แก้วแพรก, 2559)
อย่างไรก็ดี การศึกษาที่ผ่านมาชี้ว่า การด�ำเนินการของ
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามประสบปัญหาด้าน
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ในทุกสาระวิชา ผลการประเมินคุณภาพโรงเรียนส่วนใหญ่
จัดอยู ่ในระดับพอใช้ซ่ึงมีสาเหตุมาจากหลายประการ
อาทิ ความช�ำนาญของครูผู ้สอน ความไม่พร้อมของ
นักเรียน และความไม่สงบในพื้นที่ (เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ์,
2555 และ ส�ำนักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี,
2558) อย่างไรก็ดี การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาไม่ได้ให้ข้อค้นพบ
ในเรื่องสภาพปัจจุบันปัญหา ความต้องการจ�ำเป็น และ
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ความพร้อมของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
ในการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริม
และพัฒนาครูและผู้เรียนเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของโลกในยุคอนาคต ดังน้ัน
งานวิจัยนี้จึงมีเป้าหมายเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปัญหาในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ความต้องการจ�ำเป็นของครูเกี่ยวกับการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา รวมทั้งความพร้อม
สู ่สะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
	 2.	 เพื่อศึกษาปัญหาของการจัดการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
	 3.	 เพื่อศึกษาความต ้องการจ�ำเป ็นของครู
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเรื่อง
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
	 4.	 เพื่อศึกษาความพร้อมสู ่การจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม

นิยามศัพท์เฉพาะ 
	 1.	 สภาพปัจจบุนัของการจดัการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์
หมายถึง การด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ที่ครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
ได ้กระท�ำในอดีตและต่อเนื่องมาจนถึงในปัจจุบัน
ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับวิธีสอนและเป้าหมายของ
การสอนวิทยาศาสตร์
	 2.	 ปัญหาของการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์
หมายถึง สิ่งที่เป็นข้อจ�ำกัดหรืออุปสรรคต่อการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของครูในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม หรือสิ่งที่ท�ำให้การสอนวิทยาศาสตร์
ไม่บรรลุตามเป้าหมายที่ครูคาดหวังให้เกิดแก่ผู้เรียน
	 3.	 ความต้องการเรื่องการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา หมายถึง สิ่งที่ครูวิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามต้องการให้มีการ
สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือเพื่อให้สามารถจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
	 4.	 ความพร้อมสู่การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา หมายถึง สภาวะที่ครูวิทยาศาสตร์มองว่า
เป็นไปได้ด้วยประการทั้งปวงในการที่จะจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ประชากร คือ โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
จังหวัดปัตตานี ทั้งหมด 65 โรงเรียน
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม จ�ำนวน 40 โรงเรียน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย โดยการส่งแบบสอบถามให้โรงเรียน จ�ำนวน 
65 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ฉบับ และระบุให ้ครู
วิทยาศาสตร์เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ได้รับแบบสอบถาม
กลับคืนมาทั้งส้ินจ�ำนวน 40 ฉบับ จาก 40 โรงเรียน
คิดเป็นร้อยละ 62 ของประชากรทั้งหมด
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
สภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการจ�ำเป็น และความ
พร้อมสู่สะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม ประกอบด้วย 5 ตอน คือ ตอนที่ 1
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 8 ข้อ มี
ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check  List) ตอนที่
2 สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู ้ วิทยาศาสตร์
จ�ำนวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ
โดยเลือกได้มากกว่า 1 รายการ และค�ำถามปลายเปิด
ตอนที่ 3 ปัญหาของการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์
จ�ำนวน 1 ข้อ เป็นค�ำถามปลายเปิด ตอนที ่4 ความต้องการ
จ�ำเป็นในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา จ�ำนวน 1 ข้อ เป็นค�ำถามปลายเปิด และ
ตอนที่ 5 ความพร้อมสู่การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา จ�ำนวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ 2 ข้อและค�ำถามปลายเปิด 1 ข้อ
แบบสอบถามน้ีได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
วิจัยโดยผู ้ เชี่ยวชาญ 3 ท ่าน เป ็นผู ้ เชี่ยวชาญด้าน
วิทยาศาสตร ์ ศึกษา 2 ท ่าน และผู ้ เชี่ยวชาญด ้าน
วิทยาศาสตร์ 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
โดยพิจารณาว่าข้อค�ำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ที่ต ้องการศึกษาและมีการใช้ภาษาเหมาะสมหรือไม่
อย่างไร ผลการตรวจสอบปรากฏว่าข้อค�ำถามทั้งหมดมีค่า
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IOC (Index of Item - Objective Congruence)
ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 โดยข้อเสนอแนะส�ำคัญที่ต้อง
ปรับปรุงคือการใช้ภาษา เช่น ข้อค�ำถามมีความยืดเยื้อ
เปลีย่นค�ำทีใ่ช้ ปรบัค�ำสัง่ให้ชดัเจน เป็นต้น และ ผูเ้ชีย่วชาญ
ต่างเห็นตรงกันให้เพิ่มข้อค�ำถามในตอนที่ 5 กล่าวคือ
“ก่อนที่จะถามความเป็นไปได้ในการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในโรงเรียน ควรถามก่อนว่า
ครูรู ้จักและเคยอบรม/เรียน/สัมมนาเกี่ยวกับสะเต็ม
ศึกษามาก่อนหรือไม่” โดยผู้วิจัยได้ท�ำการปรับแก้ไข
แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึง
น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับครูวิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดสงขลา
และยะลา จ�ำนวน 10 คน เพื่อตรวจสอบดูว่าผู ้ตอบ
แบบสอบถามเข้าใจข้อค�ำถามตรงกับวัตถุประสงค์ที่
ต้องการศึกษาหรือไม่ ผลปรากฏว่าค�ำตอบท่ีได้มีความ
คงเส้นคงวาเสมอ ผู ้วิจัยจึงน�ำแบบสอบถามไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมาย
	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจิยัได้รบัความอนเุคราะห์
จากส�ำนักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดปัตตานี ในการ
ออกหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อด�ำเนินการวิจัยและ
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยส่งไปยังส�ำนักงานการศึกษาเอกชน
อ�ำเภอทั้ง 11 อ�ำเภอ จากนั้นผู้วิจัยน�ำหนังสือดังกล่าว
แนบไปพร้อมกับแบบสอบถามส่งไปยังส�ำนักงานการศึกษา
เอกชนในทุกอ�ำเภอ และให้ส�ำนักงานการศึกษาเอกชน
แต่ละอ�ำเภอท�ำหน้าที่กระจายแบบสอบถามไปยังโรงเรียน
ในสังกัด รวมทั้งท�ำการเก็บรวบรวมแบบสอบถามส่งกลับ
มาที่ส�ำนักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดย
ผู้วิจัยซึ่งเป็นคนในพื้นท่ีเดินทางไปรับเอกสารท่ีจังหวัด
ปัตตานีด้วยตนเอง 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
ตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอนท่ี 5 ท่ีเป็นแบบตรวจสอบ
รายการและแบบเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ผู ้วิจัย
วิเคราะห์โดยการหาความถี่และร้อยละของจ�ำนวนผู้ตอบ
ในแต่ละรายการ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่เหลือใน
ส่วนท่ีเป็นค�ำถามปลายเปิด ผู ้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content analysis) โดยอ่านท�ำความเข้าใจ
ค�ำตอบของครูทั้ง 40 คนทีละข้อค�ำถาม เพื่อจับประเด็น
ส�ำคัญของเนื้อหาสาระท่ีครูตอบ จากน้ัน หาความถี่และ
ร้อยละของจ�ำนวนครูในแต่ละกลุ่มค�ำตอบตามหัวข้อท่ี
สร้างไว้ (Patton, 2015)

ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 ครูวิทยาศาสตร์ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (32 คน ร้อยละ 80) ส�ำเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีด้านการศึกษา (23 คน ร้อยละ 57.5)
รองลงมาคือปริญญาตรีด้านวิทยาศาสตร์ (16 คน ร้อยละ
40) ครูส่วนใหญ่สอนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามขนาดเล็ก (21 คน ร้อยละ 52.5) รองลงมาคือ
โรงเรียนขนาดกลาง (11 คน ร้อยละ 27.5) และขนาดใหญ่
(8 คน ร้อยละ 20) ตามล�ำดับ ครูส่วนใหญ่มีประสบการณ์
การสอนวิทยาศาสตร์ระหว่าง 4-6 ปี (19 คน ร้อยละ
47.5) รองลงมามีประสบการณ์ระหว่าง 1-3 ปี (15 คน
ร้อยละ 37.5) ขณะที่ครูที่เหลือมีประสบการณ์การสอน
วิทยาศาสตร์มากกว่า 6 ปีขึ้นไป (6 คน ร้อยละ 15)
นอกจากนี้พบว่าครูส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการสนับสนุน
หรือเข้าอบรมเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา (27 คน ร้อยละ 67.5) ส่วนครูท่ีเหลือเคย
เข้าอบรบเพียง 1-2 ครั้ง (11 คน ร้อยละ 27.5)
	 2.	 สภาพป ัจจุ บันของการจัดการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
	 จากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการจัดการ
เรียนรู ้วิทยาศาสตร์ในด้านเป้าหมายของการสอน
วิทยาศาสตร์และด้านวิธีสอนที่ครูรู้จักและคุ้นเคย มีผล
การศึกษาดังนี้
		  2.1	 เป ้าหมายของการจัดการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์
	 	 เมื่อพิจารณาถึงเป้าหมายของการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ครูเกือบทั้งหมด
ต้องการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ (37 คน ร้อยละ 92.5) และพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (32 คน
ร้อยละ 80) ขณะที่ครูจ�ำนวนมากมองว่าการเตรียม
ความพร้อมของผู้เรียนเพื่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
(26 คน ร้อยละ 65) และการสอบ (18 คน ร้อยละ 45)
เป็นเป้าหมายส�ำคัญของการสอนวิทยาศาสตร์ ถึงแม้ว่า
จะมีครูจ�ำนวนหนึ่งเห็นว่าเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์คือเพื่อให้ผู้เรียนสามารถค้นหาความรู้และ
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (18 คน ร้อยละ 45) แต่
พบว่าครูส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับเป้าหมายของ
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การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวเน่ืองกับสะเต็มศึกษา และ
ทักษะส�ำคัญในศตวรรษที่ 21 อันได้แก่ การบูรณาการ
ความรู้และทักษะเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง การประยุกต์
ใช้ความรู ้ ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะการเรียนรู้และสร้างสรรค์
นวัตกรรม รวมทั้งการสื่อสารและการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 
ตามล�ำดับ
		  2.2		 วธิสีอนวทิยาศาสตร์ทีค่รรููจ้กัและคุน้เคย
	 	 จากภาพที่  2  จะ เห็นว ่ า  วิ ธี สอนที่ ครู
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามรู้จัก
และคุ้นเคยมีหลายวิธี โดยครูเกือบทั้งหมดระบุว่าตนเอง
รู ้จักและคุ ้นเคยกับวิธีสอนด้วยการบรรยาย (35 คน
ร้อยละ 87.5) รองลงมาคือ การสอนแบบสืบเสาะ และ

การทดลอง ซ่ึงมีจ�ำนวนครูที่รู ้จักและคุ้นเคยเท่ากัน
 (31 คน ร้อยละ 77.5) นอกจากนี้แม้ว่าครูส่วนใหญ่ระบุว่า
ไม่เคยเข้ารับการอบรมเรื่องสะเต็มศึกษา แต่กลับพบว่า
ครูจ�ำนวนมากรู้จักการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา
(30 คน ร้อยละ 75) รองลงมา คือ การอภิปราย (27 คน
ร้อยละ 67.5) การสาธิต (26 คน ร้อยละ 65) และการ
ท�ำโครงงาน (21 คน ร้อยละ 52.5) ตามล�ำดับ อย่างไร
ก็ดีวิธีสอนที่ครูไม่รู้จักหรือไม่คุ้นเคย ได้แก่ การสอนแบบ
บูรณาการความรู้ การส�ำรวจตรวจสอบ และการปฏิบัติ
ภาคสนาม เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ท�ำให้วิธีสอนด้วยการ
บรรยายยังคงเป็นวิธีหลักที่ครูใช้บ่อยที่สุด (22 คน ร้อยละ
55) ขณะท่ีครูบางส่วน (14 คน ร้อยละ 35) ใช้วิธีสอน
อื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น การสืบเสาะ และการทดลอง

ภาพประกอบ 1	 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
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ภาพประกอบ 2 	 วิธีสอนที่ครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามรู้จักและคุ้นเคย

	 3.	 ปัญหาของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
	 จากภาพประกอบ 3 จะเห็นว่าปัญหาหลักของ
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ครูในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลามส่วนใหญ่เผชิญ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน
โดยปัญหาหลักที่ครูกล่าวถึงคือ ด้านบริบทของโรงเรียน
(34 คน ร้อยละ 85) ที่มีความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์
การเรียนวิทยาศาสตร์ ไม่มีห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
และเวลาเรียนไม่เพียงพอ รองลงมาพบว่าเป็นปัญหา
ด้านผู้เรียน (27 คน ร้อยละ 67.5) กล่าวคือ ผู้เรียนขาด
ความรู้พื้นฐานที่เพียงพอในการเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้เรียน
ไม่สนใจเรียนวิทยาศาสตร์ และขาดความกระตือรือร้น

ในการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ปัญหาหลักอีก
ประการคือ ด้านครูผู้สอน (25 คน ร้อยละ 62.5) กล่าวคือ
ครูขาดทักษะและความช�ำนาญในการสอนวิทยาศาสตร์
ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ได้จบมาทางด้านการสอน
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งภาระงานครูที่มีมากท�ำให้ไม่มีเวลา
เตรยีมสอนได้อย่างเตม็ที ่เป็นต้น ขณะทีค่รสู่วนน้อยเท่านัน้
ที่คิดว่าข้อจ�ำกัดด้านงบประมาณ (12 คน ร้อยละ 30)
ในการพัฒนาครู  และการจัดซื้ออุปกรณ์การสอน
วิทยาศาสตร์ และด้านนโยบายหรือหลักสูตรของโรงเรียน
(3 คนร้อยละ 7.5) เป็นอุปสรรคในการจัดการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ของตนเอง



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 103ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

ภาพประกอบ 3 	 ปัญหาของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

	 4.	 ความต้องการของครูวิทยาศาสตร์เรื่องการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
	 เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงแนวทางการจัดการเรียน
รู้สู่สะเต็มศึกษา ความต้องการที่ครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม ต่างเห็นว่ามีส�ำคัญ คือ การ
ส่งเสริมและพัฒนาวิชาชีพครูด้านสะเต็มศึกษา (33 คน
ร้อยละ 82.5) และการสนบัสนนุด้านงบประมาณ โดยเฉพาะ
สื่ออุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการจัดการเรียนรู้ (21 คน ร้อยละ 
52.5) ส�ำหรับความต้องการในด้านการส่งเสริมและ

พัฒนาวิชาชีพครูด้านสะเต็มศึกษานั้น พบว่า ครูส่วนใหญ่
ต้องการให้มีการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาทั้งแบบระยะสั้นและ
ระยะยาว เน่ืองจากครูส่วนใหญ่สะท้อนว่า ยังไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา นอกจากนี้
ยังพบว่าครูบางส่วนเสนอแนะให้มีการติดตามผลการปฏิบัติ
หลังจากการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการแล้ว รวมถึง
อยากให้มีการสาธิตการสอนให้เห็นอย่างชัดเจนในโรงเรียน
ดังตัวอย่างค�ำตอบของครูในตาราง 1

ตาราง 1	  ตวัอย่างค�ำตอบของครใูนเรือ่งความต้องการในการส่งเสรมิและพฒันาวชิาชพีครดู้านสะเตม็ศึกษา

	 รหัสครู	 ตัวอย่างค�ำตอบของครูจากแบบสอบถาม

	 T001	 การให้ความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และสะเต็มศึกษาอย่างลึกซึ้ง มีการ
	 	 ติดตามการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาต่อไป
	 T012	 มีการจัดโครงการต่างๆ ให้บุคลากรมีการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสะเต็มศึกษา
	 T014	 อยากให้มีการติดตามการปฏิบัติหลังจากเข้าอบรมและสาธิตในโรงเรียน เพราะบางครั้งไม่สามารถ
	 	 ท�ำได้จริงในโรงเรียน
	 T027	 อยากให้มีการจัดอบรมสะเต็มเฉพาะเจาะจงกับสาขาวิชาแก่ครู เพื่อให้ครูสามารถสอนตามแบบ
	 	 สะเต็มได้ เพราะปัจจุบันครูไม่เข้าใจสะเต็มที่แน่ชัด
	 T032	 สะเต็มศึกษาเป็นเรื่องใหม่ จึงจ�ำเป็นต้องมีหน่วยงานทางด้านนี้มาให้ความรู้อยู่เสมอ เนื่องจากโรงเรียน
	 	 ตั้งอยู่ไกลจากตัวเมือง
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	 รหัสครู	 ตัวอย่างค�ำตอบของครูจากแบบสอบถาม

	 T005	 อยากให้มีการสนับสนุนด้านเทคโนโลยี พวกเครื่องคอมพิวเตอร์หรือแทบเล็ต เพื่อให้นักเรียนได้ใช้
	 	 สืบค้นข้อมูลเวลาเรียน
	 T022	 อยากให้มีการสนับสนุนด้านเครื่องมือในห้องแลบวิทยาศาสตร์
	 T026	 อยากให้สนับสนุนงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวทางสะเต็ม
	 T030	 อยากได้สื่อการสอนที่ใช้ส�ำหรับการสอนในแบบสะเต็ม

	 ส่วนความต้องการเกี่ยวกับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณ สื่อและอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการจัดการเรียนรู้
ที่ครูส่วนหนึ่งต่างลงความเห็นว่ามีความส�ำคัญ เนื่องจาก
หนึ่งในปัญหาด้านบริบทของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม คือ ความไม่พร้อมด้านสื่ออุปกรณ์ ท�ำให้เป็น

อุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู้ของครู ดังนั้นครูจึงอยากให้
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสนับสนุนในด้านนี้ เพื่อช่วยแก้ปัญหา
และสามารถจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังตัวอย่างค�ำตอบของครู
ในตาราง 2

ตาราง 2	 ตวัอย่างค�ำตอบของครเูรือ่งความต้องการในด้านงบประมาณ สือ่และอปุกรณ์การเรยีน

	 5.	 ความพร้อมสู่การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม
	 จากภาพประกอบ 4 แสดงให้เห็นว่า ครูส่วนใหญ่
รู้จักหรือเคยได้ยินเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา (33 คน ร้อยละ

82.5) แต่ครูครึ่งหนึ่งไม่เคยผ่านการอบรมหรือเรียนรู้
เกีย่วกบัสะเตม็ศกึษามาก่อน (20 คน ร้อยละ 50) อย่างไรกด็ี
ครูราวครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่ามีความ
เป็นไปได้ที่จะจัดการเรียนรู ้สะเต็มศึกษาในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม 

ภาพประกอบ 4	 ความพร้อมสู่การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
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	 เมื่อพิจารณาเหตุผลของครูทุกคนท้ังท่ีตอบว่า
เป็นไปได้ เป็นไปไม่ได้ และไม่แน่ใจ พบว่ามีเหตุผลดังนี้
	 ครูกลุ ่มที่ 1 ท่ีเลือกช่องท่ีคิดว่า “เป็นไปได้”
(20 คน ร้อยละ 50) ให้เหตุผลถึงความเป็นไปได้ไว้ 3
ประการ คือ 1) หากมีการสนับสนุนอย่างเพียงพอ 2)
หากโรงเรียนมีความพร้อม และ 3) หากครูผู้สอนมีความ
ต้องการและสมัครใจ ดังที่ครูตอบว่า
	 “สะเตม็เป็นการบรูณาการความรูท้ีส่ามารถน�ำไปใช้
ได้จรงิในห้องเรยีน แต่ทัง้นีท้ัง้นัน้ผูส้อนควรได้รบัการพฒันา
เกีย่วกบัสะเต็มเป็นอย่างด ีจงึจะท�ำให้การใช้มปีระสทิธภิาพ
สูงสุด” (T028) “หากผู้สอนได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สะเต็มมีการสนับสนุนจาก
โรงเรียนในด้านวัสดุ อุปกรณ์ น่าจะสามารถท�ำได้” (T026)
“ทางโรงเรียนมีความพร้อมที่จัดการเรียนตามแนวทาง
สะเต็ม” (T035) “อาจจะท�ำได้ในเรื่องที่ง่าย ๆ ใช้อุปกรณ์
ไม่มาก ครูสามารถจัดซื้อเองได้” (T005)
	 ครูกลุ่มท่ี 2 ท่ีเลือกช่องท่ีคิดว่า “เป็นไปไม่ได้”
(16 คน ร้อยละ 40) ให้เหตุผลถึงความเป็นไปไม่ได้
3 ประการ คือ 1) โรงเรียนขาดความพร้อม 2) ครูผู้สอน
ขาดความพร้อมและประสบการณ์ และ 3) ผู้เรียนมีพื้นฐาน
ความรู้ไม่เพียงพอ  ดังท่ีครูตอบว่า “เน่ืองจากโรงเรียน
ขาดแคลนอุปกรณ์และสื่อในการจัดการเรียนการสอน
อีกทั้งยังขาดแคลนงบประมาณในการด�ำเนินงานและครู
ผู้สอนไม่มีความช�ำนาญเช่ียวชาญในการสอน” (T004)
“โรงเรียนมีขนาดเล็กท่ียังขาดแคลนทุนต่างๆ ในการ
จัดการเรียนการสอน” (T010) “ผู้สอนยังมีความรู้เกี่ยวกับ
สะเต็มไม่มากนัก” (T013) “ครูผู ้สอนยังขาดความรู ้
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็ม
ศึกษา” (T018) และ “นักเรียนยังมีพื้นฐานไม่แน่น ยังขาด
การวิเคราะห์ สังเคราะห์เวลาเรียน สอนแบบปกติ
ยังยาก” (T016)
	 ครกูลุม่ที ่3 ทีเ่ลอืกช่องที ่“ไม่แน่ใจ” (4 คน ร้อยละ
10) ให้เหตุผลว่าครูมีความต้องการที่จะสอนสะเต็มศึกษา
แต่มีข้อจ�ำกัดบางอย่างที่อาจท�ำให้การจัดสะเต็มศึกษาเป็น
ไปได้ยาก ดังที่ครูตอบว่า “ถ้าในมุมของครูคิดว่าอยากสอน
ด้วยวิธีการนี้น่าจะท�ำได้ แต่ถ้าพิจารณาถึงความพร้อมของ
ครูเอง นักเรียนและสภาพของโรงเรียนก็คิดว่าท�ำได้ยาก
เช่นกัน” (T022) “สามารถท�ำได้เนื่องจากโรงเรียนมีการ
สนับสนุนอย่างเต็มที่ แต่อาจมีปัญหาเนื่องจากพื้นฐานของ
นักเรียน การใช้เวลาที่มากกว่าปกติ” (T006)

สรุปและการอภิปรายผล
	 จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการ
จ�ำเป็น และความพร้อมสู่สะเต็มศึกษาของครูวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสามารถสรุปและ
อภิปรายผล ได้ดังนี้
	 ข้อมูลทั่วไปของครู ที่พบว่า จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี จากหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตและ
วิทยาศาสตรบัณฑิต ด้านวิทยาศาสตร์โดยตรงและสาขา
อื่น ๆ เช่น ส่ิงแวดล้อม สุขศึกษา เป็นต้น ส่วนใหญ่สอน
อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็ก อีกทั้งส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการ
อบรมเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร์และสะเต็มศึกษา
ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่า ครูที่สอนวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนบางส่วนไม่ได้จบสาขาการสอนวิทยาศาสตร์
สอดคล้องกับรายงานการวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า ปัญหาหนึ่ง
ที่ท�ำให้การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามไม่ประสบผลเน่ืองจากครูผู้สอนจบไม่ตรง
สาขาที่ตนเองรับผิดชอบสอน ท�ำให้ขาดความเชี่ยวชาญ
ในการสอน (สุรชัย  ไวยวรรณจิตร, 2552) นอกจากน้ี
ยังพบว่า สัดส่วนของโรงเรียนขนาดเล็กมีมากกว่า
โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ ซึ่งเมื่อเทียบขนาด
โรงเรียนแล้วแน่นอนว่าโรงเรียนขนาดเล็กหรือขนาด
กลางจะมีความพร้อมในด้านต่างๆ น้อยกว่าโรงเรียน
ขนาดใหญ่ (เสริมศักด์ิ  วิศาลาภรณ์, 2555) ซึ่งอาจมีผล
ต่อเนื่องไปจนถึงการได้รับการสนับสนุนหรือความพร้อม
ในด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หรือ
สะเต็มศึกษาของนักเรียนได้
	 สภาพการจัดการเรียนรู ้หรือการด�ำเนินการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของครูในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม พบว่า ครูส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีสอน
ด้วยการบรรยายมากที่สุด รองลงมาเป็นการบรรยาย
ร่วมกับการสืบเสาะ หรือการทดลอง จากผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า สภาพการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนยังคงเป็นการสอนที่เน้นครูเป็นหลัก ครูเป็นผู้มี
บทบาทส�ำคัญและเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า ครูในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามยังคงสอนด้วยวิธีการบรรยาย มุ่งเน้นให้
เด็กท่องจ�ำ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นครูเป็น
ส�ำคญัมากกว่าการเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั (สรุชยั   ไวยวรรณจติร,
2552 ; เอื้อมพร  หลินเจริญ สิริศักดิ์  อาจวิชัย และ
ภีรภา  จันทร ์อินทร ์ ,  2552 ;  นิ เลาะ  แวอุ เ ซ็ง ,
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ผ่องศรี  วาณิชย์ศุภวงศ์, อิบราเฮ็ม  ณรงค์รักษาเขต,
อะห์มัด  ยี่สุ ่นทรง และ มูหามัด  รูยานีบากา, 2552)
อีกทั้งยังสอดคล้องในแง่ของการใช้วิธีสอนแบบบรรยาย
และการทดลองคือ ครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนดังกล่าว
ถ่ายทอดความรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการบรรยายและ
และการปฏิบัติการทดลอง โดยครูเป็นผู้ก�ำหนดหัวข้อ
และวิธีทดลองทั้งหมดแก่นักเรียน (อารียา  นะสานี,
2548) แม้ว่าผลการศึกษามีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ผ่านมา แต่ก็ยังมีข้อค้นพบท่ีแตกต่าง คือ ครูวิทยาศาสตร์
รู ้จักวิธีสอนที่หลากหลายซ่ึงอาจมีผลท�ำให้มีการเลือก
วิธีสอนวิทยาศาสตร์ที่หลากหลายมากขึ้นได้เช่นกัน โดย
พิจารณาถึงความเหมาะสมหรือพยายามเลือกวิธีสอน
ที่สามารถท�ำได้ตามบริบทของตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
บรรยากาศการจัดการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ในโรงเรยีนเอกชน
สอนศาสนาอิสลามมีการเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น อีกทั้ง
ยงัพบว่า ครจู�ำนวนไม่น้อยทีรู่จ้กักบัวธิสีอนแบบสะเตม็ศกึษา
ซึ่งเป็นแนวทางการสอนรูปแบบใหม่ และบริบทของ
โรงเรียนเริ่มมีการขับเคลื่อนในเรื่องสะเต็มศึกษามากข้ึน
ซึ่งเห็นได้จากการสนับสนุนโดยหน่วยงานต่าง ๆ อย่างเช่น
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ส�ำนักงานการศึกษาเอกชน เป็นต้น แต่อาจจะยังไม่เห็นผล
เป็นรปูธรรมมากนกั นอกจากนีย้งัมข้ีอค้นพบส�ำคญัเกีย่วกบั
ความเชื่อของครูวิทยาศาสตร์ท่ียังคงเช่ือว่า การสอน
ด้วยวิธีบรรยายท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจเน้ือหามากขึ้น
ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้การสอนด้วยวิธีน้ียังคงใช้อยู่
โดยทั่วไป สอดคล้องการวิจัยหลายชิ้นท่ีช้ีว่า ความเช่ือ
ของครูมีผลต่อการปฏิบัติการสอนของครู (Savasci and 
Berlin, 2012 and Jones and Leagon, 2014). ดังนั้น
ในบริบทของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ความเชื่อ
ของครูกับการเลือกวิธีสอนวิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่ควร
พิจารณาและท�ำการศึกษาต่อไป
	 เมือ่พจิารณาถงึเป้าหมายของการสอนวทิยาศาสตร์
พบว่า ครูมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาด้านการรู้วิทยาศาสตร์
(Scientific literacy) แก่นักเรียน ที่ครอบคลุมความรู้
ในเน้ือหาเป็นหลัก รองลงมาคือทักษะกระบวนการ
วทิยาศาสตร์ ทกัษะการแก้ปัญหาและการคดิอย่างเป็นระบบ
และมีเป้าหมายเพื่อการเตรียมความพร้อมของนักเรียน
ในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น สอดคล้องกับรายงาน
ที่ผ ่านมา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็น

ไปตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู ้ โดยการพัฒนา
นักเรียนครอบคลุมด ้านความรู ้ ในสาระการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
มีกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด
(อารียา  นะสานี, 2548) ขณะที่เป้าหมายบางข้อ อาทิ
ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงที่ครูใน
โรงเรียนไม่ได้มุ่งเน้น ทั้งที่การพัฒนาความเข้าใจน้ีเป็น
หัวใจส�ำคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สอดคล้อง
กับงานวิจัยก่อนหน้าที่พบว่า ไม่ปรากฏการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบชัดแจ้ง
แต่ปรากฏแบบเป็นนยับางส่วนเท่านัน้ (นาเดยี  หะสาเมาะ,
2555) อีกทั้งครูยังมีเป้าหมายส�ำคัญในการส่งเสริมให้
นักเรียนมีความพร้อมในการศึกษาต่อ ซึ่งเป็นความคาดหวัง
ของสังคม สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาเยาวชน
ในพื้นที่ในการมุ ่งแก้ป ัญหาความไม่สงบผ่านระบบ
การศึกษา โดยหวังให้เยาวชนในพื้นที่ได้รับการศึกษาที่ดี
และสามารถเรียนต ่อในระดับที่ สูงขึ้น (ส�ำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2560) แต่สิ่งที่
น ่าสนใจ คือ เริ่มมีเป้าหมายการสอนวิทยาศาสตร์
มากกว่าการพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ แต่มีการขยาย
กรอบเป้าหมายที่สอดคล้องตามแนวทางสะเต็มศึกษา
ผลการวิจัยน้ีจึงสะท้อนให้เห็นว่า สะเต็มศึกษาเร่ิมเข้ามา
มีบทบาทในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมากขึ้น	
	 ส�ำหรับปัญหาหรืออุปสรรคหลักที่ครูในโรงเรียน
เผชิญ คือ บริบทของโรงเรียน ผู้เรียน ผู้สอน งบประมาณ
และนโยบายหลักสูตร ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการศึกษา
ที่ผ่านมาพบว่า ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
พบปัญหาและอปุสรรคบางประการทีท่�ำให้การเรยีนการสอน
ยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ คือ ด้านตัวครู ด้านตัวนักเรียน
และด้านตวัหลกัสตูร (นเิลาะ  แวอเุซง็, ผ่องศร ี วาณชิย์ศภุวงศ์,
อิบราเฮ็ม  ณรงค์รักษาเขต, อะห์มัด  ยี่สุ ่นทรง และ
มูหามัด  รูยานีบากา, 2552) นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้าน
การบริหารจัดการโรงเรียน เช่น ผู้บริหารขาดทักษะและ
ความเข้าใจในการบรหิารจดัการให้มปีระสทิธภิาพสอดรบักบั
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ้(สุรชัย  ไวยวรรณจิตร,
2552 และ เอื้อมพร  หลินเจริญ, สิริศักดิ์  อาจวิชัย,
และภีรภา  จันทร์อินทร์, 2552) ขณะที่ความเหลื่อมล�้ำ
ของครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
และครูโรงเรียนของรัฐ ท้ังด้านค่าตอบแทนสวัสดิการ และ
โอกาสในการพฒันาตนเอง เป็นปัจจยัหนึง่ทีท่�ำให้การศกึษา
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ในพื้นท่ีภาคใต้ยังประสบปัญหา (เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ์,
2555) ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ปัญหาอุปสรรค
ยังคงเป็นเรื่องเดิม แม้ว่าจะมีความพยายามในการแก้ไข
ปัญหามาอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าต้องอาศัยเวลา
และความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
	 เมื่อพิจารณาถึงความต้องการจ�ำเป็นของครู
วิทยาศาสตร์ พบว่า ครูส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาตนเอง
โดยเฉพาะการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสอน
วิทยาศาสตร์และสะเต็มศึกษา สอดคล้องกับการศึกษา
ที่ผ่านมาที่พบว่า ในบริบทของไทยในปัจจุบันการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเป็นเรื่องใหม่ ครูผู้สอนจ�ำเป็น
ต้องได้รับการพัฒนาหรือฝึกอบรม (พรทิพย์  ศิริภัทราชัย,
2556 และ สุทธิดา  จ�ำรัส, 2559) นอกจากนี้ยังพบว่า
ครูบางส่วนต้องการความรู้ความเข้าใจมากกว่าการไป
นั่งฟังบรรยายเรื่องสะเต็มศึกษา หากแต่ต้องการให้มี
การติดตามผลการปฏิบัติในโรงเรียน เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาตัวครูอย่างจริงจัง สอดคล้องกับรายงานที่ผ่านมา
ที่พบว่า การพัฒนาครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามส่วนใหญ่เป็นการบรรยายเท่านั้น ขาดการประเมิน
การปฏิบัติจริงในช้ันเรียน (นิทัศน์  หามนตรี, 2558)
ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า การท่ีครูต้องการพัฒนา
ตนเองถือเป็นสัญญาณท่ีดีในการท่ีจะขับเคลื่อนการ
เปลี่ยนแปลงการศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามให้ดีขึ้น เพราะครูถือว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะ
ก�ำหนดทิศทางการศึกษาให้สัมฤทธิ์ผล ขณะที่ความ
ต้องการรองลงมา คือ การสนับสนุนด้านสื่อและอุปกรณ์
การเรียน ซึ่งบริบทของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านนี้ แต่อย่างไรก็ตามก็ขึ้น
อยู่กับการบริหารจัดการของโรงเรียนและการสนับสนุน
ของผู้บริหารเป็นส�ำคัญ (สุรชัย  ไวยวรรณจิตร, 2552
และ นิ เลาะ  แวอุ เ ซ็ง , ผ ่องศรี   วาณิชย ์ศุภวงศ ์ ,
อิบราเฮ็ม  ณรงค์รักษาเขต, อะห์มัด  ยี่สุ ่นทรง และ
มูหามัด  รูยานีบากา, 2552)
	 ส�ำหรับความพร้อมของครูสู ่การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สรุปได้ว่า ครูรู้จัก
และเคยได้ยินเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา สัดส่วนของครูที่เคย
และไม่เคยเข้ารับการอบรม เข้ารับการอบรมหรือเข้าร่วม
สัมมนาเกี่ยวกับสะเต็มศึกษามีจ�ำนวนเท่ากัน แสดงให้
เห็นว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เป็น
กระแสอยู่ในปัจจุบัน อีกทั้งหน่วยงานทางการศึกษาก็ได้

ให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ครูน�ำแนวทางการสอนนี้
ไปใช้ในโรงเรียนทั่วประเทศ เช่นเดียวกับในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ครูส่วนใหญ่รู้จัก
และเคยได้ยินเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา (ส�ำนักงานการศึกษา
เอกชนปัตตาน,ี 2559) แต่ความทัว่ถงึในการได้รับการพฒันา
นั้นอาจมีผลมาจากข้อจ�ำกัดของท่ีตั้งโรงเรียนท่ีอยู่ห่างไกล
และมีความไม่สงบในพื้นที่ (เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ์, 2555)
ส�ำหรับผลการศึกษาความเป็นไปได้ที่จะมีการสอนตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา พบว่า ครูส่วนใหญ่คิดว่ามีความ
เป็นไปได้ทั้งที่สภาพความเป็นจริงโรงเรียนอาจไม่มี
ความพร้อมในหลายด้าน แต่ครูก็ยังเช่ือว่าสามารถท�ำได้ 
แสดงให้เห็นว่า ครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามยังมีทัศนคติที่ดีต่อสะเต็มศึกษา และมี
ความเช่ือที่ว่าสามารถท�ำได้ หรือมี Mindset ที่ดี ซึ่ง
ส่ิงเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อการพัฒนาการ
ปฏิบัติการสอนของครู (Nadelson, Callahan, Pyke,
Hay, Dance and Pfiester, 2013) ดังน้ันจึงเป็นสัญญาณ
ที่ดีต่อการพัฒนาวิชาชีพครูด้านสะเต็มศึกษาในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามต่อไป   

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 ผลการศึกษาด้านสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะเป็นประโยชน์
ส�ำหรับนักการศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
พิจารณาหรือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดการ
เรียนรู ้วิทยาศาสตร์ในพื้นที่ เพื่อลดความเหล่ือมล�้ำ
ระหว่างโรงเรียนและการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ
ของผู้เรียนในเมืองและในชนบท เพื่อน�ำไปสู่การต่อยอด
การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้สะเต็มศึกษาในระดับ
ประเทศต่อไป
	 	 1.2	 ผลการศึกษาด้านความต้องการจ�ำเป็น
ในการสนับสนุนและส่งเสริมด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการพิจารณาความต้องการของครูในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม เพื่อพัฒนาครูสู่การพัฒนา
การเรียนรู้ของนักเรียนในพื้นที่ต่อไป
	 	 1.3	 ผลการศึกษาด้านความพร้อมสู ่การ
จัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ท�ำให้ทราบว่า ครูในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามมีทัศนคติที่ดีต่อสะเต็มศึกษา
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และมีบางส่วนที่ยังไม่เชื่อว่าสามารถสอนตามแนวทาง
นี้ได้ ดังนั้นผลการศึกษานี้จึงเป็นประโยชน์ในการมองหา
ทางออกของปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาที่อาจเกิดขึ้นผ่านการสะท้อนของครู เพื่อน�ำไปสู่
การแก้ปัญหาต่อไป
	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยต่อไป
	 	 2.1	 ศึกษาป ัจจัยด ้านความเชื่ อของครู
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามว่า
มีผลต่อเป้าหมายการสอนและการเลือกวิธีสอนของครู
หรือไม่ อย่างไร
	 	 2.2	 ศกึษาปัจจยัอืน่ ๆ เพิม่เตมิ เช่น ความเข้าใจ
ความมั่นใจ เจตคติ ของครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามที่มีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนรู ้
แนวทางสะเต็มศึกษา
	 	 2.3	 ออกแบบการพัฒนาวิชาชีพครูให้สามารถ
สอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาศักยภาพใน
ตัวครูในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามให้เป็น
ผู้รู ้เร่ืองสะเต็ม (STEM literacy) โดยอาศัยชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ หรือ Professional Learning 
Community (PLC) 
	 	 2.4	 ศึกษาและติดตามผลการปฏิบัติการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาของครูในบริบท
จริงของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเพิ่มเติมจาก
การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
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Abstract
	  The purposes of this research were to find out the current state and the problem; to
present; and to verify the propriety and possibility of the model of the budgeting administration
in congruent with the state of basic education institutions under Nakhon Si Thammarat primary
educational service area office 4. The sample of this study was administrators, and teachers of
budgeting administration in the 105 schools. The statistics for data analysis were frequency,
percentage, mean and standard deviation.
	 Research findings were as follows 1) the current state and the problem of the budgeting
administration in congruent with the state of basic education institutions under Nakhon Si Thammarat
primary educational service area office 4 revealed that the overall current state of the budgeting
administration was at the high level. The part of the administration with the highest level of the
current state was the finance administration and the lastly, supply administration. The overall
problem of the budgeting administration was at the low level. The part of the administration with
the highest level of problems was supply administration and the lastly, accounting administration.
2)  the model of the budgeting administration in congruent with the state of basic education
institutions under Nakhon Si Thammarat primary educational service area office 4 revealed that
the models which are consistent with the budgeting administration are reforming, cost - efficient,
innovation and personal. Especially, the part of supply administration, it used a supply team or
advisors or educational service officers. It means that the budgeting administration achieved the
purpose and does not affect teaching and budgeting administration in the school. 3) The result
of the verification was proper, useful and consistent with judicial committee, 7 standards of
finance management and the process of budgeting administration. The overall state was at the
highest level and the possibility was at the highest level.

Keywords:	 Model, The Budgeting Administration, Basic Education Institutions
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา เพื่อน�ำเสนอรูปแบบ และเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ของรูปแบบบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการ
สถานศึกษา รองผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา และครูผู้รับผิดชอบงานบริหารงบประมาณ จ�ำนวน 105 โรงเรียน สถิติท่ีใช้
ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
   	  ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันและปัญหาของการบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 พบว่า การบริหารงบประมาณโดยรวมมี
ระดับการปฏิบัติจริงในปัจจุบันอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการบริหารงานการเงินมีระดับการ
ปฏิบัติจริงสูงสุด ด้านการบริหารงานพัสดุมีมีระดับการปฏิบัติจริงต�่ำสุด และการบริหารงบประมาณโดยรวมมีระดับ
ปัญหาในการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการบริหาร งานพัสดุมีระดับปัญหาในการปฏิบัติ
สูงสุด ด้านการบริหารงานบัญชีมีระดับปัญหาในการปฏิบัติต�่ำสุด 2) รูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับ
สภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 พบว่า
รูปแบบที่สอดคล้องเป็นรูปแบบที่มีการปรับโครงสร้าง พัฒนาบุคลากร ลดขั้นตอน ใช้นวัตกรรม โดยเฉพาะรูปแบบ
การบริหารพัสดุและสินทรัพย์ใช้นวัตกรรมโดยการตั้งพัสดุเป็นทีม หรือใช้ที่ปรึกษา หรือใช้หน่วยงานต้นสังกัดท�ำแทน
จะท�ำให้การใช้งบประมาณเป็นไปตามวัตถุประสงค์ไม่กระทบต่อการปฏิบัติภารกิจหลักของครูในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่งผลต่อคุณภาพการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา 3) ผลจากการประเมินความเหมาะสม และ
ความเป็นไปได้ มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้มากที่สุด สอดคล้องกับขอบข่ายการบริหารโรงเรียนนิติบุคคล
มาตรฐานการจัดการการเงิน 7 ด้าน และกระบวนการบริหารงานงบประมาณ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุดและมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:		 รูปแบบ, การบริหารงบประมาณ, สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป็นกลไกส�ำคัญในการพัฒนาคนให้
สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณภาพท้ังในสังคม
ปัจจุบันและในอนาคต คุณภาพของการจัดการศึกษาจึง
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพการด�ำรงชีวิตของ
คนในชาติ จากวิเคราะห์ผลการทดสอบระดับชาติ (NT)
ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET)
ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (ส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต
4, 2558 ) พบว่าคุณภาพนักเรียนไทยมีแนวโน้มต�่ำลง
ทุกปี ท้ังที่มีการปฏิรูปการศึกษามาแล้วหลายครั้ง การ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาจึงเป็นภารกิจท่ีทุกคนทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้องต้องให้ความส�ำคัญและด�ำเนินการอย่างเร่งด่วน
	 สถานศึกษาเป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษามากท่ีสุด เพราะเป็นหน่วยปฏิบัติที่
กระท�ำกับนักเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยตรง โดยมี
ครูซึ่งเป็นบุคลากรในสังกัดของสถานศึกษาเป็นผู้ที่มีหน้าที่
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ประสิทธิภาพ
ในการบริหารจัดการของสถานศึกษาย่อมส่งผลโดยตรง
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและการ
พัฒนาของผู้เรียน (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2558) การพัฒนาคุณภาพการศึกษาจึงต้อง
ให้ความส�ำคัญในการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการของสถานศึกษา
	 สถานศึกษาที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่
เป็นสถานศึกษาของรัฐ ซึ่งมีจ�ำนวนมากกระจายไปทุก
พื้นที่ของประเทศ สถานศึกษาแต่ละแห่งมีขนาดมีบริบท
ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะสถานศึกษาขนาดเล็กซ่ึงเป็น
สถานศึกษาส่วนใหญ่ของประเทศในขณะนี้ มีปัญหาใน
การบริหารจัดการเพราะมีบุคลากรจ�ำกัดต้องด�ำเนินการ
ทั้งงานหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ต้องปฏิบัติงานสนับสนุน โดยเฉพาะการบริหารงาน
งบประมาณ เช่นเดียวกนักบัสถานศกึษาใหญ่ (อทิธพิล สขุรงั.
2552).จ�ำเป็นต้องใช้ครูในการปฏิบัติงานการบริหารงาน
งบประมาณ และงานสนับสนุนอื่น ๆ ท�ำให้กระทบต่อ
การปฏิบัติงานหลักและงานสนับสนุนก็ไม่มีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะงานสนับสนุนที่ต้องใช้เวลาและความรู้ความ
สามารถเฉพาะ เช่น การบริหารงบประมาณ เป็นต้น

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ในการบริหารงานงบประมาณของสถานศึกษา พบว่า
สถานศึกษาที่มีขนาดต่างกันมีการบริหารงบประมาณ
แบบมุ่งเน้นผลงานไม่แตกต่างกัน สภาพปัจจุบันและ
ปัญหาของสถานศึกษาขาดการด�ำเนินงานตามกระบวนการ
งบประมาณอย่างจริงจัง ท�ำให้การใช้จ่ายงบประมาณ
ไม่มีประสิทธิภาพ (พรจันทร์  พรศักดิ์กุล, 2550 และ
นิยม  โพธิ์ทอง, 2550) การพัฒนาด้านการจัดท�ำบัญชี
การเงินของให้กับสถานศึกษาขนาดเล็กยังไม่เพียงพอ
(อิทธิพล  สุขรัง, 2552) ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถในการบริหารงบประมาณให้ครูผู ้สอน
ท�ำหน้าที่แทนครูต้องทิ้งงานสอน มีเวลาเตรียมการสอน
น้อยลง (ภูมิภาคิณศม์  อิสสระยางกูล, 2554) การบริหาร
การเงินต้องปฏิบัติตามระเบียบที่ก�ำหนด ควรพัฒนาครู
ให้มีความรู้เชิงปฏิบัติในการบริหารบัญชีและต้องท�ำให้
ครบถ้วนถูกต้องเป็นปัจจุบัน การบริหารพัสดุควรศึกษา
และปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ก�ำหนด (ทิพรัตน์  จันทนา,
2552) จึงกล่าวได้ว่าการบรหิารงบประมาณของสถานศกึษา
ขั้นพื้นฐานในปัจจุบันยังมีปัญหาในการปฏิบัติด้านต่าง ๆ
ทั้งตัวบุคลากรผู ้ปฏิบัติและกระบวนการ ที่ใช้รูปแบบ
การบริหารงบประมาณที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นการน�ำระเบียบ
ไปสู่การปฏิบัติท่ีไม่ครอบคลุมและสอดคล้องกับสภาพ
ของสถานศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเพื่อ
น�ำเสนอรูปแบบการบริหารงบประมาณท่ีมีให้สอดคล้อง
กับสภาพข้อจ�ำกัดของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานให้เกิด
ประสิทธิภาพในการบริหารงบประมาณ ส่งผลต่อคุณภาพ
การจัดการศึกษาของสถานศึกษา

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4
	 2.	 เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการบริหารงบประมาณ
ที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสังกัด
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช
เขต 4 
	 3.	 เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็น
ไปได้ของรูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับ
สภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4
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ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
การบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช
เขต 4 ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี้
	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  
	 ผู้วิจัยสังเคราะห์เนื้อหาใช้เป็นกรอบในการศึกษา
จากแนวคิดขอบข่ายงานบริหารงบประมาณของโรงเรียน
นิติบุคล มาตรฐานการจัดการทางการเงิน 7 Hurdles
และกระบวนการงบประมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ ผูอ้�ำนวยการสถานศกึษา รองผูอ้�ำนวยการสถานศกึษา
และครูผู้รับผิดชอบงานบริหารงบประมาณ ในปีการศึกษา
2558 จ�ำนวน 105 โรงเรียน รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามประมาณค่า จ�ำวน 4 ฉบับ คือ แบบสอบถาม
เกี่ยวกับระดับการปฏิบัติและระดับปัญหาในการปฏิบัติ
ของการบริหารจัดการงบประมาณ การบริหารงานการเงิน
การบริหารงานบัญชี และการบริหารงานพัสดุและ
สินทรัพย์ ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ตัวแปรอิสระ ได้แก่
ขอบข่ายงานบริหารงบประมาณของโรงเรียนนิติบุคคล
มาตรฐานการจัดการทางการเงิน 7 Hurdles และ
กระบวนการงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
และตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับการปฏิบัติจริงในปัจจุบัน
และระดับปัญหาในการปฏิบัติของการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
	 ระยะที่  2 การน�ำเสนอรูปแบบการบริหาร
งบประมาณที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4 
	 ผู้วิจัยก�ำหนดรูปแบบโดยการใช้ผลการสังเคราะห์
เนื้อหามาก�ำหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบ น�ำผล
การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา และข้อเสนอจาก
การจัดประชุมกลุ่ม (Focus Group) ของผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู ้ เชี่ยวชาญ มาก�ำหนดขั้นตอนและวิธีการของ
องค์ประกอบ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย
ระดบัสถานศกึษา 4 คน ระดบัส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
4 คน และผูท้รงคุณวุฒิ/ผู้เชีย่วชาญ ด้านการพัฒนารปูแบบ
ด้านการวิจัย ด้านงบประมาณ และด้านบริหารสถานศึกษา
จ�ำนวน 4 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบการวิเคราะห์

เนื้อหา ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ตัวแปรอิสระได้แก่
ขอบข่ายงานบริหารงบประมาณของโรงเรียนนิติบุคคล
มาตรฐานการจัดการทางการเงิน 7 Hurdles และ
กระบวนการงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
และตัวแปรตาม ได้แก่ รูปแบบการบริหารงบประมาณ
ที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 ระยะที่ 3 การตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของรูปแบบการบริหารงบประมาณ
ที่สอดคล ้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4 
	 ผูว้จิยัตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้
โดยผู้ที่มีหน้าที่ในการปฏิบัติงานด้านงบประมาณของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานตรวจสอบตามองค์ประกอบของ
รปูแบบ ผูต้รวจสอบเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์ด้านงบประมาณ
ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ไม่น้อยกว่า 5 ปี ประกอบด้วย
ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา รองผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา
และครูผู ้รับผิดชอบงานบริหารงบประมาณ แยกตาม
องค์ประกอบของรูปแบบ องค์ประกอบละ 10 คน รวม
40 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประมาณค่า
จ�ำนวน 4 ฉบับ คือ การบริหารจัดการงบประมาณ การ
บริหารงานการเงิน การบริหารงานบัญชี และการบริหาร
งานพัสดุและสินทรัพย์ ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ตัวแปร
อิสระ ได้แก่ รูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้อง
กับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และตัวแปรตาม
ได้แก่ ระดับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวิธีด�ำเนินการ แบ่งออกเป็น 3
ระยะ 7 ขั้นตอน ดังนี้	
	 ระยะที่ 1 การจัดท�ำร่างรูปแบบ	
	 ข้ันที่ 1 การก�ำหนดกรอบความคิดเกี่ยวกับการ
บริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการบริหารงบประมาณและเกี่ยวกับ
สภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และสรุปกรอบแนวคิด
ในการวิจัย
	 ขั้นที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการ
บริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช
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เขต 4 โดยการสอบถามความคิดเห็นของผู ้บริหาร
สถานศกึษา ครทูีร่บัมอบหมายให้รบัผดิชอบงานการเงนิ ครทูี่
มอบหมายให้รับผิดชอบงานบัญชี และครูได้รับมอบหมาย
ให้ท�ำหน้าที่เจ้าหน้าที่พัสดุ รวมโรงเรียนละ 4 คน และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 	
	 ขั้นที่ 3 จัดท�ำร่างรูปแบบการบริหารงบประมาณ
ที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
การน�ำข้อมูลจากผลการวิจัย ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มาจัดท�ำ
ร่างรูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับสภาพ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และน�ำเสนอรูปแบบฉบับร่าง
	 ระยะที่ 2 การปรับปรุงรูปแบบ		
	 ข้ันที่ 4 ศึกษาความเหมาะสมและประโยชน์
ของร่างรูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับ
สภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการจัดประชุมกลุ่ม
(Focus Group) โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
การบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 คน
ระดับสถานศึกษา 4 คน ระดับส�ำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษา 4 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เช่ียวชาญ ด้านการพัฒนา
รูปแบบ ด้านการวิจัย ด้านงบประมาณ และด้านบริหาร
สถานศึกษาจ�ำนวน 4 คน
	 ขั้นที่ 5 ปรับปรุงและน�ำเสนอร่างรูปแบบการ
บริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน โดยการน�ำข้อเสนอและความคิดเห็นเก่ียว
กับความเหมาะสมและประโยชน์ ของการร่างรูปแบบ
การบรหิารงบประมาณท่ีสอดคล้องกบัสภาพของสถานศกึษา
ขั้นพ้ืนฐาน ท่ีได้จากการสนทนากลุ่มในข้ันที่ 4 มาปรับปรุง
ร่างรูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับสภาพ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 ระยะที่ 3 การตรวจสอบรูปแบบ	
	 ข้ันที่ 6 ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็น
ไปได้ของร่างรูปแบบบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับ
สภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยการประเมินด้วย
การสอบถามผู ้ท่ีมีประสบการณ์ด้านงบประมาณของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 ไม่น้อยกว่า 5 ปี
ประกอบด้วยผู ้บริหารสถานศึกษาท่ีรับผิดชอบกลุ ่ม
งบประมาณ ครูที่รับมอบหมายให้ท�ำหน้าที่หัวหน้ากลุ่ม
งบประมาณหรือรับผิดชอบงานการเงิน ครูผู้ที่มอบหมาย
ให้รับผิดชอบงานบัญชี และครูผู้ได้รับมอบหมายให้ท�ำ
หน้าที่เจ้าหน้าที่พัสดุ กลุ่มละ 10 คน รวม 40 คน

	 ขั้นที่ 7 ปรับปรุงและน�ำเสนอรูปแบบการบริหาร
งบประมาณทีส่อดคล้องกบัสภาพของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน
โดยการน�ำผลการประเมินความเหมาะสม และความ
เป็นไปได้ตรวจร่างรูปแบบมาปรับปรุงและจัดท�ำเป็น
รูปแบบและสรุปเขียนรายงานการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบัน
และปัญหาการบริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ประกอบด้วยแบบสอบถาม จ�ำนวน 4 ฉบับดังนี ้
ฉบบัท่ี 1 แบบสอบถามการปฏบิตัแิละปัญหาการบรหิารงาน
งบประมาณ ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติและ
ปัญหาการบริหารงานการเงิน ฉบับที่ 3 แบบสอบถาม
การปฏิบัติและปัญหาการบริหารงานบัญชี และฉบับที่ 4 
แบบสอบถามการปฏิบัติและปัญหาการบริหารงานพัสดุ
และสินทรัพย ์ เป ็นแบบสอบถามแบบมาตราส ่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดับ และแบบวิเคราะห์
เอกสารงบประมาณของสถานศึกษา จ�ำนวน 1 ฉบับ
	 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย
	 การสร้างเครื่องมือในการวิจัยมีขั้นตอน ดังนี้ 1)
ศึกษาหลักการ แนวคิด จากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง 2) ก�ำหนดประเด็นสอบถามครอบคลุมเนื้อหา
งานบริหารงบประมาณ กระบวนการงบประมาณ และ
มาตรฐานการจัดการทางการเงิน 7 Hurdles 3)
สมัภาษณ์ครแูละผูบ้รหิาร 4) ร่างแบบสอบถามให้ผูเ้ชีย่วชาญ
การบริหารสถานศึกษา การจัดท�ำงบประมาณ และ
การสร้างเครื่องมือวิจัย จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความ
สอดคล้องของข้อค�ำถามกับนิยามตัวแปร ใช้ดัชนีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index : CVI)
เกณฑ์ข้อค�ำถามมีค่า CVI ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป (Polit & 
Beck, 2012) ได้ ค่าเฉลี่ย I - CVI = 0.99 และค่า
S - CVI/UA = 0.95  หาความเชื่อมั่นกับกลุ่มตัวอย่าง
30 ตัวอย่าง ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient)
ของ Cronbach (1970) ได้) ได้ค่า Cronbach’s Alph
aแบบสอบถามในภาพรวมทั้งฉบับ = .997 และ 5)
สร้างแบบวิเคราะห์เอกสารงบประมาณของสถานศึกษา
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ข้ันตอนการเก็บและรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น
3 ส่วนคือ 1) การรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัย
ขอความร่วมมือส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4 ออกหนังสือขอความร่วมมือ
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การให้ข้อมูลของสถานศึกษาในสังกัด จัดส่งและรับ
แบบสอบถามคืน  2) การรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวิเคราะห์
เอกสาร และ 3) การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม
จัดประชุมกลุ่ม (Focus Group)  โดยผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญ 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ด้วยสถติหิาค่าความถีแ่ละหาค่าร้อยละ ข้อมลูสภาพปัจจบัุน
และปัญหาหาค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมลู
เอกสารและการสนทนากลุ่มใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัย
	 1.	 สภาพปัจจบุนัและปัญหาการบรหิารงบประมาณ
ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน เก่ียวกับการบริหารจัดการ
งบประมาณ การบริหารงานการเงิน การบริหารงานบัญชี
และการบริหารงานพัสดุ ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้
   	 	 1.1	 สภาพปัจจุบันของการบริหารงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า มีระดับการปฏิบัติจริง
ในปัจจุบันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.63, S.D.
= 0.53) ด้านการบริหารงานการเงินมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
(X = 3.78, S.D. = 0.56) และการบริหารงานพัสดุมี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด (X = 3.49, S.D. = 0.82) และเมื่อ
จ�ำแนกรายด้านปรากฏ ดังนี้ 
	 	 	 	 1)		 ด้านการบริหารจัดการงบประมาณ
ภาพรวม พบว่า ระดับการปฏิบัติจริงในปัจจุบันอยู่ใน
ระดับมาก (X = 3.62, S.D. = 0.65) สถานศึกษามี
การน�ำเสนอแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการประจ�ำปี
เพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมี
ค ่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 4.62, S.D. = 0.73) และ
สถานศึกษา น�ำส่งส�ำเนารายงานเงินคงเหลือประจ�ำวัน ณ
วันสิ้นเดือนมีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด (X = 2.44, S.D. = 1.21)
ภาพรวมรายประเด็น พบว่า การจัดสรรงบประมาณมี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 3.87, S.D. = 0.81) และการ
ตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลมีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด (X = 3.51, S.D. = 0.79)  
	 	 	 	 2)		 ด้านการบริหารงานการเงินภาพรวม 
พบว่า ระดับการปฏิบัติจริงในปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยระดับมาก
(X = 3.78, S.D. = 0.56) สถานศึกษาจัดกิจกรรมคุณธรรม
ลูกเสือ เนตรนารี และยุวกาชาดเพ่ือช่วยส่งเสริมให้
นกัเรยีนมคีณุธรรมจรยิธรรม และมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงค์

มค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุ (X = 4.58, S.D. = 0.74) และ สถานศกึษา
น�ำเงินที่ได้รับจากการขายแบบรูปรายการส่งเป็นรายได้
แผ่นดินมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X = 1.63, S.D. = 2.17)
ภาพรวมรายประเด็น พบว่า การบริหารเงินรายได้แผ่นดิน
มีค่าเฉล่ียมากที่สุด (X = 3.95, S.D. = 1.49) และการ
ควบคุมภายในด้านการเงิน  มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด (X =
3.58, S.D. = 0.90) 
	 	 	 	 3)		 ด้านการบริหารงานบัญชีภาพรวม
พบว่า ระดับการปฏิบัติจริงในปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยระดับมาก
(X = 3.65, S.D. = 0.68) สถานศึกษาออกใบเสร็จรับเงิน
และบนัทกึรายการรบัเงนิในทะเบยีนคมุเงนินอกงบประมาณ
ประเภทเงินอุดหนุนโครงการสนับสนุนการจัดการศึกษา
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 4.74, S.D. = 0.48) และ
สถานศึกษาออกใบเสร็จรับเงินและบันทึกรายการรับเงิน
ในทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้
สถานศึกษามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X = 1.57, S.D. = 2.11)
ภาพรวมรายประเด็น พบว่า การจัดท�ำบัญชีเกี่ยวกับ
เงนิงบประมาณมค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุ (X = 4.63, S.D. = 0.58)
และการจัดท�ำบัญชีเกี่ยวกับเงินนอกงบประมาณมีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด (X = 3.49, S.D. = 0.76)
	 	 	 	 4)		 ด้านการบรหิารงานพสัดภุาพรวมพบว่า
ระดับการปฏิบัติจริงในปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยระดับมาก (X = 
3.49, S.D. = 0.82) สถานศึกษาวางระบบการจัดซ้ือจัดจ้าง
ที่มีประสิทธิภาพ มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีการใช้จ่าย
งบประมาณอย่างประหยัดและคุ้มค่ามีค่าเฉล่ียมากที่สุด
(X = 4.65, S.D. = 0.57) และสถานศึกษาซื้อด้วยวิธีพิเศษ
ตามวิธีการแต่ละกรณีมีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด (X = 1.98,
S.D. = 2.15) ภาพรวมรายประเดน็ พบว่า การควบคมุพสัดุ
มีค่าเฉล่ียมากที่สุด (X = 3.87, S.D. = 0.81) และการ
จ�ำหน่ายพัสดุมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X = 3.51, S.D. = 0.79) 
	 	 1.2 ปัญหาของการบริหารงบประมาณของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า มีระดับปัญหาในการปฏิบัติ
ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (X = 1.49, S.D. = 0.51)
การบริหารงานพัสดุมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 2.12, S.D.
= 0.99) และการบริหารงานบัญชีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ
(X = 1.04, S.D. = 0.73) เมื่อจ�ำแนกรายด้านปรากฏ ดังนี้ 
	 	 	 	 1)		 ด้านการบริหารจัดการงบประมาณ
พบว่า ระดับปัญหาในการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู ่ใน
ระดับน้อย (X = 1.69, S.D. = 0.68) สถานศึกษาใช้
ข้อมูลจากการค�ำนวณต้นทุนผลผลิตในการวางแผนได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 2.81, S.D.
= 1.14) และ สถานศกึษามีการน�ำเสนอแผนกลยุทธ์ และแผน
ปฏิบัติการประจ�ำปีเพื่อขออนุมัติคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด (X = 0.81, S.D. = 1.08)
ภาพรวมรายประเด็น พบว่า การวางแผนงบประมาณ
มค่ีาเฉลีย่มากท่ีสดุ (X = 1.98, S.D. = 0.65) และการจดัสรร
งบประมาณมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X = 1.35, S.D. = 0.97) 
	 	 	 	 2)		 ด้านการบริหารงานการเงิน พบว่า
ระดับปัญหาในการปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย
(X = 1.11, S.D. = 0.54) สถานศึกษาส่งเอกสารหลักฐาน
การเบิกจ่ายงบลงทุนและรายการอื่น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  
(X = 2.06, S.D. = 0.94) และสถานศึกษาจัดที่พักให้
นักเรียนทั้งในและนอกสถานศึกษาจัดอาหารให้นักเรียน
ซื้อวัตถุดิบมาประกอบอาหาร จ้างเหมาท�ำอาหาร หรือ
จ่ายเงินสดให้แก่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด (X = 0.32,
S.D. = 0.58) ภาพรวมรายประเด็น พบว่า การบริหาร
เงินงบประมาณมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 1.28, S.D. =
0.75) และ การบริหารเงินรายได้แผ่นดิน มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด (X = 0.82, S.D. = 0.74)  
	 	 	 	 3)		 ด้านการบริหารงานบัญชี พบว่าระดับ
ปัญหาในการปฏิบัติโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียระดับน้อย
(X = 1.04, S.D. = 0.73) สถานศึกษาบันทึกรายการใน
ทะเบียนคุมหลักฐานขอเบิกทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด
(X = 2.01, S.D. = 1.07) และ สถานศึกษาบันทึกรายการ
จ่ายตามหลักฐานการจ่ายในทะเบียนคุมท่ีเก่ียวข้องเม่ือ
ได้จ่ายเงินยุวกาชาดมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X = 0.44, S.D. 
= 0.96) ภาพรวมรายประเด็น พบว่า การจัดท�ำบัญชี
เก่ียวกับเงินงบประมาณมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 1.80,
S.D. = 0.95) และการจัดท�ำบัญชีเกี่ยวกับเงินรายได้
แผ่นดินมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (X = 0.96, S.D. =0.93)  
	 	 	 	 4)		 ด้านการบริหารงานพัสดุ พบว่าระดับ
ปัญหาในการปฏิบัติโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง
(X = 2.12, S.D. = 0.99) สถานศึกษาด�ำเนินการจัดซื้อ/
จ้างวธิสีอบราคาตามขัน้ตอนวธิกีาร แนวทาง และระยะเวลา

ที่ก�ำหนดมีค่าเฉล่ียมากที่สุด (X = 2.90, S.D. = 1.15)
และ สถานศึกษาจัดซื้อ/จ้างวิธีกรณีพิเศษมีค่าเฉล่ียน้อย
ที่สุด (X = 0.91, S.D. = 1.29) ภาพรวมรายประเด็น
พบว่า การวางแผนก�ำหนดความต้องการมีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด (X = 2.47, S.D. = 0.95) และที่ราชพัสดุ มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด (X = 1.87, S.D. = 1.30)
	 2.	 การพัฒนารูปแบบการบริหารงบประมาณ
ที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบดังนี้ 
	 	 1)	 ชือ่รปูแบบ "รปูแบบการบรหิารงบประมาณ
ที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน" 
	 	 2)	 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (1) เพ่ือให้
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีรูปแบบทางเลือกในการบริหาร
งบประมาณ (2) เพื่อให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่เลือกใช้
รูปแบบนี้สามารถใช้งบประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ
(3) เพื่อให้การปฏิบัติงานด้านงบประมาณของครูที่ใช้
รูปแบบนี้มีผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
น้อยที่สุด 
   	 	 3)	 คณุลกัษณะของรปูแบบเป็นรปูแบบทางเลอืก
มีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับสภาพแต่ละสถานศึกษา วิธี
ด�ำเนินการสถานศึกษาเลือกใช้ได้ตามที่เหมาะสมกับสภาพ
สถานศกึษาของตนเอง สอดคล้องกบัระเบียบและกฎหมายใหม่
หรือแนวทางที่หน่วยงานต้นสังกัดก�ำหนดยึดความส�ำเร็จ
ตามภารกจิหลกัของสถานศกึษาคอื การจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนเป็นปัจจัยส�ำคัญในการก�ำหนดรูปแบบ 
	 	 4)	องค์ประกอบของรูปแบบ ประกอบด้วย
4 องค์ประกอบ ได้แก่ การบริหารจัดการงบประมาณ
การบริหารงานการเงิน การบริหารงานบัญชี และการ
บริหารงานพัสดุ 
	 	 5)	 วิธีด�ำเนินการของรูปแบบที่พัฒนาข้ึนมี
วิธีการตามองค์ประกอบ ดังนี้ 
	 รูปแบบหลัก
	 รูปแบบการบริหารงบประมาณและการเงินที่
สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ภาพประกอบ 1	 รูปแบบการบริหารงบประมาณและการเงินที่สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 รูปแบบรายองค์ประกอบ
	 องค์ประกอบที ่1 การบริหารจัดการงบประมาณ
ประกอบด้วย 4 รูปแบบ คือ 1.1) การจัดท�ำและเสนอ
ของบประมาณ 1.2) การระดมทรัพยากรและการลงทุน
ทางการศกึษา 1.3) การจดัสรรและการวางแผนงบประมาณ
1.4) การตดิตาม ตรวจสอบ การประเมินผล และรายงานผล 
	 องค ์ประกอบที่  2 การบริหารงานการเงิน
ประกอบด้วย 5 รูปแบบ คือ 2.1) การบริหารเงิน
งบประมาณ 2.2) การบริหารเงินนอกงบประมาณ 2.3)
การบริหารเงินนอกงบประมาณประเภทเงินอุดหนุนทั่วไป
2.4) การบริหารเงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้
สถานศึกษา 2.5) การบริหารเงินรายได้แผ่นดิน

	 องค์ประกอบที ่3 การบรหิารงานบัญช ีประกอบด้วย
1 รูปแบบ คือ การบริหารงานบัญชี
	 องค์ประกอบที ่4 การบรหิารงานพสัด ุประกอบด้วย
5 รูปแบบ คือ 4.1) การบริหารงานพัสดุ 4.2) การจัดซื้อ
จัดจ้างวิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป 4.3) การจัดซื้อจัดจ้าง
ด้วยวิธีคัดเลือก 4.4) การจัดซื้อจัดจ้างด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง
4.5) ที่ราชพัสดุ 
	 รูปแบบที่เป็นปัญหาในการปฏิบัติของสถานศึกษา
ตามการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา คือ รูปแบบตาม
องค์ประกอบที่ 4 การบริหารงานพัสดุ  โดยเฉพาะการ
จัดหาพัสดุซึ่งมี 3 รูปแบบ คือ
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ภาพประกอบ 2	 รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างวิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป

1. รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างวิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป
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2. รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างด้วยวิธีคัดเลือก

ภาพประกอบ 3	 รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างด้วยวิธีคัดเลือก
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3. รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง

ภาพประกอบ 4	 รูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง
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	 	 6)	แนวทางการประเมินผลรูปแบบมีการ
ส�ำรวจความคดิเหน็ผู้ปฏิบตัใินสถานศกึษาทีน่�ำรปูแบบไปใช้ 
	 	 7)	ค�ำอธิบายประกอบรูปแบบมีขั้นตอนและ
วิธีการปฏิบัติงานตามสภาพสถานศึกษา 
	 	 8)	 เงื่อนไขของรูปแบบ เป็นรูปแบบที่ยืดหยุ่น
และปรับเปลี่ยนได้ตามสภาพสถานศึกษา และระเบียบใหม่
	 3.	 การตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็น
ไปได้ของรูปแบบ ภาพรวมทุกข้อพบว่า ความเหมาะสม
มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.95 และความเป็นไปได้
มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.95 ภาพรวมรายข้อ
พบว่า ความเหมาะสมและความเป็นไปได้มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากที่สุดทุกรายการ

อภิปรายผล
	 1)	 สภาพปัจจุบันและปัญหาการบริหารงบ
ประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลวิจัยพบว่า การ
บริหารงบประมาณด้านการบริหารงานการเงินมีการ
ปฏิบัติจริงในสภาพปัจจุบันสูงสุด การบริหารงานพัสดุ
มีระดับปัญหาในการปฏิบัติสูงสุด สอดคล้องกับประเด็น
ปัญหาการบริหารงานการเงิน เก่ียวกับการควบคุมการเงิน
บัญชี การใช้เงิน การเก็บรักษาเงินและการรายงานผล
และการบริหารงานพัสดุ การใช้ประโยชน์ทรัพย์สิน การจัด
ท�ำทะเบียน การจัดหา และการควบคุมพัสดุ (ส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4,
2556) สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรจันทร์  พรศักด์ิกุล
(2550) ซึ่งได้ศึกษารูปแบบกระบวนการงบประมาณ
แบบใช้โรงเรียนเป็นฐาน พบว่า การด�ำเนินการเกี่ยวกับ
กระบวนการงบประมาณ การจัดท�ำ การอนุมัติ การบริหาร
และการประเมินผล มีปัญหาในการปฏิบัติ ครูขาดแรงจูงใจ
ในการท�ำงาน และการมีส ่วนร ่วมในกระบวนการ
งบประมาณน้อย นอกจากน้ัน ฐิรกานต์  กองค�ำ (2555)
ได้ศึกษาการบริหารงบประมาณของสถานศึกษาพบว่า
การใช้แนวทางการบริหารงบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงาน
ใช้เกณฑ์มาตรฐานการจัดการทางการเงิน 7 Hurdles
ช่วยให้การบริหารการเงิน การควบคุมงบประมาณถูกต้อง
เกริกฤทธิ์  พ่วงสมจิตร (2555) ได้ศึกษาสภาพปัญหา
และแนวทางการบริหารงบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงาน
พบว่า การบริหารงบประมาณ งานบัญชี และงานพัสดุ
หน่วยงานต้องจัดประชุมเชิงปฏิบัติการครูที่รับผิดชอบ

งานการเงิน บัญชี และงบประมาณ และมีการติดตาม
ตรวจสอบ รายงานผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง สรุป
โดยภาพรวมของสภาพปัจจุบันและปัญหาในการบริหาร
งบประมาณ สถานศึกษามีการปฏิบัติจริงด้านการบริหาร
พัสดุต�่ำกว่าด้านอื่นและมีปัญหาในการปฏิบัติสูงกว่าด้านอื่น
อาจสืบเน่ืองมาจากการด�ำเนินการด้านพัสดุโดยเฉพาะ
การจัดซื้อจัดจ้างมีความยุ่งยากและมีเปล่ียนแปลงมา
โดยตลอด ส่วนด้านอื่น ๆ มีการปรับให้สอดคล้องกับ
สภาพของสถานศกึษา เช่น ด้านการบญัชมีกีารปรบัรปูแบบ
ใช้เฉพาะสถานศึกษา การปฏิบัติด้านการเงินบางประเภท
ก�ำหนดเป็นแนวปฏิบัติของสถานศึกษาโดยเฉพาะ ส่วน
ด้านพัสดุมีการด�ำเนินการเหมือนทุกหน่วยงาน ผู้วิจัย
เห็นว่าควรจะมีข้อยกเว้นหรือปรับระเบียบการบริหารพัสดุ
ให้ใช้ส�ำหรบัสถานศกึษาให้เหมาะสมกบัสภาพของสถานศกึษา
หรือจัดให้มีเจ้าหน้าที่ในการด�ำเนินการด้านนี้ ตามหลักคิด
ที่ว่าจัดคนให้เหมาะสมกับงาน หรือปรับงานให้สอดรับกับ
ความสามารถของคนจะท�ำให้การด�ำเนินการเกี่ยวกับ
การบริหารงบประมาณมีประสิทธิภาพมากขึ้น
	 2)	 รูปแบบการบริหารงบประมาณที่สอดคล้องกับ
สภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นรูปแบบที่ผสมผสาน
ขอบข่ายงานบริหารงบประมาณ (กระทรวงศึกษาธิการ,
2546) มาตรฐานการจัดการทางการเงิน 7 ด ้าน
(ชัยสิทธ์ิ  เฉลิมประเสริฐ, 2544) และกระบวนการ
งบประมาณ (ส�ำนักงานคลังจังหวัดประจวบคีรีขันธ์,
2553) ผลวิจัยพบว่า เป็นรูปแบบที่ให้ความส�ำคัญกับ
การได้เรียนรู้ร่วมกัน และการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
บริหารของครูและผู้บริหาร (สมจิตร  ยะจอม, 2554)
มีการใช้หลักการกระจายอ�ำนาจและการมีส่วนร่วม ส่งผล
ให้ครูร่วมกันท�ำงานเป็นทีม มีความรับผิดชอบ และมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษามากขึ้น (พรจันทร์  พรศักดิ์กุล
(2550) โดยภาพรวมแล้วเป็นรูปแบบที่ให้ความส�ำคัญ
กับการด�ำเนินการในองค์ประกอบที่มีปัญหาตามสภาพ
ปัจจุบันปัญหาของสถานศึกษาในการบริหารงบประมาณ
ค�ำนึงถึงสภาพและข้อจ�ำกัดของผู้ปฏิบัติงานโดยการปรับ
โครงสร้าง พัฒนาบุคลากร ลดขั้นตอน และใช้นวัตกรรม
เทคโนโลย ีเพือ่ให้การใช้งบประมาณเป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ไม่กระทบต่อการปฏิบัติภารกิจหลักของครู ส่งผลต่อ
คุณภาพการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 	 1.1	 ควรน�ำรูปแบบการบริหารงบประมาณ
จากการวิจัยนี้ไปใช้เป็นรูปแบบทางเลือกในการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 	 1.2	 ควรน�ำผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ใน
การก�ำหนดนโยบายหรือแนวทางในการสนับสนุนการ
บริหารงบประมาณของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ของ
หน่วยงานต้นสังกัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	 	 1.3	 ควรน�ำรูปแบบการบริหารงบประมาณ
จากการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างทางเลือกให้ผู้ปฏิบัติ
ในสถานศึกษาสังกัดอ่ืนท่ีมีสภาพและบริบทใกล้เคียงกับ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 	 2.1	 ควรก�ำหนดให้มีเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบใน
การปฏิบัติงานด้านงบประมาณของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
โดยตรง
	 	 2.2	 ควรจดัให้มีการพฒันาครผูู้ได้รับมอบหมาย

ให้มีหน้าที่รับผิดชอบในการปฏิบัติงานด้านงบประมาณ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างต่อเนื่อง
	 	 2.3	 ควรให้ความส�ำคัญกับการประเมินผล
ติดตามงบประมาณให้มากขึ้น โดยก�ำหนดตัวช้ีวัดหรือ
รูปแบบการรายงานที่สามารถระบุถึงผลลัพธ์จากการ
ด�ำเนินงานได้อย่างชัดเจน
	 3.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 3.1.	 ควรมีการวิจัยติดตามและประเมินผล
การใช้รูปแบบการบริหารงบประมาณส�ำหรับสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานเพื่อแก้ไขปรับปรุงต่อไป
	 	 3.2	 ควรท�ำการวิจัยในรูปแบบการบริหาร
งบประมาณหลายๆวิธีเพื่อหาข้อสรุปและสร้างทางเลือก
ให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องได้ใช้รูปแบบได้อย่างเหมาะกับบริบท
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
	 	 3.3	 ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดการความรู้
เกี่ยวกับกระบวนการงบประมาณของสถานศึกษา เพื่อให้
บุคลากรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกคนเข้าถึงองค์ความรู้
เกี่ยวกับงบประมาณของสถานศึกษา
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Abstract
	 This research aimed to study and propose the most suitable managerial guidance of
community learning center for Bangpla sub - district in Samut Prakan province. Population of this
research consisted of teachers both in public schools and Community learning center, leaders of 
community and people living in 15 villages of Bangpla sub-district, 379 respondents were
sampled by stratified sampling technique based on sample size table of Krejcie and Morgan.
Questionnaire was employed for data collection to survey the degree of agreement of respondents
in managerial guidance proposed by researchers, then, focus group discussion was conducted
based on information of this survey. Statistics in this research were percentage, mean, t - test,
standard deviation, ANOVA and Scheffe's method. 
	 This research found that respondents had high degree of agreement in proposed managerial
guidance and the comments on 4 aspects of the proposed guidance from focus group discussion 
indicated as followings : 1. Staff. Staffs of learning center should be local people, and should be
trained continuously. 2. Budget. Government and local government should provide proper
annual budget to support learning center’s operation. 3. Device and venue. Learning center
should provide adequate devices to support usage demand of clients. 4. Management. Committee
should be formed by selected local people to participate in committee. Importantly, this committee
should conduct missions of learning center transparently and systematically.  

Keywords:	Guidance, Management, Community Learning Center, Bangpla Sub - District,
	 	 	 Samut Prakan



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 125ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

Edu PSU		 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
      	 	 	 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2562, หน้า 124-133 

แนวทางการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ

ไอริน  โรจน์รักษ์
รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร์), อาจารย์

สาขาสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะพาณิชยศาสตร์และการจัดการ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง

ศราวิน  ชิณวงศ์
รป.ม. (องค์การและการจัดการ), อาจารย์

สาขารัฐประศาสนศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

วันรับบทความ : 20 สิงหาคม 2561 / วันแก้ไขบทความ : 22 ตุลาคม 2561 /
วันตอบรับบทความ : 5 พฤศจิกายน 2561

บทคัดย่อ
	 	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ต�ำบลบางปลา จังหวัด
สมุทรปราการท่ีตรงกับความต้องการของชุมชนท้องถิ่น ประชากรของการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหาร ครูในโรงเรียน และ
ครูในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน คณะกรรมการชุมชนและประชาชนในต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 15
หมู่บ้าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ�ำนวน 379 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสัดส่วนและก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
จากตารางส�ำเร็จของเครซ่ีและมอร์แกน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสนทนากลุ่ม สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการ
ทดสอบหาค่าความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ
	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนแยกตามรายด้าน
ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุ อาคารสถานที่และด้านการบริหารจัดการอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน ส่วนแนวทางการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ด้านบุคลากร ควรให้เจ้าหน้าที่เป็นบุคคลในท้องถิ่นและมีการ
พัฒนาบุคลากรอย่างสม�่ำเสมอ ด้านงบประมาณ ควรได้รับการจัดสรรจากภาครัฐและจากท้องถิ่นอย่างเหมาะสม
ด้านวัสดุและอาคารสถานท่ี ควรจัดให้เพียงพอต่อการใช้งาน และด้านการบริหารจัดการ ควรเป็นรูปแบบคณะกรรมการ
ที่ได้รับคัดเลือกจากชุมชนและมีการแบ่งโครงการการด�ำเนินงานอย่างชัดเจนและเป็นระบบ

ค�ำส�ำคัญ:  แนวทาง,  การจัดการ,  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน,  ต�ำบลบางปลา,  จังหวัดสมุทรปราการ
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บทน�ำ
	 “การศึกษาเรียนรู้” ถือเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญใน
การช่วยให้บุคคลมีการเรียนรู้และปรับตัว เพื่อรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วในสังคมยุคโลกาภิวัตน์
(Globalization) การรูจ้กัแสวงหาความรู ้สามารถวิเคราะห์
สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้และสรรค์สร้างความรู้ใหม่ ๆ ใน
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีในการสร้างนวัตกรรม
ใหม่ ๆ กิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ี ล้วนต้องอาศัยการศึกษา
หาความรู ้หรือการศึกษาตลอดชีวิต “การศึกษา”
(Education) จึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการมีส่วนร่วมใน
บริบททางด้านเศรษฐกิจ สังคม และด้านอื่นๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 
	 ข้อมูลจากการส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี 2558 พบว่า
ในประเทศไทยมีประชากรร้อยละ 7.21 มีความเป็นอยู่ที่
ยากจนและมีรายได้ส�ำหรับการจับจ่ายเพื่อการอุปโภค
บริโภคต�่ำกว่าเส้นความยากจน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 
2560) ซ่ึงกลุ่มคนเหล่านี้ไร้การศึกษาหรือมีการศึกษา
น้อยและ “การขาดโอกาสทางการศกึษา” (Underprivileged
in Education) (Unicef, 2007 ; ส�ำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ, 2540) ถือเป็น
ปัญหาหลักที่ส่งผลต่อภาวะทางเศรษฐกิจของผู้ยากไร้ใน
สังคมไทย การให้การศึกษา จึงเป็นอีกกลยุทธ์หลักใน
การสร้างความเข้มแข็งในชุมชน ซ่ึงนอกจากการศึกษา
ในระบบแล้ว “ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน” (Community
Learning Center) คืออีกหนึ่งทางเลือกในการสร้าง
โอกาสด้านการศึกษา รวมท้ังเพ่ิมบริการสารสนเทศ การ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน ศูนย์การเรียนรู ้ชุมชนจึงเป็นศูนย์กลาง
รวบรวมข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ของชุมชนท่ีน�ำไปสู่การ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ส�ำหรับประชาชนในท้องถิ่น
เป็นแหล่งเสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ การถ่ายทอด
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสืบทอดภูมิป ัญญา
วัฒนธรรม ค่านิยม และเอกลักษณ์ของชุมชน อีกท้ังเป็น
แหล่งบริการชุมชนด้านต่างๆ และการจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในชุมชน
ก่อให้เกิดเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ และมุ่งการพัฒนา
แบบพึ่งพาตนเองและส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชน
อย่างยั่งยืน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2558)
	 ประเทศไทยได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคญัของการพฒันา

คุณภาพชีวิตของคนไทยทุกช่วงวัย ให้มีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลง การพัฒนาประเทศและส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิต ดังที่ปรากฏชัดใน “ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
และพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์” ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มุ่งเน้น
การพัฒนาทุกกลุ่มวัย โดยการสร้างโอกาสการเรียนรู ้
อย่างต่อเน่ืองให้คนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้
และองค์ความรู ้ที่หลากหลาย ทั้งนี้  ด ้วยการสร ้าง
วฒันธรรมการเรยีนรูใ้ห้ตระหนักถงึประโยชน์และความส�ำคญั
ของการเรียนรู ้ตลอดชีวิตที่จะน�ำไปสู ่การยกระดับ
คุณภาพชีวิต ความสามารถในการด�ำรงชีวิตอย่างรู้เท่าทัน
และมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับ
ชมุชน และระดบัประเทศ โดยปรบัปรงุแหล่งเรียนรูใ้นชุมชน
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เช่น พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด
โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ โรงเรียนผู้สูงอายุ
เป็นต้น รวมทั้งส่งเสริมให้มีระบบการจัดการความรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)
	 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (Community Learning
Center) หมายถึง สถานที่ที่ให้บริการข้อมูล ข่าวสาร
ความรู้ ตลอดจนกิจกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ใน
ชุมชน ที่สนับสนุนให้คนในชุมชนได้ค้นคว้าหาความรู้
และเรียนรู ้ด ้วยตนเองตามอัธยาศัย ตลอดจนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งถือเป็นศูนย์กลางการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับประชาชนในชุมชน
เป็นสถานที่เสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู ้ ถ่ายทอด
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และการสร้างภูมิปัญญาในท้องถิ่น
อีกทั้งเป็นแหล่งบริการชุมชนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ
ที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน โดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นให้เท่าทัน
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดสังคมแห่งการ
เรียนรู้และมุ่งการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง การเรียนรู้จาก
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน เป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้รับ
การศึกษาตามรูปแบบที่ตนเองต้องการ สามารถยืดหยุ่น
ได้ตามโอกาสและสถานการณ์ ทั้งน้ี จะต้องสอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้
ของคนไทยอย่างเป็นระบบ โดยมุ ่งเน ้นการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและ
การเรียนรู้ โดยเฉพาะการส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม
เพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู ้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ
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และเติมเต็มให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 มาตรา 5 ซึ่งระบุว่า “ให้บุคคล
ได้รับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อย่างทั่วถึง และมีคุณภาพตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษา
แห่งชาติ โดยให้บุคคลซึ่งได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานไป
แล้วหรอืไม่กต็าม มสีทิธไิด้รบัการศกึษาในรปูแบบการศกึษา
นอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัยได้แล้วแต่กรณี
และในมาตรา 8 “การส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษา
ตามอัธยาศัย ที่ให้ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะพื้นฐาน
ในการแสวงหาความรู้ท่ีจะเอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และได้เรียนรู้สาระที่สอดคล้องกับความสนใจและความ
จ�ำเป็นในกรรยกระดับคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านการเมือง
เศรษฐกจิ สงัคมและวัฒนธรรม” (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)
	 ต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ มีประวัติ
ความเป็นมาที่ยาวนาน เป็นชุมชนที่มีการรวมตัวกัน
อย่างเหนียวแน่น ยึดถือประเพณีวัฒนธรรมโบราณ
ที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ ประเพณีงานประจ�ำปี
ศาลเจ้าพ่อพระรามพระลักษมณ์ ศาลเจ้าพ่อเสือ พิธี
สรงน�้ำเจว็ด ซ่ึงเป็นประเพณีท้องถิ่นที่หาดูได้ยากใน
ปัจจุบัน นอกจากนี้ ยังเป็นชุมชนที่มีนาฏศิลป์พื้นบ้าน
มีคณะละครชาตรีและเครื่องดนตรีไทย (ป ี ่พาทย์)
มากกว่า 10 คณะ เป็นแหล่งรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
หลากหลาย (องค์การบริหารส่วนต�ำบลบางปลา, 2560)
ซึ่งเป็นเครื่องบ่งบอกว่า ต�ำบลบางปลาเป็นชุมชนเก่าแก่
ที่มีเอกลักษณ์ของตนเองอย่างแท้จริงมาตั้งแต่ด้ังเดิม
ท�ำให้มีศักยภาพมากเพียงพอท่ีจะท�ำเป็นศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนได้ กล่าวคือ สามารถเป็นทั้งที่เก็บรวบรวมความรู้
และศูนย์การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อคงไว้ซึ่งความยั่งยืน
ของความรู้นั้น ซ่ึงในปัจจุบันการจัดกิจกรรมของศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนยังไม่มีการจัดการศูนย์การเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้และความช�ำนาญ
ในท้องถิ่นมาให้บริการ ขาดการบริหารงบประมาณอย่าง
เป็นระบบ และยังขาดการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ
	 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแนวทาง
ในการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ทางด้านบุคลากร
ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่และ
ด้านการบริหารจัดการ ท้ังน้ี ผลจากการศึกษางานวิจัยนี ้

จะสามารถท�ำให้ทราบถึงแนวทางการจัดการศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนของต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ
ที่มีประสิทธิภาพและตรงกับความต้องการของชุมชนใน
ท้องถิ่นอย่างแท้จริง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จดัการศนูย์การเรยีนรูชุ้มชน ด้านบคุลากร ด้านงบประมาณ
ด้านวัสดุอุปกรณ์ สถานที่ และด้านการบริหารจัดการ
	 2.	 เพื่อน�ำเสนอแนวทางการจัดการศูนย์การ
เรียนรู ้ชุมชน ต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ
ที่ตรงกับความต้องการของชุมชนท้องถิ่น

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิ จัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยแบบผสมผสาน
แบบแผนคู่ขนาน (Concurrent or Simultaneous
Design) (ชูศรี  วงศ์รัตนะ, 2560) โดยก�ำหนดขอบเขต
ด้านเนื้อหา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ใช้ในการ
วิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้
	 1.	 ขอบเขตเน้ือหา การวิจัยครั้งนี้  ข ้อมูลที่
เลอืกใช้ในการวิจัยครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย
ส่วนที่หนึ่ง ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source Data)
ซึ่งจะเป็นข้อมูลจากเอกสาร คือ การทบทวนแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการ
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชน การด�ำเนินงานของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
แนวคิดการบริหารและการจัดการของศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนในประเทศและต่างประเทศ ข้อมูลพื้นฐานของ
ชุมชน ต�ำบลบางปลา อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
โดยจะน�ำมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลส่วนที่สอง ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary
Source Data) ซึง่คณะผู้วิจัยจะใช้กรอบแนวคิด มาก�ำหนด
เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสนทนา
กลุม่ (Focus Group) เป็นเครือ่งมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
	 2.	 ขอบเขตประชากรและกลุ ่มตัวอย ่าง
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนใน
ต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ โดยแบ่งเป็น
3 กลุ่ม ดังนี้
	 กลุ่มที่ 1 คือ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
การศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร ครูในโรงเรียน และครูในศูนย์
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การเรียนรู้ชุมชน กลุ่มท่ี 2 คือ บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับการ
จัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ประกอบด้วย คณะกรรมการ
ชุมชน และกลุ ่มที่ 3 คือ ประชาชนในต�ำบลบางปลา
จังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 15 หมู่บ้าน จ�ำนวนประมาณ
30,751 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 10 กรกฎาคม 2560)
	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในต�ำบลบางปลา
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้การสุ่มแบบ
สัดส่วน (Stratified Random Sampling) และก�ำหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางส�ำเร็จของ เครซ่ีและ
มอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง จ�ำนวน 379 คน และกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการการศึกษาและการจัดการศูนย์การเรียนรู ้
ชุมชนจ�ำนวน 20 คน
	 3.	 ขอบเขตตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปรท่ีใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุและอาคาร
สถานที่ และด้านการบริหารจัดการ
	 4.	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) แบบสอบถาม
(Questionnaires) ซ่ึงมีลักษณะค�ำถามปลายปิด (Close -
ended) และค�ำถามปลายเปิด (Open - ended) เกี่ยวกับ
แนวทางการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน เป็น
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ที่คณะ
ผู ้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการ
จัดการศูนย์การเรียนรู ้ชุมชนใน 4 ประเด็น คือ ด้าน
บคุลากร ด้านวสัดอุปุกรณ์และอาคารสถานที ่ด้านงบประมาณ
และด้านการบริหารจัดการ และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นข้อค�ำถามแบบ
ปลายเปิด 2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับ
ทางการจัดการศูนย์การเรียนรู ้ชุมชนที่เหมาะสมและ
ตรงตามความต้องการของชุมชน
	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู ้วิจัยน�ำ
แบบสอบถามลงพ้ืนที่ทั้ง 15 หมู ่บ ้าน และรวบรวม
แบบสอบถามได้คืนทั้งสิ้น 400 ฉบับ หลังจากนั้นได้จัด
สนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ�ำนวน 20 คน ร่วมประชุม
สนทนากลุ่ม โดยน�ำประเด็นความต้องการท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม เพื่อเสนอแนวทางการ
จัดการศูนย์การเรียนรู ้ชุมชน ต�ำบลบางปลา จังหวัด
สมุทรปราการร่วมกัน

	 6.	 การวเิคราะห์ข้อมลู คณะผูวิ้จยัน�ำแบบสอบถาม
มาตรวจสอบข้อมูล จัดระเบียบข้อมูลลงรหัส และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป (SPSS) โดยใช้
สถิติการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  ตอนที่ 1 วิเคราะห์
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง
ความถี่และค่าร้อยละ ตอนที่ 2 วิเคราะห์ระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
โดยการหาค่าเฉลี่ย (Arithmetic means) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และตอนที่ 3 วิเคราะห์
เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดการ
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One way analysis of variance) และ
เปรียบเทียบรายคู ่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ (Scheffe)
(ชมัยพร  ถนอมศรีเดชชัย, 2561)  และส่วนของการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) ได้น�ำผลการประชุม
สนทนากลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ มาจัดล�ำดับความคิดเห็น
เกี่ยวกับทางการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล
	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 ผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงจ�ำนวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 54.3 เพศชาย
จ�ำนวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 อายุมากที่สุด คือ
ช่วงอายุ 46 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 295 คน คิดเป็นร้อยละ
73.8 รองลงมาคือช่วงอายุ 36-45 ปี จ�ำนวน 79 คน
คดิเป็นร้อยละ 19.8 ช่วงอายนุ้อยกว่า 25 ปี จ�ำนวน 20 คน
คิดเป็นร้อยละ 5 และช่วงอายุ 26-35 ปี จ�ำนวน 6 คน
คิดเป็นร้อยละ 1.5 ระดับการศึกษาที่มีจ�ำนวนมากที่สุด
คือ ระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 303 คน คิดเป็นร้อยละ
73.8 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า
จ�ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 ระดับอนุปริญญา
หรือเทียบเท่า จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และ
ระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3
	 2.	 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศูนย์
การเรียนรู้ชุมชน ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้าน
วัสดุอุปกรณ์และสถานที่ และด้านการบริหารจัดการ
	 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศูนย์
การเรียนรู้ชุมชน ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุ
อุปกรณ์และสถานที่ และด้านการบริหารจัดการในภาพรวม
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
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	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ด้านบุคลากร 
มีความเหมาะสมระดับมาก (X = 3.16, S.D. = 0.81) ซ่ึง
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรก ได้แก่ “บุคลากรในศูนย์
การเรียนรู้ควรประกอบด้วย ผู้บริหารศูนย์และเจ้าหน้าที่
ประจ�ำศูนย์” (X = 3.40, S.D. = 0.96) รองลงมาคือ
“เจ้าหน้าที่ประจ�ำศูนย์ควรเป็นคนในท้องท่ีและมีความรู้
เกี่ยวกับประวัติของท้องถิ่นเป็นอย่างดี” (X = 3.18, S.D.
= 0.93) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด ได้แก่ “เจ้าหน้าที่
ประจ�ำศูนย์มีความสามารถในการจัดการความขัดแย้งได้”
(X = 3.03, S.D. = 0.88)
	 ความคิดเห็นด้านงบประมาณ ในภาพรวมเห็น
ว่ามีความเหมาะสมระดับมาก (X = 3.06, S.D. = 0.89)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ
ซึ่งข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรก ได้แก่ “งบประมาณ
ของศูนย ์การเรียนรู ้ควรน�ำมาใช ้ ในด้านเงินเดือน
ค่าตอบแทนของบุคลากรท่ีอยู่ในศูนย์การเรียนรู้ (เช่น
วิทยากรภายนอก หรือเจ้าหน้าที่ประจ�ำศูนย์ เป็นต้น)”
(X = 3.07, S.D. = 0.91) “รองลงมาคือ งบประมาณของ
ศูนย์การเรียนรู้ควรน�ำมาใช้ในด้านการจัดหาสื่อและวัสดุ
อุปกรณ์ในศูนย์การเรียนรู้” (X = 3.02, S.D. = 0.89)
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุดได้แก่ “ชุมชนควรมีส่วนร่วม
ในการสนับสนุนงบประมาณส�ำหรับศูนย์การเรียนรู ้”
(X = 3.06, S.D. = 0.89)
	 ความคิดเห็นด้านวัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่
ในภาพรวมเห็นว่า มีความเหมาะสมระดับมาก (X = 3.03,
S.D. = 0.91) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับ
มากและระดับปานกลาง ซึ่งข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก
ได้แก่ “ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ควรตั้งอยู่ในสถานท่ีที่เข้า
ถึงได้สะดวกและสอดคล้องกับสภาพชุมชน” (X = 3.17,
S.D. = 0.99) “รองลงมาคือ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนควรมี
ลานกีฬา ศูนย์คอมพิวเตอร์ ห้องสมุด พื้นที่ส�ำหรับจัด
กิจกรรมและห้องพิพิธภัณฑ์” (X = 3.04, S.D. = 0.90)
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุดได้แก่ “การมีวัสดุครุภัณฑ์ที่
สนับสนุนการจัดกิจกรรมต่างๆ ที่เพียงพอต่อการใช้สอย”
(X = 2.97, S.D. = 0.91)
	 ความคิดเห็นด้านการบริหารจัดการในภาพรวม
เห็นว่า มคีวามเหมาะสมระดบัมาก (X = 3.05, S.D. = 0.78)
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู ่ในระดับมากและ
ระดับปานกลาง ซึ่งข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรก ได้แก่ 

“ศูนย์การเรียนรู้ ควรจัดให้มีวิทยากรภายนอกมาสอน
เสริมให้ความรู้ทักษะในด้านต่าง ๆ” (X = 3.17, S.D. =
0.95) “รองลงมาคือ คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
บริหารงาน” (X = 3.15, S.D. = 0.94) และข้อที่มีค่า
เฉลี่ยต�่ำที่สุดได้แก่ “ศูนย์การเรียนรู้มีการปรับปรุงตาม
การประเมินผล เพื่อให้ศูนย์การเรียนรู้มีการด�ำเนินงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ” (X = 2.94, S.D. = 0.90)
	 เปรียบเทยีบระดบัความคดิเหน็ทัง้ 4 ด้าน เกีย่วกบั
แนวทางการจัดการศูนย์การเรียนรู ้ชุมชนที่เหมาะสม
พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนที่เหมาะสม ด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร
ด้านวัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่และด้านการบริหาร
จัดการไม่แตกต่างกัน
	 3.	 สรุปผลจากการสนทนากลุ่ม
	 คณะผูวิ้จัยได้จัดสนทนากลุม่ของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสยี
ในชุมชนจ�ำนวน 20 ท่าน เกี่ยวกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนท่ีเหมาะสมกับ
ต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งสรุปผลได้ดังนี้
	 	 3.1	 ด้านบุคลากร 
 	 	 ท่ีประชุมมีความเห็นว่าบุคลากรประจ�ำศูนย์
การเรียนรู้ควรเป็นคนในพื้นที่ เพื่อจะได้เข้าใจบริบททาง
สังคมและค่านิยมของคนในชุมชนเป็นอย่างดี ซ่ึงจะช่วย
เอื้อต่อการให้บริการ การจัดเตรียมความรู้และการจัด
เตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือที่เหมาะสมต่อคนในชุมชนได้ดี
กว่าคนนอกพื้นที่และควรให้ปราชญ์ชาวบ้านผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกันไปให้ความรู ้แก่สมาชิกชุมชนผู้สนใจใน
ภูมิปัญญาชาวบ้าน ซ่ึงถือเป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น
ให้คงอยู่กับชุมชนสืบต่อไป
	 	 3.2	 ด้านงบประมาณ
 	 	 ที่ประชุมมีความเห็นว่า ควรมีการจัดสรร
งบประมาณจากภาครัฐที่เพียงพอ เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหา
ในการบริหารจัดการอาจจะใช้งบจากองค์การบริหาร
ส่วนต�ำบล โดยแบ่งเป็นงบประมาณส�ำหรับการจัดตั้ง
และควรจัดสรรงบประมาณประจ�ำปีด้วย เพื่อใช้ในการ
บ�ำรุงรักษาและเป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงานของศูนย์
การเรียนรู้ชุมชน โดยงบประมาณอีกส่วนหน่ึงอาจจะมา
จากการบริจาคของสมาชิกในชุมชน หรือการตั้งกล่อง
รับบริจาคจากผู้ที่เข้ามาใช้บริการตามจิตศรัทธา
	 	 3.3	 ด้านวัสดุและอาคารสถานที่
 	 	 ทีป่ระชมุมคีวามเหน็ว่า สมาชกิในชมุชนส่วนใหญ่
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เป็นผู้สูงอายุที่มักจะมีปัญหาในการเดินทาง เนื่องจาก
สภาพในพื้นที่ยังคงความเป็นพ้ืนท่ีชนบทอยู่ท�ำให้การ
สัญจรค่อนข้างล�ำบาก ดังน้ัน การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนควรค�ำนึงถึงสถานท่ีตั้งท่ีเดินทางได้สะดวก และ
หากมีรถบริการส�ำหรับผู้สูงอายุผู้ท่ีต้องการเดินทางมาใช้
บริการศูนย์การเรียนรู้จะเป็นการดีมาก ซ่ึงจะส่งผลให้
ผู้สูงอายุสนใจในการใช้บริการศูนย์การเรียนรู้มากยิ่งขึ้น
 	 ด้านของวัสดุอุปกรณ์ควรมีการจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่เพียงพอต่อการใช้งาน เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์
ควรมีจ�ำนวนที่เหมาะสมกับผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการ เพราะ
หากต้องรอรับใช้บริการใช้งานนานอาจสร้างความ
เบื่อหน่ายให้กับผู้ใช้บริการด้วย อีกทั้งศูนย์การเรียนรู้
ควรมีการบริการสัญญาณอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง
ภายในศูนย์การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้รับบริการสามารถเข้าถึง
สัญญาณอินเตอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์ส่วนตัวได้ และควร
ปลูกฝังให้สมาชิกในชุมชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน
เพื่อที่สมาชิกทุกคนจะได้เกิดความหวงแหนและช่วยกัน
ดูแลรักษาให้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ
อีกทั้งยังช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของสถานที่และ
บริเวณโดยรอบของศูนย์การเรียนรู้ด้วย
	 	 3.4	 ด้านการบริหารจัดการ
 	 	 ที่ประชุมมีความเห็นว่า ควรมีการจัดตั้งคณะ
กรรมการบริหารศูนย์การเรียนรู้ โดยให้สมาชิกในชุมชน
เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการเพื่อก�ำกับดูแลการบริหาร
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน โดยมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน
ของสมาชิกในชุมชนเข้ามาน่ังในคณะกรรมการ เพ่ือสร้าง
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ร่วมกันของสมาชิกในชุมชน และเนื่องจากสมาชิกใน
ชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และความช�ำนาญในการ
บริหารจัดการ ดังนั้น มหาวิทยาลัยที่อยู่ในพื้นที่ควรจัดการ
ฝึกอบรมด้านการบริหารจัดการให้กับคณะกรรมการ
รวมถึงสมาชิกในชุมชนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
บริหารงานศูนย์การเรียนรู้

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยเบื้องต้น มีหลาย
ประเด็นที่ควรน�ำมาพิจารณา เพื่อทราบสภาพที่แท้จริง
ที่เป็นไปได้และสามารถน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ จึง
อภิปรายผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 ลักษณะภาพรวมของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ต�ำบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ 
	 ควรมีลักษณะสนับสนุนการเรียนรู ้ตลอดชีวิต
ประชาชนในชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการก�ำหนด
รูปแบบและกิจกรรมต่าง ๆ เนื้อหาของกิจกรรมเน้น
อัตลักษณ์ที่สร้างสรรค์ของชุมชนและตอบสนองต่อความ
แตกต่างของแต่ละบุคคลได้ โดยในพื้นที่ของต�ำบลบางปลา
ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงและเกษตรกรรม
เพราะฉะนั้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้น ควรจะเป็นกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับการให้ความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการประมงและ
เกษตรกรรมที่ประชาชนสามารถน�ำความรู้ไปใช้ต่อยอด
ในอาชีพของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)
พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่  3) พ.ศ.2553 (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553) ที่ส่งเสริมการศึกษาตลลอดชีวิตใน
มาตรา 4 คือ การศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหว่าง
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย เพื่อให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต
	 2.	 ความคิดเห็นด้านบุคลากร
	 บุคลากรในศูนย์การเรียนรู้ ควรประกอบด้วย
ผู้บริหารศูนย์และเจ้าหน้าท่ีประจ�ำศูนย์ฯ โดยเจ้าหน้าที่
ประจ�ำศูนย์ฯ ควรเป็นคนในท้องถิ่นและมีความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติของท้องถ่ิน เนื่องจากคนในท้องถิ่นจะเข้าใจ
บริบททางด้านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของชุมชน
เป็นอย่างดี ประกอบกับการมีสายสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
คนในท้องถิ่น ท�ำให้สะดวกแก่ผู้ให้บริการและผู้รับบริการ
ควรมีทักษะในการสอนและถ่ายทอดความรู้และข้อมูล
ต่าง ๆ ของศูนย์ฯ ได้เป็นอย่างดี และควรมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน การ
จดัการสารสนเทศและการจดัการความรูใ้นการพฒันาชมุชน
และควรจัดมีให้ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในทักษะต่าง ๆ เช่น การเกษตร การประมง การเลี้ยงสัตว์
หรือทักษะในการประกอบอาชีพด้านต่าง ๆ ผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนให้ความรู้แก่สมาชิกในชุมชนและผู้ที่สนใจใน
ภูมิปัญญาชาวบ้าน และทักษะต่าง ๆ นี้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ จิรภัทร  นวลละเอียด (2553) ที่ศึกษา
แนวทางการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู ้ขนมพื้นบ้านมลายู
มุสลิมชุมชนย่านมัสยิด เทศบาลต�ำบลหนองจิก จังหวัด
ป ัตตานี  ว ่าควรด�ำเนินการประสานความร ่วมมือ
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จากหน่วยงานที่เก่ียวข้องร่วมเป็นคณะกรรมการที่ปรึกษา
ก�ำหนดวัตถุประสงค์ วิธีการจัดการด้านต่าง ๆ ของศูนย์
การเรียนรู้ชุมชน
	 3.	 ความคิดเห็นด้านงบประมาณ
	 ควรมีการบริหารงบประมาณอย่างเป็นระบบ
และต้องมีการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ ทั้งงบจัดตั้ง
และงบประมาณประจ�ำปี โดยมีการวางแผนการได้มา
ของงบประมาณ ว่าส่วนใดได้รับมาจากภาครัฐ ส่วนใดที่
สามารถหารายได้ด้วยตนเอง และการท�ำเรือ่งของบประมาณ
จากภาครัฐ ศูนย์ฯ จะต้องจัดท�ำแผนงานและท�ำโครงการ
เพ่ือของบประมาณในทุก ๆ ปี และน�ำเสนอต่อหน่วยงาน
ท่ีให้การสนับสนุน เช่น องค์การบริหารส่วนต�ำบล เป็นต้น
และชุมชนก็สามารถมีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณ
ด้วย เช่น เมื่อได้รับงบประมาณมาแล้ว จะต้องด�ำเนินการ
จัดสรรงบประมาณและบริหารการใช้จ่ายงบประมาณ
อย่างมีประสิทธิภาพ งบประมาณท่ีได้อาจจะน�ำไปใช้ใน
ค่าใช้จ่ายด้านเงินเดือน ค่าจ้าง ค่าตอบแทนของบุคลากร
และวิทยากรภายนอก และการจัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ อีกทั้ง ศูนย์ฯ สามารถท่ีจะหารายได้ด้วยตนเอง
เช่น การจ�ำหน่ายของที่ระลึกในชุมชน การให้เช่าสถานที่
ท�ำกิจกรรมหรือการตั้งกล่องรับบริจาคจากผู้ท่ีเข้ามาใช้
บริการตามจิตศรัทธา เป็นต้น ทั้งนี้ จะต้องมีการควบคุม
การใช้งบประมาณให้ถูกต้อง โปร่งใส และก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ อชิรญาณ์  ยันตพร (2552) ท่ีศึกษาการ
ด�ำเนินงาน ปัญหา อุปสรรคของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
บางไทร เพื่อวางแนวทางในการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนและใช้เป็นแนวทางการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ที่จะ
มีขึ้นในอนาคตท่ีควรได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากหน่วยงานภาครัฐในสัดส่วนที่เหมาะสม และเปิดโอกาส
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณ และยัง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ(ฉบับที่ 3)
พ.ศ.2553  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) หมวด 8
ว่าด้วยทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษาท่ีภาครัฐ
จะต้องระดมทรัพยากรหรือปัจจัยต่าง ๆ มาใช้จัดการศึกษา
ให้เพียงพอ และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและการ
ลงทุนเพื่อการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
	 4. ความคิดเห็นด้านวัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่
	 ต้องสามารถบริหารจัดการได้อย่างสะดวกรวดเร็ว

มีประสิทธิภาพ และใช้วัสดุอุปกรณ ์อาคารสถานท่ีที่มีอยู่
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เริ่มตั้งแต่การก�ำหนดความต้องการ
การจัดหา การแจกจ่าย การบ�ำรุงรักษา และการจ�ำหน่าย
เพื่อก�ำหนดแผนในการบริหารจัดการ มีวัสดุอุปกรณ์
ครบครันและสามารถสนับสนุนการด�ำเนินงานของ
บุคลากรและผู้ที่เข้ามาใช้บริการได้ เช่น การมีอุปกรณ์
คอมพวิเตอร์ สญัญาณอนิเตอร์เนต็เพยีงพอต่อการใช้บรกิาร
มีสื่อไว้บริการอย่างหลากหลาย อาคารสถานที่มีสัดส่วน
ที่ใช้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย
โดยในพื้นที่ของต�ำบลบางปลานั้น ควรให้ความส�ำคัญกับ
ออกแบบสถานที่และอุปกรณ์ต่าง ๆ ส�ำหรับผู ้สูงอายุ
ด้วย เนื่องจากผลการวิจัยประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชน
ต�ำบลบางปลามีอายุตั้งแต่ 46 ปีขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของ Huggins and Izushi (2002)
ที่ศึกษาการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ
การพัฒนาทกัษะการใช้อปุกรณ์สารสนเทศทีป่ระสบความส�ำเรจ็
ในเขตชนบท มุ่งเน้นการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม
สร้างความเป็นเจ้าของให้กับคนในชุมชน และการให้บริการ
ต้องไม่ถูกจ�ำกัดด้วยพื้นที่ต้ัง ความสามารถในการให้บริการ
และการสนับสนุนด้านงบประมาณ และยังสอดคล้องกับ
มาตรฐานการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนของ
กระทรวงมหาดไทย (กระทรวงมหาดไทย, 2550) ที่ก�ำหนด
ให้จัดสภาพศูนย์การเรียนรู ้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
สะอาด และน่าเข้ามาใช้บริการ และจัดสื่อวัสดุอุปกรณ์
ไว้บริการอย่างเพียงพอ
	 5. 	ความคิดเห็นด้านการบริหารจัดการ
	 ต้องมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารศูนย์การ
เรียนรู้ โดยให้สมาชิกในชุมชนเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ
เพื่อก�ำกับดูแลการบริหารศูนย์การเรียนรู้ชุมชน โดยมี
การผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันของสมาชิกในชุมชนเข้ามา
นั่งในคณะกรรมการ เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนและสร้างความรู้สึก
การเป็นเจ้าของร่วมกันของสมาชิกในชุมชน แต่เนื่องจาก
สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และความช�ำนาญ
ในการบริหารจัดการ ดังนั้น มหาวิทยาลัยที่อยู่ในพื้นที่
ควรจัดการฝ ึกอบรมด้านการบริหารจัดการให ้กับ
คณะกรรมการรวมถึงสมาชกิในชมุชนเพือ่ให้เกดิประสทิธิภาพ
ในการบริหารงานศูนย์การเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อนงค์  ชูชัยมงคล (2554) ท่ีศึกษาความต้องการ
และน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาครูศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
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ผลการวิจัยพบว่า ครูศูนย์การเรียนรู้ชุมชนในภาพรวม
มีความต้องการพัฒนาด้านบริหารจัดการมากที่สุด ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทวัน  เรืองอร่าม (2554)
ท่ีศกึษาการพฒันารปูแบบศนูย์การเรยีนรูช้มุชนนาจอมเทยีน
และผลการวิจัยพบว ่า โครงสร ้างการด�ำเนินงาน
กระบวนการบริหารจัดการการท�ำงาน เป็นปัจจัยหลักที่
จะต้องมีการด�ำเนินการพัฒนา

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
 	 	 1.1	 ด้านโครงสร้างและการบริหารควรจัดตั้ง
ให้มีการบริหารงานในรูปของคณะกรรมการวาระการ
ด�ำรงต�ำแหน่งและจ�ำนวนคณะกรรมการข้ึนอยู่กับข้อตกลง
และความพร้อมของชุมชน ทั้งนี้ คณะกรรมการควรเป็น
ตัวแทนที่หลากหลายจากทุกกลุ่มในชุมชน
 	 	 1.2	 ด้านอาคารสถานท่ีควรจัดตั้งในบริเวณ
ที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก อาจมีอาคารเป็น
เอกเทศอยู ่ร ่วมกับหน่วยงานอื่นหรือเป็นพื้นที่โล่งใน
ชุมชนที่สามารถรองรับการจัดกิจกรรมการศึกษาและฝึก
อบรมการบริการสารสนเทศการพัฒนาชุมชนและการ
อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและองค์ความรู้
ของชุมชนด้านวัสดุอุปกรณ์อาคารสถานที่ ควรมีเพียงพอ

ต่อการสนับสนุนกิจกรรมด้านการฝึกอบรม การฝึกอาชีพ
หรือกีฬาและนันทนาการต่าง ๆ ทั้งน้ีขึ้นอยู ่กับความ
พร้อมของชุมชนนั้น ๆ 
 	 	 1.3	 ด้านทรัพยากรสารสนเทศควรมีทรัพยากร
สารสนเทศและองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนมีความทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์
 	 	 1.4	 ด้านบุคลากรประจ�ำศูนย์ควรมีบุคลากร
ที่มีความรู้ด้านการจัดการศึกษานอกโรงเรียน การจัดการ
สารสนเทศและความรู้และการพัฒนาชุมชน รวมทั้งมี
ทักษะการจัดการ การท�ำงานเป็นทีม มีจิตบริการ เป็นต้น 
 	 	 1.5.	 ด้านงบประมาณควรมีการสนับสนุน
ด้านงบประมาณจากหลายแหล่ง ทั้งจากชุมชนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐ เป็นต้น
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหาร
ศนูย์การเรยีนรูช้มุชน ทีส่อดคล้องกบัความต้องการของชมุชน
	 	 2.2	 การศึกษาปัจจัยสนับสนุนการด�ำเนินงาน
ของศูนย์เรียนรู้ชุมชน
	 	 2.3	 การศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวแบบศูนย์เรียนรู้
ชุมชนโดยเน้นศึกษาจากความต้องการของชุมชนเป็นหลัก
ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาตัวแบบจากล่างสู่บน (Bottom -
up approach)
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Abstract
	 The research objectives were : 1) to compare the problem-solving ability of grade 11 students
before and after learning using problem-based learning: (PBL), for the topic: basic graphs; 2) to
compare the learning achievement of those students before and after learning using PBL, for the
same topic, and 3) to study their level of satisfaction at learning using  PBL. The Sample selected 
was 30 grade 11 students in class 4, in the 2017 academic year in the Demonstration School
Prince of Songkla University using simple random sampling. The study was conducted over 12
periods, 50 minutes each period, using a group pretest - posttest design. The research instruments
were a mathematics test on the topic of basic graph theory and a level of satisfaction questionnaire.
The statistics used to analyze the data were percentages, means, standard deviations and
independent samples t-tests 
	 The research found that 1) The mean level of problem solving ability of the sample for
the topic of basic graph theory after PBL of was significantly higher than before at the .01 level
2) The learning achievement of the sample based on student grades for the topic of basic graph
theory was significantly higher after PBL than before at the .01 level  3) The overall level of
satisfaction for the topic of basic graph theory using PBL was at a mean level of 4.28 with a
standard deviation of .57, indicating that the students were satisfied at the highest level. Further
when considering individual aspects of their learning, the students were most satisfied with the
learning activities (4.32) followed by the class atmosphere (4.31) with the lowest level being
found for the benefits of learning (4.21).

Keywords:	Problem-based Learning, Problem Solving Ability Mathematics Problems,
	 	 	 Learning Achievement
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ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

บุญสนอง  วิเศษสาธร 
วท.ม. (วิธีวิทยาการวิจัย), อาจารย์

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

วันรับบทความ : 9 สิงหาคม 2561 / วันแก้ไขบทความ : 25 ตุลาคม 2561 /
วันตอบรับบทความ : 5 พฤศจิกายน 2561

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองต้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎี
กราฟเบื้องต้น และ 3) ศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
จ�ำนวน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองจ�ำนวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น และแบบวัดความพึงพอใจ
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทดสอบที (dependent
samples t - test) 
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน  พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ระดับ
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น ในภาพรวมพบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .57 เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านบรรยากาศ และ
น้อยที่สุด คือด้านประโยชน์ที่ได้รับโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32, 4.31 และ 4.21 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ:		 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์,
	 	 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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บทน�ำ
	 ในยุคศตวรรษที่ 21 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลง
หลายด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม ส�ำหรับทางด้านการศึกษาน้ันถือว่าเป็นยุคใหม่
ของการเรยีนรู ้เนือ่งจากโลกแห่งการศกึษามกีารเปลีย่นแปลง
ไปมาก ในอดีตการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเน้นผู้สอนเป็น
ส�ำคัญ แต่ในยุคศตวรรษท่ี 21 น้ี ความรู้หาได้จากแหล่ง
ความรู้ที่หลากหลาย นักเรียนสามารถค้นคว้าและเรียนรู้
ได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องเตรียมนักเรียนให้มี
ความพร้อมกับการใช้ชีวิตในยุคน้ี โดยการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st century skill) เพื่อ
น�ำทักษะเหล่านั้นไปใช้ในการด�ำรงชีวิตในสังคมให้มี
คุณภาพ ซึ่งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ
ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) (ปราณี  ตปนียวรวงศ์,
2557)  ทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู ้
ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้ 3R x 7C ทักษะการเรียนรู้
3R ได้แก่ Reading (อ่านออก), (W)Riting (เขียนได้),
และ (A)Rithemetics (คิดเลขเป็น) ส่วนทักษะการเรียนรู้
7C ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะ
ในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem
Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม
(Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจ
ความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross - cultural
Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงาน
เป็นทีม และภาวะผู้น�ำ (Collaboration, Teamwork
and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ
และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information,
and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing
and ICT Literacy) และ ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้
(Career and Learning Skills) (เยาวเรศ  ภักดีจิตร,
2557) แนวทางที่จะพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน
ได้ คือ แนวทางการเรยีนรูแ้บบใฝ่รู ้(Active Learning - AL)
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู ้ท่ีให้นักเรียนรู ้จริงและน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้  ฝึกให้ผูเ้รยีนมคีวามรบัผดิชอบ  
	 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาความ
คิดของมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ สามารถวางแผน ตัดสินใจ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ แก้ปัญหาและ
น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์

ยังเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาของศาสตร์อื่น ๆ ดังนั้นทุกคน
จ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งส�ำคัญต่อ
การพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ครูยุคใหม่ควรจัด
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม โดยเปล่ียนบทบาทจากเป็นผู้บรรยายมาเป็นผู้ให้
ค�ำปรึกษาหรือช้ีแนะ เพื่อให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ครูผู้สอนควรสอดแทรกทักษะ
กระบวนการเพื่อให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา แต่
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่
ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร เห็นได้จากผลการทดสอบ
ทางการศกึษาระดบัชาตข้ัินพืน้ฐาน (O - NET) ของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  พบว่า คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์
ต�่ำกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม และต�่ำลงเรื่อย ๆ
(กุลนันท์   กลิ่นสุวรรณ, 2558) แสดงว่านักเรียนขาดทักษะ
การคดิวเิคราะห์ ทกัษะการแก้ปัญหาและทกัษะการให้เหตผุล
อาจเป็นเพราะครูส่วนใหญ่ยังใช้การสอนท่ีเน้นเฉพาะ
ค�ำตอบ ไม่ได้ตระหนักถึงกระบวนการได้มาซึ่งค�ำตอบ
นักเรียนไม่ได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียน
ไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต�่ำ และในที่สุดท�ำให้นักเรียนมีเจตคติที่
ไม่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากปัญหาดังกล่าว
ข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะจัดการเรียนการสอน
ให้สอดคล้องกับยุคศตวรรษที่ 21 โดยให้ผู้เรียนมีบทบาท
ในการเรียนการสอนมากขึ้น ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จริง
ผ่านการลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยลดบทบาทของครูผู้สอน
แต่เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมให้กับผู้เรียนมากขึ้น
โดยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem
Based Learning - PBL)
	 การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรปูแบบ
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่ให้นักเรียนสร้าง
องค์ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาเป็นบริบทของการเรียนรู้
เพื่ อ ให ้ทักษะการคิดวิ เคราะห ์และคิดแก ้ป ัญหา
(มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2545) ซ่ึงการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวคิดที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ส่งเสริมการคิด
ระดับสูง การบูรณาการการเรียนรู้ การเรียนรู้อย่างอิสระ
การเรียนรู ้ด้วยตนเอง การท�ำงานเป็นทีม ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการจัดการข้อมูล และทักษะการสื่อสาร
โดยผู้สอนใช้ปัญหาหรือสถานการณ์เป็นจุดเริ่มต้นของ
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กระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาบนพื้นฐานของเหตุและผล เพื่อให้
นักเรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผ่าน
กระบวนการท�ำงานกลุ่ม มีครูท�ำหน้าท่ีเป็นผู้สนับสนุน
การเรียนรู ้ (facilitator) (ชานนท์  จันทรา, 2554)
และจากการศึกษางานวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล ความคิด
รวบยอดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ได้ 
	 จากเหตุผลดังกล่าวผู ้วิจัยจึงสนใจที่น�ำการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาทดลองใช้ในการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองต้น เพ่ือศึกษาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนาการจัดการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์ให ้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎี
กราฟเบื้องต้น
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟ
เบื้องต้น
	 3.	 เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 

สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ�ำนวน 6 ห้อง รวม
นักเรียน 225 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที ่5/4 จ�ำนวน 30 คน ได้จากการสุม่อย่างง่าย
	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย
	 ตัวแปรอิสระ คือการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 
	 ตัวแปรตาม คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความ
พึงพอใจทางการเรียน	
	 3.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาท้ังหมด 12 คาบ คาบละ
50 นาที
	 4.	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย
	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาสาระ
การเรียนรู ้คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551 เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์นิยมโดยให้นักเรียนสร้างความรู ้ใหม่
จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง เป็น
บริบทของการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการ
คิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหาร่วมกันภายในกลุ่มรวมทั้ง
ได ้ความรู ้ตามศาสตร ์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาด ้วย
(มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2545) ซึ่งในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้เป็น 3 ขั้น 
คือ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นการสอน ซึ่งในขั้นนี้ใช้
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน
ของ ส�ำนักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู ้
(2550) และ 3) ขั้นสรุป โดยมีรายละเอียดดังนี้
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	 	 1)	ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน
	 	 	 	 ครูเตรียมความพร้อมของนักเรียนโดย
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน จากนั้น
น�ำเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีกระตุ ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ อาจเป็นสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับเรื่องท่ีจะ
เรียนรู้ต่อไป และก�ำหนดสิ่งที่เป็นปัญหา นักเรียนจะได้
เรียนรู้และเกิดความสนใจที่จะหาค�ำตอบ
	 	 2)	ขั้นการสอน
	 	 	 	 ข้ันที่  1 ก�ำหนดปัญหา ครูผู ้สอนจัด
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับเนื้อหา เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา เพื่อให้นักเรียน
อยากรู้ อยากเรียน เกิดความสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ
	 	 	 	 ข้ันที่ 2 ท�ำความเข้าใจกับปัญหา เม่ือครู
เสนอปัญหาแล้ว แต่ละกลุ่มจะต้องท�ำความเข้าใจปัญหา
และสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้
	 	 	 	 ข้ันที่ 3 ก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และก�ำหนดวิธีการ
หรือแนวทางในการหาค�ำตอบที่สอดคล้องกับปัญหา
	 	 	 	 ข้ันที่ 4 ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า สมาชิก
แต่ละคนจะมีหน้าที่รับผิดชอบในการศึกษา ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วยวิธีการหลากหลาย
โดยนักเรียนจะต้องศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดและสามารถ
ถ่ายทอดความรู้แก่สมาชิกคนอื่นได้
	 	 	 	 ข้ันที่ 5 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนแต่ละ
กลุ่มน�ำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาอภิปรายและสังเคราะห์
สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง
	 	 	 	 ข้ันที่  6 น�ำเสนอและประเมินผลงาน
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของตนเองและประเมินค่า
ว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
และน�ำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้พร้อมทั้งน�ำเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ทุกกลุ ่มร่วมกัน
ประเมินผลงาน  ในขั้นนี้ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อมูล
ที่แต่ละกลุ่มได้ศึกษาค้นคว้าอีกครั้ง
	 	 3)	ขั้นสรุป
	 	 	 	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้า รวมถึงปัญหาและข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
	 2.	 ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์
ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่เผชิญอยู่และต้องการค้นหาค�ำตอบ
โดยท่ียั งไม ่ รู ้ วิ ธีการหรือ ข้ันตอนที่ ได ้ค� ำตอบของ
สถานการณ์นั้นในทันที 

	 3.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
หมายถึง ทักษะของผู้เรียนในการด�ำเนินการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่พบในชีวิตประจ�ำวัน ตามกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหา 4 ข้ันตอน ประกอบด้วย การท�ำความ
เข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด�ำเนินการ
แก้ปัญหา และตรวจสอบผลของการแก้ปัญหา ซึ่งความ
สามารถนี้วัดจากคะแนนท่ีได้จากการท�ำแบบวัดความ
สามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
	 4.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่
ได้จากการท�ำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องทฤษฎี
กราฟเบื้องต้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
	 5.	 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู ้สึกพอใจ
ความรู ้ สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของผู ้เรียนที่มีต ่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟ
เบื้องต้น ซึ่งประเมินจากการตอบแบบวัดความพึงพอใจ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองต้น จ�ำนวน 7 แผน ใช้เวลา 12
คาบ ๆ ละ 50 นาที 
	 2.	 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบประเภทอัตนัย จ�ำนวน 6 ข้อ
ใช้เวลา 50 นาที 
	 3.	 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทฤษฎี
กราฟเบื้องต้น เป็นแบบทดสอบประเภทปรนัย 4 ตัวเลือก
จ�ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที 
	 4.	 แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1
ถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check
list)  ตอนที่ 2 ถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน
ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก ่ด้านบรรยากาศ ด้านกิจกรรม
การสอนและด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยใช้แบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิอร์ท 5 ระดับ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้
	 1.	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 2.	 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
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เป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น และประเมินคุณภาพ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ
	 3.	 พัฒนาแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น และประเมิน
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
	 4.	 ตรวจสอบหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ความยาก
และอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าความสอดคล้อง (IOC)
อยู ่ระหว่าง 0.6-1.00 ค่าความยากง่ายอยู ่ระหว่าง
0.44-0.64 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.32-0.53
มีค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบเท่ากับ 0.82
	 5.	 พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น และประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
	 6.	 ตรวจสอบหาค่าความสอดคล้อง (IOC) 
ความยากและอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองต้น มีค่าความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.50-1.00 ค่าความยากง่าย
อยู ่ระหว่าง 0.32-0.72 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง
0.24-0.51 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบเท่ากับ 0.81
	 7.	 พัฒนาแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 และประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
	 8. 	ตรวจสอบหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบ
วัดความพึงพอใจ จ�ำนวน 12 ข้อ มีค่าความสอดคล้อง
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00
	 9.	 น�ำไปทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่างเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล
	 10.	วิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้
ในการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยสองกลุ่ม โดย
กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples
t - test) 

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิจัยเป็นดังนี้

ตาราง 1 	 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น ระหว่าง
	 	 ก่อนเรยีนและหลังเรยีนของนกัเรียนทีไ่ด้รับการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 ทักษะ	 การทดสอบ	 X	 S.D	 t	 df	 Sig

	 ความสามารถในการแก้ปัญหา	 ก่อนเรียน	 8.30	 3.15	 31.451	 29	 .00
	 	 หลังเรียน	 28.10	 2.33	

	 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน
เท่ากับ 8.30 และ 28.10 คะแนน ตามล�ำดับ โดยมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.15

และ 2.33 คะแนน ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .01
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ตาราง 2 	 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง ทฤษฎกีราฟเบือ้งต้น ระหว่างก่อนเรยีน
	 	 และหลงัเรยีนของนกัเรียนทีไ่ด้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 การทดสอบ	 X	 S.D	 t	 df	 Sig

	 ก่อนเรียน	 14.43	 3.29	 20.90	 29	 .00
	 หลังเรียน	 25.50	 2.20

	 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้นของนักเรียนที่ได ้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนและหลังเรียนเท่ากับ 14.43 และ 25.50 คะแนน
ตามล�ำดับ โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและ

หลังเรียนเท่ากับ 3.29 และ 2.20 คะแนน ตามล�ำดับ
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 3 	 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง
	 	 ทฤษฎกีราฟเบือ้งต้น ในภาพรวม

	 ด้าน	 X	 S.D	 แปลผล

	 ด้านบรรยากาศ	 4.31	 .66	 มากที่สุด
	 ด้านกิจกรรมการเรียน	 4.32	 .57	 มากที่สุด
	 ประโยชน์ที่ได้รับ	 4.21	 .68	 มากที่สุด

	 รวม	 4.28	 .57	 มากที่สุด

	 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎี
กราฟเบื้องต้นในภาพรวม พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .57 เมื่อพิจารณารายด้าน

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียน
มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านบรรยากาศ และน้อยที่สุด 
คือด้านประโยชน์ที่ได้รับโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32, 4.31
และ 4.21 ตามล�ำดับ ดังภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1	 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง
	 ทฤษฎีกราฟเบื้องต้นในภาพรวม

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรยีนวชิาคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย
ปรากฏผลการวิจัยและสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
	 1.	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่านักเรียนมีความ
สามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น อาจเป็นเพราะการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยส่งเสริมกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล การแก้ปัญหา การท�ำงาน
ร่วมกัน ท�ำให้นักเรียนเข้าใจปัญหา สามารถวางแผนและ
แก้ปัญหาได้ถูกต้องซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี
(2552) ที่กล่าวว่า การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ฝึกการวิเคราะห์ปัญหา
และแก้ปัญหาร่วมกัน ท�ำให้นักเรียนใฝ่รู ้ เกิดทักษะ
กระบวนการคดิและการแก้ปัญหาได้ นอกจากนียั้งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วาสนา  ภูมี (2555) ท่ีได้ศึกษาผลการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและ
ร้อยละทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์
และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า หลังจากจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
	 2.	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้สอนได้จัดการ
เรียนการสอนและปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานตามที่ก�ำหนดไว้ คือใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเรียนและเกิดความ
สนใจที่จะค ้นหาค�ำตอบ ท�ำให ้นักเรียนได ้ร ่วมกัน
วิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือค�ำตอบร่วมกัน 
จนสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง และ
เกิดความเข้าใจจดจ�ำแม่นย�ำ จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ ชมิดท์ (Schmidt, 1983
อ้างอิงใน บุญเล้ียง  ทุมทอง, 2556) ที่กล่าวว่า การเรียน
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีปัญหา
เป็นตัวกระตุ้นความรู้เดิม เสริมความรู้ใหม่ และต่อเติม
ความเข้าใจให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ ท�ำให้นกัเรยีนเรยีนรูอ้ย่างเข้าใจ
จดจ�ำแม่นย�ำ และสามารถน�ำความรู้น้ัน ๆ ออกมาใช้
อย่างรวดเร็วสมบูรณ์มากข้ึน และยังสอดคล้องกับงาน
วิจัย  อภิชัย เหล่าพิเดชและ อรพิณ  ศิริสัมพันธ์ (2556)
ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปัญหาทางสังคม
ของไทยด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิ ติที่ ระดับ .05 และสอดคล ้องกับงานวิจัยของ
วัชรา  ญาณปัญญา (2551) ที่ศึกษาการพัฒนาบทเรียน
บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เรื่อง ทฤษฏีกราฟเบื้องต้น
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนมี
ค่าสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปกรชัย  เมืองโครต (2557) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบ้ืองต้น
พบว่าในภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนมากที่สุด รองลงมาคือ
ด้านบรรยากาศ และน้อยท่ีสุด คือด้านประโยชน์ท่ีได้รับ
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32, 4.31 และ 4.21 ตามล�ำดับ
แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท�ำให้
นักเรียนรู้สึกชอบ อาจเป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรู้จาก
ปัญหาหรือสถานการณ์จริง ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ระดมสมอง
คิดวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ซึ่งกันและกัน ท�ำให้
นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เบ่ือหน่าย
ท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิไล  โพธิ์ชื่น และศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย 
(2557) ทีศ่กึษาการพฒันาความสามารถในการคดิแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิชัย  เหล่าพิเดช
และอรพิณ  ศิริสัมพันธ์ (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ เรื่อง ปัญหาทางสังคมของไทยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  
	 จากการวิจัยในครั้งน้ีสรุปได้ว่า การจัดการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เชือ่มโยงปัญหา ระบปัุญหา ก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา
ด�ำเนินการศึกษาค ้นคว ้า และสามารถสังเคราะห์
องค์ความรู้ได้ อีกทั้งสามารถน�ำข้อค้นพบไปสรุปและ
ประเมินค่าของค�ำตอบได้ถูกต้อง ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องต้น ของนักเรียน
สูงขึ้น และการจัดการเรียนรู ้วิธีนี้สร้างความพึงพอใจ
ให้กับนักเรียนอยู ่ในระดับมากที่ สุด ซ่ึงช้ีให ้เห็นว ่า
สามารถน�ำการจัดการเรียนรู้โดยวิธีดังกล่าวไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
	 	 1)	จากผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท�ำให้นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูงขึ้น ดังนั้นครูสามารถน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไปใช้กับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ หรือน�ำไป
ใช้ในชั้นเรียนอื่นๆได้
	 	 2)	ครูผู้สอนที่จะน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ ควรศึกษารูปแบบ ขั้นตอน ความ
เหมาะสมของเน้ือหาและเวลาว่ามีความมีความเหมาะสม
กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมากน้อยเพียงใด
เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 1)	ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21
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ด้านอื่นๆ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะ
ด้านการสร้างสรรค์ ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงาน
เป็นทีม ทักษะด้านการสื่อสาร ให้นักเรียนแต่ละระดับ
ขั้นและในเนื้อหาอื่นๆ 

	 	 2)	ควรมีการศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้วิธีอื่น ๆ เช่น การสอนแบบการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง หรือการสอนแบบแก้ปัญหา เพื่อ
เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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Abstract
	 This qualitative research aimed to study the state of school administration for citizenship
promotion of students in basic education in the three southern border provinces and to create
school administration guidelines for citizenship promotion of students in basic schools in the
three southern border provinces. Data collected with  in-depth interviews by a semi - structured
interview protocol. The purposeful selection were 27 key informants  from 9 schools included
administrators, teachers and parents in basic school from Pattani, Yala and Narathiwat  and  the data
was  collected  by focus-group  discussion  with  the  experts. The data was analyzed with
content analysis.   
	 Research indicated the following results, 1) Administration state for citizenship promotion
of students in basic education in the three southern border provinces such as schools have defined
projects and activities, promoting knowledge about citizenship and there are supervision, monitoring
and follow - up of citizenship engagement. 2) The guidelines  for school  administration citizenship
promotion of students in basic education in the three southern border provinces such as
establishment of a network committee for citizenship promotion of  tudents in basic education
in the three southern border provinces, determining projects and activities to build citizenship,
development of teachers about student’s citizenship, creating an environment conducive to
citizenship, student’s citizenship assessment and innovation for citizenship education.

Keywords: School Administration, Citizenship, The Southern Border Provinces.
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และเพื่อสร้างแนวทางการ
บริหารสถานศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน 27 คน จาก
9 โรงเรียน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และผู้ปกครองนักเรียน ในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในจังหวัดปัตตานี
ยะลา และนราธิวาส และใช้วิธีการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus-group discussion) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  มีดังต่อไปนี้ สถานศึกษามีการก�ำหนดโครงการและกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมืองของนักเรียน การส่งเสริมความรู้ด้านวิชาการเกี่ยวกับความเป็นพลเมือง และมีการนิเทศ ก�ำกับ
และติดตามการด�ำเนินงานการสร้างความเป็นพลเมือง และ 2) แนวทางการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็น
พลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีดังต่อไปนี้ การจัดตั้งคณะกรรมการ
เครือข่ายเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษา การก�ำหนดโครงการและกิจกรรมเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองของนักเรียน การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การสร้างความเป็นพลเมือง การประเมินลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน และการสร้างนวัตกรรมเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมืองในสถานศึกษา
	      	
ค�ำส�ำคัญ:		 การบริหารสถานศึกษา, ความเป็นพลเมือง, จังหวัดชายแดนภาคใต้
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บทน�ำ
	 มนุษย์เป็นทรัพยากรท่ีส�ำคัญท่ีสุดในการสร้าง
และขับเคลื่อนกลไกของระบบสังคมท่ัวโลก มนุษย์จึง
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาในทุกด้าน ในแต่ละประเทศ
ทั่วโลกต่างก็มีความต้องการทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นทั้งคนดี
และคนเก่ง เพื่อสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้กับประเทศชาติ
ของตนเอง ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องให้ความส�ำคัญ
กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมให้เป็นพลเมือง
ที่มีความสามารถเพียงพอที่จะช่วยสร้างความมั่นคงให้
เกิดขึ้นกับสังคม เพื่อให้สังคมมีความสงบสุขภายใต้ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มนุษย์จึง
เป็นทั้งผู้สร้างระบบสังคมและขณะเดียวกันก็เป็นผู้รักษา
ระบบสังคมนั้น ๆ ด้วย ดังนั้นเมื่อพิจารณาแล้วมนุษย์ใน
ฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมจึงไม่ใช่เพียงแต่เป็นคนเก่ง
และรู้เท่าทันเทคโนโลยีเท่าน้ัน แต่ท่ีมีความส�ำคัญยิ่งไป
กว่านั้นมนุษย์จะต้องรู้จักและเข้าใจบทบาททางสังคม
รู้สิทธิ หน้าที่ทั้งของตนเองและผู้อื่น เพื่อการปฏิบัติตน
ให้ถูกต้องตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องหาวิธีการให้มนุษย์อยู ่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 
	 ส�ำหรบัประเทศไทยในปัจจบุนัผลจากความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตและพฤติกรรม
ของคนในสังคมอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดต่อ
สื่อสารและการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ท่ัวโลกท่ีสามารถท�ำได้
ทุกสถานที่ ทุกเวลา ท�ำให้คนไทยมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ไปจากอดีต เกิดความแตกต่างทางความคิด ค่านิยม
เกิดปัญหาวิกฤติทางคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชนซ่ึงเป็นก�ำลังส�ำคัญและอนาคตของชาติ
ก�ำลังประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาการติดเกม ติดสิ่ง
เสพตดิ การใช้ความรนุแรง การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอนัควร
ขาดวิจารณญาณในการคัดสรรท่ีจะเลือกรับสิ่งท่ีดี โดย
ให้ความส�ำคัญกับวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น (ส�ำนักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2560) ปัญหาพฤติกรรมดังกล่าว
ข้างต้นล้วนเป็นอุปสรรคต่อการเกิดความเป็นพลเมือง
ของมนุษย์กล่าวคือ พฤติกรรมดังกล่าวท�ำให้คนขาด
ระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัว ไม่ค�ำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม นอกจากนั้น
อาจจะน�ำไปสู่ปัญหาสังคมอื่น ๆ ตามมาด้วย และแนวทาง
การแก้ไขที่ส�ำคัญประการหน่ึง คือ การให้การศึกษา

แก่พลเมือง เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีพลัง เข้าใจเชิงโครงสร้าง
ของระบบการเมืองการปกครอง มีกระบวนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ใช้พลังอ�ำนาจของตนเองเพื่อร่วมกันพัฒนา
ชาติให้มีคุณภาพ (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,
2557) และทิพย์พาพร ตันติสุนทร (2560)  ได้กล่าวว่า
การศึกษาเป็นเครื่องมือของรัฐในการสร้างคุณภาพ
พลเมืองให้แก่สังคม เพราะการศึกษาสามารถสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาททางสังคมและปลูกฝังลักษณะ
ความเป็นพลเมืองที่ดีให้แก่มนุษย์ท่ีจะน�ำไปสู่บทบาท
ส�ำคัญในการสร้างและพัฒนาสังคมต่อไป
	 การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง
ของประเทศไทยได้ระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่ให้ความส�ำคัญกับการ
ปฏบิติัตนเป็นพลเมอืงดใีนการปกครองระบอบประชาธปิไตย
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ถูกต้องและ
แนวคิดที่ส�ำคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและมีพฤติกรรม
ประชาธิปไตย ได้แก่ การรู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่
เสรีภาพ เคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ (มาตรา 7) ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้เป็น
กระบวนการส�ำคัญในการปลูกฝังและพัฒนาค่านิยมที่
เหมาะสมในการด�ำเนินชีวิตให้กับผู้เรียน นอกจากนั้น
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542
ได้ก�ำหนดความมุ่งหมายและหลักการในการจัดการศึกษา
ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
ความรูคู้ค่ณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2546)  อีกท้ังหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดถึงการสร้าง
นักเรียนให้เป็นพลเมืองไทยและพลโลก (Global citizen)
ไว้ในวิสัยทัศน์ของหลักสูตรที่ว่า มุ่งพัฒนาความสมดุล
ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส�ำนึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ�ำเป็นต่อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต
โดยมุ ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ บนพื้นฐานความเชื่อว่า
นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้
เต็มศักยภาพ 
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	 การพัฒนาความเป็นพลเมืองเป็นหน้าที่โดยตรง
ของสถาบันการศึกษา โดยสถานศึกษาต้องแสดงบทบาท
ส�ำคัญในการเรียนการสอนเรื่องค่านิยม ทัศนคติ ความรู้
และทักษะให้กับนักเรียน การบ่มเพาะให้เคารพหน้าท่ีใน
บรรทัดฐานของการมีปฏิสัมพันธ์ร ่วมกัน มีหลักการ
ตัดสินใจในฐานะบุคคลหรือในฐานะกลุ่ม  เคารพในสิทธิ
ของผู ้อื่น และการมีส่วนรวมทางสังคมการเมือง เป็น
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน
(สิริพรรณ  นกสวน สวัสดี, ชุมพล  อนุพัฒนาศิลป์,
สิริยา  รัตนช่วย และ อรุณฉัตร  คุรุวาณิชย์, 2553) ดังนั้น
สถานศกึษาจงึมคีวามส�ำคญัในการด�ำเนนิการพฒันานกัเรยีน
ไปสู่ความเป็นพลเมืองผ่านการจัดการเรียนรู้และการจัด
โครงการ กิจกรรมต่าง ๆ และเพื่อเป็นการสร้างให้ผู้เรียน
มีพฤติกรรมการเป็นพลเมืองของสังคมและประเทศชาติ
ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ได้มีข้อเสนอ
การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561)
ในการพัฒนาคนไทยยุคใหม่ไว้ว่า พัฒนาคนไทยยุคใหม่
ที่มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตั้งแต่ปฐมวัย สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
และแสวงหาความรูอ้ย่างต่อเนือ่งตลอดชวีติ มคีวามสามารถ
ในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย ค�ำนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม สามารถท�ำงานกลุ ่มได้อย่างเป็น
กัลยาณมิตร มีศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม
มีจิตส�ำนึกและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ยึดม่ัน
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข รังเกียจการทุจริตและต่อต้านการซ้ือสิทธิ์ขายเสียง
สามารถก้าวทันโลก มีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง เป็นก�ำลังคนท่ีมีคุณภาพ สามารถท�ำงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งโอกาสเรียนรู้อย่างเท่าเทียม
เสมอภาค
	 ดังนั้นจะต้องหันมามองว่าคนในประเทศไทย
ของเรามีความเป็นพลเมือง มีคุณธรรมจริยธรรม และมี
ความเป็นประชาธิปไตยในระดับใด ซ่ึงในปัจจุบันมี
องค์ความรูม้ากมายทีอ่ยูร่อบตวั และการทีจ่ะน�ำองค์ความรู้
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่คนจะต้อง
มีความเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถน�ำ
องค์ความรูน้ัน้ใช้ในทางทีถู่กต้องและเกดิประโยชน์ต่อสงัคม
โดยเฉพาะในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ซึ่งเป็นพื้นที่
ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัว เช่น ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี
และความเป็นอยู่ที่แตกต่างจากพื้นท่ีอื่น ๆ ของประเทศ

ประกอบกับเหตุการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท�ำให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
พยายามหาวิธีการที่จะสร้างความสันติสุขเกิดขึ้นในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยจึงมีความคิดว่าการ
สร้างความเป็นพลเมืองของประชาชนก็เป็นวิธีหนึ่งที่
สามารถช่วยสร้างความสนัตสิขุให้เกดิข้ึนในพืน้ทีส่ามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ได้ ซึ่งปัจจุบันกระแสของการสร้างความ
เป็นพลเมืองของหลายหน่วยงานมีเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นใน
สถานศึกษาซึ่งมีหน้าที่หลักในการสร้างคนเก่ง คนดีให้
กับสังคม จะมีแนวทางการบริหารสถานศึกษาอย่างไร
บ้างที่สามารถสร้างความเป็นพลเมืองให้เกิดข้ึนกับ
นักเรียนได้ และได้น�ำไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการ
ส่งเสริมการสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียน ซ่ึง
ส่งผลให้นักเรียนมีลักษณะของความเป็นพลเมืองดี
ที่สามารถน�ำสันติสุขให ้เกิดขึ้นในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ได้ต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 การวิจัยเรื่องแนวทางการบริหารสถานศึกษา
เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยได้
ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  
	 2.	 เพื่อสร้างแนวทางการบริหารสถานศึกษา
เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 ผู ้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถก�ำหนดกรอบแนวคิดของ
การวิจัยเบื้องต้น ดังนี้
	 1.	 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นพลเมือง
	 จากการศกึษาความหมายของความเป็นพลเมืองของ
ราชบัณฑิตยสถาน (2556),  ส�ำนักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร (2555), วรากรณ์  สามโกเศศ (2554),
ปริญญา  เทวานฤมิตกุล (2552)  และปลินธร  เพ็ชรฤทธ์ิ
(2550)  สามารถสรุปได้ว่าความเป็นพลเมืองหมายถึง
การเป็นผู้รู้จักแสวงหาความรู้ มีเหตุผล มีความตระหนัก
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ถึงสิทธิเสรีภาพของตนเอง มีความอดทนไม่ย่อท้อต่อ
ความยากล�ำบาก เป็นผู้มีจิตอาสาและเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เป็นผู้ที่มีความตระหนัก
ถึงสิทธิเสรีภาพของผู ้อื่น ยอมรับความแตกต่างและ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค�ำนึงถึงความเสมอภาค
ของความเป็นมนุษย์ เป็นผู้ท่ีมีระเบียบวินัย ปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบของสงัคม กล้าแสดงความคดิเหน็ในทีส่าธารณะ
ยอมรับมติในหลักการเสียงข้างมากและเคารพในเสียง
ข้างน้อยและพร้อมที่จะลงมือกระท�ำการต่าง ๆ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาของสังคมและสร้างความเจริญแก่ชาติบ้านเมือง
ส�ำหรับลักษณะของความเป็นพลเมืองตามแนวคิดของ
ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู ้แทนราษฎร (2555) ,
วรากรณ์  สามโกเศศ (2554), ชัยอนันต์  สมุทวณิช
(2553), ปริญญา  เทวานฤมิตกุล (2552), วิชัย  ภู่โยธิน,
สุคนธ ์   สินธพานนท ์ ,  พิวรรษา  นภารัตน ์  และ
ดิษยา  กุศลภุชณงค์ (2552) และ Westheimer และ 
Kahne (2004) สามารถสรุปได้ว่าลักษณะของความเป็น
พลเมืองประกอบด้วย 1) ความรับผิดชอบต่อตนเองและ
พึ่งตนเอง 2) ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม
3) เคารพสิทธิเสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
ผู้อื่น และ 4) เคารพกฎกติกาของสังคม 
	 2.	 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
เพื่อความเป็นพลเมือง  
	 การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง
เป็นกระบวนการด�ำเนินงานของโรงเรียนที่พัฒนานักเรียน
เพื่อเตรียมตัวให้เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ หรือการพัฒนา
นักเรียนให้เป็นพลเมืองดีแก่สังคม ให้มีความรู้ความเข้าใจ
มีความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมของ
ตนเอง จากการศึกษามาตรการของยุทธศาสตร์พัฒนา
การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระดับการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานท่ีมุ่งเน้นการสร้างความเป็นพลเมอืงในสถานศกึษา
พบว่าครอบคลุมประเด็นทางการบริหารสถานศึกษาใน
3 ด้าน ดังนี้ (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554)
 	 	 2.1	 ด้านการบริหารจัดการเพื่อความเป็น
พลเมือง เป็นการด�ำเนินงานของสถานศึกษาที่สามารถ
สร้างลักษณะความเป็นพลเมืองให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
 	 	 2.2	 ด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อความ
เป็นพลเมืองจะเป็นเรื่องของการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาหน้าที่พลเมืองและการบูรณาการ
ความรู ้ เรื่องพลเมืองในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้อื่น ๆ

	 	 2.3	 ด้านการจัดกิจกรรมเสริมเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมือง เป็นการจัดโครงการหรือกิจกรรมที่มุ่งเน้น
ให้นักเรียนตระหนักถึงความส�ำคัญของการด�ำเนินชีวิต
ในการเป็นพลเมือง เน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ที่แสดงถึงการเป็นพลเมืองดีในสังคม และเป็นโครงการ
หรอืกจิกรรมทีเ่น้นให้นกัเรยีนได้พฒันาตนเองและมส่ีวนร่วม
ในการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น และประเทศชาติ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษา
เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองในสถานศึกษา
	 มีการด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้
		  1.	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ
	 	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่
ผู้บริหารสถานศึกษาจ�ำนวน 9 คน และครูที่รับผิดชอบ
เร่ืองการสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนจ�ำนวน 9 คน
และผู้ปกครองนักเรียนจ�ำนวน 9 คน  ในสถานศึกษา
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ รวมทั้งส้ินจ�ำนวน 27 คน
การคัดเลือกกลุ่มประชากรโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
(Purposeful selection) (Law, Stewart, Letts,
Pollock, Bosch and Westmoreland, 1998) โดย
มีขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญดังต่อไปนี้
 	 	 	 	 1.1	ผู้วิจัยส�ำรวจรายช่ือสถานศึกษาที่มี
ความพร้อมในการร่วมวิจัยไปยังส�ำนักเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งมี
ทั้งหมดจ�ำนวน 9 เขตพื้นที่การศึกษา 
	 	 	 	 1.2	ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจในการ
ร่วมวิจัย ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษาและความคาดหวัง
ที่ต้องการพัฒนาความเป็นพลเมืองของนักเรียนไปยัง
สถานศึกษาตามรายชื่อสถานศึกษาที่ส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาจัดส่งมาให้
	 	 	 	 1.3	ผู ้ วิจัยร ่วมกับอาจารย ์ที่ปรึกษา
คดัเลอืกสถานศกึษาให้เหลอืส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาละ
1 โรง จะได้จ�ำนวนสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้จ�ำนวน 9 โรง ซึ่งแต่ละสถานศึกษาก็จะมีผู้ให้
ข้อมูลส�ำคัญ 3 คน ได้แก่ ผู ้บริหารสถานศึกษา 1 คน
ครทูีร่บัผดิชอบเรือ่งการสร้างความเป็นพลเมอืงให้กบันักเรยีน
จ�ำนวน 1 คน  และผู ้ปกครองนักเรียนจ�ำนวน 1 คน
ทั้งหมดจ�ำนวน 9 โรง ก็จะมีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญทั้งสิ้น 27 คน
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		  2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในขั้นตอนนี้
เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi - structure
interview protocol) ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลาย
เปิดแต่เน้นการเจาะลึกของการสัมภาษณ์ (In - depth
interview) เกีย่วกบัสภาพของการปฏบิตังิานของการบรหิาร
สถานศกึษาเพือ่ความเป็นพลเมอืง ในด้านการบรหิารจดัการ
ด้านการจัดการเรียนการสอนและด้านการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน
		  3.	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 	 	 	 3.1	ก�ำหนดประเด็นข้อค�ำถามที่ต้องการ
สัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์
และรวบรวมประเด็นข้อค�ำถามที่ต้องการสัมภาษณ์มาสร้าง
เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการสัมภาษณ์
	 	 	 	 3.2	น�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีร่างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม 
หลังจากน้ันน�ำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษา จึงได้ร่างแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครู และผู้ปกครองนักเรียน
	 	 	 	 3.3	การสร้างความน่าเชื่อถือของแบบ
สัมภาษณ์โดยการน�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับการปรับปรุง
แก้ไขจากข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม
ของประเด็นค�ำถามในการสัมภาษณ์กับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย รวบรวมแบบสัมภาษณ์จากผู ้เชี่ยวชาญแล้ว
ท�ำการปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ
	 	 	 	 3.4	น�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองสัมภาษณ์ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูและ
ผู ้ปกครองที่ไม่ใช่เป็นกลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้
ท�ำการปรับปรุงอีกครั้งและน�ำไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูล
ส�ำคัญ (Key informants)
		  4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนสิงหาคม -
เดือนกันยายน พ.ศ.2559 โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส�ำคัญ ทั้งนี้ผู ้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยตรง (face -
to - face) กับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ณ สถานศึกษาของผู้ให้
ข้อมูลส�ำคัญหรือสถานที่ตามความเหมาะสมบนพื้นฐาน
ของความปลอดภัยของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในกรณีท่ีเผชิญกับ
สถานการณ์ความไม่ปกติในพื้นท่ี ซ่ึงผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

เดินทางไปสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ท่ีนัดหมาย 
ผู ้วิจัยเริ่มต้นการสัมภาษณ์โดยการแนะน�ำตัว บอก
วัตถุประสงค์ และขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ์
การสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 1.30-2 ชั่วโมง  ซึ่งถือว่า
เป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับการสัมภาษณ์ในการ
ท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ (Deidman, 1998. อ ้างถึงใน
เอกรินทร์  สังข์ทอง, 2555)
		  5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 ผู ้วิจัยได้จัดท�ำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล�ำดับดังต่อไปนี้
	 	 	 	 5.1	ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ โดยการถอดขอ้มูลจากเครือ่งบนัทึกเสียง
โดยใช้เทคนิคการจัดกลุ่มข้อมูล หาความคล้ายคลึงของ
ประเด็นข้อมูลและหาความถี่ของข้อมูลที่ได้จากผู้ให้
สัมภาษณ์  แล้วน�ำมาสรุปเป็นประเด็นลักษณะความ
เป็นพลเมืองท่ีสถานศึกษาต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
ในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยรักษาความลับของ
ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญทุกคนโดยการใช้ชื่อสมมติ
(Pseudonym) เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบ
ต่อการปฏิบัติงานหรือหน่วยงานของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ
ซึ่งการรักษาความลับของข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญถือ
เป็นจรรยาบรรณที่นักวิจัยเชิงคุณภาพต้องตระหนัก
(Fraenkel และ Wallen, 2006) ผู้วิจัยเป็นผู้ใช้ข้อมูล
ชุดนี้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้นและท�ำลายข้อมูลทันที
หลังจากเสร็จสิ้นงานวิจัยนี้
	 	 	 	 5.2	ตรวจสอบข้อมูลที่ได้กับกรอบแนวคิด
การวิจัย และจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอีกครั้ง
เพื่อให้ม่ันใจว่าข้อมูลที่ได้มีความสมบูรณ์โดยพิจารณา
จากความอิ่มตัวของข้อมูล (Saturated data) เพื่อสรุป
เป็นสภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็น
พลเมืองในสถานศึกษา และน�ำไปสร้างเป็นร่างแนวทาง
การบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ หลังจากนั้นน�ำร่างแนวทางการบริหาร
สถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ที่ได้เข้าสู่กระบวนการพิจารณาร่างแนวทางการบริหาร
จัดการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียน
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
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โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus group
discussion) ต่อไป
	 ระยะท่ี 2 การพิจารณาแนวทางการบริหาร
สถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนใน
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้
	 ผู้วิจัยน�ำประเด็นส�ำคัญต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษา
สภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร ้างความเป ็น
พลเมืองในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์กับแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ
เพื่อร่างแนวทางการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองให้กับนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานใน
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ แล้วน�ำเสนออาจารย์
ที่ปรึกษาเพื่อรับฟังข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข และ
ในระยะนี้ ผู ้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ ่มผู ้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อร่วมกันพิจารณาร่างแนวทางการบริหารจัดการศึกษา
เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีการด�ำเนิน
การวิจัยดังต่อไปนี้
		  1.	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ
	 	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�ำนวน 13 คน ดังต่อไปนี้
	 	 	 	 1.1	ผู้บริหารสถานศึกษาที่เป็นผู้ให้ข้อมูล
ส�ำคัญ ในระยะที่ 1 จ�ำนวน 9 คน 
     	 	 	 	 1.2	ศึกษานิเทศก์ท่ีด�ำรงต�ำแหน่งมาแล้ว
ไม่น้อยกว่า 5 ปี มีวุฒิการศึกษาปริญญาโท มีวิทยฐานะ
ไม่ต�่ำกว่าช�ำนาญการพิเศษ รับผิดชอบงานด้านการจัด
การเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองหรือการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม และปฏิบัติงานในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ จ�ำนวน 3 คน 
     	 	 	 	 1.3	อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีผลงานด้าน
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมือง จ�ำนวน 1 คน 
		  2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 เคร่ืองมอืวจิยัทีใ่ช้ในขัน้ตอนนีเ้ป็นแบบประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างแนวทาง
การบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้
		  3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในวันที่ 29 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 เวลา  09.00-

12.00 น.  ณ ห้องประชุมคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ โดยน�ำร่างแนวทางการบริหารสถานศึกษา
เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เข้าที่ประชุม
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 13 ท่าน เพื่อร่วมกันพิจารณาถึง
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างแนวทาง
การบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
ให้เป็นแนวทางการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองให้กับนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานใน
พ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ีเหมาะสมต่อการน�ำไป
ใช้ต่อไป
		  4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
  	  	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลและประเด็นจากการสนทนา
กลุ ่มผู ้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
จนได้แนวทางการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็น
พลเมืองให้กับนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ แล้วน�ำแนวทางการบริหาร
สถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
มาพจิารณาความเหมาะสมกบัอาจารย์ทีป่รกึษา หลงัจากนัน้
ท�ำการปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ทีป่รกึษาอกีครัง้

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผลการ
วิจัยตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
	 1.	 สภาพการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีดังต่อไปนี้
	 	 1.1	 การก�ำหนดโครงการและกิจกรรมเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน สถานศึกษามีการ
ก�ำหนดโครงการและกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการสร้าง
ความเป็นพลเมืองของนักเรียน ดังต่อไปนี้ โครงการส่งเสริม
ความเป็นประชาธิปไตย โครงการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม โครงการเศรษฐกิจพอเพียง โครงการสถานศึกษา
สีขาว โครงการสัมพันธ์ชุมชน โครงการโรงเรียนสุจริต 
โครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โครงการส่งเสริม
สุขภาพ กิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมจิตอาสา
กิจกรรมส่งเสริมค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ
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กิจกรรมวันส�ำคัญทางศาสนาและวันส�ำคัญของชาติ
กิจกรรมแข่งขันกีฬา กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี กิจกรรม
แนะแนว มีการจัดกิจกรรมท้ังในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้เกิดองค์ความรู้ และแนว
ปฏิบัติที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ แต่ที่เป็น
จุดเด่นของสถานศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ก็คือการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ทั้งในเรื่อง
ของความรู ้และการปฏิบัติตน โดยจะมีวิทยากรสอน
ศาสนาเป็นผู้ที่ให้ความรู้และอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้
แก่นักเรียน เพื่อท่ีจะให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนตามหลัก
ค�ำสอนของศาสนาอย่างถูกต้อง ดังท่ี ธีระ  รุญเจริญ
(2550) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเป็น
พลเมืองของนักเรียนนั้น สถานศึกษาต้องก�ำหนดโครงการ
และกิจกรรมมาเพื่อจัดให้เกิดพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองของนักเรียน โดยมอบหมายครูผู ้รับผิดชอบ
โครงการและกิจกรรมรวมถึงการวางแผนการปฏิบัติงาน
ให้ชัดเจน เพ่ือให้การด�ำเนินโครงการและกิจกรรมบรรลุ
ผลส�ำเร็จ อันจะน�ำมาซ่ึงนักเรียนที่มีความเป็นพลเมือง
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ฉะน้ันสถานศึกษาจึงต้องจัดให้มี
โครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้กับ
นักเรียน โดยต้องบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ�ำปี
ของสถานศึกษา ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการท่ีสถานศึกษา
ได้ก�ำหนดโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้นมาน้ันก็จะ
เป็นการช่วยให้สถานศึกษาได้มีการพัฒนานักเรียนได้
ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการ หรือด้านคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ ซึ่งแต่ละโครงการและกิจกรรมก็จะมี
เป้าหมายความส�ำเร็จที่ชัดเจน โดยโครงการและกิจกรรม
ที่สถานศึกษาจัดขึ้นทั้งหมดล้วนสามารถช่วยสร้างเสริม
ความเป็นพลเมืองให้เกิดขึ้นกับนักเรียนได้
	 	 1.2	 การส่งเสริมความรู ้ด ้านวิชาการเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมือง สถานศึกษามีการก�ำหนดรายวิชา
หน้าที่พลเมืองเป็นกลุ่มสาระเพิ่มเติม มีการบูรณาการ
วิชาหน้าที่พลเมืองในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และครู
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
มีการจัดการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรู ้เรื่อง
หน้าที่พลเมืองทุกระดับชั้น โดยมีวิธีการส่งเสริมความรู้
ด้านวิชาการเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองท่ีหลากหลาย
เช่น การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย การจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง การจัดการเรียน
การสอนแบบการแก้ปัญหา การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้โครงงาน การจัดการเรียนการสอนแบบสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ จะเห็นได้ว่าสถานศึกษามีการ
ส่งเสริมความรู้ด้านวิชาการเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง
ที่หลากหลาย โดยมุ่งหวังที่จะให้นักเรียนได้มีความรู ้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองซึ่งในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้กล่าวถึง
การจัดการเรียนรู้ของครูไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้
ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือท่ีจะน�ำพาตนเองไปสู่เป้าหมาย
ของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียน
อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู ้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือ
ท�ำจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการ
เรียนรู ้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย
กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู ้
ที่นักเรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร 
ดังนั้น ครูจึงจ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้
ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ,
2551) วิจารณ์  พานิช (2555) กล่าวถึงการจัดการ
ศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองไว้ว่า ความเป็นพลเมือง
น้ันสอนไม่ได้ ผู้เรียนต้องเรียนและไม่ใช่เรียนโดยการฟัง
บรรยาย อ่าน หรือท่องต�ำรา ต้องเรียนโดยลงมือท�ำ
หรือปฏิบัติการ เพื่อสร้างความเข้าใจขึ้นมาจากภายในตน
เป็นการเรียนรู้ระดับทักษะ ฉันทะและคุณค่าที่แสดงออก
ผ่านพฤติกรรม ไม่ใช่เรียนเพ่ือให้จดจ�ำข้อความรู้เอาไว้
ตอบข้อสอบ
	 	 1.3	 การนิเทศ ก�ำกับ และติดตามการด�ำเนิน
การสร้างความเป็นพลเมือง สถานศึกษามีการจัดโครงการ
และกจิกรรมทีส่ร้างความเป็นพลเมืองของนกัเรยีน ผูบ้รหิาร
สถานศึกษามีการก�ำกับ ติดตามผลการด�ำเนินงานที่
ก�ำหนดขึน้ โดยผูบ้รหิารสถานศกึษาเป็นผูล้งมอืในการก�ำกบั
ติดตามด้วยตนเองหรือผู้บริหารสถานศึกษาได้มอบหมาย
ให้ครูคนใดคนหน่ึงท�ำหน้าที่แทน และต้องรายงานผล
การด�ำเนินงานเป็นระยะ ๆ เพื่อรายงานความก้าวหน้า
ของการด�ำเนินงานให้ผู้บริหารสถานศึกษาทราบ และ
ทุกโครงการทุกกิจกรรมที่สถานศึกษาด�ำเนินการ แล้วมี
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การสรุปรายงานผลการด�ำเนินงานให้ผู้บริหารสถานศึกษา
ทราบและการที่ผู้บริหารสถานศึกษามีส่วนร่วมในการก�ำกับ
ติดตามการปฏิบัติงานของครู ท�ำให้ครูมีความกระตือรือร้น
ทีจ่ะด�ำเนนิงานให้บรรลตุามเป้าหมาย นอกจากนัน้ผูบ้รหิาร
สถานศึกษาจะได้ทราบปัญหาในการด�ำเนินงานของครู
และสามารถช่วยครใูนการแก้ปัญหาได้ทันเวลา ซ่ึงสอดคล้อง
กับความคิดของ รุ่งรัชดาพร  เวหะชาติ (2555) ท่ีกล่าว
ไว้ว่า การนิเทศ ก�ำกับ และติดตามเป็นการร่วมมือและ
ประสานงานกัน เคารพซึ่งกันและกัน ปรึกษาหารือเพื่อ
แก้ปัญหาในการด�ำเนินงานร่วมกัน ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะ
บางครั้งการปฏิบัติงานของครูต้องประสบกับปัญหา
และครูก็ไม่กล้าตัดสินใจ จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยอ�ำนาจของ
ผู้บริหารสถานศึกษาช่วยในการตัดสินใจในการด�ำเนินงาน
ในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ก็เช่นกัน มีความจ�ำเป็นท่ีผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องมี
การก�ำกับ ติดตาม การปฏิบัติงานของครู เพื่อติดตาม
ความก้าวหน้า ผลการด�ำเนินงาน รวมไปถึงมีส่วนร่วม
ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น ส่งผลให้การด�ำเนินงานของครู
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ และการด�ำเนินการเรื่องความเป็น
พลเมืองของนักเรียนก็จะประสบผลส�ำเร็จ
	 2.	 แนวทางการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีดังต่อไปนี้
	 	 2.1	 การจัดตั้งคณะกรรมการเครือข่ายเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษา โดย
การน�ำความร่วมมือของบุคคลในชุมชน เช่น ผู้ปกครอง
ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำศาสนาและผู้น�ำองค์กรชุมชน เป็นต้น
เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างความเป็นพลเมืองของ
นักเรียน ซ่ึงผู้วิจัยมีแนวคิดว่าการจัดตั้งคณะกรรมการ
เครือข่ายเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองในสถานศึกษาเพื่อ
เป็นการช่วยสถานศึกษาในการสร้างความเป็นพลเมือง
ของนกัเรยีนทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา โดยภายใน
สถานศึกษานั้นคณะกรรมการชุดนี้มีบทบาทให้การ
ก�ำหนดลักษณะความเป็นพลเมืองของสถานศึกษาที่
ต้องการให้เกิดข้ึนกับนักเรียน มีส่วนร่วมในการพิจารณา
โครงการและกิจกรรมท่ีช่วยสร้างความเป็นพลเมืองของ
นักเรียน นอกจากนั้นคณะกรรมการชุดนี้มีหน้าที่ในการ
ติดตามและให้ข้อเสนอแนะการด�ำเนินงานโครงการและ
กิจกรรมของสถานศึกษา ส�ำหรับภายนอกสถานศึกษา
คณะกรรมการชุดนี้จะช่วยติดตามและประเมินผล

ลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนเมื่อนักเรียนอยู่ใน
ชมุชนทีส่อดคล้องกบัแนวความคดิของ ภาวดิา  ธาราศรสีทุธิ
(2549) ที่ได้กล่าวว่า การด�ำเนินงานของสถานศึกษา
บางเรื่องต้องน�ำชุมชนเข้ามาร่วมกิจกรรมด้วยเพื่อเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสถานศึกษากับชุมชน ที่เป็น
เช่นนี้ก็เพราะว่าการน�ำชุมชนเข้ามาร่วมกิจกรรมใน
สถานศึกษาเพ่ือให้ชุมชนได้เห็นความเปล่ียนแปลงของ
สถานศึกษา และบางครั้งชุมชนอาจมีข้อเสนอแนะที่ดี
ในการพัฒนาสถานศึกษา ทั้งในด้านการบริหารสถานศึกษา
ด้านการปฏิบัติงานของครู และด้านคุณภาพของนักเรียน
ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการสร้างความเป็นพลเมือง
ของนักเรียนในสถานศึกษาจ�ำเป็นที่จะต้องอาศัยความ
ร่วมมือของบุคคลในชุมชน เพื่อให้การสร้างความเป็น
พลเมืองของนักเรียนได้มีลักษณะความเป็นพลเมือง
ที่ตรงกับความต้องการของชุมชนด้วย 
	 	 2.2	 การก�ำหนดโครงการและกิจกรรมเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน โดยโครงการและ
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดท�ำข้ึนจะต้องก�ำหนดลักษณะ
ความเป็นพลเมืองที่สถานศึกษาต้องการให้เกิดข้ึนกับ
นักเรียน และให้โครงการและกิจกรรมที่จัดท�ำข้ึนเป็น
ส่วนหนึ่งของการด�ำเนินงานในสถานศึกษา ทั้งนี้การ
ก�ำหนดโครงการและกิจกรรมจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
การด�ำเนินงานของสถานศึกษา เพราะมีส่วนช่วยให้เกิด
การวางแผนการท�ำงาน ช่วยก�ำหนดทิศทางการด�ำเนินงาน
ที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ สามารถวิเคราะห์ปัญหา
และอุปสรรคที่ อาจจะเกิดขึ้ น ได ้  สอดคล ้องกับ
อธิปัตย์ คล่ีสุนทร (2556) ที่กล่าวถึงการเขียนโครงการ
ว่าการเขียนโครงการต้องมีความชัดเจนทุกองค์ประกอบ 
ที่ส�ำคัญมากคือโครงการควรต้องระบุวัตถุประสงค์
ขอบข่ายการท�ำงาน ข้ันตอนการด�ำเนินการ ผลที่คาดว่า
จะได้รับ และเกณฑ์การประเมินผล โครงการที่ชัดเจน 
จะสามารถท�ำให้แนวความคิดของนโยบายเป็นความจริง
ได้ในการปฏิบัติ เพราะฉะนั้นเมื่อสถานศึกษามีการ
ด�ำเนินโครงการและกิจกรรมตามขั้นตอนที่ก�ำหนดแล้ว
มีความเป็นไปได้สูงว ่าโครงการและกิจกรรมนั้นจะ
ประสบความส�ำเร็จ หรอืบอกได้ว่าโครงการและกจิกรรมนัน้
จะเป็นไปตามทีเ่ป้าหมายทีค่าดหวังไว้ ซึง่ มยรุ ี อนมุานราชธน
(2551) กล่าวว่า โครงการที่ก�ำหนดขึ้นเป็นกลุ ่มของ
กิจกรรมที่สัมพันธ์กันและจัดท�ำเป็นพิเศษอย่างเป็นระบบ
เพือ่ให้เกดิผลประโยชนตอบแทนหรือผลไดอย่างใดอย่างหนึง่
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ในอนาคต โดยก�ำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน สามารถวัด
ผลิตได้ ดังนั้นการก�ำหนดโครงการและกิจกรรมย่อมมี
ความส�ำคัญต่อการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา
และมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานศึกษา
โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าสถานศึกษาต้องการท่ีจะสร้าง
ลักษณะความเป็นพลเมืองให้เกิดขึ้นกับนักเรียน จึงมี
ความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีสถานศึกษาจะต้องมีการก�ำหนด
โครงการและกิจกรรมที่เฉพาะเจาะจง เพื่อจะได้เป็นการ
ก�ำหนดงานและภารกิจที่จะต้องด�ำเนินงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของโครงการและกิจกรรมคือการสร้าง
ลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนที่ต้องการให้เกิดขึ้น
	 	 2.3	 การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา
ของสถานศึกษา โดยสถานศึกษาจัดให้มีการประชุมครู
และบุคลากรทางการศึกษาทุกคนเพื่อสร้างความรู้ความ
เข้าใจ เพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันท้ังองค์กร ให้ตระหนัก
และเห็นความส�ำคัญของการสร้างความเป็นพลเมืองให้
เกิดขึ้นกับนักเรียน มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้บริหาร
สถานศึกษาจะต้องสร้างความเข้าใจและสร้างการรับรู้ใน
กิจกรรมใดๆที่สถานศึกษาจัดท�ำขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้บุคลากร
ในสถานศึกษาเกิดความตระหนัก เข้าใจ และสามารถ
ปฏิบัติงานร่วมกันเพื่อให้งานหรือกิจกรรมนั้น ๆ บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ โดย เนตร์พัณณา  ยาวิราช
(2553) ได้กล่าวว่าการสื่อสารสร้างความเข้าใจร่วมกัน
เป็นกระบวนการส่ือข้อมูลซ่ึงกันและกันระหว่างผู้บริหาร
และบุคลากรที่ต้องการสื่อสารเก่ียวกับข่าวสารเพื่อให้
ทุกคนเข้าใจในข่าวสารนั้น นอกจากนั้นสถานศึกษาต้องมี
การส่งเสริมให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคนเป็น
แบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติงานและการปฏิบัติตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพ เพื่อเป็นการสร้างแบบอย่างท่ีดีของ
ครูที่มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยสร้างลักษณะความเป็น
พลเมืองของนักเรียน ในการใช้กลยุทธ์การสื่อสารสร้าง
ความเข้าใจในองค์กรเพื่อให้ประสบผลส�ำเร็จในการ
ด�ำเนินงานนั้น ผู้บริหารจะต้องใช้การสื่อสารทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ โดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ สอดคล้องกับสิ่งที่จะสื่อสารและบุคคลที่จะ
สื่อสารเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการสื่อสารตามท่ี
ต้องการได้อย่างแท้จริง (ทรงธรรม  ธีระกุล, 2548)
	 	 2.4	 การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการสร้าง
ความเป็นพลเมือง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดีจะช่วย

พัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน จุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญของ
การจัดการศึกษาประการหนึ่งก็คือมุ ่งให้นักเรียนมี
บุคลิกภาพดี มีการแสดงออกทางกาย วาจาและใจตาม
แบบอย่างที่สังคมยอมรับกล่าวคือมีคุณธรรม และ
จริยธรรมที่เป็นเคร่ืองหมายของคนดี มีการประพฤติ
ปฏิบัติสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างดี การที่จะ
หล่อหลอมพฤติกรรมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
นักเรียนให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์นั้นต้องใช้เวลา
และอาศัยปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน จึงจะสามารถ
กล่อมเกลานักเรียนได้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ถือว่า
เป็นปัจจัยหน่ึงที่จะช่วยปรับหรือโน้มน้าวพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยเฉพาะสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศ
ที่อบอุ่นเป็นมิตร มีความเป็นประชาธิปไตย ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ตัดสินปัญหาด้วยเหตุผลต่าง ๆ
เหล่านี้จะค่อย ๆ แทรกซึมเข้าไปในความรู้สึกนึกคิดของ
นักเรียน สะสมทีละน้อยจนในที่สุดก็จะแสดงออกใน
ลักษณะของบุคลิกภาพรูปแบบในการรับรู ้ ตลอดจน
ค่านิยมต่าง ๆ ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ เกียรติศักด์ิ  แสงอรุณ (2551) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนาจิตส�ำนึกสาธารณะส�ำหรับเยาวชนไทย
กรณีศึกษากลุ ่มและเครือข่ายเยาวชนที่ท�ำงานด้วย
จิตส�ำนึก 14 กลุ่ม ที่ด�ำเนินกิจกรรมด้วยตนเอง ครอบคลุม
76 จังหวัด พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาจิตส�ำนึก
สาธารณะ ได้แก่ ครอบครัว ครู เพื่อนและส่ือมวลชน
สภาพแวดล ้อมท่ีอยู ่ รอบตัว จะเห็นได ้ว ่ าการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีดีจะช่วยพฒันาบคุลกิภาพของนกัเรยีน การที่
จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนให้ไปในทิศทาง
ที่พึงประสงค์นั้นต้องใช้เวลา และจะต้องอาศัยปัจจัย
หลายอย่างประกอบกัน จึงจะสามารถพัฒนานักเรียนได้ 
สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาถือว่าเป็นปัจจัยหน่ึง
ที่จะช่วยปรับเปล่ียนหรือโน้มน้าวพฤติกรรมของนักเรียน 
จนในที่สุดก็จะแสดงออกมาในลักษณะของความเป็น
พลเมืองของนักเรียน
	 	 2.5	 การประเมินลักษณะความเป็นพลเมือง
ของนักเรียน สถานศึกษาต้องมีระบบการประเมินลักษณะ
ความเป็นพลเมืองที่ได้มาตรฐานสามารถวัดพฤติกรรม
นักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งน้ีอาจมีการประเมิน
แบบอาศัยความร่วมมือ โดยมีการประเมินลักษณะความ
เป็นพลเมอืงของนกัเรยีนทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา
ภายในมีการประเมินโดยผู้บริหารสถานศึกษา ครูและ
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นักเรียนด้วยกัน ส�ำหรับภายนอกให้มีการประเมินโดย
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครองและ
บุคคลในชุมชน เป็นต้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวไว้ว่า การวัดผล
และการประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนา
คุณภาพนักเรียน โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและ
สารสนเทศที่แสดงพัฒนาการความก้าวหน้า และความ
ส�ำเร็จทางการเรียนรู้ของนักเรียน ตลอดจนข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาและ
เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
และส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้กล่าวไว้ว่า 
การประเมินการเรียนรู ้ต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลา มีการให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งการเรียนรู้ของ
นักเรียนและการสอนของครู ซึ่งจัดเป็นการประเมิน
ความก้าวหน้าของนักเรียน ข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน
จะใช้ในการวินิจฉัยผู้เรียน วางแผนการจัดการเรียนรู้
และการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการปรับปรุงและพัฒนา
อย่างทันท ี(กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) ดงัน้ันสถานศกึษา
จะต้องมีการประเมินลักษณะความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนอย่างรอบด้านและต่อเนื่อง เพื่อได้ทราบพัฒนาการ
ของความเป็นพลเมืองของนักเรียน นอกจากนั้นจะต้อง
มีการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างสม�่ำเสมอเพื่อการปรับปรุง
ตนเองของนักเรียนและจะได้หาแนวทางในการสร้าง
ลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง
	 	 2.6	 การสร้างนวัตกรรมเพื่อสร้างลักษณะ
ความเป็นพลเมืองของนักเรียน โดยสถานศึกษาส่งเสริม
ให้ครูสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ือสร้างลักษณะ
ความเป็นพลเมืองให้แก่นักเรียน ได้แก่ นวัตกรรมด้าน
การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนที่เป็นรูปธรรม แบบเรียน
ส�ำเร็จรูป ชุดการเรียนด้วยตนเอง คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
E-learning การจัดท�ำโครงงานเพื่อสร้างลักษณะความ
เป็นพลเมืองของนักเรียน เป็นต้น การสร้างนวัตกรรม
สามารถออกมาในรูปแบบของการวิจัย ตามที่พระราช -
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 30 ระบุ
ให้ผู ้สอนท�ำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา เพื่อศึกษาปัญหาหรือ
สิ่งที่ต้องการรู ้ค�ำตอบ พัฒนาสิ่งท่ีต้องการพัฒนาหรือ
แก้ปัญหา โดยบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนการสอน
และการวิจัยให้เป็นกระบวนการ เพื่อให้ครูสามารถ
มองเห็นปัญหา ระบุหรือรู ้ปัญหาได้ รู ้จักการวางแผน

เพื่อค้นหาค�ำตอบ หรือค้นพบแนวทางการแก้ไขปัญหา
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี (2550)
ที่กล่าวไว้ว่า ความคิดในการพัฒนานวัตกรรมนั้นส่วนใหญ่
จะเริ่มจากการมองเห็นปัญหาและต้องการแก้ไขปัญหา
นั้นให้ประสบผลส�ำเร็จอย่างมีคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยมีแนวคิดว่า
หากครูมีการน�ำนวัตกรรมการเรียนรู้มาเป็นเครื่องมือแล้ว
ย่อมสามารถเอื้ออ�ำนวยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย
ยิ่งข้ึนและนวัตกรรมที่น�ำมาใช้นั้นต้องได้รับการพัฒนา
ขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพและเหมาะสม
สอดคล้องกับสถานการณ์ด้วย จึงจะเป็นผลดีต่อการพัฒนา
คุณภาพนักเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ ส�ำหรับ
การสร้างนวัตกรรมเพื่อสร้างลักษณะความเป็นพลเมือง
ของนกัเรยีน นวตักรรมทีไ่ด้จะต้องเป็นเครือ่งมอืทีม่บีทบาท
ส�ำคัญในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากครู
ไปสู่นักเรียน ช่วยกระตุ้นความสนใจและเป็นตัวกลางใน
การสื่อสารระหว่างครูและนักเรียน ท�ำให้นักเรียนมี
พัฒนาการด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติและ
ทัศนคติเกี่ยวกับลักษณะของการเป็นพลเมืองตามที่ครู
ต้องการได้

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ
	 	 1.1	 ผลการวิจัยพบว่า สภาพการบริหาร
สถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
เป็นหน้าที่หลักของสถานศึกษา ดังนั้นสถานศึกษาควร
ส่งเสริมให้หน่วยงานต้นสังกัดหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ได้เห็นคุณค่าของการสร้างคนดีและคนเก่งไปพร้อม ๆ กัน
และสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนอย่างจริงจัง
	 	 1.2	 การจัดตั้งคณะกรรมการเครือข่ายเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย
ผู้ปกครอง ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำศาสนาและผู้น�ำองค์กรชุมชน 
ซ่ึงเป็นการน�ำชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาความ
เป็นพลเมืองของนักเรียน เพราะฉะนั้นสถานศึกษาควร
จัดกิจกรรมที่ให้คณะกรรมการเครือข่ายเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนได้มีโอกาสสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน และให้
คณะกรรมการได้แสดงบทบาทได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เพื่อ
เป็นการเปิดโอกาสให้ได้เสนอแนะแนวทางการด�ำเนินงาน
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ของสถานศึกษาและเป็นการติดตามและประเมินผล
ลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียนเม่ือนักเรียนอยู่
นอกสถานศึกษาด้วย
	 	 1.3	 การก�ำหนดโครงการและกิจกรรมเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน สถานศึกษาควร
ก�ำหนดโครงการหรือกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง อาจจะเป็นโครงการหรือกิจกรรมท่ีนักเรียน
ก�ำหนดขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาภายในสถานศึกษาหรือ
แก้ปัญหาของชุมชนโดยมีครูคอยเป็นที่ปรึกษา ทั้งนี้เพื่อ
เป็นการสร้างลักษณะความเป็นพลเมืองท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตัวของนักเรียนเอง
	 	 1.4	 การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา
สถานศึกษาต้องค�ำนึงถึงบริบทของสถานศึกษาด้วย เช่น
ในเรื่องของปริมาณครู ภาระงานของครู เป็นต้น ดังน้ัน
สถานศึกษาจึงหาวิธีการพัฒนาครูและบุคลากรที่เหมาะสม
กับสถานศึกษาของตนเอง เช่น การเปิดโอกาสให้ครูได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยเอาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
จริงในสถานศึกษามาน�ำเสนอแล้วช่วยกนัแสดงความคดิเหน็
เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่เป็นแนวด�ำเนินการในทิศทางเดียวกัน 
หรือสื่อออนไลน์เป็นช่องทางในการส่งเสริมความรู้ให้ครู
และบุคลากรได้รับข่าวสารใหม่ ๆ
	 	 1.5	 การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการสร้าง
ความเป็นพลเมือง อาจจัดได้ท้ังสภาพแวดล้อมท่ีช่วย
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความเป็นพลเมือง
เช่น ป้ายความรู้ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงสถานศึกษาจะ
ต้องมีมาตรการในการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้การ
จัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา โดยอาจจะให้มีการ
ใช้ประโยชน์ทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน ทั้งนี้เพื่อ
ให้การใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาเกิด
ความคุ้มค่ามากที่สุด 

	 	 1.6	 การประเมินลักษณะความเป็นพลเมือง
นักเรียนแต่ละคนก็จะมีระดับความเป็นพลเมืองที่ไม่เท่ากัน
ดังนั้นจึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องหาวิธีการประเมินที่หลากหลาย
เพื่อให้ได้ทราบถึงระดับความเป็นพลเมืองท่ีแท้จริงของ
นักเรียนแต่ละคน และหาวิธีการท่ีสามารถท�ำให้นักเรียน
ได้แสดงลักษณะความเป็นพลเมืองออกมาให้เห็นได้
	 	 1.7	 การสร้างนวัตกรรมเพื่อสร้างลักษณะ
ความเป็นพลเมืองของนักเรียน ต้องเป็นนวัตกรรมที่ครู
สร้างขึ้นมาจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ๆ โดยที่ครู
มีความต้องการที่จะพัฒนาหรือแก้ปัญหาเร่ืองนั้น ๆ
อย่างจริงจัง ซ่ึงเป็นนวัตกรรมที่ท�ำไปพร้อม ๆ กับการ
พัฒนาลักษณะความเป็นพลเมืองของนักเรียน ซ่ึงจะ
ท�ำให้ผลลัพธ์ที่เกิดจากการสร้างนวัตกรรมนั้นก็จะเกิด
ประโยชน์ต่อการสร้างลักษณะความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนอย่างแท้จริง
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับสภาพการ
บริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดอื่นหรือในภูมิภาคอื่น 
แล้วน�ำไปสร้างเป็นแนวทางหรือรูปแบบที่สามารถสร้าง
ความเป็นพลเมืองของนักเรียนในสถานศึกษาได้

กิตติกรรมประกาศ 
	 บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัยโครงการ
“การพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพื่อสร้างเสริม
ความเป็นพลเมอืงของนกัเรยีนสังกดัส�ำนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้”
ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภทบัณฑิตศึกษา จาก
ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ประจ�ำปี 2560
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้
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Abstract
	 The purposes of thisresearch were to 1) study the level of Thai reading skill after learning
by concentrated language encounters adapted (CLEA) teaching model 2) study Thai reading skill
before and afterlearning by CLEA. The target group of this research, selected by purposive
sampling, comprised of 16 Grade 5 illegible students of Bantanyongschool, Yaha District, Yala
Province under jurisdiction of the office of Yala Primary Educational Service Area 2. Theresearch
carried out in the first semester of the 2015 academic year.The research instruments consisted of 
1) lesson plans of using CLEA teaching model 2) a Thai reading skill test. The collected data were
analyzed by means, standard deviations, and t-test for dependent samples.
	 The results were shown as follows 1) Thestudents’ Thai reading skill level in a post-test
was in the fair level after learning by CLEA 2) The students’ Thai reading skill in a post-test was
significantly higher than in a pre-test after learning by CLEA at .01.

Keywords:	Concentrated Language Encounters Adapted , Thai Reading Skill
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ผลของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์
ภาษาแบบประยุกต์ (CLEA) ที่มีต่อทักษะการอ่านภาษาไทย

ของนักเรียนที่อ่านไม่ได้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ฮามีนะ  โซ๊ะสะตา
ศษ.ม.(หลักสูตรและการสอน), นักศึกษาปริญญาโท
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ธีระยุทธ  รัชชะ
ปร.ด. (หลักสูตรและการสอน), อาจารย์

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ณรงค์ศักดิ์  รอบคอบ

ปร.ด. (การวัดและประเมินผลการศึกษา),อาจารย์
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วันรับบทความ : 4 มกราคม 2561 / วันแก้ไขบทความ : 10 เมษายน 2561 /
วันตอบรับบทความ : 18 เมษายน 2561

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ 2) ศึกษาทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่อ่านภาษาไทยไม่ได้โรงเรียนบ้านตันหยง อ�ำเภอยะหา จังหวัดยะลา สังกัดส�ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจ�ำปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 16 คน ได้จากวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย1) แผนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ 2) แบบวัดทักษะการอ่านภาษาไทยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentages) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations) การทดสอบค่าที
ชนิดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (Dependent Sample t-test)
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์
(CLEA) มีระดับทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ในระดับพอใช้2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
มุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ มีทักษะการอ่านภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
	
ค�ำส�ำคัญ:		 รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์, ทักษะการอ่านภาษาไทย
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บทน�ำ	
	 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำชาติ เป็นสมบัติ
ทางวฒันธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพของคนในชาติ
ให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการสื่อสารท่ีสร้าง
ความเข้าใจเป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ และให้
สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความพร้อม
ความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ อีกทั้งให้มีการอนุรักษ์
และสบืสานให้คงอยูต่ลอดไปเราคนไทย ผูเ้ป็นเจ้าของภาษา
ควรภาคภูมิใจที่ชาติไทยใช้ภาษาไทยเป็นภาษาประจ�ำชาติ
ดังพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) ที่ทรงพระราชทานไว้ว่า 
“เรานี้โชคดีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณกาลจึงสมควร
อย่างยิ่งที่จะรักษาไว้” (สมาคมภาษาและหนังสือแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, 2547) ในส่วนของ
(กองวิจัยทางการศกึษา, 2545) ได้กล่าวถึงความส�ำคญัของ
ภาษาไทยว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551
และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542
มใีจความส�ำคญัว่าการสอนวิชาภาษาไทยเป็นการเสรมิสร้าง
ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด มีวิจารณญาณ และ
มีทักษะในการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู ้ที่มี
ความสามารถอ่านภาษาไทยออกจึงมีชีวิตที่ได้เปรียบ
และสมบูรณ์แบบในการติดต่อสื่อสาร ท้ังเรื่องส่วนตัว
ส่วนรวมอย่างได้ผลดีกว่าผู้ท่ีอ่านหนังสือไม่ออกและ
เขียนไม่ได้ (กองเทพ  เคลือบพณิชกุล, 2542) 
	 ท่ีผ่านมาการจัดการศึกษาใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ประสบกับปัญหาความแตกต่างทางวัฒนธรรม
และปัญหาที่เกิดจากผลกระทบของความไม่สงบในพ้ืนที่
ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพการจัดการศึกษาโดยภาพรวม
และผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพของนักเรียนโดยเฉพาะ
การอ่านภาษาไทยไม่ออกส่งผลต่อเน่ืองถึงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ที่ต�่ำกว่าพื้นที่อื่น ๆ ของประเทศไทยมา
โดยตลอด จากข้อมูลผลการสอบ NT ปี 2549 ชี้ว่าเด็ก
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ีย
ในกลุ่มวิชาหลักเพียงร้อยละ 30 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ค่าเฉลี่ย
ของจังหวัดอื่นๆในภาคใต้และค่าเฉลี่ยของประเทศ
ผลการทดสอบระดบัชาต ิ(O-NET) พบว่าโรงเรยีนในจงัหวัด
ชายแดนภาคใต้ส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 90) จะอยู่ใน
อันดับหลังถึงหลังสุด และผลการประเมินภายนอกของ
สถานศึกษาต่าง ๆ ที่ประเมินโดยส�ำนักรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่าสถานศึกษา
ทุกประเภทในพื้นที่ต�่ำกว ่าเกณฑ์มาตรฐานอยู ่มาก
(ประเสริฐ  แก้วเพ็ชร, 2550) และผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพื้นฐานปี 2551 ของส�ำนักงานการศึกษา
ขัน้พ้ืนฐานกระทรวงศกึษาธกิาร พบว่าค่าร้อยละของการอ่าน
ภาษาไทยไม่ออกของนักเรียนในจังหวัดชายแดนใต้อยู่ใน
ระดับที่สูงมาก คือร้อยละ 25 (ณัฐฐา  กีนะพันธ์, 2556)
	 โรงเรยีนบ้านตนัหยงเป็นโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา
เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา
เขต 2 นักเรียนทั้งหมดในโรงเรียนนับถือศาสนาอิสลาม
ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาหลักในการส่ือสาร นักเรียนใช้
ภาษาไทยในการส่ือสารน้อยมาก จึงส่งผลกระทบต่อทักษะ
การใช้ภาษาไทยของนกัเรยีนอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ โดยเฉพาะ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนประจ�ำปีการศึกษา 2556 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 74.03 (โรงเรียนบ้านตันหยง,
2557) และในปีการศึกษา 2557 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 79.22 (โรงเรียนบ้านตันหยง,
2558 ก) ซึ่งปรากฎว่าต�่ำกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก�ำหนดคือ
ร้อยละ 87 ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ต�่ำกว่าเกณฑ์คือ
นักเรียนมีปัญหาด้านทักษะการใช้ภาษาไทย โดยเฉพาะ
ทกัษะการอ่าน พบว่านกัเรียนอ่านหนังสือไม่ได้ อ่านหนงัสือ
ไม่คล่อง และอ่านสะกดค�ำไม่เป็น สรุปจากการประเมิน
ความสามารถการอ่านของนักเรียนประจ�ำภาคเรียนที่ 2
ปีการศึกษา 2557 ผลการประเมินปรากฏว่า นักเรียน
โรงเรียนบ้านตันหยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนที่รับ
การประเมินความสามารถการอ่าน ระดับอ่านได้จ�ำนวน
29 คน ระดับปรับปรุง จ�ำนวน 12 คน และระดับอ่าน
ไม่ได้ จ�ำนวน 16 คน จากจ�ำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ทั้งหมด 57 คน คิดเป็นร้อยละ 28.07 ของนักเรียน
ที่ได ้ระดับความสามารถการอ่าน ระดับอ่านไม่ได ้
(โรงเรียนบ้านตันหยง, 2558 ข) จากการสรุปรายงาน
การประเมินในครั้งนี้ถือว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ทีจ่ะกลายเป็นนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่5 ในปีการศกึษา
2558 ที่อ่านไม่ได้อยู่ในระดับสูง จึงต้องรีบด�ำเนินการ
ซ่อมเสริมการอ่านอย่างเร่งด่วน
	 ดังนั้นผู้วิจัย ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบเป็นครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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จึงคิดหาวิธีการแก้ปัญหาทักษะการอ่านของนักเรียน
โดยเฉพาะการอ่านหนังสือไม่ได้ การอ่านหนังสือไม่คล่อง
และการอ่านสะกดค�ำไม่เป็นให้กับนักเรียนทั้ง 16 คน
อกีทั้งผูว้จิัยมคีวามประสงค์ทีจ่ะสรา้งเจตคตทิีด่ีต่อการเรยีน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนด้วย ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาทฤษฎี
ท่ีเกี่ยวกับการสอน และรูปแบบการสอนในหลาย ๆ
รูปแบบเพื่อสอนซ่อมเสริมการอ่านให้กับนักเรียนกลุ่ม
ดังกล ่าว ในการนี้ผู ้วิ จัยได ้ศึกษารูปแบบการสอน
Concentrated Language Encounters (CLE) หรือ
มีชื่อเป็นภาษาไทยคือ การสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา (มปภ.) ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนท่ีใช้วิธีการทาง
หลักภาษาเน้นการอ่าน กิจกรรมสนุก มีรูปแบบให้เลือกใช้
3 รูปแบบ ที่ก�ำหนดตามลักษณะการน�ำไปใช้กับผู้เรียน
ในแต่ละระดับความสามารถทางภาษา จึงมีความสนใจ
และเชื่อว่ารูปแบบการสอนนี้จะช่วยพัฒนาการอ่านของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีการพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาไทยได้ รูปแบบการสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา มีข้อดีที่น่าสนใจเหมาะแก่
การน�ำไปใช้แก้ปัญหาความสามารถในการอ่านภาษาไทย
และเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ 
	 อย่างไรกต็าม จากการศกึษางานวจิยัรปูแบบการสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาก็มีข้อจ�ำกัดอยู่หลายข้อที่เป็น
อปุสรรคท�ำให้การจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ม่ประสบผลส�ำเรจ็
ด้วยเช่นกัน เช่น วันทนี  สาธุกานนท์ (2541) ได้กล่าวถึง
ปัญหาและอุปสรรคของครูท่ีใช้รูปแบบการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน คอื
1) ครูไม่มีเวลาเตรียมแผนการสอน 2) ครูมีปัญหาการจัด
กจิกรรมการสอนในข้ันที ่5 3) ครูมีปัญหาเรือ่งจดัท�ำแบบฝึก
เสรมิทกัษะ 4) ครมูปัีญหาสร้างเครือ่งมอืวดัผลให้ครอบคลมุ
ทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์
(2550) ได้เสนอแนะไว้ว่า 1) ผู้สอนจ�ำเป็นต้องศึกษาทฤษฎี
หลักการ วิธีการและกลวิธีการสอนโดยละเอียด 2) ผู้สอน
ไม่ควรข้ามขั้นตอนการสอนโดยเด็ดขาด 3) ผู้สอนไม่ควร
ค�ำนึงถึงหนังสือชุดเก่า แต่พยายามผสมผสานการสอน
ตามความคิดและประสบการณ์ของผู้สอน กิจกรรมใน
ขั้นตอนที่ 5 ต้องเลือกกิจกรรมท่ีผู้สอนแน่ใจว่าท�ำได้ 4)
การสอนขั้นตอนแรก ๆ ผู้สอนต้องอดทน ต้องให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนด�ำเนินการสอนอย่างค่อยเป็นค่อยไป
และความรักความเมตตา ความเอาใจใส่ของผู้สอนต่อ
ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุผลส�ำเร็จในการเรียนรู้

	 จากการศึกษาข้อดี ปัญหา ข้อจ�ำกัด และข้อ
เสนอแนะของรูปแบบการสอนแบบมุ ่งประสบการณ์
ภาษาผู ้วิจัยจึงได้ประยุกต์รูปแบบการสอนแบบมุ ่ง
ประสบการณ์ภาษารูปแบบที่ 1 ที่มีอยู่ให้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อแก้ปัญหาทักษะการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียนด้วยการประยุกต์ขั้นตอนการสอนที่มีอยู่เดิม
ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัย
ในครั้งนี้ จึงเป็นที่มาของรูปแบบการสอน Concentrated
Language Encounters Adapted (CLEA) หรือเรียก
เป็นชื่อภาษาไทยว่ารูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์
ภาษาแบบประยุกต์ และเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบกับ
เวลาเรียนตามปกติของนักเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการสอน
ซ่อมเสรมิในชัว่โมงส่งเสรมิการอ่าน เริม่ต้ังแต่เวลา 08.00 น.
ถึงเวลา 09.00 น. ของทุกวัน เป็นเวลา 6 สัปดาห์

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับทักษะการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบ
การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์
	 2.	 เพื่อศึกษาทักษะการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์

สมมติฐานของการวิจัย
	 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบ
การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ มีทักษะ
การอ่านภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้
	 1.	 รูปแบบการสอนมุ ่งประสบการณ์ภาษา
แบบประยุกต์ (Concentrated Language Encounters
Adapted (CLEA)) หมายถึง รูปแบบการสอนที่เกิดจาก
การสังเคราะห์รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา
(มปภ) ด้วยการประยุกต์ขั้นตอนการสอนใหม่ ที่เน้น
การสอนอ่าน เพื่อให้เหมาะกับผู้เรียนที่ยังอ่านภาษาไทย
ไม่ได้และมปีระสบการณ์ในการใช้ภาษาไทยน้อย ซึ่งมีขั้น
ตอนการสอน 5 ขั้นตอนที่ประยุกต์ได้ดังต่อไปนี้นี้
		  ขั้นตอนที่ 1 : ฟังนิทานหรรษาจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจความหมายรวมของเรื่อง พัฒนา
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ความคิดรวบยอด เก่ียวกับความหมายต่าง ๆ ของค�ำใน
เรื่องอย่างง่าย ๆ และถูกต้อง         
		  ขั้นตอนที่ 2 : เล่าเรื่องย้อนกลับ จุดมุ่งหมาย
เพื่อฝึกการระลึกเรื่องท่ีฟังจากการอ่านได้ และเพื่อให้
นักเรียนเข้าใจความหมายในรายละเอียดของเรื่องได้
		  ขัน้ตอนที ่3 : อ่านแจกลกูสะกดค�ำ จดุมุง่หมาย
เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการอ่านภาษาไทยเริ่มต้นด้วย
การฝึกอ่านแจกลูกสะกดค�ำ ฝึกอ่านค�ำ และสุดท้าย
ฝึกอ่านประโยคในภาษาไทย            
    		  ขั้นตอนที่ 4 : รวมพลังแต่งนิทาน จุดมุ่งหมาย
เพื่อให้นักเรียนฝึกแต่งประโยค ด้วยการน�ำค�ำท่ีได้จาก
นิทานในขั้นตอนที่ 1 มาแต่งเรื่องใหม่ตามจินตนาการ
ของนักเรียน
		  ขั้นตอนที่ 5 : แสดงบทบาทสมมุติ จุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการสนทนาและ
กล้าแสดงออก
	 2.	 ทักษะการอ่านภาษาไทย หมายถึงความ

สามารถในการอ่านออกเสียงภาษาไทยเป็นค�ำและความ
สามารถในการอ่านออกเสียงภาษาไทยเป็นประโยคได้
อย่างถูกต้อง ตามหลักการอ่านในภาษาไทยด้วยการวัด
การอ่านค�ำ 45 ค�ำ ในประโยคที่ก�ำหนด จากแบบวัด
ทักษะการอ ่านภาษาไทยของส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 2 ประจ�ำภาคเรียนท่ี 2
ปีการศึกษา 2558

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนที่
อ่านภาษาไทยไม่ได้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านตันหยง อ�ำเภอยะหา จังหวัดยะลา จ�ำนวน 16 คน
	 2.	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น
(Pre - Experimental Designs) ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียววัดสองครั้ง
(The One Group Pretest - Posttest Design)
(วรรณี  แกมเกตุ, 2555)

	 Group	 Pre-test	  	 Post-test

	 E	 O1              	 X                	 O2

E	 หมายถึง	 กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการทดลองด้วยการจัดการ	
	 	 เรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา
	 	 แบบประยุกต์
X	 หมายถึง	 การจัดการเรียนรู้รูปแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
	 	 แบบประยุกต์
O1	 หมายถึง	 การทดสอบทักษะการอ่านภาษาไทยก่อนเรียน
O2	 หมายถึง	 การทดสอบทักษะการอ่านภาษาไทยหลังเรียน

	 3.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
	 	 3.1	 ตัวแปรต ้นคือ รูปแบบการสอนมุ ่ ง
ประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ 	
	 	 3.2	 ตัวแปรตามคือ ทักษะการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียนที่อ่านไม่ได้
	 4.	 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคือหลักภาษาไทย
เรื่องการอ่านออกเสียงค�ำในภาษาไทย
	 5.	 ระยะเวลาในการวิจัย คือภาคเรียนที่  2
ปีการศึกษา 2558

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
2 ประเภทคือ
	 	 1.1	 เครื่องมือส�ำหรับด�ำเนินการวิจัยแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา
แบบประยุกต์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Items
Objective Congruence หรือ IOC) ระหว่าง 0.80-1.00
ซ่ึงมีแผนการจัดการเรียนรู ้ทั้ งหมดจ�ำนวน 5 แผน
จ�ำนวนชั่วโมง 30 ชั่วโมง 6 สัปดาห์ ดังนี้ 
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	 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 1 :
ฟังนิทานหรรษาจ�ำนวน 5 ชั่วโมง
	 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 2 :
เล่านิทานย้อนกลับจ�ำนวน 2 ชั่วโมง
	 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 3 :
อ่านแจกลูกสะกดค�ำจ�ำนวน 15 ชั่วโมง
	 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 4 :
รวมพลังแต่งนิทานจ�ำนวน 5 ชั่วโมง
	 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี 5 ขั้นตอนท่ี 5 :
แสดงบทบาทสมมติจ�ำนวน 3 ชั่วโมง
	 	 1.2	 เครื่องมือส�ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 แบบวัดทักษะการอ่านภาษาไทยคือ แบบ
วัดทักษะการอ่านภาษาไทยจากส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษายะลาเขต 2 ประจ�ำภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2558
	 2.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้
	 	 2.1	 ผู ้วิจัยเตรียมเครื่องมือที่จะใช้ส�ำหรับ
การวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ 2) แบบวัด
ทักษะการอ่านภาษาไทยที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
จากส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา
เขต 2 เรียบร้อยแล้ว
	 	 2.2	 เตรียมความพร้อมนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ ตั้งแต่ต้นจนเสร็จส้ิน
รวมทั้งการวัดและประเมินผลด้วย
	 	 2.3 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดสอบนักเรียนที่อ่าน
ภาษาไทยไม่ได้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนทดลอง
โดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านภาษาไทย
	 	 2.4	 ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมุ่งประสบการณ์

	 ทักษะการอ่าน	 การแปลผลระดับทักษะการอ่าน

	 36– 45 คะแนน	 ระดับดี
	 27– 35 คะแนน	 ระดับพอใช้
	 18– 26 คะแนน	 ระดับปรับปรุง
	 0– 17 คะแนน	 ระดับอ่านไม่ได้

ภาษาแบบประยุกต์จ�ำนวน 30 ชั่วโมง 6 สัปดาห์
	 	 2.5 ผู ้วิจัยท�ำการทดสอบนักเรียนที่อ ่าน
ภาษาไทยไม่ได้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการ
ทดลองโดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านภาษาไทยชุดเดิม
จ�ำนวน 1 ครั้ง
	 	 2.6 น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าร้อยละทดสอบค่าทีชนิด
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (Dependent Sample t-test)
มาวิเคราะห์และรายงานผล

ผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ที่มี
ต่อทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่อ่านไม่ได้
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยดังนี้
	 1.	 การศึกษาระดับทักษะการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาแบบประยกุต์นัน้ มรีะดบัทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยหลังเรียน จากการประเมินทักษะการอ่าน
ภาษาไทย ด้วยการก�ำหนดค�ำอ่านที่ต้องการในประโยค
จ�ำนวน 45 ค�ำ ก�ำหนดคะแนนค�ำละ 1 คะแนน คะแนน
เต็ม 45 คะแนน ผลการทดสอบหลังเรียน ทักษะการ
อ่านภาษาไทยของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ระหว่าง
(X = 30 – 45 ) และมีคะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากับ
45 คะแนน เม่ือเทียบกับเกณฑ์ที่ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาก�ำหนดไว้ พบว่าระดับทักษะการ
อ่านภาษาไทยอยู่ในระดับพอใช้ ปรากฏผลดังตาราง 1
โดยพิจารณาเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านภาษาไทย
ไว้ 4 ระดับ (ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ยะลา เขต 2, 2558) ดังนี้

ตาราง 2	 เกณฑ์การประเมิณทักษะการอ่านภาษาไทย 4 ระดับ
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	 คนที่	 คะแนนเต็ม	  
                     คะแนนทักษะการอ่านภาษาไทยหลังเรียน			 

			   คะแนน	 ระดับ

	 1	 45	 30	 พอใช้
	 2	 45	 27	 พอใช้
	 3	 45	 27	 พอใช้
	 4	 45	 30	 พอใช้
	 5	 45	 29	 พอใช้
	 6	 45	 30	 พอใช้
	 7	 45	 34	 พอใช้
	 8	 45	 31	 พอใช้
	 9	 45	 45	 ดี
	 10	 45	 26	 ปรับปรุง
	 11	 45	 45	 ดี
	 12	 45	 45	 ดี
	 13	 45	 34	 พอใช้
	 14	 45	 33	 พอใช้
	 15	 45	 30	 พอใช้
	 16	 45	 45	 ดี
	 คะแนนเฉลี่ย	 45	 33.81	 พอใช้

ตาราง 2	 ระดับทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
	 	 แบบ	ประยุกต์

	 จากตาราง 2 พบว่าระดับทักษะการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ จะได้ระดับ
ทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ในระดับ พอใช้

ตาราง 3	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาไทยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
	 	 มุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์

	 ทดสอบ	 N	 X	 S.D.	 t	 p-value

	 ก่อนเรียน	 16	 9.13	 4.470	
11.57	 0.000**

	 หลังเรียน	 16	 33.81	 7.045	 	

** นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 จากตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่าน
ภาษาไทยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การสอนมุ ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ พบว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
มุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ หลังเรียนจะมีทักษะ
การอ่านภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

สรุปและอภิปรายผล
	 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู ้ตาม
รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ที่มี
ต่อทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่อ่านภาษาไทย
ไม่ได้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปและ
อภิปรายผลได้ดังนี้
	 1.	 การศึกษาระดับทักษะการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์
หลังเรียนนักเรียนมีระดับทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ ก่อนเรียนนักเรียน
มีระดับทักษะการอ่านภาษาไทยในภาพรวมอยู่ในระดับ
อ่านไม่ออกทุกคน ส่วนหลังเรียนน้ันนักเรียนมีระดับ
ทักษะการอ่านภาษาไทยในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช ้
ทั้งนี้ เนื่องจากรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา
แบบประยุกต์ เป็นรูปแบบการสอนท่ีประยุกต์ขึ้นเพื่อ
เน้นการฝึกทักษะการอ่านโดยเฉพาะ ใช้นิทานที่นักเรียน
คุ้นเคยและเคยฟังมาบ้างแล้วเป็นสื่อในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เป็นเน้ือหาน�ำในการฝึกทักษะทางภาษา
อย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อความง่ายและรวดเร็วในการจ�ำ
ค�ำศัพท์พื้นฐานในนิทาน จึงส่งผลให้นักเรียนได้มีโอกาส
ฝึกทักษะการอ่าน และมีทักษะการอ่านท่ีเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว จึงเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งน้ี
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่ารูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์
ภาษาแบบประยุกต์ เป็นรูปแบบการสอนท่ีประยุกต์
ข้ันตอนสอนเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านโดยเฉพาะ แต่ก็ยังเป็น
ขั้นตอนสอนท่ีบูรณาการทักษะทางภาษาเข้าด้วยกันท้ัง
4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
เพื่อเป็นการส่งเสริมและต่อยอดการเรียนรู ้ของการ
ใช้ภาษาในล�ำดับสูงต่อไป อีกท้ังรูปแบบการสอนมุ่ง

ประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ เป็นรูปแบบการสอน
ที่เริ่มจากการสร้างความเข้าใจความหมาย หรือความคิด
รวบยอดของภาษาก่อนจะเข้าใจเสียงและสัญลักษณ์ของ
ภาษานั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์
(2550) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
มแีนวคดิและหลกัการทีมุ่ง่เน้นกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างเป็น
ธรรมชาติ ซึ่งจะเป็นกลไกที่จะช่วยให้ผู ้เรียนประสบ
ความส�ำเร็จในการใช้ภาษาในบริบทของสถานการณ์
และวัฒนธรรมที่หลากหลายได้ โดยสามารถสื่อความได้
ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษากายตามจุดมุ่งหมาย
ที่แตกต่างกัน ท�ำนองเดียวกันเพื่อให้นักเรียนเกิดการ
เชื่อมโยงความรู้ที่ตนเองมีกับความรู้ใหม่ท่ีก�ำลังจะเรียน
สอดคล้องกับแนวคิดในทางจิตวิทยาการศึกษาของ
ลิขิต  กาญจนาภรณ์ (2548) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ส่ิงแรกที่
ต้องพิจารณาเป็นอันดับต้นก่อนเรียน คือ ประสบการณ์เดิม
และความรู ้พื้นฐาน ครูผู ้สอนจ�ำเป็นต้องพิจารณาถึง
ประสบการณ์เดิมและความรู้พื้นฐานก่อนการจัดการเรียน
การสอนเนื่องจากหากผู้เรียนไร้ซ่ึงประสบการณ์เดิมและ
ความรู้พื้นฐานแล้วการเรียนการสอนในบทเรียนใหม่น้ัน
จะไม่ประสบความส�ำเร็จ Goodman (1986) ให้ความเห็น
ที่สอดคล้องกันโดยเน้นแนวทฤษฎีการสอนแบบองค์รวม 
(Whole Language Approach) ซึ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาของผู้เรียนอย่างเป็นธรรมชาติ โดยที่ผู ้เรียน
จะต้องใช้องค์ประกอบทางภาษาครบทกุส่วนของหน่วยภาษา
ในการสื่อความหมายจึงจะเป็นไปได้โดยง่าย การสอน
ภาษาโดยรวมตามธรรมชาติต้องค�ำนึงถึงเสียง ตัวอักษร วลี
ประโยคและข้อความเช่นเดียวกันกับโมเลกุล อะตอม
และส่วนย่อยของอะตอมท่ีประกอบเข้าเป็นสิ่งต่าง ๆ ได้ 
Krashen and Terrell (1983) นักทฤษฎีการสอนภาษา
แบบธรรมชาติ ได้กล่าวไว้ว่าการเน้นความหมายเป็น
ส่ิงส�ำคัญส่ิงแรกในการสอนภาษา เนื่องจากภาษาเป็น
พาหะแห่งการส่ือความหมาย ดังน้ัน การรับรู ้ภาษา
จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อคนเราเข้าใจความหมายต่าง ๆ ใน
ภาษาเป้าหมาย (Target language) แล้วค�ำศัพท์จะ
บ่งบอกความหมายของข้อมูลต่าง ๆ เป็นประการส�ำคัญ
ไวยากรณ์จะมีบทบาทในฐานะเป็นองค์ประกอบที่จะ
ช่วยให้ข้อมูลเป็นที่เข้าใจได้ดีขึ้นเท่านั้น แต่มิใช่สิ่งที่ส�ำคัญ
ที่สุด การเรียนรู้ภาษาต้องกระท�ำเป็นขั้นตอนโดยเฉพาะ
การเข้าใจโครงสร้างไวยากรณ์ แนวทฤษฎีการสอนแบบ
ธรรมชาติจะเน้นการให้ปัจจัยป้อนการเตรียมสภาพ
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ทางอารมณ์ในการเรียนรู ้และการให้การใส่ใจในการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียนในระยะหน่ึง ก่อนที่จะให้ผู้เรียนพยายาม
ใช้ภาษาด้วยตนเอง
	 2.	 เปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
สอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ มีทักษะการ
อ่านภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  คือ ก่อนเรียนนักเรียนมีทักษะ
การอ่านภาษาไทยในภาพรวมคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.13
จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน และมีระดับทักษะการอ่าน
ภาษาไทยอยู ่ในระดับอ่านไม่ออก เมื่อพิจารณาเป็น
รายบคุคลพบว่า นกัเรยีนมีคะแนนอยูร่ะหว่าง 2-16 คะแนน
มีระดับทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ในระดับอ่านไม่ออก
ทุกคน หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านภาษาไทย
ในภาพรวมเฉลีย่เท่ากับ 33.81 จากคะแนนเตม็ 45 คะแนน
มีระดับทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ในระดับพอใช้ เม่ือ
พิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลจะมีนักเรียนท่ีได้คะแนน
สูงสุดคือ 45 คะแนน มีระดับทักษะการอ่านภาษาไทย
อยู่ในระดับดี และนกัเรยีนมคีะแนนต�ำ่สดุเท่ากบั 26 คะแนน
มีระดับทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ในระดับปรับปรุง
ทั้งนี้ เนื่องจากรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา
แบบประยุกต์ เป็นรปูแบบการสอนทีเ่กดิจากการสงัเคราะห์
ขึ้นเพื่อแก้ปัญหาทักษะการอ่านของนักเรียนโดยเฉพาะ
มีขั้นตอนสอนที่เน้นทักษะการอ่าน ซ่ึงอยู่ในขั้นตอนสอน
ที่ 3 ที่ได้สร้างประสบการณ์ในการฝึกทักษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาไทย มีการสร้างสื่อบัตรค�ำดอกไม้จาก
พยางค์ค�ำ จากค�ำในนิทานจ�ำนวน 122 บัตรค�ำ เพื่อฝึก
เรื่องการแจกลูกสะกดค�ำ โดยยึดหลักการแจกลูกสะกดค�ำ
แบบวิชาการ (มานะ มานี) มีการฝึกผันเสียงวรรณยุกต์
ที่มีการแยกพยัญชนะตามไตรยางค์อักษรสามหมู่ เพื่อ
การฝึกประสบการณ์ในการอ่านท่ีถูกต้องตามหลักการ
ผันเสียงวรรณยุกต์ รูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์ภาษา
แบบประยุกต์ เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการปฎิบัติจริง
เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการสอน
เพื่อการสื่อสาร (The Communicative Teaching
Approach) โดยมีนักภาษาศาสตร์หลายท่านได้กล่าวไว้
เช่น Savignon (1983) และ Hilgard and Bower (1966)
มีความเห็นสอดคล้องกันว่า การเรียนภาษาควรเน้น

ปฏิบัติมากกว่าการสอนโครงสร้างหรือการให้กฎเกณฑ์
ทางภาษา ประสบการณ์ในการใช้ภาษาเป็นส่ิงส�ำคัญ
ในการเรียนการสอน ผู ้เรียนควรใช้ประสบการณ์กับ
เรื่องราวต่าง ๆ โดยตรงมากกว่าการฝึกทักษะกระสวน
ประโยค การปฏิบัติในการส่ือสารจะเป็นจุดส�ำคัญในการ
สื่อความหมายส�ำหรับการสอนภาษาแบบสื่อสาร
Littlewood (1981) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะส�ำคัญของ
การสอนภาษาแบบสื่อสารคือ การให้ความใส่ใจกับหน้าที่
ของภาษาอย่างเป็นระบบ เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์ (2550)
ได้กล่าวไว้ว่า การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเป็นการ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งมุ ่งเน้น
ความส�ำคัญของตัวผู้เรียน มีการจัดล�ำดับการเรียนรู้เป็น
ขั้นตอนตามกระบวนการใช้ความคิดของผู้เรียน ซึ่งเชื่อม
ระหว่างความรู้ทางภาษา ทักษะทางภาษา และความ
สามารถในการส่ือสารเพื่อให้ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้
ด้านภาษาไปใช้ในการสื่อสาร ความสามารถในการสื่อสาร
ได้แก่ 1) ความสามารถทางด้านภาษาได้แก่ ความสามารถ
ในเน้ือหาภาษา เช่นเสียง ค�ำศัพท์ ไวยากรณ์ โครงสร้าง
ประโยค2) ความสามารถในการใช้ภาษา ได้แก่ ทักษะ
ทั้ง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 3) ความสามารถ
ในการใช้ภาษาตามระเบียบของสังคม โดยใช้ภาษาให้
เหมาะสมกับระดับบุคคลและกฎเกณฑ์ทางสังคมตาม
บทบาทและสถานภาพในสถานการณ์สื่อสาร 4) ความ
สามารถในการเรียบเรียงถ้อยค�ำ เรียบเรียงความคิด
เชื่อมโยงประโยคเป็นข้อความหลัก สอดคล้องกับงาน
วิจัยของ มยุรา  อมรวิไลกุล (2547) ได้ท�ำวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยด้วยวิธีการ
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาส�ำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช ้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง
โรงเรียนบ้านปางมะเยา อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่
ผลการวิจัยพบว่า แผนการเรียนรู ้ที่สร้างขึ้นสามารถ
พัฒนาการอ่านและการเขียนของนักเรียน และความ
สามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ที่ ตั้งไว ้ ร ้อยละ 65 โดยมีค ่าเฉลี่ยร ้อยละ 78 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชรีรัตน์  ศรีสุวรรณ์ (2554)
ได้ท�ำการวิจัยเรื่องผลการใช้วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษาควบคู่กับสื่อภาพการ์ตูนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4
โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อ�ำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี168 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
ควบคูก่บัภาพการ์ตนูหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
และความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
ควบคู่กับภาพการ์ตูนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
แบบปกติ

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 จากการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยขอน�ำเสนอข้อเสนอแนะ
ในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ตามล�ำดับ ดังต่อไปนี้
	 	 1.1	 ครูต้องศึกษาขั้นตอนการสอนของรูปแบบ
การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ให้เข้าใจ
โดยเฉพาะขั้นตอนที่ 3 ซึ่งมีเน้ือหาเป็นหลักภาษาเร่ือง
การสะกดค�ำในภาษาไทย ครูต้องเตรียมสื่อและแบบฝึก
ให้นักเรียนได้ใช้ ได้ฝึกให้มาก ๆ
	 	 1.2	 นิทานท่ีน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู ้
นั้นควรเป็นนิทานที่นักเรียนคุ้นเคยไม่ยาวเกินไป ง่ายต่อ
การจ�ำค�ำ เพื่อไม่สร้างความเบื่อหน่ายและรู้สึกยุ่งยาก

แก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยระดับทักษะ
การอ่านภาษาไทยของนักเรียนหลังจากการใช้รูปแบบ
การสอนมุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ ในภาพรวม
อยู่ในระดับพอใช้
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ควรศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอน
มุ่งประสบการณ์ภาษาแบบประยุกต์ ที่มีต่อตัวแปรอื่น ๆ
เช่น ทักษะการเขียน ทักษะการคิดวิเคราะห์การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ ความพึงพอใจต่อ
การเรียน 
	 	 2.2	 ควรน�ำรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์
ภาษาแบบประยุกต์ ไปเปรียบเทียบกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบอื่นๆ เพื่อเป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพและประสบความส�ำเร็จ
มากยิ่งขึ้น 
	 	 2.3	 ควรน�ำรูปแบบการสอนมุ่งประสบการณ์
ภาษาแบบประยุกต์ ไปใช้กับช้ันเรียนอื่น เพื่อแก้ปัญหา
นักเรียนอ่านภาษาไทยไม่ออก
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Abstract
	 This research aimed to study the effect of STEM Education approach on biology achievement,
scientific creativity and instructional satisfaction of Grade 11 Students. The study recruited 48
students who were studying in grade 11/3 at Demonstration School Prince of Songkla University,
Muang District, Pattani Province, Thailand, in the second semester of the 2016.The samples were
selected by using the simple random sampling technique.They were instructed through STEM
education approach.The duration of research was 18 hours.The research instruments consisted of 
a lesson plan designed based on STEM Education approach learning under the topic of structures 
and functions of plans, biology achievement test, scientific creativity test, instructional satisfaction
test and researcher’s field-note. The experimental research was conducted using One Group via
pretest-posttest design. Mean, standard deviation and t-test dependent were employed in the
data analysis. 
	 The results findings were as follows : The students’ mean score of the post - test on
biology achievement and scientific creativity were higher than mean score of the pre - test at
the statistical significance level of .01. In addition, the students’ satisfaction towards STEM
Education approach was at the high level.

Keywords:	STEM Education Approach, Biology Achievement, Scientific Creativity,
	 	 	 Instructional Satisfaction
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยา ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ที่ก�ำลังศึกษาใน
รายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 48 คน ซึ่งได้จาก
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยก�ำหนดให้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ส�ำหรับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาใช้ระยะเวลาในการวิจัย 18 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยา แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ และ
แบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย ส�ำหรับแบบแผนในการทดลองครั้งนี้ ได้ใช้การทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group Pretest-Posttest Design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (T-test dependent group) 
	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยา และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .01
และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ:		 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา, ความคิดสร้างสรรค์
	 	 	 ทางวิทยาศาสตร์, ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
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บทน�ำ
	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งในสังคมโลก
ปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ
ทุกคน ทั้งในชีวิตประจ�ำวันและการประกอบอาชีพต่าง ๆ
เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิตและการท�ำงาน
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์
มีทักษะส�ำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้
ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge - based society)
ดังนั้นทุกคนจึงต้องได้รับการพัฒนาให้รู ้วิทยาศาสตร์
(Scientific Literacy) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถ
น�ำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม
(ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) 
	 ดังนั้นในการจัดการศึกษาในปัจจุบัน จึงไม่ได้มุ่ง
เพียงศึกษาเฉพาะในรายวิชาวิทยาศาสตร์อย่างเดียวเท่านั้น
แต่จ�ำเป็นต้องบูรณาการความรู้ในหลากหลายสาขาวิชา
เข้าด้วยกัน อีกท้ังยังต้องสามารถบูรณาการการเรียนใน
ห้องเรียนกับชีวิตจริงให้ได้ เพื่อให้ผู ้เรียนทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกปัจจุบัน อีกท้ังพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดทักษะที่ส�ำคัญเพื่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่
21 หนึ่งในทักษะที่ส�ำคัญดังกล่าว คือ ทักษะด้านความคิด
สร้างสรรค์ นับเป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างยิ่งท่ี
ควรส่งเสริมและพัฒนาก�ำลังของชาติคือ นักเรียน ให้เป็น
ผู้ที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ต้องการให้ผู้เรียน
มีความสามารถในการคิด คือ รู ้จักคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ
และคิดเป็นระบบ เพ่ือสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
ไปใช้ในการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) เพ่ือให้สังคมไทย
ในอนาคตเป็นสังคมที่มีความเจริญด้านนวัตกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (อารี  พันธ์มณี, 2545)
อันจะน�ำประเทศไปสู ่ประเทศไทย 4.0 ที่เน้นการใช้
นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาช่วยพัฒนา และน�ำพาประเทศ

ที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง ประเทศ
มีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วย
การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2559) 
	 ปัญหาด้านการศึกษาของสังวคมไทยตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาพบว่า เป็นลักษณะ
การเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายและการท่องจ�ำเป็น
ส�ำคัญ มิได้ฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ฝึกการค้นคว้าและเรียนรู้
ด้วยตนเอง ขาดการส่งเสริมด้านการแสดงออกทางความคิด
ขาดความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์ ไม่สามารถ
หาแนวทางในการแก้ปัญหา หรือน�ำองค์ความรู้ วิทยาการ
และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ไปใช้อย่างเหมาะสมจึงเป็นเหตุให้
สั งคมไทยยินยอมการเ ลียนแบบหรือคล ้อยตาม
(ชาญณรงค์  พรรุ ่งโรจน์, 2546) ซึ่งสอดคล้องกับ
ส�ำราญ  พวงมาลัย (2548) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาชีววิทยาว่า เป็นการเรียนแบบเน้น
การบรรยายเป็นหลัก จึงท�ำให้เนื้อหาวิชาชีววิทยาขาด
ความน่าสนใจ ท�ำให้นักเรียนมีความเห็นว่าวิชาชีววิทยา
ต้องเป็นเรียนแบบท่องจ�ำ เมื่อจ�ำไม่ได้ก็ท้อ เกิดความ
ไม่อยากเรียนรู้ขึ้นมา ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อ
การเรียนวิชาชีววิทยา อีกทั้งยังส ่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต�่ำไปด้วย
	 โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก เป็นส่วนหน่ึง
ของเนื้อหาในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา
เล่ม 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4-6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พทุธศกัราช 2551 ของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ภายในเนื้อหาประกอบด้วย การศึกษา
ลักษณะโครงสร้างหลักของพืชมีอวัยวะซึ่งประกอบด้วย
ราก ล�ำต้น ใบ และดอก หน้าที่ส�ำคัญของแต่ละอวัยวะ
ของพืช การคายน�้ำของพืช และกลไกการล�ำเลียงน�้ำ
สารอาหารและอาหารของพืช จากการสัมภาษณ์นักเรียน
ที่เคยเรียนเนื้อหาบทนี้มาก่อน นักเรียนให้ความเห็นว่า
“เป็นเรื่องที่มีรายละเอียดที่ต้องจดจ�ำเยอะ เน้ือหามี
ความซับซ้อน และต้องแยกความแตกต่างของโครงสร้าง
ภายนอกและภายในของราก ล�ำต้น และใบให้ได้ ถ้าครู
ผู้สอนสามารถสอนเนื้อหาเรื่องนี้โดยไม่ต้องสอนแบบ
บรรยายจะท�ำให้เนื้อหาเรื่องนี้น่าสนใจยิ่งขึ้น”
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	 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา
ของผู้วิจัยกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดปัตตานี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559
พบว่า เมื่อผู ้สอนจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความคิด
สร้างสรรค์ เช่น ให้ผู ้เรียนออกแบบสร้างชิ้นงานหรือ
สร้างโมเดลต่าง ๆ ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ พบว่า
ผู้เรียนสามารถสร้างชิ้นงานได้ทันในเวลาที่ก�ำหนดให้ แต่
ชิ้นงานส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีความหลากหลาย ผู้เรียนส่วนใหญ่
ไม่คิดหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ท่ีแตกต่างไปจากสิ่งที่มีอยู่แล้ว
จึงมักจะคิดออกแบบสร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดคล้าย ๆ
กัน ขาดความคิดริเริ่มหรือความคิดแปลกใหม่ เพราะ
ผู้เรียนกังวลว่าชิ้นงานที่ตัวเองสร้างขึ้นอาจจะไม่เหมือน
กับเพื่อน ๆ  ส่วนใหญ่ในชั้นเรียนและอาจจะท�ำให้ได้
คะแนนจากการประเมินที่น้อยตามไปด้วย
	 ในการพฒันาผูเ้รยีนให้เกดิทกัษะดงักล่าว เเนวทาง
หนึ่งที่ใช้ในการจัดการศึกษาคือ สะเต็มศึกษา (STEM
Education) ซึง่เป็นแนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ
ความรู ้ในศาสตร์ต่าง ๆ 4 สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม
(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ใน
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา
มีความส�ำคัญต่อผู้เรียน คือส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะ
การคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมที่ใช้ความรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและกระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรม ผู้เรียนเข้าใจสาระและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากขึ้น ท�ำให้ผู้เรียน
เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู ้ ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ
ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน ผู้เรียนเห็น
ความสัมพันธ์และคุณค่าของสิ่งท่ีเรียนสามารถเชื่อมโยง
สิง่ทีเ่รยีนเข้ากบัชวีติจรงิได้ (จ�ำรสั  อนิทลาภาพร, 2558) 
	 จากความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู ้ตามเเนวทาง
สะเต็มศึกษา (STEM Education) มาใช้ในการจัดการ
เรยีนการสอนในรายวชิาชวีวทิยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 5 ซึ่งคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะช่วยพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการสร้างนวตักรรมทีจ่ะช่วยในการแก้ปัญหา
ท�ำให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการน�ำความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อันจะส่งผลให้

เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ตามมา เเละ
ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึน อีกทั้งยังช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถที่จะ
ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ของนักเรียนที่ได ้รับการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 ประชากรส�ำหรบัการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559
โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 3 ห้องเรียน
รวมทั้งส้ิน 142 คน และกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/3 จ�ำนวน 48 คน
เพศชาย 15 คน และเพศหญิง 33 คน ซ่ึงได้จากการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Sample Random Sampling)
โดยก�ำหนดให้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
	 2.	 เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการวิจัย
	 	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชา
ชีววิทยา เรื่อง โครงสร้างเเละหน้าที่ของพืชดอก
	 3.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
	 	 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 2/
2559 เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ จ�ำนวน 18 ชั่วโมง 
	 4.	 ตัวแปรที่ศึกษา 
	 	 4.1	 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู ้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา 
          	 4.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่
	 	 	 	 	 4.2.1	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
	 	    	 	 4.2.2	 ความคดิสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ 
  	 	 	 	  4.2.3	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
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นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
คือ เป็นแนวทางการจัดการศึกษาท่ีให้ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ โดยเน้นให้ผู้เรียนน�ำความรู้ในภาคทฤษฎี
มาใช้ในการเชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริงท่ีเกิดข้ึน
รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ส่งผลให้
ผู้เรียนเห็นความส�ำคัญของความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี อันเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีเป็นความรู้และทักษะพื้นฐาน
ในการด�ำรงชีวิตเพื่อการประกอบอาชีพและพัฒนาประเทศ
ในอนาคต ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 6 ขั้นตอน
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา ข้ันที่ 4 วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา
ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการ
แก้ปัญหาหรือชิ้นงาน ขั้นที่ 6 น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา
ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (National Research
Council, 2012)
	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หมายถึง
ความรู้ ความสามารถของผู้เรียนที่สามารถวัดออกมา
เป็นคะแนน ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่องโครงสร้างเเละหน้าที่
ของพืชดอก แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบทดสอบดังกล่าวจะวัดความสามารถ
ทั้งด้านความรู้ ความจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ และ
การวิเคราะห์
	 3.	 ความคิดสร ้างสรรค ์ทางวิทยาศาสตร ์
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดที่ก่อให้เกิด
ผลผลิต แนวทางหรือวิธีการใหม่ ๆ ได้หลายวิธีท่ีจะช่วย
ในการแก้ปัญหา โดยอาศัยความรู้และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ สามารถวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ที่เป็นแบบเขียนตอบจากสถานการณ์ท่ี
ก�ำหนดให้ จ�ำนวน 3 ข้อ ข้อละ 10 นาที รวมเป็น 30 นาที
และเกณฑ์การประเมินตามกรอบแนวคิดของทอแรนซ์
(Torrance, 1992) ท่ีวัดองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน คือ 
	 	 1)	ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการแสดงปริมาณความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

หรือสถานการณ์หน่ึงที่ไม่ซ�้ำกัน โดยให้คะแนนค�ำตอบที่
สอดคล้องกับค�ำถามและถูกต้องจะได้ค�ำตอบละ 1 คะแนน
แต่ถ้าค�ำตอบนั้นซ�้ำกับค�ำตอบเดิมจะไม่ให้คะแนน 
	 	 2)	ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถ
ของบคุคลในการแสดงความคดิแล้วจัดจ�ำแนกได้หลากหลาย
กลุ่มหรือประเภท โดยให้คะแนนกลุ่มค�ำตอบละ 1 คะแนน       
	 	 3)	ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการแสดงความคิดที่ไม่ซ�้ำกับความคิดที่มี
อยู่ทั่วไป โดยพิจารณาจากค�ำตอบของนักเรียนทั้งหมด
ในห้องที่มีความแตกต่างและสอดคล้องกับค�ำถาม โดย
ให้คะแนนค�ำตอบที่ไม่ซ�้ำกับของเพื่อนค�ำตอบละ 1 คะแนน              
	 4.	 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา หมายถึง ความรู้สึก และความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัด
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจ�ำนวน 25 ข้อ ที่ครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ บทบาทผู้สอน บทบาท
ผู้เรียนวิธีการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการจัดการเรียนรู ้  คือ
แผนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรื่อง
โครงสร้างและหน้าทีข่องพชืดอก จ�ำนวน 1 แผน ระยะเวลา
18 ชั่วโมง
	 2.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย
	 	 2.1	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชีววิทยา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก เป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ
ที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.80 มีค่าอ�ำนาจ
จ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.70 และมีค่าความเช่ือม่ัน
เท่ากับ 0.82 โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน
	 	 2.2	 แบบวั ดความ คิดสร ้ า งสรรค ์ ทา ง
วิทยาศาสตร์ เป็นข้อสอบที่มีลักษณะเป็นค�ำถามปลายเปิด
โดยปรับปรุงจากแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิด
ของทอแรนซ์ ซึ่งวัดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดริเร่ิม จ�ำนวน 3 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.79 โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของ
ครอนบาค
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	 	 2.3	 แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert
(Likert Scale) จ�ำนวน 25 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ
0.95 โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค
	 3.	 แบบบันทึกภาคสนาม เป็นแบบบันทึกส�ำหรับ
ผู้วิจัยให้บันทึกเหตุการณ์ขณะท�ำการจัดการเรียนรู้ของ
ผู้วิจัยที่เกิดขึ้นในแต่ละข้ันตอน โดยจดบันทึกเหตุการณ์
ทั่วไป เหตุการณ์ท่ีส�ำคัญ และสอดแทรกความคิดเห็น
เพื่อเป็นข้อมูลในการน�ำไปประเมินว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ในแต่ละขั้นตอน มีความเหมาะสมหรือไม่ ควรแก้ไขอย่างไร
เพื่อน�ำผลไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป

วิธีการด�ำเนินการทดลอง
	 ผู ้วิจัยเร่ิมต้นการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาด้วยการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ชีววิทยาจ�ำนวน 30 ข้อ แบบวัดความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 3 ข้อ จากนั้น
ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรู้
6 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา เป็นข้ันตอนที่ครู
น�ำเสนอสถานการณ์ เรื่องโทษของกล่องโฟมบรรจุอาหาร
จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและระบุ
ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก�ำหนดให้ ข้ันท่ี 2 รวบรวม
ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของพืช
จากนั้นนักเรียนน�ำข้อมูลท่ีได้ศึกษาไปใช้ประกอบการ
ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา โดยครูก�ำหนดเงื่อนไข
เบ้ืองต้นก่อนการมอบหมายงานให้นักเรียน ดังน้ี 1) ให้
นักเรียนผลิตเยื่อกระดาษจากเส้นใยพืชในท้องถิ่นที่จะ
น�ำไปใช้ในการสร้างบรรจุภัณฑ์ โดยก�ำหนดให้สร้าง
บรรจุภัณฑ์กลุ ่มละ 1 ชิ้น ภายใต้แนวคิด “Change
เปลี่ยนไอเดียสร้างสรรค์ สร้างบรรจุภัณฑ์รักษ์สิ่งแวดล้อม”
2) เยื่อกระดาษจากเส้นใยพืชท่ีแต่ละกลุ่มได้ผลิตข้ึนจะ
ถูกน�ำไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของเยื่อกระดาษ 
เช่น น�้ำหนักมาตรฐาน ความหนา ความเหนียว และการ
ซึมผ่านน�้ำ ขั้นท่ี 3 ออกแบบวีธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอน

ที่นักเรียนออกแบบวิธีการในการผลิตเยื่อกระดาษจาก
เส้นใยพืชที่ตัวเองสนใจที่จะน�ำไปใช้ในการสร้างบรรจุภัณฑ์
โดยต้องค�ำนึงถึงเงื่อนไขที่ได้ก�ำหนดให้ เพื่อได้ชิ้นงาน
ที่ดีที่สุด ขั้นที่ 4 วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา เป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนร่วมกันวางแผนการด�ำเนินงาน แบ่ง
หน้าที่รับผิดชอบร่วมกันในกลุ่ม จากนั้นนักเรียนลงมือ
ผลิตเยื่อกระดาษจากเส้นใยพืชตามแผนที่ได้ตกลงกันไว้
ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการ
แก้ปัญหาหรือชิ้นงาน เป็นข้ันตอนที่นักเรียนน�ำช้ินงานที่
ได้มาทดสอบประสิทธิภาพของเยื่อกระดาษจากเส้นใยพืช
นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอผลการทดสอบที่ได้
จากน้ันนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น หรือเสนอแนะ
เพิ่มเติม เพื่อการปรับปรุงแก้ไขคุณภาพของชิ้นงาน ขั้นที่
6 น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนและครูร่วมกันจัดนิทรรศการเพื่อ
ให้นกัเรยีนได้น�ำเสนอบรรจุภณัฑ์จากเส้นใยพชื เมือ่เสรจ็สิน้
การจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยท�ำการทดสอบหลังการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชีววิทยาและ
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ชุดเดิมกับ
ก่อนเรียน และให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจหลัง
การจัดการเรียนรู ้ด ้วยแบบวัดความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา น�ำข้อมูลที่ได้ไป
หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean : X) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และสถิติการ
ทดสอบที ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t - test 
dependent group) และเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบ
บันทึกภาคสนาม ประมวลผลและเรียบเรียงน�ำเสนอใน
รูปแบบความเรียง

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
	 	 ผู้วิจัยได้นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนชีววิทยา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา จากนั้นนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยามาตรวจให้คะแนนและทําการ
วิเคราะห์ผล ได้ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 1
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ตาราง 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
	 	 สะเต็มศึกษา

	 การทดสอบ	 N	  คะแนนเต็ม	 X 	 S.D.	 t-test	 p-value

	 ก่อนเรียน	 48	 30	 12.06	 3.57	
    	 	 	 	 	 	 18.691**	 .000
	 หลังเรียน	 48	 30	 24.69	 4.11	 	

**p<.01

	 จากการวิเคราะห ์ค ่า เฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และเม่ือทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
	 ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น เป็นผลมาจากการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซ่ึงเป็นแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนได้บูรณาการ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ผ่านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยในแต่ละข้ันตอนของการจัดการ
เรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องท�ำการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ท่ีผู้สอนก�ำหนดข้ึน
เช่น ผู้สอนเสนอสถานการณ์เกี่ยวกับการใช้กล่องโฟม
บรรจุอาหาร และให้นักเรียนระบุปัญหาที่เกิดข้ึน จาก
นั้นผู้สอนก�ำหนดให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสร้างสรรค์บรรจุ
ภัณฑ์จากธรรมชาติ ภายใต้แนวคิด “Change เปลี่ยน
ไอเดียสร้างสรรค์ สร้างบรรจุภัณฑ์รักษ์ส่ิงแวดล้อม”
กลุ่มละ 1 ชิ้น นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูล
และท�ำการศึกษาเกี่ยวกับพืชที่ตัวเองสนใจที่จะน�ำมาใช้
เป็นวัตถุดิบในการสร้างบรรจุภัณฑ์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้เรียน
จะได้ใช้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์มาใช้
การศึกษาพืช โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกและ
ให้ค�ำปรึกษาตลอดการจัดการเรียนรู้ 
	 จะเห็นได้ว่า ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
ข้างต้น นกัเรยีนได้เรยีนรูเ้นือ้หาวชิาชวีวทิยาเรือ่งโครงสร้าง
และหน้าที่ของพืชดอก ผ่านการลงมือปฏิบัติ ทดลอง
และสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรม
การเรยีนของนกัเรยีนที่เปลีย่นไป จากผูร้บัความรู้กลายเป็น

ผู้แสวงหาความรู้ จนค้นพบข้อเท็จจริง และสามารถสรุป
เป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง โดยอาศัยเครื่องมือและ
วัสดุอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร ์มาใช ้การศึกษาพืช
ตัวอย่างเช่น นักเรียนใช้กล้องจุลทรรศน์ในการศึกษา
โครงสร้างภายในของราก ลําต้น และใบของพชื เปรยีบเทยีบ
ข้อแตกต่างระหว่างพืชใบเล้ียงคู่และพืชใบเล้ียงเดี่ยว
จากนั้นนักเรียนนําข้อมูลที่ได้ศึกษาไปใช้ประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือกใช้พืชที่เหมาะสม โดยเฉพาะพืชที่มี
อยู ่ในท้องถิ่นที่จะนํามาเป็นวัตถุดิบหลักในการสร้าง
บรรจุภัณฑ์ จากการสํารวจพบว่าแต่ละกลุ่มมีการเลือก
ศึกษาพืชที่หลากหลายชนิดไม่ซ�้ำกัน บางกลุ ่มเลือก
ศึกษาพืชเพียงชนิดเดียว บางกลุ่มเลือกศึกษาพืชมากกว่า
1 ชนิด เช่น ละหุ่ง กล้วย ผักตบชวา ธูปฤาษี ข้าวโพด
ข้าว สัปปะรด เป็นต้น จากน้ันผู้เรียนแต่ละกลุ่มรวบรวม
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามานําเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมทั้ง
แลกเปล่ียนข้อมูลกับเพื่อน ๆ ต่างกลุ่มด้วย วิธีการน้ีทํา
ให้ผู้เรียนได้รู้จักพืชมากขึ้น 
	 เมือ่นกัเรยีนแต่ละกลุม่มข้ีอมูลทางด้านพฤกษศาสตร์
ของพืชท่ีได้ศึกษาเพียงพอแล้ว ขั้นตอนต่อไปนักเรียน
แต่ละกลุ่มจะเริ่มดําเนินการวางแผน หาข้อมูลในการ
แก้ปัญหา โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มศึกษาวิธีการในการ
ผลิตเยื่อกระดาษจากเส้นใยพืชว่ามีขั้นตอนอย่างไรใน
การผลิต โดยคํานึงถึงลักษณะของวัตถุดิบหลัก รวมทั้ง
ประเมินความเป็นไปได้ของวิธีการที่เลือกมาท้ังในด้าน
วัสดุอุปกรณ์ ต้นทุน ความปลอดภัย ฯลฯ เป็นต้น จากน้ัน
แต่ละกลุ่มลงข้อสรุปร่วมกันเพื่อเลือกมา 1 วิธีในการผลิต
เยื่อกระดาษจากเส้นใยพืช ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมที่สุด
ที่จะนํามาใช้ในการสร้างบรรจุภัณฑ์ต่อไป นักเรียนแต่ละ
กลุ่มดําเนินการผลิตเยื่อกระดาษจากเส้นใยพืชตามแผน
ที่กําหนด ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
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ทดลอง สังเกต ด้วยตนเอง เมื่อพบเจอปัญหาที่เกิดขึ้น
ในระหว่างการดําเนินงาน นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตัวเองเพิ่มขึ้นจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อ
ที่จะหาแนวทางในการแก้ปัญหา ทําให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาวิชาเพิ่มมากขึ้นโดยที่ไม่รู้ตัว 
	 จากการจัดการเรียนรู้ข้างต้น แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตจริง ซึ่งเป็นการบูรณาการการเรียนใน
ห้องเรียนกับชีวิตจริง ทําให้การเรียนนั้นมีความหมายต่อ
นักเรียน (พรทิพย์  ศิริภัทราชัย, 2556) อันจะส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาท่ีเพิ่มขึ้น

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นัสรินทร์  บือซา (2557)
และพลศักดิ์  แสงพรมศรี (2558) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคดิสะเตม็ศกึษาพบว่า นกัเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
	 2.	 ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์
	 	 ผู้วิจัยได้นําแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัด
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา จากนั้นนําแบบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มาตรวจให้คะแนน
และทําการวิเคราะห์ผล ได้ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 2

ตาราง 2 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตาม
	 	 แนวทางสะเต็มศึกษา

	 ความคิดสร้างสรรค์	
คะแนนเต็ม

		 ก่อนเรียน			 หลังเรียน		
t-test	 p-value

	 ทางวิทยาศาสตร์		  X		  S.D	 X		  S.D.		

	 ด้านความคิดคล่อง	 12	 10.46	 	 1.87	 10.72	 	 1.54	 1.336	 .094
	 ด้านความคิดยืดหยุ่น	 12	 9.67	 	 1.46	 9.76	 	 1.32	 0.488	 .314
	 ด้านความคิดริเริ่ม	 12	 3.83	 	 2.58	 5.87	 	 2.90	 4.847**	 .000

	 รวม	 36	 23.96		  4.79	 26.35		  4.72	 4.058**	 .000

	 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรวมของความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและเม่ือทดสอบความแตกต่างของความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์พบว่า ความคดิสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
	 ผลการวิจัยที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากที่นักเรียน
พยายามคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้
หลาย ๆ วิธีการ ผ่านการตั้งสมมติฐาน และการลองผิด
ลองถูก โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ
แก้ปัญหาจนค้นพบแนวทางและผลผลิตใหม่ที่จะนํามา
ใช้ในการแก้ปัญหา เช่น ก่อนท่ีนักเรียนจะสร้างบรรจุภัณฑ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกชนิดของพืชที่จะนํามาใช้
เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิต พร้อมระบุเหตุผลท่ีเลือกใช้
พืชดังกล่าว จากการสํารวจพบว่า นักเรียนกลุ ่ม 1
“ต้องการสร้างบรรจุภัณฑ์ใส่อาหารแห้งท่ีทํามาจาก

เปลือกฝักข้าวโพดที่สามารถดูดความชื้นได้แทนการใช้
silica gel ซึ่งเป็นสารท่ีมีกรดกํามะถันสะสมอยู่และอาจ
เป็นอนัตรายต่อร่างกาย ดงันัน้บรรจภุณัฑ์ช้ินนีจ้งึตอบโจทย์
ของการรักษาคุณภาพของอาหารโดยปราศจากกรด
กํามะถัน และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม” กลุ่ม 2 “สร้าง
กล่องใส่สิ่งของจากกาบกล้วยที่สามารถรับน�้ำหนักสิ่งของ
ได้เยอะ” กลุ่ม 3 “สร้างบรรจุภัณฑ์ใส่อาหารทอดจาก
ดอกธูปฤาษี ที่สามารถซับน�้ำมันได้ดี” กลุ่ม 4 “บรรจุภัณฑ์
ใส่อาหารจากกาบกล้วย” เป็นต้น จะเห็นได้ว่านักเรียน
แต่ละกลุ่มมีความคิดคล่องในการคิดหาวิธีการในการ
สร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย
อีกทั้งยังแสดงออกถึงความคิดริเริ่ม 
	 จากน้ันแต่ละกลุ่มดําเนินการผลิตบรรจุภัณฑ์
ตามขั้นตอนที่ได้วางแผนไว้ เช่น การออกแบบวิธีการผลิต
และ การคํานวณอัตราส่วนท่ีเหมาะสมที่จะนํามาใช้
ในการสร้างบรรจุภัณฑ์ จนได้วิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี178 ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562

ที่สุดในขณะทําการผลิต นักเรียนประสบปัญหาในการ
สร้างบรรจุภัณฑ์ เช่น นักเรียนบางกลุ่มได้เส้นใยของพืช
ที่ไม่ประสานเป็นเน้ือเดียวกัน แห้งกรอบและแตกหักง่าย
ไม่สามารถนําไปต่อยอดได้ พวกเขาจึงได้คิดหาแนวทาง
แก้ปัญหาใหม่ โดยการเพิ่มตัวประสานเข้าไป เช่น แป้งมัน
จากผลการแก้ปัญหาดังกล่าวทําให้ได้ช้ินงานตามท่ี
นักเรียนต้องการ และสามารถดําเนินการสร้างบรรจุภัณฑ์
ต่อไปได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคิดยืดหยุ่น
และความคิดริเริ่มในการคิดหาแนวทางในการปรับปรุง
หรือหาวิธีการใหม่ท่ีต่างจากเดิมจนได้บรรจุภัณฑ์ท่ี
ตัวเองต้องการ 
	 จะเห็นได้ว่าแต่ละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้
นักเรียนต้องอาศัยการสืบเสาะแสวงหาความรู้และใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงต้องใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาและค้นคว้าหาคําตอบเพื่อหา
ทางออก หรือคิดสร้างสรรค์ผลงานที่แปลกใหม่เพื่อตอบ
สนองความต้องการ ซ่ึงเรียกว่า ความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific creativity) ลักษณะของบุคคล
ที่มีความคิดสร้างสรรค์วิทยาศาสตร์จะมีลักษณะเหมือนกับ
บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ทั่วไป คือ เป็นบุคคลที่มี
ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ ่น และความคิดริเริ่ม
(Moravesik, 1981) อันจะส่งผลให้นักเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์เพิม่ข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ บุญลอย  มูลน้อย (2559) ที่ได้ศึกษาความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์เร่ือง วงจรไฟฟ้าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด
การเรียนรู ้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัสสร  ติดมา (2558) ที่ได้
ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง ระบบร่างกาย
มนุษย์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนได้คะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยตั้งแต่
ร้อยละ 79 ขึ้นไป ซึ่งมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
เพิ่มสูงขึ้นทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรมแผนการเรียนรู้ใหม่
	 3.	 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
	 	 ผู ้วิจัยได้นําแบบวัดความพึงพอใจไปใช้กับ
กลุ ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา โดย ประเมินระดับความพึงพอใจ 4 ด้าน
ได้แก่ ด้านบทบาทผู้สอน ด้านบทบาทนักเรียน ด้านวิธี
การจัดการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล จากนั้น
นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ได้ผลดังตาราง 3

ตาราง 3	 ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละองค์ประกอบ

	 องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้	 X	 S.D.	 ระดับความพึงพอใจ	 อันดับ

	 บทบาทผู้สอน	 4.53	 0.60	 มากที่สุด	 1
	 บทบาทนักเรียน	 4.25	 0.74	 มาก	 3
	 วิธีการจัดการเรียนรู้	 4.24	 0.77	 มาก	 4
	 การวัดและการประเมินผล	 4.45	 0.63	 มาก	 2

	 รวม	 4.37	 0.69	 มาก
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	 จากตาราง 3 แสดงให้เหน็ว่า นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปีที่ 5/3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.69 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงจากมากไปน้อย พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจในด้านบทบาทผู้สอนอยู่ในระดับ
มากที่สุด คือมีค ่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.12 รองลงมานักเรียนมีความพึงพอใจ
ในด้านบทบาทนักเรียน วิธีการจัดการเรียนรู้ และการวัด
และการประเมินผลอยู่ในระดับมาก คือมีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.25, 0.09, 4.24, 0.13,
4.45, 0.05 ตามล�ำดับ
	 เม่ือจัดอันดับระดับความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละองค์ประกอบ
พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อด้านบทบาทผู้สอน
เป็นอันดับหนึ่ง ด้านการวัดและการประเมินผลเป็นอันดับ
ที่สอง ด้านบทบาทนักเรียนเป็นล�ำดับท่ีสาม และด้าน
วิธีการจัดการเรียนรู้เป็นล�ำดับที่สี่

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 	 1.1	 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักการและขั้นตอนการจัดการกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นอย่างดี ผู้สอน
ควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับปัจจัยต่าง ๆ เช่น สถานท่ี วัสดุอุปกรณ์
สื่อการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม และสภาพสังคม เพ่ือให้
การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
	 	 1.2	 การจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา
ในข้ันตอนระบุปัญหา นับว่าเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญที่ผู้สอน
ต้องสร้างสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจ โดยเฉพาะ
ปัญหาที่ใกล้ตัวกับนักเรียนและเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง
ในสังคม นอกจากนี้ผู้สอนควรหาวิธีการสร้างแรงบันดาลใจ
ให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อปัญหา ซ่ึงจะส่งผลให้

นักเรียนเห็นความส�ำคัญของปัญหาอันจะน�ำมาซ่ึงแนวทาง
ในการแก้ปัญหาต่อไป
	 	 1.3	 ในการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา
ปัญหาที่พบเจอคือ เวลา เนื่องจากเป็นการเรียนการสอน
ที่ใช้กิจกรรมเป็นฐาน ดังนั้นผู้สอนต้องมีการจัดสรรเวลา
ทีด่มีาก ซึง่การวางแผนและการเตรยีมตวัล่วงหน้าส�ำคญัมาก
เช่น การเตรียมพร้อมสถานท่ี อุปกรณ์ และวัสดุประกอบ
การท�ำกิจกรรม ในบางขั้นตอนของการจัดการเรียนรู ้
อาจจะต้องมีการยืดหยุ่นในเรื่องเวลา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ
พร้อมของนักเรียน สถานที่ และวัสดุอุปกรณ์
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 ควรท�ำการวิจัยและพัฒนากิจกรรม
สะเต็มศึกษาร่วมกับครูผู้สอนท่านอื่น ในรายวิชาเกี่ยวข้อง
เพื่อลดภาระงานของเด็ก และท�ำให้กิจกรรมสะเต็มศึกษา
มีความน่าสนใจและมีหลากหลายมากขึ้น
	 	 2.2	 ควรท�ำการวิจัยและศึกษาตัวแปรอื่น ๆ
ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
เช่น ความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม (Environmental
awareness) ความตระหนักรู้ต่อผลกระทบของปัญหา
สิ่งแวดล้อม (Environmental problems effect)
ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem solving
ability) การเรียนแบบกลุ่มย่อย (Small group learning)
ฯลฯ เป็นต้น
	 	 2.3	 ควรท�ำการศึกษาการจัดการเรียนรู ้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่สามารถบูรณาการความรู้ใน
รายวิชาอืน่ ๆ ทีน่อกเหนอืจากสีร่ายวิชาหลกั เช่น บูรณาการ
กับวิชาสังคมกลายเป็น STEMS บูรณาการกับวิชาศิลปะ
กลายเป็น STEAM บูรณาการกับศาสนาอิสลามกลายเป็น
I - STEM ฯลฯ เป็นต้น
	 	 2.4	 ในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา หลังเสร็จสิ้นการนําเสนอผลงาน
ครูผู ้สอน อาจจะจัดกิจกรรมออกนอกสถานที่ เช ่น
โรงเรียนในระดับประถมศึกษา สถานสงเคราะห์เด็ก
จากนั้นให้ผู ้เรียนนําความรู ้ที่ได้จากกิจกรรมสะเต็ม
ไปถ่ายทอดให้แก่เด็กนักเรียนเหล่านั้น
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Abstract
	 The purposes of this research were as following: 1) to study of chemical equilibrium on
mental models, 2) chemistry achievement, and 3) satisfaction of grade 11 students using 5Es
inquiry - based learning on chemical equilibrium. The sample of the study was thirty - two stu-
dents of grade 11/1 in the second semester of the academic year 2016 at a School in Pattani
Province, Thailand. They were selected by Simple Random Sampling and instructed via 5Es
Inquiry - based for 18 hours. The research instruments consisted of lesson plans for 5Es Inquiry
- based on Chemical Equilibrium, mental model activity sheets, achievement test and questionnaires
on satisfaction towards the instruction. The experimental research was conducted using one
group through time - series research design. 
	 The results found that the student’s mental models showed an upward trend and the
mean scores were differenced at the statistical significant level of .01, however the results of the
third with the fifth and the fourth with the fifth of mental models were not differenced. Moreover,
the data of achievement test, questionnaires on satisfaction towards the instruction were analyzed
by mean and standard deviation. The results were shown as follow. The student’s mean score of 
the post - test on chemical achievement was higher than mean score of the pre - test at the
statistical significant level of .01. The students’ satisfaction towards 5Es Inquiry - based learning
was at highest level.

Keywords:	5Es Inquiry - Based Learning, Mental Models, Chemical Equilibrium
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแบบจ�ำลองทางความคิดเรื่องสมดุลเคมี 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเคมี และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5Es) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 5/1 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 32 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 18 ชั่วโมง
เคร่ืองที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5Es) เรื่องสมดุลเคมี ใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี และแบบวัด
ความพึงพอใจของนักเรียน ด�ำเนินการทดลองแบบศึกษากลุ่มตัวอย่างเดียวมีการวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา
(One Group Time-Series Research Design) 
	 ผลการวิจัย พบว่า แบบจ�ำลองทางความคิดเรื่องสมดุลเคมีครั้งที่ 1 ถึง 5 ของนักเรียนดีขึ้นตามล�ำดับ และ
พบว่า คะแนนเฉลี่ยแบบจ�ำลองทางความคิดในแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้น
ครั้งที่ 3 กับ 5 และครั้งที่ 4 กับ 5 ส่วนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเคมี และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Dependent t-test) ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:		 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es),  แบบจ�ำลองทางความคิด,  สมดุลเคมี
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บทน�ำ
	 วิทยาศาสตร์เป็นการสืบเสาะหาความรู้ (Science
as Inquiry) เนื่องจากมนุษย์พัฒนาองค์ความรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ นอกจากน้ีพบว่า
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์แทบทุกสาขาวิชาได้มี
การน�ำแบบจ�ำลองมาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ หรือแนวคิดต่าง ๆ ที่ยากต่อการท�ำความเข้าใจ
และไม่สามารถนึกภาพได้ชัดเจน (ภรทิพย์  สุภัทรชัยวงศ์,
2556) โดยนักวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้สร้างแบบจ�ำลอง 
(Models) ขึ้นเพื่ออธิบายข้อมูล ท�ำนายเหตุการณ์และ
ช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ และการ
เปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเหล่านั้น
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจแนวคิดต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ได้น้ัน ผู้เรียนจ�ำเป็น
ต้องเข้าใจถึงวิธีการสร้างและการพัฒนาความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ด้วย ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากการสร้างแบบจ�ำลอง
(สสวท, 2546) ซ่ึงถือเป็นเป้าหมายหลักเป้าหมายหนึ่ง
ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ชาตรี  ฝ่ายค�ำตา,
2559) และเป็นทักษะหนึ่งที่ส�ำคัญในการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่ผู ้เรียนจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนา
(สสวท, 2555) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์
จ�ำนวนมากพบว่าการสร้างแบบจ�ำลองทางความคิด
(Mental model) เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ นั้น
เป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งวิชาเคมี เนื่องจากธรรมชาติของวิชาเคมีส่วนใหญ่
มีลักษณะที่เป็นนามธรรม ซ่ึงในทางเคมีน้ันนักเคมีมักจะ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสารใน 3 ระดับ
(Gilbert, 2004) ด้วยกนั ได้แก่ ระดบัมหภาค (Macroscopic)
ระดับจุลภาค (Microscopic) และระดับสัญลักษณ์
(Symbolic) ดังน้ันการจัดการเรียนรู้วิชาเคมีจึงต้องส่งเสริม
ให้ผู ้เรียนได้สร้างและพัฒนาแบบจ�ำลองทางความคิด
(Mental models) ของตนเองเพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของสารท่ีศึกษา อันจะน�ำไปสู ่ความเข้าใจ
แนวคิดที่ถูกต้องและไม่คลาดเคลื่อน
	 สมดุลเคมีเป็นสาระการเรียนรู้หนึ่งในวิชาเคมี
ที่มีความส�ำคัญในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากเป็น
แนวคิดพื้นฐานที่ส�ำคัญส�ำหรับการเรียนรู้แนวคิดอื่น ๆ
เช่น การศึกษาเรื่องกรดเบสในชีวิตประจ�ำวัน ปฏิกิริยา

ไฟฟ้าเคมี เป็นต้น (Bergquist and Heikinen, 1990) 
จากการตรวจสอบเอกสารพบว่าแนวคิดเรื่องสมดุลเคมี
เป็นแนวคิดหนึ่งที่ยากส�ำหรับการเรียนรู้วิชาเคมีของ
นักเรียนทั้งในระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา
เน่ืองจากแนวคิดเรื่องสมดุลเคมีเป ็นแนวคิดที่ เป ็น
นามธรรม (Van Driel, 2002) ซึ่งนักเรียนไม่สามารถ
มองเห็นหรือสัมผัสได้ ประกอบกับต้องเช่ือมโยงกับแนวคิด
อื่น ๆ จ�ำนวนมาก เช่น ปริมาณสัมพันธ์ อัตราการเกิด
ปฏิกิริยาเคมี เป็นต้น (Huddle and Pillay, 1996)
รวมทั้งลักษณะของภาษาที่ปรากฏในหนังสือที่ไม่สอดคล้อง
กับชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนจึงท�ำให้นักเรียนเกิด
ความสับสน จากสาเหตุดังกล่าว จึงส่งผลให้แนวคิดเรื่อง
สมดุลเคมีมีความยากต่อการความเข้าใจของนักเรียนและ
น�ำไปสู่ความเข้าใจแนวคิดเรื่องสมดุลเคมีที่คลาดเคลื่อนได้
(Van Driel, 2002) และจากการสัมภาษณ์ครูเคมีที่สอน
เรื่องสมดุลให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เดชะปัตตานยานกุลู จงัหวดัปัตตาน ีพบว่านกัเรยีนส่วนใหญ่
ไม่เข้าใจแนวคิดเรื่องสมดุลเคมี เช่น นักเรียนไม่เข้าใจ
สมดุลไดนามิก โดยเข้าใจว่าเมื่อปฏิกิริยาเคมีเข้าสู่ภาวะ
สมดุลจะไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เกิดขึ้นท่ีภาวะสมดุล
ไม่มีสารตั้งต้นเหลืออยู่ และเข้าใจว่าที่ภาวะสมดุลความ
เข้มข้นของสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์จะเท่ากัน เป็นต้น
นอกจากน้ีจากการสัมภาษณ์นักเรียนบางส่วนพบว่า
นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาเคมี เน่ืองจากขาดการลงมือ
ปฏิบัติการทดลองซึ่งบางเรื่องเรียนแต่ภาคทฤษฎีแต่ขาด
การทดลอง จะเห็นได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ของครูก็เป็นส่วนส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน การสอน
แบบบรรยายโดยไม่มีกิจกรรมการทดลองหรืออภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในห้อง ส่งผลให้ผู้เรียน
ไม่ชอบเรียนวิชาเคมี เพราะคิดว่าวิชาเคมีเป็นวิชาที่ยาก
น่าเบื่อและไม่น่าสนใจ
	 จากความส�ำคัญของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ และสภาพการจัดการเรียนรู้วิชาเคมีที่ยัง
เป็นปัญหาอยู่มากและยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร
รวมทั้งลักษณะของแนวคิดเรื่องสมดุลเคมีที่มีแนวคิด
ส่วนใหญ่เป็นนามธรรมท�ำให้ยากต่อการท�ำความเข้าใจ
ของนักเรียน ซึ่งปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับปัญหาของ
ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนวิชาเคมีที่พบว่านักเรียนไม่ชอบ
เรียนวิชาเคมี เนื่องจากนักเรียนเห็นว่าเนื้อหาวิชาเคมี
เป็นเน้ือหาที่ยากต่อการท�ำความเข้าใจ ดังน้ันผู้วิจัย
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จึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) ที่มีต่อแบบจ�ำลองทางความคิด ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเคมี และความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัย
คาดหวังว่านักเรียนจะสามารถสร้างแบบจ�ำลองทาง
ความคิดด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวคิดเร่ือง สมดุลเคมีซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐานที่ส�ำคัญใน
การเรียนแนวคิดอื่น ๆ ในขั้นสูงต่อไป มีผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนวิชาเคมีที่สูงข้ึน และมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ รวมถึงเป็นแนวทางหนึ่งส�ำหรับครูผู้สอนในการ
ปรับปรุง และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัด
การเรียนการรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ในเน้ือหา
วิชาเคมีเรื่องสมดุลเคมีและเนื้อหาอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบจ�ำลองทางความคิดเรื่อง
สมดุลเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)
	 2.	 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)
	 3.	 เพ่ือพัฒนาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
หาความรู้ (5Es)

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยในครั้งนี้กลุ่มประชากรที่ศึกษา ได้แก่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2/2559
โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 8 ห้องเรียน
262 คน และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5/1 จ�ำนวน 32 คน เป็นนักเรียนชายจ�ำนวน 8 คน
และนักเรียนหญิงจ�ำนวน 24 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการสุ ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก (Simple
Random Sampling) โดยก�ำหนดให้ห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม
	 2.	 เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการวิจัย
	 การท�ำวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหาวิชาเคมีเพิ่มเติม เรื่อง 
สมดุลเคมี ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อย่อย ดังน้ี เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ เรื่องภาวะสมดุล เรื่องผลของ

ความเข้มข้นต่อภาวะสมดุล เรื่องผลของความดันต่อ
ภาวะสมดุล และเรื่องผลของอุณหภูมิต่อภาวะสมดุล
	 3.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
	 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 2/2559
เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ จ�ำนวน 18 คาบ 
     	 4.	 ตัวแปรที่ศึกษา 
	 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) 
	 ตัวแปรตาม ได้แก่ แบบจ�ำลองทางความคิด
เรื่องสมดุลเคมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเคมี และความ
พึงพอใจ

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) หมายถึง การจัดการเรียนการเรียนการสอน โดย
ให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้หรือองค์ความรู้ด้วยตัวเอง
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนเป็นเพียง
ผู้คอยแนะน�ำและอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึ่ง
รูปแบบการจัดการเรียนการรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)
มี 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)
ขั้นที่ 2 ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration) ขั้นที่ 3 ขั้น
อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นที่ 4 ขั้นขยาย
ความรู ้(Elaboration) ขัน้ที ่5 ขัน้ประเมนิผล (Evaluation)
โดยในขั้นที่ 5 เป็นการประเมินการเรียนรู ้โดยใช้ใบ
กิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิด 
	 2.	 แบบจ�ำลองทางความคิดเรื่องสมดุลเคม ี
หมายถึง ภาพวาดและภาษาที่นักเรียนสร้างขึ้นเพื่อเป็น
ตัวแทนเหตุการณ์ เพื่ออธิบายเกี่ยวกับเรื่องสมดุลเคมี
ประกอบด้วย 5 เรื่องย่อย ได้แก่ การเปล่ียนแปลงที่ผัน
กลับได้ ภาวะสมดุล ผลของความเข้มข้นต่อภาวะสมดุล
ผลของความดันต่อภาวะสมดุล และผลของอุณหภูมิต่อ
ภาวะสมดุล
	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี หมายถึง
ความรู้ความสามารถและทักษะของผู้เรียน ประกอบด้วย
ด้านความรู ้ ความจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ และ
วิเคราะห์ เรื่องสมดุลเคมี โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
	 4.	 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es) หมายถึง ความรู้สึกชอบ และ
ความสนใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
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หาความรู้ (5Es) วิชาเคมีเร่ืองสมดุลเคมี โดยใช้แบบวัด
ความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู ้ ได้แก่
แผนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5Es)
จ�ำนวน 3 แผน
	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทาง
ความคิด และแบบวัดความพึงพอใจแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert
Scale) 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิจ�ำนวน 30 ข้อ จากนั้นด�ำเนินการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ที่เตรียมไว้ จ�ำนวน 18 ชั่วโมง โดยในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ผู ้วิจัยให้นักเรียนท�ำใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทาง

	 T1	 X	 Y1	 X	 Y2	 X	 Y3	 X	 Y4	 X	 Y5	 T2

เมื่อ	 T1	 แทน	 ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์	 ทางการเรียน
	 X 	 แทน	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
	 Y1 	 แทน	 แบบจ�ำลองทางความคิด	 เรื่อง	 ปฏิกิริยาที่ผันกลับได้
	 Y2 	 แทน	 แบบจ�ำลองทางความคิด 	เรื่อง	 ภาวะสมดุล 
	 Y3 	 แทน	 แบบจ�ำลองทางความคิด 	เรื่อง	 ผลของความเข้มข้นต่อภาวะสมดุล
	 Y4 	 แทน	 แบบจ�ำลองทางความคิด 	เรื่อง	 ผลของความดันต่อภาวะสมดุล
	 Y5 	 แทน	 แบบจ�ำลองทางความคิด 	เรื่อง	 ผลของอุณหภูมิต่อภาวะสมดุล
	 T2	 แทน	 ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดความ
	 	 	 พึงพอใจ

ความคิด ทั้งส้ิน 5 ครั้ง เมื่อเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู้
ผู้วิจัยท�ำการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งเป็นชุดเดิมกับก่อนเรียน และ
แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ น�ำข้อมูลที่
ได้ไปหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (X) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และสถิติการทดสอบที ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระต่อกัน (Dependent t-test) ส่วนใบกิจกรรมแบบ
จ�ำลองทางความคิด ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน�ำค�ำตอบของนักเรียนมาจัดกลุ่ม 
ซึ่งประยุกต์มาจากการจัดกลุ่มแบบจ�ำลองทางความคิด
ของ Chi and Roscoe (2002) และข้อมูลเชิงปริมาณ
โดยน�ำข้อมูลมาทดสอบด้วยสถิติไค-สแควร์และสถิติ
วิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ (Repeated
Measures ANOVA)

แบบแผนการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยด�ำเนินการทดลองแบบ
ศึกษากลุ่มตัวอย่างเดียวมีการวัดหลายครั้งแบบอนุกรม
เวลา (One Group Time-Series Research Design)
ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้
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	 แหล่งความผันแปร	 Sum Square	 df	 Mean Square	 F

	 จ�ำนวนครั้งในการทดลอง (Sphericity Assumed)	 101.59	 4.00	 25.40	 32.00*
	 ความคลาดเคลื่อน (Sphericity)	 98.41	 124.00	 0.79	
	 ผลรวม	 200.00	 128.00	 26.19	

	 Mauchly's W	 0.57	 Sig.	 0.06	
	 Approx. Chi-Square	 16.39	 	 	 
    * p < .01

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
	 1.	 แบบจ�ำลองทางความคิดของนักเรียน
	 ในการศึกษาแบบจ�ำลองทางความคิดในครั้งน้ี
ผู้วิจัยได้ใช้ใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิดเรื่องสมดุล
เคมีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วน�ำค�ำตอบที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ในการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยอ่านและวิเคราะห์ค�ำตอบในแต่ละใบ
กิจกรรมของนักเรียนแต่ละคนอย่างละเอียด โดยสามารถ
แบ่งลักษณะแบบจ�ำลองทางความคิดของนักเรียนออกเป็น
5 กลุ ่ม ซ่ึงประยุกต์จากการแบ่งกลุ ่มแบบจ�ำลองทาง

ความคดิของ Chi and Roscoe (2002) ได้แก่ 1) แบบจ�ำลอง
ทางความคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์ 2) แบบจ�ำลองทางความคิด
ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ 3) แบบจ�ำลองทางความคิดที่
สมบูรณ์แต่ไม่ถูกต้องบางส่วน 4) แบบจ�ำลองทางความคิด
ที่ไม่ถูกต้องบางส่วน และ 5) แบบจ�ำลองทางความคิดที่
ไม่เช่ือมโยง ในส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณน้ัน
ผู้วิจัยน�ำข้อมูลลักษณะแบบจ�ำลองทางความคิดที่ได้มา
หาความถี่และค่าร้อยละเพื่อแสดงจ�ำนวนนักเรียนท่ีมี
ลักษณะแบบจ�ำลองทางความคิดในกลุ่มต่าง ๆ ได้ผลดังนี้

ตาราง 1	 ลักษณะแบบจ�ำลองทางความคิดของนักเรียน

					     จ�ำนวนนักเรียน (ร้อยละ)

			   แบบจ�ำลอง	 แบบจ�ำลอง 	 แบบจ�ำลอง	 แบบจ�ำลอง	 แบบจ�ำลอง	

	 ครั้งที่	 เรื่อง
	 ทางความคิด	 ทางความคิด	 ทางความคิด	 ทางความคิด	 ทางความคิด	

			   ที่ถูกต้อง	 ที่ถูกต้อง	 ที่สมบูรณ์	 ที่ไม่ถูกต้อง	 ที่ไม่เชื่อมโยง	
			   สมบูรณ์	 แต่ไม่สมบูรณ์	 แต่ไม่ถูกต้อง	 บางส่วน
					     บางส่วน			 

	 1	 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้	 0 (0)	 11 (34.38)	 0 (0)	 5 (15.63)	 16 (50.00)
	 2	 ภาวะสมดุล	 0 (0)	 15 (46.88)	 9 (28.13)	 8 (25.00)	 0 (0)
	 3	 ผลของความเข้มข้นต่อภาวะสมดุล	 11 (34.38)	 4 (12.50)	 17 (53.13)	 0 (0)	 0 (0)
	 4	 ผลของความดันต่อภาวะสมดุล	 15 (46.88)	 16 (50.00)	 1 (3.13)	 1 (3.13)	 0 (0)
	 5	 ผลของอุณหภูมิต่อภาวะสมดุล	 6 (18.75)	 25 (78.13)	 0 (0)	 0 (0)	 1 (3.13)

ตาราง 2	 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของคะแนนแบบจ�ำลองทางความคิดของนักเรียน
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ตาราง 3	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบจ�ำลองทางความคิดเรื่องสมดุลเคมีของนักเรียน (n = 32)

			  คะแนนเฉลี่ยแบบจ�ำลองทางความคิด		  x	 S.D.
	 ครั้งที่ 1	 ครั้งที่ 2	 ครั้งที่ 3	 ครั้งที่ 4	 ครั้งที่ 5		

	 2.19	 3.22	 3.81	 4.47	 4.09	 3.56	 1.16

ตาราง 4	 ผลการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยแบบจ�ำลองทางความคิดในแต่ละครั้ง

	 ครั้งที่	 1 (x= 2.19)	 2 (x = 3.22)	 3 (x= 3.81)	 4 (x = 4.47)	 5 (x = 4.09)

	 1 (x = 2.19)	 -	 1.03*	 1.62*	 2.28*	 1.90*
	 2 (x = 3.22)		  -	 0.59*	 1.25*	 0.87*
	 3 (x = 3.81)			   -	 0.66*	 0.28
	 4 (x = 4.47)				    -	 -0.38
	 5 (x = 4.09)					     -

 * p < .01

	 จากการวิเคราะห์ลักษณะแบบจ�ำลองทางความคิด
เรื่องสมดุลเคมีของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีแบบจ�ำลอง
ทางความคิดเรื่องสมดุลเคมีที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ใน
ทุกเรื่องย่อยของเรื่องสมดุลเคมี อย่างไรก็ตาม พบว่า
นักเรียนมีพัฒนาการของคะแนนเฉลี่ยของแบบจ�ำลอง
ทางความคิดแต่ละครั้งเพิ่มขึ้น ยกเว้นครั้งสุดท้ายที่
คะแนนเฉลี่ยของแบบจ�ำลองทางความคิดลดลง ดังแสดง
ในตาราง 3 ทั้งนี้อาจเน่ืองจากความแตกต่างของเนื้อหา
โดยเรื่องผลของอุณหภูมิต่อภาวะสมดุลมีความซับซ้อน
มากกว่าเนื้อหาอ่ืน ๆ โดยนักเรียนต้องพิจารณาเรื่องของ
ปฏิกิริยาดังกล่าวเป็นปฏิกิริยาดูดความร้อนหรือคาย
ความร้อน เพ่ืออธิบายทิศทางของปฏิกิริยาว่าปฏิกิริยา
ไปข้างหน้าหรือย้อนกลับ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้
พิจารณาถึงประเด็นน้ีส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่แสดง
แบบจ�ำลองทางความคิดไม่ถูกต้องสมบูรณ์ 
	 เมื่อพิจารณาลักษณะแบบจ�ำลองทางความคิด
จากใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิดของนักเรียน

ในแต่ละเรื่อง ได้แก่ ครั้งที่ 1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงที่
ผันกลับได้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแบบจ�ำลองทาง
ความคิดที่ไม่เชื่อมโยง ทั้งนี้เนื่องจากแบบจ�ำลองทาง
ความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้เป็นแบบจ�ำลอง
ทางความคิดเรื่องแรกของนักเรียน และพบว่านักเรียน
ยังไม่เคยท�ำใบกิจกรรมลักษณะน้ีที่ต้องแทนอนุภาคของ
สารเป็นสัญลักษณ์ และเขียนอธิบายมาก่อน ท�ำให้
นักเรียนไม่ทราบว่าแบบจ�ำลองทางความคิดคืออะไร
แล้วก็ท�ำอย่างไรบ้าง ท�ำให้นักเรียนส่วนใหญ่น้ันมีแบบ
จ�ำลองทางความคิดที่ไม่เช่ือมโยง โดยนักเรียนวาดภาพ
และเขียนบรรยายเท่านั้น แต่ไม่ได้อธิบายเหตุผลและ
เชือ่มโยงกบัอนภุาคแต่อย่างใด ดงัตวัอย่างภาพประกอบ 1 (ก)
ที่นักเรียนวาด และเขียนบรรยายว่า
	 “เม่ือหยดสารละลาย HCl ลงในสารละลาย
CuSO4 ซ่ึงมีสีฟ้า จะได้สารละลายสีเขียวแกมน�้ำเงิน
และเม่ือหยดน�้ำลงไปสารละลายจะเปล่ียนเป็นสีฟ้า
เหมือนเดิม” 
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ภาพประกอบ 1	 นักเรียนวาดภาพแสดงแบบจ�ำลองทางความคิดของนักเรียน

	 แสดงว่านักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงแบบจ�ำลอง
ระดับมหภาคกับระดับอนุภาคได้ ครั้งที่ 2 เรื่องภาวะสมดุล
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีแบบจ�ำลองทางความคิดที่ถูกต้อง
แต่ไม่สมบูรณ์ โดยนักเรียนกลุ่มน้ีอธิบายได้ถูกต้องว่ามี
อนุภาคของสารทุกชนิดทั้งสารตั้งต้นและผลิตภัณฑ์อยู่
ในระบบ แต่นักเรียนแสดงจ�ำนวนและอัตราส่วนของ
อนุภาคต่าง ๆ ไม ่เป ็นไปตามหลักปริมาณสัมพันธ ์
ดังภาพประกอบ 1 (ข) ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 และ คร้ังที่ 5
เป็นเรื่องปัจจัยที่มีผลภาวะสมดลุ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ปัจจยั
ได้แก่ ความเข้มข้น ความดัน และอุณหภูมิ พบว่า นักเรียน
บางส่วนเริ่มมีแบบจ�ำลองทางความคิดท่ีถูกต้องสมบูรณ์
นั่นแสดงว่านักเรียนสามารถเชื่อมโยงแบบจ�ำลองทาง
ความคิดระดับมหภาคกับระดับอนุภาคได้ จากผลการวิจัย
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ
หาความรู้ (5Es) สามารถพัฒนาแบบจ�ำลองทางความคิด
เรื่องสมดุลเคมีของนักเรียนให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง
สอดคล้องกับแบบจ�ำลองทางวิทยาศาสตร์ได้
	 จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ฮามีด๊ะ  มูสอ (2554) ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนา
แบบจ�ำลองทางความคิด เรื่องกรด - เบส ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
แบบจ�ำลองเป็นฐาน พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ�ำลองเป็นฐาน ซึ่งมีการใช้ค�ำถามปลายเปิด
ที่สามารถเชื่อมโยงความรู ้ที่ ได ้รับกับความรู ้ เดิม
การส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีปฏิสัมพันธ์
กับเพื่อน การใช้ค�ำถามเพื่อร่วมกันอภิปราย การใช้สื่อ
การเรียนรู ้ที่หลากหลายเน้นการเชื่อมโยงเนื้อหาเคมี

ทั้ง 3 ระดับ คือ ระดับมหภาค ระดับสัญลักษณ์ และ
ระดับจุลภาค และมีการน�ำแบบจ�ำลองทางความคิดไป
ใช้ในสถานการณ์ท่ีเกิดขี้นในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้นักเรียน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.0 มีแบบจ�ำลองทางความคิดที่
สอดคล้องบางส่วนในทุกแนวคิด ยกเว้นแนวคิดเรื่อง
ทฤษฎีกรด - เบสและสารละลายบัฟเฟอร์ โดยนักเรียน
ส่วนใหญ่อยู ่ ในกลุ ่มที่ มีแบบจ�ำลองทางความคิดท่ี
สอดคล้องบางส่วนและคลาดเคล่ือนบางส่วนกับแบบ
จ�ำลองเชิงวิทยาศาสตร์ ท�ำนองเดียวกับงานวิจัยของ
ชัยยนต์  ศรีเชียงหา (2544) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนา
แนวคิดเรื่องสมดุลเคมีและเจตคติต่อวิชาเคมีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ด ้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้
แบบจ�ำลองเป็นฐาน พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ�ำลองเป็นฐานได้ให้ความส�ำคัญกับการใช้
ค�ำถามที่ช ่วยให้เกิดการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มี
ปฏิสัมพันธ์กันกับเพื่อนในช้ันเรียน ใช้กระบวนการสร้าง
แสดงออก ทดสอบและประเมินแบบจ�ำลองที่สร้างขึ้น
ประกอบกับการใช้ส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลายที่เน้นการ
เชื่อมโยงเนื้อหาเคมีทั้ง 3 ระดับ ซ่ึงช่วยให้นักเรียน
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในทั้งระดับมหภาค
และระดับจุลภาคได้ ท�ำให้นักเรียนสามารถพัฒนา
แนวคิดเรื่องสมดุลเคมีให้มีแนวคิดวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น
	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
        	 	 ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี
เรื่องสมดุลเคมีที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน จ�ำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม
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30 คะแนน ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เวลา
ในการท�ำแบบทดสอบครั้งละ 60 นาที และน�ำข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ พัฒนาการทางการเรียนของ

นักเรียน และทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Dependent t - test) ได้ผลดังนี้

ตาราง 5 	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
	 	 เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)

	 การทดสอบ	 จ�ำนวนนักเรียน	 X 	 S.D.	 t

	 ก่อนเรียน	 32	 11.06	 2.94	 9.54**
	 หลังเรียน	 32	 18.84	 4.04	

** p < .01

ตาราง 6	 ร้อยละของระดับพัฒนาการทางเรียนของนักเรียน

	 ระดับพัฒนาการ	 จ�ำนวนนักเรียน	 ร้อยละ(%)

	 สูงมาก	 1	 3.13
	 สูง	 11	 34.38
	 ปานกลาง	 12	 37.50
	 ต้น	 8	 25.00

	 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมีเรื่องสมดุลเคมีหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาซิ  ดราแม (2558)
ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับวิธีแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับวิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องไฟฟ้าสถิต หลังการจัด
การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการ
เรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อค�ำถาม

หรือข้อสงสัย เกิดความคิด และแสวงหาค�ำตอบหรือ
ข้อเท็จจริงด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และสามารถน�ำมาประมวลค�ำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง
ท�ำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และเกิดการเรียนรู้
มากขึ้น ครูเป ็นเพียงผู ้อ�ำนวยความสะดวกในการ
เรียนรู ้ของผู ้ เ รียน (พิมพันธ ์   เดชะคุปต ์ , 2544 ;
ทิศนา  แขมมณี, 2545 ; ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2552 ;
และ สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558)
	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)
มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
	 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ ซึ่งในขั้นนี้ครูจะ
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น
การตั้งค�ำถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย หรือการ
ใช้ส่ือต่าง ๆ แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อค�ำถามขึ้น และ
บางครั้งครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนด้วยการสาธิต
โดยให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการสาธิต เป็นต้น โดยครู
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เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนเท่าเทียมกันในการตั้งค�ำถาม
ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความกระตือรือร้น มีการซักถาม
ท�ำให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นไปด้วยความสนุกสนาน 
	 ขั้นที่ 2 ขั้นส�ำรวจและค้นหา ในขั้นนี้ครูจะให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองเป็นกลุ ่ม ซ่ึงสมาชิก
ทุกคนภายในกลุ่มต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการทดลอง
ทุกครั้ง โดยผู้เรียนจะแบ่งหน้าที่สลับกันในแต่ละครั้ง
ของการทดลอง ท�ำให้ผู ้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมและมี
โอกาสเรียนรู้ในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติการทดลอง
ท�ำให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู ้
อย่างมีความหมาย และช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจ
ที่ถูกต้องเก่ียวกับสมดุลเคมีมากข้ึน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคน
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง เมื่อผู้เรียนมีข้อ
ค�ำถามหรือข้อสงสัย ครูจะต้ังค�ำถามกับผู้เรียนกลับ เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และค้นพบความรู้
หรือค�ำตอบนั้นด้วยตนเอง ท�ำให้บรรยากาศการปฏิบัติ
การทดลองเป็นไปด้วยความสนุกสนาน 
	 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ในขั้นนี้นักเรียน
แต่ละกลุ่มต้องน�ำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์
แปลผล สรุปผล และน�ำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น
ตาราง รูปภาพ เป็นต้น จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกัน
อภิปรายผลการทดลอง โดยครูคอยตั้งค�ำถามเพ่ือให้
นักเรียนตอบ ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนมีความกระตือรือร้น
ในการตอบค�ำถาม มีการปรึกษาหารือกับเพื่อนภายใน
กลุ่มตลอดจนเพื่อนต่างกลุ่ม โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
แต่ละคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน และ
ไม่ต�ำหนิหากนักเรียนตอบผิด ท�ำให้นักเรียนมีความกล้า
แสดงออก และนักเรียนมีเหตุมีผลในการตอบค�ำถามโดย
นักเรียนอ้างอิงจากการปฏิบัติการทดลอง ร่วมกับการ
อภิปรายร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ ่ม ท�ำให้
นักเรียนมีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง
และรู้จักการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นอย่างมีเหตุผล
	 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ ในขั้นนี้ครูจะยกตัวอย่าง
หรือสถานการณ์อื่น ๆ เพื่อที่นักเรียนจะได้น�ำองค์ความรู้

ทีค้่นพบจากการศกึษามาประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์อืน่ ๆ ได้
ดังนั้นในขั้นนี้นอกจากที่นักเรียนจะได้น�ำองค์ความรู้ที่
ค้นพบไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นแล้วยังเป็นการ
ตรวจสอบว่าอีกว่าองค์ความรู้ที่นักเรียนค้นพบน้ันมีข้อ
บกพร่องหรือขัดแย้งหรือผิดไปจากทฤษฎีหรือไม่ อย่างไร 
	 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ขั้นนี้ครูจะให้นักเรียนท�ำ
กิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิด โดยใช้ใบกิจกรรมแบบ
จ�ำลองทางความคิด เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนทุกคนมี
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนหรือไม่ โดยใบ
กิจกรรมดังกล่าวนักเรียนต้องวาดภาพในระดับอนุภาค
และอธิบายเหตุผลประกอบเพื่อเชื่อมโยงความรู้ทั้งระดับ
มหภาค และระดับอนุภาค ซึ่งการที่นักเรียนสามารถ
สร้างแบบจ�ำลองทางความคิดมาใช้ในการอธิบายหรือ
บรรยายสิ่งที่ศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดเรื่องสมดุลเคมีเป็น
แนวคิดที่ยากต่อการท�ำความเข้าใจและเป็นนามธรรม
(Van Driel, 2002) แสดงว่านักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้น ๆ อย่างแท้จริง โดยนักเรียนแต่ละคนก็มีแบบ
จ�ำลองทางความคิดที่แตกต่างกันไป ทั้งน้ีขึ้นอยู ่กับ
ประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละบุคคลและส่ิงแวดล้อม
โดยรอบ (ณชัธฤต  เกือ้ทาน, 2557 ; ภรพพิย์ สภุทัรชยัวงศ์,
2556 ; ศุภกาญจน์  รัตนกร, 2552 ; Norman, 1983 ;
Harrison and Treagust, 1996 ; Boulter and
Buckley, 2000 และ Jonassen and Cho, 2008)
	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียน
        	 	 ในการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนใน
ครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ใช้แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5Es) ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น
จ�ำนวน 20 ข้อ ท�ำการวัดความพึงพอใจของนักเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ และน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ทางสถิติโดยการหาค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) จากนั้นแปลความหมายค่าเฉลี่ยเป็น
ระดับความพึงพอใจ ได้ผลดังนี้
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ตาราง 7	 แสดงค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
	 	 สืบเสาะหาความรู้ (5Es)

		  รายการประเมิน	  X	 S.D.	 ระดับความพึงพอใจ

	 ด้านบทบาทผู้สอน		 4.60	 0.49	 มากที่สุด
	 ด้านบทบาทผู้เรียน		 4.33	 0.73	 มาก
	 ด้านการจัดการเรียนการสอน	 4.54	 0.56	 มากที่สุด
	 ด้านการวัดและประเมินผล	 4.61	 0.52	 มากที่สุด

		  ค่าเฉลี่ยรวม	 4.52	 0.58	 มากที่สุด

	 จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ พบว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5Es) มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สรวรรณ  บัวจันทร์ (2555) ที่ศึกษาผลของวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง
พืชและสัตว์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เน้นให้ผู้เรียนได้
กระท�ำหรือลงมือปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวผู ้เรียนเอง
(Learning by doing) และสร้างความรู ้ด้วยตนเอง
ผ่านกระบวนการส�ำรวจตรวจสอบ การทดลอง และ
การสร้างแบบจ�ำลองท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง
เกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎี และเกิดการรับรู้
ความรู ้นั้นอย่างมีความหมาย เริ่มจากการตั้งค�ำถาม
ครูผู้สอนมักจะใช้ค�ำถามหรือสื่อการสอนต่าง ๆ ให้ผู้เรียน
เกิดการสังเกตหรือเกิดข้อสงสัยขึ้นภายในตนเองเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะและฝึกกระบวนการตั้งค�ำถาม
ซึ่งจะน�ำไปสู ่การด�ำเนินการส�ำรวจตรวจสอบเพื่อหา
ค�ำตอบผ่านกระบวนการทดลอง จากน้ันลงมือปฏิบัติ
การทดลอง แล้วน�ำผลการทดลองมาวิเคราะห์ และใช้
เป็นหลักฐานในการสร้างค�ำอธิบายและสังเคราะห์ออกมา
เป็นแบบจ�ำลองและค�ำอธิบายของตนเอง โดยมีครูผู้สอน

คอยท�ำหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก (Facilitator)
และคอยให้ค�ำแนะน�ำในการเรียนรู้ ครูผู้สอนเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกตั้งค�ำถาม แสดงความคิดเห็น และ
รับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนโดยเท่าเทียมกันท�ำให้
ผู ้เรียนมีความม่ันใจและกล้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง บรรยากาศการเรียนรู ้มีความเป็นกันเองและ
เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ สามารถสังเกตได้จาก
สีหน้า มีเสียงหัวเราะ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
และการปฏิบัติการทดลอง การกล้าแสดงความคิดเห็น
หรือตั้งค�ำถามและยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น
ความร่วมมือภายในกลุ่ม และนอกเวลาเรียนหากผู้เรียน
คนใดหรือกลุ่มใดมีข้อสงสัยหรือค�ำถามเกี่ยวกับการเรียน
การสอนผู้เรียนมักจะมาถามครูผู้สอนเสมอ นอกจากนี้มี
การประเมินผลที่ชัดเจน มีการแจ้งเกณฑ์การประเมินผล
แก่ผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาชิ้นงานของตนเอง
ให้มากที่สุด ครูเตรียมสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน เพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียน
รวมถึงการท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแล้วประสบผลส�ำเร็จ
ตามความต้องการของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู ้ เน่ืองจากนักเรียนได้รับการ
ตอบสนองเบ้ืองต้นตามทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์
(Maslow) และการเรียนรู้ที่มีความหมายส�ำหรับนักเรียน
ท�ำให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดความพึงพอใจ
ในการเรียน (ธีรพงศ์ แก่นอินทร์, 2545 ; อัมพวา  รักบิดา,
2549 ; สุดารัตน์ อะหลีแอ, 2558 และ Scott, 1970)
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ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 	 1.1	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5Es) ที่มีการน�ำใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิดมา
ใช้ในการจัดการเรียนการรู้ครูผู้สอนควรให้ความรู้เกี่ยวกับ
แบบจ�ำลองทางความคิดและใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทาง
ความคิดแก่ผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าใจรูปแบบของการเรียนรู้ นอกจากน้ีครูผู้สอนควร
ยืดหยุ่นเรื่องเวลาในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม
	 	 1.2	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5Es) เมื่อผู้เรียนมีข้อสงสัยหรือค�ำถามใด ๆ ครูผู้สอน
ควรใช้ค�ำถามกลับหรือบอกแนวทางเพื่อให้ผู ้เรียนหา
ค�ำตอบนั้นด้วยตัวเองหรือให้ช่วยกันหาค�ำตอบภายใน
กลุ่มแทนการตอบค�ำถามนั้นแบบตรง ๆ ซ่ึงจะท�ำให้
ผู ้เรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการท�ำงาน
ร่วมกัน เป็นต้น
	 	 1.3	 การประเมินใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทาง
ความคิด โดยการวิเคราะห์และแบ่งกลุ่มแบบจ�ำลองทาง

ความคิดของผู้เรียนในแต่ละเรื่อง ควรเพิ่มจ�ำนวนผู้ประเมิน
อย่างน้อย 3 คน เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 	 2.1	 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
(5Es) ที่มีการน�ำใบกิจกรรมแบบจ�ำลองทางความคิด
มาใช้ในการจัดการเรียนการเรียนรู้ ควรศึกษาความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนของผู้เรียนเรื่องสมดุลเคมีในแต่ละหัวข้อย่อย
เพื่อให้ผู้สอนน�ำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้
ให้เหมาะสมและป้องกันความเข้าใจคลาดเคล่ือนของ
ผู้เรียนในครั้งต่อไปได้
	 	 2.2	 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่มีต่อแบบ
จ�ำลองทางความคิดเรื่องสมดุลเคมี ผู้สอนควรเก็บข้อมูล
เชิงลึกกว่าน้ี เช่น การสัมภาษณ์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล
เป็นต้น
	 	 2.3	 ครูผู้สอนควรมีการชี้แจงและฝึกให้ผู้เรียน
ได้ใช้แบบจ�ำลองทางความคิดก่อนการจัดการเรียนรู ้
เพื่อลดเวลาในการจัดการเรียนรู้
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