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Abstract 
  This integrative research review aimed to synthesize the youth’s cognitive flexibility components in new 
normal era. From here, a research question was developed: What is the youth’s cognitive flexibility components 
in new normal era?  It is an integrative literature review research. The research process consist of problem 
identification, searching and selecting literature, data collection, data analysis and synthesize, and data 
presentation respectively. The research instrument were Statement for Reporting Systematic Reviews: PRISMA and 
Critical Appraisal Checklist Table.  The validation based on 5 experts’ judgment and data saturation to include a 
component as youth’s cognitive flexibility components in new normal era. 
 The synthesis study has shown that the youth’s cognitive flexibility components in new normal era consist 
of five components: Situation Awareness, Willingness to be flexible and adapt to the situation, Self-efficacy in being 
flexible, Need for cognition, and Flexibility in Problem Solving. The results of this research highlight the importance 
and need for experimental studies that test the effects of programs specifically aimed at developing youth cognitive 
flexibility. These studies should encompass the context of transitioning to a new lifestyle base to enhance the 
ability to effectively cope with VUCA World (Volatile, Uncertain, Complex, and Ambiguous) situations. 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการครั ้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื ่อสังเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญา 
ในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน จากคำถามวิจัยที่ว่า องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถี
ชีวิตใหม่ต้องมีอะไรบ้าง โดยใช้วิธีการวิจัยแบบทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการ ขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย การระบุสภาพปัญหาที่
นำมาสู่การวิจัย การค้นหาและเลือกวรรณกรรม การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล และการนำเสนอข้อมูล
ตามลำดับ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ประกอบการสังเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย แบบประเมิน Statement for Reporting Systematic 
Reviews: PRISMA ตารางการตรวจสอบรายการประเมินที่สำคัญ และการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยทำการ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจนข้อมูลอิ่มตัว ข้อมูลจึงจะถูกสกัดเป็นองค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิต
ใหม่ของเยาวชน 
 ผลการสังเคราะห์พบว่า การยืดหยุ่นทางปัญญาในบริบทการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การตระหนักรู้สถานการณ์ การเปิดใจต่อการเปลี่ยนแปลง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการยืดหยุ่น การใฝ่เรียนรู้ และการ
แก้ไขปัญหาอย่างยืดหยุ่น ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นของการพัฒนางานวิจัยเชิงทดลองเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม
เฉพาะทางในการเสริมสร้างการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชน ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ เพื่อเพ่ิมความสามารถ
ในการรับมือกับสถานการณ์ปัญหาในโลกแบบ VUCA ได้แก่ ความผันผวน ความไม่แน่นอน ความซับซ้อน และความคลุมเครือได้อย่าง
เหมาะสม 
 
คำสำคัญ: องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญา การเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ เยาวชน การยืดหยุ่นทางปัญญา
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บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกมิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อม นำมาซึ่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงการ

ดำรงชีวิตของมนุษย์ ที่ก่อให้เกิดภัยคุกคามด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก การมองโลก แบบแผนการประพฤติปฏิบัติในวิถี
เดิม ไปสู่การดำเนินชีวิตอย่างหลากหลายและมีความเปราะบางสูง ส่งผลต่อการบ่มเพาะให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ อีก
ทั้งการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมค่านิยมที่หลากหลายที่เข้ามาผ่านสังคมยุคดิจิทัล (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2017) สร้างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มากมาย ทั้งข้อมูลที่ส่งผลดีและข้อมูลที่ส่งผลเสีย 
ต่อการดำเนินชีวิต ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงแบบ VUCA World ที่ประกอบไปด้วยความสูงขึ้นของ 
บริบทหรือสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Volatility: V) ความไม่แน่นอนของสิ่งต่างๆ (Uncertainty: U) ความ
ซับซ้อนของปัจจัยแวดล้อมต่างๆ (Complexity: C)  ความคลุมเครือ ไม่ชัดเจนของปัจจัยต่างๆ (Ambiguity: A) (Bennett & 
Lemoin, 2014) เป็นสถานการณ์อุบัติใหม่ที่ยังไม่เคยเกิดขึ้นในชีวิต เยาวชนที่ดำรงชีวิตอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ 
มักเกิดกลวิธานป้องกันตนเองหรือการปรับตัวเพื่อรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงอุบัติใหม่ทั ้งในระดับพฤติกรรมส่วนบุคคล 
ครอบครัว สังคม ซึ่งอาจตอบสนองออกมาได้ทั้งในแง่ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมตามศักยภาพของตน เพื่อให้ดำรงอยู่รอด
อย่างปกติสุขกับสถานการณ์ที่อุบัติใหม่ขึ้นมา  
 ดั่งเช่นสถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่เป็นภัยคุกคามต่อชีวิตเยาวชนในสถานการณ์โรคระบาดที่เรียกว่า “ระบาดใหญ่” 
เยาวชนที่ประสบกับปรากฏการณ์ “โรคระบาดใหญ่โควิด-19” ซึ่งองค์การอนามัยโลกประกาศเมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2563  
มีการระบาดครอบคลุมพื้นที่เป็นวงกว้างและสร้างความทุกข์ยากต่อเยาวชนอย่างกว้างขวางทั่วโลก รวมถึงเกิดปรากฏการณ์
ลดทอนจำนวนประชากรอย่างมหาศาล และพลิกผันแปรเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม วิถีชีวิต ลักษณะทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม ไปจนถึงสุขภาพจิตของเยาวชน (Program Management Unit for Human Resources & 
Institutional Development, Research and Innovation, 2020) การดำเนินชีวิตของเยาวชนถูกเร่งแปรผันให้เกิดการ
ปรับตัวกลายเป็นวิถีชีวิตใหม่ ที่เรียกว่า New normal เป็นสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ที่แต่เดิมเป็นสิ่งที่ไม่ปรกติ เยาวชน 
ไม่คุ้นเคย ไม่ใช่มาตรฐาน ต่อมามีเหตุหรือวิกฤตบางอย่างทำให้มีการเปลี่ยนแปลง มีผลทำให้สถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น
กลายเป็นสิ่งที่ปรกติและเป็นมาตรฐานที่เยาวชนใช้ New normal อย่างแพร่หลาย (Office of the Royal Society, 2020) 
เยาวชนส่วนหนึ่งอาจคุ้นชินสามารถปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับฐานวิถีชีวิตใหม่ และในทางตรงกันข้าม  
ก็ยังมีเยาวชนอีกส่วนหนึ่งที่ยังถูกก่อกวนในความคิดและความรู้สึก รวมถึงพฤติกรรมแนวปฏิบัติตามวิถีเดิม ส่งผลให้เกิดความ 
ไม่สบายใจในการเปลี่ยนแปลงไม่สามารถปรับเปลี่ยนการดำรงชีวิตได้อย่างปกติสุขในฐานวิถีชีวิตใหม่ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ดังนั้น
ในการรับมือจัดการสถานการณ์เช่นนี้นับว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายศักยภาพของเยาวชน เพื่อให้สามารถอยู่รอดและมีสุขภาวะที่ดี
ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ ้นอย่างหลากหลาย และสิ่งที ่สำคัญที่ทำให้เยาวชนสามารถรับมือจัดการต่อ
สถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่ไม่คุ ้นเคยได้อย่างต่อเนื ่อง เพื่อการดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขนั้นคือความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยน การปรับปรุงรูปแบบการดำเนินชีวิตใหม่ที ่แตกต่างจากอดีต ยอมรับสิ่งที ่แตกต่างและหลากหลาย สามา รถ 
พลิกแพลงมุมมองใหม่ๆในการรับมือสถานการณ์ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพื่อการบรรลุเป้าหมายความสำเร็จ โดยไม่ตกอยู่
ภายใต้ความคุ้นเคย ที่เรียกว่า การยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ 
 จากการศึกษาการไม่ยืดหยุ่นทางความคิดและอาการทางสุขภาพจิตในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงจากการ  
แพร่ระบาดโควิด-19 ในประเทศสเปน พบว่า การไม่ยืดหยุ่นทางปัญญามีความสัมพันธ์กับอาการทางสุขภาพจิต โดยที่บุคคล  
มีระดับการไม่ยึดหยุ่นสูง จะมีระดับความกังวลและความเครียดที่สูงกว่าบุคคลที่มีการยืดหยุ่น ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการไม่ยืดหยุ่น  
ทางความคิดต่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตตามมาได้ (Mónica, Antonio, Pilar, 

& Miguel, 2021) สอดคล้องกันกับผลการศึกษาในประเทศตุรกีท่ีมีการศกึษาความสมัพันธ์ของการยืดหยุ่นทางปัญญากับความ
ไม่ทนทานในความไม่แน่นอนและอาการทางจิตในช่วงสถานการณ์เปลี่ยนแปลงจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 พบว่า 
การยืดหยุ่นทางปัญญาเป็นปัจจัยที ่สามารถป้องกันไม่ให้เกิดความไม่ทนทานในความไม่แน่นอนและอาการทางจิตใน
สถานการณ์เปลี่ยนแปลงจากการแพร่ระบาดโควิด-19ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าความไม่ทนทานในความไม่แน่นอนและอาการ  
ทางจิตนั้นมีความสัมพันธ์กัน (Inozu, Gök, Tüzün, & Hacıömeroğlu, 2022) บุคคลที่มีความทนทานต่อความไม่แน่นอน 
ในระดับต่ำ มีแนวโน้มจะเกิดอาการป่วยทางจิตได้มากกว่าผู้ที่มีความทนทานต่อความไม่แน่นอนในระดั บที่สูงกว่า และการ
ยืดหยุ่นทางปัญญายังส่งผลให้เกิดความทนทานในความไม่แน่นอนได้สูง ด้วยเหตุนี้จึงจำเป็นอย่างยิ่งในการสังเคราะห์ความรู้
เกี่ยวกับองค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่สำหรับเยาวชน เพื่อนำไปเป็นฐานในการ
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พัฒนาการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตให้แก่เยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่สำคัญในการบ่มเพาะการเรียนรู้ ที่จะส่งผล
ให้เกิดการดำรงชีวิตอย่างปกติสุขและปลอดภัยภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่ไม่คุ้นเคยแบบ VUCA World ที่มุ่งก้าวสู่
ฐานวิถีชีวิตใหม่อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
 จากสภาพการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ความรู้เกี ่ยวกับองค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการ
เปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนโดยการทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการ จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบทการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ที่พึ่งประสงค์ของเยาวชน โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบทความวิจัยนานาชาติที่มีการเผยแพร่ใน
วารสารที่มีความน่าเชื่อถือ เพื่อให้ได้องค์ความรู้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ สู่การพัฒนาแนวปฏิบัติการจัดการชุดกิจกรรมที่จะ
พัฒนาเยาวชนให้มีการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ได้อย่างเหมาะสม  รวมถึงสามารถเป็น
ฐานความรู้ในการพัฒนาเยาวชนให้สามารถรับมือต่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ พลิกวิกฤต  
ให้เป็นโอกาสสร้างความก้าวหน้าอย่างปกติสุขต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยดำเนินการสังเคราะห์การยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนโดยใช้ขั้นตอน
ดำเนินการวิจัยด้วยการทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการ ( Integrative Review) ที่มีความแตกต่างจากการทบทวนเอกสาร
เบื้องต้น เริ ่มตั้งแต่ขั ้นกำหนดประเด็นและขอบเขตของการทบทวน ขั้นการค้นหาและเลือกข้อมูล ขั ้นอ่านและประเมิน  
ไปจนถึงขั้นวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ สรุปและนำเสนอข้อมูล (Snyder, 2019; Russell, 2005; Torraco, 2005; Galvin, 
2006) วิธีการวิจัยทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการเป็นการสังเคราะห์เอกสารที่แม่นยำวิธีการหนึ่ง เพื่อตรวจสอบเอกสาร  
ที่เกี่ยวข้องกันบนฐานคำถามวิจัยเดียวกัน ซึ่งคำถามวิจัยครั้งนี้ คือ องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่
ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนต้องมีอะไรบ้าง นอกจากน้ันวิธีการวิจัยทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการยังเป็นวิธีวิจัยที่จะนำไปสู่
การวิจัยขั้นตอนต่อไปในอนาคตได้ โดยแตกต่างจากการวิจัยเอกสารอื่นๆ เช่น วิธีวิจัยการวิเคราะห์อภิมาน ที่สังเคราะห์
งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยมุ่งศึกษาปัญหาเดียวกับวิธีการทางสถิติ วิธีการทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการยังใช้ระเบียบวิธวีิจัย 
ที่ทำให้เห็นว่า การทบทวนวรรณกรรมนี้ได้มีการสังเคราะห์ปรากฎการณ์ด้วยความเข้าใจอย่างไม่อคติ โดยมีรายละเอียด  
แต่ละขั้นตอนที่ประยุกต์มาจากแนวทางของ Souza, Silva & Carvalho (2010); Whittemore & Knaff (2005); Intaprom 
(2015) ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 การระบุสภาพปัญหาที่นำมาสู่การวิจัย (Problem Identification) ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยสามารถระบุ
สภาพปัญหาหรือช่องว่างทางการวิจัยที่นำมาสู่การวิจัย ได้แก่ องค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่
ฐานวิถีชีวิตใหม่หรือสถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่ไม่คุ้นเคยในการดำเนินชีวิตในกลุ่มเยาวชนที่ยังไม่กระจ่างชัด ยังมีช่องว่า ง
ทางการวิจัยที่สอดคล้องกับบริบทสถานการณ์เปลี่ยนแปลงแบบผันผวน ไม่แน่นอน ซับซ้อน คลุมเครือ ที่เรียกว่า สถานการณ์
เปลี่ยนแปลงแบบ VUCA World ซึ ่งส่งผลให้เกิดการถูกก่อกวนทางความคิด อารมณ์และพฤติกรรม ของเยาวชนในยุค
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ ดังนั้นเพื่อพัฒนาให้สอดคล้องเหมาะสมต่อการรับมือกับสถานการณ์ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถี
ชีวิตใหม่ที่เยาวชนไม่คุ้นเคยและไม่คาดคิด จึงได้มีการดำเนินการถัดมาคือการเตรียมคำถามการวิจัย (Preparing the Guiding 
Question) ขั้นตอนนี้เพื่อให้การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเป็นไปในแนวทางที่ชัดเจนมากขึ้น โดยใช้คำถามการวิจัยใน  
ครั้งนี้ คือ องค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนต้องมีอะไรบ้าง 
 ขั้นที่ 2 การค้นหาและเลือกวรรณกรรม (Searching and Selecting Literatures) ในขั้นตอนนี้ ผู ้วิจัยได้
ค้นหาวรรณกรรมตามวิธีของ Ramdhani, Ramchai & Amin (2014) คือ การอ่านบทความและวรรณกรรมต่างๆ เพื่อค้นหา
ประเด็นและใจความสำคัญเกี่ยวกับการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชน โดยใช้วิธีการอ่านแบบข้าม (Skimming) ขั้นตอนที่สอง 
คือ การมุ่งค้นหาบทความและวรรณกรรมที่มีประเด็นและใจความสำคัญที่เกี่ยวกับการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่
ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน ขั้นตอนที่สามคือการอ่านสำรวจเพื่อค้นหาบทความและวรรณกรรมสำคัญที่ควรนำมา อ้างอิง  
และขั้นตอนท่ีสี่ คือ การค้นคว้าบทความในฐานข้อมูล Open Access Journals ได้แก่ Elsevier (Science Direct), Pubmed 
( MEDLINE) ,  SAGE Journals, Frontiers, PloS one, JRAMathEdu, Springer แ ล ะ  Taylor & Francis ใ ช ้ ค ำ ส ำคัญ 



 

  วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ปีที่ 36 ฉบับที ่3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2568 

110 

(Keywords) ในการสืบค้น ได้แก่ “(Cognitive Flexibility in New Normal Era or Cognitive Flexibility)” ในบทความ
วิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานวารสารนานาชาติ โดยไม่ได้กำหนดจำนวนช้ินงานท่ีถูกสืบค้นว่าต้องมีจำนวนกี่ช้ิน เลือกวรรณกรรม
โดยใช ้ร ูปแบบการประเม ินของ Statement for Reporting Systematic Reviews: PRIMSA (Liberati, et al., 2009; 
Moher et al, 2015) 
 เกณฑ์การคัดเข้าวรรณกรรมต้องเป็นงานที่มีคำว่า “Cognitive Flexibility” คำใดคำหนึ่งอยู่ในชื่อเรื่องของ
งานหรือบทคัดย่อ หรือคำสำคัญ หรือวัตถุประสงค์ของงาน ที่มีความเกี่ยวข้องกับเยาวชนโดยพิจารณาจากตัวอย่างที่ศึกษา 
และมีความเกี่ยวข้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงแบบผันผวน ไม่แน่นอน ซับซ้อน คลุมเครือ ส่วนเกณฑ์การคัดออกวรรณกรรม
เป็นงานท่ีถูกตีพิมพ์ก่อนปี ค.ศ. 1993 เนื่องจากความหมายของการยืดหยุ่นทางปัญญา (Cognitive Flexibility) ถูกกำหนดขึ้น
อย่างเป็นทางการจากงานของ Eslinger & Grattan, (1993) 
 ขั้นที่ 3 การรวบรวมข้อมูล (Data collection) ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากวรรณกรรม 
ที่ได้คัดเลือกไว้แล้ว การทบทวนวรรณกรรมคลอบคลุมบทความวิจัยที่เป็นทั้งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติภูมิที่เกี่ยวข้องกับ
วัตถุประสงค์วิจัยครั้งนี้ รวมทั้งใช้ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทาง
ปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน ที่จะนำไปสู่การตอบคำถามวิจัยในประเด็นองค์ประกอบการยืดหยุ่น
ทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนต้องมีอะไรบ้าง  
 ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและการสังเคราะห์ (Data Analysis and Synthesis ) สำหรับขั้นตอนนี้ ผู้วิจัย
วิเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน โดยการทำตารางตรวจสอบ
และสังเคราะห์ เพื่อสรุปตามกระบวนการบูรณาการและระบุตัวแปรทางการวิจัย อันเป็นการจัดกรอบเค้าโครงตัวแปรที่มีความ
สอดคล้องกันจากวรรณกรรมที่ถูกทบทวนตามแนวทางการทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณาการ โดยมีวรรณกรรมที่เห็นสอดคลอ้ง
กันผ่านการประเมิน Statement for Reporting Systematic Reviews: PRISMA (Liberati, et al., 2009; Moher et al, 
2015) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยทำการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะจนข้อมูลอิ่มตัว (Data Saturation) จึงจะถูกจัดเป็นองค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐาน
วิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขั้นที่ 5 การนำเสนอข้อมูล (Data Presentation) ในขั้นตอนนี้ ผู ้วิจัยนำเสนอผลการสังเคราะห์ ตีความ 
อภิปรายผล เพื่อทำความเข้าใจผลการวิจัยที่ได้มีการเชื่อมโยงกับแนวคิดที่เกิดข้อง มีการนับจำนวนวรรณกรรม บรรยาย
รายละเอียดเนื้อหาที่เกี่ยวข้องรวมถึงจัดข้อมูลตามหัวข้อของประเด็นท่ีศึกษาในที่น้ีก็คือ จัดหัวข้อตามองค์ประกอบการยืดหยุ่น
ทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ตามแนวทางการนำเสนอข้อมูลในวิธีวิจัยแบบทบทวนวรรณกรรมเชิง  
บูรณาการ รวมถึงการนำเสนอโมเดลหรือระบุเค้าโครงกรอบแนวคิดขึ ้นมา และอภิปรายช่องว่างทางการวิจัย เพิ่มเติม 
(Christmals & Gross, 2017)  
  
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอประเด็นการตรวจสอบรายการสำคัญเพื่อค้นหาองค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการ
เปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ ตามตาราง 1 ดังนี ้
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ตาราง 1  
การสังเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน 
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การวิเคราะหเ์ชิง
ตรรกะ หรือ การ
ตีความ หรือ การให้
เหตุผลทางเลือก 

                            7 

ความสามารถในการ
รับรู้การอธิบายทาง 
เลือกอย่างหลากหลาย
ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึน้
ในชีวิต หรือ สตปิัญญา  

                            6 

การตระหนักรู้ในทุกๆ
สถานการณ์มีทางเลือก
และวิธเีลือกไดอ้ย่าง
หลากหลาย  

                            5 

การเปิดใจรับในการ
ยืดหยุ่นและปรับ 
เปลี่ยนที่มีต่อสถานการณ์ 
หรือการเปิดใจ  

                            5 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการ
ยืดหยุ่น หรือ การรับรู้
ความสามารถในตนเอง 
ในการกำกับตนเอง 

                            5 

การรับรู้แนวโน้มความ
ยากลำบากที่สามารถ
ควบคุมได้ หรือ การ
ยับย้ัง 

                            5 

การพลิกแพลง หรือ 
ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนการ
ตอบสนองตอ่สิ่งแว้อม 
หรือ การปรับเปลี่ยน  

                            5 

การควบคุมการรู้คิด
มากกว่าการใช้อารมณ ์                             5 

ความสามารถในการ
สร้างทางเลอืกในการ
รับมือต่อสถานการณ์

                            5 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gabrys%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30510530
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องค์ประกอบของ
การยืดหยุ่นทาง
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ยากลำบากได้อย่าง
หลากหลาย หรือ การ
ประเมินค่า หรือ การ
วินิจฉัย  
ความคิดสร้างสรรค์ 
หรือ ความสามารถใน
การสร้างมุมมอง แง่คิด
ได้อย่างหลากหลาย  

                            4 

การปรับปรุง และแก้ไข
ปัญหาด้วยการปรับเปลี่ยน                              3 

การเปลี่ยนแปลงงาน
ด้วยการดัดแปลง หรือ
การปรับเปลี่ยนความ
สนใจ 

                            3 

การให้เวลาในการตอบ 
สนองต่อความผิดพลาด 
หรือการพิจารณาเวลา
ที่ใช้ในการปรับตัวที่ไม่
เหมาะสม  

                            3 

การใฝ่เรียนรู้ หรือ การ
ใส่ใจในรายละเอียด                              3 

ความเข้มแข็งในการรู้คิด 
หรือความรู้ ความเชี่ยวชาญ                              3 

การไม่ยอมรับการเดา 
หรือการมีกลยุทธใ์น
การดำเนินการที่
แตกต่างอย่างรวดเร็ว  

                            2 

การรับมืออย่างยืดหยุ่น                             2 
 

จากตาราง 1 พบว่า วรรณกรรมที่นำเสนอองค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่
ของเยาวชน ได้มีการพัฒนาความสอดคล้องตามบริบทสถานการณ์ที่ศึกษา เช่น สภาพปัญหาการวิจัย  วัฒนธรรม ประสาท
วิทยา เป็นต้น ก่อให้เกิดความชัดเจนตั้งแต่ปี ค.ศ.1993 จนถึง ปี ค.ศ.2022 จำนวน 14 บทความจากฐานข้อมูล Elsevier 
(Science Direct), Pubmed (MEDLINE), SAGE Journals, Frontiers, PloS one, JRAMathEdu, Springer และ Taylor & 
Francis เมื่อทำการวิเคราะห์คำสำคัญพบว่า สามารถจำแนกได้ 17 กลุ่มองค์ประกอบ และเมื่อทำการวิเคราะห์ความหมายของ
องค์ประกอบดังกล่าวทั้งหมด พบว่ามีความทับซ้อนกันสูง จึงใช้การสังเคราะห์ตามความสอดคล้องกันกับแนวคิดทฤษฎีและ
บริบทของวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ได้องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน
สังเคราะห์ได้ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเปิดกว้างยอมรับการเปลี่ยนแปลง , 2) การตระหนักในสถานการณ์, 3) การใฝ่
เรียนรู้, 4) การวิเคราะห์เชิงตรรกะ, 5) การกำกับตนเอง, 6) การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gabrys%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30510530
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ภาพประกอบ 1 
สรุปกระบวนการสังเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การระบุสภาพปัญหาที่นำมาสู่การวิจัย 

ค้นคว้าบทความในฐานข้อมูล Open Access Journals ได้แก่ Elsevier 
(Science Direct), Pubmed (MEDLINE), SAGE Journals, Frontiers, 
PloS one, JRAMathEdu, Springer และ Taylor & Francis 

 

ขั้นที่ 3 การรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมลูและการสังเคราะห์ 

รวบรวมด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

ประเมิน Statement for Reporting Systematic Reviews: PRISMA  

ตรวจสอบองค์ประกอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
(เห็นด้วย/ไม่แน่ใจ/ไม่เห็นด้วย) 

 

ผู้วิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจนข้อมูลอิ่มตัว 

ขั้นที่ 5 การนำเสนอข้อมูล 

ขั้นที่ 2 การค้นหาและเลือกวรรณกรรม 

1. ชื่อเรื่องระบุมีการทบทวนขอบเขตวรรณกรรม, ทบทวนวรรณกรรมเป็นระบบ 
2. สรุปโครงสร้างของงานวิจัยท่ีประกอบด้วย ท่ีมา ความสำคัญหรือปัญหา วัตถุประสงค์ แหล่งท่ีมาของข้อมูล  
เกณฑ์คัดเข้า คัดออก กลุ่มตัวอย่าง การใส่การทดลอง วิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัย ผลการวิจัย ข้อจำกัด 
สรุป และการนำไปใชจ้ากการค้นพบท่ีสำคัญ 
3. อธิบายเหตุผลท่ีทบทวนวรรณกรรม ในขอบเขตเนื้อหาท่ีได้ศึกษามาแล้ว และอะไรคือสิ่งท่ีขาด 
4. ระบุรายละเอียดของคำถามวิจัยท่ีต้องการค้นหาคำตอบ 
5. ระบุถึงวิธีการได้มาซึ่งงานวิจัยท่ีศึกษาทบทวน 
6. ระบุขอบเขตลักษณะงานวิจัยท่ีศึกษา 
7. บรรยายถึงแหล่งข้อมูลท่ีได้ศึกษามาทุกแหล่ง 
8. นำเสนอรูปแบบการสืบค้นทางอิเลคทรอนิกส์ การระบุความจำกัดในการสืบค้น 
9. ระบุวิธีการเลือกงานวิจัย (การคัดเลือกเบื้องต้น การคัดเข้าและการคัดออกงานวิจัย) 
10. อธิบายวิธีการดึงข้อมูลจากงานวจิัย (Data extraction) 
11. มีการระบุและให้ความหมายตัวแปรท่ีศึกษา ท่ีต้องการเก็บข้อมูล 
12. อธิบายถึงวิธีการท่ีใช้ในการประเมินความเสี่ยงในการอคติของงานวิจัยแต่ละเร่ือง  
และระบุว่ามีการใช้การประเมินนี้ในการสังเคราะห์ข้อมูลอย่างไร 
13. มีการระบุถึงหลักการสรุปผลจากการวัด  
14. อธิบายถึงวิธีการจัดการข้อมูลและการรวมผลการวิจัยของงานวิจัยหลายชิ้นเข้าด้วยกัน  
15. ระบุวิธีการประเมินความลำเอียงของงานวิจัย  
16. อธิบายถึงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม เช่น sensitivity หรือ subgroup analysis หรือ meta regression 
17. ระบุถึงจำนวนงานวจิัยท่ีได้รับการตรวจสอบ การประเมินเพื่อคัดเข้า และเหตุผลท่ีคัดออก  
18. ในงานวิจัยแต่ละเร่ือง มีการนำเสนอลักษณะการดึงข้อมูล ระยะเวลาติดตามผล พร้อมท้ังมีอ้างอิงที่มาของงานวิจัย 
19. นำเสนอข้อมูลควาเสี่ยงการลำเอียงของงานวจิัยแต่ละเร่ือง 
20. นำเสนอสรุปผลการวิจัยในภาพรวมจากงานวิจัยท้ังหมด  
21. นำเสนอผลของงานวิจัย รวมท้ังค่าช่วงความเชื่อมั่น และ measures of consistency 
22. นำเสนอผลการประเมินความลำเอียงในทุกงานวจิัยท่ีศึกษา 
23.  นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม เช่น Sensitivity หรือ Subgroup analysis  
24. สรุปการค้นพบ 
25. อภิปรายถึงข้อจำกัดของงานวิจัยท้ังในระดับงานวิจัยและผลลัพธ ์
26. นำเสนอถึงการแปลผล แปลความหมายโดยภาพรวม และการนำไปใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป 
27. บรรยายถึงแหล่งท่ีมาของทุนท่ีสนับสนนุงานวจิัย การสนับสนุนแหล่งข้อมูล บทบาทของผู้สนับสนนุทุนการวิจัย 
 

ตรวจสอบรายการประเมินที่สำคัญ 
พิจารณาคำสำคัญ เกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก 
 

รวบรวมด้วยการทบทวนวรรณกรรม 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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 จากกระบวนการสังเคราะห์องค์ประกอบการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนจาก
วรรณกรรม พบว่า ในบางองค์ประกอบนั้นมีนิยามทับซ้อนกันค่อนข้างสูง จึงทำการสกัดเพื่อให้ครอบคลุมบริบทและทันสมัยเหมาะสม
ต่อการพัฒนาการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน จากแนวคิดทฤษฎี ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
5 ท่าน และทำการตรวจสอบปรับปรุงผ่านผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ทำการสังเคราะห์และสกัดได้องค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาใน
การเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน ภายหลังการตรวจสอบปรับปรุงผ่านผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน สามารถสรุปได้องค์ประกอบ  
5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. การตระหนักในสถานการณ์ (Situation Awareness) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้สิ่งต่างๆที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม
รอบตัวในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งรับรู้การเปลี่ยนแปลง ทำความเข้าใจข้อมูลที่ได้จากการรับรู้และเท่าทันสถานการณ์ ตีความเข้าใจ
ความหมายของการรับรู้นั้น คาดการณ์ต่อเนื่องถึงสิ่งที่จะเกิดตามมา และนำไปใช้ในการตัดสินใจกระทำหรือไม่กระทำสิ่งน้ัน 

 2. การเปิดใจต่อการเปลี่ยนแปลง (Willingness to be Flexible and Adapt to The Situation) หมายถึง การยอมรับ
ฟังและพิจารณา ความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองเป็นหลักเพียงอย่างเดียว ไม่อคติ มีใจเป็นกลาง และตัดสินใจ
โดยอาศัยข้อเท็จจริง เปิดใจเรียนรู้และหาข้อมูลเพิ่มเติม ยอมรับท่ีจะปรับเปลี่ยน 

 3. การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืดหยุ่น (Self-Efficacy in Being Flexible) หมายถึง ความสามารถของเยาวชน
ในการรู้คิด รู้ว่าสามารถคาดการณ์เพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลง รู้ว่าสามารถจัดการกับปัญหาที่ไม่คุ้นเคยได้ และรู้ว่าตนเองสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้เพื่อเป้าหมาย 
 4. การใฝ่เรียนรู้ (Need for Cognition) หมายถึง พฤติกรรมของเยาวชนในการแสวงหาทางเลือก ความรู้ใหม่ อยาก
เรียนรู้อยากเห็นผลลัพธ์การเรียนรู้ ด้วยตนเองอยู่เสมอด้วยความเต็มใจ มีความสามารถในการตั้งข้อสงสัย ใคร่รู้ ไม่ยึดติดอยู่ภายใต้
ความคุ้นเคยเพียงอย่างเดียว     

 5. การแก้ไขปัญหาอย่างยืดหยุ่น (Flexibility in Problem Solving) หมายถึง ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา 
การสร้างทางเลือกในการจัดการปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาที่มีความผันผวน ความไม่แน่นอน ความสลับซับซ้อน ความคลุมเครือ 
ได้อย่างเหมาะสม  
 สรุปผล 
 การยืดหยุ่นทางปัญญาในบริบทการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้
สถานการณ์ การเปิดใจต่อการเปลี่ยนแปลง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการยืดหยุ่น การใฝ่เรียนรู้ และการแก้ไขปัญหาอยา่ง
ยืดหยุ่น ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นของการพัฒนางานวิจัยเชิงทดลองเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเฉพาะทางในการ
เสริมสร้างการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชน ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ เพื่อเพิ่มความสามารถในการรับมือกับ
สถานการณ์ปัญหาในโลกแบบ VUCA ได้แก่ ความผันผวน ความไม่แน่นอน ความซับซ้อน และความคลุมเครือได้อย่างเหมาะสม   
 
อภิปรายผล 
 การยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน สามารถพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพได้ด้วยการ
ส่งเสริมพัฒนาองค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ที่ประกอบ ด้วยองค์ประกอบดังน้ี 

ภาพประกอบ 2  
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบกับคุณลักษณะของนิยามการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน 
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 องค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชน เป็นรากฐานข้อมูลตัวบ่งชี้ในการ
พัฒนาแนวทางการฝึกอบรมและหรือชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการยืดหยุ่นทางปัญญาสำหรับเยาวชนในสถานศึกษา ด้วยการพัฒนา
สมรรถนะทางจิตวิทยาให้แก่เยาวชนในด้านความคิด อารมณ์ พฤติกรรมที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทนทานในรูปแบบของการรับมืออย่าง
ยืดหยุ่นที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ที่ไม่คุ้นเคย ด้วยการสนองตอบอย่างเหมาะสม เปิดรับการเรียนรู้ใหม่ๆอย่างสร้างสรรค์
ในลักษณะที่เยาวชนสามารถปรับเปลี่ยน ปรับปรุงรูปแบบการดำเนินชีวิตให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่มีความแตกต่างจากอดีต 
ยอมรับสิ่งท่ีแตกต่างและหลากหลายโดยแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง สามารถคิดนอกกรอบเห็นมุมมองใหม่ๆและเรียนรู้ประโยชน์จาก
ความผิดพลาดในการรับมือสถานการณ์ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพื่อการบรรลุเป้าหมายความสำเร็จ โดยไม่ตกอยู่ภายใต้ความคุ้นเคย
เพียงอย่างเดียวในสถานการณ์ความไม่แน่นอน ความผันผวน ความซับซ้อนและความคลุมเครือ ที่เรียกว่า VUCA World ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและความรู้ที่เกี่ยวข้องทุกขั้นตอนในวิธีวิจัยด้วยการทบทวนวรรณกรรมเชิงบูรณา
การ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1993 ถึงปี ค.ศ. 2022 ผ่านผลงาน 14 ช้ินงาน พบว่า การสังเคราะห์การยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสูฐ่าน
วิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนนั้น เป็นสิ่งท่ีสอดคล้องกับทฤษฎี แนวคิดที่สำคัญ และยังสะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างการวิจัย ดังน้ี 
 ในปี ค.ศ. 1993 ยุคแรกเริ่มมีการศึกษาการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชนจากการศึกษาเชิงประสาทวิทยาที่เกี่ยวกับการ
ตอบสนองจากการรับรู้และเรียนรู้สถานการณ์รอบข้างที่แสดงผลเป็นการเคลื่อนที่การทำงานของสมองเกิดการพัฒนาในลักษณะที่
แตกต่างกัน (Eslinger, et al. 1993) ต่อมาปี ค.ศ. 1995 – 2022 ได้มีการศึกษาอย่างต่อเนื่องด้วยการศึกษาเชิงประสาทจิตวิทยา ผ่าน
ระบบการคิด อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม ที่มีความสอดคล้องการทำงานของสมอง และได้บทสรุปค้นพบว่า การทำงานของสมอง
มีความสอดคล้องกันกับการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชน ตามองค์ประกอบเชิงประจักษ์ทางประสาทจิตวิทยา แต่ในยุคนี้ยังพบ
ช่องว่างการศึกษาในแง่ของข้อค้นพบที่อาจยังไม่แผ่ขยายไปสู่แนวทางการนำไปใช้ต่อสถานการณ์ในชีวิตประจำวันได้อย่างชัดเจน ด้วย
เหตุนี้จึงมีนักวิชาการและนักวิจัยได้มีการพัฒนาต่อยอดโดยนำการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชนที่ได้ค้นพบ ในยุคแรก มาพัฒนา
ตรวจสอบและปรับปรุงให้สามารถนำไปใช้ต่อสถานการณ์ในชีวิตประจำวันอย่างเชิงประจักษ์ รวมไปถึงนำไปพัฒนาให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมตามบริบทประเทศนั้นๆ เพื่อการจัดการช่องว่างที่ยังคงเป็นปัญหาการวิจัยในทางวัฒนธรรมที่แตกต่างและหลากหลายอย่าง
เหมาะสม จากนั้นในยุคปัจจุบันเกิดปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในรูปแบบ VUCA World ที่มีความสูงขึ้นของความไม่
แน่นอน ความผันผวน ความซับซ้อนและความคลุมเครือ ตามสถานการณ์เปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตจากภัยอุบัติใหม่ต่างๆที่ไม่คุ้นเคย
ที่เพ่ิมมากข้ึน เช่น ภัยโรคระบาดอย่างโควิด-19 ภัยการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้ม ภัยจากเทคโนโลยีที่ไดพ้ัฒนาขึ้นใหม่ เป็นต้น ก่อให้เกิด
สถานการณ์ความก้าวหน้าของปัญหารูปแบบใหม่ๆที่ทุกคนไม่คุ้นเคย หรือภัยอุบัติใหม่ต่างๆ ทำให้เกิดภาวะที่เรียกว่า  Double 
Disruption นำไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ที่เกิดขึ้นได้อยู่ตลอดเวลา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีใหม่ที่พัฒนาขึ้น
อย่างรวดเร็ว เพื่อให้เท่าทันต่อการนำไปใช้รับมือในสถานการณ์ปัญหาอุบัติใหม่ที่เกิดขึ้นพร้อมกันแบบทวีคูณหลายด้านได้อย่าง
เหมาะสม ส่งผลทำให้เยาวชนจำเป็นต้องเกิดการปรับตัวอย่างฉับพลันให้เท่าทันต่อการรับมือจัดการปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ลดการ
สูญเสียและเพิ่มความปลอดภัยในการดำเนินชีวิตอย่างมีสมดุล รวมทั้งยังสามารถค้นหาพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และทักษะให้ประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายในการดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข จากสถานการณ์ความจำเป็นดังกล่าวเป็นเหตุให้การพัฒนาการยืดหยุ่นทาง
ปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนมีบทบาทสำคัญที่จะทำให้เยาวชนเกิดการพัฒนาเท่าทันและก้าวผ่านต่อ
สถานการณ์ปัญหาอุบัติใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถดำเนินชีวิตทามกลางสถานการณป์ัญหาการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้อยา่ง
มีสมดุลทางจิตใจที่นำไปสู่ความปกติสุขในการดำเนินชีวิต พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆและพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสสร้างความก้าวหน้าอย่าง
ปกติสุขได้ โดยใช้ฐานองค์ประกอบที่ประกอบด้วย 1) การตระหนักในสถานการณ์ 2) การเปิดใจต่อการเปลี่ยนแปลง 3) การรับรู้
ความสามารถตนเองในการยืดหยุ่น 4) การใฝ่เรียนรู้ 5) การแก้ไขปัญหาอย่างยืดหยุ่นที่มีความสัมพันธ์เชื ่อมโยงในการพัฒนา
คุณลักษณะของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ที่ประกอบด้วยความสามารถในการปรับเปลี่ยน การ
ปรับปรุง การยอมรับ แสวงความรู้ สามารถคิด เห็นมุมมองใหม่ๆ เรียนรู้ประโยชน์จากความผิดพลาด เรียนรู้ประโยชน์จากความ
ผิดพลาด รับมือปัญหาได้อย่างและสร้างสรรค์การยืดหยุ่นทางปัญญาให้สูงข้ึนได้  
 การรับมือจัดการปัญหาการเปลี่ยนแปลงในยุค New normal ของเยาวชนที่ยังขาดการยืดหยุ่นทางปัญญา (Cognitive 
Flexibility) ในการจัดการปัญหาอย่างเหมาะสมในสถานการณ์เปลี่ยนแปลงแบบVUCA World ที่เป็นอุปสรรคกีดขวางในการดำเนิน
ชีวิต ที่ศึกษาจากงานวิจัยในต่างประเทศเกี่ยวกับการยืดหยุ่นทางปัญญากับความเครียดและอาการซึมเศร้าที่มีสาเหตุมาจากการ
เปลี่ยนแปลงนั้นพบว่าการยืดหยุ่นทางปัญญามีบทบาทความสามารถที่สำคัญในการปรับตัวเยาวชนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องได้ อีกทั้งยังเอื้ออำนวยให้เยาวชนสามารถควบคุมอารมณ์กับสิ่งที่มารบกวนที่ก่อให้เกิดความผิดปกติทาง
อารมณ์ ความวิตกกังวล และอาการซึมเศร้าได้ ตลอดจนทำให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการรับรู้และรับมือกับสถานการณ์ที่ตึง
เครียดได้อย่างยืดหยุ่น (Gabrys, Tabri, Anisman, & Matheson, 2018) บทบาทความสำคัญการยืดหยุ่นทางปัญญามีความเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาการดำรงชีวิตและการเรียนรู้ที่สำคัญของเยาวชน ที่เป็นความสามารถในการปรับเปลี่ยนวิถีทางของความคิด การปฏิบตัิ
ในการรับรู้ การดำเนินการ และการตอบสนองต่อสถานการณ์ในวิธีการที่แตกต่างออกไป เมื่อเยาวชนต้องเผชิญหน้ากับสิ่งที่กระตุ้นให้
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เกิดความตึงเครียด (Stressor) เยาวชนแต่ละคนจะใช้ความพยายามในการแก้ไขปัญหา ปรับเปลี่ยนความตึงเครียด หรือจัดการกับ
ปัญหานั้นโดยการใช้หลากหลายวิธีในการรับมือ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็น
ความสามารถในการปรับเปลีย่นของเยาวชน การปรับปรุงรูปแบบการดำเนินชีวิตให้รูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่มีความแตกต่างจากอดตี 
ยอมรับสิ่งท่ีแตกต่างและหลากหลายโดยแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง สามารถคิดนอกกรอบเห็นมุมมองใหม่ๆและเรียนรู้ประโยชน์จาก
ความผิดพลาดในการรับมือสถานการณ์ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เพื่อการบรรลุเป้าหมายความสำเร็จ โดยไม่ตกอยู่ภายใต้ความคุ้นเคย
เพียงอย่างเดียวซึ่งเป็นหนทางนำไปสู่การจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 การพัฒนาการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนนักเรียนมัธยมศึกษาอายุ 12 -18 ปีใน
สถานศึกษา ควรเริ่มจากบุคลากรในสถานศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาการยืดหยุ่นทางปัญญาในการ
เปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ เริ่มตั้งแต่การตระหนักในสถานการณ์ การเปิดใจต่อการเปลี่ยนแปลง การรับรู้ความสามารถตนเองใน
การยืดหยุ่น การใฝ่เรียนรู้ และการแก้ไขปัญหาอย่างยืดหยุ่น ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่
ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนในปัจจุบัน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 การวิจัยในอนาคต นักวิจัยควรเพิ่มกระบวนการตรวจสอบยืนยันองค์ประกอบด้วยวิธีการทดสอบความสอดคล้อง
ทางสถิติในแต่ละองค์ประกอบของการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนสำหรับใช้ในบริบท
สถานการณ์ VUCA World  
 2.2 การวิจัยในอนาคต นักวิจัยควรเพิ่มกระบวนการวิจัยเชิงทดลองโดยนำข้อมูลไปทดสอบผลของโปรแกรมที่มีความ
เจาะจงกับองค์ประกอบการพัฒนาการยืดหยุ่นทางปัญญาของเยาวชน และใช้เครื่องมือวัดการยืดหยุ่นทางปัญญาในการเปลี่ยนแปลงสู่
ฐานวิถีชีวิตใหม่ของเยาวชนในการศึกษาต่อไป 
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