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Abstract 
	 This qualitative research aimed to study the program's outcomes for promoting preservice 
teachers' teaching profession. These include perceptions of preservice teachers' professional
competencies and their pedagogical content knowledge. The participants were 199 fourth-year
undergraduate student teachers from a university in Bangkok in the academic year 2022. The
research instruments included a pre- and post-perception survey on preservice teacher competencies,
a CoRe worksheet for students during lesson plans and teaching practice design, and preservice
teacher interviews. The perception survey data were analyzed by categorizing them into groups
and calculating frequencies and percentages. Other qualitative data were analyzed using content
analysis to find patterns of professional teaching competencies. The results showed that before
participating in the program, the preservice teachers perceived themselves as highly competent
in performing teaching duties and professional ethics, with the highest level of competency in
social ethics (X = 4.57) . However, they perceived themselves as moderately competent in teaching
and learning and were most concerned about the accuracy of content knowledge. After participating
in the program, most students reflected that they had the highest competency in teaching duties 
and professional ethics (X = 4.66). Furthermore, their perceived competency in teaching and
learning increased significantly, reaching a high to very high level in all competencies.
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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะทางวิชาชีพครูและความสามารถในการบูรณาการสาระความรู้
ศาสตร์การสอนของนิสิต กลุ่มท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ได้แก่ นิสิตครูระดับปริญญาตรีหลักสูตรส่ีปี ช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา
2565 จ�ำนวน 199 คน จากมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบส�ำรวจ
การรับรู้ของนิสิตก่อนและหลังเรียนเกี่ยวกับสมรรถนะของนิสิต ใบกิจกรรม CoRe ส�ำหรับนิสิตระหว่างการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อทดลองสอนในรายวิชา และแบบสัมภาษณ์นิสิต การวิเคราะห์ข้อมูลแบบส�ำรวจการรับรู้
ของนิสิต โดยการจัดกลุ่มสมรรถนะนิสิตตามตัวบ่งชี้และค�ำนวณความถี่ ร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหาเพื่อหารูปแบบของสมรรถนะทางวิชาชีพครู ผลการวิจัยพบว่าก่อนเข้าสู่โปรแกรม ฯ นิสิตมีการรับรู้สมรรถนะ
ทางวิชาชีพของตนเองในระดับสูงในด้านการปฏิบัติหน้าที่ครูและจรรยาบรรณวิชาชีพ ได้แก่ มีจรรยาบรรณต่อสังคม
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.57) แต่รับรู้ว่าตนเองมีสมรรถนะปานกลางในด้านการจัดการเรียนรู้ หลังจากเข้าสู่
โปรแกรม ฯ นิสิตส่วนใหญ่สะท้อนคิดว่าตนเองมีสมรรถนะด้านการปฏิบัติหน้าท่ีครูและจรรยาบรรณวิชาชีพมากที่สุด
ได้แก่ มีจรรยาบรรณต่อผู้รับบริการในระดับมากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 4.66)  และพบว่ามีการรับรู้ต่อสมรรถนะด้านการจัด
การเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนเข้าสู่โปรแกรม ฯ เป็นระดับมากถึงมากที่สุดในทุกสมรรถนะ
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บทน�ำ 
	 ภายหลังจากที่ระบบการผลิตครูก่อนประจ�ำการ
ได้มีการเปลี่ยนแปลงจาก 5 ปี เป็น 4 ปีตั้งแต่ปีการศึกษา
2562 และนิสิตครูรุ ่นแรกได้ส�ำเร็จการศึกษาในระบบ
การผลิตครูก่อนประจ�ำการ 4 ปี ในปีการศึกษา 2565
โดยสถาบันผลิตครู เป็นหน่วยงานหลักในการออกแบบ
แนวทางในการพัฒนาสมรรถนะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับนิสิตครู
โดยอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ในการผลิตครูและ
การศึกษาจากงานวิจัย เพื่อให้นิสิตครูมีประสบการณ์ใน
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตามหลักสูตรปริญญา
ทางการศึกษาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 1 ปี โดยต้องผ่านเกณฑ์
การประเมินปฏิบัติการสอนตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขของคุรุสภา โดยมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทั้งความรู้
และสมรรถนะทางวิชาชีพ รวมถึงส่งเสริมให้นิสิตครูให้ได้
ประสบการณ์ในการปฏิบัติการสอนในสภาพจริงใน
สถานศึกษา ให้พร้อมท่ีจะปฏิบัติงานจริง ซึ่งแนวทาง
การผลิตครูของประเทศไทยนี้สอดคล้องกับแนวทางใน
การผลิตครูของนานาประเทศ ที่มุ่งให้นิสิตครูมีความรู้
ที่จ�ำเป็นและมีสมรรถนะส�ำคัญพร้อมที่จะไปปฏิบัติงานจริง
ในสถานศึกษา (Teachers Council Secretariat, 2021)
	 จากสภาพการเปลีย่นแปลงของนโยบายการผลติครู
รวมถึงมาตรฐานและกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องที่ผ่านมา
ตลอดจนแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ดังเช่น
ประกาศครุสุภา เรือ่ง การรบัรองปรญิญาและประกาศนยีบตัร
ทางการศกึษา ตามมาตรฐานวิชาชพีเพือ่การประกอบอาชพี
พ.ศ. 2567 (ประกาศคุรุสภา เร่ือง การรับรองปริญญา
และประกาศนียบัตรทางการศึกษา ตามมาตรฐานวิชาชีพ
เพือ่การประกอบวชิาชพี พ.ศ. 2567, 2567) ทีมี่สาระส�ำคญั
ที่น่าสนใจหลายประการ หน่ึงในน้ันคือการก�ำหนดรายวิชา
ที่เน้นสมรรถนะซึ่งมีลักษณะบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์
การสอนและเทคโนโลยี (TPACK) จ�ำนวนไม่น้อยกว่า
12 หน่วยกติ ซึง่เป็นการผนวกสาระความรู ้ศาสตร์การสอน
และเทคโนโลยีเพื่อให้ผู ้สอนมีความสามารถในการจัด
การเรียนรู้ความรู้ด้านศาสตร์การสอนผนวกเน้ือหาวิชา
และเทคโนโลยี และการเน้นย�้ำให้สาขาวิชา หรือวิชาเอก
ตามหลักสูตร มีความสอดคล้องกับรายวิชาตามหลักสูตร
หรือตามประกาศกลุ่มวิชาท่ีคุรุสภาก�ำหนด แสดงให้เห็น
ถึงการให้ความส�ำคัญของการบูรณาการความรู้ศาสตร์
การสอน (Pedagogical knowledge) และความรูใ้นเนือ้หา
วิชาเฉพาะ (Content knowledge) ที่มีความสอดคล้อง

กับหลักสูตรในระดับต�่ำกว่าปริญญาตรี ซึ่งนับเป็นความ
ชัดเจนในการมุ่งผลิตครูที่ตรงเอก มีความสามารถการ
บูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน (Pedagogical
content knowledge: PCK) และมีความสามารถการ
บูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน และเทคโนโลยี
(Technological and pedagogical content knowledge:
TPACK) นอกจากนั้นยังมีการระบุถึงการฝึกประสบการณ์
และปฏิบัติงานในสถานศึกษาที่มี 3 ส่วน ได้แก่ การเรียนรู้
งานครู การสังเกตการสอนและพฤติกรรมผู้เรียน และ
การปฏิบัติการสอน แสดงให้เห็นถึงการให้นิสิตครูได้เรียนรู้
จากครูที่มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญในการสอน
สาขาวิชาเฉพาะหรือวิชาเอก เพราะความสามารถการ
บูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน หรือ PCK น้ัน
เป็นสมรรถนะของครูที่เรียนรู้ได้ จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ต้องมีการจัดการศึกษาส�ำหรับครูและนิสิตเพื่อให้ได้เรียนรู้
เนื้อหาวิชาและฝึกปฏิบัติการสอนในเนื้อหาวิชานั้น ๆ
อย่างมีคุณภาพ (Großschedl, Welter & Harms, 2019)
	 สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้จัดเป็นหนึ่งใน
สมรรถนะหลักของสมรรถนะทางวิชาชีพครู (Teachers
Council Secretariat, 2021) โดยประกอบด้วยสมรรถนะ
ย่อย ได้แก่ พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การจัดการเรียนรู้
สื่อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สอดคล้องกับ PCK
ที่ระบุว่า ครูจ�ำเป็นต้องมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้
โดยต้องเลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาที่มีความเฉพาะ
และต้องเหมาะสมกับบริบท ซ่ึง Shulman (1986, 1987)
ระบุว่า PCK เป็นองค์ประกอบหน่ึงของความรู้ในวิชาชีพ
ซึ่งมีความส�ำคัญและเป็นหลักฐานอย่างหนึ่งในการแสดงถึง
การประสบความส�ำเร็จของครู เพราะนั่นหมายถึงว่า ครู
สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตรงประเด็น
(Loughran, Berry & Mulhall, 2012) ซ่ึงต่อมา Magnusson,
Krajcik & Borko (1999) ได้จ�ำแนกองค์ประกอบของ
PCK ออกเป็น 5 องค์ประกอบ ซ่ึงงานวิจัยนี้ใช้เป็นกรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับ PCK ด้วย ได้แก่ ความเชื่อในการสอน
หัวข้อเฉพาะเน้ือหา (Orientation towards teaching
for that topic) ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร (Knowledge 
of curriculum) ความรู ้เกี่ยวกับการวัดและประเมิน
(Knowledge of assessment) ความรูเ้กีย่วกบัความเข้าใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเฉพาะเนื้อหา (Knowledge
of students’ understanding of the topic) และ
ความรู ้เกี่ยวกับยุทธวิธีในการสอน (Knowledge of
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instructional strategies) 
	 อย่างไรก็ตามการพัฒนานิสิตครูท่ีถือว่าขาด
ประสบการณ์ในวิชาชีพครู (Naïve) จึงนับเป็นความท้าทาย
ตลอดมา เพราะความขาดประสบการณ์ในการสอนจึงท�ำให้
นิสิตครูส่วนใหญ่มีความยากล�ำบากในการจัดการเรียนรู้
หรือการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน นิสิตส่วนใหญ่
จึงให้ความส�ำคัญกับเรื่องทั่วไป เช่น พฤติกรรมนักเรียน
การจัดการชั้นเรียน หรือ การปฏิบัติตัวของตนเอง (Kilic
& Dogan, 2022; Talanquer et al., 2015; Tekin-
Sitrava et al., 2022) ด้วยเหตุน้ีจึงมีความพยายามของ
นักการศึกษาจ�ำนวนมากที่จัดการเรียนรู้ส�ำหรับนิสิตครู
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพครู โดยเฉพาะความ
สามารถการบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน หรือ
PCK เช่น Mavhunga & Rollnick (2013) ออกแบบ
นวัตกรรมที่มุ่งส่งเสริม PCK ของนิสิตครูวิทยาศาสตร์ใน
การสอน เร่ือง สมดุลเคมีโดยมีการก�ำหนดค�ำถามส�ำหรับ
การอภปิรายท่ีเน้นไปทีแ่นวคดิคลาดเคลือ่นในเรือ่งสมดลุเคมี
และให้นิสิตครูช่วยกันหาวิธีการสอนที่เหมาะสม หรือ
Schiering et al. (2023) ที่ได้พัฒนารูปแบบการพัฒนา
นิสิตครูในประเทศเยอรมัน โดยเน้นท่ี 3 รายวิชา ได้แก่
ฟิสิกส์ ฟิสิกส์ศึกษา และการศึกษาท่ัวไปและจิตวิทยา
โดยนิสิตครูจะต้องเรียนปริญญาตรีเป็นเวลา 3 ปี และ
ปริญญาโท 2 ปี มีการฝึกปฏิบัติการสอนระหว่างเรียน
ปริญญาตรีเป็นเวลา 3 – 6 สัปดาห์ และ 1 ภาคการศึกษา
ในระดับปริญญาโท เพ่ือมุ่งเน้นความสามารถในการจัด
การเรียนรู้ในวิชาเฉพาะส�ำหรับนิสิตครูฟิสิกส์ พบว่ามีท้ัง
นิสิตครูที่มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ในวิชาเฉพาะ
ระดับต�่ำ คือ มีเพียงแค่จดจ�ำเนื้อหาความรู้ และนิสิตครู
ท่ีมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ในวิชาเฉพาะระดับสูง
คือ มีความสามารถในการเลือกวิธีการสอนในการออกแบบ
โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ นอกจากน้ียังพบว่าความรู้
ในเนื้อหาวิชา (CK) ของนิสิตครูมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาความสามารถในการจดัการเรยีนรูใ้นวิชาเฉพาะ
อย่างไรก็ตามการส่งเสริมให้นิสิตพัฒนาไปสู่ความสามารถ
ในการจัดการเรียนรู้ในวิชาเฉพาะระดับสูงขึ้น นิสิตจ�ำเป็น
ต้องมีประสบการณ์การสอนที่เพียงพอ และมีความเชื่อ
เกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ 
	 PCK ของ Shulman เป็นกรอบแนวคิดที่มีคุณค่า
มากในด้านการวิจัย แต่ในด้านการน�ำไปใช้เพื่อพัฒนา
การปฏิบัติของครูยังไม่มีหลักฐานท่ีชัดเจนนัก ซ่ึงจัดเป็น

ช่องว่างในการวิจัยที่ส�ำคัญในการศึกษา PCK ด้วยเหตุนี้
จึงมีกรอบที่จับภาพและฉายภาพ PCK ของครูวิทยาศาสตร์
ได้แก่ CoRe (Content Representation)  ทีแ่สดงภาพรวม
ของแนวคิด (Concepts) ในเนื้อหาวิชา (Content area)
ที่สอน โดยเป็นการส�ำรวจความรู้ของครูวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับการสอนเนื้อหาเฉพาะ (Bertram & Loughran, 
2012) ซ่ึง CoRe เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ส่งเสริมการพิจารณา
เกี่ยวกับความรู้ในเน้ือหาที่จะใช้สอน ใช้ในการพิจารณา
เนือ้หาวชิาวทิยาศาสตร์ทีจ่ะสะท้อนไปสูก่ารปฏบิติัการสอน
ทั้งการก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่ง Loughran et al. (2012) ระบุว่า CoRe
แสดงให้เห็นถึงความสามารถการสอนเฉพาะเนื้อหาของครู
ซึ่งตลอดระยะเวลากว่า 2 ทศวรรษที่ผ่านมา พบงานวิจัย
จ�ำนวนมากใช้กรอบแนวคิด CoRe ในการพัฒนาครู
ประจ�ำการและนิสิตครูในหลากหลายระดับชั้น เช่น
Nilsson & Elm (2017) ใช้ CoRe เป็นกรอบแนวคิด
ในการพัฒนาครูระดับอนุบาล หรือ Nilsson & Karlsson
(2019) ได้ศึกษาแนวทางการผสมผสานการใช้เครื่องมือ
สะท้อนคิด ได้แก่ CoRes กับเครื่องมือเทคโนโลยี ใน
การศึกษาและสนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพของนิสิตครู
ผลการศึกษาพบว่า การใช้ CoRe ประกอบกับการบันทึก
วีดิทัศน์สามารถช่วยส่งเสริมการสะท้อนคิดบนการปฏิบัติ
(Reflection-on-action) ของนิสิตครู โดยช่วยในการ
เชื่อมโยงองค์ประกอบของ PCK งานวิจัยนี้ ช้ีให้เห็น
ความส�ำคัญของการเช่ือมโยงความรู้ความเข้าใจเชิงลึก
ในความรู้ที่ส�ำคัญส�ำหรับครูกับการปฏิบัติจริงในช้ันเรียน 
หรอื Bertram & Loughran (2012) ใช้ CoRe เป็นเคร่ืองมอื
ในการพัฒนา PCK ของนิสิตครูวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษา
ผลของการที่ครูวิทยาศาสตร์จ�ำนวน 6 คน ในการพัฒนา 
PCK โดยพบว่า CoRes สามารถส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับ
การสอนวิทยาศาสตร์เฉพาะเนื้อหาของครูได้ดี ซึ่งถึงแม้ว่า
CoRe พัฒนาข้ึนมาเพ่ือพิจารณาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์
ในเบื้องแรก แต่จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า CoRe
เป็นกรอบแนวคิดที่มีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนา PCK
ของครูวิชาอื่น ๆ ด้วย เช่น Suripa, Suyata, Retnawati 
(2021) ใช้ CoRe เพื่อช่วยให้นิสิตครูคณิตศาสตร์ สามารถ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้ หรือการใช้ CoRe ในฐานะ
เครื่องมือในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนา
วิชาชีพของครูวิทยาศาสตร์และครูเทคโนโลยีที่ เป ็น
ครูใหม่ (Williams & Lockley, 2012) โดยศึกษาการใช ้
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CoRe ในการพัฒนา PCK ของครูเทคโนโลยีมุ่งเน้นการ
วิเคราะห์ค�ำถามใน CoRe ว่าสามารถส่งเสริมให้ครูที่ตอบ
ค�ำถามสามารถพัฒนา PCK รวมถึงเข้าใจถึงธรรมชาติ
ของความรู้ทางเทคโนโลยีได้หรือไม่ อย่างไร 
	 เนื่องด้วยความท้าทายของการเปลี่ยนแปลงดังที่
กล่าวมา สถาบันผลิตครูจึงจ�ำเป็นต้องมีกระบวนการพัฒนา
และปรับปรุงการเรียนการสอนในหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง
เพื่อให้แน่ใจว่านิสิตครูที่จบหลักสูตรจะบรรลุตามมาตรฐาน
ตามที่คุรุสภาก�ำหนด ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงมี
ความประสงค์ที่จะศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมการฝึก
ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา PCK ซ่ึงเป็นสมรรถนะ
ที่ส�ำคัญยิ่งในการมีความเชี่ยวชาญในการสอนสาขาวิชา
เฉพาะหรือวิชาเอกตามที่คุรุสภาก�ำหนด

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อศึกษาผลการเสริมสร้างสมรรถนะทางวิชาชีพ
ครูโดยโปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
เอกส�ำหรับนิสิตครู 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 งานวิจัยนี้ศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมการฝึก
ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู
ได้แก่การรับรู้สมรรถนะทางวิชาชีพครูซึ่งหมายถึงสมรรถนะ
ด้านการปฏิบัติงานและการปฏิบัติตน ตามมาตรฐาน
วิชาชีพที่ปรากฎในข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยมาตรฐาน
วิชาชีพ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 และข้อบังคับคุรุสภาว่า
ด้วยจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. 2566 (Teachers
Council Secretariat, 2021)  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ท�ำการ
สังเคราะห์เป็น 2 ด้าน ได้แก่ สมรรถนะด้านการจัดการ
เรียนรู้ และสมรรถนะหลักด้านการปฏิบัติหน้าท่ีครูและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ รวม 15 สมรรถนะ และงานวิจัยนี้
ศึกษาความสามารถในการบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์
การสอน หรือ PCK ของนิสิตครูซึ่งหมายถึงการที่นิสิตครู
มีความสามารถในการเลือกใช้วิธีสอนท่ีเหมาะสมกับการ
สอนเน้ือหาวชิาเฉพาะ โดยการรบัรูส้มรรถนะทางวิชาชพีครู
คือการตีความและจัดระเบียบข้อมูลที่นิสิตครูได้รับจาก
การมีประสบการณ์เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกปฏิบัติการ
จัดการเรียนรู้ในรายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู และความ
สามารถในการบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน

หรอื PCK คอื องค์ประกอบหนึง่ของสมรรถนะทางวิชาชพีครู
ทีแ่สดงถงึความเชือ่ในการสอนหวัข้อเฉพาะเนือ้หา มคีวามรู้
เกี่ยวกับหลักสูตร การวัดและประเมิน รู้จักและวิเคราะห์
ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อเฉพาะเนื้อหา และ
สามารถเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมได้ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงตีความ (Interpretive
research) ที่มุ ่งศึกษาและท�ำความเข้าใจบุคคลหรือ
ประสบการณ์ของบุคคล โดยผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมใน
ฐานะผู้สังเกตการณ์ในปรากฎการณ์ที่บุคคลนั้นเผชิญ
และปรากฏเป็นการปฏบิติัของบคุคลนัน้ (Cohen, Manion
& Morrison, 2017) โดยในงานวิจัยนี้ผู ้วิจัยมุ ่งศึกษา
การปฏิบัติของนิสิตครูผ่านกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการจัด
การเรียนรูใ้นรายวชิาเอกส�ำหรบันสิติครเูพือ่ตคีวามสมรรถนะ
ที่พัฒนาของนิสิตครู
	 กลุ่มที่ศึกษา 
	 กลุ ่มที่ศึกษา ได้แก่ นิสิตครูระดับปริญญาตรี
หลักสูตรสี่ปี ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 199 คน
ที่เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ใน
รายวชิาเอกส�ำหรบันสิติครซ่ึูงจดัเป็นรายวชิาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพระหว่างเรียน
	 โปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู 
	 โปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู ้ใน
รายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมความ
สามารถ ในการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
ตามมาตรฐานและสมรรถนะส�ำคัญของคุรุสภา (ส�ำนักงาน
เลขาธิการครุสุภา, 2564) และกรอบแนวคดิตามองค์ประกอบ
ของ PCK (Magnusson et al., 1999) และ CoRe
(Loughran et al., 2012) จัดในภาคต้นชั้นปีที่ 4 เป็นเวลา
6 สัปดาห์ในโรงเรียนที่นิสิตจะต้องฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ในวิชาเฉพาะในภาคปลาย ช้ันปีที่ 4 ผู้วิจัยพัฒนาและ
ปรับปรุงรายวิชาอย่างต่อเนื่องมาตลอด 2 ปี โดยใช้
โปรแกรมฯ น้ีครั้งแรกกับนิสิตรหัส 62 ในปีการศึกษา
2565 จากนัน้มีการปรบัปรงุรายวิชารหัส 63 ปี 4 ปีการศึกษา
2566 ตามผลการให้ข้อเสนอแนะของนิสิต ครูพี่เลี้ยง
อาจารย์นิเทศก์ ได้เป็นล�ำดับกิจกรรม ดังตาราง 1 โดย
ระหว่าง 6 สัปดาห์ของโปรแกรม นิสิตมีการสะท้อนคิด
ผ่านอนทุนิการสะท้อนคดิ (Reflective journal) การบนัทกึ
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หลังสอน และการสะท้อนคิดกับครูพี่เลี้ยงและอาจารย์
นิเทศก์ เกี่ยวกับส่ิงที่ได้เรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติการจัด
การเรียนรู้ โดยนิสิตได้รับการฝึกฝนให้ใช้กระบวนการ
สะท้อนคิดในการออกแบบและปฏิบัติการสอนตาม
กระบวนการ Gibbs’ reflective (Graham, 1988)
และคณะผู้วิจัยท�ำการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในโปรแกรมโดยตลอด
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย ได้แก่ 
	 1.	 แบบส�ำรวจการรับรู้ของนิสิตก่อนและหลัง
เรียนเกี่ยวกับสมรรถนะของนิสิต มี 2 ส่วน ได้แก่
	 	 1.1	 แบบส�ำรวจมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั
ประกอบด้วยข้อค�ำถามท่ีปรับจากสมรรถนะย่อยท่ีใช้ใน
การทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู ด้าน
การปฏิบัติงานและการปฏิบัติตน ตามมาตฐานวิชาชีพครู
(ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2564) จ�ำนวน 15 สมรรถนะ
ตามเกณฑ์คุรุสภา โดยสมรรถนะที่ 1 – 5 เป็นสมรรถนะ
ในสมรรถนะหลักด้านการจัดการเรียนรู้ และ สมรรถนะ
ที ่6 – 15 เป็นสมรรถนะด้านปฏบิตัหิน้าทีค่รแูละจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพ ใช้เพื่อส�ำรวจการรับรู้ของนิสิตก่อนและหลัง
เรียนเกี่ยวกับสมรรถนะของนิสิต

	 	 1.2	 ส่วนแบบส�ำรวจมาตราส่วนประมาณค่า
10 ระดับ โดยสอบถามนิสิตเกี่ยวกับความมั่นใจในการสอน
วิชาเอกของตน เมื่อระดับ 10 คือม่ันใจมากท่ีสุด และ
1 คือมั่นใจน้อยที่สุด
	 2.	 ใบกิจกรรม CoRe ส�ำหรับนิสิตระหว่างการ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับทดลองสอน ใช้
ประเมินความสามารถการบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์
การสอนของนิสิตระหว่างการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้
	 3.	 แบบสัมภาษณ์นิสิตแบบกึ่งโครงสร้าง ท�ำการ
สัมภาษณ์เฉพาะนิสิตที่มีการตอบแบบสอบถามและมีการ
ปฏิบัติที่น่าสนใจระหว่างเรียนในรายวิชา
	 เคร่ืองมือทุกชิ้นผ่านการหาคุณภาพโดยการให้
ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการพัฒนาวิชาชีพครู 2 ท่าน และอาจารย์นิเทศก์
ที่มีประสบการณ์การนิเทศก์นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูมาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี จ�ำนวน  1 ท่าน ซึ่งได้รับ
ข้อเสนอแนะให้ลดจ�ำนวนข้อของแบบส�ำรวจการรับรู้
ลงโดยการสังเคราะห์แต่ละข้อเป็นกลุ่มสมรรถนะมากกว่า
ใช้สมรรถนะย่อยซึ่งมีจ�ำนวนมาก  และปรับภาษาในแบบ
ส�ำรวจการรบัรู้และใบกิจกรรม CoRe ให้เข้าใจได้ง่ายมากข้ึน

ตาราง 1
กิจกรรมในโปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครู

	 สัปดาห์			   กิจกรรม	 สถานที่

	 0	 -	 ปฐมนิเทศและส�ำรวจการรับรู้ของนิสิตเกี่ยวกับสมรรถนะทาง	 สถาบันผลิตครู
	 	 	 วิชาชีพครูก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ 
	 	 -	 ประชุมชี้แจงครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่
	 	 	 และการประเมินผล 
	 1	 นิสิตสังเกตและมีส่วนร่วมกับครูพี่เลี้ยงในการปฏิบัติการสอนใน	 โรงเรียน
	 	 รายวิชาเอก	

	 2	 1.	 นิสิตเตรียมการสอนในรายวิชาเฉพาะ โดยใช้ใบกิจกรรม CoRe 	 โรงเรียน
	 	 2.	 นิสิตสังเกตช้ันเรียนและมีส่วนร่วมกับครูพี่เลี้ยงในการปฏิบัติ
	 	 	 การสอนในวิชาเฉพาะ 
	 	 3.	 นิสิตฝึกปฏิบัติงานครูภายใต้การดูแลของครูพี่เลี้ยง 	
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบส�ำรวจการรับรู้ของนิสิต
โดยการจัดกลุ่มสมรรถนะนิสิตตามตัวบ่งชี้และค�ำนวณ
ความถี่ ร้อยละ โดยมีการสร้างเกณฑ์การแปลผลสมรรถนะ
ตามกรอบสมรรถนะหลักตามเกณฑ์คุรุสภา ดังนี้ 
	 4.50 – 5.00	หมายถึง	 มีการรับรู ้สมรรถนะ
นั้นในระดับมากที่สุด
	 3.50 – 4.49 	หมายถึง 	 มีการรับรู ้สมรรถนะ
นั้นในระดับมาก 
	 2.50 – 3.49	หมายถึง 	 มีการรับรู ้สมรรถนะ
นั้นในระดับปานกลาง 
	 1.50 – 2.49 	หมายถึง 	 มีการรับรู ้สมรรถนะ
นั้นในระดับน้อย 
	 1.00 – 1.49 	หมายถึง 	 มีการรับรู ้สมรรถนะ
นั้นในระดับน้อยมาก
	 ข้อมูลเชิงคุณภาพอื่น ๆ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา
(Content analysis) เพื่อหารูปแบบของสมรรถนะของ
นิสิตครู ของนิสิต

ผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยเสนอเพื่อตอบค�ำถามการวิจัย ดังนี้
	 1.	 ผลการส�ำรวจการรับรู้สมรรถนะทางวิชาชีพ
ครูของตนเองก่อนและหลังเข้าสู่โปรแกรมการฝึกปฏิบัติ

การจัดการเรียนรู ้ในรายวิชาเอกส�ำหรับนิสิตครูแสดง
ดังตาราง 2 โดยก่อนเข้าสู ่โปรแกรมฯ นิสิตส่วนใหญ่
สะท้อนคิดว่าตนเองมีสมรรถนะด้านจรรยาบรรณต่อสังคม
ในระดับมากที่สุด (4.57) รองลงมาคือสมรรถนะด้านการ
มีจรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ (4.56) ในทาง
ตรงข้ามนิสิตส่วนใหญ่สะท้อนว่าตนเองมีสมรรถนะใน
ระดับปานกลาง (3.37) ในสมรรถนะด้านการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาการจัดการเรียนรู้ ส่ือ การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ต่อมาหลังจากนิสิตผ่านการเรียนรู้
ในโปรแกรมฯ ผู้วิจัยได้ท�ำการส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิต
ต่อสมรรถนะทางวิชาชีพครูของตนเองว่าเป็นอย่างไร
หลังผ่านการเรียนรู้ในโปรแกรมฯ พบว่านิสิตส่วนใหญ่
สะท้อนคิดว่าตนเองมีสมรรถนะในด้านจรรยาบรรณต่อ
ผูร้บับรกิารในระดบัมากทีสุ่ด (4.66) รองลงมาคอืสมรรถนะ
ด้านการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์และ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมวิชาชีพ (4.51) จะเห็นได้ว่าเม่ือ
พิจารณาตามสมรรถนะหลัก นิสิตส่วนใหญ่สะท้อนคิดว่า
ตนเองมีสมรรถนะด้านการปฏบัิตหิน้าทีค่รแูละจรรยาบรรณ
วิชาชีพ (สมรรถนะที่ 6 – 15) โดยมีการรับรู้ในระดับมาก
ถึงมากที่สุดทั้งก่อนและหลังเข้าสู่โปรแกรมฯ และสะท้อน
คิดว่าตนเองมีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ (สมรรถนะที่
1 – 5) ในระดบัมากและมากทีส่ดุเพิม่มากขึน้กว่าการส�ำรวจ
ก่อนเข้าสู่โปแกรม ฯ ในทุกสมรรถนะ

ตาราง 1 (ต่อ)

	 สัปดาห์			   กิจกรรม	 สถานที่

	 3 – 6 	 1.	 นสิิตออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาเอกและใบกจิกรรม	 โรงเรียน
	 	 	 CoRe
	 	 2.	 นิสิตจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเอก
	 	 3.	 นิสิตสะท้อนคิดร่วมกับครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์	

	 0	 ปัจฉิมนิเทศและส�ำรวจการรับรู้ของนิสิตเกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพ	 สถาบันผลิตครู
	 	 ครูหลังเข้าสู่โปรแกรมฯ 
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ตาราง 2 
การรับรู้สมรรถนะทางวิชาชีพครูของตนเองก่อนและหลังเข้าสู่โปรแกรมการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเอก
ส�ำหรับนิสิตครู

			   สมรรถนะ			   ระยะเวลา	 ค่าเฉลี่ย	 S.D.	 แปลผล

	 1.	 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การจัดการ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 3.37	 1.04	 ปานกลาง
	 	 เรียนรู้ สื่อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.05	 0.65	 มาก

	 2.	 การบูรณาการความรู้และศาสตร์การสอนใน	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 3.46	 0.94	 ปานกลาง
		  การวางแผนและจดัการเรยีนรูท้ีส่ามารถพฒันา	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.04	 0.76	 มาก
		  ผู้เรียนให้มีปัญญารู้คิด และมีความเป็นนวัตกร			
	 3.	 การจดักจิกรรมและสร้างบรรยากาศการเรียนรู	้ 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 3.71	 0.97	 มาก
		  ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน โดยตระหนัก	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.35	 0.75	 มาก
	 	 ถึงสุขภาวะของผู้เรียน		
	 4.	 การดูแล ช่วยเหลือ และพัฒนาผู้เรียนเป็น	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 3.76	 0.95	 มาก
	 	 รายบุคคลตามศักยภาพ สามารถรายงานผล	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.22	 0.76	 มาก
		  การพัฒนาคุณภาพ ผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ		
	 5.	 การปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.06	 0.89	 มาก
	 	 และมีส่วนร่วมในกิจกรรมวิชาชีพ	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.51	 0.67	 มากที่สุด

	 6.	 ความมุ่งมั่นพัฒนาผู ้เรียนด้วยจิตวิญญาณ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.11	 0.73	 มาก
	 	 ความเป็นครู	 	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.47	 0.59	 มาก

	 7.	 การส่งเสริมการเรียนรู้ เอาใจใส่ และยอมรับ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.31	 0.70	 มาก
	 	 ความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละบุคคล	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.58	 0.58	 มากที่สุด

	 8.	 การสร้างแรงบนัดาลใจผู้เรยีนให้เป็นผู้ใฝ่เรยีนรู	้ 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.02	 0.76	 มาก
	 	 และผู้สร้างนวัตกรรม	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.24	 0.78	 มาก

	 9.	 การพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ ทันสมัยและ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.14	 0.77	 มาก
	 	 ทันต่อการเปลี่ยนแปลง	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.35	 0.70	 มาก

	 10.	การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีมีคุณธรรม	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.30	 0.74	 มาก
	 	 จริยธรรม และมีความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.52	 0.61	 มากที่สุด

	 11.	มีจรรยาบรรณต่อตนเอง	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.54	 0.63	 มากที่สุด
	 	 	 	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.63	 0.58	 มากที่สุด

	 12.	มีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.52	 0.65	 มากที่สุด
	 	 	 	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.63	 0.57	 มากที่สุด

	 13.	มีจรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.55	 0.63	 มากที่สุด
	 	 	 	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.66	 0.55	 มากที่สุด
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ตาราง 2 (ต่อ)

			   สมรรถนะ			   ระยะเวลา	 ค่าเฉลี่ย	 S.D.	 แปลผล

	 14.	มีจรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.56	 0.58	 มากที่สุด
	 	 	 	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.63	 0.58	 มากที่สุด

	 15.	มีจรรยาบรรณต่อสังคม	 	 ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.57	 0.60	 มากที่สุด
	 	 	 	 	 หลังเข้าสู่โปรแกรมฯ	 4.64	 0.58	 มากที่สุด

	 2.	 ความสามารถในการบูรณาการสาระความรู้
ศาสตร์การสอน หรือ PCK เป็นสมรรถนะย่อยหน่ึงตาม
มาตรฐานคุรุสภา โดยระบุถึงการบูรณาการความรู้และ
ศาสตร์การสอนในการวางแผนและจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญารู้คิด และมีความเป็นนวัตกร
พฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงว่านิสิตมีสมรรถนะดังกล่าวคือ นิสิต
สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้
มีปัญญารู้คิดและมีความเป็นนวัตกร และสามารถจัดการ
เรียนรู้ให้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีปัญญารู้คิดและมีความเป็นนวัตกร (Teacher
Council Secretariat, 2021) ซึง่ในงานวิจัยนีป้ระเมินได้จาก
แบบสอบถามส�ำหรับนิสิต ก่อนและหลังเรียนเก่ียวกับ
สมรรถนะของนิสิต ใบกิจกรรม CoRe ส�ำหรับนิสิต 
แบบสะท้อนคิดของนิสิตและแบบสัมภาษณ์นิสิต โดยแบบ
ส�ำรวจการรับรู ้สมรรถนะทางวิชาชีพครูของนิสิตก่อน
และหลังเรียน ได้สอบถามนิสิตเกี่ยวกับความมั่นใจในการ
สอนวิชาเอกของตน เม่ือระดับ 10 คือม่ันใจมากที่สุด
และ 1 คือมั่นใจน้อยที่สุด ผลพบว่าก่อนเรียนนิสิตส่วนใหญ่
ร้อยละ 32.66 มีความมั่นใจในการสอนวิชาเอกระดับ 8

และ นิสิตร้อยละ 10.55 และ 6.53 มีความมั่นใจระดับ 9
และ 10 ตามล�ำดับ และมีนิสิตถึงร้อยละ 21.61 ที่ระบุว่า
มีความมั่นใจในระดับ 1 จากผลการสอบถามก่อนเรียน
แสดงให้เห็นว่านิสิตมีความมั่นใจในการสอนวิชาเอกของ
ตนเองในระดับต�่ำ แต่หลังจากผ่านการเรียนรู้ในโปรแกรมฯ
พบว่านิสิตส่วนใหญ่ (ร้อยละ 37) ระบุว่าตนเองมีระดับ
ความมั่นใจในระดับ 8 และนิสิตร้อยละ 20.13 และ 27.55
มีความมั่นใจระดับ 9 และ 10 ตามล�ำดับ โดยไม่มีนิสิต
ที่มั่นใจในระดับต�่ำกว่า 3 เลย แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมฯ
ช่วยให้นิสิตมีความมั่นใจในวิชาเอกของตนเองมากยิ่งขึ้น
ผลการส�ำรวจความมั่นใจนี้สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
ใบกิจกรรม CoRe ส�ำหรับนิสิตและการสัมภาษณ์นิสิต
กลุ่มที่ศึกษาเพิ่มเติมที่พบว่านิสิตทุกคนมี PCK ครบถ้วน
ตามองค์ประกอบมากขึ้น ดังตัวอย่าง PST14 ซึ่งเป็นนิสิต
ที่ระบุว่าตนเองมีความมั่นใจในการสอนวิชาเอกของตนเอง
เพิ่มขึ้นหลังจากเข้าสู่โปรแกรมฯ โดยภาพประกอบ 1
แสดงหลักฐาน PCK ตามกรอบแนวคิดของ Magnusson
et al. (1999) 
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ตาราง 3
ตัวอย่างผลการประเมินใบกิจกรรม CoRe ส�ำหรับนิสิตที่ผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมฯ

			   นักเรียนระดับ	                ความคิด/แนวคิดส�ำคัญ (Important idea/Concept)
	     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6		  Big idea A		  Big idea B		  Big idea C

	 1.	 ครูตั้งใจจะให้นักเรียน	 ไขสันหลังเมื่อผ่าออกมา	 เส้นประสาทไขสันหลังแบ่ง	 เส้นประสาทสมองมีจ�ำนวน
	 	 เรียนรู ้อะไรเกี่ยวกับ	 จะสังเกตเห็นเนื้อเยื่อ 2	 ออกเป็นเส้นบนและเส้นล่าง	 12 คู่ แบ่งเป็นเส้นประสาท
	 	 แนวคิดนี้	 	 ชั้นที่แยกกันอย่างชัดเจน	 โดยเส้นบนจะเป็นเส้นที่ท�ำ	 รับความรู้สึก สั่งการ และ
				    โดยเนื้อเยื่อสีขาวจะล้อม	 หน้าทีร่บัความรูส้กึจากร่างกาย	 ผสม โดนส่วนใหญ่จะท�ำหน้าที่
				    เนื้อเยื่อสีเทาโดยเนื้อเยื่อ	 ส่วนเส้นล่างจะเป็นส่วนที่ท�ำ	 อยูใ่นบรเิวณช่วงบนของล�ำตวั
				    สเีทาจะมลีกัษณะคล้ายปีก	 หน้าที่ส่งค�ำส่ังออกไป โดย
				    ผีเสื้อ ซึ่งเป็นส่วนที่มีการ	 เส้นประสาทไขสันหลังทั้ง 2
	 	 	 	 ยืดยาวออกไปเป็นเส้น	 ส่วนนี้จะรวมกันเป็นเส้นเดียว
	 	 	 	 ประสาทไขสันหลังทั้ง 	 จงึถือว่าเส้นประสาทไขสันหลงั
	 	 	 	 2 ด้าน	 	 เป็นเส้นประสาทชนิดผสม
	 	 	 	 	 	 มีทั้งหมด 31 คู่	

	 2.	 เพราะเหตุใดสิ่งเหล่านี้	 –	 เน้ือหาน้ีมีความจ�ำเป็นทีต้่องเรยีนเนือ่งจาก เป็นสิง่ที ่พบในร่างกายของมนษุย์ทกุคน
		  จึงส�ำคัญส�ำหรับนักเรียน	 และยังพบในสัตว์มีกระดูกสันหลังชนิดอื่น ๆ แต่อาจมีข้อที่แตกต่างกันออกไปบ้าง
	 	 	 	 	เล็กน้อยในเรื่องของจ�ำนวนเส้นประสาท
	 	 	 	 –	 เป็นเนื้อหาที่ส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความสนใจในด้านชีววิทยาให้เกิดความสนใจใน
	 	 	 	 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตบนโลก

3.	 ครูรู้อะไรอีกบ้างเกี่ยวกับ	 –	 การเจาะน�้ำเลี้ยงไขสันหลังเป็นการท�ำเพื่อรักษา ตรวจสอบโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ
	 	 แนวคิดนี้ (ขอให้ระบุ	 หรอืเซลล์มะเรง็ทีมี่แนวโน้มว่าจะลกุลามเข้าสูส่มองได้ นอกจากนีย้งัมกีารใช้เพือ่วางยาชา
	 	 เกี่ยวกับสิ่งที่ครูยังไม่ได้	 ในการผ่าตัดช่วงกลางของล�ำตัวเช่นการคลอดบุตร
	 	 ตั้งใจจะให้นักเรียนได้รู้
	 	 ในตอนนี้)		

4.	 ความยากล�ำบาก/ข้อจ�ำกัด	 –	 ส่วนประกอบของไขสัน	 –	 เส้นประสาทไขสันหลังที่	 –	 เส้นประสาทสมองเป็น	
		  เกี่ยวกับการสอนในแนว	 หลงัมรีายละเอยีดปลกีย่อย	 เหมือนเป็นการท�ำงานร่วมกัน	 ส่วนที่มักมีการน�ำมาออก
		  คิดนี	้ 	 ค่อนข้างมากและต้องมกีาร	 ตลอดท้ังเส้น แต่ก็มีการแยก	 ข้อสอบอยู่บ่อยครั้ง ท�ำให้	
	 	 	 	 เชือ่มโยงกบัต�ำแหน่งทีเ่หน็	 ที่บริเวณไขสันหลัง ท�ำให้	 นักเรียนมีความพยายามที่
				    อาจต้องมกีารทบทวนหรอื	 นักเรียนอาจเกิดความสับสน	 จะจ�ำให้ได้ทั้งหมด ซึ่งค่อน
	 	 	 	 ให้เขียนส่วนประกอบที่	 ในการท�ำความเข้าใจในส่วน	 ข้างยาก หากมวีธิกีารมาช่วย
	 	 	 	 จับกับรูปภาพบ่อย ๆ	 ของการท�ำงานได้ว่า สรุปแล้ว	 ให้จ�ำได้ง่ายขึ้นจะดีมาก	
	 	 	 	 	 	 เส้นประสาทไขสันหลังเป็น
	 	 	 	 	 	 เส้นประสาทชนิดผสมจริง
	 	 	 	 	 	 หรือไม่อย่างไร
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ตาราง 3 (ต่อ)

			   นักเรียนระดับ	                ความคิด/แนวคิดส�ำคัญ (Important idea/Concept)
	     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6		  Big idea A		  Big idea B		  Big idea C

5.	 ความรู้เกี่ยวกับการคิด	 –	 ความสับสนเนื่องจากการจดจ�ำเน้ือหาที่มากเกินไป ไม่มีการสร้างวิธีการจดจ�ำใน
	 	 ของนักเรียนที่ส่งผลต่อ	 ระยะยาวของความรู้ที่เรียน ท�ำให้วิชาชีววิทยาค่อนข้างน่าเบื่อส�ำหรับนักเรียนบางคน
	 	 การสอนของครูในแนว
	 	 คิดนี้	 	 	 	 	 	 	

6.	 ปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่อ	 –	 แนวความคิดที่ว่าวิชาชีววิทยาเป็นวิชาท่องจ�ำ
	 	 การสอนของครูในแนว	 – สมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ก�ำลังท�ำของนักเรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน
	 	 คิดนี้ 	 	 – ความเหนื่อยล้าจากการท�ำงาน อ่านหนังสือ หรือติวเพื่อเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัย
	 	 	 	 – สภาพห้องเรียน การพูดคุยของเพื่อนในช้ันเรียนที่ส่งผลต่อสมาธิในการเรียนของ
	 	 	 	 นักเรียน

7.	 วิธีและขั้นตอนการสอน	 	– ในขั้นน�ำมีการตรวจสอบความเดิมก่อน เนื่องจากสัปดาห์ที่แล้วนักเรียนได้หยุดเรียน
	 	 (เหตุผลหลักที่ครูเลือก	 ไปจากการเข้าร่วมกิจกรรมวันไหว้ครู ท�ำให้เนื้อหาที่เรียนไปก่อนหน้านี้เว้นว่างจาก
	 	 วิธีการสอนดังกล่าวใน	 การทบทวนไปค่อนข้างนาน
	 	 แนวคิดนี้)		 – ข้ันสอนใช้เป็นการผสมระหว่างการท�ำกิจกรรมและการบรรยาย เน่ืองจากปริมาณ
				    เน้ือหาท่ีต้องสอนเพื่อให้ทันตามการสอบกลางภาคที่จะถึงยังค่อนข้างมาก และพยายาม
	 	 	 	 ดึงให้นักเรียนได้ขยับร่างกายตามเส้นประสาทสมองที่ก�ำลังเรียนอยู่เพื่อให้นักเรียน
	 	 	 	 จดจ�ำได้ง่ายขึ้น และเป็นการท�ำกายบริหารอย่างง่าย ๆ ไปในชั้นเรียนอีกด้วย 
				    –	 ข้ันสรุปมีการให้ท�ำใบงาน แต่ในระหว่างคาบเรียนก็มีการท�ำไปเรื่อย ๆ อยู่แล้ว ดังนั้น
	 	 	 	 ช่วงท้ายคาบจะเน้นที่การใช้ค�ำถามประยุกต์เพิ่มเติมจากเนื้อหาที่เรียน เช่นการอ่าน
	 	 	 	 หนังสือต้องใช้เส้นประสาทสมองคู่ใดบ้าง การเจาะน�้ำเล้ียงไขสันหลังท�ำไมต้องเจาะ
	 	 	 	 ในบริเวณที่นักเรียนสังเกตเห็น

8.	 ครูจะทราบและแน่ใจได้	 –	 สังเกตจากการตอบค�ำถามในชั้นเรียน 
		  อย่างไรว่านักเรียนเข้าใจ	 –	 ใบงานเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน และการตั้งใจเรียนในชั้นเรียน โดยดู
		  หรอืสงสยัในแนวคดิทีเ่รยีน	 จากการจดเนื้อหาเพิ่มเติมที่ไม่ได้มีในใบความรู้
	 	 (ขอให้ระบุสิ่งท่ีครูจะ
	 	 สังเกตด้วย)

	 PST14 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง
ไขสันหลังและเส้นประสาท ส�ำหรับวิชาวิทยาศาสตร ์
มีจุดประสงค์การเรียนรู้คือ เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบาย
สังเกต และวิเคราะห์การท�ำงานของไขสันหลังและเส้น
ประสาทไขสันหลังได้ นอกจากน้ันยังต้องการส่งเสริมให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผลด้วยแผนการ
จดัการเรยีนรูน้ี ้เป็นผลมาจากการที ่PST14 ตอบใบกิจกรรม
CoRe โดยตระหนักว่า แนวคิดดังปรากฏใน Big idea
A, B และ C มีความจ�ำเป็น เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ

ร่างกายมนุษย์และสัตว์มีกระดูกสันหลังอื่น ๆ เพื่อให้
เข้าใจถึงความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตบนโลก นอกจากนั้น
PST14 ยังได้ระบุว่าการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจการ
ท�ำงานของไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลังได้ ครู
จ�ำเป็นจะต้องมีความรู้ ในเรื่องของการรักษาโรค เช่น
เยื่อหุ้มสมองอักเสบหรือโรคมะเร็งที่เกี่ยวข้องกับการเจาะ
น�้ำเลี้ยงไขสันหลัง ตลอดจนการวางยาชา ซึ่งจะเห็นได้จาก
ที่ PST14 ระบุว่าครูต้องรู้อะไรอีกบ้างเกี่ยวกับแนวคิดนี้
แสดงให้เห็นว่า PST14 มีความรู้ในเนื้อหาวิชาเฉพาะ
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(Content knowledge) นอกจากน้ัน PST14 ยังสามารถ
ระบุถึง ความยากล�ำบากหรือข้อจ�ำกัดในการเรียนรู้แนวคิด
ของนกัเรยีน เช่น การทีจ่ะต้องให้ความส�ำคญักบัรายละเอยีด
ของส่วนประกอบไขสันหลัง การท�ำงานร่วมกันระหว่าง
เส้นประสาทไขสันหลัง รวมถึงโรคที่เก่ียวกับไขสันหลัง
และเส้นประสาท แสดงให้เห็นถึงการมีความรู้ในความ
เข้าใจในวิทยาศาสตร์ของนักเรียน (Knowledge of
student’s understanding science) และ PST14
พยายามที่จะเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสม ที่จะท�ำให้
นักเรียนของตนเองเข้าใจแนวคิดนี้มากขึ้น แสดงให้เห็นว่า
PST14 มคีวามรูใ้นเรือ่งการสอนทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หาเฉพาะ
(Knowledge of instructional Strategies) โดยแสดง
ถึงความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism
และการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการตรวจสอบความรู้เดิม และให้
นักเรียนได้มีโอกาสท�ำกิจกรรม  และร่วมอภิปราย โดย
พยายามให้นักเรียนได้เช่ือมโยงกับการปฏิบัติจริง เช่น
การขยับร่างกายตามเส้นประสาท หรือการออกกายบริหาร
โดย PST14 ยังได้ค�ำนึงว่าเน้ือหาในแนวคิดนี้มีจ�ำนวนมาก
จึงจ�ำเป็นจะต้องหาทางท่ีจะให้นักเรียนได้เรียนรู้ให้มาก
ที่สุด และตรวจสอบว่านักเรียนสามารถน�ำความรู้ไปใช้
ได้หรือไม่ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เพราะนักเรียนแต่ละ
คนมีความเข้าใจที่ไม่เท่ากันและอาจมีความเหนื่อยล้า
แสดงให้เห็น PST14 ในการวินิจฉัยผู้เรียนได้ดี ส่วนในด้าน
การประเมินผลจะเห็นว่า PST14 ประเมินโดยใช้วิธีการ
ที่หลากหลาย ทั้งการสังเกตชั้นเรียน และการใช้ใบงาน
และการจดบันทึกความรู ้ของนักเรียน (Knowledge
Assessment of scientific literacy) สอดคล้องกับ
การท่ี PST 14 ได้สะท้อนในบนัทกึหลังสอนของตนเอง ดังนี้ 
	 “ ….สอนในแนวทางการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียน ผ่านการสังเกตรูปแบบการตอบสนอง
ของเส้นประสาทไขสันหลัง ท่ีมีส่วนของการสั่งการและ
รับความรู้สึก จนเกิดเป็นรูปแบบซ�้ำ ๆ ที่นักเรียนสามารถ
เข้าใจได้ง่ายขึ้นจากภาพเคล่ือนไหวและภาพนิ่ง [Content
knowledge and knowledge of content instructional
Strategies] ....ก่อนการจัดการเรียนรู้ในแผนการสอนน้ี
นิสิตเตรียมการส�ำหรับปัญหาการท�ำงานกลุ่มท่ีนักเรียน
ไม่ได้ มีความพร้อมของไอแพดหรืออุปกรณ์ในการท�ำงาน
โดยใช้เป็นกระดาษแทน และถ่ายภาพลงในกลุ่มไลน์แล้ว

ครูเลือกขึ้นมาแสดงให้ทั้งชั้นเรียนได้ดูกันในช่วงท้าย ....
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียน คือ นักเรียนให้ความสนใจกับ
บทเพลงที่เตรียมมามากเกินไป และเล่นกันเอง ท�ำให้
ควบคุมชั้นเรียนได้ยาก แต่เมื่อมีการทดสอบแบบวนกลุ่ม
ตอบ สามารถดึงความสนใจของนักเรียนกลับมาได้บ้าง
และการให้นักเรียนท�ำงานในกระดาษแล้วถ่ายลงกลุ่มไลน์
นักเรียนจะไม่กล้าส่งเป็นกลุ่มแรก เนื่องจากกดดัน ท�ำให้
นิสิตได้ใช้เป็นการอัปรูปพร้อมกัน และหักคะแนนบางส่วน
ชิ้นงานในกลุ่มท่ีส่งช้า [Knowledge of student’s
understanding science] ……พบว่านักเรียนสามารถ
อธิบายการท�ำงานของเส้นประสาทไขสันหลังได้ และ
จ�ำแนกหน้าท่ีและประเภทของเส้นประสาทสมองท้ัง
12 คู่ได้ ผ่านการท่องในรูปแบบที่คล้ายกับการร้องเพลง
ประกอบเพื่อจดจ�ำเส้นประสาทสมอง [Knowledge
Assessment of scientific literacy]”
	 นอกจากนั้นผู ้วิจัยยังได้ท�ำการสัมภาษณ์นิสิต
คนอื่น ๆ ที่มีผลการส�ำรวจสมรรถนะที่น่าสนใจ  โดยขอ
ให้นิสิตได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับประสบการณ์การออกแบบ
การจัดการเรียนรู ้และทดลองสอนในห้องเรียนพบว่า
นิสิตส่วนใหญ่ มีการรับรู้เก่ียวกับสมรรถนะทางวิชาชีพครู
และความม่ันใจในการจัดการเรียนรู ้มากขึ้นโดยนิสิต
อ้างอิงถึงผลของใบกิจกรรม CoRe และการแนะน�ำของ
ครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ เช่น
	 “รู้สึกว่า การสอนในห้องเรียนไม่น่ากลัวอย่างที่คิด
ไม่เป็นอย่างที่กังวลตอนก่อนเรียนฝึกสอน 3 [โปรแกรมฯ]
เพราะจริง ๆ แล้วได้มีการวางแผนอย่างดีใน CoRe
[ใบกจิกรรม CoRe] และตอนเขยีนแผนการสอนกม็อีาจารย์
นิเทศก์ช่วยแนะน�ำ ตรวจหลายรอบเลยค่ะ...(หัวเราะ)
– สัมภาษณ์ PST24”
	 “พอสอนเสร็จแล้วก็ภูมิใจค่ะ รู ้สึกว่า ตัวเอง
สอนได้ดี นักเรียนเข้าใจ อันน้ีอาจารย์บอกนะคะ ได้ท�ำ
CoRe มาก่อนด้วยค่ะ – สัมภาษณ์ PST 82”

อภิปรายผล 
	 1.	 จากผลการส�ำรวจการรับรู ้สมรรถนะทาง
วิชาชีพครูของตนเองก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ พบว่า นิสิต
ส่วนใหญ่สะท้อนคิดว่าตนเองมีสมรรถนะด้านการปฏิบัติ
หน้าที่ครูและจรรยาบรรณวิชาชีพ ในระดับมากถึงมากที่สุด
ซึ่งสมรรถนะด้านนี้เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนของนิสิต
เป็นส่วนใหญ่ ในขณะที่นิสิตส่วนใหญ่สะท้อนคิดว่าตนเอง
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มีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงมาก
สอดคล้องกับ Kilic & Dogan (2022) ที่ระบุว่านิสิตครู
มักจะมุ่งเน้นไปที่เร่ืองทั่วไป เช่น สภาพทางกายภาพ
การจัดการห้องเรียน หรือเรื่องอื่น ๆ แต่มักเกิดความ
ยากล�ำบากหรือละเลยการให้ความสนใจกับเรื่องการสอน
แต่หลังจากการเข้าสู่โปรแกรมฯ พบว่า นิสิตส่วนใหญ่
สะท้อนคิดว่าตนเองมีสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้
ในระดับมากและมากท่ีสุดเพิ่มมากขึ้นกว่าการส�ำรวจ
ก่อนเข้าสู่โปรแกรมฯ ในทุกสมรรถนะ แสดงให้เห็นว่า
กระบวนการเรียนการสอนในโปรแกรมฯ ที่ส่งเสริมให้
นิสิตเรียนรู้เนื้อหาวิชาและฝึกปฏิบัติการสอนในเนื้อหา
วิชานั้น ๆ อย่างมีคุณภาพ สามารถส่งเสริมการรับรู ้
สมรรถนะทางวิชาชีพครูในด้านการจัดการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดี และน�ำไปสู่ความสามารถการบูรณาการ สาระ
ความรู้ศาสตร์การสอนของนิสิต สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Großschedl et al. (2019) ที่ระบุว่าโปรแกรม
ครุศึกษาและรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส�ำหรับนิสิตครูส่งผลต่อการรับรู้ตนเองและ
ความสามารถการบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน
ของนิสิต
	 2.	 ผลการประเมินความสามารถการบูรณาการ
สาระความรู้ศาสตร์การสอนของนิสิตเม่ือผ่านการเรียนรู้
ในโปรแกรมฯ มีหลักฐานมาจากการออกแบบ CoRe
ก่อนที่นิสิตจะท�ำการสอนช่วยให้นิสิตครู วางแผน และรู้
ว่าจะต้องให้ความส�ำคัญ กับสิ่งใด ในการท่ีจะตัดสินใจ
เลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาวิชาเฉพาะ และ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียนได้
สอดคล้องกับ (Bertram & Loughran, 2012; Nilsson
& Karlsson, 2019) ที่ระบุว่า การออกแบบ CoRe ก่อน
การสอนตอนต่างๆ ช่วยให้ครูนักเรียนมุ่งความสนใจไปที่
การสอนเนื้อหาบางอย่าง และให้พวกเขามีส่วนร่วมใน
การไตร่ตรองการกระท�ำ (Reflection-on-action) และ
การตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผนในการสอนหัวข้อเฉพาะ
ส�ำหรับนักเรียนคนใดคนหน่ึง และเป็นเคร่ืองมือหลักท่ีช่วย
ให้นิสิตครูซึ่งยังใหม่ส�ำหรับวิชาชีพครู ได้เข้าใจอย่างลึกซ้ึง
ถึงด้านเนื้อหาและการปฏิบัติ การสอนที่ต้องท�ำ (Eames
et al., 2011) นอกจากนั้นยังพบว่าการเลือกใช้เครื่องมือ
ที่หลากหลาย ในการพัฒนา PCK เช่น ใช้ CoRe ร่วมกับ
การสังเกตชั้นเรียนแบบสะท้อนคิดหรือบันทึกหลังสอน
แสดงให้เหน็ว่าช่วยให้นสิติพฒันา PCK ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

(Kulgemeyer et al., 2021; Nilsson & Karlsson,
2019) เพราะเมื่อรู้จักวิธีการสะท้อนคิดนิสิตจะสามารถ
วิเคราะห์ประสบการณ์การสอนทั้งด้านบวกและด้านลบ
พิจารณาว่าอะไรท�ำแล้วดี และสิ่งไหนที่ไม่ประสบความ
ส�ำเร็จ รู้ว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อประสบการณ์สอนของนิสิต
ซึ่งน�ำไปสู่การสร้างข้อสรุปจากสิ่งที่ได้วิเคราะห์ว่าได้
เรียนรู้อะไรบ้างจากประสบการณ์ต่าง ๆ  น�ำไปสู่การ
ออกแบบการเรียนรู ้ต่อไป (Graham, 1988) ซ่ึงการ
ออกแบบดังกล่าวท�ำอย่างเป็นระบบในใบกิจกรรม CoRe
นอกจากนั้นยังพบว่าการที่เปิดโอกาสให้นิสิตครูได้สังเกต
และมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับครูพี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศก์
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการสังเกตปฏิบัติการสอน การ
สะท้อนคิดผ่านการพูดคุยอภิปราย หรือการสะท้อนคิด
ผ่านอนทุนิ ช่วยให้นสิติครพูฒันา PCK ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
สอดคล้องกับ (Kulgemeyer et al., 2021) ที่แสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์กันของทักษะการสะท้อนคิดและ
PCK ว่าการท่ีนิสิตครูได้สะท้อนคิดผ่านการอภิปรายร่วมกับ
อาจารย์นิเทศก์และครูพี่เลี้ยงท�ำให้นิสิตครูพัฒนา PCK
ของตนเองได้อย่างชัดเจน

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 	 1.1	 การส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพครูของ
นิสิตในทุกสมรรถนะย่อยต้องใช้ระยะเวลายาวนานและ
ต่อเนื่อง สถาบันผลิตครูควรต้องบริหารจัดการเวลาให้
เหมาะสมกบัจ�ำนวนสมรรถนะทางวชิาชพีครทูีต้่องการส่งเสรมิ
	 	 1.2	 นิสิตควรได้รับการส่งเสริมการรับรู้ตนเอง
เน่ืองจากมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถ
การบูรณาการสาระความรู้ศาสตร์การสอน 
	 	 1.3	 การสะท้อนคิดและ CoRe เป็นเครื่องมือ
ส�ำคัญในการสะท้อนถึงความสามารถการบูรณาการ
สาระความรู้ศาสตร์การสอน ของนิสิตครู ผู้สอนในสถาบัน
ผลิตครูควรมีเวลาเพียงพอในการเตรียมความพร้อมใน
การฝึกฝนการสะท้อนคิด
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 	 2.1	 ควรมีการศึกษานวัตกรรมที่ช่วยพัฒนา
สมรรถนะทางวิชาชีพครูในทุกมิติ ไม่เพียงเฉพาะด้าน
การจัดการเรียนรู้  
	 	 2.2	 ควรมีการศึกษาติดตามการประเมิน
สมรรถนะทางวิชาชีพครูโดยผู้ประเมินที่หลากหลาย
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